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CONTRATAPA:

¢Solo existe la realidad tangible, la que reconocemos por nuestros sentidos? ¢No existira también una
realidad «subyacente», sin desarrollar en la mayoria de los seres, pero que daria a éstos un ilimitado poder
para realizar sus vidas con plenitud? Wayne Dyer, uno de los mas influyentes autores contemporaneos de
autoayuda, afirma que si. Afirma la existencia de una realidad magica en cada uno, una poderosa parcela
espiritual que esta esperando ser descubierta para ser utilizada de la Unica manera posible: lograr lo mejor para
uno mismo y para los otros. Creer en ella, asumirla y aplicar técnicas correctas para su desarrollo es el primer
paso para la realizacion del mayor milagro posible, el de vivir en la inmortal armonia del universo.

Tus zonas magicas es una obra de espiritualidad vibrante una extraordinaria flexion en la tematica de
autoayuda; con ella, el lector conocera lo que hay de milagroso en lo mas, impalpable de su ser, y con ello
accederd al milagro cotidiano de aproximarse a la perfeccion.

WAYNE W. DYER, especialista en temas de psicologia de la conducta, ha sido profesor de las universidades
Saint John's de Nueva York y Wayne de Chicago; ademas es respetadisimo conferenciante y autor de
numerosas obras, entre las que destacan El cielo es el limite, La Felicidad de nuestros hijos, jFelices fiestas!,
Los regalos de Eykis, La Fuerza de creer y Técnicas efectivas de asesoramiento Psicolégico. Mencion aparte
merece “Tus zonas errdneas”, una de las obras de la especialidad mas leida en todo el mundo.
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dicha pura en accion.

Y a mis dos especialisimos amigos: El Dr. Deepak Chopra, mi hermano espiritual, que me da la mano en el amor al
tiempo que hacemos publica nuestra vision sin limites.

Michael Jackson, cuyas letras, masica y amor nos recuerdan que sélo dando sobrevivimos.

iOs quiero a todos!

Y sidurmieras?

JY si, en suefos, sofiaras?
2Y si, en el sueno,

fueras al cielo y alli cogieras
una extrafia y hermosa flor?
JY si, al despertar,

tuvieras esa flor en la mano?

SAMUEL TAYLOR COLERIDGE
INTRODUCCION

Este libro trata de los milagros. No de los milagros de los demas sino de ti, lector, y de cobmo puedes crear
milagros para ti en tu vida. No habla de la suerte ni tampoco de los pocos elegidos en cuyas vidas se han
producido milagros. Este libro ha sido escrito con la finalidad expresa de mostrarte el camino para la creacion
de lo que con anterioridad tal vez te pareciera imposible en tu vida.

Es éste un libro muy personal. Yo he visto en mi propia vida el camino que lleva a la realidad magica y he
dedicado gran atencion a detallar lo que creo son los ingredientes esenciales para la creacion de una vida llena
de milagros. He ido mas all4 del «creer» en los milagros para llegar a algo que llamo «conocimiento.

El «conocimiento» es, en este sentido, algo que todos hemos experimentado. Por ejemplo, si no monto en
bicicleta durante unos meses, soy consciente de mi conocimiento de la técnica cuando vuelvo a montar en ella.
Hincho las delgadas ruedas y en marcha, en perfecto equilibrio sobre ellas, me desplazo sin esfuerzo por las
calles, conduzco «sin manos» con plena confianza, doy la vuelta a las esquinas limpiamente y, por lo demas,
me abro paso por las calles con total abandono. Lo que hay en mi cuando me subo a la bicicleta no es el
objetivo de ser capaz de mantenerme de nuevo en equilibrio después de los neses transcurridos, no es el
creer que puedo montarla, lo que hay en mi es un conocimiento interior, y procedo basandome en este
poderoso conocimiento.

Lo mismo pienso en cuanto a tu capacidad para hacer surgir milagros en tu vida. Puedes aprender a ir mucho
mas alla de las creencias y los objetivos, hasta un nuevo lugar dentro de ti mismo que es el lugar del
conocimiento. Es en este territorio de tu mente donde se producen los milagros.
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En lo més profundo de ti hay un campo unificado de posibilidades sin fin. Cuando adquieras competencia en
la marcha hacia ese fantastico lugar, descubrirds un reino de experiencia humana totalmente nuevo, donde
todo es posible. Es ahi donde tiene lugar la realidad magica y donde puedes empezar a manifestar todo lo que
buscas en tu universo fisico. Los limites no existen, y tienes la sensacion de estar siempre en el lugar
adecuado y en el momento justo y preciso. Es ahi donde estableces relaciones sincrénicas “increibles” con los
demés y puedes casi leer los pensamientos de quienes te rodean. Es ahi donde puedes encontrarte con la per-
sona precisa e iddnea para ayudarte en tu camino personal en el momento adecuado y preciso. Es ahi donde
aparece lo que sea o0 quien sea necesario para traer prosperidad y abundancia a tu vida. Es ahi donde aparece
la cura precisa para tus males o llega a tu vida el libro o la cinta adecuada, como guiados hasta ti por una
fuerza invisible y misteriosa,

En este lugar de conciencia mas elevada, empieza a desvanecerse el misterio, y tu propésito en la vida se te
revela con toda claridad. Tus relaciones pasan milagrosamente a nuevos niveles de hermandad espiritual. Tus
negocios empiezan a «fluir» y cada vez es menor el esfuerzo necesario para tomar decisiones. Empiezas a
librarte de toxinas y a situar tu vida fisica en un plano de salud y no de enfermedad.

Este libro constituye mi aportacién para mostrarte lo que debes hacer para alcanzar este nivel mas elevado
de conciencia. He escrito lo que considero un plan destinado a ayudarte a desarrollar esta conciencia y a
aplicarla a todos los aspectos de tu vida, incluidas tus relaciones personales y tus relaciones con el mundo en
general.

Parece que el plan de la naturaleza no es mas que un lento y firme desdoblamiento de la conciencia. Una
piedra esta formada por atomos, igual que td, pero carece de conciencia perceptible. Es inmune, no se siente
pisoteada ni pulverizada. Es, simplemente, «Inconsciente». Una planta es consciente de las condiciones del
suelo, de las estaciones y de la humedad, y florece con el sol primaveral. Es consciente, pero de manera muy
limitada.

Los animales, en comparacion con los minerales y los vegetales, poseen niveles de conciencia mucho mas
desarrollados. Muchos animales muestran una conciencia de las estaciones cuando son capaces de migrar, o
del peligro cuando son capaces de eludir a los predadores, y de una atencién y un carifio profundos en sus
relaciones con sus parejas y sus pequefos.

Y por fin estamos los seres humanos, que poseemos la conciencia Ultima de la elecciéon. Podemos optar por
funcionar a un nivel de conciencia inferior y limitarnos a existir y a ocuparnos de nuestras posesiones, de
comer, de beber, de dormir y de apafiarnos en el mundo como peones de los elementos, 0 podemos alzarnos
hasta nuevos y mas altos niweles de conciencia que nos permitan trascender nuestro entorno y crear,
literalmente, un mundo propio: un mundo de realidad magica. Dentro de cada uno de nosotros esta la
conciencia Ultima que ofrece cierta forma de victoria sobre el mundo material: la capacidad de hallar el
equilibrio en todo conjunto de circunstancias. La leccion de este libro es muy sencilla: eres capaz de alcanzar el
equilibrio perfecto de la mente. Este camino exige un compromiso con tu propia transformacion interior.

Tu transformacion interior no puede lograrse desde una perspectiva intelectual o cientifica. Los instrumentos
de limitacién no van a revelar lo ilimitado. Se trata de un trabajo que deben realizar tu mente y tu alma, el sector
invisible de tu ser que esta siempre ahi, pero a menudo se ignora en favor de aquello que puedes captar con
tus sentidos.

La primera parte de este libro proporciona las bases para que te sitles nuevamente del lado del mundo
invisible. Es ahi donde conseguiras el dominio sobre tu mente y prepararas el terreno para manifestar milagros
en ese mas alto estadio de conciencia cuyo conocimiento te corresponde. Una vez hayas aprendido a situarte
del lado del mundo invisible, inicia el proceso que supone experimentar con este nuevo y milagroso esquema
mental, y contemplar con asombro cémo tu mundo empieza a encajar en un orden perfecto.

La segunda parte de este libro esta consagrada a llevar a la practica real aquello a lo que ti te has
comprometido mentalmente. Te guiara en la manifestacion real de milagros y en el modo de vivir tu vida
cotidiana en el més alto estado de equilibrio.

Durante los primeros afios del programa espacial norteamericano, Werner von Braun fomenté en los
empleados del Centro Espacial el conocimiento de que «hay un orden perfecto en el universo. El ser humano y
so6lo el ser humano puede comprender ese orden, y es bueno que el ser humano lo comprenda». Esta idea
constituia un simbolo de gran fuerza cuando los problemas parecian insuperables. TG, como parte de la
humanidad, puedes comprender este orden perfecto y elegir, en efecto, ponerte de su lado. Este es el contexto
de Tus zonas magicas. Yo sé de ese orden perfecto y quiero que tu lo experimentes también.

El camino hacia la comprensién pasa por tu disposicion a alcanzar tu propio estado mas elevado de
conciencia, utilizando esta conciencia para dar un propdésito a tu vida e irradiandola a cuantos te rodeen. Es,
basicamente, un viaje mental, tan poderoso que puede afectar al mundo material con sus magicos poderes
milagrosos. Pero debes estar dspuesto a entrar en tu interior y descubrirlo por ti mismo. Mis palabras no van a
hacerlo real. Sélo el experimentar aquello de lo que yo hablo lo convertird en tu realidad.

Este invisible viaje mental supone disipar algunas falsas percepciones muy poderosas y llegar a un nuevo
conjunto de conocimientos. Con tu nueva conciencia, pasaras

De saber que estas limitado a saber que la realidad Ultima y tu propio potencial son ilimitados.

De saber que estas controlado por la herencia, el entorno y las fuerzas sobrenaturales a saber que tu creas
tu propia realidad, que hay fuerzas innatas y divinas que actdan contigo y no independientemente de ti.
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De saber que el conocimiento y la experiencia sélo los puedes conseguir a través de tus cinco sentidos a
saber que dispones de una guia intuitiva e invisible cuando alcanzas un estado de conciencia mas elevado.

De saber que la existencia humana es peligrosa y mala a saber que toda experiencia es una bendicién, algo
positivo.

De saber que unas personas son mas afortunadas que otras a saber que tU puedes crear tu propia suerte y
gue toda experiencia contiene una valiosa leccién.

De saber que la vida es cadtica a saber que hay un orden en el caos y que no hay accidentes en un universo
cuyo orden es perfecto.

Sé que las cosas de las que hablo en este libro escandalizaran a algunos y seran rechazadas por muchos.
Que sea asi. Son la verdad, segun yo la vivo, y salen de mi corazén. Sé que hay un orden divino en este
universo, desde la mas diminuta célula a la Galaxia entera y mas all4. Esta espléndida conciencia es nuestro
derecho de nacimiento y forma parte de todos y cada uno de nosotros.

Toma estas ideas y aplicalas, primero a tu propia vida, luego a las relaciones con tu familia y con tu circulo
inmediato de conocidos y, mr Ultimo, a las relaciones con el mundo entero. Una vez hayas descubierto la
capacidad de realidad magica que hay dentro de ti desearas compartir este conocimiento con otros y dotar al
mundo entero de esa conciencia. Confio en que este libro te ayude en esa empresa. Ha sido un gozo escribir y
un placer aun mayor vivir en la conciencia de la que hablo. Te deseo la misma realidad mégica en tu vida. Que
Dios te bendiga.

PRIMERA PARTE

COMO CREAR UN CAMINO INTERIOR QUE LLEVE A LA REALIDAD
MAGICA

1
UNA VISION TRASCENDENTE DE LA MAGIA Y DE LOS MILAGROS

He sido todas las cosas impias, y si
Dios puede actuar a través de mi,
puede actuar a través de cualquiera.
SAN FRANCISCO DE ASIS

Segun el ilustre mago Harry Houdini, se llega a la magia a través de la ilusion. Tenemos un ejemplo sencillo
en la ilusién creada mediante el uso de humo y espejos. Se llama magia a esta ilusién por el solo hecho de que
parece ser inexplicable. Sin embargo, afios mas tarde Houdini aludiria a algo que él experimenté y que llamaba
«realidad magica». Al parecer, habia adquirido la capacidad de producir resultados que eran de hecho
inexplicables. Estos resultados magicos no podian explicarse ni siquiera como producto de la ilusion.

Escogi el titulo de este libro porque me atrajo la paradoja que hay en estas dos palabras: realidad y magia.
Ta, como la mayoria de personas, probablemente estés convencido de que si algo es real no

puede ser magico y si es magico no puede ser real. Sin embargo, en mi opinién, nuestra capacidad para
experimentar nuestras dimensiones magicas se ve inhibida cuando la paradoja nos desconcierta. Yo creo que
experimentamos la realidad magica cuando trascendemos la paradoja, y que una visién trascendente incluye la
experiencia de la realidad magica como algo efectivamente muy real y también magico. En los Ultimos afios, mi
vida ha sufrido una increible transformacion. Me hallo en un camino que conduce a niveles de conciencia y a
resultados que soélo podria describir como milagrosos. Son inexplicables en otros términos, eso es todo. Estoy
convencido de que existe otro terreno para la experiencia cuando estamos dispuestos a trascender esta vida, a
la que nos hemos acostumbrado. Es un terreno que desafia nuestras leyes de la ciencia y de la légica, un
espacio interior centro de cada cual que esta libre de las barreras, las normas y las limitaciones ordinarias. No
se trata de un pais de las maravillas, al que so6lo se pueda acceder en la imaginacién. Es real desde un punto
de vista magico, y esté a la disposicion de cada uno de nosotros cuando estamos preparados.

No puedo explicar cdmo o por qué he llegado a este punto de mi vida. jMe sorprende estar hablando de ello!
Tengo la sensacion de que el experimentar y escribir acerca de la realidad magica constituye mi propésito o
mision en este momento de mi vida. Sea cual fuere la explicacion, me siento lleno de temor y respeto ante esta
parte inesperada del camino de mi vida.

Me intriga Leén Tolstoi, en parte por lo que considero paralelismos entre su vida y la mia. Fue un autor
famoso en vida y un hombre que pasé gran parte de ella de manera hedonista, sin ninguna tendencia espiritual
en sus primeros escritos, pero que experimentd un cambio que parecia tener lugar sin su consentimiento. Sus
escritos empezaron a reflejar una tendencia espiritual, comenz6 a hablar del viaje del alma, asi como del
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mundo de la realidad mégica. Sin embargo, no estaba seguro de como o por qué se habia producido esa
transformacion.

Recientemente, una mujer, una de las mayores expertas del mundo en literatura rusa me entregd una copia
de una parte manuscrita del testamento de Tolstoi, redactado por él veinte afios antes de su muerte. En este
testamento, Tolstoi describia sus sentimientos en relacién con la obra de su vida, sentimientos que se
corresponden de manera exacta con los mios cuando contemplo mi vida:

Ademas, y en especial, pido a todas las personas préximas o lejanas que no me alaben (sé que lo haran,
porque lo han hecho durante mi vida de la manera mas obscena). Sin embargo, si es que desean estudiar mis
escritos, que se fijen atentamente en aquellos pasajes en los que sé que el poder de Dios hablaba a través de
mi y los utilicen para bien de sus propias vidas. Ha habido momentos en que he sentido que me estaba
convirtiendo en el portador de la voluntad de Dios. A menudo he sido tan impuro, tan lleno de pasiones
personales, que la luz de esta verdad se ha visto oscurecida por mi propia oscuridad, y, sin embargo, esta
verdad ha pasado a veces por mi y ésos han sido los momentos mas felices de mi vida. Dios quiera que estas
verdades no se hayan visto corrompidas al pasar por mi y que las gentes puedan alimentarse de ellas a pesar
de la forma superficial e impura que yo les he dado.

Asi, también, este giro inesperado que ha dado mi propia vida se ha producido casi sin mi consentimiento. Yo
no tenia planes grandiosos. No me planteaba tales metas u objetivos. Lo que si tenia era una disposicion, un
estar abierto a ver las cosas de otro modo. Ahora que he sido testigo de milagros en mi propia vida personal,
me siento obligado a compartir esta nueva conciencia magica. Es posible que ti te hayas visto atraido hasta
este libro por el mismo flujo natural de la vida que me ha movido a mi a escribir acerca de la realidad magica.

TRES CAMINOS HACIA LA ILUMINACION

Si miro atras v observo el cuadro entero de mi vida, puedo ver desde la perspectiva del momento actual que
todos y cada uno de los aspectos de ella han sido necesarios y perfectos. Cada paso conducia a un lugar mas
elevado, aun cuando estos pasos parecieran a menudo obstaculos o experiencias penosas. Todas las
personas realmente felices y de éxito que yo me he encontrado confirman este conocimiento de que no existen
en realidad los accidentes. Ven el universo como algo con un propésito, incluidos los llamados accidentes.
Todos estdn de acuerdo en que todo acontecimiento Unico que tiene lugar en nuestras vidas conduce a un
lugar mas elevado. Como decia Heriry Miller, «No hay que ordenar el mundo, porque el mundo es la
encarnacioén del orden. Somos nosotros quienes debemos ponernos al unisono con ese orden».

Empieza ahora mismo a reconsiderar toda tu experiencia vital y a verla como un hermoso tapiz o viaje hacia
una mayor conciencia. Hay un modo muy sencillo de hacerlo, y es imaginar la vida como un vaje con tres
caminos ascendentes.

1. lluminacién a través del sufrimiento.

En el primer camino de nuestro viaje, aprendemos a través de un proceso que yo llamo «iluminacién a través
del sufrimiento». En ese momento de la vida, que no tiene nada que ver con la edad cronolégica, te preguntas:
«¢Por qué a mi?», cuando ocurre algo doloroso o dificil. SI, por ejemplo, se trata de la ruptura no deseada de
una relacion, pasaras esos momentos sufriendo y preguntandote cémo y por qué puede haberte acontecido
semejante desastre. Pasado un tiempo, cuando te recuperes, seras capaz de mirar atras y decir: «Ahora sé por
qué tuve que pasar por esa ruptura», y veras, con la ayuda de la vision retrospectiva y el sufrimiento, que ese
hecho te ha permitido avanzar y pasar a otra experiencia vital importantisima. Desde la perspectiva que da el
mirar atras, te daras cuenta de que deblas experimentar ese dolor a fin de trascenderlo.

Este es el patron de crecimiento que experimentan muchas personas: ocurren acontecimientos, el sufrimiento
hace su aparicion y a continuacion surge la luz. Estos acontecimientos pueden ocurrir en practicamente todas
las areas de la vida: adicciones, quiebras, enfermedades, vacio espiritual, despidos del trabajo, problemas
fiscales y cualquier cosa entre una y la otra. La experiencia consiste en aprender a través de la vision
retrospectiva, repitiendo una y otra vez este patrén de sufrimiento. Hay personas que prosiguen este ciclo a lo
largo de toda su vida. Nunca abandonan el primer camino y nunca experimentan el estadio superior de la
iluminacién. Se pasan literalmente la vida sufriendo y, después de caminar mucho, pueden ver o no que cierto
acontecimiento era necesario y que constituia en su momento una prueba que se les planteaba. Parece que
nunca reciban el mensaje que nos dice que la vida nos hace examenes y que, a menos que aprendamos de
nuestros errores, estamos condenados a repetirlos. Por ejemplo, se pasan la vida preguntandose: «¢;Por qué a
mi, Dios mio?; ¢por qué me ocurre esto a mi?». Para las personas de esta categoria, la realidad magica es
inalcanzable.

2. lluminacién a través de los resultados.

Si reconoces en el primer camino un patrén existente en tu propia vida, probablemente es que has pasado
del sufrimiento como medio de aprender a la «iluminaciéon a través de los resultados». En este nivel, aprendes
a dejar de preguntarte: «;Por qué a mi, Dios mio?» y desarrollas en ti un conocimiento que dice: «No hay
accidentes, todo lo que experimento es de algin modo necesario para que pueda avanzar y pasar a la
siguiente etapa». En lugar de hacerte la pregunta: "¢Por qué a mi?", empiezas a preguntarte: «;Qué hay en
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esta experiencia que yo pueda utilizar para mi beneficio, aun cuando no comprenda en estos momentos por
qué ocurre?».

s este un cambio de enorme importancia. Cuando la mente es a concentrada en o que se puede aprender de
una experiencia, no se regodea en pensamientos que puedan conducir al sufrimiento, pensamientos como:
«¢Por qué a mi?», «jQué espantoso!» 0 «jQué mala suerte tengo!». El cambio producido en la mente permite
contemplar el resultado del acontecimiento o de la experiencia y lo que se puede aprender de él. En lugar de
compadecerte, adoptas una actitud mas positiva. Te preguntas: «;,Cémo puedo crear el resultado que deseo a
través de esta enfermedad que estoy sufriendo en estos momentos?», o bien: «;Qué puedo aprender acerca
de mi mismo y cuanta fuerza puedo reunir para hacer frente de manera eficaz a este problema?.

Muchas personas se pasan la vida entera recorriendo este segundo camino. Han superado el sufrimiento
como estilo de vida. Se preguntan siempre: «;Cudél sera el resultado en relacion conmigo?». Son éstas las
personas con objetivos, concentradas en derechos y ambiciones concretos con vistas a los cuales trabajan de
manera asidua; ven oportunidades en los obstaculos. Vivir para los resultados es muy superior a vivir el
sufrimiento. Da sentido a la vida y nos mantiene motivados para fijarnos metas cada vez mas elevadas. Elimina
practicamente el dolor que nace de la autocompasion. Para muchas personas que viven su vida para los
resultados, no existe lugar superior. Estan centradas en los resultados y, cuando los logran, buscan resultados
nuevos y mas grandes. Sin embargo, a sus vidas les falta la posibilidad de experimentar la realidad magica y la
capacidad para hacer que se produzcan milagros. Para ello hay que pasar al tercer camino de este viaje
metafdrico.

3. lluminacion a través del propdsito.

«Nada puede ayudar mas a una persona a superar o soportar los pesares que la conciencia de tener una
tarea en la vida. Victor Frankl escribié estas palabras mientras soportaba la locura. y la brutalidad del campo de
concentracion nazi de Auschwitz durante la Segunda Guerra Mundial. Aprender que tienes una misidon heroica
y ponerte a la altura de esa mision es el tercer paso que te recomiendo cuando empieces a introducir realidad
magica en tu vida. Llamo a este camino «iluminacion a través del propoésito». Todo en el universo tiene un
propésito. De hecho, la inteligencia invisible que fuye a través de todo con un fin determinado fluye también a
través de ti. A fin de experimentar la realidad magica es necesario efectuar un cambio espectacular y pasar de
los resultados a los propésitos. Se empieza a lograr esto viendo nuestra presencia aui desde una nueva
perspectiva. Prueba brevemente este nuevo modo de pensar acerca de ti mismo y ve si tiene sentido y si te
parece adecuado. Si te parece absurdo y no crees que vaya a ser adecuado para ti, vuelve a los resultados o al
aprendizaje a través del sufrimiento.

COMO PASAR AL PROPOSITO

He aqui un modo de iniciar el proceso de pasar al propédsito. Piensa primero en el concepto de eternidad.
Admitamos que ésta es una idea confusa para nuestra mente, pero piensa simplemente en lo que significa la
palabra eternidad. No hay principio ni fin, igual que en el concepto de Dios o de naturaleza o de universo. Pero
para siempre. Al contemplar el concepto de eternidad, ten en cuenta que lo haces desde dentro de una forma
fisica, tu cuerpo, que si ha empezado y si terminara. Este yo fisico puede considerar un concepto que desafia
los comienzos y los fines, pero no puede experimentarlo directamente. Esto es cosa de la mente. Sin embargo,
el concepto de eternidad es algo que si puedes aceptar. Sabes que el universo no termina en ningln punto en
concreto. Sabes que habia algo llamado vida que existia antes de tu concepcion. Si eres capaz de considerar
la eternidad desde el interior de tu cuerpo efimero, ello ha de ser debido a algo existente dentro de tu yo no
fisico.

Intenta ver tu vida como un paréntesis en la eternidad. Este paréntesis se abre en el momento de tu
concepcion y se cierra en el instante de tu muerte. El espacio dentro de este paréntesis es tu vida, rodeada de
algo que se llama eternidad. Este algo que llamamos eternidad no se experimenta fisicamente y, sin embargo,
existe de manera misteriosa en el interior de la mente. Hay algo que forma parte integral de nosotros y que es
invisible. Llamémoslo mente, pensamiento, conciencia, alma, incluso Louise, si quieres. El nombre que se le dé
no importa. El yo invisible, esa parte que no es tu yo sensorial fisico, es la parte capaz de contemplar la
eternidad. Si aceptas, aun levemente, la idea de eternidad, ésta es real para ti. Si eres capaz de convivir con la
idea de eternidad, a ti te corresponde explorar esta idea. Y si te hallas en el punto en que eres capaz de
considerar la eternidad o la ausencia de fin al menos por curiosidad, podras utilizar esta curiosidad para ayudar
a dar un propésito a tu vida. Puedes hacerlo de la manera siguiente: recuérdate primero a ti mismo que todo
existe por alguna razén, como parte de la inteligencia perfecta que es el universo. A continuacion, aqui y ahora
y tengas la edad que tengas, retrocede diez afios con el pensamiento y entonces imaginate a ti mismo.
Examina lo que pensabas en ese momento, como vestias, lo que sentias y a quién admirabas. ¢{Cuantas cosas
de las que viviste entonces te han llevado adonde estas hoy? Retrocede ahora diez afios mas en tu mente y ve
cémo todas y cada una de las experiencias y los aprendizajes te han llevado al punto siguiente y luego al
siguiente, hasta hallarte de nuevo en la actualidad.

Si eres sincero, descubriras que cada experiencia de tu vida era absolutamente necesaria para conducirte al
punto siguiente y luego al siguiente, hasta este mismo momento. Este ejercicio mental es muy (til en el
desarrollo de la capacidad de contemplar y meditar. En Gltima instancia, puedes volver a ser un nifio en el
pensamiento. Veras que las experiencias de k infancia, fueran éstas cuales fuesen, ayudaron a esa personita
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gue fuiste a hacerse mayor y llegar a ser el adulto que eres hoy. No te estoy pidiendo que juzgues, que
muestres tu agrado o tu desagrado, que apruebes o desapruebes. Simplemente tienes que ver que cada
experiencia te ha llevado a la siguiente y te ha ofrecido algo para seguir o no creciendo. Era necesario que
tuvieras esas experiencias, y la prueba de ese punto de vista es que las tuviste. Asi de sencillo. jLas tuviste!
Pasaste luego a la experiencia siguiente y luego a la siguiente, todas .entrelazadas de manera invisible y todas
conducentes al ahora. Puedes haber vivido para el sufrimiento o para los resultados, pero tuviste en todo caso
esas experiencias y eso nada podra cambiarlo.

Si vuehes a tu infancia con el pensamiento, desde la perspectiva del momento actual, y echas un vistazo en
serio a todas las experiencias de tu vida, las buenas y las malas, las terribles y las sublimes, empezaras a
saber al instante que corre por el interior de tu vida fisica una especie de fuerza invisible que lo conecta y une
todo. En algln lugar de todo ello hay un sentido, y todo acontecimiento aislado de tu vida esta de algin modo
relacionado con el acontecimiento siguiente. Estd la persona que parecié entrar en tu vida por pura
coincidencia, que presentd a otra persona, que te condujo hasta algo, que dio un vuelco total a tu existir. Te
daras cuenta de que sin esa extrafia casualidad no habrias conocido por ejemplo a la compafiera o al
compafiero de tu vida, no habrias tenido los hijos que has tenido, no habrias asistido a la escuela en la que
estudiaste o0 no habrias puesto en marcha el negocio que se ha convertido en tu medio de vida. Vistos desde la
perspectiva del ahora, acontecimientos insignificantes, al parecer sin relacion ni sentido, te han llevado todos
ellos hasta el preciso momento en que lees estas lineas.

Viajando mentalmente puedes volver hasta la infancia, puedes volver hasta tus mismos comienzos. Tu mente
racional te dice que hubo un instante, un 4pice de tiempo, en que fuiste concebido. Sin perder de vista los dos
componentes esenciales de este ejercicio -el hecho de que la eternidad es un concepto que puedes contemplar
en un cuerpo no eterno y de que el universo es perfecto y tiene un propdsito-, contempla mentalmente el apice
de tiempo inmediatamente anterior a tu concepcién en que formabas todavia parte de la eternidad, ese instante
de la eternidad justo antes de que se iniciara tu paréntesis. Tuvo que haber un instante asi, un instante en que,
por la razén que fuera, pasaste de lo que llamamos la nada (ausencia de fronteras, de normas, de limites, de
forma) a «el algo». La pregunta que te planteo es: «;Por qué?» ¢Por qué pasaste de la no forma a la forma y
apareciste en este cuerpo humano para wir durante un periodo de tiempo y luego regresar a la eternidad, de
nuevo a la ausencia de forma?

Podriamos especular todo el dia acerca de por qué iniciamos semejante viaje. Algunos creen que fue suya la
eleccién de entrar en el mundo fisico de los limites y las fronteras. Otros ven en este hecho la voluntad divina.
Y otros lo ven como un accidente monstruoso y sin sentido, simplemente una coincidencia césmica. Pero,
creas lo que creas en definitiva, sabes que ocurrié. Yo sugiero que tu presencia en el mundo de la forma tiene
una gran misién y que puedes descubrir y empezar a pensar, a sentir y a comportarte de acuerdo con esa
mision. Yo, Wayne W. Dyer, he vuelto atrds en el tiempo con mis meditaciones y he descubierto por qué
apareci en esta forma, por qué fui concebido, alla en 1939. Para mi esta muy claro. He preguntado a Dios (u
otro nombre que queramos darle a esa parte invisible de nosotros mismos) y he recibido respuestas. Conozco
mi gran mision y el sentido que yo le doy. Acepto el hecho de que naci en 1940 para lograr ciertas cosas y que
todas y cada una de mis experiencias vitales desde la concepcién me han llevado hasta este fin. Creo que tuve
y sigo teniendo el poder de elegir la concordancia con este orden perfecto y que, cuando no estuve de su lado,
fue también por un motivo. Mi propdsito me ha sido claramente revelado a través del proceso de la oracién y la
meditacion. No me importa como puedan ver los otros mi conducta al dar un propésito a mi vida. El
conocimiento que tengo me ha sido revelado de la manera més clara y profunda. Mi propoésito es dar, servir y
promover la paz y la prosperidad, amar de manera total e incondicional a los demas. Willa Cather resume asi
mis palabras:

Donde hay un gran amor hay siempre milagros. Los milagros no se apoyan tanto en los rostros, las voces o
los poderes curativos que nos llegan de lejos como en el refinamiento de nuestra percepcion, que hace que,
por un momento, nuestros Ojos puedan ver y nuestros oidos oir lo que esta siempre ahi a nuestro alrededor.

Si, siempre hay algo a nuestro alrededor.

Tener un propdsito en la vida, entrar en nuestro interior, descubrir que el propdsito tiene que ver con el amor
incondicional, y el servir y el contacto con lo que estd siempre a nuestro alrededor, altera de manera
espectacular nuestra vision del mundo. Hacer milagros esta entonces a la vuelta de la esquina. El sufrimiento
disminuye notablemente, porque deja de ponerse el énfasis en el «;Por qué?». Sabes que la vivencia de ese
momento es necesaria y valiosa en un sentido que probablemente no comprendas en el momento de su
acontecer. Sin embargo, la aceptas. Si pudiera definir en breves palabras la iluminacion, yo diria que es «la
tranquila aceptacién de lo que es». Sin juzgar, sin ira ni amargura, sin hostilidad ni remordimiento, sélo una
tranquila disposicion a aceptarlo en lugar de combatirlo.

Cuando vas mas alla de los resultados en la vida ves que no te preocupa lo que ésta pueda depararte.
Pensamientos, sentimientos y conducta se concentran cada vez mas en la realizacién de tu proposito. Dejas
atras el éxito, el logro y el rendimiento como indicadores de la misién de tu vida y, en lugar de ello, vives cada
uno de los momentos con plenitud y amor. Las posesiones materiales dejan de dominar tus pensamientos, lo
cual no quiere decir que desaparezcan, sino que dejan de constituir el punto central de tu vida. Se afianza en
cambio tu propdsito y alcanzas una sensacién de alegria y armonia interiores al saber que estds cumpliendo de
manera divina tu razon para estar aqui. Como tan escuetamente dijo Michel de Montaigne: «La obra maestra
mas grande y gloriosa del hombre es cémo vivir con un propdésito».
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El alcanzar el propésito en la vida tiene un matiz enormemente irénico. Las cosas que con anterioridad
considerabas tan importantes pierden su atractivo. No te importa ya lo que puedas encontrarte por el camino vy,
sin embargo, compruebas que esas mismas cosas llegan a tu vida en cantidad cada vez mayor. La alegria, sin
embargo, no se halla en la llegada de esas «recompensas», Sino en la experiencia que representa pensar y
actuar con un propdsito. Dar se hace mas importante que recibir, porque dar esta de acuerdo con tu propdsito.
Rechazas ahora la carga que representa coleccionar, clasificar, asegurar y preocuparte por las posesiones.
Conoces el significado de las palabras de Satya Sai Baba: «Los muchos deseos del hombre son como las
pequefias monedas de metal que lleva en el bolsillo. Cuantas mas tiene, mas lo abruma su peso». Sabes con
toda certeza cuando has alcanzado el propésito. No necesitas que te lo diga nadie. Lo sabes, porque no te
cuestionas ya el sentido de tu vida. Sabes que todo cuanto haces esta en sincronia con la obra de Dios, porque
te hallas en armonia y todas y cada una de las actividades de tu vida estan destinadas a la realizacion de tu
proposito.

¢Estas dispuesto a dar un propésito a tu vida? ¢Estds preparado para volver en tu mente al momento
anterior a tu concepcién y preguntar a tu yo superior «;Por qué vine aqui?»? Cuando recibas la respuesta, que
te hablard de dar y no de recibir sea cual fuere tu vocacién, tu energia vital empezard a desplazarse
automaticamente y a pasar del sufrimiento al propésito. Cuando inicies el viaje hacia una vida basada en el
propésito, estaras entrando en el reino de la realidad mégica.

REALIDAD MAGICA, MILAGROS Y PROPOSITO

Cuando tienes un propésito fluyes de hecho con la vida y experimentas una especie de armonia que procede
del hecho de que no tienes ya que luchar por otra cosa. En pocas palabras, te iluminas, de manera figurativa y
literal. Ello se debe al nuevo conocimiento que te permite dedicarte a la labor de tu vida libre de pensamientos
inquietantes. Presientes que estas siendo observado y tus acciones derivan de esta bienaventuranza interior,
hecha de rectitud y equilibrio. Cuando actlas a partir de ese conocimiento interior, que te recuerda
constantemente que tienes un propdésito y que confias en ti mismo para llevar a la practica ese propésito, sélo
puedes hacer lo que hay que hacer.

El libro mas sagrado de la & hindd se llama el Bhagavad Gita (La canciéon del Sefior). Es la historia de
Arjuna, el mas famoso guerrero de su tiempo, y Khrishna (Dios), que se aparece a Arjuna en el campo de
batalla, cuando Arjuna se esta preparando para el combate. Khrishna se revela en la forma fisica del auriga de
Arjuna. En dieciocho breves capitulos, Khrishna habla con Arjuna acerca de la esencia contenida en el hecho
de ser un ente humano divino y con un propdsito. Tomando este libro como guia modelé su vida Mahatma
Gandhi. Resumido brevemente, el mensaje del Gita es: que tu conducta esté de acuerdo con el amor y la
armonia, no tomes apego en modo alguno a los frutos de tu trabajo. Si logras alcanzar este estado de gracia tu
vida serd milagrosa y apacible. Vive tu vida totalmente para un propésito y renuncia a cualquier forma de
recompensa que puedas encontrarte por el camino debido a tus acciones. Sé firmemente consciente de la
necesidad de servir a Dios y de servir a los demas en todas y cada una de tus acciones. Asi se comporta el
hacedor de milagros.

Quizas estés pensando que esta filosofia es muy hermosa pero demasiado simple para el mundo agresivo y
competitivo del siglo xx. Reconozco y respeto tus reservas. De hecho, yo he vivido la mayor parte de mi vida
con un escepticismo similar. Tuve que pasar por el sufrimiento para aprender las lecciones de la vida. Me fijaba
solamente en los resultados y no creia en cuestiones metafisicas ni estaba dispuesto a hacer caso cuando se
me hablaba de renunciar a los resultados de mis esfuerzos. Luchaba por ellos. Me concentraba en el destino y
no en el viaje. Las cuestiones vitales eran para mi las recompensas, el dinero, el prestigio y los logros. Si bien
esto era desde luego un «éxito» en un sentido convencional, no sabia que se pudiera ir mas alla de estas cotas
extremas, ni sabia acerca de la realidad magica. Sélo puedo decir que los milagros y la realidad magica
empezaron a aparecer en mi vida cuando me consagré a un propoésito. S6lo cuando dejé de preocuparme por
lo que me encontraba en m camino fui capaz de alcanzar un estado de gracia. He aqui un extracto de una
carta que recibi recientemente de una lectora de Goodlettsville, Tennessee, en la que ésta describe cdmo se
siente al estar preparada para descubrir su propésito en la vida.

Querido Wayne:

Sentada junto al fuego en mi guarida, en mi estancia favorita, me siento llena de paz. Se suceden las cosas
habituales. Nueve de la noche, tres nifios que se van a la cama, mi esposo que hace las maletas para el viaje a
Phoenix, etcétera.

Yo estoy sentada aqui en la misma estancia y vestida con la misma ropa. Sé que tengo el mismo aspecto v,
sin embargo, no soy la misma persona. Todos los dias paseo por el parque que hay delante de mi casa y
escucho tus cintas en mi walkman. Es «mi hora». Sin teléfono, sin nifios, sin ruidos, sélo tu voz en mis oidos y
el hermoso parque que tanto he llegado a amar. Me pregunto por qué no te oi hace diez afios o hace cinco
afios, cuando era tan desgraciada. Me doy cuenta de que en aquellos momentos no habria escuchado, al
menos no como escucho ahora. Ahora es el momento de que oiga tu mensaje. Ahora escucho de verdad y
amo lo que oigo. Mafiana pasearé de nuevo y probablemente terminaré de escuchar The Awakened Life. No
me canso de pasear mientras te escucho, y me siento llena de paz. Gracias desde el fondo de mi corazén. Mi
vida es ahora un milagro que se desarrolla dia a dia. Tengo un propésito.
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Para esta mujer, su vida es un milagro aunque nada externo haya cambiado. Sigue teniendo los nifios, las
faenas de la casa y su empleo, pero ahora tiene un propésito y no le preocupa cuales puedan ser los
resultados. Este es el estado que espero ayudarte a ti a conseguir.

Si, puedes crear cambios milagrosos en tu vida. Si, tienes dentro de ti el poder de hacer realidad lo que
podia parecer imposible hace muy breve tiempo. Si, puedes conocer lo que significa la realidad magica en tu
vida. El marco para hacer que ésta sea tu realidad est4 dentro mismo de ti. Ponte a tono con tu proposito.
Descubre el gozo y la paz de dar en lugar e recibir; de contribuir en lugar de adquirir; de hacer en lugar de
competir o ganar. ¢Por qué? Porque no hay nada que conseguir, en realidad. El mensaje de tu vida esta en lo
gue das. Apareces sin nada y te vas sin nada. Lo Unico que realmente puedes hacer con esta vida de la forma
es darla. El propésito es siempre dar. Cuando conozcas la experiencia de dar, servir, amar y promover la
armonia te sentirds distinto por dentro. Asi lo resumié magnificamente André Gide en su diario: «La posesion
completa sélo se demuestra dando. Todo cuanto no podemos dar nos poseex».

Al prepararte para esta exploracion de la realidad magica, quiza te preguntes: «¢COmo voy a hacerlo?» «gY
si necesito ayuda?». Se trata de preguntas sensatas, y quiero ayudarte a que encuentres tus respuestas.

CUANDO EL ALUMNO ESTE PREPARADO

La primera vez que lei el Bhagavad Gita fue como si un rayo hubiera iluminado mi vida. Una experiencia
similar tuve cuando lei las cartas de san Pablo en el Nuevo Testamento. Estas dos sabias y antiguas obras
habian formado parte de mi biblioteca durante méas de treinta afios. Debia de haberlas mirado centenares de
miles de veces, y probablemente las habia hojeado también de nifio y cuando asisti a la universidad. Y, sin
embargo, no tuvieron ningln sentido para mi hasta que estuve preparado, hasta el momento en que me
guiaron hacia descubrimientos milagrosos y me ayudaron a dar un propdsito a mi vida.

Un antiguo proverbio zen dice: «Cuando el alumno esté preparado aparecera el maestro». Cuando estés
realmente decidido en tu mente a experimentar la realidad magica y a vivir todos y cada uno de tus dias con un
propdésito, se te mostrara el modo de lograrlo. Examinemos las cuatro palabras clave de este proverbio zen.

Alumno. Sé un alumno. Permanece abierto y dispuesto a aprender de todos y cada uno. Ser alumno
significa tener espacio interior para un nuevo saber. Cuando estds verde creces y cuando estds maduro te
pudres. Permaneciendo verde, evitaras la maldicién que representa ser un experto. Cuando sepas de corazén
que cada persona que encuentras en la vida tiene algo que ensefarte, podras aprovechar al maximo lo que
ésta te ofrezca. La capacidad de crear realidad méagica supone en primer lugar el ser un alumno de la vida.

Preparado. Sé un alumno dispuesto. Tu nivel de preparacién para crecer y convertirte en tu propio hacedor
de milagros no es mas que un estado mental. Como alumno, sabes que todos y todo pueden de algiin modo
ser tus maestros. Como alumno dispuesto, ansias lo que todos y todo pueden ofrecerte. El «giro equivocado»
gue te lleva a un lugar nuevo e inesperado es una oportunidad para crecer. Cuando eres un alumno preparado,
el extrafio que te habla de cédmo superd su adiccién hace afios se convierte en un guia que se te envia para
ayudarte a hacer frente a tu propia adiccion personal.

Cuando estuve preparado, preparado de verdad, para dejar atrds el alcohol, se me aparecié el maestro en
una meditacién con estas palabras: «No necesitas mirar mas. Hazlo ahora, tendras toda la ayuda que estés
dispuesto a recibir». Yo habia oido estas palabras miles de veces, pero mi falta de disposicién era siempre un
obstaculo. Esta vez, estaba preparado y pude alejarme del alcohol sin volver a mirar atrds. En casi todos los
articulos de revistas que lei en los dias siguientes parecia hablarse de gente que encontraba el valor necesario
para dejar atras el alcohol y las drogas. Es posible que esas historias personales hubiesen estado ahi siempre,
pero no me sirvieron como poderosos recordatorios hasta que estuve realmente preparado.

Preparado significa dispuesto. Disposicién genuina y auténtica. Cuando estés asi dispuesto, descubriras a tu
propio maestro personal.

Maestro. El maestro esta en todas partes. La ayuda que necesitas te sera facilitada por el universo en cuanto
conviertas tu peparacion en disposicién. En cuanto estés dispuesto, encontraras maestros en cada rincon de
tu vida.

El maestro puede muy bien ser un alma experimentada dispuesta a ayudarte y guiarte hacia los milagros que
buscas. Puedes interpretar la aparicion de esa persona en tu vida ahora, en el momento mismo en que estas
preparado, como un accidente o una ruptura divina por tu parte. Pero, de un modo u otro, ese alma sabia ha
estado siempre a tu disposicion. Es tu disposicion la que hace que el maestro pueda ayudarte.

Los maestros aparecen bajo diversas formas. El tuyo puede ser una cinta que alguien ha dejado «por
accidente» en tu coche y que td, «por accidente», pones en el momento preciso. Es posible que la semana
pasada la hubieras oido durante dos minutos y hubieses rechazado su contenido; ahora, tu disposicion permite
su presencia como maestro. Tu maestro puede también ser un libro o un articulo que te haya recomendado un
amigo. Puede ser tu asistencia imprevista a una conferencia o un servicio en la iglesia para el que alguien te ha
dado su entrada porque tenia que salir de la ciudad; el mensaje del orador parece estar dirigido de manera
especifica a ti. El maestro puede ser un nifio que te coge de la mano y te hace una pregunta en la que tl no
habias pensado hasta ese momento, y la respuesta que le das al nifio es la respuesta que te das a ti mismo.
Tu maestro puede ser invisible y aparecer en forma de un pensamiento que viene a tu mente en un momento
tranquilo, de contemplacién, y te anima a seguir una direccién determinada.

Centenares de veces se me han presentado personas después de pronunciar yo una charla y me han
contado como se habian presentado «por accidente» en uno u otro acontecimiento determinado y habian oido
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exactamente lo que necesitaban oir en ese momento. Por ejemplo, una mujer escuchaba una cinta mia
mientras se dirigia a su casa en coche. En la cinta, yo hablaba del tema del que hablo antes: «Cuando el
alumno esté dispuesto aparecera el maestro». De repente, cuando pasaba por delante de la iglesia Unitaria,
donde yo debia hablar, la mujer vio mi nombre en la marquesina anunciando mi aparicién esa noche a las
siete. Eran las siete menos cuarto. La mujer dejé el coche en el aparcamiento, compré una entrada y asistio al
acto. Al término de la charla, se acerc6 a mi en el escenario, temblorosa, para hablarme de este incidente.

-Nunca he hecho esto en el camino a casa, nunca. lba en el coche de mi amiga y ella habia dejado por
casualidad en la platina esa cinta en la que habla usted; estaba sonando cuando he puesto en marcha el
coche. He pensado mucho Ultimamente en hacer cambios interiores en mi vida, y después de oirle esta noche,
sé que se ha presentado aqui en Chicago precisamente para que yo pudiera hacerlo. Estaba preparada y he
sido enviada directamente para oirle esta noche.

Me han repetido historias de este tipo centenares, si no miles, de veces. «Necesitaba oirle a usted hoy, y sé
que ha venido aqui para mi.» Sin embargo, yo he dado seminarios publicos de varias sesiones por todo el pais
durante veinte afios, en casi todas las grandes ciudades. Esas personas me habian visto anunciado
anteriormente, pero su falta de disposicion impedia la aparicién del maestro aun cuando éste quizas apareciera
en la puerta de la vecina.

Cuando tu, el alumno, estés preparado y dispuesto, el maestro aparecera. Solo tienes que echar un vistazo
en derredor, mirar con 0jos nuevos y preguntarte en silencio: «-¢Quién es mi maestro?».

Aparecera. El maestro hace su aparicion en todo y en todos cuantos lugares te encuentras. Como ya hemos
dicho, no existen en realidad los accidentes. El universo tiene un propdsito. Si el maestro estaba alli y tu lo has
pasado por alto, ello formaba parte de la perfeccibn en ese momento en concreto. El maestro estaba alli antes
que td, pero no estaba alli para ti. Aquello era entonces y esto es ahora. Hoy, cuando estas dando un propésito
a tu vida y adquiriendo la capacidad de hacer aparecer milagros en tu vida, reconoceras al maestro.

Cuando el insecto herido, moribundo, te recuerde la necesidad de ser compasivo, es que el maestro ha
aparecido. Cuando la persona sin hogar, con su aspecto desastrado y la mano extendida, te recuerde la
necesidad de ser piadoso, es que el maestro ha aparecido. Cuando el soldado cargado con sus instrumentos
mortiferos y dispuesto a matar al enemigo asignado te recuerde la necesidad de enviar amor y paz alli donde
éstos son mas dificiles, también es que el maestro ha aparecido.

Cuando te hagas la pregunta «¢De qué manera va a aparecer el maestro?», medita sobre este mquefio
sonsonete de Jarnes Broughton y tendrés la respuesta:

Esto es Ello

y yo soy Ello

y tl eres Ello

y asi es

y él es Ello

y ella es Ello

y ello es Ello

y eso es

iEso es! La apariciéon del maestro esta en todas partes y, sin él, te veras andando a tientas.

Es cierto que ningln ser humano es una isla. Estamos todos relacionados y todos aprendemos y crecemos
juntos en este viaje. En tu preparacion para hacer milagros y para la realidad magica, contaras con toda la
ayuda que necesites.

Has examinado ya la idea de dar un propdsito a tu vida y de prepararte para la ayuda que vas a necesitar en
esta empresa. Sin embargo, la principal premisa de este libro es la de que hay un reino de existencia humana
que trasciende lo que hemos llegado a considerar como rormal o posible. Yo llamo a esta dimensién realidad
magica. Una vez te sientas auténticamente abierto a vivir tu propio proposito aqui y estés abierto a la recepcion
de cualquier ayuda divina que puedas requerir siendo un alumno dispuesto, estaras en disposicion de creer en
tu capacidad para convertirte en tu propio hacedor de milagros.

CREER EN LOS MILAGROS Y EN LA REALIDAD MAGICA

Cuando hablo del mundo de la realidad magica y de los milagros no me refiero al desarrollo de un talento
para convertir las piedras en oro, resucitar a los muertos o hacer que se abran los mares. Cuando hablo de
hacer milagros me refiero a cualquier cosa que hayas podido considerar méas alld de tu capacidad para crear
para ti, debido a las limitaciones que creas tener. Mas adelante describiré las principales areas de la vida en las
gue disponemos de realidad magica. Por ahora, quiero que cultives las bases para la creaciéon de realidad
magica en cualquier area que se te antoje. Si has vivido en la creencia de que ciertos logros o niveles de logro
eran imposibles para ti, deberas empezar por examinar el enfoque y las creencias de tu vida antes de intentar
poner en practica estrategias de realidad magica.

Confesion protestante que rechaza el dogma de la Trinidad. Surgié en Inglaterra en el s. XVIII y desde principios del s. xix se
establecio en EE.UU. (N. del E.)
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Para convertirte en tu propio hacedor de milagros es esencial que des un propdsito a tu vida y crees en ti un
estado de apertura a la ayuda. Aparte de estas cualidades de propoésito y apertura, hay pautas para que te
sities en el marco mental adecuado. Estas creencias, 0 «conocimientos», son necesarios para ayudarte a
entrar en tu interior y manifestar, literalmente, lo que antes creias imposible. Aludiré a esos «conocimientos» a
lo largo de las paginas de este libro.

Yo he tenido que recorrer a lo largo de mi vida una serie de pasos, todos ellos dentro de mi mente, a fin de
llegar al punto en que puedo decir que me siento confiado en mi capacidad para hacer aparecer lo que sélo
puedo llamar milagros. Les doy este nombre porque hasta hace poco tiempo, antes de que yo experimentara
este despertar interior, las cosas que ahora soy capaz de crear y manifestar me parecian imposibles. Ofrezco
esta secuencia de pasos en la creencia de que, si ello ha sido posible para mi, lo ser4 a buen seguro para
cualquier otra persona.

Recuerdo las palabras de Jesucristo acerca de sus propios milagros: «Aquel que cree en Mi hara también las
obras que yo hago; y hard obras ain mayores que ésas ... ». De algun modo, en lo mas profundo de ti, sabes
gue tienes este tipo de poder. Aun cuando no tengas ni idea de cémo utilizarlo o de como empezar a enfocarlo,
sabes en todo caso que dentro de cada uno de nosotros hay una presencia divina e invisible relacionada en
cierto modo con la creacion de un estado que sélo podemos describir, paradéjicamente, como realidad magica.

Luego, Jesucristo decia: «... Pero lo conoceras; porque El habita contigo y estara dentro de ti». Exacto,
dentro de ti estd esa presencia magica e invisible de la que yo hablo aqui. No es algo que esté fuera de ti y
cuya busqueda requiera toda una vida. Habita dentro de ti, en esa parte invisible de tu yo donde no cuentan las
mismas reglas que cuentan en el mundo fisico. En tu alma, en tu espiritu o en tu yo superior, en tu mente o en
tu pensamiento o como quieras llamarlo radica ese portal de entrada al mundo de la realidad magica.

Cuando domines el camino interior de concienciacién que presento en la primera parte de este libro, no te
mostraras escéptico respecto a la aplicacion de esta conciencia ni dudaras que, a través de esa presencia
divina interior, te hablo directa e inequivocamente a ti.

SIETE CREENCIAS PARA LA MANIFESTACION DE LA REALIDAD MAGICA

Yo he identificado siete creencias o conocimientos que pueden ayudarte a poner en practica el poder de la
realidad magica. Las presento en forma de secuencia y, una vez te halles en posesién del conocimiento interior
que deriva de la adopcién de estas creencias, estaras en buen camino para convertirte en tu propio hacedor de
milagros.

1. Hay dentro de ti una fuerza vital invisible pero cognoscible.

Intenta cultivar la conciencia de la fuerza vital invisible que impregna toda forma del universo, incluido tu
cuerpo fisico. Se trata de la misma inteligencia universal que hace que una rosa sea una rosa, un escarabajo
un escarabajo, los planetas se alineen y se muevan por el espacio y tu seas tl.

Esta fuerza invisible carece de limites y dimensiones, al igual que tus pensamientos, sentimientos,
imaginaciones, suefios, fantasias y emociones. Esta fuerza vital universal, que forma parte de ti, es inmortal. La
muerte supone un final y ese final supone fronteras. Para este primer paso, sabes simplemente que esa fuerza
poderosa y divina, pero invisible, esta dentro de ti. Confia totalmente en su presencia. Ella es, de hecho, la que
te permite percibir y vivir tu cuerpo fisico y este mundo fisico en el que te albergas temporalmente.

2. Tus pensamientos son algo que tu controlas y que tiene su origen en ti.

En La fuerza de creer, dediqué toda una seccién al poder de los pensamientos. Aqui te animo simplemente a
gue te des cuenta de que el pensamiento es nuestro modo de registrar y procesar nuestra experiencia humana.
El pensamiento se origina a partir de una nada de tu interior y te da tu condicién humana. Todo tu pasado, asi
como tu futuro, estan dentro de ese reino del pensamiento. Tus pensamientos crean tu vivencia de la salud, de
la rigueza y de todos los detalles de tu mundo.

Ralph Waldo Emerson nos recordaba lo siguiente: «El antepasado de toda accién es el pensamiento».
Vivimos la vida que imaginamos estar viviendo. Cuando dejas de imaginar, fantasear o pensar, cesa tu
participacion activa en tu mundo fisico. Como paso hacia el despertar de la vida de la realidad magica deberas
tener en cuenta de qué modo tus pensamientos han contribuido a tener un enfoque no milagroso y limitador de
la vida. Sabras entonces que eres también capaz de producir lo contrario. Si, en efecto, los milagros estan a la
disposiciéon de cualquiera, ti puede ser una de esas personas que los viven. Pero ello tiene su comienzo en
ese antepasado de todas tus acciones que son tus pensamientos.

3. No hay limites.

Todas las cosas que has llegado a considerar con convencimiento como limites son producto del modo en
gue has aprendido a pensar. Probablemente te ensefiaron que la légica y la comprobacién cientifica dictan lo
gue es posible y lo que no lo es. Antes de la invencion del microscopio, casi hadie creia en la existencia de vida
microscopica. Las personas que creen sélo en lo que pueden ver o demostrar cientificamente se ven limitadas
por el actual nivel de complejidad de nuestros dispositivos de medicion.

Sabes que en algin momento del futuro volaremos de un lugar a otro de este planeta en minutos y no en
horas, y que los viajes interplanetarios seréan una realidad de la vida. La capacidad para ello la tenemos ya. Es
decir, existe ya la fuerza universal atemporal, sélo falta la tecnologia. ¢Crees ahora en esa posibilidad, o debes
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esperar hasta la llegada de esa tecnologia para poder creer en ella? Hace sélo veinte afios la idea de un
control remoto que nos permitiera cambiar de canal de television era una imposibilidad. Alquilar una pelicula
era impensable. Cocinar la comida en el microondas en unos instantes no formaba en absoluto parte de
nuestra conciencia. Aunque la capacidad para crear estos milagros la teniamos ya en tiempos de Anibal, los
dispositivos llegaron sélo en su momento. Conviertete en una persona que no acepta limite alguno en su
mente. jNinguno!

4. Tu vida tiene un propésito.

El universo entero constituye un sistema inteligente. El universo que es tu cuerpo fisico es una multitud de
sistemas, todos los cuales funcionan con asombrosa perfeccién, y es también un sistema inteligente. Las
partes invisibles de tu ser, tus pensamientos y sentimientos, forman también parte del sistema que eres tl. Esa
inteligencia es invisible y podemos describirla como nos plazca y darle el nombre que nos plazca; se han
inventado miles de términos para describirla. Pero la inteligencia no es la etiqueta, del mismo modo que la
estatua no es el santo ni el menl es el almuerzo. Tu eres esa inteligencia de la cual nunca puedes separarte, y
tienes un proposito.

He explicado la necesidad de dar un propésito a tu vida y de emprender ese camino, el camino que te marca
ese propdsito. Lo que aqui te pido es simplemente que lo sepas. Cuando sepas que tienes un propdsito estaras
en el buen camino para poder crear milagros en tu vida en cualquiera y cada una de las areas que escojas.

5. Se supera la debilidad dejandola atras.

No se pueden superar la debilidad o las limitaciones pensando. No llegaras al lugar de armonia interior
necesario para crear realidad magica esforzandote por superar tus viejas conductas negativas. Lo que si
puedes aprender es a dejar atras esa etapa de tu vida y cruzar la puerta que lleva a un nuevo modo de ser.

Este proceso que consiste en dejar atras las viejas costumbres empieza en tu dimensién invisible, es decir en
tu pensamiento. Te ves a ti mismo liberandote realmente de los obstaculos que te habias puesto en la vida, te
imaginas a ti mismo sin necesidad ya de apoyarte en esos esquemas negativos. Entonces esta completa la
parte que corresponde al pensamiento. Avanzas ahora hacia un nuevo td.

Dejas atras la creencia de que no puedes cambiar o de que no puedes crear el milagro que deseas para ti, y
dejaras atras la actividad fisica que apoyaba esa creencia. Imaginatela atras, mirala y sabras que ya no vives
de ese modo.

Yo también puedo verme a mi mismo, en un momento lejano, con esas viejas conductas. Y sonrio para mis
adentros, sabiendo que he dejado atrds esa parte de mi ser. Todo empez6 con un pensamiento al que siguié
una accién basada en ese nuevo pensamiento, y esto es para mi un milagro que vivo ahora dia tras dia. No lo
consegui intentando constantemente eliminar el problema pensando ni tampoco burlandolo poco a POCO, sino
dejandolo atras.

Asi es como se efectllan todos los cambios milagrosos, cuando se llega a la pregunta: «¢;Qué debo hacer
para cambiar?», o bien: «¢Qué debo hacer para crear el milagro que deseo en mi vida?».

Después de tantas palabras, consejos, grupos de apoyo, medicinas, elixires, exhortaciones e instancias por
parte de los demas, en definitiva hay que dejar atras lo que es autodestructivo O constituye un obstaculo para el
crecimiento. Toda persona que haya superado alguna dificultad o efectuado algin cambio positivo en su vida,
al enfrentarse a lo que ha sido su vida ha tenido que dejar atras el viejo habito por propia voluntad. En cuanto
sepas que esto es una verdad, veras qué pronto estas creando realidad magica en tu vida.

6. Examinando lo que crees imposible, podras luego cambiar tus creencias.

Haz un inventarlo de lo que crees que no puede suceder en tu vida. Tanto si tiene relacién con tus logros
fisicos como con tus relaciones, tu salud o tu economia, haz la promesa de, como minimo, librarte de esas
creencias. No te pido que seas iluso o caigas en el autoengafio. Lo que te pido es que crees en ti una actitud
abierta a la posibilidad, en lugar de seguir suscribiendo la imposibilidad. Nada mas que eso. Sélo que estés
abierto a una nueva idea. Y recuerda que no tienes por qué hacer nada distinto en tu vida en ese momento,
sino s6lo dar la vuelta a algunas imagenes mentales. Un nuevo pensamiento te llevara en Ultima instancia a
conductas nuevas y milagrosas.

Sabemos de quien ha superado alguna vez un diagnostico «terminal>, y sabemos por lo tanto que existe
dentro de nosotros esa capacidad. Sigue presente la fuerza o energia universal que una vez cre6 un milagro.
La fuerza en si no ha desaparecido, aunque hayan desaparecido los milagros. Stuart Wilde dice en Miracles:
«... porgque la ley universal es indestructible y por lo tanto infinita, podemos suponer que el poder que utilizaban
los hacedores de milagros en el pasado debe existir todavia hoy». Y, si todavia existe, te pido que creas que
esta ahi, esperando a que te acerques a él. Esa ley universal que cre6 milagros no ha sido ni sera nunca
revocada. Todo este libro trata del modo de ayudarte a adoptar una posicion tal que esa fuerza o energia
universal sea! algo que puedas llegar a conocer intimamente y a utilizar en tu vida, aunque nadie a tu alrededor
sepa lo que estas haciendo ni crea en tus palabras cuando hables de milagros. Una vez conozcas y decidas
utilizar esta fuerza, tu vida tendra el sabor de la realidad magica. Te lo garantizo.

No te pido en este punto que utilices ese poder y empieces a realizar milagros. Solo te pido que te abras a un
nuevo sistema interior de creencias que dice que tal vez, sélo tal vez, ello represente una posibilidad para ti.
Cualquiera que se haya alzado desde la miseria para crear @undancia personal (incluido yo) ha tenido que
utilizar la energia universal de su mente antes de que ello pudiera hacerse realidad en el mundo fisico. Si ese
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poder de hacer milagros ha estado al alcance de cualquier alma desfavorecida, estara a la disposicién de tu
alma desfavorecida si decides que ésa es tu verdad.

Debes saber que si alguien ha podido pasar de la enfermedad a la salud, de la obesidad a la delgadez, de la
adiccion a la pureza, de la pobreza a la riqueza, de la torpeza a la agilidad, de la desdicha a la felicidad, del
descontento a la satisfaccion, es que esa capacidad forma parte de la condicion humana universal. Aun cuando
sélo una persona lo hubiera logrado, ello significaria que es posible. Y, aun cuando no hubiera sido posible
antes -como ocurria con la cura para la pollo antes de 1954 o con los viajes aéreos en 1745-, el ser humano no
necesita para estar abierto a la posibilidad mas que el hecho de que un solo y Unico individuo sea capaz de
concebirla en su mente. Sustituye la creencia de que algo que puedes imaginar mentalmente es imposible por
la creencia de que es posible. Ponte a trabajar en esa idea en seguida, en este mismo instante, que es la Unica
realidad fisica que tienes.

7. Puedes ir mas alla de la l6gica.

Aunque es posible que no te sientas del todo cémodo apoyandote en algo que no sea la logica y el
pensamiento racional, deja que penetre en ti la idea de que existe otra dimension que forma parte integral de tu
ser y que no tiene nada que ver con la l6gica o la validacion cientifica. Nunca has visto, tocado, olido ni sentido
fisicamente un pensamiento o un suefio o un sentimiento, y, sin embargo, sabes que éstos existen. No hay una
prueba racional de la existencia de la intuicion y, sin embargo, sabes que ésta existe dentro de ti. Hasta hace
unos afios no teniamos pruebas fisicas de la presencia de vida microscopica y, sin embargo, ésta existia. Y lo
mismo ocurre con esa parte de tu ser que llamo tu alma. Si bien no hemos inventado un «animascopio» que
demuestra racionalmente la existencia del alma, tenemos, sin embargo, la nocién de que dicha dimension
persiste como parte de nuestra condiciébn humana. Hay quienes nunca creeran en ello si no la ven. Otros la
veran porque creen en ello.

Estas son las siete creencias que puedes utilizar como pasos mentales destinados a ajustar tu giroscopio
interior a la realidad magica. Hay quienes viviran su vida entera contentandose con las limitaciones de sus
cinco sentidos. La realidad magica y el hacer milagros no entran en su agenda vital. Otros, como td y yo, aun
sabiendo que la parte fisica de nuestro ser es en si misma un hermoso milagro, sabemos también que hay una
dimension espiritual mas all4 del &mbito y de los limites de nuestro universo fisico. Son muchas las diferencias
entre estas s conciencias: la conciencia solo fisica frente a la conciencia espiritual y fisica. En el siguiente
capitulo describo con mayor detalle cuales son estas diferencias especificas y cémo podemos servirnos de los
beneficios de la realidad magica y de los milagros cambiando nuestra conciencia de modo que incluya el lado
espiritual.

2
COMO CONVERTIRSE EN UN SER ESPIRITUAL

Nacemos al mundo de la Naturaleza,;
cuando nacemos por segunda vez, es
al mundo del espiritu.

BHAGAVAD GITA

Pocos de nosotros hemos tenido preparacion o educacion sobre el modo de utilizar el poder de nuestra
mente. Hemos sido educados a base de una constante dieta de l6gica y racionalismo, en la mentalidad de que
hay que creer sélo aquello que se ve. En pocas palabras, se nos ha educado para creer sélo en aquellas cosas
gue podemos comprender y comprobar. La mente racional no puede comprender los milagros, que son un
desafio a la légica. Los milagros no pueden ser «comprendidos» mediante las formas de pensamiento a las
gue estamos condicionados. Asi pues, para entrar en el mundo de la realidad magica deberas aprender cémo ir
mucho mas alla de tu mente racional y entrar en la dimensién espiritual.

MAS ALLA DEL ESCEPTICISMO

La preparacién espiritual minima que hayas podido recibir probablemente te ha llegado a través de alguna
organizacion religiosa. ElI don maravilloso que nos ha ce la religiéon es la ensefianza de que somos espirituales
por naturaleza y de que tenemos todos un alma como parte de nuestra condicion humana. El principal
inconveniente de la religién es la ensefianza segun la cual el alma debe adaptarse a las reglas y normas, y el
hecho de que estas restricciones animicas procedan directamente del dogma de una religién en particular y de
sus representantes. Pero el alma no se conforma a ninguno de los limites o de las leyes que se le han
atribuido. No tiene dimensiones ni forma, y es invisible. Incluso hablar acerca de ella es muy dificil, porque las
frases deben llegar a su fin mientras que el alma no lo tiene.

Probablemente, debido a tu preparacién formal, hayas adoptado una actitud escéptica en relacion con la
espiritualidad. Para poder participar en el alto drama de los milagros y de la realidad magica, debes creer en tu
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yo espiritual, algo que no tiene absolutamente nada que ver con tu afiliacién religiosa. Sea cual fuere el nombre
que des a esa inteligencia superior que impregna tu forma, sea cual fuere el nombre de tu maestro espiritual,
su denominacion no influird en tu potencial para hacer milagros. Yo simplemente te animo a desarrollar un
auténtico conocimiento de esta parte de tu condicion humana. Maurice Nicoll escribié en Living Time las
siguientes palabras, que considero muy apropiadas en relacién con esta cuestion:

No captamos el hecho de que somos invisibles... no comprendemos el hecho de que la vida, antes que
cualquiera de sus definiciones, es un drama de lo visible y lo invisible. Creemos que sélo el mundo visible
posee realidad y estructura, y no concebimos la posibilidad de que el mundo interior que conocemos como
pensamiento, sentimiento e imaginacion posea una estructura real y existente en su propio espacio, aunque
éste no sea el espacio con el que estamos en contacto a través de nuestros 6rganos sensoriales.

De acuerdo con las palabras de Nicoll, es mucho lo que tienes que superar para desarrollar tu conocimiento
interior de la verdad. Se te pedird que creas en lo incognoscible, contrariamente a lo que te han ensefiado. Y
sin embargo, est4 siempre ahi, como tan acertadamente nos dice H. L. Mencken: «Al penetrar en tantos
secretos dejamos de creer en lo incognoscible. Pero ahi esta, lamiéndose tranquilamente el lomo».
Efectivamente, estd ahi mismo y, sin embargo, no puedes tocarlo con los dedos ni siquiera por un instante.
Convertirse en un ser espiritual supone olvidarse de nuestros cinco sentidos, incluido el dedo que no puedes
posar, y desarrollar una tranquila sensacion de confianza en lo que te impregna -lo sabes-, pero que nunca
puedes demostrar mediante la l6gica 0 mediante nuestros actuales dispositivos de medicion.

Una vez poseas la experiencia de esta dimension invisible y conozcas ese lugar superior al que puedes ir
mentalmente y del que puedes recibir guia y, si, incluso la ayuda necesaria para crear realidad magica en tu
vida, habras pasado de ser una persona exclusivamente fisica, un ser humano con experiencia espiritual, a ser
un ser espiritual con experiencia humana. Por supuesto, ello no constituira en absoluto un rechazo de tu yo
fisico. De hecho, el paso que te llevard a ser un ser espiritual ampliara y mejorara tu vida fisica en muchisimos
sentidos. El lugar para la creacion de realidad magica estara en tu despertar espiritual pero se manifestara aqui
y ahora, en este mundo fisico donde tu te hallas dia tras dia.

Es preciso que tu capacidad ampliada para hacer vida fisica. Cuando este conocimiento especial se haga
realidad para ti y sea algo a lo que puedes recurrir y en lo que puedes confiar en tu interior, seras tan poderoso
gue te sentiras como el rico que, haga lo que haga, siempre tiene dinero. Te reconfortara saber que nunca
puedes perder tu contacto espiritual una vez lo has logrado, y sabras que éste forma para siempre parte de ti.

Del mismo modo que yo te pido aceptes este mundo invisible cuya existencia conoces pero que, como dice
Nicoll, no puedes identificar con tus sentidos, hay muchos y respetables miembros de la

comunidad cientifica que se esfuerzan denodadamente por intentar demostrar cientificamente la existencia
del alma. Aunque mi intencién en este libro no es demostrar ni refutar nada desde el punto de vista cientifico,
unas palabras acerca de estos estudios te ayudaran a ponerte en movimiento en la direccién que lleva primero
al ser espiritual y luego al ser fisico consecuencia de tu espiritualidad.

En el fascinante libro Recovering the Soul, el doctor Larry Dossey ofrece un cuadro completo de las pruebas
gue apoyan la teoria no local de la mente humana. Esta teoria dice que la mente humana no se limita a un
cuerpo o0 a un cerebro sino que, de algin modo, existe en el tiempo y en el espacio en concierto con el cuerpo
fisico. Esta visién no local de la mente abre enormes posibilidades. En palabras del doctor Dossey:

Supongamos por un momento que pudiéramos demostrar que la mente humana no es algo local; que es en
Ultima instancia independiente del cerebro y del cuerpo fisicos y que, a modo de correlacion, trasciende el
tiempo y el espacio. Esto, a mi modo de ver, ocuparia un lugar en importancia que iria mucho mas alla de
cualquier cosa que se haya descubierto, en el pasado o en la actualidad, acerca del organismo humano. Este
descubrimiento pulsaria una esperanzadora cuerda acerca de nuestra naturaleza interior, una cuerda que se
ha visto silenciada en una era cientifica; fomentaria una nueva vision del ser humano, triunfante sobre la carne
y la sangre. Anclaria de nuevo el espiritu humano de lado de Dios en lugar de ponerlo del lado del azar, la
casualidad y el deterioro. Espolearia a la voluntad humana llevandola hacia la grandeza y no hacia la
conveniencia y el egoismo... y, una vez mas, podriamos recuperar algo que se ha visto en gran medida
ausente en nuestra experiencia de los ultimos tiempos: el alma humana.

Esta idea del alma como algo atemporal y no local es realmente fascinante. Esta siendo objeto de
investigaciones por parte de cientificos de diversas especialidades, y yo estoy seguro de que pronto tendremos
pruebas irrefutables de su ubicacién no local. Imaginemos la diferencia que supondria una prueba semejante
para nosotros en tanto que seres humanos. Saber que el alma sobrevive a la muerte del cuerpo fisico ayudara
a cambiar nuestro modo de relacionarnos entre nosotros mientras nos hallamos aqui en la Tierra. Afectara de
manera drastica a nuestro ejercicio de la medicina. Como sefiala el doctor Dossey:

El propésito Ultimo del moderno curador no seria ya impedir la muerte y el deterioro fisico, puesto que éstos
perderian su estatus absoluto si la mente fuera en Ultima instancia trascendente en relaciéon con el cuerpo
fisico... Por otro lado, si la humanidad creyera realmente en la realidad de una mente no localizada, entrarian
en juego unas bases totalmente nuevas para la conducta ética y moral que ofrecerian al menos la posibilidad
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de apartarnos radicalmente del modo demente en que los seres humanos y las naciones-Estado se han
comportado desde siempre unos con otros; y ademas, toda la premisa existencial de la vida humana se
desplazaria hacia lo moral y lo ético, hacia lo espiritual y lo sagrado.

Dentro de este contexto te pido que procures con denuedo convertirte ti en un ser espiritual, ya que dentro
de él es donde se conocen los milagros y la realidad méagica. Una vez hayas desarrollado el conocimiento
interior de tu yo espiritual, no local, cualesquiera datos cientificos externos careceran de importancia. Sin
embargo, a fin de ayudarte a superar tu falta de fe, he aqui unas cuantas opiniones de pensadores cientificos
contemporéaneos sobre este tema.

Robert Herrman, cientifico, director ejecutivo de la Afiliacion Cientifica Norteamericana y autor de The God
Who Would Be Known, dice asi: «Mires adonde mires en el campo de las ciencias, cada vez es mas dificil
comprender el universo sin Dios». Cuando se ven en la obligacion de definir a Dios, tedlogos y cientificos se
ponen extrafiamente de acuerdo. Saben que, de algin modo, en un mundo fisico de causa y efecto, era
necesario algo para que todo el conjunto se pusiera en marcha. Saben también que hay alguna forma de
fuerza invisible que mantiene unido el conjunto, incluida toda la materia. En lugar de ver a Dios como una
deidad situada en algun punto de la lejania celeste, lo ven como una presencia que impregna el Universo. De
ahi la idea biblica que dice: «En El vivimos, y nos movemos y tenemos nuestro ser».

Entre la comunidad cientifica, que vive de y se deleita con las pruebas contundentes, reina un gran
desacuerdo sobre esta cuestion del alma y de Dios como presencia en el conjunto de la vida. Y sin embargo,
los cientificos saben que existe algo en toda forma de vida que desafia a la légica. Un corazén empieza a latir
dentro del Utero de una madre a las seis 0 siete semanas de la concepcidon, y el proceso entero es un
gigantesco misterio, incluso para nuestras mentes cientificas mas sutiles. Hace cuarenta afios la respuesta a la
pregunta «¢Cree usted en Dios?» era normalmente «Claro que no, soy cientifico». Hoy en dia, y cada vez mas,
la respuesta del cientifico a la misma pregunta es: «Naturalmente, soy cientifico».

Los que s dedican a la nueva fisica de la mecanica cuantica estan ahora empezando a demostrar lo que la
metafisica (mas alla de la fisica) habia venido indicando durante siglos. Hay una conexion entre todos los
seres, una fuerza invisible en el universo que impregna toda la vida. Aln mas sorprendente, segun informaba
John Gliedman en Scientific Digest hace diez afios (julio de 1982), es el hecho de que «varios grandes teéricos
han llegado a las mismas y sorprendentes conclusiones: su labor parece indicar la existencia de un mundo
espiritual oculto dentro de todos nosotros». Gliedman, con sarcasmo, llamaba a esto «el espiritu de la
maquina». Es esta presencia dentro de todos nosotros -esta dimension de nuestra condicion humana que
desafia a la medicién y a las reglas de causa y efecto- la que sigue confundiendo a los cientificos. Y sin
embargo, muchos de ellos han llegado a la conclusion de que el «alma» -ese «espiritu de la maquina»- existe.
El articulo de Gliedman, titulado «Scientists in Search of the Soul» (Cientificos en busca del alma), cita a
muchos de los mas respetados y distinguidos cientificos de todo el mundo. Algunos llegan a la conclusion de
gue es nuestro yo inmaterial (invisible) el que constituye nuestros rasgos humanos de conciencia de nosotros
mismos, libre albedrio, identidad personal, creatividad y emociones. Indican que esa presencia invisible ejerce
una influencia fisica sobre nosotros y, lo que es ain mas sorprendente, que ese yo inmaterial sobrevive a la
muerte del cerebro fisico.

Oftra idea inquietante es la de John von Neumann, un matematico y cientifico de quien el premio Nobel Hans
Bethe decia que tal vez fuera «el hombre mas inteligente que jamas haya existido». Bethe observé una vez lo
siguiente: «Me he preguntado a veces si un cerebro como d de John von Neumann no indica la existencia de
una especie superior a la del hombre». Y ¢cudles eran las conclusiones de Von Neumann?: «Que la realidad
fisica era una invencidon de la imaginacion humana y que la Unica verdadera realidad era el pensamiento».
Eugene Wigner, que obtuvo del premio Nobel de Fisica en 1963 y que estudié las formulaciones de Von
Neumann, manifestd publicamente lo siguiente: «Es posible que el hombre tenga una conciencia inmaterial
capaz de influir en la materia».

Dicho en mis palabras, en tanto que no laureado con el premio Nobel: ti tienes la capacidad de crear
milagros y vivir una vida de realidad mégica si utilizas tu yo invisible para influir en tu realidad fisica. Cuando
realmente pasas a ser primero un ser espiritual y luego un ser fisico y sabes cémo vivir y respirar en esta nueva
concordancia, te conviertes en tu propio hacedor de milagros.

Para ser justos, digamos que Gliedman habla también extensamente de los muchos y distinguidos cientificos
que adoptan la posicién contraria, segin la cual no tenemos pruebas de la existencia del alma. Podemos ver
en esas personas a miembros de la misma fraternidad que, a lo largo de toda la historia de que tenemos
constancia, han declarado que no habia pruebas: y asi, la vida microscopica no existe, las maquinas voladoras
son imposibles y la Tierra no es redonda. Para mi, la existencia del alma no necesita de ninguna validacion
cientifica. Yo sé lo que sé acerca de mi mismo y para mi la prueba estd en mi propia experiencia. Los
metafisicos y los poetas han expresado para mi verdades de especial relieve en relacion con la cuestion de la
existencia del alma. Escuchad los Auguries Of Innocence, de William Blake:

Ver el Mundo en un grano de arena

Y el Cielo en una flor silvestre,

Tener el Infinito en la palma de la mano
Y la Eternidad en una hora...
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Nos vemos llevados a creer en una mentira

Cuando vemos con y a través de los ojos

Lo que nacié en una noche para perecer en una noche

Mientras el Alma dormia en rayos de luz.

iQué magnifica ¥sion! Tener el infinito en la palma de la mano. Efectivamente, nos vemos llevados a creer
una gran mentira: qgue no somos mas que estos cuerpos que envejecen. Blake nos recuerda en cambio que
nuestra alma, nuestro ser espiritual, no muere ni nace, sino que es eterna y sin forma como un rayo de luz.

Haz que ocupe un lugar destacado en tu pensamiento el hecho de que convertirse en un ser espiritual
supone ser capaz de tocar nuestro yo interior y saber que constituye el secreto para nuestra capacidad Ultima
de convertirnos en hacedores de milagros. Este yo interior y sin forma es tu imaginacion. Albert Einstein, en
quien se unian las cualidades del poeta y del cientifico, resumié esto de manera soberbia: «La imaginacion es
mas importante que el conocimiento». Si examinamos las vidas de las personas que mas han influido de entre
quienes se han paseado por entre nosotros, descubriremos un hilo que las une a todas ellas. Se han puesto
primero del lado de su naturaleza espiritual y, sélo luego, del de su yo fisico.

NUESTROS MAS GRANDES MAESTROS

Todos nuestros grandes maestros sin excepcién, asi como aquellos que han causado un impacto mas
grande sobre la humanidad, han sido seres espirituales. No estaban en modo alguno limitados por sus cinco
sentidos. Todos los grandes maestros y doctrinas, como son el cristianismo, el budismo, el judaismo, el Islam,
el sufismo y el confucianismo, nos han dejado un mensaje parecido. Penetra en tu interior, descubre tu yo
superior e invisible, reconoce a Dios en el amor que hay en ti.

Todos estos maestros espirituales fueron hacedores de milagros, Vinieron para ensefiarnos el increible poder
que reside dentro de cada uno de nosotros. Parece irbnico que, como personas, hayamos estado
obsesionados con aquello que nos divide, con la guerra y la construccion de sistemas cada vez mas poderosos
destinados a difundir el odio y la muerte, cuando las ensefianzas mas influyentes y veneradas del mundo
contienen todas un mensaje de amor. Por ejemplo:

Cristianismo: Dios es amor y aquel que se rige por el Amor se rige por Dios, y Dios habita en él.

Budismo: aquel que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor.

Judaismo: el Amor es el principio y el final de la Torah.

Confucianismo: el Amor pertenece a la alta nobleza del Ciclo y es el hogar tranquilo donde debe morar el
Hombre.

Sufismo: cuerdos y locos, todos lo buscan a El heridos de Amor, igual en la mezquita que en el templo o en la
iglesia. Porque sélo Dios es el Dios Unico del Amor. Y el. Amor llama desde ellos, que son todos Su hogar.

Convertirse en un ser espiritual equivale a convertirse en un hacedor de milagros y conocer la bendicion de la
realidad magica. Hay una enorme diferencia entre las personas no espirituales, o «sélo fisicas» y aquellas a
quienes yo llamo seres espirituales. Examinemos el siguiente perfil del modo en que estos seres viven con sus
yoes invisibles, sus mentes. Si quieres de veras conocer este algo ideal al que yo sigo llamando realidad
magica, tu tarea consiste en ponerte del lado del pensamiento de los seres espirituales.

SERES ESPIRITUALES FRENTE A SERES NO ESPIRITUALES: LOS DOCE RASGOS DE LA
ESPIRITUALIDAD

Utilizo los términos espiritual y no espiritual en el sentido de que un ser espiritual tiene un conocimiento
consciente tanto de la dimensién fisica como de la invisible, mientras que el ser no espiritual sélo es consciente
del reino de lo fisico. Ninguna de estas dos categorias, en el sentido en que yo las utilizo, supone en modo
alguno ateismo u orientacién religiosa. La persona no espiritual no es incorrecta ni mala sélo porque viva el
mundo sélo de manera fisica.

Vienen a continuacion los «doce rasgos de la espiritualidad» doce creencias y practicas para que las cultives,
al tiempo que desarrollas tu capacidad para hacer aparecer milagros en tu vida. Es totalmente imprescindible
que te conviertas en un ser espiritual de acuerdo con estos rasgos si tu propésito en esta vida es la realidad
magica.

1. El ser no espiritual vive exclusivamente dentro del marco de los cinco sentidos, en la creencia de que si no
puede ver, tocar, oler, oir o gustar algo es que ese algo no existe. El ser espiritual sabe que, mas alla de sus
cinco sentidos fisicos, hay otros sentidos con los que se puede experimentar el mundo de la forma

A medida que trabajas para convertirte en un ser espiritual al mismo tiempo que un ser fisico, empiezas a
vivir de manera cada vez mas consciente dentro del reino invisible del que he hablado en este capitulo.
Empiezas a darte cuenta de que hay sentidos mas alla de este mundo fisico. Aun cuando no seas capaz de
percibirlo a través de uno de los cinco sentidos, sabes que eres un alma con un cuerpo y que tu alma carece de
limites y desafia al nacimiento y a la muerte. No se rige por ninguna de las reglas y normas que gobiernan el
universo fisico. Ser espiritual significa permitirse la posibilidad de ser multisensorial. Se abre, pues, todo un
universo nuevo. Como dice Gary Zukav en The Seat of the Soul: «Las experiencias del hombre multisensorial
son menos limitadas que las del hombre pentasensorial. Proporcionan mas oportunidades para el crecimiento y
el desarrollo y también mas oportunidades para eludir dificultades innecesarias».

2. El ser no espiritual cree que estamos solos en el universo. El ser espiritual sabe que no esta nunca solo.
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Un ser espiritual se siente cdmodo ante la idea de tener a su disposicibn en todo momento maestros,
observadores y guia divina. Si creemos que somos almas con cuerpo y no cuerpos con alma, siempre
podremos recurrir a la parte eterna e invisible de nuestro ser en busca de ayuda. Una vez esta creencia esta
bien asentada y es inconmovible, jamas se puede dudar de ella, sean cuales fueren los argumentos racionales
que esgrimen aquellos que viven exclusivamente en el plano fisico. Para algunos, esto se llama rezar con
intensidad, para otros es Dios, es inteligencia o fuerza universal y omnipresente, y, para otros, es guia
espiritual. Lo que importa no es el nombre que demos a este yo superior ni cdmo éste se pronuncie ya que esta
mas alla de toda definicién, mas alla de las etiquetas y del mismo lenguaje.

Para el ser no espiritual, todo esto es bazofia. Aparecemos sobre la Tierra, tenemos una sola vida que vivir y
nadie tiene espiritus ni dentro ni fuera a los que recurrir. Para el ser no espiritual es éste un universo puramente
fisico, y el propdsito consiste en manipular y controlar el mundo fisico de todas las maneras posibles. El ser
espiritual ve en el mundo fisico un campo donde crecer y aprender, con el propésito especifico de servir y
evolucionar hacia niveles méas elevados de amor.

Los seres no espirituales aceptan la existencia de un ser supremo o Dios ho como una fuerza universal que
llevamos dentro, sino como un poder aparte, que un dia tiene que pasarnos cuentas. Son seres mas temerosos
gue amorosos. No consideran que cuenten con ayuda 0 que posean un yo superior, a menos que conozcan el
tipo de experiencia directa de una presencia divina de que nos hablan san Pablo o san Francisco de Asis.

Los seres espirituales saben, a través de la experiencia personal de haber estado en contacto con su propia
guia divina, que no estan solos y que pueden recurrir a esa guia para llegar a hacer milagros en sus vidas.

3. El ser no espiritual se consagra al poder exterior. El ser espiritual se consagra a la adquisicion de poder
interior.

El poder exterior se halla en el dominio y en el control sobre el mundo fisico. Es el poder de la guerra y del
poderio militar, el poder de las leyes y de las organizaciones, el poder de los negocios y de los juegos de Bolsa.
Es el poder de controlar todo cuando es externo a uno mismo. El ser no espiritual se consagra a este poder
exterior.

El ser espiritual, en cambio, se consagra a elevarse él y elevar a los demas a niveles cada vez mas altos de
conciencia y realizacion. El uso de la fuerza sobre otro no entra dentro de lo posible para este ser espiritual. No
estd interesado en acumular poder, sino en ayudar a otros a vivir en armonia y a experimentar la realidad
magica. Se trata de un poder del amor, de un poder que no juzga. No hay en este poder hostilidad ni ira. El fin
estd en capacitarse realmente para saber que se puede vivir en el mundo con otros que tengan diferentes
puntos de vista y no tener necesidad de controlarlos o vencerlos para hacer de ellos sus victimas. Un ser
espiritual conoce el enorme poder que representa la capacidad de manipular el mundo fisico con la mente. Una
mente en paz, una mente centrada y no consagrada a hacer dafio a los demas es mas fuerte que ninguna
fuerza fisica del universo. Toda la filosofia del aikido y de las artes marciales de Oriente se basa no en el poder
exterior sobre el contrario, sino en convertirse en uno con esa energia externa a fin de eliminar la amenaza.
Adquirir poder es el gozo interior de saber que la fuerza exterior no es necesaria para estar en armonia con uno
mismo.

El ser no espiritual no conoce otro camino. Hay que estar constantemente preparado para la guerra. Aun
cuando los lideres espirituales a los que a menudo rinden pleitesia se manifiesten en contra de ese empleo del
poder, el ser no espiritual es incapaz de ver otra alternativa.

El auténtico poder consiste en rendirse a aquello que hay de amoroso, armonioso y bueno en nosotros y no
permitir la presencia de enemigos en nuestra conciencia. Se trata de una concordancia con el alma, una
concordancia que es nuestra raz6n misma para estar aqui.

Una vez no necesites ya dominar a los demas, adquirir mas posesiones o controlar el entorno que te rodea
habras desplazado tu interés desde el poder exterior al poder interior. Veras que el tener poder interior no te
reduce en modo alguno al servilismo ni a ser victima de los demas. Muy al contrario. Veras que ni siquiera
percibes a los demas como agresores potenciales. Rechazaras esas amenazas y, de hecho, ni siquiera las
percibiras como tales. Ademas, la ausencia de la necesidad por tu parte de demostrar cuan grande es tu poder
te dara la oportunidad de dar poder a otros.

Cuando llegues a la etapa de dar estards en concordancia con tu propésito, y te hallaras en el punto desde el
que puedes hacer milagros. No pediras nada de los demas, no porque seas orgulloso u omnipotente, sino
porque serds una luz para ti mismo. Asi se comporta el ser espiritual, y s6lo cuando renuncies a la necesidad
de poder exterior y te pongas del lado de tu propdsito animico estaras preparado para la realidad magica.

4. El ser no espiritual se siente separado y distinto e todos los demas, un ser para si mismo. El ser espiritual
sabe que esta en relacion con todos los demés y vive la vida como si cada persona con quien se encuentra
compatrtiera con él la condicién humana.

Cuando una persona se siente separada de todos los demas se vuelve egocéntrica y mucho menos
preocupada por los problemas ajenos. Quiza se compadezca de las personas que mueren de hambre en otra
parte del mundo, pero en su vida cotidiana reaccionara asi: «No es problema mio». La personalidad separada,
el ser no espiritual, estd consagrada basicamente a sus propios problemas y a menudo siente que los demas
se interponen en su camino o intentan conseguir lo que él desea, por lo que de be «reducir» al otro antes de
que lo reduzcan a él. El ser espiritual sabe que estamos todos relacionados y es capaz de ver la plenitud de
Dios en cada persona con la que establece contacto. Este sentimiento de conexion elimina gran parte del
conflicto interior que experimenta el ser no espiritual, que juzga constantemente a los demas, los clasifica
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segln su aspecto fisico y su conducta y luego busca como hallar el modo de ignorarlos o aprovecharse de ellos
para su propio beneficio. El hecho de estar relacionados elimina la necesidad de conflicto y confrontacion. El
saber que la misma fuerza invisible que fluye por su interior fluye a través de todos los demas permite al ser
espiritual atenerse realmente a una conducta recta. El ser espiritual piensa: «El modo en que trato a los demas
es esencialmente el modo en que me trato a mi mismo, y viceversa». El significado de «Ama a tu préjimo como
a ti mismo» esta claro para el ser espiritual, mientras que es considerado como una tonteria por el ser no
espiritual. No es posible el juicio negativo cuando nos sentimos relacionados con todos los demaés. El ser
espiritual sabe que con sus juicios no puede definir a los demas, sino sélo definirse a si mismo en tanto que
persona que juzga.

La investigacion en el campo de la cuantica subatomica revela la existencia de una conexién invisible entre
todas las particulas y todos los miembros de una especie determinada. Esta unidad se esta demostrando en
notables descubrimientos cientificos. Los hallazgos muestran que la distancia fisica, lo que consideramos
espacio vacio, no impide una conexién por parte de fuerzas invisibles. Evidentemente, existen conexiones
invisibles entre nuestros pensamientos y nuestras acciones. No negamos este hecho, aun cuando esa
conexién sea mpermeable a nuestros sentidos. El ser no espiritual no puede realizar este salto, pero el ser
espiritual sabe que esa fuerza invisible lo pone en relacién con todos los demas y, por lo tanto, trata a todos los
deméas como si fueran parte de si mismo. Es wna cuestién de conocimiento. El ser no espiritual sabe y actda
como si fuera una isla, separado y distinto de los demas, sin relacion con ellos. El ser espiritual conoce la ver-
dad que hay en estas famosas lineas de John Donne:

Ninglin ser humano es una sla, cerrada en si misma, sino que todo hombre es una parte del continente, un
pedazo de la tierra firme; si un terrén de tierra es arrastrado por el mar, Europa se ve disminuida, igual que si
se tratara de un promontorio, igual que si se tratara de la mansién de tus amigos o de tu propia mansioén; la
muerte de todo hombre me disminuye, porque yo tengo que ver con la humanidad; no preguntes, pues, nunca
por quién doblan las campanas: doblan por ti.

No es posible una mejor descripcién del ser espiritual, que se ocupa desde luego de la humanidad y vive su
vida cada dia de acuerdo con ello. Dicho llanamente, los milagros y la realidad magica no estan al alcance de
aquellos que se creen islas en el mar de la humanidad.

5. El ser no espiritual cree exclusivamente en una interpretacion de la vida basada en causas y efectos. El
ser espiritual sabe que hay un poder superior que actia en el universo, mas alld de una simple relacion de
causa y efecto.

El ser no espiritual vive exclusivamente en el mundo fisico, donde rigen causa y efecto. Si planta una semilla
(causa), vera el resultado (efecto). Si tiene hambre, buscara alimento. Si esta airado, se desfogara. Se trata
realmente de un modo de pensar y comportarse racional y légico, ya que la tercera ley del movimiento (por
cada accion hay una reaccion igual y opuesta) esta siempre en funcionamiento en el universo fisico.

El ser espiritual va mas all4d de la fisica de Newton y vive en un reino totalmente distinto. Sabe que los
pensamientos salen de la nada y que, en nuestro estado onirico (una tercera parte del total de nuestra vida
fisica), donde nos hallamos en un estado de pensamiento puro, causa y efecto no desempefian ningan papel.
En el estado onirico podemos tener cuarenta afios en un momento determinado y doce d momento siguiente,
podemos subir a un coche y volar por encima de nuestro hogar de la infancia. Thoreau resumié muy bien esa
experiencia con esta provocativa observacion: «Yo no sé distinguir entre la vigilia y el suefio. ¢Acaso no
vivimos siempre la vida que imaginamos vivir?».

Asi, el ser espiritual sabe que los pensamientos no estan sujetos a las leyes de la fisica clasica y que con
nuestros pensamientos creamos la realidad. Cuando se vive puramente de acuerdo con las leyes de causa y
efecto, no se puede esperar crear milagros, porque los milagros y la realidad magica estan mas alla de la l6gica
de la fisica. Los milagros tienen su origen en el poder de nuestra mente y, de este modo, causa y efecto son
sustituidos por una creencia en los efectos resultantes de lo que llamamos nada o vacio.

Nuestros pensamientos y creencias son milagros en si mismos, y las Unicas herramientas que tenemos para
procesar este mundo fisico. Desafian la légica de causa y efecto, ya que nuestros pensamientos no parecen
proceder de ninguna parte; asi pues, nuestra capacidad para hacer milagros tiene también su origen en ese
lugar divino de la nada. Cuando se necesita una explicacion de causa y efecto, se es incapaz de entrar en el
mundo de la realidad magica. Nuestros pensamientos, al igual que todos los sonidos que proferimos, proceden
del vacio silencioso, y nuestra capacidad para hacer milagros es un poder que tiene su origen en el espacio
vacio y silencioso de nuestro auténtico ser.

6. El ser no espiritual esta motivado por el logro, el rendimiento y las adquisiciones. El ser espiritual esta
motivado por la ética, la serenidad y la calidad de vida.

Para el ser no espiritual, lo importante es aprender con el fin de subir en el escalafén, avanzar y adquirir
posesiones. El propdésito del deporte es la competicion. El éxito se mide por etiquetas externas como la
posicion, el rango, las cuentas corrientes y las recompensas. Estas cosas, que forman parte importante de
nuestra cultura y no son desde luego de despreciar, no constituyen sin embargo el eje en torno al cual se
mueve la vida del ser espiritual.

Para el ser espiritual, el éxito se alcanza poniéndose del lado del propio propésito, que no se mide por el
rendimiento ni por las adquisiciones. El ser espiritual sabe que estas cosas externas entran en su vida en

19



cantidades suficientes y que llegan como consecuencia de una vida con propdsito. El ser espiritual sabe que
vivir con un propésito supone servir con amor. La madre Teresa, que ha pasado muchos afios de su vida
cuidando de los mas desposeidos de entre nosotros en los arrabales de Calcuta, definia asi el propésito en For
the Love of God:

El fruto del amor es el servicio, que es compasion activa. La religién no tiene nada que ver con la compasion,
lo que importa es nuestro amor a Dios, ya que hemos sido todos creados con el Unico propésito de amar y ser
amados.

La realidad interior y exterior del ser espiritual se experimenta de este o parecido modo. No es necesario
convertirse en un santo que cuida de los desheredados para ser espiritual. Lo Unico que hay que saber es que
en la vida hay mucho mas que el logro, el rendimiento y las adquisiciones y que la auténtica medida de una
vida no estard en lo que se haya acumulado, sino en lo que se haya dado a los demas. El ser espiritual sabe
gue aparecié aqui sin nada material y que se ird del mismo modo. Lo Unico que puede hacer por tanto es dar
de lo que tiene en este instante metafisico que llamamos su vida, su paréntesis en la eternidad. Si bien el ser
espiritual puede alcanzar y rendir a altos niveles e incluso adquirir muchas posesiones, el principio organizador
que guia su vida no es el de esta motivacion, En el centro de su ser esta el vivir de una manera ética, moral y
serena, en concordancia con un proposito espiritual. No se puede conocer la realidad magica cuando el
objetivo es conseguir méas para si mismo, especialmente si ello es a costa de los demas. Cuando experimentes
una sensacion de serenidad y calidad en tu vida y sepas que es tu mente la que ha creado ese estado, sabras
también que de ese estado mental surge la magia capaz de hacer milagros.

7. El ser no espiritual no tiene un lugar en su conciencia para la practica de la meditacién. El ser espiritual no
puede imaginar la vida sin ella.

Para el ser no espiritual, la idea de mirarse tranquilamente hacia dentro y estar sentado solo durante un
periodo de tiempo -repitiendo un mantra, vaciando la mente y buscando respuestas en concordancia con el yo
superior- bordea la locura. Para esta persona, las respuestas se buscan trabajando duro, luchando,
perseverando, fijandose metas, alcanzando esas metas para luego fijarse otras y compitiendo en un mundo
salvaje.

El ser espiritual conoce el enorme poder de la practica de la meditaciéon. Sabe que la meditacion le vuelve
mas alerta y le capacita para pensar con mayor claridad. Conoce el efecto muy especial que tiene la meditaciéon
en el alivio del estrés y de la tension. Las personas espirituales saben, porque han estado alli y lo han
experimentado de primera mano, que se puede obtener guia divina alcanzando la paz y la tranquilidad y
pidiendo respuestas. Saben que son multidimensionales y que es posible utilizar la mente invisible a niveles
cada vez mas elevados a través de la meditacion, o como sea que llamemos a la practica de quedarse solo y
vaciar la mente de los frenéticos pensamientos que ocupan gran parte de la vida cotidiana. Saben que,
meditando profundamente, se puede abandonar el cuerpo y entrar en una esfera de magia que constituye un
estado tan beatifico como el que pueda proporcionar temporalmente cualquier droga.

El gran cientifico francés Pascal nos proporciona esta vision: «Todas las desdichas del hombre derivan del
hecho de que no es capaz de estar sentado tranquilamente, solo, en una habitacion».

Uno de los grandes gozos que proporciona el convertirse en un ser espiritual es el aprender la existencia de
este nuevo mundo de los fendmenos. Te sentiras, en efecto, mas ligero, mas dichoso y también, irénicamente,
mas productivo que nunca. El ser no espiritual percibe como una huida de la realidad lo que, para el ser
espiritual, es una introduccién a toda una nueva realidad, una realidad que incluye una apertura en la vida que
llevari a los milagros. (En el capitulo 3 se ofrece mas informacion acerca de la meditacion, asi como algunas
técnicas utiles.)

8. Para el ser no espiritual el concepto de intuicion puede reducirse a una corazonada 0 a un pensamiento
azaroso que, ocasional y accidentalmente, le viene a la cabeza. Para el ser espiritual, la intuicion es mucho
mas que una corazonada. La ve como una guia o como la palabra de Dios, y hunca se toma a la ligera o pasa
por alto esta percepcion interior.

Sabes por propia experiencia que cuando haces caso omiso de tus acicates intuitivos acabas lamentandolo o
teniendo que aprender a las duras, Para la persona no espiritual, la intuicion es totalmente impredecible y se
produce al azar, con ocurrencias puramente fortuitas. A menudo la rehdye o desdefia en favor de un
comportamiento habitual. El ser espiritual se esfuerza por ser cada dia mas consciente de su intuicién. Presta
atencién a los mensajes invisibles y sabe en el fondo de su ser que hay en ellos algo que es mucho mas que
una simple coincidencia.

Los seres espirituales tienen conciencia del mundo no fisico y no se reducen exclusivamente a un universo
limitado al funcionamiento de sus cinco sentidos. De ahi que todos los pensamientos, por invisibles que sean,
constituyan algo a lo que hay que prestar atencién. Pero la intuicion es mucho mas que un pensamiento acerca
de algo, la intuicibn es casi como si recibiera un suave empujoncito que nos lleva a comportarnos de
determinada manera o a eludir algo que puede ser peligroso 0 insano. Aunque inexplicable, la intuiciéon es
realmente un factor en nuestras vidas.

Para la persona no espiritual, la intuicion es simplemente una corazonada, no algo a estudiar o a lo que hay
gue prestar mas atencion. La persona no espiritual piensa: «Esto pasard. Lo que ocurre es que mi cabeza
funciona a veces a tontas y a locas». Para la persona espiritual, estas expresiones intuitivas interiores son casi
como sostener un dialogo con Dios.
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Yo veo en mis intuiciones, tengan éstas relacion con lo que sea, a Dios que me habla. Presto atencion
cuando «siento algo» con intensidad, y siempre sigo esa inclinacién interior. Hubo un tiempo en mi vida en que
no le hacia caso, pero ahora he cambiado de actitud, y estos sentimientos intuitivos siempre, siempre, me
guian en la direccion del crecimiento y el propésito. A veces mi intuicion me dice adéonde debo ir a escribir, voy
alli y la escritura surge siempre de manera espontanea y fluida. Cuando no he hecho caso de mi intuicién, he
tenido que luchar como un condenado y he echado la culpa al «bloqueo del escritor». He llegado al punto en
gue no so6lo confio en esa guia cuando quiero escribir, sino que me apoyo en ella en practicamente todas las
areas de mi vida. He llegado a tener una relacion privada con mi intuicién: desde lo que debo comer hasta el
tema sobre el que debo escribir, pasando por la relacién con mi esposa y con los otros miembros de mi familia.
Medito sobre ella, confio en ella, la estudio y procuro ser mas consciente de ella. Cuando no le hago caso lo
pago, y luego me repito a mi mismo la leccion para que la préxima vez no se me olvide confiar en esa voz
interior.

Imagino que si puedo hablar con Dios y llamar a esto rezar, en la creencia de una presencia divina tan
universal, no es ninguna locura que Dios hable conmigo. Todas las personas espirituales de las que tengo
noticia comparten un sentimiento similar. La ntuicion es una guia llena de amor, y esas personas son lo
bastante prudentes como para no despreciarla.

9. El ser no espiritual odia el mal y esta decidido a erradicar lo que cree malo. El ser espiritual sabe que todo
aquello que odia y combate le debilita y que todo lo que defiende, todo lo que apoya, le da fuerza.

El ser no espiritual estd siempre luchando; se pone del lado de los instrumentos de poder en una guerra
contra aquello que cree maligno. Esta persona sabe lo que odia, y lo que percibe como males provoca en ella
un gran torbellino interior. Gran parte de su energia, tanto mental como fisica, esta consagrada a lo que percibe
como malo o malsano.

Los seres espirituales no organizan sus vidas para el combate. No estan contra el hambre, estan en favor de
dar de comer a la gente y ocuparse de que todo el mundo tenga satisfechas sus necesidades alimentarlas.
Trabajan en aquello de lo que estan en favor en lugar de combatir aquello de lo que estan en contra. Luchar
contra el hambre solo debilita al que combate y le provoca ira y frustracion, mientras que trabajar para que la
poblacién esté bien alimentada da poder a la persona. Los seres espirituales no estan contra la guerra, sino por
la paz, y dedican sus energias a trabajar para la paz. No hacen la guerra a las drogas o a la pobreza, porque
las guerras requieren guerreros y combatientes y no es asi como se solucionan los problemas. Los seres
espirituales estan en favor de una juventud bien educada, que sepa como estar eufdrica, vital y alegre sin
necesidad de recurrir a sustancias externas. Trabajan en esta direccion, la de ayudar a los jovenes a conocer el
poder de sus propios mente y cuerpo. No luchan contra nada.

Cuando combates el mal utilizando los métodos del odio y la violencia pasas a formar parte del odio y la
violencia del mal, por muy justa que creas tu posicién. Si toda la gente del mundo que esta contra el terrorismo
y la guerra cambiara de perspectiva y pasara a apoyar la paz y trabajar para ella, el terrorismo y la guerra se
verian eliminados. Por cada délar que gastamos en la paz gastamos dos mil en la guerra. En el conjunto del
planeta, gastamos aproximadamente veinticinco millones de ddélares cada minuto en la industria bélica y en
aumentar nuestra capacidad para matar, mientras que, en &e mismo minuto (y cada minuto de cada dia),
cuarenta nifios aproximadamente mueren de hambre. Es como si cada diez minutos se estrellara un Boeing
747 cargado de nifios y matara a todos los pasajeros. ¢Cuanto cuesta dar de comer a cuarenta nifios? ¢Quién
va a dar marcha atras a estas significativas estadisticas? ¢Los habitantes espirituales de nuestro planeta? ¢O
los no espirituales? Por muy convencidos que estemos de que estas cosas son irreversibles, contribuimos al
problema en tanto optamos por ser combatientes en lugar de personas que saben lo que defienden y cual es
su proposito aqui en la Tierra, en este breve periodo de tiempo, y trabajan para dar oportunidades aun viendo
que son muchos los que hacen otra cosa.

De algin modo, las prioridades estan claras. Los seres espirituales no se ponen del lado del odio. Se
consagran con fe a lo que defienden y trasladan esto a la accion. Los seres espirituales mantienen sus ideas
de amor y armonia frente a cosas que les gustaria ver cambiar. Todo aquello que combatimos nos debilita.
Todo aquello que defendemos nos da fuerza. A fin de poder hacer aparecer milagros, debes concentrarte
totalmente en aquello que defiendes. La realidad magica se producira en tu vida cuando hayas eliminado el
odio que pueda haber en ella, incluso el odio que sientas contra el odio.

10. La persona no espiritual no tienen ningln sentido de responsabilidad en relacion con el universo, y no ha
desarrollado por lo tanto una veneracion por la vida. El ser espiritual siente por la vida una veneracion que
alcanza a la esencia de todos los seres.

Como dice Zukav, el ser no espiritual cree «que nosotros somos conscientes y el universo no». Cree que su
existencia terminara con esta vida y que no es responsable ante el universo. El ser no espiritual se ha vuelto
arrogante.

El ser espiritual se comporta sin perder de vista el Dios que existe en toda forma de vida, y tiene un
sentimiento de responsabilidad frente al universo. Respeta con fervor esta vida y el hecho de poseer una mente
con la cual puede procesar el universo fisico. Ese temor reverencial le lleva a mirar hacia fuera, a la vida y al
entorno, con un sentido de apreciacion y veneracion, a comprometerse con la vida misma a un nivel méas
profundo que el del simple mundo material. Para el ser espiritual, debemos acercarnos a los ciclos de la vida
como representantes del infinito, con una deferencia que honre realmente la vida. Es el suyo un enfoque
delicado y amable hacia todo cuanto existe en nuestro mundo, un reconocimiento de que la Tierra misma vy el
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universo mas alla de ella poseen una conciencia, de que nuestra vida, de alguna manera invisible, esta
relacionada con toda la vida actual y pasada. La inteligencia invisible que impregna toda forma es parte de
nosotros y, asi, sentir veneraciéon por toda forma de vida es saber que hay un alma en todo. Esa alma merece
ser honrada.

La persona espiritual es consciente de la necesidad de no tomar de la Tierra mas de lo necesario y de
restituirlo de algin modo al universo para aquellos que habitaran el planeta después de ella. La capacidad de
hacer milagros surge de una fuerte veneracidon por toda forma de vida, incluida la nuestra, y por ello, para
conocer la realidad magica, hay que aprender a pensar y actuar de un modo congruente con nuestro ser
espiritual y reverente.

11. El ser no espiritual se encuentra lleno de resabios, hostilidad y necesidad de venganza. En el corazén del
ser espiritual no hay espacio Para estos impedimentos a los milagros y a la realidad magica.

El ser espiritual sabe que todos los maestros espirituales han hablado de la importancia del perdon. He aqui
algunos ejemplos sacados de nuestras principales ensefianzas religiosas:

Judaismo: lo mas hermoso que puede hacer un hombre es olvidar el mal.

Cristianismo: Pedro se acercé entonces a €l y dijo: «Sefior, ¢cuantas veces tendra que pecar mi hermano
contra mi, y yo perdonarlo? ¢Acaso siete veces?». Y Jesus le dijo: «Te digo que no siete veces, sino setenta
veces siete».

Islam: perdona al criado setenta veces al dia.

Sijismo: alli donde hay perdén esta presente Dios.

Taoismo: recompensa el agravio con bondad.

Budismo: el odio Jamas disminuye por el odio, sélo disminuye por el amor: he aqui una ley eterna.

Para el ser espiritual, es esencial ser capaz de «actuar de acuerdo con las palabras». No podemos profesar
una fe determinada y luego comportarnos de manera incongruente con sus ensefianzas. El perdon es un acto
del corazoén. (Todo un capitulo de La fuerza de creer esta dedicado a esta cuestion.)

Si llenas tu yo interior e invisible de amargura y deseo de venganza hacia los demés, no quedara en él
espacio para la armonia y el amor necesarios para experimentar la realidad magica en tu vida. De una postura
de odio hacia los demés saldra méas odio y falta de armonia. Es evidente que no se pueden manifestar milagros
en ningun area de la vida cuando se esta inmerso en una negatividad tan grande como son el odio y el deseo
de venganza hacia una persona o una cosa. Perdonar a los demés es el componente esencial de una de las
oraciones mas citadas de la religion cristiana: «Perd6nanos nuestras deudas asi como nosotros perdonamos a
nuestros deudores». El ser espiritual sabe que esto no son simplemente palabras vacias para recitar en un
ritual antes de acostarse. Constituyen, en efecto, un ingrediente necesario para convertirse en un ser espiritual.

12. El ser no espiritual cree que hay limitaciones reales y, aunque pueda haber pruebas de la existencia de
los milagros, las ven como acontecimientos fortuitos que viven algunos afortunados. El ser espiritual cree en los
milagros y en su propia capacidad Unica para ser guiado con amor y conocer un mundo de realidad magica.

El ser espiritual sabe que los milagros son muy reales, Cree que las fuerzas que han creado milagros para
otros siguen presentes en el universo y se pueden utilizar. El ser no espiritual tiene una visién totalmente
distinta de los milagros. Los considera como accidentes y, por lo tanto, no tiene ninguna fe en su propia
capacidad para participar en el proceso de hacer milagros.

Estos doce rasgos de la espiritualidad requieren muy poco por tu parte. No son dificiles de entender ni
requieren una preparacion o adoctrinamiento largos por tu parte. Pueden alcanzarse en este mismo instante en
que estas leyendo.

El proceso que lleva a la conversién en un ser espiritual tiene lugar en ese yo invisible del que he hablado.
Independientemente de cémo hubieras elegido ser hasta el momento, trabajar para convertirte en un ser
espiritual puede ser ahora tu eleccién concreta. No necesitas adoptar unos principios religiosos especificos ni
sufrir una transformacion religiosa; sélo tienes que decidir: «Asi es como me gustaria vivir el resto de mi vidax.
Con esta forma de compromiso interior estaras en el camino.

Sin embargo, es muy importante que sepas que la realidad magica es totalmente inalcanzable para aquellos
que eligen la vida no espiritual. La capacidad de hacer que sucedan milagros es basicamente resultado del
lado en el que te alinees, del modo en que decidas utilizar tu mente y de la fe que tengas en tu capacidad para
utilizarla de modo que ello incida en el mundo fisico.

RESUMEN DE LOS DOCE RASGOS DE LA ESPIRITUALIDAD

Doy a continuacion (ver recuadro en pagina siguiente) un breve resumen de los doce rasgos de la
espiritualidad. Consultalo a menudo y sepas que la diferencia entre ser espiritual y no espiritual no se halla en
tu forma material ni en las circunstancias fisicas de tu vida. Se halla situada dentro de la dimension invisible de
tu ser.

ALGUNAS SUGERENCIAS PARA CONVERTIRSE EN UN SER ESPIRITUAL

Recuerda, jel antepasado de toda accion es el pensamiento! He aqui algunas sugerencias practicas para
entrar en contacto contigo mismo en tanto que ser espiritual.

22



Para demostrarte que eres algo mas que un ser con cinco sentidos, toma nota de todas las cosas que
experimentes dentro de ti y que estén mas alla de los sentidos del gusto, de la vista, del oido, del olfato y del
tacto. Lleva durante un dia un diario de tu pensamiento y toma nota de las percepciones de tu mundo interior.
Observa cualesquiera corazonadas intuitivas y toma nota de ellas para tu satisfaccién personal. Siguiendo la
pista de tus acciones en **

Ser espiritual
. Utiliza el pensamiento multidimensional
. Cree en la posibilidad de ser guiado con amor
. Se consagra al auténtico poder interior
. Se siente en relacion con toda la humanidad
. Conoce una dimension mas alla de la causa y efecto
. Maotivado por la ética, la serenidad y la calidad de vida
. Practica la meditacion
. Ve en la intuicion la palabra de Dios
. Ve la respuesta violenta al mal como una participacion en dicho mal. Se consagra a aquello que defiende
10. Tiene sentido de responsabilidad con y de pertenencia al universo. Siente un respeto reverencial por el
hecho de hallarse aqui
11. Vive una vida de perdén
12. Cree en la capacidad de manifestar milagros

O©oOoO~NOOA~WNE

Ser no espiritual

. Sus creencias y pensamientos se limitan a los cinco sentidos

. Cree que estamos siempre solos

. Se consagra a la consecucién de poder exterior

. Se siente separado de todos los demas

. Cree en la causa y efecto

. Motivado por el logro, el rendimiento y las adquisiciones

. Rechaza la meditacién

. Ve en la intuicién corazonadas impredecibles

. Odia el mal y lucha contra él. Se consagra a aquello que combate
10. No tiene sentido de responsabilidad con o de pertenencia al universo
11. Guarda rencor y busca la venganza por lo que considera agravios
12. Los milagros son acontecimientos impredecibles y afortunados

O©oOo~NO O~ WNE

** @] mundo fisico aprenderas que eres un ser fisico, pero siguiendo la pista de b que ha provocado esa
accion veras que tus acciones proceden de algo que no es en absoluto fisico.

Para que te ayude a conocerte como ser multisensorial, pon a prueba el poder de tu mente con algo que te
parezca dificil. Imaginate haciendo algo como puede ser mejorar un golpe de golf, no beber en un cdctel, hacer
jogging durante media hora, preparar por primera vez un pastel al horno o pasar el sdbado por la tarde en el
cine con tu hija de cinco afios. Imagina cualquier cosa que te parezca inusitada o dificil de realizar para ti.
Créate una imagen mental en la que estés tl realizando esa tarea dificil. Describela detalladamente por escrito
0 grabala en una cinta. Haz esto varias veces y ve si puedes luego manifestar la visién en tu mundo fisico.
Cuando lo consigas habras atravesado el limite de tus cinco sentidos. La imagen esta mas alla de tus sentidos
y es invisible a ellos, y la accién procede de esa parte invisible de tu ser. Llega a conocer esa parte superior de
ti mismo que desea realmente trascender los muchos limites en los que crees cuando funcionas
exclusivamente como ser con cinco sentidos.

Para conocer la realidad de tu mundo invisible, cuestiona la pura prueba fisica que te muestran tus cinco
sentidos. Tus sentidos te dicen que el mundo es plano, y esto es una ilusion. Tus sentidos te dicen que el
mundo esta quieto y eres tU quien se mueve sobre él. Pero ti sabes que el mundo viaja a velocidades
pasmosas, girando sobre su eje y atravesando miles de kilometros por el espacio cada hora. Tus objetos te
dicen que los objetos son sdlidos, pero echa una mirada a través del microscopio y veras que esos objetos son
espacio vacio y una danzante actividad. Confiar en las limitaciones de tus sentidos es vivir una ilusion. Conoce
la realidad de tu mundo invisible empezando a cuestionar la pura prueba fisica aportada por tus cinco sentidos.
Comprueba en qué medida tus cinco sentidos te engafian acerca de tu propia realidad y luego preglntate por
qué depositas tanta fe en esos sentidos.

Para establecer contacto con una guia divina o espiritual, deja en suspenso por un dia tu escepticismo.
Regalate un lugar tranquilo y una hora de tranquilidad para ti solo. Inicia este experimento sin escepticismo ni
dudas. Pide ayuda en un area que te preocupe y esfuérzate por vaciar tu mente de cualesquiera pensamientos
que puedan distraerte. Ve si eres capaz de crear una imagen en la que te encuentres recibiendo ayuda de un
guia que se ocupe de ti y desee ofrecerte amor. En este estado de tranquilidad, con la mente vacia de
distracciones, sabrds en tu interior que la respuesta que buscas esta en camino y que no estas solo. Debes
saberlo, y sentirte a ti mismo recibiendo esa ayuda. No te pido que oigas voces 0 veas apariciones, Sino
simplemente que te sientas muy, muy en paz. Lleva un registro de lo que sientes al término de esa hora y de
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las corazonadas que hayas tenido, o de la ayuda que hayas recibido. Puedo garantizarte que, si haces de esto
un habito regular, empezaras a acudir a ese magico lugar interior de manera regular y recibiras la guia que
antes se mostraba tan evasiva.

jAdelante, pruébalo! No es preciso que le cuentes a nadie lo que intentas hacer. Estards estableciendo un
contacto directo con tu yo interior, con esa inteligencia divina que te acompafia siempre por mucha resistencia
gue se le ofrezca.

Para conectar con esa dimension invisible que llamamos muerte, sigue la pista de tus suefios durante un
breve tiempo, en especial de esos suefios en los que estabas en presencia de alguien que formé parte de tu
vida pero que ahora ya no estd. Cuando vayas a acostarte y entres en el mundo invisible del pensamiento, en
el que creas con tu mente todos los personajes que deberan aparecer en tu suefio, recuérdate a ti mismo que
nadie muere, que sélo la forma cambia. Sé entonces consciente de la guia que esa apariciéon en tu suefio te
haya proporcionado. Deberas estar dispuesto a conversar con ese alma en tu estado onirico sin forma. Hazle
preguntas y comprueba por ti mismo que posees la capacidad humana necesaria para ello. Sl, efectivamente,
somos almas con cuerpo y no cuerpos con alma, es que todas las almas siguen viviendo después de lo que
llamamos muerte en una dimensién invisible. Esas almas apareceran como algo muy real y muy vivo, mientras
te halles en tu dimension invisible y sin forma de pensamiento puro.

Cuando seas capaz de establecer contacto con esas almas en tus suefios y de experimentar lo real de su
presencia, veras que el envejecimiento y la muerte son realidades sélo para el mundo de los cinco sentidos.
Una vez sepas esto y hayas establecido ese contacto ' seras consciente de tu propia inmortalidad y tendras
una vision totalmente nueva de la muerte. Sabras en el corazén que esos a quienes has querido y que ya no
estan no han desaparecido en verdad de tu vida. Estan ahi y puedes disponer de ellos. Abrete y disponte a ese
contacto, y lo experimentaras junto con toda la guia que puede proporcionarte.

Para ampliar el sentimiento de que hay una guia en tu vida, empieza por saber que no es necesario dormir
para establecer contacto con un alma. Si eres capaz de establecer contacto con la dimensién invisible en tu
suefio, trabaja la creencia de que esa misma conexién, esa misma guia amorosa, esta a tu disposicidon para
cuando decidas reconocerla. Empezaras a buscar esa guia con mayor fecuencia y con menos dudas. La
oracion adoptara un nuevo significado. No serd un ritual de comunicacion silenciosa y unilateral. Se convertira
en una transformacion practica en la que llevards a tu cerebro a un estado superior y participaras literalmente
con Dios en las idas y venidas de tu vida. Escucha en silencio y esta dispuesto a oir comunicaciones que
vendran hacia ti en forma de sentimientos abrumadores. Muéstrate agradecido y apreciativo por cualquier
ayuda que puedas recibir. Haz siempre la pregunta: «¢,Cémo puedo ayudarte a ti y a otros en la solucion de
esta cuestion a la que me enfrento?». Si en tus comunicaciones interiores te concentras en ayudar a los demas
y en seguir fiel a tu propdsito, recibirds realmente las respuestas que buscas.

Para hallar modelos y comparieros para tu viaje, lee acerca de las experiencias personales de las personas a
las que admiras. Al hacerlo, busca la dimensién espiritual de sus viajes personales. Hallaras invariablemente
gue las personas a las que mas admiras suelen entrar en si mismas en momentos de dificultad y han recibido
en su momento la guia y la ayuda que buscaban. Los grandes cientificos manifiestan a menudo sentir una
especial conexién espiritual con guias interiores en el curso de su carrera. La mayoria de autobiografias
muestran que las personas de gran éxito atribuyen ese éxito al establecimiento de una conexién con una parte
superior de si mismos y a que han sentido la presencia de una ayuda divina en momentos muy angustiosos de
su vida. Ya sean estos héroes atletas, escritores, sacerdotes, astronautas, musicos, artistas, hombres de
negocios u otra cosa, practicamente todos los lideres realmente inspirados en su campo han alcanzado un
punto en su vida en el que se sentian guiados. Sabian que no estaban solos y empezaron a confiar en la guia
divina para alcanzar niveles que no creian poder conseguir de otro modo.

Una vez sepas que la mayoria de personas que alcanzan los niveles mas elevados de éxito en sus campos
profesionales han sentido eso mismo, no te resultara tan trabajoso admitirtelo a ti mismo, e incluso lo buscaras.
Pronto, como yo, saldras «a la luz puablica». En cuanto a aquellos que consideren esto absurdo y «exagerado»,
dales tu amor y concéntrate en tu propdsito. Su camino actual es el escepticismo, como lo fue el mio y el tuyo.
Queda en paz.

Para aprender nuevos modos de relacionarte con los demas, examina tu conducta hacia aquellas personas
de tu vida a quienes sientes la necesidad de dominar o controlar. Ya se trate de la esposa, de los nifios, de los
colegas, de los empleados, de las secretarias, del personal de servicio, etcétera, procura poco a poco
relacionarte con ellos de manera distinta mirando mas alla de su forma fisica hasta ver en ellos la plenitud de
Dios. Es éste un gran ejercicio para pasar a una conciencia espiritual, ya que no habra en ti la necesidad de
controlar, juzgar o dominar. Por el contrario, estaras intentando otorgar poder a aquellos a quienes antes veias
como subordinados tuyos. Una vez empieces a ver mas alla de la forma fisica de quienes te rodean,
empezaras a entrar en relaciéon con esa misma fuerza invisible que fluye a través de ti y de ellos.

Yo empecé a hacer esto con mis hijos hace muchos afios. Intento ver los afectuosos pensamientos que hay
detrds de sus acciones, ver mas alld de sus rostros y de sus pequefios seres para contemplar el alma que
albergan dentro de su cuerpecito. Cuando desaparece en mi la necesidad de tener poder y control, doy poder a
mis hijos para que controlen ellos sus propias vidas y veo en ellos lo que en realidad son: pequefias almas con
cuerpo, que también tienen una finalidad por la que estan aqui. Cuando desaparece en mi la necesidad de
dominar a alguien ayudo a esa persona a seguir adelante con su propdsito en la vida, mientras yo permanezco
fiel también a mi propésito.
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Para practicar una vida que no esté consagrada al control, intenta ayudar a alguien a hacer algo por si mismo
en lugar de lo que hacias antes, darle instrucciones sobre el modo de hacerlo. En lugar de darle una orden,
intenta hacerle esta pregunta: «/Qué hace falta para que demuestres que puedes hacerlo t0 mismo?», y luego
di: «Trabajemos juntos para que sea asi». Una simple oferta de ayuda en lugar de una toma de control o de
una orden infundira en ti auténtico poder, en lugar de que tengas que confiar en métodos de poder externos.
Esto sera especialmente Util cuando puedas ayudar a alguien con quien tengas un conflicto.

La mayoria de conflictos surgen de la necesidad de controlar a alguien o de demostrar que td tienes razén y
la otra persona se equivoca. Si eres capaz de renunciar a la necesidad de este control, asi como a la
necesidad de tener razén sélo por una vez en tu sesién privada de practica, seras capaz de otorgar crédito a la
otra persona de manera irrepetible. La renuncia a la necesidad de dominar es esencial para ser una persona
espiritual. Sustituye la busqueda de poder externo por un auténtico y genuino poder, cual es la capacidad de
dar poder a otros para que tomen el control de sus propias vidas.

Para demostrarte que no estas solo, imaginate conectado por hilos invisibles a todo el mundo con quien te
encuentres. Veras que cuando te desplaces hacia la derecha, aquellos a quienes estas conectado se
desplazan también hacia la derecha. Cuando empujes, se tambalearan. Asi pues, cuando te encuentres con
otra persona, imagina esa conexidon. Empezaras de este modo a tratar a los demas como si formaran
realmente parte de ti. Tenderas a ofrecer amor y ayuda en lugar de a sentir enemistad y competitividad.

Siempre me ha encantado la historia del hombre a quien se ofrecid una visita al cielo y al infierno. En el
infierno vio un gran caldero de sopa. Los Unicos utensilios eran una serie de enormes cucharas. Sin embargo,
todos los mangos eran mas largos que los brazos de las personas, lo que no permitia a éstas alimentarse.
Todo el mundo estaba en diferentes etapas de muerte por inaniciéon, ya que no podian doblar el brazo. En el
cielo, el hombre vio una escena idéntica. Sin embargo, todo el mundo estaba sonriente y evidentemente hien
alimentado.

Cuando el hombre preguntd, su guia le dijo: « Oh, en el cielo la gente ha aprendido a alimentarse una a la
otra ». Siempre encuentras tu propdsito en el dar a los demas. Es el cielo en la Tierra.

Para darte cuenta de en qué medida £ te ha ensefiado a odiar, empieza por reelaborar el concepto de
enemigo y odio. Toma nota mentalmente de todos los pueblos a quienes consideras como enemigos, Date
cuenta de que se te ha ensefiado a quién odiar, y de que estas lecciones son sélo consecuencia del accidente
geogréfico de tu nacimiento. En los ultimos afios, se dijo a los occidentales que odiaran a los iranies; luego,
éstos pasaron a ser nuestros amigos oficiales; luego los iraquies, que eran anteriormente nuestros amigos,
pasaron a ser enemigos.

Esto sigue y sigue, y son muy pocas las personas que llegan a comprender este simple mensaje: el enemigo
es el odio en si. Librate de este odio y de esa lista de pueblos a quienes se te ha dicho que odiaras, y busca la
armonia. Una vez te conozcas y sientas amor por dentro, sélo ofrecerds armonia a todas las personas, aun
cuando se te hubiera dicho que debias odiarlas. De hecho, nunca formaras parte de esa gran masa de gentes
tan dispuestas a odiar y a matar con la sola base de lo que sus lideres gubernamentales les han hecho creer.

Intenta imaginar que todo el mundo -si, todas las personas, sea cual fuere el bando que defiendan en una
cuestion - sabe que no se puede elegir el lado del que se esta cuando se vive en un planeta redondo. Imagina
gue todas las personas se niegan a odiar o0 a tener lo que llamamos enemigos. Tu puedes ser uno de los que
ayudan al mundo a alcanzar la paz negandote a tener tu lista de odios y viendo a cualquier miembro de
cualquier conflicto como una victima. Esto no significa que dcebas ser victima de las malas acciones de otros.
Sélo significa que no debes abrigar odio y muerte en el corazén. Debes entender que estamos todos
relacionados. Cuando prodigas ira y odio, no sélo estds dafiando a tu supuesto enemigo sino a ti mismo y a
toda la humanidad. Si este mensaje te turba, recuerda que constituye la base de todas las religiones y que ha
sido alentado por todos los maestros espirituales desde el comienzo de la historia escrita.

0 Para ponerte en contacto con el universo no fisico, familiarizate con el concepto de la nada. Tus
pensamientos proceden del espacio vacio y silencioso de tu mente. De la nada a un pensamiento. A partir del
silencio, emites de repente un sonido. Efecto sin causa, en el sentido puramente fisico. Date un tiempo
contacto con este fendbmeno de la nada. Intenta vaciar tu mente de pensamientos y luego observa mientras
éstos surgen. Una vez sepas que hay una dimension mas alla del mundo de la forma que no obedece a las
leyes del movimiento, podras aceptar el mundo inmaterial. Debes demostrarte de algin modo que puede
crearse cualquier cosa a partir de la nada y que esto, de hecho, ocurre constantemente. Los milagros no
precisan de una causa fisica, pero debes familiarizarte con esta idea permitiéndote experimentar el fenémeno
gue consiste en la aparicion de «algo a partir de la nada». Podras lograr esto cuando te des cuenta de que tu
mismo eres en realidad y casi en tu totalidad espacio vacio. Examinando tu cuerpo con un microscopio de alta
potencia podras ver que tu cuerpo fisico no es méas que particulas separadas por espacio vacio. Con un
microscopio aun mas potente descubriras que esas particulas estdn a su vez subdivididas en otras particulas
que fluctlan separadas por un espacio. Visto desde una perspectiva distinta, casi todo cuanto consideras tu
cuerpo fisico es espacio vacio. Asi pues, tu mente constituye una gran leccién en lo que hemos venido en
llamar la nada.

Familiarizate con este concepto de la nada y te hallaras en un lugar desde donde puedes crear milagros.
Sigue la pista de tus pensamientos durante una parte del dia y recuérdate que no tienen nada que ver con lo
gue llamas causa y efecto. ¢De donde vienen? Una vez te familiarices con esta idea, seras capaz también de
ver milagros procedentes de ese mismo «lugar.
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Para ponerte en contacto con tu yo inmaterial, apartate del mundo fisico durante un breve periodo de tiempo.
Si te es posible, practica la inmersion en un deposito de privacién sensorial, en el que perderas todo contacto
con tus sentidos y experimentaras sélo la nada de tu mente. Si no tienes acceso a una instalacién semejante
en tu lugar de residencia, entonces, tranquilamente, dentro de tu mente, libérate de cada uno de tus sentidos
en este ejercicio. Sin tacto, sin gusto, sin oido, sin vista, sin olfato. Cuando te hayas liberado de estos sentidos
(como ocurre todas las noches al dormir), observa lo que le ocurre a tu cuerpo. Cuanto mas te sea posible
librarte de tu dependencia del cuerpo a través de tu mente omnisciente y todopoderosa, menos utilizaras tu
estado fisico como medio de evaluar tu vida. Se llama a esto entrar en contacto con el auténtico yo, el yo
invisible, y constituye la clave para convertirse en un ser espiritual.

Para concentrarte en el proposito y no en los resultados, haz que 1 mente, tu cuerpo y tu alma se hallen
unidos en el propésito en el momento de tu actividad. Seis millones de personas juegan al tenis todos los dias
en Norteamérica. Tres millones de ellas no ganan. ¢Significa esto que hay todos los dias tres millones de
perdedores? En todas tus actividades, detente un instante y preguntate: «¢Por qué hago esto, en realidad?».
Veras que el resultado (ganar, la recompensa) es tan fugaz como los momentos en que participas en esa
actividad. Atente al propoésito en todas tus actividades en lugar de concentrarte en la recompensa final. Las
ganancias o las pérdidas llegaran de todos modos, pero veras que viajas con el piloto automatico puesto.
Aunque por un rato estés parado, acabaras accediendo automaticamente a un nivel superior. Desligate del
resultado de tus acciones y, paraddjicamente, tu nivel de rendimiento aumentara.

Para librarte de la preocupacion por cosas insignificantes, replantéate tu actitud en relacién con las
posesiones. Haz un inventarlo de cuanto posees. ¢Hay en ese inventario algo por lo que estarias dispuesto a
morir? Piensa ahora en tus valores, en tus ideales y en tus seres queridos y hazte la misma pregunta. Tu sabes
cuales son tus prioridades, todas ellas relacionadas con lo que piensas y crees, y no con lo que posees.
Desligate de esas posesiones y da un propésito a tu vida, lo cual equivale a hacer que los pensamientos y
acciones diarios de tu vida vayan encaminados hacia aquello que te importa de verdad. Estds aqui por un
motivo, que no es el de acumular un montén de cosas materiales. Viniste aqui sin esas cosas y pronto te iras
sin ninguna de ellas. Lo que perdurara es el modo en que hayas servido a tus ideales y a aquellos con quienes
has entrado en contacto. Sé fiel a ese propoésito y veras cédmo, automaticamente, empiezas a dar un enfoque
espiritual a tu vida.

Para conducirte en un plano espiritual, empieza por vivir de dia en dia haciendo hincapié en la ética y no en
las normas. Haz un inventario de todas las normas que con tanto fervor sigues. En lugar de intentar conducirte
de acuerdo con las normas de otro, procura tener un «dia ético» para ti. Basa toda tu conducta -incluidos la
comida, el vestido, el trabajo, la vida hogarefia y todo lo que hagas ese dia- en la ética y no en las normas.
Preglntate qué es lo que debes hacer desde un punto de vista moral y afectivo, teniendo en cuenta tu
proposito y no qué dicen las normas. De este modo, tu conciencia se alejara de los resultados y se encaminara
hacia el propésito. Ten en cuenta que algunas de las conductas humanas mas despreciables han tenido lugar
en nombre de esta idea: «Solo sigo las leyes». Las leyes decian que los negros debian sentarse en la parte
trasera del autobus, las leyes decian que las mujeres no podian votar y las leyes decian que estaba bien
poseer una metralleta. La gente que vive de acuerdo con una ética se ha apartado de esas normas arcaicas
que s6lo crean victimas. TuU debes hacer lo mismo. Por un dia. Deja a un lado las normas y vive éticamente,
digan lo que digan estas normas.

0 Para estar mas en paz contigo mismo y con el mundo, témate un rato de tranquilidad y soledad al dia
durante una semana. Esto es de una importancia extrema, y probablemente te resulte dificil. Yo te animo a que
te hagas este maravilloso regalo al mismo tiempo que te regalas un billete para la realidad magica. El mejor
momento es a primeras horas de la mafiana, después de una rapida ducha y antes que los demas se levanten.
Tomate media hora de Soledad, entra placidamente en tu interior y tranquiliza tu mente. Séntate en una
postura cémoda, cierra los o0jos y concéntrate en vaciar tu mente y cobrar una intensa conciencia de tu
respiracion. Pronto observaras que te embarga la paz y, aun cuando no consigas nada mas, comprobaras que
ello te ayuda enormemente a reducir el estrés y la tension de tus dias. Si sigues este y algunos de los consejos
de los que hablaré en el siguiente capitulo, te garantizo absolutamente, sin lugar a dudas, que descubrirds una
parte de ti mismo que te proporcionara toda la amorosa guia que puedas necesitar en cualquier area de tu vida.
Mas que ninguna otra cosa, la meditacién rompera la ilusién de separacion.

Para favorecer tu intuicion y cultivarla al mismo tiempo, trata esos acicates interiores que surgen en tu mente
como invitados bien recibidos en lugar de decir que no son nada mas que corazonadas fortuitas. Intenta hacer
una pausa durante el préximo episodio intuitivo, trate éste de lo que trate, y toma nota mentalmente de lo que
esta ocurriendo. Ahora en lugar de despreciarla o hacerla a un lado, pregunta a esa parte intuitiva de tu ser:
«¢Por qué me empuja mi mente en esa direccidon?». Desarrolla un dialogo con esa voz intuitiva y toma nota de
lo que de resultas de él aprendes, o de lo que ocurre en los siguientes dias. Aprendiendo a tener dialogos
interiores aprenderas a confiar en tu intuiciéon y, en Ultima instancia, a descubrir su amorosa presencia y la
valiosa contribucién que hace a tu mente. Analiza esta antigua historia:

Dos monjes estaban discutiendo acerca del estandarte del templo. Uno decia que el estandarte se movia y el
otro decia que se movia el viento. EI maestro Eno... oyé la conversacion y dijo: «<No es ni el viento ni el
estandarte, es vuestra mente la que se mueve». Los monjes se quedaron sin habla.

La préxima vez que tengas una idea intuitiva y estés a punto de hacerla a un lado, opta en cambio por
seguirla. Debes aprender a cultivar el habito de confiar en tu intuicién. Observa el resultado de esa accién

26



intuitiva. Empieza a observar todos los resultados beneficiosos que aporta a tu vida el seguir tu voz intuitiva.
Esas conversaciones interiores, esos debates acerca de lo que debes hacer y del curso que debes tomar,
pueden resolverse preguntando simplemente: «;Cual es la eleccion que se aviene con mi proposito?». Sigue
entonces esa direccién paso a paso. Pronto tu intuicion sera tu compafera mas fiable, una compafia que
valoraras y celebrards cuando aparezca en tu mente.

Para concentrarte en aquello que defiendes en la vida y no en aquello a lo que te opones, haz un inventario
de todo aquello a lo que te opones en la vida y luego haz una nueva lista que refleje aquello que defiendes. En
lugar de combatir el mal, defiende el amor. En lugar de luchar contra el hecho de que tu hijo tenga malos
habitos de estudio, defiende el ale sea un joven autodisciplinado. A medida que apartes tu pensamiento de
aquello a lo que te opones, tu inclinacién dejar4 de combatir esas cosas y apoyara las de tu lista «a favor». Es
éste un método excelente para eliminar gran parte del torbellino y el estrés interiores que revela tu lista de
«enemigos». Recuerda que todo aquello que combates te debilita y todo aquello que defiendes te da fuerza.

Para desarrollar una actitud amorosa y enriquecedora hacia ti mismo, define ahora de manera afirmativa y
positiva todo cuanto te desagrada acerca de tu modo de ser. En lugar de atacar tu pereza, defiende el tener
mas energia. Defendiendo tu energia tomaras acciones para corregir tu pereza. Luchando contra tu pereza
s6lo estaras enfadado y furioso contigo mismo, y debilitards asi tu resolucion con vistas a un cambio. Esto
puede aplicarse a la gordura, a las adicciones, al conjunto de tus problemas fisioldgicos y a todas tus «malas
costumbres». Definelas de nuevo en funcion de lo que te gusta y de aquello de lo que eres capaz y te
facultards autométicamente a ti mismo para corregirlas.

Para entrar en un estado de iluminacién, pasa algun tiempo cada dia en estado de asombro. Si: en completo,
total asombro. Da las gracias por tu higado, por tus manos, por tu cerebro y por tu mente invisible,
incomprensiblemente digna de asombro. Asdmbrate ante el hecho de haber aparecido en este mundo, en
especial teniendo en cuenta las posibilidades matematicas. Observa las funciones de tu cuerpo y los billones
de células que trabajan juntas para hacer que siga en marcha. Este sentido del asombro es algo que debes
practicar a diario. El aire que respiras, el agua cuya existencia das por sentada, el alimento que crece a partir
de semillas infinitesimales y te nutre. La atmésfera, el ozono, todo. Muestra tu agradecimiento y tu
consideracion y ten también un sentido de responsabilidad en relacion con el universo. Trata toda la vida con
veneracion y respeto, y sabe que toda ella funciona con un propoésito. Unos minutos al dia en total asombro
contribuirdn a tu despertar espiritual mas que ningln curso sobre metafisica. La iluminacién no es méas que. la
callada aceptacion y consideracién de lo que es. Puedes en este mismo instante entrar en ese estado mental
agradeciendo la mente y las herramientas gracias a las cuales lees estas palabras y dandote cuenta de cuan
magnificamente funcionan. Debes sentir asombro e iluminaciéon. Cuando llegues a la iluminacion, los milagros
seran algo natural en tu vida.

Para dejar atras la ira y la amargura, aisla en tu mente a una persona que sientas te ha agraviado en algun
momento de tu vida, alguien que no haya pagado una deuda vencida hace mucho tiempo. Quizas un esposo o
una esposa que te abandond o agravié de alguna manera, un padre 0 una madre o un viejo amor que te dejo
plantado. Aisla a esta persona en tu pensamiento. Ahora, por unos instantes, en lugar de sentir odio y
amargura, intenta imaginar que le prodigas amor. Intenta captar la idea de que entraron en tu vida para
ayudarte a aprender una leccion y de que, por dolorosa que fuera esa leccion, aparecieron en tu vida con una
intencionalidad. Cuando seas capaz de prodigarles amor en lugar de odio, no sélo estaras en proceso de cu-
racion, sino que habras emprendido el camino que lleva hacia el ser espiritual.

Piensa en el mal que se te ha hecho como si se tratara de una mordedura de serpiente. Cuando te muerde
una serpiente, son dos las fuentes de dolor. Una es la mordedura en si, y ahi no hay vuelta atras. Ocurri6, dolié
y tienes la sefal que lo demuestra. Partes entonces de ahi y aprendes a eludir a las serpientes en tu vida. La
segunda fuente de dolor es el veneno que circula ahora por tu organismo. Este es el que mata. Nadie ha
muerto nunca de una mordedura de serpiente, lo fatal es el posterior ataque por parte del veneno que circula
por el cuerpo. Lo mismo ocurre con el odio y con el perdén. El hecho ocurrié. No puedes hacer marcha atras en
tu mundo fisico. Pero lo que mata son el odio y la ira que siguen circulando por tu organismo como si fueran
veneno, mucho después de que la herida de la mordedura haya sanado y desaparecido. TU, y sélo td, tienes el
poder de expulsar este veneno de tu cuerpo; el que siga presente dentro de ti es eleccién tuya. Recuerda las
sabias palabras de Buda: «No seras castigado por tu ira, pero la ira te castigard». No podras experimentar la
capacidad de hacer milagros si tus entrafias estan envenenadas por la amargura hacia los demas.

Empieza por afirmar hoy mismo: «Sé que tengo dentro de mi el poder de crear una vida de realizacion y
gozo. Soy un milagro y, por lo tanto, un creador de milagros». Un mensaje primordial de este capitulo es el que
explica cdmo pasar a ser un ser espiritual con experiencia humana en lugar de un ser humano con experiencia
espiritual. Este capitulo puede también resumirse en las palabras de un hombre sencillo que recorrié el pais a
comienzos del siglo veinte propagando la sabiduria popular. He aqui lo que nos recordaba a todos Will Rogers:
«Vive de tal modo que no te avergiience ofrecer el loro de la familia al chismorreo de la calle». jUn buen
consejo espiritual, ciertamente!

3
COMO CREAR UN ESQUEMA MENTAL FAVORABLE A LOS MILAGROS
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Nuestra causa es nueva,
nuevo pues debe ser
nuestro modo de pensar y de actuar.

ABRAHAM LINCOLN

La tarea final en el viaje hacia la realidad magica es la de poner a tu mente, a tu yo invisible, en el camino
gue lleva a los milagros. En el capitulo precedente hemos examinado la idea de un universo con propdsito y de
ti en tanto que entidad con un propésito dentro de ese universo. Has examinado el modo de poner tus
pensamientos y acciones del lado del propésito divino que te ha traido desde un estado sin forma en la
eternidad a este mundo de forma. Tu conciencia reconocerd ahora también la existencia de una guia amorosa,
gue estd a tu disposicidon y que sblo necesitas saber utilizar sabiamente. Tal vez entiendas las palabras de
Hazrat Inayat jan cuando dijo: «El mistico hace algo mas que citar escrituras, no sélo dice "busca primero el
reino de Dios", sino que su vida entera esta inmersa en esa busqueda.

Se trata de un embebimiento vital total que, sin embargo, no supone que haya que retirarse del mundo o
cambiar de vida o de situacion laboral. Lo que si vas a cambiar es esa realidad invisible que es Unicamente
tuya.

Lo que sigue en este capitulo es una guia para que cambies de esquema mental a fin de experimentar un
mundo donde la realidad magica no sélo sea posible sino que constituya tu derecho de nacimiento. Con este
cambio, el hacer milagros se convertira en algo no sélo en lo que creeras sino que manifestaras en tu vida
cotidiana. Yo he estudiado y pasado tiempo con personas a quienes considero como hacedores de milagros, y
Sé por sus experiencias y las mias que éste es el paradigma de la mente que una y otra vez crea ese esquema
mental milagroso.

CATORCE CLAVES PARA CREAR UN ESQUEMA MENTAL MILAGROSO

He aqui catorce claves para crear un entorno en el que puedan florecer los milagros y la realidad magica.
Aungue se trata en realidad de intenciones para tu mente, esa parte invisible de tu ser, hay cosas reales y
especificas que puedes practicar también. Después de cada clave doy una lista de sugerencias para poner en
practica este esquema mental milagroso en el mundo fisico y visible.

1. Resérvate tu juicio y tu incredulidad.

Como a la mayoria de nosotros, con toda probabilidad te han ensefiado a ser escéptico en relaciéon con todo
cuanto no puedas ver o tocar. Necesitas superar esa incredulidad, al igual que lo haces cuando ves una
pelicula o lees una novela.

Cuando estas viendo una pelicula o leyendo una novela no te cuesta un gran esfuerzo eliminar la
incredulidad. De este modo, te es posible disfrutar de la historia que se narra sin recordarte constantemente a ti
mismo que no puede ser cierta. Y lo mismo ocurre con el mundo de la realidad magica. Eliminas de buena
gana tu incredulidad y penetras temporalmente en un mundo de posibilidades infinitas. Si éste no te gusta,
puedes en cualquier momento interrumpir la actividad y volver a entrar en el mundo del escepticismo y la
incredulidad. Deja que comparta contigo una experiencia que tuve recientemente.

En el libro de Shirley Maclaine Going Within hay una descripcion de un caballero brasilefio llamado Mauricio
Panisset. La autora lo describe como un hombre poseedor de poderes milagrosos, hasta un punto para mi
desconocido cuando lei el libro. De hecho, toda mi preparacion me hacia considerar tales alegatos con duda y
escepticismo. He aqui un extracto:

Mauricio Panisset nacié el 6 de marzo de 1930 en Minas Gerais, Brasil. Era el tercer hijo de una familia cuyo
padre, un pastor metodista, se interesaba también por la metafisica. Pero pronto la madre de Mauricio se vio
incapaz de manejar la incontrolable rebeldia de su hijo. Desesperados, cuando el nifio tenia nueve afios, los
padres lo enviaron a vivir con su abuela en una granja... El nifio iba a menudo al bosque, donde, segin diria
(mas tarde), era seguido por unas «luces». Estas luces aparecian en forma de bolas que despedian un
resplandor y «le hablaban» siempre que las veia... Cuando llegé a la pubertad, las luces desaparecieron. En
1949, a la edad de diecinueve afios, entr6 en el ejército; una noche, mientras se hallaba de guardia, las luces
aparecieron de nuevo... En 1969 las luces adquirieron tal fuerza que empezaron de nuevo a «hablar». El 19 de
abril de 1969 una de las luces habl6 con tal intensidad que Mauricio no pudo hacer caso omiso de ella. La luz
decia: «Debes utilizar tu propia luz para curar a los enfermos. Debes ir al hospital y empezar».

Me intrigaba este Mauricio, pero debo confesar que pensé si Shirley no seria objeto de un truculento engafio
o incluso si no «se estaria pasando». Al fin y al cabo, todos sabemos que las luces no hablan ni actGan como
ella describe en su libro. La oportunidad para eliminar mi incredulidad llegaria el verano siguiente.

Hacia finales de nuestra estancia de todos los veranos en Maul, Hawai, fui invitado a hablar en la Iglesia
Unitarista de Maui. Es esto algo que hago todos los afios antes de partir, y es mi modo de devolver algo a ese
paraiso hermoso y espiritual del océano Pacifico donde he recibido tanta inspiracion y guia divina.
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Después de la charla se me acercé una mujer y nos invitd a mi esposa, Marcie, y a mi a reunirnos con ella,
SuU esposo y un pequefio grupo de amigos en su casa de la ciudad de Lahaina. La mujer, Gall Longhi, y su
esposo Bob son propietarios de uno de los mas famosos y concurridos restaurantes de Hawai. Gail explicé que
tenia un invitado muy especial, alguien de quien Shirley Maclaine habia escrito en Going Within. Este invitado
se llamaba Mauricio y ella creia que, a juzgar por mis palabras en la iglesia, nos encantaria tener una charla
privada con ese notable personaje. Recordé inmediatamente mi reaccion al leer lo que decia Shirley de las
dotes de Mauricio y acepté de buena gana la invitacién. Marcie y yo estuvimos de acuerdo en que era una
buena oportunidad para conocer de primera mano la magia de este maestro y, lo que era igual de importante,
dejar de lado nuestras incredulidades y nuestros prejuicios.

Cuando llegamos, nos dijeron que Mauricio se reuniria con nosotros pasados cuarenta y cinco minutos.
Mauricio tenia una sesién con la madre de Gail en un dormitorio cuya ventana daba al patio. De repente,
mientras estabamos fuera en el patio, vimos en el dormitorio lo que parecian relampagos (la estancia parecia
explotar con enormes estallidos de luz multicolor, todo un auténtico espectaculo de luces). La madre de Gail
baj6 la escalera poco después. Pas6 por delante de nosotros con una mirada vacia y apacible y desaparecio
en otra parte de la casa. Unos minutos mas tarde bajé la escalera Mauricio, cuya camiseta sin mangas estaba
empapada de sudor. Nos juntamos con él en la cocina, donde estaba ingiriendo grandes cantidades de agua.
Parecia tener casi cincuenta afios. Era de poca estatura, con una magnifica cabellera blanca y una constitucion
robusta y gloriosamente sereno y humilde. Pidid disculpas y explicé que necesitaria otros quince o veinte
minutos antes de poder vernos. Le dimos las gracias y, en un inglés entrecortado, contesto:

-NO, no, gracias a mi no. Es obra de Dios, no mia.

Pasaron unos veinte minutos; en este espacio de tiempo Bob se encarg6é de asegurar a todos los presentes
que no habia la menor posibilidad de fraude. Explicé que el espectaculo de luces habia tenido lugar en su
dormitorio, que él habia escoltado a Mauricio personalmente hasta la estancia y habia tenido con él una
primera sesién. Nos dijo incluso que habia registrado la estancia. Yo esperaba simplemente con la mente
abierta y dispuesto a superar mi incredulidad.

Mauricio nos pidi6 que subiéramos la escalera tras él. Marcie y yo habiamos decidido tener esta sesion
juntos a fin de poder corroborar mutuamente nuestra experiencia y compartir lo que presenciaramos. Nos
tendimos sobre la cama en diagonal, con las cabezas juntas y sin soltarnos las manos ni por un momento.
Mauricio puso en marcha un casete y la estancia se llend de una musica de flauta a bajo volumen, para la
meditacién. Se nos acercé por detras y posoé los dedos sobre la fente de Marcie. Pronuncié luego en voz alta
las palabras «Energia, energia, energia» y otras palabras en portugués que no pudimos entender. Aparté los
dedos de la frente de Marcie y los chasqued con fuerza, repitiendo una y otra vez «Energia, energia». De
pronto, milagrosa y literalmente, la estancia se ilumin6. Emanaba luz de sus manos, era como Si un rayo
hubiese dado en plena estancia. Marcie tenia los ojos cerrados, pero podia ver la luz a través de los parpados.
Yo no cerré los 0jos ni por un instante, y quedé paralizado.

Luego, Mauricio me tocé la frente con los dedos. Tenia la mano muy caliente. De nuevo, «Energia, energia,
energia» seguido de otras palabras en portugués. Yo me senti temporalmente transportado a otra dimension.
Eran una luz y una energia eléctricas. Todo mi cuerpo era presa de un enorme shock y sufria convulsiones. La
estancia estaba encendida. jDe la total oscuridad a una brillante luz que surgia de las manos de este hombre!

Permanecimos en el dormitorio mas de veinte minutos. Durante este tiempo Mauricio posé una mano sobre
mi rodilla y la otra sobre mi tobillo, que me habia dafiado la semana anterior al caer sobre unas rocas
resbaladizas. Yo sentia un enorme calor; de nuevo la luz emanaba de Mauricio e iluminaba la estancia. Esto se
repiti6 de doce a quince veces durante la sesiéon. Luego, Mauricio abandoné la estancia y baj6é la escalera
empapado de sudor. Antes de marcharse, nos pidi6 que permaneciéramos tendidos en la cama unos
momentos para dejar que la experiencia nos impregnara, y explicé que tal vez nos sintiéramos mareados.

Permanecimos unos minutos tendidos sobre la cama, cogidos de la mano y sintiéndonos mas cerca el uno
del otro que nunca en nuestra vida juntos. No necesitabamos hablar. Bajamos lentamente la escalera, mirando
mas all4 de las otras siete u ocho personas congregadas en la estancia.

Mi esposa es muy carifiosa con nuestros hilos. Se consagra totalmente a ellos, y parece estar cada vez mas
unida al nuevo bebé que nace, de los siete que ha tenido. La noche de nuestra cita con Mauricio, nuestra hija
Stephanie, ya crecida, estaba cuidando de nuestra pequefia Saje Eykis, que tenia nueve meses y estaba
sometida a lactancia completa. Marcie bajé la escalera después de nuestra sesidn casi en trance, con una
expresion totalmente distinta y apacible en el rostro. Unos minutos més tarde sond el teléfono; era Stephanie
para decirnos que tenia problemas con la nifia, que no paraba de llorar y armar jaleo. En cualquier otro
momento, una llamada como ésta habria hecho que nos fuéramos inmediatamente para que Marcie pudiera
amamantar a la nifia y darle el consuelo que so6lo ella podia proporcionarle. Pero, después de la experiencia de
las luces, Marcie estaba en otro mundo. Su respuesta a Stephanie me sorprendié de tal modo que sali de mi
propio trance.

-Lo siento, Stephame, vas a tener que ocuparte ti. No tardaremos mucho, pero entretanto haz lo que tengas
que hacer para que pare de llorar.

Era una Marcie distinta de la que yo habia conocido hasta entonces o de la que haya podido conocer
después. Cuando volviamos a casa en coche, estuvimos de acuerdo en que acababamos de vivir una
experiencia muy especial e indescriptible.
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Al dia siguiente, observé que el molesto grano que tenia desde hacia afios en la clavicula habia
desaparecido por completo y la pierna que me habia herido ya no me dolia. De hecho, las costras habian casi
desaparecido y apenas habia rastro de la herida.

Cuando tuvo lugar este acontecimiento yo llevaba varias semanas meditando acerca de escribir este libro. En
mi meditacién, oia constantemente cémo se me aseguraba que iba a recibir todas las pruebas necesarias para
poder escribir un libro sobre la manifestacion de milagros. Se me aseguraba una y otra vez que las dudas
desaparecerian y que yo sabria. La presencia de Mauricio y la experiencia de las luces parecian una prueba
convincente de que la realidad magica es verdaderamente real.

Creo que experimenté la realidad magica porque habia dejado de lado sin esfuerzo mi incredulidad. Estoy
convencido de que el primer paso para preparar nuestra mente para hacer milagros es la eliminacion de la
incredulidad. Te animo a que cultives una actitud abierta, nueva y franca, hacia cualquier cosa que represente
para ti una posibilidad.

Este acertijo del matematico Douglas Hofstadter constituye un rapido test para comprobar hasta qué punto
esta abierta tu mente:

Un padre y su hijo se dirigen en coche a un partido de rugby. Empiezan a cruzar un paso a nivel y, cuando
estan a medio cruzar, el coche se cala. Al oir un tren a lo lejos, el padre, presa del desespero, intenta poner de
nuevo el motor en marcha. No lo consigue y el tren arrolla el automoévil. El padre muere al instante, pero el hijo
sobrevive y es llevado apresuradamente al hospital para una operacion del cerebro. El cirujano, el entrar en el
quiréfano, palidece y dice: «No puedo operar a este chico. Es mi hijo». La pregunta es: ¢cual es la relacion
entre el chico y el cirujano? Reflexiona unos minutos antes de mirar la respuesta, que escribo con las letras al
revés: le onajuric are al erdam led ocihc.

Tener una mente abierta y dejar de lado nuestra incredulidad nos permite experimentar nuevas perspectivas,
mientras que una mente cerrada y una falta de disposicion a librarnos de nuestras incredulidades nos mantiene
atrapados en nuestros viejos modos de pensar y ver. La realidad magica sélo estd al alcance de aquellos
capaces de imaginar cualesquiera posibilidades, dejando que el cémo venga por si solo. No te pido aqui mas
gue que hagas eso. Nada mas. Simplemente, abre tu mente y deja de lado tu incredulidad. Asi comienza la
realizacion de milagros.

Sugerencias para poner en practica este esquema mental

Practica afirmaciones interiores en las que te des a ti mismo permiso para adoptar nuevas ideas. Deberas
decirte a ti mismo: «Mantendré la mente abierta» «Me niego a juzgar a nadie ni a ninguna idea», «Estoy abierto
a un infinito nimero de posibilidades que estdn en la actualidad a mi alcance», «El hecho de que yo no lo
acabe de ver o de entender no significa su no existencia», «Hoy, por un dia, dejé de lado mi incredulidad y
estaré abierto a la posibilidad de cualquier cosa», «Actuaré de acuerdo con esta nueva actitud abierta y no de
acuerdo con mi viejo escepticismo».

Mantén abierto un pequefio rincon de tu mente a la realizacion de milagros. Investiga las vidas de personas
que hayan experimentado milagros. Debes saber que eso te es posible a ti también. Habla con tus amigos y
nuevos conocidos y preguntales si han experimentado alguna vez lo que ta considerarias un milagro. Lee libros
y articulos que traten de personas que han tenido este tipo de experiencias. Permitiéndote ser receptivo a esas
historias y a esas experiencias auténticas, abrirds tu mente y haras tuyas esas mismas posibilidades.

2. Crea en tu mente una zona de realidad magica.

Una vez empieces a dejar de lado tu incredulidad y tu escepticismo, podrds comenzar a adecuar tu mente a
la realizacion de milagros. Haz de esto una parte muy privada de tu vida. Reserva una pequefia parte de tu
conciencia para el fin exclusivo ¢ probarte a ti mismo en esta area. Yo he sido capaz de manifestar lo que
constituye milagros en mi vida teniendo esta zona privada.

Un dia, mientras me estaba duchando y meditaba tranquilamente, pensé en dejar por completo el alcohol. La
bebida no constituia para mi un gran problema, pero si era algo cotidiano: s6lo unas cervezas después de
correr, pero, de todos modos, era algo que, intuitivamente, yo no creia que me favoreciese. Me pregunté (o
pregunté a mi guia, Eykis): «¢Puedo dejar el alcohol a partir del primero de enero del afio que viene?». Una
simple pregunta reflexiva en mi mente. La respuesta fue clara como el cristal: «No bebas hoy, y vuelve a
preguntar mafiana. Sélo hoy. jYa! No tienes que mirar mas alld». Mi zona magica privada estd reservada a
preguntas como ésta sobre la direccibn que debia tomar en relacion con el alcohol. Nunca me falla. Te
recomiendo que reserves tu propia zona invisible y sin forma en tu mente y que la consideres como tu rincén de
libertad. Retirate a ella a menudo para pedir la ayuda amorosa y la guia que se te puede brindar.

Sugerencia para poner en practica este esquema mental

Afirmate a ti mismo en voz alta cada dia que eres un ser espiritual con experiencia humana y que en este
reino espiritual no hay limitaciones. Afirma en voz alta que la inteligencia universal que fluye a través de toda
forma del universo fluye también a través de ti y que la ley universal que ha permitido la aparicion de un milagro
en cualquier momento de la historia de este planeta no ha sido abolida. Sigue funcionando y actuando hoy, y
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esta a tu disposiciéon. Esta afirmacion te ayudara a abrirte a ti mismo para poder utilizar las fuerzas universales
en lugar de seguir siendo un escéptico que jamas permite a éstas actuar en su vida. Haz primero esta
afirmacion y luego empieza a actuar de acuerdo con ella.

3. Afirmate en tanto que persona sin limites.

Cuando hayas desarrollado esta zona de realidad Magica en tu mente y confies en que puedes acudir a ella
a voluntad, empieza a afirmarte en privado que no hay literalmente limite alguno para los poderes que posees.
He aqui una gran regla general: si puedes concebirlo en tu mente, puedes también sacarlo al mundo fisico.

Hace un tiempo yo no me creia capaz de dar un revés en tenis y, mientras lo crei asi, ése fue el resultado.
Hoy, el revés es mi golpe mas certero. Cambié de creencia y mi forma siguié esa creencia. Créeme, cuando
doy un revés de campeonato en un partido de tenis, eso es para mi un milagro. La creencia en cualquier
limitacién, y digo cualquier limitacion, sera un punto en tu contra en el deseo de experimentar la realidad
magica.

La cuestion es que tu y sélo ta tienes la capacidad de crear magia en tu mente. La eleccién te corresponde
siempre a ti. No tiene nada que ver con la suerte, sino con el hecho de que creas en ti mismo como parte de la
fuerza divina que impregna toda forma del universo.

Probablemente, cuando eras nifio, tenias buenas relaciones con esa magia invisible que hay dentro de ti.
Creabas en ti lo que en realidad eran fantasias: podias andar a gatas, podias caminar, podias subir a un arbol.
Podias nadar, por dificil que esto pareciera. Sabias que lo ibas a hacer, y el acto se ponia en marcha en tu
mente. A los pensamientos invisibles seguia cualquier cosa que fuera necesaria en el mundo material.
Aprendias a montar en bicicleta, aun cuando fueras tambaledndote todo el rato y cayeras al suelo una y otra
vez. No habia limitaciones en tu mente. Todos tus logros empezaban con una fe. No eras fisicamente distinto
en el momento en que te soltabas del borde de la piscina y te ponias a nadar solo. Tu yo fisico era
exactamente el mismo cuando «nadabas» que cuando «no nadabas». La diferencia estaba en la fe. Lo mismo
puede decirse de cuando andabas y cuando no andabas. De cuando subias al &rbol y de cuando no subias. No
te parabas a decir: «No, nunca podré permanecer de pie, seguiré aqui sentado siempre. Creo que no he
heredado los genes necesarios para estar de pie». No habia en tu mente espacio para la duda acerca de tu
grandeza en esas areas. Concebias primero la idea imposible en tu mente y luego actuabas en consecuencia.

En algin punto del camino empezaste a dudar de tu capacidad para crear magia en tu vida. No dudes ni por
un instante de que poder caminar, desde el punto de vista del nifilo que anda a gatas, es realmente un milagro.
Perdiste la capacidad de ampliar esta fe a nuevos milagros mas «imposibles». Empezaste a adoptar las
incredulidades de aquellos que te rodeaban, personas «de muchos limites», y que decian: «Debes aprender
tus limitaciones»; o bien: «Eso no puedes hacerlo»; o «Eres igual que tu padre, y el tampoco podia hacer eso».
La lista era interminable, como lo eran las limitaciones.

A fin de recobrar esa magia de la infancia y convertirte en tu propio hacedor de milagros, deberas cambiar los
pensamientos que crearon tu mundo de limites y fronteras. Esto tiene lugar primero dentro de tu mente, v,
como sea que los pensamientos tienen su origen en ti, tienes la capacidad de recrear tu propia imagen de lo
que va a ser tu vida a partir de ahora. ¢Por qué no incluir también la presencia de la realidad mégica en tu
vida?

Sugerencias para poner en practica este esquema mental

Haz una lista de aquellos limites que crees ver y que te has convencido son ciertos en tu caso. Examina
luego cada uno de ellos a la luz del modo en que otros los han trascendido. Una vez te des cuenta de que
tienes el poder interior de ir mas alla de estas autodefiniciones, estaras en el buen camino para crear la
realidad magica de la que hablo a todo lo largo de este libro.

4. Desarrolla un nuevo esquema mental en relacién con el concepto de intuicion.

Debes familiarizarte con la idea de que las fuertes «sUplicas interiores» y «corazonadas repentinas» son en
verdad voces interiores que te ofrecen guia. Como he dicho en el capitulo 2, ve en tu yo intuitivo la palabra de
Dios que te habla a ti en privado, del mismo modo que ti hablas en privado con Dios y lo llamas oracién. No es
descabellado pensar en una respuesta, especialmente si crees que hay alli una inteligencia universal a la que
te diriges. Recuerda, lo importante no es el nombre que des a esa inteligencia universal. Yo utilizaré aqui la
palabra Dios. pero si ti prefieres otra, utilizala. No es la etiqueta lo que importa. Lo importante es saber que
esa inteligencia esta ahi y que forma parte de ti y de toda la vida.

Familiarizate con tus voces intuitivas y Oyelas en tanto que guias amorosas procedentes del mundo
inmaterial y espiritual. Mi propia férmula personal es: si lo siento, es que es real; y, porque es real, me niego a
ignorarlo. He aqui dos ejemplos.

En un viaje de vacaciones a Panama City, Florida, mi esposa conducia el coche mientras mi hija Tracy y su
prima dormian en el asiento trasero. Yo echaba un suefiecito después de haber conducido durante seis horas.
De repente, una abrumadora sensacion hizo que me incorporara y pude ver que el coche que tenia delante
estaba a punto de chocar de cabeza con el coche de delante de él. Mi esposa no podia ver por encima del
coche que teniamos delante y no se daba cuenta de lo que iba a ocurrir cuando el conductor del automovil gird
bruscamente hacia la grava del borde de la carretera para evitar el choque. Al mismo instante que el coche
giraba, yo agarré el volante de nuestro automdvil y giré hacia la grava, con lo que alerté subitamente al
conductor que venia detras. Se habia evitado otro espantoso choque multiple.
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¢cQué era el sentimiento intuitivo que me dirigié en ese instante? Dadle el nombre que querdis; yo sé que era
Dios quien me hablaba. Estoy convencido de que Dios, de una manera incomprensible, me dio un codazo para
despertarme aquel dia de verano de los afios setenta. ¢Por qué? Me inclino a creer que yo tenia todavia
mucho que hacer aqui: los hijos que todavia no habian nacido, mi escritura, todas las actividades de mi vida
desde ese momento eran mi razén para continuar. ;Cémo vamos a cuestionar la perfeccion del universo? Asi
se escapa, por los pelos. Y cuando llegue nuestra hora, tampoco nada podra detener eso.

Nuestro amigo Larry, quien hace afios ayudd en la decoracion de nuestra casa, nos conté que un dia se
acercaba a un semaforo en verde a setenta kilbmetros por hora cuando, de repente, una fuerte voz interior le
suplicé que pusiera el freno sin ningln motivo aparente. Obedecié a esta intuicion y d coche se detuvo a unos
centimetros de un coche que atravesaba a toda velocidad un semaforo en rojo.

Yo estoy convencido de que tl también tienes numerosas historias que contar en las que una voz interior te
ha instado a comportarte de una manera al parecer irracional y que, en cambio, te salvé la vida. Le sucede a
todo el mundo. Algo que sucede a todo el mundo no puede atribuirse sélo a la coincidencia o a la simple
suerte. Tiene que haber algo mas. La mayoria de nosotros recibimos estas sefales intuitivas de manera
regular.

Sabe en tu mente invisible que las corazonadas no son accidentes. Responde de manera que te puedas
beneficiar de esa guia. Estas siendo guiado. A medida que aprendas a confiar en esas guias, empezaras a
reconocer las lecciones que se te ofrecen, aun cuando no sean discernibles de inmediato.

Los milagros y la realidad magica no estan al alcance de muchos de nosotros, los occidentales, debido en
gran parte a que nos ensefian quienes no tienen ninguna fe en su propia intuicion. Hacemos frente a unas
expectativas existenciales que ponen casi todo su énfasis en el pensamiento I6gico y racional y en la solucién
de problemas. Nuestras escuelas se concentran en la adquisicion de conocimientos, al tiempo que hacen
practicamente caso omiso de los a@pectos sensibles de la vida de los alumnos. La intuicién, la parte mas
profundamente sensible de la vida, es tratada como algo infantil e inferior y no digno de atencién. De hecho tu
intuicion, esa indistinta voz interior que tan a menudo oyes, forma parte de tu vida en igual medida que tu
capacidad para resolver ecuaciones de segundo grado, leer un poema o eliminar tus desechos corporales. Esta
ahi, es real. jPréstale atencién! Porque sélo cuando trasciendas la creencia de que el saber cognoscitivo es
superior a la intuicion y los sentimientos se convertira la realidad mégica en un modo de vida para ti.

Sugerencia para poner en practica este esquema mental

Practica una vez al dia el escuchar y seguir tu intuicién. Sostén conversaciones contigo mismo para afirmar
el poder de tus corazonadas invisibles. Intenta seguir una de esas corazonadas de manera distinta sélo una
vez, hoy. Olvidate de los resultados y recuerda que, escuchando esas instancias intuitivas, superas una
inclinacién mental interior a desdefiarlas. Empezar a prestar atenciéon es un gran paso hacia la comprensién del
vocabulario de esos pensamientos intuitivos. Todos tus pensamientos tienen su origen en esa guia intuitiva
amorosa que recibes constantemente. Empieza a afinar tus antenas intuitivas para saber cuando debes prestar
atencion. Si sintonizas de manera consciente, adquiriras pericia en la recepcién de esas sefiales.

5. Descubre el secreto que esta sentado en el centro y sabe.

Familiarizate y hazte amigo de la idea de que la nada tiene algo que ofrecerte en tu camino hacia la realidad
magica. Reflexiona acerca de las incitantes palabras de Robert Frost inspiradoras de esta idea:

Nosotros danzamos en un circulo y suponemos, pero el secreto esta sentado en el centro y sabe.

¢Que nos quiere decir Robert Frost con este «secreto sentado en el centro»? Cuando tengas la respuesta a
esta pregunta habras abierto la més dificil puerta que bloquea tu entrada a la realidad mégica.

Considera que es el espacio entre las notas el que hace la musica. La musica (sonido en forma) no es una
nota ni tampoco una serie de notas. Lo que se necesita para que haya mdsica es un espacio vacio y silencioso
entre las notas. Una nota sin espacio es un largo sonido. La musica procede del silencio existente entre ks
notas. ¢La nada? Si, pero absolutamente necesaria a fin de crear sonido en el mundo de la forma. Sin la nada
no hay masica.

Considera que es el espacio existente dentro del jarrén el que permite que éste sea un jarron. El jarron no es
simplemente arcilla o metal, o cualquier otro material utilizado. Lo que se precisa para tener un jarron es un
espacio invisible, vacio y silencioso, rodeado de material. Golpea con un matrtillo el jarron y seguirds teniendo
todo el material, pero no el jarron. Es absolutamente necesaria la nada del espacio invisible, vacio y silencioso,
para tener un jarron. Sin la nada no hay jarron.

Considera que una estancia no es una estancia sin un espacio vacio y silencioso dentro de ella, rodeado por
la forma del material. La estancia no es el mortero, la madera o las vigas que constituyen la parte material de la
estancia. Haz un montén con todo ello y no tendras estancia. Necesitas ese espacio invisible, vacio y
silencioso, rodeado de toda esa forma para tener una estancia. Sin la nada no hay estancia.

Ese espacio invisible, vacio y silencioso, que se halla dentro de todas las formas se llama el Tao. Se ha
escrito que el Tao que puede describirse no es el Tao. El Tao estd mas alla de la descripcion, mas alla del
lenguaje, mas alla de bs simbolos. Paradojicamente, forma parte de todo. Shen-hsui lo dijo asi: «Ver en la
nada: en esto consiste ver de verdad, con una vision eterna». El jarron, la estancia y la musica tienen sentido
para nosotros cuando intentamos comprender la nada con nuestra mente racional. Su existencia es imposible
sin el espacio vacio. Y lo mismo ocurre con todas las cosas hechas de materia. Para que existan, es precisa la
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silenciosa nada. «Asi, del mismo modo que aprovechamos lo que es, debemos reconocer la utilidad de lo que
no es», dijo Lao Zi (Lao-tsé).

También ti eres forma material (piel, huesos, sangre y cartilagos) que rodea el vacio silencioso e invisible
gue eres también t0. Sin esta nada interior, tU no existirias. Sin la nada, td no existes. Cada una de las células
de tu cuerpo se compone de particulas que rodean un vacio hecho de nada. Cada molécula esta también
formada por particulas que rodean la nada. Esta es la historia misma de la vida. La vida no pesard menos
cuando abandone tu cuerpo. Tu vida, tu misma existencia, no tiene por lo tanto peso y es invisible. jLa nada!

El secreto que esta sentado en el centro y sabe no es sino el vacio, callado por fuera, pero que esta siempre
ahi. También a partir de ese secreto del centro serds capaz de crear milagros en tu vida.

Como ocurre a menudo, los poetas estan en contacto con estos dificiles conceptos. He aqui lo que dice
Wordsworth al respecto:

Y he sentido... una sublime sensacion

De algo fundido mucho mas profundamente

Que habita en la luz de los soles ponientes

En el redondo océano y en el aire viviente

En el cielo azul y en la mente del hombre;

Un movimiento y un espiritu que empuja

A todas las cosas pensantes y a todos los objetos del pensamiento
Y discurre por todas las cosas.

Sugerencia para poner en practica este esquema mental
Recuerda que el mundo de la forma rodea el vacio invisible. Recuerda que eres forma que rodea la energia

vital invisible. No olvides esto y esfuérzate cuanto puedas por descubrir «el secreto que esta sentado en el
centro y sabe». Puesto que es invisible, necesitas ir alli mentalmente. Preglntate: «;Por qué estoy aqui?
¢Quién soy?». Tus respuestas, tan ansiosamente buscadas, te asombraran.

Pasa tiempo en ese espacio interior trabando amistad con el invisible regidor que guia tu vida. Confia en él
hoy. Permitele actuar con amor, como él quiere. Acepta lo que te guia a hacer con confianza y entrega y
descubrirds que puedes confiar en el secreto que esta sentado en el centro y sabe. Establece contacto a
menudo con ese regente interior y no te avergiiences por ello. Cuanto mas confies en que tu vida tiene un
propésito y en que no vas a ser mal encaminado, mas comulgards en el mundo apacible y armonioso de la
realidad magica.

6. Aprende a aprender a través del conocimiento y la confianzay no de la duday el temor.

Dos son los principales modos de adquirir una nueva comprensiéon. Puedes elegir el camino del temor y de la
duda o el camino de la confianza y el conocimiento. Al elegir el segundo, te abrirds realmente a tu potencial
magico. Tu aprendizaje probablemente ha consistido en gran medida en el cuestionamiento de tu capacidad
para lograr una capacidad determinada. En algin momento has estado lleno de dudas acerca de casi todas las
cosas que hoy das por ciertas.

Por lo que a mi respecta, en un momento de mi vida dudaba de mi capacidad para hablar improvisadamente
a un auditorio durante varios minutos, y menos aun durante varias horas. Mis dudas me provocaban temor y
diversas conductas destinadas a superar este temor. El aprendizaje a través del proceso del miedo y la duda
fue una experiencia larga y penosa. Tanto si se trataba de un grupo escolar como de una reunién de negocios,
me ponia literalmente enfermo cada vez que tenia que ponerme en pie delante de un auditorio.

Mucho mas gratificante fue la experiencia de aprender a hablar ante un auditorio por el camino del
conocimiento y la confianza. Empecé a considerarme capaz de dar una charla, sabiendo dentro de mi que
podia hacerlo y confiando en que estaria bien atendido si hacia a un lado mis dudas. Aprendi que al auditorio
no iba a importarle que yo cometiera algunos errores o0 me perdiera momentadneamente siempre que hablara
con el corazén y transmitiera pasion por el tema. El dia en que recibi el premio Golden Gavel de Toastmasters
International como orador destacado del afio supe que el paso del temor y la duda al conocimiento y la
confianza habia producido un auténtico milagro en mi.

Del mismo modo podemos contemplar muchas de nuestras experiencias. Se te ha ensefiado a dudar, en una
cultura que hace hincapié en cosas como éstas: no puedes, esta mal, eres demasiado pequefio, demasiado
grande, demasiado joven, demasiado viejo, una chica, un chico, no eres de la procedencia adecuada, no tienes
los titulos, la preparacion o la experiencia adecuados. De la duda ha salido el temor a tu grandeza, el temor a la
desaprobacion, al fracaso, a la intimidad e incluso al éxito.

Es cierto que la duda y el temor proporcionan experiencias enriquecedoras, pero las consecuencias
negativas son evidentes. Es facil ver que no es asi como se llega a ser una persona feliz, realizada y en
plenitud de facultades. Si deseas conocer la realidad magica, debes sustituir el temor y la duda como método
principal de aprendizaje por la confianza y una fuerte dependencia del conocimiento interior.

Para pasar del temor y la duda a la confianza y el conocimiento deberas desarrollar un esquema mental
distinto. Tu nuevo pensamiento deberia ser algo asi:
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Voy a aprender de todos modos lo que tengo que aprender, asi que, en lugar de tomar el restrictivo camino
del temor y la duda, voy a trabajar para aprender las lecciones de la vida mediante la confianza y el
conocimiento. Confiaré en mi propia y personal capacidad para crear en mi mente lo que desee. Esta es mi
mente y éstos son mis pensamientos, y puedo elegir la duda o la confianza. Escojo la confianza. Puedo dudar
de mi capacidad de realizar milagros o puedo confiar en ella. Actuaré de acuerdo con lo que haya elegido. Creo
que el dicho «Segun pienses, asi serds» constituye una descripciéon muy acertada de la condicién humana.

Cuando mi hija Serena tuvo cinco afios la animamos a utilizar este modo de pensar para aprender a montar
en una bicicleta de dos ruedas. Durante ocho meses no habia querido que le quitaran las dos ruedas
suplementarias diciendo que no estaba preparada. Ahora estaba preparada y se paso tres dias practicando la
confianza y el conocimiento antes de montarse en la bicicleta. Practicaba en voz alta estas afirmaciones
personales: «Me veo a mi misma montando en bicicleta. Puedo montar sobre dos ruedas. Poseo la capacidad
de mantenerme en equilibrio. Confio en que soy una persona capaz de aprender lo que sea, incluso a montar
en bicicleta». Cuando llegé la hora de subirse a la bicicleta, Serena estaba tan animada para ello que el temor
era imposible. Rara vez he visto semejante confianza y decisién en alguien que emprendiera una nueva tarea.
Su esquema mental cred el milagro. En cuestion de minutos conducia la bicicleta sola. Unas caidas, cierto
temblequeo al comienzo, pero alla se fue por la acera ella solita, muy orgullosa y exclamando en voz alta: «jSé
montar sobre dos ruedas, sé montar sobre dos ruedas!».

Después de tropezar con la boquilla de una regadera y caer sobre la hierba, cambié de idea por una fraccion
de segundo y permanecié tumbada en el suelo musitando: «No sé montar sobre dos ruedas». Pero sus
afirmaciones positivas y la confianza y el conocimiento interiores la hicieron superar inmediatamente la duda
momentanea y se colocd de nuevo sobre el sillin, buscé el equilibrio, me pidi6 que la empujara un poquito y en
seguida grito: «jSi sél».

El esquema mental de Serena fue la causa del milagro. Y no dudes por un instante de que se tratara de un
milagro. Cuando llegé el momento y se sintié preparada, fue lo que habia trabajado en su mente en cuanto a
confianza y conocimiento interior lo que la permitié salir al mundo material y realizar su milagro. EI milagro tuvo
su origen en su mente sin forma ni dimensiones y se hizo realidad en el mundo fisico como consecuencia de su
confianza y conocimiento interiores.

Sean cuales fueren los milagros que deseas ver en tu vida, es imprescindible un cambio hacia una actitud de
confianza y conocimiento. No pierdas de vista, al pasar a esta nueva conciencia, que detrds del temor esti la
impotencia. Combates aquello que temes y el luchar siempre debilita. ElI temor nos vuelve impotentes y hace
imposible acceder a niveles superiores. En cambio, detras de la confianza estan el poder interior y el amor. No
se juzga, no se siente ira ni odio ni temor y no es necesario luchar. El amor te faculta para acceder a niveles
superiores. La eleccion te corresponde siempre a ti y empieza en ese mundo interior y amorfo de la mente.

Sugerencias para poner en practica este esquema mental

Por unos instantes, cuando hoy te encuentres con extrafios, pasate al conocimiento y la confianza como
modo de interaccion. Abandona las dudas y trata a ese empleado o a ese contacto telefénico con confianza y
fe. Pruébalo. Debes decirte a ti mismo: «Confio en esta persona. No voy a dudar de ella, y sé que las cosas
tendran un cariz positivo». Esta actitud, que consiste en aprender a través del conocimiento y la confianza, te
servird en una multitud de sentidos. Deja de lado tus dudas y temores y confia en que las cosas van a salir
bien.

7. Afirma que tu intencién crea tu realidad.

Memoriza y repitete constantemente: «Mi intencion crea mi realidad». Probablemente no estaras
familiarizado con la idea de la aplicacion de la intencién como modo de crear milagros. A casi todos nosotros se
nos ha educado de tal modo que consideramos nuestros deseos, necesidades y fantasias como las semillas de
nuestra realizacién personal. Sin embargo, los deseos son algo estancado, no ponen en movimiento la energia
ni crean nada en tu vida. La intencion es la energia de tu alma que entra en contacto con tu realidad fisica. Lo
que ves a tu alrededor -con quién te relacionas, cémo funcionas dia a dia, como son tus relaciones, cuanto
dinero ganas, como te llevas con los demas, la forma fisica de tu cuerpo y practicamente todo cuanto tiene que
ver con tu yo fisico- es consecuencia de tu intencién o del modo en que tus pensamientos se ponen en accién
a través de la energia.

El tomar conciencia de tus intenciones te llevara a ser consciente de tu naturaleza espiritual. Tu intencion
puede sincronizarse con lo que sabes es tu propésito o bien definirse de otro modo. Si sabes que tu propdsito
es dar, amar y servir, ya sea en el campo de la educacién, como progenitor, como abogado ocomo taxista, tu
intencién vendra por afiadidura. Probablemente te hallas a menudo rodeado de personas con valores similares.
Tus valores y tu yo espiritual superior reflejan tus intenciones. Ves en el mundo un lugar de servicio;
probablemente eres optimista en cuanto a la capacidad del ser humano para ser menos agresivo;
probablemente ves la bondad de los demas; y probablemente ves a muchas personas deseosas de
recompensarte. Experimentas una gran gratitud y ensefias a los deméas a amar.

También lo contrario es cierto. Si tu intencién es conseguir cuanto puedas, probablemente te encontraras con
montones de personas codiciosas y sedientas de poder. Las personas con quienes te relacionas tienen un
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esquema mental parecido y te convences una y otra vez a ti mismo de la codicia y superficialidad del mundo.
¢Vves como tus propias intenciones invisibles pueden crear tu realidad?

El secreto para cambiar de vida esta en las intenciones. Deseando, teniendo expectativas y fijandose metas
no se logra el cambio si no hay intencién. Lo que hace falta es pasar de la energia inerte del deseo a la energia
activa de la accién y la intencién. Date cuenta de que todo cuanto has logrado, incluso aquellas cosas de las
que no te sientes especialmente orgulloso, se han producido como consecuencia de tus intenciones. Tus
relaciones constituyen un reflejo de lo que has creado con tus intenciones. Tu situacion econdmica es el
resultado de tus intenciones. Cuando sepas que tienes el control sobre tus intenciones y que éstas tienen su
origen en ti, acabaras sabiendo también que controlas por completo tu mundo y lo has controlado siempre.

A medida que trabajas hacia la consecucion de un esquema mental favorable a la realidad magica, debes
tener en cuenta primordialmente esta idea: la creacidon de milagros en tu vida es consecuencia de tu intencion,
no de tu deseo ni de tu objetivo. Debes pasar de una actitud inerte a una actitud activa dentro de tu mente a fin
de establecer un entorno interior de potencial para la realidad magica. Entonces y so6lo entonces volcaras este
potencial en tu realidad en el mundo material.

Sugerencias para poner en practica este esquema mental

En lugar de limitarte a fijarte metas o plantearte deseos sobre el modo en que deseas que se desarrolle tu
vida, intenta pasar al lenguaje activo de la intencion. Si estds enfermo, intenta decirte a ti mismo: «Pienso
curarme de esta enfermedad». Y no «Deseo ponerme bien», o «Me he fijado como meta librarme de esta
enfermedad». El concepto de la intencién, de la aplicacién de la accion a tus instancias interiores, te permitira
activar aquello cuya ejecucidon es necesaria a fin de completar el pensamiento y convertirlo en realidad fisica.
Debes hacer una clara distincién entre lo que para ti son simples deseos o esperanzas y lo que ahora tienes
intencion de hacer realidad. Cuando tengo la intencion de curarme, y sé que es en esto en lo que pienso, suelo
levantarme en seguida y hacer algo de ejercicio, aunque sélo sea dar la vuelta a la manzana. La intencién
puede, literalmente, convertir el pensamiento en accion. Esta es la esencia misma de los milagros.

8. Experimenta la entrega y el satori.
La entrega es un acto del corazén, una aceptacion de lo que siempre habiamos presentido vagamente:

Este es un sistema inteligente del cual formo parte.
Esta inteligencia es invisible.

Esta inteligencia forma también parte de mi.
Decido confiar en esta inteligencia.

Entregarte equivale a poner inspiracién en tu vida. Cuando estas inspirado sientes que tienes un propdsito.
Cuando confias en la invisible inteligencia del universo, te sientes guiado. Este proceso no es algo que requiera
el dificil dominio de un aprendizaje esotérico. Puede suceder en un instante, y es asi como ocurre con
frecuencia. En el zen se llama a este proceso satori, que puede traducirse mas o menos por despertar
instantaneo. Alan Watts lo describe asi:

Esencialmente, el satori es una experiencia subita; se lo describe a menudo como un «vuelco» de la mente,
como cuando una balanza se vuelca de repente al colocar la suficiente cantidad de material en un platillo como
para sobrepasar el peso del otro.

Yo llamo a este proceso del satori «atravesar la puerta». Puedes pasarte décadas preguntandote, luchando,
preocupandote, vacilando y cayendo en un lento proceso de acercamiento a esa puerta que parece tan lejana.
Entonces, inexplicablemente, llega el instante en que atraviesas la puerta. Es posible que mires entonces atras,
a esos tiempos en que te estabas acercando a la puerta, y te preguntes, asombrado: «;,Cémo he podido estar
tan ciego durante todos esos afios?». Lo que parecia tan dificil, casi imposible, para ti en cierto momento es
ahora tu modo de ser. El esfuerzo es tan minimo que te das cuenta de que la «gran mentira» estd en la idea de
que soblo a través de la lucha y el esfuerzo se puede conseguir algo. Este sentimiento de satori, de atravesar la
puerta, es consecuencia de la decision interior de estar en armonia con uno mismo y con su mundo fisico. Es
una decision de entrega.

Yo he experimentado muchos satoris en diferentes areas de mi vida. Uno de ellos estuvo relacionado con el
hecho de haber crecido con conciencia de pobreza. De nifio aprendi que habia que comprarlo todo de rebajas
0 a precio de ganga, y creia que era imposible tener lo suficiente de nada. Deduje que nunca tendria suficiente
dinero, que nunca podria pasarme con los gastos y que lo maximo a lo que podia aspirar en la vida era a que
se me designase como perteneciente a la clase media en el censo nacional. Durante aproximadamente los
primeros treinta afios de mi vida actué de acuerdo con esta imagen interior de mi esquema mental. Pensaba
mucho en la penuria, y me veia a mi mismo en esta vida sin tener nunca lo suficiente de nada. Mostraba una
prudencia extrema cuando habia que hacer algun gasto, controlaba mis gastos con gran cuidado. Resumiendo,
aunque no pasaba hambre, era una victima de la conciencia de penuria y mis acciones estaban gobernadas
por creencias interiores invisibles que dictaban en gran medida cémo era mi mundo.

Luego aravesé la puerta en este sentido. jBum! jSatori! Ocurri6 en una meditacién, cuando oi: «Ya lo eres
todo». Cuatro simples palabras que me golpearon y me dieron toda una nueva visién de la riqueza. En ese
momento llevaba una batalla interior sobre si debia abandonar mi seguro puesto en la ensefianza, con unos
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ingresos garantizados, y ponerme a trabajar por mi cuenta, sabiendo que esto iba a salir bien. Luego llegaron
las palabras «Ya lo eres todo» y supe en ese instante, mientras meditaba, que ya no necesitaba. Yo era ya lo
gue necesitaba. Podia dejar de perseguir, podia dejar de luchar y saber que estaba aqui, que habia llegado.
Debia dar un propoésito a mi vida y dejar de preocuparme por lo que no tenia. Me entregué, ahi mismo y en ese
preciso instante. Sabia algo nuevo. Pasé de saber que nunca tendria lo suficiente a pensar: «Estaras atendido.
No necesitas ya malgastar tu energia vital preocupandote por eso». jY no lo he hecho!

El resultado es que he estado atendido hasta extremos imposibles de describir. Me he convertido en una
persona mucho mas centrada. He dado mas de lo que habria podido imaginar tener. Fue un acto de entrega
gue tuvo lugar en un momento de despertar. Esto es el satori.

También ta puedes probablemente mirar atras, a los cambios positivos importantes de tu vida, y darte cuenta
de que experimentaste un momento de despertar. Una mujer que perdié ochenta kilos en un periodo de cinco
meses me dijo que podia recordar el instante en que se mird en el espejo y un pensamiento la embargé con
fuerza abrumadora: «Ahora es el momento. Te ayudaré. No es preciso que sigas envenenandote comiendo en
exceso».

Cierto cliente me habl6 de cémo habia pasado de una ocupacion a otra;

Después de afios de saber que estaba haciendo lo que no debia y que me habia desviado de mi propésito,
una mafana, camino del trabajo, mi mente me dijo de repente que no podia seguir engafiandome. En ese
supremo instante me entregué. Sabia que iba a estar atendido. Hecho. Dejé el trabajo ese mismo dia y en
ningdn momento miré atras. Antes vendia seguros y me ganaba bien la vida. Ahora trabajo como asesor en
campamentos para nifios menesterosos. Me siento realizado y nunca me han preocupado mis ingresos. El
momento de mi renuncia fue tan intenso que solo puedo decir que por primera vez senti total confianza en que
todo me iba a ir bien y en que podia efectuar ese cambio sin ansiedad ni estrés. Supe algo dentro de mi, y a
partir de ahi me entregué.

El satori estd a tu alcance en cualquier momento de la vida. Pero sélo vendra si tienes una actitud abierta en
relacién con él y si estas dispuesto a la entrega. Todos los maestros espirituales nos dicen que la realidad de la
vida nos habla en silencio. Es posible que tu ruidosa conciencia de vigilia no te permita oir esa suplica callada.
Lo que precisas para entrar en el marco mental necesario para experimentar milagros es renunciar. S6lo saber.
Solo, simplemente, confiar. Quédate en silencio y luego escucha tu pensamiento. Déjate guiar por una actitud
despierta de entrega. Liberarse de una perpetua disputa interior con la vida es un agradable preliminar para el
satori.

Seguro que has conocido momentos de tranquilidad y contemplacion en los que has tenido una vision
intuitiva repentina y el conocimiento interior de que puedes y debes hacer algo. Puedes atraer hacia ti esos
momentos a través de la practica de la entrega. Entrégate al conocimiento de que eres poderoso y capaz de
tener un proposito en la vida. El resto vendra cuando «veas la luz» o experimentes la gloriosa sensacion del
satori.

Sugerencia para poner en practica este esquema mental

Piensa en los habitos que durante largo tiempo te han acosado. Puede tratarse de adicciones, pereza, mal
caracter, fobias, fatiga, sabotaje de las relaciones o cualquier cosa que no produce los resultados que deseas.
Decide atravesar la puerta y cambiar los habitos no deseados de dia en dia. Convoca la sabiduria del satori.
Entrégate a esta idea radical, necesaria para que despiertes a la conciencia de que todos los habitos empiezan
por el pensamiento. Entrégate a una nueva conciencia, un pensamiento que susurra: «Puedo hacer esto en
este instante. Recibiré toda la ayuda que necesite siempre que siga fiel a esta intencién y busque ayuda en mi
interior». Andnciate ahora a ti mismo que no eres ya, por el momento, aquella persona de siempre. El satori es
tu experiencia. Has despertado por un instante. Pasa ahora al siguiente momento con esa misma entrega, sin
pensar en el mafiana ni en nada del futuro. Debes estar simplemente en el ahora; en este instante tienes la
respuesta. Asi es como logrards esos cambios aparentemente dificiles: un paso tras otro, con una gracia
interior que te permita entregarte y dejar de luchar.

9. Aprende a actuar como si la vida que imaginas estuviera ya aqui.

Actla como si aquello que percibes en tu mente estuviera ya aqui, en el mundo fisico. Empieza por tratar tus
pensamientos y visiones como mucho mas que simples vagabundeos amorfos de tu mente. TU creas tus
pensamientos, tus pensamientos crean tus intenciones y tus intenciones crean tu realidad. Debes, en
consecuencia, poner manos a la obra e iniciar la practica de no hacer caso de tus dudas acerca de la
importancia de tu mundo interior e iniciar también la practica de actuar como si las imagenes de tu deseo
fueran ya tu realidad. Esto puede parecer un autoengafo, pero es el Unico modo que conozco para superar las
limitaciones que crees tener.

Si deseas ser enérgico y te comportas con cansancio estas saboteando tu propia visién. Aun cuando te mires
en el espejo y veas arrugas u otras pruebas de tu cansancio, debes ponerte a actuar como Si tu visién de una
persona enérgica se hubiera materializado ya. No permitas, en ninguna circunstancia, que una persona
cansada penetre en tu cuerpo. Afirma la persona enérgica que deseas ser, la vision que tienes en tu mente,
esta ya aqui, y ponla en practica realizando alguna actividad elegida por ti. No se trata ya de un deseo, ese otro
«tU» ha llegado. Tal vez el inicio sea un autoengafio, pero con sélo un instante en que te comportes como si tu
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milagro estuviera hecho, lo habras hecho realidad en tu vida. Aunque creas que es una tonteria actuar como si
nadaras en la abundancia cuando estas rodeado de penuria, hazlo de todos modos. Actia como si estuvieras
en posesion de todo cuanto necesitas sélo por un momento y luego el momento siguiente, porque mas que
esto en realidad no tenemos.

Este mismo principio es valido para el modo de tratar a los demas y ayudarlos a entrar en el reino de la
realidad mégica. Tratalos como si los vieras siendo todo lo que pueden ser o en posesién de todo cuanto
pueden tener. Un nifio que oye cémo le dices: «TU ya eres brillante y dotado; ya sabes hacerlo, y yo sé lo
grande que eres; digas lo que digas, yo sé en lo mas profundo de mi ser que eres capaz de hacer cualquier
cosa que te propongas», tiene ya mucho de ganado en el juego. Cuando mis hijos expresan dudas acerca de si
mismos, yo atiendo a sus sentimientos, pero actlo siempre hacia ellos como si fueran capaces de cualquier
cosa que se propongan. «Ya sé que tu todavia dudas, pero yo no opino lo mismo. Para mi, ti estas ya
preparado y capacitado pero has decidido disimularlo y dudar de ti mismo. Quizas engafies a otros, y a lo mejor
incluso consigas engafiarte a ti mismo durante un tiempo, pero a mi no me engafias. Yo sé lo que hay.»

Cuando le coges el tranquillo empiezas a tratar a todo el mundo como si estuvieran ya experimentando sus
propios milagros. Ves a tus padres ancianos, cuando se quejan, capaces de superar las limitaciones que ellos
mismos se imponen. Los tratas como a personas capacitadas. Tratas a la persona enferma como si gozara de
un buen estado de salud; te niegas a actuar como si su estado fuera a empeorar. «Estas demasiado fuerte y
sana como para pensar siquiera en la enfermedad, te estas curando ya.» Y lo mismo haces con respecto a tu
propia salud, tratdndote a ti mismo como si estuvieras bien y no permitiendo que tu mente le haga sabotaje al
cuerpo con la expectativa de la enfermedad y de la incapacitacién. Aunque una pierna rota es una pierna rota,
s6lo es un impedimento en tu vida si decides verlo asi. Si decides que no vas a quedarte inmovilizado por la
fractura, que no vas a dedicarte a pensar en lo desgraciado que eres y que vas a hacer todo lo que podrias
hacer si no hubieras sufrido este accidente, ésta sera tu realidad.

Yo he visto como mi esposa, Marcie, en sus numerosos embarazos, se comportaba dia tras dia como si no
hubiera el menor impedimento para hacer lo que hace, esté o no embarazada. Se ve a si misma activa, sana,
llena de vida y asombrada ante la vida humana que crece dentro de su cuerpo. Experimenta entonces esta
realidad, y ha dado a luz siete bebés siempre con la misma actitud hacia el milagro de cuya creacion ella es
responsable. He visto también a muchas de nuestras amigas pasar por el embarazo con quejas constantes y
predicciones acerca de lo desastroso que iba a ser todo, y también ellas crean su propia realidad. Aprender a
actuar como si el milagro que deseas mentalmente estuviera ya aqui te da una gran ventaja en el inicio en este
mundo fenomenolégico de la realidad mégica.

En 1965 daba yo clases en un instituto puiblico de Detrolt, Michigan, y asistia a la escuela para graduados por
la noche. Un dia, después de que acabaran las clases, estaba de pie en la oficina de la escuela y oi cdmo el
director preguntaba a una secretaria si sabia de algin miembro del personal que estuviera al corriente de la
concesion de fondos federales. Estaba buscando a alguien para dirigir un programa especial que requeriria
financiacion federal, pero no conocia a nadie con las cualificaciones necesarias para una empresa de tanta
envergadura.

En esa época yo no ganaba mucho, y la idea de tener unos ingresos extra y, ademas, encabezar un
programa especial de tutoria para alumnos sin medios me parecia estupenda. Le dije inmediatamente al
director que era un experto en programas de financiacion federal y que podia redactar una propuesta y
conseguir los fondos. Me costaba trabajo creer en mis palabras. Anunciaba mi pericia en algo con lo que solo
estaba ligeramente familiarizado.

El director me dio permiso para seguir adelante y aquella misma tarde pasé seis horas en la biblioteca
universitaria enterdndome de los pormenores de la financiacion federal de programas de tutoria para alumnos
de baja condicion social. Al dia siguiente redacté la propuesta guiandome por las pautas que habia descubierto
en la biblioteca. Me nombré a mi mismo director del programa, detallé la financiacién necesaria, incluido mi
sueldo, y, utilizando un modelo que figuraba en una publicacién federal, envié la propuesta a Washington.

Al cabo de tres semanas teniamos una subvencién federal y yo era el experto residente sobre financiacion
federal para proyectos especiales. Otras dos escuelas solicitaron mis servicios como consultor y ofrecieron
pagarme por dirigir talleres sobre financiacién federal entre su personal. Yo tenia ahora un segundo trabajo
bien pagado, ayudaba a jovenes rezagados y el director agradecia su buena estrella por haber podido contar
con un «experto» residente entre su personal cuando lo necesitaba.

Cuando tienes una vision y actlas como si esta visibn estuviese ya materializada, no solo creas las
capacidades necesarias sino que, literalmente, te conviertes en tu propio hacedor de milagros. Si crees que
nunca vas a ser capaz de dirigir una empresa de este tipo porque «no tienes la preparacion, los titulos o la
experiencia necesarios» 0 por cualquier otra causa, actuaras en consecuencia con ello. Empieza a actuar como
si fueras ese experto, aun cuando de entrada necesites engafiarte a ti mismo. Si tienes la suficiente fe en ti
mismo y estas dispuesto, el maestro aparecera y tu te lanzaras y crearas las cualificaciones necesarias para
llevar a cabo el trabajo.

Este proceso comienza en tu mente. Te permite ver mas alla de la prueba palpable y pasar a otra dimension,
una dimensién en la que todo es posible y todo aprendizaje est4 a tu alcance. Cuando anuncié al director mi
pericia, no lo estaba engafiando a él ni me estaba engafiando a mi mismo, yo veia mas alla de lo fisico y habia
pasado a esa region invisible donde sé que puedo hacer cualquier cosa que decida hacer. En mi mente yo era
un experto, y lo Unico que tenia que hacer era traspasar mi pericia desde el terreno del pensamiento al mundo
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material. Resulté al final, como suele ocurrir casi siempre, que un experto es alguien que cree en su propia
pericia y no teme actuar de acuerdo con esta creencia. Si bien yo no era capaz de practicar una operacion de
cirugia cerebral, estoy seguro de que, si ne hubiera visto a mi mismo como cirujano, habria conseguido la
preparacion necesaria. Evidentemente, para esto haria falta mucho méas que unas horas en la biblioteca.

La pericia que necesitas para la mayoria de las cosas que quieres lograr puedes conseguirla con gran
facilidad, pero debes empezar por creer en ello y luego actuar como si eso en lo que crees 0 que imaginas
fuera ya tu realidad. Nunca me he visto a mi mismo como cirujano del cerebro, pero si puedo imaginarme con
capacidad para realizar muchos y distintos trabajos. De hecho, hay muy pocos trabajos para los que me
considere incapacitado, incluidas las areas politica, administrativa y de gestién e incluso técnica, con sélo un
minimo de preparacion fisica real. El hecho es que, en mi caso, sé que si creo en ello con la bastante fuerza y
tengo la suficiente confianza en mi mismo como para aprender lo que necesito serdn muy pocas las cosas que
no pueda lograr en un periodo de tiempo bastante breve. Una vez sabes que puedes hacerlo y actlas en
consecuencia, los medios no faltan. Actuar como si fueras lo que quieres ser y sabes que puedes llegar a ser
constituye el modo de superar las dudas sobre uno mismo y entrar en el reino de la realidad magica.

Sugerencia para poner en practica este esquema mental

Si quieres lograr algo que siempre se te ha mostrado evasivo, actia por un dia como si lo hubieras
conseguido ya. Por ejemplo, si siempre has deseado estar en una excelente forma fisica pero nunca lo has
logrado, actia como si hoy tuvieras una forma fisica perfecta. Preglntate: «;Qué haria yo si gozara de una
forma fisica perfecta?». Sé entonces esa persona por un dia. Ve a la tienda andando en lugar de conducir.
Nada cincuenta brazadas. Come adecuadamente. Haz ejercicio. Lee un libro sobre dietética. Dcho de otro
modo, vive en el mundo fisico como si aquello que deseas en tu mente se hubiera ya materializado. Este es el
camino que conduce a la realizacion de milagros. Si deseas tener confianza en ti mismo pero te comportas
normalmente como una persona insegura, hoy, por una vez, actia en el mundo fisico como crees que se
comportaria una persona segura de si misma.

10. Vive de acuerdo con tu yo espiritual primero y con tu yo fisico después.

En el desarrollo de tu esquema mental favorable a la realidad magica debes iniciar el proceso que consiste
en vivir basicamente de acuerdo con tu yo espiritual. Es ésta una concordancia de la que he hablado en
profundidad en el capitulo 2. Dentro de las enormes posibilidades de tu conciencia superior esté la capacidad
de crear milagros para ti mismo y para tu mundo. Estos milagros tendran lugar sélo si las elecciones que haces
estan de acuerdo con tu yo espiritual. Esto significa que debes hacer cada dia elecciones basadas en las
cualidades de los doce rasgos de la espiritualidad (véase resumen pagina 88). El punto esencial en cuanto al
mundo de los milagros es la capacidad de hacer elecciones basadas exclusivamente en la parte espiritual de tu
ser, que sabe cémo servirte de guia en el mundo fisico.

Por ejemplo, es evidente que engafiar a otra persona no esta de acuerdo con tu yo espiritual. Es, sin
embargo, posible que por algin motivo hayas decidido hacer que tu engafio sea personalmente véalido. Este es
un ejemplo de concordancia con el yo fisico en primer lugar. Tu alma, o tu yo invisible, esta del lado del amor,
la armonia, la verdad, el dar y el compartir la paz y el perdon. Cualquier eleccién por tu parte que no esté de
acuerdo con o sea contraria a estas cualidades te impedira acceder a la realidad magica.

Puedes empezar dentro de tu mente a buscar una nueva concordancia y a practicar nuevas elecciones que
te alejen de la persona disminuida que eres y te lleven a experimentar la totalidad y la unidad contigo mismo y
con el mundo. Experimentaras un auténtico poder para hacer milagros si te pones del lado de tu yo espiritual
primero y de tu lado Fisico después.

Si engafias a los demas, y sabes que ello estd en desacuerdo con tu yo espiritual 0o con tu propésito
existencial, comienza en tu mente, por este dia, a relacionarte de forma auténtica y verdadera con las personas
a las que engafas. Esto no exige una declaracion noble ni una confesion, pero te da la oportunidad de cambiar
de actitud. Cuando hayas empezado a experimentar la ausencia de engafio ésta se hara habitual, como lo era
antes éste. Y ello te beneficiara, en el sentido de que serds capaz de crear los milagros que se te escapaban
cuando practicabas el engafio. No puedes escapar a tu alma; como tu sombra, esta ahi aun cuando no lo
parezca. Cuando te pones basicamente del lado de tu yo fisico y te beneficias de las aparentes ventajas que te
reporta una mentira, tu yo invisible esta ahi, paciente y despierto. Tu yo invisible, tu alma, no permitira que el yo
fisico vaya mas alla de las limitaciones que supone el hecho del autoengafio.

Esta nueva concordancia, primero con el lado espiritual y luego con el lado fisico, es necesaria en todas las
areas de la vida. Tus pensamientos son mucho mas importantes de lo que hubieras podido creer. El amor es
una virtud animica. Supone estar sobre todo del lado del yo espiritual. Cuando ésa es tu actitud, actlas de
acuerdo con ese principio de amor. Si te pones basicamente del lado de tu yo fisico, probablemente veras que
te comportas con los demas de maneras carentes de amor y tu alma lo lamenta. En la persona que ofende de
manera fisica o verbal a los demas y conoce el remordimiento interior hay un error de concordancia, y mas adn
ocurre esto con la persona que no tiene remordimientos.

Tu responsabilidad primordial es para con tu lado espiritual. Consulta tu mente antes de actuar y sé asi
auténtico contigo mismo. Crea una armonia interior en la que tu alma amorosa guie tu conducta fisica en lugar
de permitir que tu alma ocupe siempre un segundo lugar, después de los exabruptos fisicos.
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El verdadero gozo y el sentimiento de alegria que proporciona el estar en paz consigo mismo y con su mundo
pertenece a la persona que permite que su mundo fisico fluya a partir de las instancias del alma. Es ésta la
atmadsfera de los milagros y de la realidad magica. Entonces es cuando estas inspirado, cuando sabes que todo
cuanto deseas, todo cuanto haces, procede de lo que piensas en ese espacio vacio y tranquilo que esta dentro
de lo que podemos llamar tu alma. Se trata tan sélo de un cambio interior. No es necesario que te libres de los
hébitos fisicos ni hagas como si tus anhelos fisicos no existieran. Por el contrario, reordenas tus prioridades y
estableces contacto primero con ese mundo invisible e interior que llamamos tu alma, le prestas atencién a él
en primer lugar y permites que tus conductas materiales fluyan a partir de esos pensamientos. En lugar de
convertir tus urgencias fisicas en el objetivo primordial de tu vida, como si constituyeran el motor que tira de
todo d tren, efectlas un cambio. Esas conductas fisicas se convierten en los vagones de compartimientos y el
vagoén de cola, y de ellos tira el motor que es tu alma invisible. Unos y otro son eternamente omnipresentes. De
lo que se trata es de quién esta al frente y quién sigue detrds. Cuando comprendas esto, sabras lo que quiere
decir la frase «Segun pienses, asi seras» y te daras cuenta de la gran diferencia que hay entre esa frase y esta
otra: «Segun seas, asi pensaras».

En Metaphysical Meditations, Pararrihansa Yogananda describia esa concordancia con estas palabras de
una gran belleza. Te recomiendo que las leas a menudo:

Podras percibir los gozosos rayos del alma si interiorizas tu atencion. Estas percepciones son posibles si
preparas tu mente para gozar del hermoso escenario de los pensamientos en el reino invisible e intangible que
hay dentro de ti. No busques la felicidad sélo en las ropas bonitas, las casas limpias, las cenas deliciosas, los
cojines blandos y los lujos. Estas cosas encarcelaran tu €licidad detras de las rejas de lo externo, de lo
superficial. Antes bien, en el avidon de tu imaginacion, deslizate por encima del ilimitado imperio de los
pensamientos. Alli, contempla las sierras de las aspiraciones espirituales, sin fisuras y majestuosas, para
mejora de ti mismo y de los demas.

Cuando contemples estas aspiraciones espirituales no sélo te mejoraras a ti y mejorards a los demas, sino
gue estaras en condiciones de conocer el significado de la realidad magica. Para lograrlo basta el chasquido
interior de tu mente que te conecta al origen de tu alma del mismo modo que un enchufe de pared conecta con
una fuente de electricidad. En lugar de determinar tu vida fisica, tu modo de sentir y pensar, se ilumina con toda
claridad el modo adecuado de guiar tu vida fisica. Puedes ahora consultar tu alma, ese espacio interior
tranquilo y vacio. Siempre te guiard en la direccién adecuada. Te proporcionara todas las herramientas que
necesites para producir resultados mégicos en tu vida, pero soélo si le permites tener prioridad y guiar realmente
tu vida material. La eleccién es tuya. Esta nueva concordancia es un acto del corazén que te conecta con tu
alma. Mira a tu interior y escucha, y tu yo fisico vera y oira con toda claridad cuales son tus prioridades.

Sugerencia para poner en practica este esquema mental

Ordena de nuevo tus prioridades por un dia. Haz que tus imagenes mentales constituyan la parte mas
importante de tu vlda y vive este dia de acuerdo con ellas. Imaginate pasando una velada agradable llena de
amor, con tu esposa o tu novia. Piensa en esta imagen y ve como se desarrolla del modo exacto que seria mas
agradable para ambos. No dejes que la imagen se te escape. Al hacer esto te estas poniendo en primer lugar
del lado de tu yo espiritual. Todavia es un pensamiento invisible. Ahora, materializa ese pensamiento del modo
exacto en que al principio lo has creado en tu mente. Asi cambiaras de concordancia para tener en cuenta
primero tu lado espiritual y, luego, permitirds que tu mundo fisico fluya a partir de esa nueva actitud.

Puedes hacer esto con un encuentro de negocios, unas vacaciones 0 cualquier cosa que ocupe tu vida
cotidiana. Primero ponte del lado de la presencia amorosa que esta contigo en tu mente, retén la imagen con
fuerza y declara tu intencién de actuar de acuerdo con esa imagen. Los seres espirituales no permiten que sus
pensamientos y sentimientos fluyan de sus acciones, sino que comprenden que sus pensamientos crean su
mundo fisico. Poniéndote asi basicamente del lado espiritual y haciendo que esta prioridad ocupe el primer
lugar en tu mente, veras pronto lo facil que es hacer que esta concordancia funcione a lo largo de toda tu vida
cotidiana.

11. Estudia esta paradoja: «Nunca se tiene bastante de lo que no se desea».

Deja que esta paraddjica afirmacién ocupe el primer lugar en tu mente mientras te preparas para
experimentar los milagros de la realidad magica. Piensa en todas las cosas que la gente no desea. El
alcohdlico aborrece el alcohol que consume su vida Y. sin embargo, nunca tiene bastante de él. Lo mismo
ocurre con el drogadicto. La persona peleona y llena de ira aborrece la ira que la posee y, en cambio, parece
gue nunca pueda resistir la invitacion a pelear. La persona obesa odia la comida que anhela y, sin embargo,
nunca tiene bastante. Del mismo modo, muchos de nosotros desdefiamos el dinero que parece dirigir nuestras
vidas y la necesidad de ir detras de él, pero siempre queremos mas.

La respuesta a la cuestién de llegar al punto en que no se anhele lo que nos envenena esta en comprender
lo que queremos decir cuando hablamos de un deseo. Un antiguo proverbio zen dice lo siguiente: «Cuando lo
buscas, no puedes encontrarlo». Aquello que anhelas te envia un mensaje no escrito ni hablado y, sin
embargo, real, que dice algo asi: «Sin aquello que anhelo estoy incompleto. Si lo consigo, seré mas yo, mas
completo». Pero esta vision de nosotros como seres incompletos es una ilusiéon. Ta lo eres ya todo, por lo que
no necesitas en realidad nada mas para ser completo. Cuando sabes esto de verdad, tus necesidades
desaparecen y eres capaz de prescindir perfectamente de aquello que no deseas pero que, misteriosamente,
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sigues anhelando. Esto no quiere decir que vayas a ser como una pluma irreflexiva que vuela al azar y sin
direccién en el viento. Sin embargo, te veras libre de la locura que representa perseguir con fuerza aquello que
no deseas y que, de algiin modo, te hace dafio.

Cuando yo dejé de ir detrds del dinero, éste empezé a llegar a mi vida en mayor cantidad que nunca. ¢Por
qué? Porque yo vivia mi propdésito y me entregaba al universo para que éste proveyera mis necesidades.
Cuando abandoné la necesidad de sentirme animado, relajado o euférico gracias al alcohol, mi estado fue méas
que nunca el que yo buscaba en las sustancias externas. ¢Por qué? Porque me puse en primer lugar del lado
de mi yo espiritual. Cuando supe que mi mente era capaz de crear el nivel de euforia, excitacién o relajacion
gue yo deseaba y cuando lo deseaba, y mi propdsito fue dar, amar y servir a los demas a partir de este estado
idéneo, ya no necesité las sustancias de las que hasta entonces queria siempre mas. Yo odiaba el entorno
hostil que a menudo creaba y, en cambio, parecia condenado a crear en mayor medida lo que despreciaba.
Cuando enuncié a la necesidad de tener razén, renuncié a la ira y al pesar que acompafiaban esa necesidad.
Creo de veras que no podemos entrar en el reino de la realidad magica obedeciendo diligentemente
pensamientos interiores indeseables.

San Juan de la Cruz nos dijo que si un hombre desea estar seguro del camino que pisa debe cerrar los ojos y
andar en la oscuridad. Yo interpreto esto como una instruccion para que confiemos en la guia que recibimos de
nuestro yo invisible.

Por paraddjico que esto parezca, constituye el es quema mental necesario para hacer milagros. Entrégate,
confia, renuncia a la acumulacién y al logro exteriores y ten un propésito y un guia. Cuando alcances este
estado de bienaventuranza hallaras un lugar apacible en tu mente y veras que estas mas activo, mas realizado,
y como la rigueza que antes anhelabas llega a tu vida en cantidades mas que suficientes para bastar a tus
deseos y necesidades. Lo esencial es que sepas que eres ya completo, que lo tienes ya todo y que nada
exterior a ti en el mundo fisico puede convertirte en un ser mas completo.

Al saber esto dejas de buscar aquellas cosas que en realidad no necesitas ni deseas y tu vida adquiere un
nuevo sabor, el delicioso sabor del propésito. Se completa entonces el circulo de la ironia. Las cosas que antes
anhelabas y deseabas llegan a tu vida sin que tu las persigas y td, desde esa nueva y gloriosa posicion en la
que no las necesitas para sentirte completo, las transmites y las mantienes en circulacion. Debes abandonar el
deseo, saber en tu corazén que no necesitas nada mas para ser completo y observar luego cémo esas cosas
externas van perdiendo importancia en tu vida.

Sugerencia para poner en practica este esquema mental

Haz un inventario de aquellas cosas que sigues persiguiendo pero en realidad no deseas en tu vida. Haz
luego un inventario de lo que de verdad te gustaria. En tus relaciones, podrias sustituir el engafio por la
sinceridad. Puedes sustituir el alcohol por ocho vasos de agua al dia. Puedes poner amor y armonia donde
antes habia ira.

Tomando conciencia de lo que envenena tu vida y utilizando tu invisible mente hacedora de milagros para
crear lo que realmente deseas y sabes que mereces, te encontraras viviendo en armonia. Experimentaras en tu
mundo fisico precisamente aquello que te crees con derecho a crear. Haz un inventario de tu vida y dale un
propdsito.

12. No pidas nada de nadie y practica la aceptacion incondicional

Un esquema mental milagroso exige lo que en una primera lectura tal vez parezca una postura exagerada:
«No pidas nada de nadie». Las demandas que haces a los demés crean un entorno en el que los milagros son
imposibles de manifestar. El lugar que intentas alcanzar dentro de tu mente es un lugar de aceptacion completa
e incondicional de los demas. Es decir, debes estar desprovisto de juicios y demandas a fin de experimentar la
realidad magica en tu vida.

Es posible que esto parezca una tarea imposible al principio, pero, antes de rechazarla, recuerda en esa
etapa que sOlo estas trabajando tu esquema mental. Por lo tanto, y puesto que tu mente es tu Unico territorio
particular, puedes por ejemplo hacer un ensayo privado de esta aceptacion incondicional durante unos dias y
ver cOmo empiezas pronto a experimentar una nueva y diferente serenidad.

No pedir nada de nadie te da un auténtico sentimiento de libertad. Siempre que te sientas a punto de
molestarte o indignarte con alguien, detente y apropiate estas palabras: «No me deben nada. No espero nada
de ellos. Los aceptaré, sin mas, en el punto en que se hallan ahora». Veras que dos dias de practica de esta
actitud te convierten, de veras, en especial si la practicas con la persona mas cercana a ti.

Esta persona es para mi mi esposa. Cuando me acuerdo de que no me debe nada, de que es una presencia
afectiva en mi vida, sin obligaciones para conmigo, no puedo hacer otra cosa que aceptarla de manera
incondicional. Observa que no he dicho que deba estar de acuerdo con ella al ciento por ciento. Simplemente
me recuerdo a mi mismo que no debo exigir nada. Su presencia es un regalo para mi, y su alma y su cuerpo
tan bellos son regalos maravillosos que se me hacen para que yo los comparta. Pero no constituyen
obligaciones ni deudas. Ella no es en modo alguno una posesién mia, del mismo modo que yo tampoco soy
propiedad de ella ni de nadie. Somos responsables, total y exclusivamente, de nuestras almas. Recuerdo esto,
y mi esposa y yo tenemos una relacion hermosa, espiritual y gozosa. Cuando lo olvido, lo cual me ocurre a
veces, se producen tension e incomodidad y la realidad méagica es imposible.
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Es éste un principio enormemente liberador en todas las areas de la vida. Ves a los demas en tanto que
regalos, de los que no pides nada, y, simultaneamente, te empleas en tus papeles mundanos. Incluso aquellos
a quienes se paga para que te sirvan, como son camareras, funcionarios, dependientes, asistentes,
empleados, etcétera, deben recibir de ti esta forma de atencién. Yo tengo expectativas y agradezco todo
cuanto aportan a mi vida a cambio del sueldo o de los honorarios que les pago, pero no soy en modo alguno
mejor que ellos por el hecho de haber escogido pagar y ellos cobrar. Son éstos papeles que se escogen. Ni
mas ni menos. Lo sorprendente de este tipo de actitud es que, cuanto menos esperas 0 exiges, mas parece ser
lo que te encuentras y mejor también el servicio.

Ver la plenitud de Dios en el servicio a las gentes y tratarlas con respeto, en lugar de exigir su atencion, crea
casi siempre una respuesta magica. Y sin embargo, si las tratas asi, no es por lo que vayas a conseguir, sino
porque ésta es la actitud que has decidido tener en el mundo. Tu propdsito son el amor y la armonia.
Propégalos dondequiera que vayas y lograras resultados sorprendentes.

Esta actitud de no exigir nada de nadie es también gpropiada en tu relaciéon con Dios, el universo, el espiritu
0 como quieras llamar a esa inteligencia invisible que impregna toda forma. Esa inteligencia invisible es
también parte de ti. «El reino de los cielos esta en ti» no es una hueca frase hecha, sino la realidad. Dios
trabaja contigo, no para ti. Debes saber que tu vida es un regalo y que el universo no te debe nada ni esta en
modo alguno obligado a ti.

Para llegar a una posicién desde la que seas capaz de crear milagros debes comprender la diferencia entre
desear que ocurra algo extraordinario y estar dispuesto a que ello ocurra. Exigir un milagro a fin de demostrar
la existencia de Dios es un ejercicio de futilidad. Los milagros no se producen ni se producirdn en tu vida ni en
la vida de nadie como respuesta a una exigencia. Debes estar dispuesto a permitir que el milagro salga a la
superficie sin forzarlo.

Me di cuenta con toda claridad de este punto mientras investigaba para este libro. Todas las mafianas
pasaba una hora meditando debajo de un arbol hawaiano en flor que me gustaba de manera especial. Todas
las mafianas miraba la misma rama del arbol y pensaba: «Si hay algo de verdad en este sentimiento espiritual
que experimento ahora, si realmente tengo el poder mental de incidir en el mundo que me rodea y si los
milagros estan realmente a nuestro alcance, que esta flor de ahi arriba caiga al suelo sobre mi palma
extendida. Que yo sea capaz de conseguirlo con solo el pensamiento y entonces quedaré convencido». Asi se
desarrollaba el dialogo interior entre mi mente y el mundo fisico. Pero la flor no titubed en ningln momento.
Todas las mafianas, yo pensaba: «Hoy es el dia. Hoy conseguiré que caiga sélo con el poder de mi mente».

Un dia fui invitado a dar una charla ante una reunion de la iglesia del lugar. A las cinco y media de la mafiana
en que debia dar esta charla estaba yo meditando debajo de mi arbol y preguntaba a la guia amorosa interior
de la que tanto hablo: «¢Cémo puedo ser Util? ¢Quién soy yo para dar mensajes espirituales a gentes que han
venido de cerca y de lejos sélo para oirme? ¢Tiene realmente algin sentido este creciente conocimiento mio
que me dice que los milagros son una posibilidad para todos nosotros? ¢Debo escribir y hablar sobre este tema
en mayor profundidad de lo que me ha parecido hasta ahora?».

Era una de las mafianas mas apacibles y tranquilas que he vivido jamés. La rama encima de mi estaba
guieta mientras yo pensaba en lo que diria a aquellas gentes que iban a congregarse dentro de unas horas.
Solo tenia un asomo de duda, pero en todo caso éste estaba alli. En el instante mismo en que me cuestionaba
la autenticidad de mi posicion y si debia realmente dedicarme a hablar de milagros, la flor cayé de la rama y fue
a parar a mi mano extendida; en el preciso instante en que yo no estaba concentrado en mi deseo. En una
mafana apacible, aquella rama era la Unica cosa que se movia. Se movia sobre mi cabeza de manera curiosa,
como si una fuerza invisible estuviera presente en ella y sélo en ella.

Me embargé en ese momento una extrafisima calma. Lo que debia hacer estaba claro como el cristal, toda
duda desaparecio y ha estado ausente de mi conciencia desde esa mafiana. «<No puedes provocar milagros,
Wayne, lo que debes hacer es estar dispuesto a que ellos vengan a ti y a través de ti.» En ese instante dejé de
meditar, cogi conmigo la flor y me dirigi a la iglesia sabiendo de qué iba a hablar esa mafiana. Fue en ese
servicio donde me encontré con Gail Longhi, y luego tuvo lugar la reunién con Mauricio.

Supe que esa mafiana se me habia enviado un mensaje muy especial. Nada habria podido convencerme de
gue esa flor, que se habia desprendido en una mafana apacible y habia aterrizado en mi mano cuando yo no
pedia nada de ella después de haber estado intentando hacerla caer magicamente con sélo mi pensamiento,
era en si una enorme coincidencia. Cuando dejé a un lado mi exigencia, recibi la respuesta que necesitaba.
Por decirlo de algin modo, el maestro aparecié en el instante preciso, y empecé a ver cOmo aparecian
milagros en mi vida de maneras apasionantes y no experimentadas con anterioridad. Cuando esa flor cayé a mi
mano supe también que yo estaba capacitado para hablar y escribir acerca del mundo de la realidad magica y
que se me darian las herramientas necesarias para ello. Este insignificante acontecimiento que tuvo lugar esa
mafiana en Maui, Justo antes de que yo diera mi primera charla sobre el tema, transformaria mi vida de un
modo que jamas habia imaginado; y eso fue hace tan s6lo unos pocos afos.

La vida es lo que es, ni mas ni menos. No hay que pedir nada de ella, como nos recuerda Emerson: «Estas
rosas debajo de mi ventana no son ninguna referencia a antiguas rosas ni a rosas mejores; son rosas en si
mismas; existen con Dios y hoy». Como tu y yo. Despierta en tu mente hasta el punto de no exigir nada de
nadie, ni siquiera de la misma vida. Ve lo divino en todas las personas que te encuentres. Acepta esto y te
hallaras en el marco mental interior necesario para crear realidad magica.
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En lugar de pedir algo de los demas, intenta darles algo. Intenta ser el que da, aun cuando lo que des no sea
mas que una irradiaciéon del amor y la aceptacién incondicional que sientes dentro de ti. Es el que da y no el
que toma el que hace realmente el milagro e, irbnicamente, es el que se concentra en dar como su propésito
en la vida el que normalmente recibe mucho mas que aquellos que siempre buscan mas. jTu esquema mental
es la causa!

Sugerencia para poner en practica este esquema mental

No pidas nada de nadie por un dia, Decide dar en lugar de tomar: a tu esposa, a tus hijos, a tus compafieros
de trabajo, a todos cuantos te encuentres hoy. Tendras una gran sorpresa cuando simplemente te ofrezcas a
los demas sin esperar nada a cambio. Veras que, cuanto menos esperas de los demas y menos exiges que te
sirvan, mas son las cosas con las que te encuentras.

Prodiga amor y una aceptacion incondicional a aquellos con quienes te encuentras, y ve qué ocurre. (Cémo
puedes sentirte furioso o herido cuan do no tienes expectativas? Es éste un magnifico pensamiento para poner
en practica cuando te sientes victima de algo o crees que no se te tiene la suficiente consideracion. No esperes
que se te considere y deja que aquellos con quienes te encuentras sean lo que necesitan ser. Veras entonces
que la consideracion que crees necesitar es, en realidad, innecesaria. De hecho, sentirte molesto porque ella te
falta no es mas que otro modo de permitir que otra persona te controle con sus acciones u omisiones. Cuando
renuncias a esto y simplemente das a los demés, porque tal es tu propdésito y por ninglin otro motivo, veras que
recibes esa misma consideracion que con tanto desespero ambicionabas. Ya no la necesitards. La
reconoceras, y luego volveras a tu propésito.

13. Empieza a crear en ta auténtico poder personal

A medida que creas tu esquema mental milagroso, piensa qué es lo que te daria auténtico Poder como ser
humano. A menudo se baraja este concepto del poder personal sin que nos detengamos a considerar qué hace
falta para ser personalmente poderoso.

No me refiero con auténtico poder a la capacidad de dominar o controlar a los demas. Si medimos asi el
poder, ¢adonde va a parar éste cuando esas personas a quienes controlamos desaparecen? Para ser
auténticamente poderoso, el poder no debe residir en el modo en que los demas reaccionan ante nosotros, ni
tampoco, exclusivamente, en nuestra fuerza o aspecto fisicos. Si el poder depende de nuestro atractivo fisico,
¢adénde va a parar ese poder cuando el atractivo desaparece? El auténtico poder no esta Wicado en el
cuerpo fisico: en el mundo material se producen cambios inevitables. Ponerse de manera exclusiva del lado
fisico de nuestra condicién humana es apartarnos del auténtico poder, porque es algo transitorio que depende
de la reaccion de los demas, Y cualquier cosa que dependa del mundo fisico y material para su autenticidad se
nos escapara siempre a medida que ese mundo material cambie y vaya perdiendo, digamos, su atractivo y
fuerza.

Adquirir auténtico poder constituye un viaje de tipo diferente. Lo hallamos en el camino de la concordancia
con el propésito animico. Con cada paso que das en el sentido de la concordancia con el propésito de tu alma,
adquieres mas poder. Debes recordar, sin embargo, que te hallas en una cultura que hace hincapié
principalmente en el lado fisico y muy poco en el lado espiritual o invisible. Se te anima constantemente a
ponerte de manera exclusiva del lado del aspecto fisico de tu condicion humana. Asi, al leer estas paginas,
recuerda que tu propésito es el poder personal: convertirte, literalmente, en tu hacedor de milagros.

Transformar tu cuerpo en un ejemplar lo mas sano posible exigird probablemente un giro en redondo en tus
habitos alimentarlos y de ejercicio. Estos habitos se han desarrollado en una cultura que te tentaba a diario a
buscar una concordancia exclusiva con tu yo fisico. Segln cambies de actitud, tu lado espiritual te suplicara
gue elimines los elementos nocivos, al tiempo que tu lado fisico intenta atraerte con tentaciones toxicas. Tu
concordancia fisica puede literalmente dejarte sin poder y hacer imposible el milagro transformador que ima-
ginas para ti mismo. Sin embargo, la luz que hay en tu interior, aun siendo imperceptible para tus cinco
sentidos, sabe exactamente qué es lo que necesitas en cuanto a nutricidon y a ejercicio activo. Cuando cambies
de concordancia seguirds casi sin esfuerzo tus sefiales interiores. Veras y sentirds el cambio que se produce
en ti. Ese desplazamiento indicara un alejamiento del falso poder en direccién al poder personal. Seguiran
existiendo las tentaciones fisicas, por las que ocasionalmente te dejards vencer, pero tu vida estara dominada
por esa nueva actitud espiritual, y un desliz de vez en cuando no hara que tu auténtico yo se tambalee. Esta
nueva concordancia sera patente en casi todas las areas de tu vida.

Estar del lado de lo fisico hara que caigas en la tentacion de engafiar, robar, hacer chapuzas, mentir, abusar,
tener accesos de célera o ceder ante una adiccion. Si sigues alienado asi, seras testigo de la desintegracion de
tu poder. Habras hecho la eleccién irresponsable que te despojara de poder. Es posible que las recompensas
inmediatas te hagan parecer mas poderoso, especialmente de cara a los demas, pero sabras en tu interior que
eres mas débil. Sabras que una vez mas has sucumbido a la debilidad de la tentacién y has hecho caso omiso
de tus instancias interiores.

El auténtico poder, la capacidad de crear lo que parece imposible cuando se estd en total concordancia con
nuestros cinco sentidos, se logra paso a paso a través de la magia. Estos pasos son pensamientos interiores
gue te guian a prestar atencién a algo que ya sabias, pero que hacias a un lado en favor de la inmediata
gratificacion de tus sensaciones mundanas. Conocer de una en una pequefias victorias es el modo de
experimentar, tal vez por primera vez en la vida, la auténtica adquisicion de poder.
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La auténtica adquisicion de poder es saber en tu interior que tienes un propdsito y que actlas en nombre de
Dios, en paz y armonia. Es saber que puedes crear cualquier cosa que necesites para llevar mas alla esa labor
sin recurrir a manipular o hacer dafio a otro. Se trata de un nuevo modo de ser, que puede manifestarse de un
sinnimero de maneras aparentemente insignificantes.

Por ejemplo, en los veintiséis kilémetros que recorro en automdvil entre mi despacho y mi casa hay
numerosos semaforos, y a menudo un trafico denso y muchisimas demoras por obras en la calzada. Cuando
mi concordancia era de tipo mas fisico, yo siempre tenia prisa, cualquier pequefia demora o cualquier persona
que conducia con lentitud me ponia furioso y cruzaba a toda prisa las luces ambar de precaucién; ello
representaba generalmente estar enfadado unos noventa minutos al dia. Me dejaba enfurecer por dentro como
consecuencia de las realidades mundanas que formaban parte de la vida que yo habia elegido para mi mismo.

Cuando cambié de actitud, empecé a experimentar auténtico poder en la misma situacién. Ahora, antes de
iniciar esa excursion de veintiséis kilometros a través de unas condiciones mundanas, me lo represento todo en
mi mente primero antes de subir al automovil. Lo veo como me gustaria que fuera. Me imagino a mi mismo en
un estado apacible a lo largo de todo el viaje, me detengo en los semaforos en ambar, no me salgo de mi carril
e incluso bendigo a aquellos que conducen a una velocidad que me obliga a aminorar la marcha. Este es el
cuadro mental que me represento cuando subo al coche para dirigirme a la oficina. Estoy tranquilo y relajado, a
punto para gozar de los siguientes cuarenta minutos de mi existencia.

iTengo auténtico poder! No soy ya una victima emocional del modo en que los otros deciden conducir ni del
capricho de los seméaforos. No necesito ninguna condicién exterior especifica para sentirme afectuoso, lleno de
propdsitos, y gozar de esos momentos de mi vida inmerso en el trafico. He cambiado de concordancia, que es
ahora, principalmente, con el reino espiritual e invisible y sélo de manera secundaria, con el fisico.

Del mismo modo que mis pensamientos y sentimientos en el reino invisible de mi vida fluian antes de lo que
pudiera estar ocurriendo en el mundo fisico, el proceso es ahora a la inversa. Mis pensamientos y sentimientos
-mi yo invisible y espiritual- dictan el modo en que voy a experimentar mi mundo fisico. Se trata de auténtico
poder, del poder de controlar el propio entorno, y ello es posible en practicamente todas las areas de la vida si
decidimos estar capacitados por el milagro que es la preeminencia del alma espiritual e nvisible en todas las
empresas del mundo fisico.

Ser personalmente poderoso en cualquier situacion vital resulta facil y natural cuando estas del lado de tu yo
fisico. Es éste un poder que funciona en todo lo que haces y con todos aquellos con quienes te encuentras.
Busca la concordancia con tu alma, escucha esa voz interior que te pide estar en paz y tener un propdsito y tu
vida pasard a ser la de una persona auténticamente poderosa. Con este esquema mental, la realidad magica
estara a tu alcance como eleccion vital.

Sugerencia para poner en practica este esquema mental
Apartate por un breve periodo de tiempo de la conducta que te hace controlar a los deméas a través de tu
estatura, tu autoridad, tus proezas fisicas, tu aspecto fisico, tu edad, tu riqueza o cualquier cosa exterior a ti.

Imagina que eres simplemente un alma en interaccion con otras. Trata realmente a los demas como

si en ellos estuviera la plenitud de Dios. Imagina que no existe ninguna forma de atributos del mundo fisico.
Haz la prueba durante un dia o dos para ver en qué medida posees en verdad auténtico poder.

Yo suelo hacer esto con mis hijos pequefios. Me imagino a mi mismo con mi estatura de adulto y sin el poder
gue acompafia al hecho de ser mayor. Intento conducirme con ellos durante un periodo de tiempo, por ejemplo
en el camino hasta la escuela, como si careciéramos todos de cuerpo y en el coche no estuvieran presentes
mas que nuestros pensamientos y nuestras almas. Veo en qué medida esto les da poder a ellos y me lo da a
mi. Los escucho en lugar de darles 6rdenes. Les doy amor en lugar de instrucciones. Me ven como a un guia
afectivo y no como a un padre mayor que puede obligarlos a hacer lo que yo quiero que hagan.

Renuncia a tu necesidad de controlar y sustitlyela por una especie de aceptacién incondicional de aquellos
con quienes te encuentras en tanto que almas hermanas iguales todas a los ojos de DIOS. Convierte tu
matrimonio o tu relacibn mas importante en una relacion espiritual. Sin que haya autoridad ni nadie al mando.
Simplemente dos compafieros, conectados por un lazo invisible y ninguno de los cuales necesita dominar al
otro. Te sorprendera ver hasta qué punto facultas a los demas cuando te facultas y a ti mismo cuando alejas tu
mundo interior del dominio y el control para pasar al respeto incondicional y a la armonia afectiva. Si bien ese
mundo es por supuesto invisible, es sin embargo mucho mas poderoso y auténtico que aquel que hallamos
exclusivamente 