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Prefacio del Editor

Es un dia de primavera desumbrante de 1973 en Tucson, Arizona. Aparco mi coche, un modelo de
coche Ford tipico de un estudiante posgraduado, delante de la tienda de helados de Baskin-Robhbins, y camino
media manzana para llegar a mi tienda de libros usados preferida. Dentro, asaltado por € ya conocido olor a
cerrado del polvo y de libros vigos, me dirijo directamente hacia la seccion de libros de rdligion y esoterismo
paraver s hallegado agun libro nuevo.

iEurekal Al lado de los sempre sucios gemplares del | Ching, de los gemplares sobados de

Estar Aqui Ahora, de Ram Das, y de los libros desechos de Alice Bailey, hay un gemplar con cubierta
dura de La Extrafia Vida de Ivan Osokin de Ouspenski. Es una primera edicion americana. He oido
hablar de este libro, pero nunca o he leido. Ojeo las paginas grises, preguntandome quién se libré de d y
de qué clase de coleccion de libros procede en este pueblo universitario del sur de Arizona

Més tarde, sentados en la mesa en casa, toméndonos @ café después de una cena en familia con
un conocido, que trabgja como editor técnico para una compafia grande, escucho a dos adolescentes
hablar sobre sus experiencias de déja vu. Me veo perorando sobre € libro de Ouspenski y su elucidacion
nicadel fendmeno de déja vu. El adolescente escucha atentamente, apunta el nombre de lanovela, y en
ese momento me percato de que va a tener problemas para encontrarlo. Los padres no comentan nada,
nos miran con desconfianza uno por uno por encima de |os bordes de sus tazas de porcelana.

Cuando miro quince afios hacia atrés -una 0 dos generaciones después de mis dias como universitario-
me doy cuenta de que la cultura ya ha asumido ese momento de historia socia y ha avanzado con rapidez. En €
ambiente de findes de los ochenta, (una repeticidn o reciclgie de las manias hacia d ocultismo de principios de
sglo y de los afios veinte), un ambiente de exposiciones holisticas, dd chamanismo terapéutico, caminantes
sobre ascuas, maguinas para manipular ondas cerebraes, y en pdaoras de Dan Millman, "manuaes de
iluminacion escritos por celebridades’, es dificil evocar € estado de animo y ambiente de esa época, cuando la
persecucion de ideas practicas esotéricas fue como una blsqueda febril del tesoro, una aventura para penetrar en
los migterios.

En aguellos dias, unos pocos nos pasamos gemplares de El Juego Maestro de Robert de Ropp
y Fragmentos de Ouspenski, intentando entender como redizar los gercicios. Seguiamos las pistas de
monjes, yoguis y migticos a través dd Cabala, el Philokalia y Chuang Tze, Thomas Merton, Idries Shah,
Carlos Castaneda y La Nube del Desconocer. Meditamos en € deserto a plena luz de la luna 'y
indagamaos en cada grupo que se reunia para compartir conocimientos poco definidos, aunque € grupo
fuera aparentemente secreto o0 poco conocido.

En ese anbiente excitante contesté un anuncio en un periodico dterndivo (otra rdiquia de la
época) de un grupo de discuson Gurdjieff-Ouspenski / Esotérico. El patrocinador intrépido de este
circulo, tn mUsico més joven que Yo 'y apenas capaz de expresarse con facilidad, que me pareciaa primera
vigta un pleno iniciado, fue de hecho un antiguo gprendiz de E.J. Gold. Fue en este contexto que encontré
por primera vez los escritos de Gold y su formulacion particular de las ideas de "trabgjo préctico sobre uno
mismo'”.

El propio Gold describe de manera abreviada su propio primer encuentro con "los guias ocultos'
en Nueva York durante los cincuenta en € libro Visones en la Piedra Para mi, ahora es dificil decir 5 se
podia aribuir € aura de migerio y la sincronizacion de mis experiencias y las de otros de mi generacion a
epiritu de la época -agun Hombre de la Guadafia andando a zancadas por € pais atravesandonos con su
guadafia- 0 a nuestra propia necesidad desesperada de iniciarnos en ago que no fuese la suficiencia
economica del mundo de los adultos contemporéneos. A decir verdad no importa mucho, ya que €
resultado ha sdo € mismo: caminos fasos, € desadtre'y d olvido para muchos, mientras que para otros un
portal haciael auténtico trabgo sobre uno mismo.

Siguiendo € hilo de lo que habia ido recogiendo, lef @ Libro Contemporaneo de los Muertos
de Gold, y numerosos ensayos y panfletos; todos éstos me impactaron profundamente con su ironia y
humor, con su perspicacia penetrante de la consciencia'y su incesante critica de la vida contemporanea a



egtilo Mark Twain. Sobre todo, en comparacion con lamayoria de la literatura de la seccion esotéricay de
la biblioteca de la universdad, las obras a E.J. Gold ofrecieron una descripcion exacta de la condicion
moribunda de los "seres tricerebrales del planeta tierrd’, (es decir, los seres con centros mentales,

emociondes y motores) -y adgo més. Proporcionaron una préactica asequible, los comienzos de un
remedio mediante gercicios dados con ingrucciones lucidas, Sn € smbolismo arcano, los chismes del

ocultismo ni un estrato complicado de creencias filosoficas.

Cuando findmente hice mi camino hacia Cdifornia para conocer a E.J. Gold por primeravez, me
di cuenta de que @ smplemente estaba siendo fid a su propia naturdeza y a sus propdsitos, presentando
las ideas td como lo hacia; y que d Trabgo que é proponia, era tan urgente, y é tan energético en
perseguirlo, que no hubo lugar para degperdiciar ni € tiempo ni la energia. Fue necesario € estudio para
asmilar un trasfondo y un vocabulario basico funciond; pero la piedra de toque en las ideas de Gold fue, y
Sgue sendo, realizar el trabajo. ¢Por quelo llaman & "Trabgo"? Porque s fuese fadl, o llamarian €
"Juego” 0 d "Rdax" -peronoloes.

En 1978, después de un periodo de vida en Cdifornia y otra época de historia persona, me
encontré otra vez en Tucson, poniendo anuncios para formar un grupo de discusion, esta vez patrocinado
por mi mismo. Para esta actividad empecé a recibir uno a uno los capitulos de un libro titulado Trabajo
Sobre uno Mismo.

Estos capitulos eran de lgjos la mgor materia practica que jamés habia visto, ya que cada capitulo
presentaba un gercicio para ser llevado a cabo dentro de la vida ordinaria, introducido por una
descripcion cortay potente de qué aspecto del suefio ambulante y mecanicidad trataba  gercicio. Incluso
en esa época de interés floreciente en € desarrollo de la consciencia, nunca consegui que mas de cuatro
personas redlizaran esos gercicios conmigo. (Solo podia atraer una docena incluso para una conferencia
grétis o una demostracion de los Movimientos Saegrados).

Sin embargo para mi persondmente, € formato fue potente, y se prestd facilmente a una situacion de
practicas en grupo a lo largo de un tiempo. Cada semana lelamos @ nuevo capitulo, repasdbamos
cuidadosamente su significado, y después poniamos nuestra intencion para trabgjar con d  gercicio para la
semana venidera. Esa prOxima semana, empezabamos la reunion compartiendo nuestras experiencias e
informando a los deméas sobre nuestros resultados. A menudo decidiamos que € gercicio merecia otra semana
de trabgjo, y quizés otra. El curso entero dd "Gran 24", como llegaron a ser conocidos estos gercicios en los
circulos de individuos que los pusieron en préctica, podria extenderse facilmente a un afio 0 més, en vez de los
S8is meses originalmente propuestos.

Antes de terminar los capitulos, fueron encuadernados en un tomo de una edicidn privada,
Trabajo Sobre Uno Mismo, y vendidos como un juego completo. Para mediados de los ochenta,
después de haber sido impreso varias veces, este tomo, que se habia probado como una herramienta de
trabgo inapreciable, habia sdo revisado y su vocabulario aineado con los primeros dos libros de la
Trilogia del Laberinto dd autor: La Maquina Biolégica Humana como Aparato de
Transformacion, una serie de ensayos que formularon brillantemente las teorias introductorias, y La
Vida en el Laberinto, un tour de force sobre d vigar més dlade los limites de la consciencia ordinaria.

Hoy en dia, cuando € cultivo de la transformacion y @ desarrollo de la consciencia son materia
para los programas de charla de latele, E.J. Gold ha elegido pubicar parad publico en generd su "Gran
24". Y o persond mente estoy entusasmado de que por fin un libro tan efectivo sea vendido en d mercado
abiertamente. Ahora la pregunta es, ¢cudntos buscadores estan realmente preparados para dejar de
buscar, para dedicarse, para mirar la Situacion como es realmente, y empezar atrabgjar en € nivel bésico
del si mismo primate mecanico, habituado y condicionado?

Sin congiderar € gran nimero de libros "espiritudes’ y manuades del dma que hay en € mercado,
sempre hay Stio para una "Guia de Torpes' mas para la méguina humana. Porque éta es la diferencia
Trabajo Préactico Sobre Uno Mismo es un manua de laboratorio, una caja de herramientas portétil
para € yo esencid. Pero para averiguarlo tendrés que probar los experimentos, sacar una muestra del



"Gran 24", empezando desde d principio, yaque los gercicios se edifican suavemente uno encima de otro.
Como yo, puede que encuentres este manual indispensable.

Estos gercicios nunca envejecen, nunca se estancan, runca pierden su potencia. De hecho su
intensdad aumentaalo largo delos afios y se deberian considerar como € trabgjo de una vida entera.

El trabgo sobre uno mismo nunca ha sido f&cil; seguramente no es amable y suave, dulce y
epumoso ni chispeante y hermoso. Nunca sera dd gusto de todos ni tampoco una dosis de medicina bien
acogida. No obstante, para aquellos deseosos de trabgjar, éste es un camino que yo sé que funciona, y en
e0 hay una satisfaccion esencid y profunda, aparte de todo € aboroto interior, los sudores y las
incertidumbres que esta clase de trabgo implica. A quién pueda usar ete libro -jqué tengas éxito! - y
deseo que tus esfuerzos (como dice en un capitulo del libro) sean parad  beneficio de todos los seres en
todo lugar.

IvenLourie
Editor
Gateways Books and Tapes



Capitulo Uno
DESPERTAR LA MAQUI NA

La maquina dormida no produce —y no puede producir- la transformacion. Un cambio en el
Ser se obtiene solo a través de esfuerzos intensos, y lucha contra nuestra tendencia a caer
en un estado deidentificacion con el suefio dela maquina.

Debemos darnos cuenta de que no podemos convencernos solo por datos mentaes y
razonamiento que la méquina biol gica esta redlmente dormida, que € Ser estaidentificado con € suefio de
la maquina, y que @ sentido y objetivo de la vida humana en la tierra -es decir, la méquina bioldgica
humana funcionando como un gparato de transformacion para la posible evolucion dd Ser- de ninguna
manera puede seguir adelante en una mégquina dormida.

De todos modos, nadie seria capaz de ver la redidad de la situacion desde un argumento
meramente intelectuad que viene desde fuera

En pocas palabras, debemaos darnos un choque intencionado, una experiencia persond tangible, en
la cua veamos por nosotros mismos que todo esto no es smplemente dguna clase de filosofia interesante
confeccionada para nuestra diversion.

De dgin modo, debemos ver, sentir y percibir por nosotros mismos, que la méguina esta
relmente dormida; puede que la veamos como redlmente muerta en @ sentido mas siniestro de la paabra.

Hasta que hayamos visto claramente por nosotros mismos gue la méaquina esta dormida, y por 1o
tanto que no estd consciente de ningln modo, y ademds, que no podemos hacernos conscientes
smplemente dectdiendo despertar la méguina, no sentiremos redlmente la necesidad de trabgjar.

Una vez que hemos sentido y pecibido € suefio de la méguina, aunque s0lo sea
momentaneamente, sabemos indintivamente que debemos degir, 0 bien quedarnos dormidos durante €
resto de nuestras vidas, 0 bien empezar a hacer esfuerzos para despertar la méguina.

Para nosotros, son posibles cuatro formas determinadas de consciencia

El Suefio Horizontal

El Suefio Ambulante

El Estado de Despertar
LaTransformacion del Ser

Sin la ayuda de escudla aguna, ya podemas producir en nosotros & Suefio Horizonta y € Suefio
Ambulante

Es la tercera forma de consciencia la que nos atribuimos, pero que normamente no podemos
poseer, porque requiere € despertar de la méguina biologica.

Debemos entender desde & mismo principio que esta tercera forma de consciencia relmente no
forma parte de nuestro repertorio, y sin embargo € Estado de Despertar es una forma de consciencia que
es tan basica para la vida que deberiamaos ser ingtruidos sobre como despertar la méguina para poder vivir
toda nuestra vida en este estado; sn embargo no existe nada de esto en los sSstemas educativos
occidentales modernos.

El despertar de la maquina es, para nuestra preparacion a una vida en € Trabgo, conp € parvulo
en relacion con la universdad. S la civilizacion estuviera a la dtura de su nombre, ahora no estariamos
obligados a empezar nuestro trabgjo con un nivel de trabgjo tan patético; pero debemos encontrar la



valentia para darnos cuenta de dondeestamos en realidad, y entonces empezar desde alli; delo
contrario, caeriamos en € trabgo imaginario.

Nuestra consciencia normal se parece a un dbafiil que trabgja en un edificio muy dto, y que se ha
dormido mientras trabgjaba; Sn embargo - sdlo porque nuestro trabgo continlia 'y la mégquina de agun
modo consigue mantener su equilibrio autométicamente - no nos damos cuenta de haber caido en la
hipnosis ambulante de laméguina.

La maquina esta condicionada para continuar sus actividades mentaes, emociondesy fisicas, tota
y mecanicamente. Las actividades rutinarias no requieren nuestra atencion ni nuestra presencia, ni squiera
en d més minimo grado.

Cuando por primera vez llegamos a Trabgo, somos més animaes que espiritudes, porque hemos
sacrificado la consciencia read por un estado en que somos llevados por las actividades mecénicas
rutinarias de la maquina, mientras marcha por su fatigosarutina haciad olvido.

Y debido a que nuestra parte no-fenoménica, a través de la influencia hipnética de la sensacion y
las distracciones mentales, cae en laidentificacion con @ suefio de la méquina, también adgun dia moriremaos
junto con laméguina dormida, Sin haber experimentado lo que redlmente significa estar vivo en laméguina

Normamente, pensamaos en nosotros mismos como despiertos, pero s la méguina esti dormida,
no tenemos ningln sentido red de dlo, y en redidad es mentira El hecho es que caemos en la
identificacion con las seducciones sensorides y las distracciones mentaes de la méguina desde € momento
mismo del nacimiento de la méguina hastad momento Ultimo de su muerte.

El primer indicio de la consciencia red se manifiesta cuando la méguina ha sdo despertada de una
manera u otra 'y empieza a funcionar como un gparato de transfornmecion sobre € yo esencid. . .lo que
llamamos d Ser. En d transcurso de la rutinaria vida mecanica, ete estado rara vez sucede
accidentamente por s solo.

Degjaremos hasta mas tarde @ propdsito de despertar laméguina. Deberia ser suficiente a principio
experimentar en redlidad € suefio delaméguina, y ver que esta Situacion puede ser cambiada por métodos
especificos que cuaquier persona puede hacer con un poco de practica

Aqui tienes @ experimento mas sorprendente que jamas encontrarés, con € cua puedes ver por ti
mismo lanecesidad inmediata dd despertar de laméguina.

Usando tu gparato visud normal, es decir, los 0jos, sSigue tan intensamente como sea posible €
movimiento del segundero de un reloj o un Atencionador, S es que lo tienes, intentando ala vez percibir
tu presencia dentro de la maquing, incluyendo los sonidos, olores, temperatura, humedad y ambiente
generd dd entorno; d mismo tiempo llegando a estar agudamente consciente de las sensaciones
congtantemente cambiantes de la piel de la maquina bioldgica humana, de las sensaciones de los 6rganos
internos, de las sensaciones resultantes de los pensamientos que pasan por & gparato mentd y de las
emociones que acaso se estén produciendo actud mente en laméguina.

Todo esto, mientras que la aencion esta intensamente arraigada en € rdpido e inexorable
movimiento del segundero cuando se mueve por laeferadd reloj.

Cuando empezamos por primera vez nuestros esfuerzos para despertar la maquina, @ Unico
resultado inmediato es que pronto vemos que la voluntad de dormir de la maguina es mucho més poderosa
y continua que nuestra voluntad para despertarla. Al principio, € ser no-fenoménico no puede hacer nada
a respecto, savo gercer la Unica voluntad que redmente tiene -la voluntad de atencion.

Dehido a que no tenemos voluntad propia hasta que nuestra voluntad haya sido intencionadamente
desarrollada, nuestra atencion esta cautiva por |as actividades e intereses que tienen su origen dentro de la
méguing, lacud estambién lafuente de todala emocidn negativa, todos |os procesos mentales asociativos,
y todas las manifestaciones negativas.

Pero si tenemos voluntad de atencidn, y podemos usar activamente esta voluntad de atencion para
observar la méguina biolégica humana y sus actividades, tanto internas como externas, sin intentar
realmente interferir directamente en lavida de laméguina



Edta actividad sutil parece poco; pero smplemente e hecho de observar la méguina, la despierta
un poco, y nuestra observacion activa tiene € efecto, aunque sdlo alargo plazo, de cambiar en redidad lo
gue se esta observando.

Al mismo tiempo, podemos usar este gercicio para acumular la fuerza necesaria y gercer una
forma de voluntad més poderosa - la voluntad de despertar laméguina. . . pero, igud que en lagimnada,
este tipo de voluntad tarda tiempo en desarrollarse.

Debido a que una méguina dormida no puede funcionar como un gparato de transformacion, €
dma - que es absoluta y Unicamente producto de la transformacién- no puede formarse, y aunque
pudiera, sinlabasey d “dimento” parala evolucidn, no podria evolucionar. Solo s tuviéramos la voluntad
para despertar la méguina, podria tener significado lavida

La vida, como llegaremos a entenderla, no es una progresion dd pasado d futuro; es un Eterno
Retorno, una serie sin fin de pasos através de laméguina, y en angulo recto con lamaquina, en € esfuerzo
de perfeccionarla como un gparato de transformacion repitiendo este pasgje, finamente repardndola como
un integro gparato de transformacion de las dimensiones superiores, despertandola desde la concepcion
hegta la muerte.

Durante € transcurso de nuestro Eterno Retorno a través de la vida de la méguina, debemos ser
capaces de despertar la maquina no solo en € pasado, antes de que hayamos escuchado estas ideas, sino
también durante los periodos de suefio mas profundos. Solo con una maquina completamente despierta,
que esté operativa como un gparato de transformacion desde € primer momento de su concepcidn,
podremos llevar a cabo nuestro Trabgjo Red en las dimens ones superiores.

S nos fdta la voluntad para impedir que nuestra fuente de atencion sea seducida por atracciones
del mundo externo, estaremos demasiado ocupados con estas seducciones para estar preocupados con la
tarea de usar nuestra atencion para despertar la maguina.

Esta poderosa forma de seduccidn, que rompe nuestra voluntad de aencion, se llama hipnosis-
mundid, 0 Maya. A menudo se entiende que Maya significa que € mundo es una iluson. Debemos
entender que no es que d mundo sea una iluson, sino nuestra identificacion con e mundo
fenoménico, mantenida por Los Tres Grandes Enemigos - la atencidn errante, las distracciones y las
Seducciones.

La Naturdeza no teme los esfuerzos normaes. Debemos agprender a hacer esfuerzos especiaes,
para burlarnos de ela, para obligarla a cometer un error, como hariamos en cuaquier juego, como en €
tenis de mesa 0 en @ gedrez. Tarde o temprano la naturdeza cometera un error -s NOSotros no o
cometemos primero- y se nos permitira pasar desde las influencias de las dimensiones inferiores a las
influencias de las dimensiones superiores.

Estamos condicionados para dgarnos caer en la maquina dormida y para dgar continle
mecanicamente en d suefio. Aprendemos répidamente a llegar a ser 1o que llegue a ser la maquina en su
rutinamecanica

La identificacion no es una smple fijacion emociond, un deseo de estar con dguien o con ago. En
redidad es € estado de caer en d mismo estado con que nos identifiquemos, tal como con la méguina
biolégica humana. Hasta ahora, hemos estado tan completa y continuamente identificados con la vida
mecénica de la méguina biol 6gica que ya no somos capaces de separarnos de la méguina.

El yogui ha aprendido a trascender la maguina, pero en redidad no estd en mgor estado que
cuaquier otro ser humano porque no ha gprendido a despertar la méguina, dgjando que ésta lleve a cabo
su funcidn como un gparato de transformacion para e Ser. Acertadamente @ yogui rechaza toda iluson de
los fendmenos que ve a su drededor; pero no puede ver que no son los fendmenos, sino la seduccién dela
fuente de atencidn en lo fenoménico, lo que esla causa principa del problema de su fracaso de evolucionar
mésdladelaevolucion fisca

Indluso una maguina dormida puede ser usada para superar su propio suefio, porque tiene
sensaciones; podemos usar estas sensaciones para percibir & suefio de laméguina. Estaideatan smplee

8



inofensiva puede ser llevada a cabo como un experimento, en € cua intentamos usar las sensacones de la
méguina para percibir e suefio de lamaquina, y de este experimento, podemaos ver por Nosotros mismos, a
través de nuestra propia experiencia, varios factores importantes:

Que la méguina esta reslmente dormida . . . no solo las méguinas bioldgic as humanas en generd, sSino
gue nuestra méguina en particular et dormida, e incluso se le podriallamar “e muerto ambulante’.
Que es posible ver -e incluso saborear un poco- como puede ser la vida cuando la maquina no
esta dormida.

Que s0lo es posible despertar la méguina durante algin periodo de tiempo por métodos exactos e
insolitos.

La urgente necesidad de empezar nuestro trabg o despertando la maquina.

La razén por la cud solo nosotros somos capaces de despertar nuestras propias maquinas 'y por qué
nadie més puede hacer este trabajo por nosotros.

Que aguna fuente nueva y antes desconocida de esfuerzo para trabgar sera precisa, y que s
esperamos continuar este trabgjo, requeriremos energias y voluntad en una escda mucho mayor de la
gue ahora estanos acostumbrados a estimular en lamaguinay en nosotros.

Que “d Trabgo” es efectivamente muy red y no es smplemente filosofar de forma mentd y
entretenida.

Que € tiempo en la maquina, que podriamos estar usando para nuestra posible evolucion, se desliza
desapercibido e incluso rgpido, y unavez perdido no puede ser recuperado.

Que hay una fecha limite para nuestro trabgjo, y S nos perdemos esta oportunidad ahora, puede que
No Sseamos capaces de hacer estos esfuerzos més tarde.

Estas y otras comprensiones resultaran de este intento experimental tan sencillo, para percibir €
suefio delaméguina

Unavez que hemos intentado, aunque sdlo sea por unos indtantes, despertar |la maguina por la pura
fuerza de nuestra voluntad, S podemos ser sSinceros con NOHBtros MiISMOS, nunca Més -hasta que
Unicamente por € gercicio de nuestra voluntad seamos capaces de despertar la maquina- diremos Sin
retorcernos, d menos internamente, “Y o estoy despierto”.

Intentar despertar la maguina durante cinco minutos enteros en e reloj nos puede demostrar €
hecho tangible de la maquina dormida, € rumor de lo cud hormamente nos llega slo de cuentos miticos
tales como La Bella Durmiente Yy Blanca Nieves, y también, a mismo tiempo, indica la posbilided redl
del despertar y de latranformacion.

S creemos que nuestras méaquineas estén ya despiertas, 0 que ya poseemos la voluntad para
despertarla cuando queramos hacerlo, no nos podemos preparar para € Trabgo, porque estamos
hipnotizados, totalmente esclavizados a ese ser imaginario que hablade si mismo en “primera persond’, se
llamafdsamente as mismo “Y 0", y tiene un nombre que dalailusién de la continuidad y unidad.

Quizés no pase nada notable durante muchismo tiempo; pero con € tiempo, con perseverancia,
obtendremos resultados claros.

Ni siquierad Absoluto nos puede dar los medios para despertar laméguina, ni otra persona puede
activar la méguina despierta y hacerla funcionar como un aparato de transformacion, formando asi un
Puente entre nuestro mundo y las dimensiones superiores donde @ Ser puede continuar su exisienciay su
trabgjo en beneficio del Absoluto.

En redidad no podemos llamar a la vida de la maquina nuestra vida, ya que nuestra voluntad y
atencion estan totamente subyugadas a la voluntad de la méguina dormida; es la higtoria de la méguina la
que impotentemente estamos obligados a vivir. Cuando la méguina esta dormida, parecemos monos,
cayéndonos a cada atraccion externa, fascinados por d brillo y € destdlo. Cuando la méguina esta
despierta, e imposible portarnos como monaos, porque la presencia, que es la fuente red de la aencion,
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s0lo se comporta de forma inconsciente cuando esté bajo la influencia de la maquina en suefio.
Somos las victimas involuntarias de la maquina dormida, prisoneros ante su papitante auto-olvido, hasta
gue seamos capaces de gercer nuestra voluntad para despertar la maguina por encima de la propia
voluntad de laméguina para permanecer dormida.

Un método para despertar la méguina es concentrar intencionadamente la mayor atencion posible
de la fuente de la atencidn sobre las actividades de la méguina. El auto-estudio ya puede ser definido més
detalladamente como d estudio de las manifestaciones del centro motor de la méguina. Esto es d
comienzo de todo nuestro trabgjo inidd.

La transferencia mutua y reciproca de las funciones del cerebro de la cabeza con € cerebro de la
cola, y € resultante despertar del centro emociona superior sera e primer paso activo en nuestra evolucion
voluntaria

Debemos entender que artes de lograr la trandferencia de funciones del cerebro de arribay €
cerebro de abgo, no podemos hacer absolutamente nada -ni Squiera ago tan dementd como la
invocacion de la presencia d presente- porque € cerebro de la cabeza es incapaz de funcio nes que vayan
més dla de los normades procesos de pensamientos linedles, que nosotros llamamos “pensar
asocidivamente”.

El cerebro de la cabeza es incapaz de una psicologia red y no funciona “activamente’. Sus
procesos son  edtrictamente  buscar-y- seguir-una:linearecta, en ciclos periodicos, mas 0 menos
convulsivos, de reacciones reflgas activas y mas frecuentemente pasivas a varios estimul os.

S esperamos desarrollar un cerebro que sea capaz ddl auténtico pensamiento activo, de la
atencion y voluntad para despertar la maquina, y que tenga una unidad-de-todas- partes-armonizadas, y
unadaraeininterrumpida vison dd mundo no-fenoménico, la méguina debe ser puesta boca arriba

En lo que refiere a su estado actua, |os centros estan boca abgjo. El centro mental se Sittaen €
cerebro de la cabezay € centro motor se sitdia en € cerebro de la cola, exactamente a contrario que €
auténtico ser-tri- cerebral Ilamado Hombre.

Los seres Humanos del planeta Tierra, en redlidad son animales inferiores de dos cerebros dentro
de los cudes fue introducido a sabiendas un tercer cerebro rudimentario -el cerebro de la cola que
funciona como centro motor, dgando que € cerebro de la cabeza (€ centro motor red) lleve a cabo
funcionesinteectuaes paralaméguina

Originariamente, se introdujeron gercicios de ritmos opuestos para intentar forzar a cerebro de la
cabeza a dgar de funcionar como un falso centro mentd; pero resulta que d cerebro de la cabeza es
totalmente cagpaz de producir ritmos opuestos Sn demasiados problemas.

Entonces, durante & periodo Aqueménido del Imperio Babilonico, se introdujeron gercicios
mentales-psicol 6gicos en grandes y complicadas dosis. Laidea era mantener tan ocupado € cerebro dela
cabeza que los procesos ordinarios de pensamiento asociativo lined fueran imposibles. Pero continuaron
como sempre a pesar de esta sobrecarga mentd artificial.

No fue hasta @ siglo sexto del periodo medieva de Europa occidenta, que fue introducida laidea
por las escuelas de la region del Kurdistén, en lo que una vez se llamarala Provincia Saramoung, de
que e cerebro de la cabeza podria funcionar como un centro motor, empezando con la smple
observacion, aumentando gradudmente esta funcion por un envolvimiento cada vez més profundo con €
movimiento intrincado, siguiendo cada movimiento minucioso de laméguina, sin dgar que ni un Hlo detdle
escapara de laatencion del cerebro de la cabeza.

Después de un rato se puede notar que, s toda la atencidn del cerebro de la cabeza esta absorta
en varias de las autilezas del movimiento de la maguina como una totalidad, de partes de la méquinay de
partes de partes de laméguina, € proceso entero puede llegar a ser un circo monstruoso de complgidad,
en e cud tanta atencion es exigida que @ cerebro de la cabeza finamente se ve obligado a automatizar su
atencidn en d movimiento, asumiendo la responsabilidad de los movimientos de la méguina, y asumiendo
su papel como d auténtico centro motor del organismo humano.
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Mientras tanto, & pobre cerebrito de la cola no tiene nada que hacer. Los pensamientosy lasideas
empiezan a pasar por @ de la misma manera en que los fluidos pasan por una llave de paso; pero nada
parece quedar retenido, como ocurria en € cerebro de la cabeza. Se abren campos enteros de
conocimiento; pero todavia no hay nadie en casa para aprovechar esta interesante informacion mental.

Latd Ilamada “mente inconsciente’ nos da, por primera vez, un fécil acceso a la totdidad del
sstema de dmacenamiento-de- datos de la méguina.

Cuando € cerebro de la cola funciona como centro mentd, los efectos transformadores de la
méguina en conjunto le ayudan en su desarrollo como un cuerpo superior mental. Entonces, cada uno de
los centros empieza afuncionar como deberiafuncionar.

Cuando los cerebros estén boca abgo, d centro emociona funciona como un regulador de
smpdia-averson, dirigiendo la méaquina y formando hébitos y estados de animo de acuerdo con
sentimientos artificiades de atraccion y repulson.

Egtos hébitos de smpatia'y averson son reforzados en los centros inferiores de la maquina por €
proceso inevitable de condicionamiento psico-emociond através de la repeticion durante un largo periodo
de experiencias fenoménicas, produciendo una forma de “astucia-de-laberinto”, ta como aguello que
ocurre cuando una rata ha gprendido a atravesar autométicamente un laberinto.

Entonces, cuando los centros son devueltos a sus funciones normales de un ser de tres cerebros -
es decir, que € cerebro de la cabeza funcione como wn centro motor mientras que € cerebro de la cola
funcione como una llave de paso para d flujo de pensamientos, las funciones indintives volverdn a la
normaidad, y d centro emocionad empezara a funcionar para € despertar de unos estados de animo
exactosy voluntarios, y ademés no interferird en la observacion imparcid de laméguinay sus actividades.

El cerebro de la cola, recientemente liberado, llega a ser la plataforma de observacion para la
fuente de la atencion que, ya que esta libre para observar sin interferencias, también proporciona la toda-
importante fuerza necesaria paralainvocacion de la presencia.

La transferencia del centro motor del cerebro de la cola d cerebro de la cabeza gparentemente
ocurre de forma espontanea. Una noche, nos vamos a la cama incapaces de pensar activamente o de
invocar nuestra presencia, y entonces, jelo aqui!. A la mafiana siguiente nos despertamos -en € sentido
ordinario de la paabra capaces de hacer ambas cosas muy fécilmente.

Desde luego este cambio, como todos los cambios de este tipo, solo aparenta ser espontaneo.
Unicamente sucede después de un largo periodo de repetidos intentos de forzar € cerebro de la cabeza a
asumir las funciones de un centro motor.

Para hacer paomitas de maiz, ademas del propio maiz, se necesita también aceite'y calor, atodo
debemos affedirle € ingrediente mas importante, el tiempo . . . Entonces, cuando € maiz estala, solo
gparenta haber sdo algo espontaneo; pero s conocemos las causas exactas de este proceso, podemos
repetir intencionadamente este resultado —que paralos no-iniciados es gparentemente milagroso.

Hay para quienes esta transferencia ha ocurrido accidentamente . . . S miraramos hacia arés alo
gue estaban haciendo justo antes, sdbriamos y entenderiamos la @usa de su transformacion. Pero, en
generd, elos no tienen ni idea de o que pasd ni por qué pasd. Lamentablemente para los adeptos que les
persiguen, esperando que ago e les pegue de agin modo, un grano de maiz que estalla no causara que
los otros granos estalen sdlo por smpetia

También hay en varios establecimientos esparcidos estratégicamente aqui y ala por € planeta, en
varios puntos no particularmente interesantes, habitantes de celdas acolchadas, alos cuaes les ha ocurrido
latransferencia Sn querer.

Han penetrado accidentamente @ velo, que se Sitlia como una barrera entre d mundo fenoménico
y d mundo no-fenoménico; pero sin @ necesario trabgo preparatorio, lamentablemente paradlosy parala
absoluta consternaci on de sus consg eros médicos que tienen la atencion fijada en |o fenoménico.

Inmediatamente después de la transferencia de | os cerebros de la cabeza y de la cola, uno podria
sentirse en redlidad incluso més enredado en laméquina que antes, en su “automatismo”. . . un remolino de
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condicionamientos autométicos y movimientos reflgos. Aungue esta sensacion parezca incomoda, y uno
parece estar alin peor que antes, esta condicion es solo trangitoria.

El primerismo gercicio en una comunidad de trabgjo es la obsarvacion de las actividades de
movimiento de la maguina con la atencion ordinaria del cerebro de la cabeza. Esta observacion se debe
afinar hasta @ detdle mas pequefio, teniendo en cuenta la importancia de no cambiar las manifestaciones
de la méaguina como resultado de estas observaciones.

El cadizador-clave para este gercicio es recordar, mientras se observa, que € centro emociona
no es funciond 9lo debido a que los cerebros estan boca abgjo. Cuando € cerebro de la cabeza,
funcionando como centro mental, ahoga h funcion del cerebro de en medio, € aparato en d cud
normamente se presentaria el centro emociona, no son posibles las emociones auténticas. El cerebro dela
cabeza, funcionando como d centro de pensamientos, dismulae centro emociond. En términos el éctricos,
la méguina bioldgica humana normd y corriente tiene los cables totd mente cruzados.

Se hacen conexiones equivocadas, y € circuito esta intermitente y espasmaédicamente muerto.
Cuando d cerebro de la cabeza funciona como centro motor, entonces se hacen las conexiones correctas
con € cerebro de en medio, y d centro de sentimientos funciona naturdmente por si solo, funcionando
como centro emociond superior voluntario.

Normamente, es imposible hacer voluntario @ centro de sentimientos, en € sentido de poder
originar sus propios estados de animo, porque tal como esta, se ve obligado a acomodar su funcién alos
reflg os espasmaddicos dominantes del cerebro de lacola

Yaque € cerebro de la cabeza tiene muy poca fuerza, o voluntad, € centro de mayor fuerzaes
el centro motor. Cuando € centro menta se transfiere a cerebro de la cola, entonces es e centro mental €
gue tiene mayor fuerzay puede funcionar voluntariamente.

Cuando d cerebro de la cola llegue a dbergar € centro mental, este Gltimo compartira lafuerzay
autoridad del cerebro de la cola, y por primera vez tendrd los medios para dirigir la méguina en su
totaidad.

Piensa en la piedra desaparecida de la cima de la piramide en € dorso del délar americano. Esto
gemplifica e estado ordinario del aparato biolégico humano. El dpice truncado del triangulo es e cerebro
de la cabeza, funcionando como € centro mental en € hombre norma y corriente. Suméndole un trigngulo
boca abgjo, forma e Sdlo de Sdomon. Cuando logremos la transferencia de |os cerebros, como seindica
en edte diagrama de la operacion psiquica descubierta por Sdlomoén -1o que le dio autoridad total sobre
esas fragmentadas identidades locdizadas, que Sdomon decidio llamar 1os djinn, es decir, los demonios
inferiores todos los centros inferiores empezaron a funcionar propiamente, y mas 0 menos en armonia 'y
equilibrio.

Pero, para empezar, debemos poner [os arneses d centro motor y obligarlo allegar a ser é centro
mental, quitdndole toda su actividad de centro motor, usando nuestra voluntad de aencidn para seguir
intensamente cada movimiento de la méquina

El centro menta, resdiendo ahora en € cerebro de la cola, ya tendra la fuerza y la voluntad
organica necesaria para gercer auténtica autoridad sobre toda la méaguina. Estos son los primeros grufiidos
primitivos de lavoluntad redl.

SHlo entonces podremos ser mafiana 1o mismo que somaes hoy, y tirar nuestros cigarros y
redlmente ir en serio.

La base de edte trabgo es la disciplina S € centro mertal del cerebro de la cola dice,
“Despiértate, méquina,” findmente tiene la voluntad y la autoridad para gercer su influencia sobre la
méaquina, y toda la maquina esta obligada a obedecer.

Quita la atencidn de la méguina de su normd fijacion en d flujo asociativo de pensamientos
pasgerosy en € didogo interno, y colGcaa edtrictamente en |las actividades motoras de la mégquina

Este es un gercicio interno especidmente vaioso cuando se llevan a cabo labores fisicas . . .
cavando zanjas, pintando, lijando, edificando, fregando los platos, cuidando de los nifios. . .
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Por gjemplo, supongamos que sucede en este momento que tu maquina esta usando € brazo
derecho para levantar la taza para tomar café; observa a mismo tiempo como la méguina se gpoya en la
piernaizquierda, la pierna derecha minimamente levantada; ahora la méguina esta sonriendo y cambiando
Su peso ala pierna derecha

En pocas paabras, usalaformausua de la atencion; pero en este caso, el sujeto de la atencion
es ahora exclusivamente la postura y los movimientos de la maquina observada, excluyendo
cualquier significado psico-emocional.

Normamente, nuestros movimientos ocurren mucho antes de que los notemos, S es que alguna vez
llegamos a ser verdaderamente conscientes de ellos, porque no estamos educados para asentar
nuestra atencion en los movimientos de la maquina.

Laméaquina lleva a cabo en secreto la mayoria de sus actividades. La maquina bebe sin nuestra
aencion; come sin nuestra atencion; incluso hace @ amor sin nuestra d@encion. Esta es la sancion que
pagamas por permitir que @ cerebro de la cabeza funcione como centro mentd.

Después de haber mantenido nuestra atencion en las actividades de la méguina durante un rato, su
rutina llega a ser evidente, y sus actividades @recen mucho menos arrolladoras. Después de haber
transcurrido mucho tiempo, la gparentemente atareada y complegja actividad caprichosa de antes, llega a
ser tediosamente previsible, porque de hecho, la méguina hace muy poco. Cuando por primera vez
empezamos a observar seriamente, lamaquina parece ser un remolino de actividad cattica.

Observa tu mano como s fuera un objeto extrafio; pero d mismo tiempo, date cuenta de que es
una parte automética de la méguina; se enreda, se agita, todo por s sola, sin tu direccién voluntaria

Observa con asombro como, por si sola, coge un tenedor; nota que ahora la maquina et
sonriendo; la mano endereza € cuchillo y disa la sarvilleta en la mesa. Y éstos s6lo son los toscos
movimientos de unas pocas partes de la méquing, y solo en d exterior superficia. ¢Cuéndo lleva a cabo
una rotacion de la murieca?. ¢Qué musculos se usan?.

Las diferentes combinaciones musculares producen movimientos varigbles. No sdlo la mano, sno
todo en la méguina esta ligeramente afectado por las reverberaciones de cada movimiento. Con € tiempo
deberiamos ser capaces de colocar nuestra atencion con firmeza en todo lo que haga nuestra maguina
¢Dbnde reposa la tensidn cuando la maquina esta en reposo?. Percibe e centro de gravedad del cuerpo
mientrascambia.

Nota de vez en cuando € centro de gravedad y donde llegan a reposar 1os puntos de peso.
¢Dbnde estd tu mayor punto de peso?. ¢Usas fuerzas para mantenerte en equilibrio?. Supon que relgas
totalmente toda tu musculatura, ¢qué pasa?.

Intenta cacular cudnta fuerza se gerce paa mantener tu cuerpo en esa postura; hazlo
percibiéndolo.

Latensdn sdlo es mensurable en comparacion con larelgacion. S nos fdtalavoluntad parardgar
la magquina, no podemos usar la sensacién para determinar la tensidn exacta requerida para mantener una
postura. La relgacion y tenson deben llegar a ser voluntarias para cuaquier observacion seria de la
méguina.

Empezando con la postura de la méguina en conjunto, como s estuvieras estudiando una estatua -
enfocando primero en las manos, la mascara facid, € torso, los brazos y las piernas- intenta ver las
actividades de la méguina como una unidad completa. Por g emplo, observa tus posturas sentado en una
mesa, escribiendo en un cuaderno, paseando por un bar; empieza con las posturas y 10s movimientos mas
obvios y observables. Por ahora, hasta que seas muy habilidoso, olvidate de las fluctuaciones delicadas y
autiles. ..
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Capitulo Dos
EL ESTANQUE

La maquina no tiene emociones reales. Lo que llamamos “emociones” en nosotros son
simplemente los reflgj os automaticos del centro mental en reaccién con las reverberaciones
organicas del centro motor. Quitando los efectos de estas rever beraciones eliminamos en
nosotrosla mayor parte de nuestra negatividad y sufrimiento mecéanico.

Cada méguina biolégica humana, de acuerdo con su propia tipologia, tiene su propio y Unico
repertorio de reacciones mentaes reflgas a los sobresdtos, e incluso a estimulos e influencias
extremadamente suaves que proceden de los recuerdos, y una correspondiente sensibilidad a algunos
sobresaltosy no aotros.

Los sobresdtos son los resultados organicos de las impresiones que pasan por la méguina junto
con las reacciones del centro mental de lamaguinaa lo que piensa que siente sobre lo que experimenta

Mientras varios sobresaltos e impresiones impactan en la maquina, porque nosotros, es decir,
nuestro ser no fenomeénico, no tiene voluntad aguna sobre la maguina, estamos indefensos para impedir
gue los correspondientes sobresatos organicos se extiendan y reverberen por todo € sistema organico en
su conjunto, incluyendo los huesos, € sstemallinfético, los tgidos musculares, |os 6rganos de la digestion y
de ladiminacion, la corriente sanguinea, € cerebro, y € sstema nervioso.

S somos tan imprudentes como para pretender ingerir la comida, eiminar los deshechos dd
cuerpo o razonar mentalmente con nosotros mismos durante tales perturbaciones organicas, nuestra
comida sdbra fatd, nuedtras relaciones tanto comercides como amorosas sufriran, y nuestro vientre
rehusararedizar lafuncion de evacuacion.

Todos sufrimos de estas reverberaciones involuntarias de la maquina, especiamente cuando la
mé&guina organi ca reacciona negativamente a estas perturbaciones y nos arrastra con dlo.

Piensa en la méguina bioldgica como en un estanque de agua cdma y en d impacto de las
impresones como en un guijarro. En este caso, las ondas representarian las reverberaciones de las
emociones negativas. Como es de suponer, ciertos tipos de guijarros producen un mayor impacto organico
gue otros. Cuando alguna perturbacién hace un impacto en @ centro motor reflgo, es como un guijarro
que se dgja caer en un estanque; las ondas radian por la méguina como resultado del impacto pseudo-
emociond.

En el gemplo dado del guijarro que se deja caer en € agua, deberiamos ser conscientes de que las
reverberaciones no sdlo ocurren en la superficie, sino también por debgo de la superficie. Como no
podemos observar directamente estas reverberaciones bgjo € agua, podemos llegar a entender que son
muy poderosasy que tienen una profunda influencia en nuestros estados interiores. Por supuesto deseamaos
mantener quieto y tranquilo nuestro bonito estanque, especia mente cada vez que un guijarro caiga dentro y
estorbe nuestrailuson de serenidad.

Para mantener la méguina en un estado de despertar, debemos estar dispuestos a invertir cada
esfuerzo posible para minimizar € caos resultante dentro de la méguina cada vez que esta asolada por
edtas reverberaciones negativas. Podriamos escondernos en una cueva, con la esperanza de evitar por
completo los guijarros. Este es @ camino dd monje, d cud se recluye y se aparta de las influencias
organicas inferiores, esperando que pueda permanecer receptivo sdlo a esas influencias que proceden de
las dimensiones superiores.
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Pero esto no le ayuda a largo plazo, ni nos ayudara a nosotros. En la vida norma no podemos
evitar que caigan estos guijarros. No tenemos autoridad sobre estos “guijarros’, y con dlos nos referimos
alos sobresaltos internos o externos, ni deseamos tenerla.

Podemos tener autoridad sobre ago. Pero, ¢sobre qué?. Si esperamos eiminar estas involuntarias
y reflgas reverberaciones organicas de la méguina, debemos tener autoridad sobre la méquina, no de
manera ordinaria, SNo de una manera especial.

Podemos aprender a “abrir las aguas’ ante @ guijarro para que la méguina bioldgica no ofrezca
resstencia dguna a guijarro y para que no ocurran reverberaciones. De este modo la emocion negativa
serd, como mucho, sdlo momentanea. Este gercicio es conocido en la tradicion occidental como Abrir
las aguas del Mar Rojo.

Incluso en € transcurso de la vida normal, debemos haber notado de vez en cuando que cuando
aguien que es para nosotros una “fuente-ambulante-de- vibraciones-negativas’ esta cerca, una sensacion
correspondiente empieza a manifestarse en la méguina, una sensacion que autométicamente clasificamos
como emociond y que para nosotros parece natural. Quizas la sensacion se origine en € estbmago, quizés
produzca una presion en @ pecho, 0 un nudo en la garganta, un zumbido en los odios 0 un picor en los
0jOs.

Después de esta sensacion inicial, deberiamos ser capaces de percibir ciertas sensaciones
organicas secundarias que reverberan por la méguinay que lo se apagan lentamente después de que se
hayan mezclado totadmente con latotalidad de las vibraciones que ya ocurren en la maguina.

Poco después de que edtas reverberaciones secundarias empiecen a manifestarse por toda la
méquina, deberiamos notar que d centro mental ha decidido -debido a que las sensaciones normalmente
asociadas con uno u otro estado emociona estén presentes en la méguina- que agun estado emociona
también debe estar ocurriendo en laméaguina

Y édta es la totdidad de lo que nos arevemos a llamar en nosotros la “emocion”. Somos
incapaces de digtinguir los estados de &nimo redles en @ centro emociona de los sobresaltos mentaes que
reverberan de las sensaciones ordinarias y que se originan en € centro motor, erroneamente identificadas
por € centro mental como emaociones.

S fuéramos capaces de observar activamente a la méguina durante un largo periodo de tiempo,
notariamos ago peculiar: que las sensaciones e impresiones de la mégquina cambian continuamente en
directa relacion con &tas reverberaciones organicas secundarias, que Ilamamos la emocion negativa,
porque son producidas por lamaquina.

El hombre mecanico no tiene emocidn. Lo que se llama la emocion relmente sdlo son unos reflgjos
del centro motor que est& conectado a los misculos y d Sstema nervioso de la maquina. ¢Qué emocion
puede haber para una maquina biolégica que funciona mecanicamente segin sus reflgos condicionados?.
Tdes méguinas tienen sHlo emociones inferiores, emociones imaginarias del centro menta en una reeccion-
reflgo alos disturbios que ocurren en € centro motor.

Debido a que éstas no son emociones verdaderas, SNo sensaciones del centro motor y del centro
reflexivo, a las cudes hemos gprendido a vincularle una importancia mental, y debido a que < originan en
la méguing, las llamamos emociones negetivas. S fueran producidas intencionamente en € verdadero
centro emociona de la méaquina, no reverberarian por toda la méguina y se llamarian emociones, y no
emociones negativas.

La emocion mecanica que surge en @ centro menta es sdlo momentanea, porque es un reflgjo de
los masculos, parece ser més duradera solo porque vemos la estela de su paso destructivo, sus
reverberaciones murmuradoras por |os musculosy 6rganos internos.

Las emociones redes, debido a que son sentimientos y no reacciones mentaes a reflgos
musculares, existen momentaneamente o contintian indefinidamente por decison del ser no-fenomeénico. La
emocion red no es un estado de animo subjetivamente persond, Sno un medio de comunicacion
emociond.
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Ademas, debido a que las emociones redes son trangmitidas por radiacion hecia € exterior del
estado de animo, que se origina en € centro emociond despierto, sin tener efectos de reverberacion en
otras partes de la maguina, no es necesario que la emocién se comunique verbamente.

Desde luego la emocion negativa, siendo 10 que es, es decir, Smplemente un estado menta
subjetivo que ocurre como reflgo a un espasmo muscular, debe ser expresada 'y descrita detalladamente,
explicada, racio ndizada, comunicada mentamente y entendida

Aquellos que pueden producir emociones reales nunca comunican estados emocionaes con €
lenguge del centro mental; Smplemente radian las emociones producidas en sus maquinas por € ser no-
fenoménico, dgando que la emocidn hable por sl misma

Las emociones reales encienden una chispa correspondiente de empatia en € que las recibe. Ante
la presencia de aguien que es cgpaz de producir la emocion red, experimentamos sentimientos -quizas
por primer vez. Con mucha frecuencia, aguien que ha despertado  Cuerpo Emocional superior y ha
gprendido a radiar emociones, llega a ser una celebridad/gurd, y la gente se le une como oveas para
bafiarse en las emociones superiores. A menudo se toman estas emociones superiores equivocadamente
por aguna migteriosa “fuerza’ césmica superior 0 son interpretadas de dguna manera pseudo-reigiosy;
pero en redidad son S mplemente emociones.

iQué pena que los seres humanos estén tan desacostumbrados a la emocion que se Sentan
obligados a apifiarse en  cdor de laradiacion emociond de aguien igua de mecanico que elos; pero que
ha activado, por casualidad, & Cuerpo Emociona superior!

Laemocidn negativa es intttil y destructiva. No la necesitamos para nuestra supervivencia; y aunque
sin la emocion negativa todos en la Tierra Smplemente se pararian descalzos sobre la hierba a mirar fijae
inexpresvamente la luna, a pesar de esto, estariamos en mejores condiciones sin dla Sin la emocidn
negativa, podemos ser y hacer cuaquier cosa, porque estamos liberados de nuestra automética y reflexiva
eclavitud d gorisonamiento de la negatividad. Sin la emocion negativa, podemos dirigir toda nuestra
fuerza, voluntad y atencion hacia cuaquier propdsito.

S dgamos que sucedan, nuestras reacciones reflgas hacia las manifestaciones de los demés son la
causa principa de la gparicion automética de las tormentas de las emociones inferiores dentro de la
méguina. Cuando vemos a adguien manifestar ciertos gestos y usar un cierto tono de voz, suponemaos que
edta persona quiere decir con esto exactamente lo que nosotros querriamos decir S usaramos |os mismos
gestosy tono.

La emocidn negativa que surge de esta forma, de nuestra maa interpretacion subjetiva de las
manifestaciones de otro, puede ser diminada fécilmente en nosotros. No se requiere un gran esfuerzo de
voluntad para esta pequefia ateracion de nuestra actitud. Incluso la gente muy corriente es capaz de darles
alos demés € beneficio deladuda S pudiéramos aprender a abrir las aguas ante estas reacciones reflegjas
de la maquina, ya no sufririamos los efectos secundarios subjetivos en nuestras propias maguinas que
resultan de estas fastidiosas manifestaciones de otros.

Quitando los efectos reflgos internos de nuestra propia maquina -es decir, la viga en nuestro
propio 0jo que responde ala mota en @ de nuestro vecino- eiminariamos en nosotros la mayor parte de
nuestra negatividad y  sufrimiento de nuestro ser no-fenoménico causado por nuestraidentificacion con la
méguinabiologica humana

Edgte factor dd comportamiento humano se expresa en € vigo refran, “A perro vigo no s le
ensefian nuevas lecciones’. SOlo cuando ala maquina se le presenta agin estimulo, es capaz de responder
entonces 010 con esas reacciones mismas que han llegado a estar arraigadas por pura costumbre.

Para td clase de méquina, la presencia de un Ser consciente no es necesaria para dirigirla. La
méquina biol égica puede, Smplemente actuando seglin estos reflgos condicionados, llevar a cabo todas las
tareas e incluso redizar con éxito una seria conversacion filosdfica en un coctd sin la participacion de una
fuente de atencién y consciencia.
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Sin una clase epecid de voluntad sobre la maquina, la cua se logra sdlo con serios esfuerzos
durante un largo periodo de tiempo, no podemos interferir con la méaquina biolégica; es demasiado
poderosa para cambiarse directamente, y no sabremaos como influir poco a poco en la méguina para llevar
acabo & cambio real, hasta que sepamos més sobre nuestro trabgjo.

Intentar cambiar la méguina directamente es como intentar cambiar € rumbo de un tren de dta
velocidad s0l0 con nuestras manos.

Podemos usar estas reverberaciones organicas para nuestra propia evolucion, impidiendo que
sdga la expreson d exterior, iguad que contendriamos e vapor en una olla a presién. Este proceso de
contencion de la negatividad se puede ver como un proceso de fusion aquimica controlada, un método de
contener y magnificar las naturdes reacciones quimicas y eéctricas producidas por las everberaciones
organicas automédticas. S dg&amos que la magquina las expresara abiertamente, Smplemente se disparia
lafuerza de nuestro trabgo.

Pero, ¢cOmo podemos contener nuestras reacciones ante las manifestaciones molestas de los
demés?. Podemos ver que un ser humano norma no es d responsable de sus manifestaciones, que no
puede serlo. ¢Cémo podemos ofendernos o sentir otra cosa que no sea piedad hacia estes tristes y
pequefias conmociones emocionaes involuntarias y espasmadicas, que reverberan dolorosamente por su
méquinay que degjan una especie de auto- olvido pal pitante en su estel a?.

Egta condicion de totd esclavitud d ser mecanico deberia despertar en nosotros agunos
sentimientos de la auténtica piedad hacia € estado de un ser humano mecanico. Podemos usar este
sentimiento de piedad para nuestro trabgjo evolutivo, gplicando la emocion resultante superior de piedad
hecia la activacion del Cuerpo Emociona Superior. Pero s vamos a despertar la emocion superior de
piedad, no debemos despreciar a los seres humanos mecdnicos con sentimientos de arrogancia y
superioridad, porque todos somos peces del mismo barril, por asi decirlo; ni mas ni menos.

S podemos comprender através de nuestra experiencia personal que todo alo que se suele llamar
la emocion es redlmente s0lo una reverberacion secundaria por toda la méguina de reflgos dd centro
motor, podemos empezar a tener autoridad sobre estos estados interiores, porque conocemos € origen
real de estas emociones, es decir, lareaccion del centro mentd d Sstema muscular.

Podemos realmente empezar a desarrollar la voluntad para despertar la méquina, smplemente
usando esta atencidn especia en la cud observamos ddliberadamente |os estados negativos de |os demés,
observando a mismo tiempo nuestra propia méquing, recordando que lo que los seres humanos Ilaman
emociones son Smplemente las queas de la barrigay |os intestinos.

De aguna forma, s por casudidad escuchamos algo sobre las manifestaciones de nuestra propia
mégquina, somos como acohdlicos que se asombran a escuchar ago sobre su raro comportamiento de
borracho, incapaces de comprenderlo porque su estado norma esta completamente aidado de su estado
acohdlico.

El aidamiento norma que tiene la fuente de atencion con laméguina, nos puede dar laimpresion de
gue no somos |los responsables de nuestras propias manifestaciones y emocionesy, d mismo tiempo, esto
reduce nuestras posibilidades parala observacion imparcia de los estados emocionaes no habitudes de la
méquing, producidos por las condiciones emociondes insdlitas que son Unicas en una comunidad de
trabgo.

Dede la infancia, nos ensefian a ser agudamente conscientes de la impresion que causamos a los
demés, y a manifestarnos, cada vez que sea posible, en laforma que agradaria a nuestra audiencia para
ganar su admiracion.

Toda nuedtra vida preparatoria, 9 pasamos por los sstemas educativos normales, consste en
gprender a cdmo ganar la admiracion o a producir en nosotros mediante laimitacion, las manifestaciones de
aqudlos que si consguen ganar la admiracion. Nos ensefian a ignorar continuamente todas nuestras
estlpidas manifestaciones mecanicas, aunque ago debe filtrarse a través de la hipnoss, porque todo €
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mundo en |a vida mecénica pasa d menos dguna parte del dia preocupandose de s 10s demas le han visto
€en su peor momento.

El hombre mecénico dige ser consciente solo de aguellas manifestaciones que acomodan su amor
propio y su vanidad, rechazando todas las demas manifestaciones que, con d tiempo, llegan a ser parad
partes invisbles de su mundo exterior. Este rechazo de ciertas manifestaciones y la aceptacion de otras,
produce una separacion, una clara membrana menta-emociona que aida sus manifestaciones en dos
categorias digtintas, creando asi un conflicto interno.

Los resultados de esta separacion de las dos categorias y los resultados de la contencion de
aquellas manifestaciones que rechazamos en @ comportamiento de la maquina, los investigaremos pronto
en dgun momento. Las reverberaciones organicas producidas en la méguina por los reflgos de centro
motor que llamamos emociones, hacen bgar la resstencia eéctrica de la méguina bioldgica,
particularmente la de la pid. Debido a que la emocion negativa es producida por la méquina 'y que se
origina en d centro motor, los muisculos y € sistema nervioso producen unas autométicas reverberaciones
eléctricas por todala maquina

No esd inicid espasmo muscular, Sino las “reverberaciones emocionaes’ en d sstema muscular y
e dstema nervioso y la correspondiente importancia que @ centro mental vincula a estas reverberaciones
organicas, las que producen los extraordinarios efectos negativos sobre nuestros procesos aquimicos
evolutivos que actlian en la maguina, destrozando temporamente con cada tormenta emociond la funcidn
de la méguina como un gparato paralatransformacion del ser no-fenoménico.

La reverberacion orgénica, que depende de la fuerza eléctrica para su continuidad, puede subir de
esta manera en espiral a un crescendo de autométicamente parsistente impulso. Es una fuerza que continlia
con un efecto sSiempre creciente.

La emocidn negativa, mientras reverbera por toda la méquina, produce una correspondiente
dteracion en la conductividad eéctrica de la maquina en su conjunto, y se reflga en cambios de la
resstenciaeléctricadelapiel. Cuando se bgalaresistencia, es capaz de pasar mas fuerza eéctrica.

B s no-fenoménico es por naturaleza eéctrico. Todos los cuerpos superiores también son
eléctricos y producen efectosy campos eléctricos.

S laresgencia de la méguina biolégica es demasiado grande, y particularmente S la resstencia
eléctrica ocurre en adgunas partes de laméguina, lafuerza déctricadd ser no-fenoménico no sera capaz de
fluir y salvar esta obstruccion. Podemos deducir facilmente de esto que nuestra tarea para frenar la fuerza
destructiva de la emocion negativa cuando gjerce su fuerza destructiva sobre la méguina -s vaafuncionar
como un eficaz aparato de transformacion para nuestra posible evolucion- es urgente para nuestro trabgjo.
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Capitulo Tres
LA MANIFESTACION NEGATIVA

Casi todo lo que decimos 0 hacemos es alguna for ma de emocion negativa, lo reconozcamos
como tal o no. Postura, gesto y méscara facial son fuentes inagotables de manifestaciones
negativas.

En geneard, las manifestaciones negativas de la méguina son la smulacion exagerada del centro
mentd de lo que imagina que podria ser una emocion S latuviera, de acuerdo con la sugestionabilidad del
centro menta a espasmaos organicos que ocurren en € centro mator.

Cuando vemos a una mujer aristocrética en unos grandes admacenes, podemas, S huestra atencién
es lo suficientemente fuerte y nuestra méguina esti despierta, redlmente ver sus suefios pasar por su
méscarafacia, registrados en los musculos feciaes.

E induso s no somos lo suficientemente habiles para ver sus suefios, d menos podemos ver que
estd dormiday que su atencion esta distraida, seducida por la fascinacion de todo € resplandor v brillo de
los grandes dmacenes, y ademas, que estd completamente inconsciente de su suefio. Y en su suefio, a no
ser que hagamos algo para estorbar sus suefios complacientes, no serd consciente de nuestra observacion.

Con experiencia, deberiamos ser capaces de examinar toda su historia personal, sdlo observando
las manifestaciones y la mascara. Notamos que parece que duerme més profundamente en lo que
podemos ver que deben ser sus posturas y manifestaciones favoritas, aquellas en las que parece estar més
comoda. De vez en cuando puede que se agite ligeramente s la méguina se despierta un poco, solo
momentaneamente, cuando la maquina se para, durante un momento, en aguna postura que ella encuentra
desagradable para su vanidad, todo esto es en si unaméscara paralainseguridad persond.

Ella no sabe y no puede saber o fea que es cuando la maquina esta dormida, y s sucede que dla
lo descubriera accidentamente, se volveria loca antes de que su inseguridad se volviera demasiado
poderosa. Al mismo tiempo, su maquina esta tan profundamente dormida que silo esta consciente de sus
propios suefios subjetivos sobre si misma. Nunca se haviso asi mismata cdmo es, y S sucede que un dia
vidumbrara la maquina despierta en un espejo, no reconoceria para nada laimagen como su propio reflgo.

S le dijéramos lo que podemos ver fécilmente escrito en su cara, etaria horrorizaday asombrada
. . . pero solo durante un momento o dos. Entonces, para proteger su vanidad, encontraria dguna
explicacion migtica 0 descartaria nuestro comentario como tonterias.

La persondidad de la maquina, es decir, su sentido de identidad persond, es una formacion
complga de asociaciones categoricas autométicamente consiguientes de cada uno de los tres centros
inferiores, que resultan de un condicionamiento organico y psicoldgico, que llegd a ser necesario parala
supervivencia porque la méguina estaba dormida desde @ principio mismo.

El auténtico maestro de la méquina, € ser no-fenoménico d cud es lafuente red de aencion y
presencia, es muy diferente a la complga identidad pesond de la mé&guina. Es una presencia smple sin
ninguna identidad en particular, sn ninguna cudidad en particular -aunque puede que se asuma las
cudidades de su méguina anfitriona durante un corto periodo de tiempo.

A diferencia de la identidad persond de la méguina, € ser red no tiene la necesidad de
embellecimiento 0 meoramiento personal, porque aunque esté en este mundo, no esdeeste mundo . .. a
No Ser, por supuesto, que la maguina esté dormida, y la atencion del ser no-fenoménico hayallegado a ser
seducida por los suefios de laméguina.
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Cuando continuamente expresamos nuestros puntos de vista 'y sentimientos acerca de todo lo que
hay bgo @ sol, como nos ensefia a hacer nuedtra civilizacion contemporanea de primera clase,
inconscientemente fortaecemos la vanidad y € amor propio de la magquina parala méguina

Con frecuencia expresamos dismuladamente estas emociones dd centro mental como formas
indirectas de negatividad, soltando indirectas sutiles, mediante la paabra, € gesto, la postura y las
expresiones de la méscara facia, sobre nuestras ingignificantes y pequefias tragedias personaes de la vida

Parece que la maquina tiene un repertorio virtuamente inagotable de posturas, gestos y méscaras
facides que pueden, sn decir nada redmente, expresar sutiimente emociones negativas. Edas
manifestaciones autiles de la maguina deberian ser observadas estrechamente con la atencién normd, sin
hacer un intento de usar la aencién super-normal en este momento. Estas pequefias observaciones
sencillas proporcionardn datos para un experimento que sera explicado mas tarde.

La maquina, sendo la naderia mecanica que es, se exclaviza a cuaquier estado de animo que le
sugiera cuaquier postura del centro motor que esté pasando en ese momento. Estas posturas y sus
reverberaciones emocionaes ocurren en una secuencia exacta y previsible de acuerdo con la ley de la
octava, y las podemos obsarvar S entendemos esta secuencia automética y sabemos donde mirar a
continuacion; es decir, s podemos predecir € flujo de las tensiones, podemos seguir la secuencia con
nuestra atencion.

De esta manera podemos empezar a g ercer nuestra verdadera voluntad -es decir, la voluntad del
ser no-fenoménico- sobre la voluntad de lamégquina, observando las manifestaciones de lamaquing, lo que
tiene dos efectos principdes:

Primero, lo que es observado cambia ligeramente, Ssmplemente por la presencia del observador.

Segundo, @ acto de observacion de la méquina exige la activacion de la fuente de atencidn,
activando autométicamente los centros superiores que con € tiempo forman € nlcleo de los cuerpos
superiores, dentro de los cuales somos capaces de existir en las dimensiones superiores.

El control de las manifestaciones de la maguina no es nuestro propdsito ni ahora ni Mas addante,
aunque los patrones del comportamiento podrian cambiar un poco como resultado de la influencia de la
presencia activa del ser no-fenoménico. Y aunque € efecto se imponga lentamente, con € tiempo la
atencion del ser no-fenoménico sobre b méguina produce claros cambios en la méaquina, de los que
hablaremos més addante en la categoria generd de la méquina bioldgica humana. Pero € comportamiento
de la maquina no es nada. El resultado que intentamos lograr va mucho més dla dd reino de eda
dimengdn inferior. Tenemos nuestro quehacer red en una dimensdn superior.

Cada uno de nosotros que vivimos y trabgjamos independientemente hacia la evolucién persond
estamos obligados tarde o temprano a darnos cuenta de que las manifestaciones de la méguinatienen su
origen en un monasterio inaccesible, en € cud no podemos penetrar de una forma ordinaria. Sin embargo,
a no ser que seamos capaces de penetrar en este monasterio y asumir € mando de la maquina, nunca
desarrollaremos la voluntad para despertar laméguina

Debido a que € centro menta es completamente inaccesible directamente, pero puede ser usado
como una fuente de atencion para la observacion del centro motor, y que d centro emociond es
completamente inexistente en los seres humaros normales, € centro motor es € monasterio mas accesible
de las funciones internas de lamaquina

Los pensamientos y las emociones son mucho més rgpidos que @ movimiento. El pensamiento
pasa a la velocidad de la luz, y la emocién no es mucho més lenta. Los dos son fugitivos, cambiantes y
pasgeros, tan fugaces como € vapor. No los podemos ver, aunque podemos observar su paso
observando los efectos que han producido en la méguina, como estudiariamos las particulas con carga en
una Camara de Niebla Wilson.

Pero todo esto es demasiado complicado para un novato. Obviamente no podemos empezar con
la observacion de puros pensamientos, y en cuanto a las emociones -la maguina no tiene emociones de
todos modos, jasi que no hay nada que observar!
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Por otro lado, & centro motor expresa sus manifestaciones abiertamente y permanecen
observables durante un periodo de tiempo relaivamente largo; las manifestaciones del centro motor
pueden ser obsarvadas smplemente mediante la Ssmple observacion de las actividades ordinarias de la
méguina, usando esa forma de atencién normamente disponible para nosotros sin adiestramiento especid,
lacua eslaatencion del cerebro de la cabeza

Un dia incluso los pensamientos y las emociones parecerdn lentos en comparacion con nuestra
consciencia acdlerada y nuestra atencion profunda, y en ese momento podremos trabgar con elos
directamente. Pero mientras tanto, nuestros esfuerzos por usar las emociones y manifestaciones negetivas
de la mé&guina para nuestra propia evolucion empiezan activamente con la Smple observacion de todas las
manifestaciones del centro motor de laméguina

Podemos purificar nuestro ser orgdnico un poco, forzéndolo a ayunar y deshacerse asi de
Sustancias toxicas. Pero también podemos aprender a ayunar de unaformamuy diferente, como lo hicieron
una vez los dumnos de una antigua escudla -hicieron ayuno de las gpariencias involuntarias de las
manifestaciones inconscientes, las emociones negativas que se originan en d centro motor.

Haz una lista dasificando estas manifestaciones de la méquina como s estuvieras reuniendo datos
para una enciclopedia de todas las manifestaciones del centro motor de tu propia méguina en particular.
Guarda edta liga. Con € tiempo la usarés para més gercicios. Presta mucha atencion a esa manifestacion
gue parezca ser la més apreciada para € amor propio de la maquina, teniendo en cuenta que estés mas
interesado en esa manifetacion en particular bgo la cud la maguina entierra sus sentimientos de
inseguridad persond.

Se debe estudiar einiciar esta manifestacion hasta que seas cgpaz de invocarla voluntariamente ala
méquina por tu propia voluntad, incluso por encima de la contra-voluntad de la méguina.

Practica esta particular manifestacién muchas veces ante un espgjo hesta que estés seguro de que
la tienes exactamente. Entonces con los ojos cerrados, hazla de nuevo, percibiendo esta vez las
sensaciones de la manifestacion para que puedas invocarlaen lamaquinasin € espgo.

El uso de las sensaciones de la méquina para duplicar una manifestacion o una postura de la
méguina es una forma de usar @ aparato de la sensibilidad como una herramienta para la evolucion.
Practicar manifestaciones de la méquina activa d gparato de la sengbilidad que, bgo las condiciones
normales de la vida, permanece dormido. Este gercicio produce un puente intenciona a través de los
centros inferiores.

La sensibilidad nos ayudara a reconocer una manifestacion cuando ocurre espontaneamente. Tan
mecanicas son estas manifestaciones ddl centro motor que se burlan facilmente de la atencidn inexperta.

Cuando seas cgpaz de duplicar la manifestacion mediante las sensaciones, prueba otro gercicio:
megnifica esos sentimientos asociados con esta manifestacion particular para que sees capaz de
reconocerla con la visén, por haberla estudiado en € espgo; primero con la sensibilidad, por haberla
estudiado con los ojos cerrados mientras percibias su “totalidad”, y entonces por fin con @ sentimiento
asociado con la manifestacion.

Deberia serte posible practicar esta manifestacion ante un espgo o incluso ante un grupo sin sentir
demasiado embarazo ano ser que te identifiques con la maquina biol 6gica humana.

Entre ver, percibir y sentir, deberiamos ser capaces de producir un despertador muy eficaz que
pueda dertar a nuestra atencidn cada vez que esta manifestacion particular ocurra espontaneamente en la
méguina. Guardarse, conteniendo todas las expresiones de la emocion negativa puede ser productivo
paratu trabgo de varias maneras.

Recuerda d viejo refran, “Nunca hagas nada que no quieras volver a hacer”. Mientras observamos
la méguina no debemos olvidar que estamos destinados a pasar por este camino, no solo una vez o dos,
Sno eternamente. Y con d tiempo, querremos despertar la maquing, no sdlo cuando seamos mayores Sino
durante toda la vida desde la concepcidn hasta la muerte. Pero, ¢qué pasa con esos periodos de tiempo
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en que hemos degjado que la méguina cayera en € suefio profundo, 1o que se manifiesta visblemente con
SUS negativas acciones mecanicas?.

Desde luego, cuando volvemos de nuevo a despertar la maquina, aunque puede que la hayamos
despertado antes y después de estos periodos de inconsciencia, sera més dificil despertar la méguina
durante aguellos dramas negativos. Vemos o dificil que es despertar |la méguina cuando se dan las megjores
condiciones . . . jS0lo imaginate cdmo seria despertar la maquina durante un periodo de rabioso caos o
higerismo!

Y, ¢c0mo supones que seria sacar alaméguina de abismo de una desesperada depresion?.

¢Algun dia, como te gudtaria dar varios miles de pasos por tu vida intentando desesperadamente
lijar las partes bastas de un periodo de frenesi extético?. jQué montdn de trabgjo estamos haciendo para
nosotros mismos!

La contencion de expresiones de emocion negativa significa que, antes de que redlmente podamos
sacrificar otra cosa, debemos sacrificar nuestro propio sufrimiento. A menudo expresamos la negetividad
mencionando despreocupadamente los problemas que tenemaos con nuestros mundos internos 'y externos,
tales como la comida maa e inauficiente . . . quizés € tiempo desgpacible y molesto . . . 0 hayamos
experimentado € sexo terrible y ademés insuficiente . . . puede que nos qugiemos del dinero, ya sea
demasiado poco 0 mucho.

Las molestias de nuestra maquina bioldgica pueden ser una fuente de conversacidn, o también
nuestros serios problemas personaes de importancia mundia con aguellos que no corresponden
exactamente a nuestras pautas de comportamiento y a nuestras creencias. Puede que nos lancemos aun
mondlogo interminable sobre nuestras manias acerca de gustos y disgustos. Quizés escuchemos a la
méquina, para nuestra total sorpresa, mencionar despreocupadamente @ estado desdichado del sistema
publico de transporte.

Por supuesto todo  mundo esta interesado en nuestro punto de vista sobre la economia, y
nuestra Situacion individua Unica, es decir, que tenemos tantas deudas que pagar y nos pagan demasiado
poco por € trabgo que redizamos. ¢Y qué dia seria completo Sh mencionar que nuestras ropas sempre
son de unatalla equivocada o que las dgjamos pequefias 0 no estén de moda en este momento . . .2.

Todas édtas y muchas més son expresiones orales de la emocion negativa, negativa porque se
origina con laméguina. De hecho, todo |o que digamosy hagamos, S se origina en laméguina, es emocion
negetiva con un disfraz u otro. Y 9 no se nos permite que manifestemos oralmente nuestra negetividad,
sempre podemos encontrar unas maneras mas sutiles para expresar nuestra negatividad, usando pequefios
flirteos dd centro motor.

Debemos considerar cOmo ven e interpretan los demés las manifestaciones de nuestra maquina s
queremos entender cOmo despertar la maquina y usar sus actividades y manifestaciones naturdes para
nuestro trabgjo.

Cuaquiera, induso dguien cuya mégquina esté profundamente dormida, incluso horizontal mente
muerta, puede ver cuando sentimos la emocion negativa. Todo nuestro mundo interno es reflgado por
nuestras manifestaciones, como un poeta contemporaneo. No somos capaces de guardarnos. No tenemos
autoridad sobre nuestros no- demasi ado-domesticados perros.

Dga de ser un eclavo indefenso para nuestros perros emocionaes es  comienzo mismo del
trabgjo persond, y debe ser dominado antes de que ni Siquiera podamos dar un paso hacia la evolucién
voluntaria

El hombre mecanico estd obligado a obedecer continuamente a estos perros emocionales,
dimentarlos y jugar a “recoger d pdo” con dlos cuando se qugan, y sSn embargo € cree, Sn squiera
veacilar, que los ha domesticado completamente, actuando € mismo deamo . . .

S redmente asl te crees tu mismo, Smplemente haz un pequefio experimento:
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ilntenta sofocar s6lo durante una hora todas |as involuntarias emociones negativas de la maquinay
ve lo que pasal S dguna vez tuvidte la idea de que estas manifestaciones eran voluntarias y auténtices, jte
esperara una sorpresal

Sin embargo, deberiamos cobrar dnimos. Es vital para nuestro trabgjo inicial observar € inmenso
poder que mantiene la maquina sobre la voluntad de la fuente de nuestra atencidn, € ser no-fenomenico. S
vamos aganar laguerra, deberemos entender a enemigo.

Todas estas manifestaciones sutiles y las no-tanrsutiles de la méguina que expresan urgencia
persond, importancia, amor propio, beetitud, felicidad, embarazo, miedo, certidumbre persona - cuaquier
cosa que pueda camuflar sentimientos de inseguridad, incluso ago tan sutil como € cotilleo despreocupado
- deberia ser estudiado con cuidado para posiblemente hacerlo voluntario.

Cada una de estas manifestaciones categoricas tiene una postura, un gesto, un tono de voz y una
expresion facid determinada, todos los cuales deberian ser estudiados en detdle, exactamente como se
estudiaria una méguina o una parte de una maguina

Llamaremos d repertorio de todas estas manifestaciones negativas de la maquina tomadas como
un conjunto, El Cocodrilo.

Dexle adhora y en addante, edtudia activamente esta criatura extrafia, completamente,
edrechamente, con cada nuevo detdle, exactamente como un cientifico estudiaria una nueva especie
descubierta

S no te gusta mucho la ciencia e induso aunque te guste menos la zoologia, la paeontologia, la
biologia o cudquiera de las “logias’, podrias, S prefieres, estudiar las manifestaciones de la méquina de
otra manera, como seria estudiado un papel por un actor que preparaba un persongje parael escenario.

Esto no deberia ser tan dificil. Segiin las observaciones hechas, € nimero de manifestaciones que
exisen en d repertorio de la méguina humana es absurdamente limitado . . . tan limitado que es cas
imposible digtinguir a un ser humano de un maniqui de una tienda

De hecho, varias veces durante € transcurso de una expedicion de compras, hos encontraremos
preguntandole la hora a uno u otro maniqui de latienda Y reciprocamente de vez en cuando nos hemos
asustado a descubrir que lo que habiamos tomado por un maniqui era un ser humano vivo . . . en €
sentido tosco de lapaldbra.

En € transcurso del estudio de la méquina, independientemente del uso que escojas de los dos, ya
sea estudiar la méquina como un cocodrilo 0 como un personge de teatro, intenta encontrar agquella
manifestacion en particular -normamente la que es aparentemente triviak sobre la cual depende més la
méguina.

Te parecera ridiculo interesarte por una cosa tan frivola, pero para los demés que te conocen, no
es inggnificante en absoluto; smplemente describiendo esta pequefia caracteristica podrias ser identificado.

Edta pegqueiia manifestacion, por pequefia e insignificante que sea, Sn embargo aparece muchos
miles de veces todos los dias y es tu postura habitual. Tomada como un punto de apoyo para hacer
palanca parala observacion de la méguina bioldgica humana, se llama e Defecto Principal.

El estudio de las manifestaciones negativas de la maquina nos ayuda a grabar en nuestro aparato
mental superior todas esas actividades originadas por la maquina biolégica, pero que nosotros atribuimos a
nuestra propia voluntad e iniciacion.

La simple observacion efectuara un cambio lento através dd ser no-fenoménico usando unade las
muy pocas técnicas que puede cambiar nuestros habitos organicos sin crear otros peores en su lugar.
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Capitulo Cuatro
EL BOBO DEL DIiA

El hombre normal es esclavo de movimientos involuntarios e inquietos que demuestran
qgue no tiene autoridad sobre su méaquina biol 6gica.

Al observar las manifestaciones de nuestras méquinas, no podemos evitar notar que nuestras
méguinas e dgjan llevar por varios proyectos involuntarios, es decir, se retuercen impotentemente en sus
asentos.

Aunque la clarificacion de estas ideas sea vdiosa, 1os chigtes e historias también forman parte de
nuestro trabgo y pueden ser Utiles, especiamente cuando sepamos mucho mas 'y podamos ver que no solo
cuentan historias divertidas con relacion a nuestra percepcion de este mundo, Sino que también serefieren a
sucesos de una dimension totamente diferente.

Un ser humano mecénico se parece a un bobo totalmente indefenso. ¢Por qué?. Porque d s
mismo no-fenomeénico es esclavo de la méagquing, y la méguina es exclava de la produccion continua del
centro motor, lo cud resulta que se manifiesta en los mas raros, involuntarios y agitados movimientos.

Estos patéticos tics espasmaédicos son sefides para cualquiera que tenga 0jos para ver que no
tenemos autoridad sobre nuestra propia maguina organica.

S fuéramos cepaces de observar imparcidmente estas manifestaciones agitadas en €
funcionamiento de nuestra propia magquina bioldgica, quizés podriamos acumular datos reales y poco
fantésticos sobre las actividades internas y externas de laméquina, y quizés incluso un dia apliquemos esta
fuerza negativa, de otro modo desperdiciada, para nuestro propio trabgjo hacia e despertar de la méguina.

Cuando se nos ofrece € materid que puede usarse para nuestra observacion ce la méguina,
deberiamos gprender a usarlo para observar la méquina imparcidmente, sin avergonzarnos. Tener
verglienza de las actividades de la méguina indica una profunda identificacidn con la méguina. El observar
imparcid mente significa que debemos estar preparados para vernos como nos ven los demas, desde fuera,
no tan subjetivamente.

Con d tiempo, indudablemente veremos muchas caracteristicas psicoldgicas y emocionaes sobre
la maquina que no son nada agradables, e incluso podrian ser horripilantes para nuestros yoes
observadores.

Las acciones inconscientes irritan y fastidian a los demés, e incluso aunque elos mismos estén
demasiados dormidos como para enterarse exactamente de la causa de su desagrado, sienten un inmediato
y automético reflgjo- de- odio hacia estas manifestaciones.

S creemos incluso por un segundo que nuestras posturas y manifestaciones son auto-dirigidas'y
totadmente arbitrarias, estamos empapados en una auto-inducidailusion hipndtica

Podriamos andizar las manifestaciones de la méquina, y S pudiéramos andizarlas sincera e
imparcidmente, podriamos ver |o limitadas que son, y que todo nuestro repertorio de manifestaciones del
centro motor consste Sn excepcion en poduras habitudes, y en semi-desmayos involuntarios y
epasmaodicos desde un automatismo de la méquina a otro. S podemos observar la méguina bioldgica
como un desconocido para nosotros, deberiamos ser capaces de ver sus actividades a la luz de la
imparciaidad.

Nunca seremos redmente capaces de observar las mas pequefias fracciones de actividades
mentales y motoras de la méguina hasta que hayamos observado durante mucho tiempo, y podamos
predecir 1o que la méaquina es probable que haga cada dia. Nuestras observaciones llegaran a ser mas
refinadas a mismo tiempo que llegamos a conocer la méguina cada vez mas intimamente. Tal como e,
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s0lo tenemos una muy vaga impresion generd de la maquina'y no podemos saber, desde esta generdizada
viSon impresionista, nada de vaor red sobre su viday actividades.

En nuestra observacion de la méguina bioldgica para € propésto de este gercicio, estamos
particularmente interesados por esas manifestaciones que indican que la méguina esta inquieta, y que
nuestra atencion ha empezado a vagar, que ha sido distraida 0 seducida, o que la voluntad de la maquina
para dormir es mayor que nuestra propia voluntad para despertarla. Deberiamos, por € momento, confinar
nuestras observaciones a estos ordinarios e inquietos automatismos, a los que podemos llamar nuestro
Bobo del Dia.

Por supuesto, todos sabemos que incluso aunque tuviéramos la fuerza de diez, ni siquiera
podriamos contener o interrumpir dos o tres de los més pequefios y menos fuertes automatismos; la
mégquina es demasiado sutil y la voluntad dd s mismo no-fenoménico es, todavia, inexistente. Las
sensaciones resultantes de frustracion, y € remordimiento engendrado por nuestro tota fracaso para influir
en la maquina, ni siquiera en lo més minimo, puede servir como la fuerza negativa necesaria para
despertar de la maguina

Entonces podemos observar la maquina biolégica en su estado de despertar, y a la vez observar
datos redes sobre este desconocido, dentro del cua estamos subidos todo € dia, igua que un recién
nacido en un cochecito de nifio que fuera auto-propul sado.

B efuerzo que hacemos para lograr dguna forma de imparcididad en la observacion de la
mégquina bioldgica es mucho més importante que cualquier cosa en particular que observemos en €
transcurso de |os acontecimientos.

En genad, cada tipologia de maguina humana es completamente Unica en su repertorio de
automatismos. Una tipologia se manifestard ddl mismo modo que todas |as demés de su mismatipologia

Para sr capaces de observar redmente @ funcionamiento interno de la maquina biologica,
debemos poder despertar la méguina a nuestra voluntad, es decir, gerciendo la voluntad de la fuente de
atencidn no-fenomeénica por encima de la voluntad de la méaquina para permanecer dormida. Entonces la
observacion de la méguina contiene d factor mas importante, a presencia invocada de la fuente de la
atencion.

La presencia, aunque sutil y aparentemente impotente, es € factor preciso que provoca que la
méguina cambie de una maquina de placer a un gparato de transformacion, de acuerdo con € Principio
Hesenberg, la ley que nos dice que d acto de observar atera seriamente o que estd Siendo observado. Al
mismo tiempo, debido a que la maguina esté despierta durante la observacion, la funcion de lamemoria del
gparato menta superior retendra los datos obtenidos durante € estado de despertar para uso posterior
durante @ transcurso de la evolucion voluntaria

Las observaciones de las actividades internas y externas de la méquina no se deberian limitar &
periodo durante € cud estamos todavia emocionados y deseamos aprender ago nuevo. Debemos
goprender a hacer estas fotografias del centro mentd superior en momentos distintos y en estados distintos -
no slo de los pequefios detdles, sno de acciones enteras, y en particular de los espasmaodicos e inquietos
movimientos a los que llamamos € azogamiento. Podemos usar estos inquietos y tontos automatismos
como centros de gravedad para la observacién detallada de las actividades de laméguinabiol dgica.

Més tarde, después de un largo periodo de observacion, observaremos la méquina desde un
centro de gravedad totamente nuevo, @ agparato emociond superior, cuando gprendamos ago muy
diferente sobre la vida de la maquina.

S edtas fotografias mentales son sinceramente recogidas por una camara imparcid, y tenemos un
nimero suficientemente grande de muestras de observacion para estudiar durante un largo periodo de
tiempo, seremos capaces de ver a la méguina con mucha menos subjetividad, y podemos conseguir una
imagen vivida de laméguina bioldgica, no stlo momento a momento, sino alargo plazo, lo que nos ayudara
a entender nuestro trabgo con laméguina en € Retorno Eterno.
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Debido a que hacemos estas observaciones con la fuente de atencién no-fenoménica, y no sdlo
con d gparato menta normd y corriente, hemos establecido un puente, a través de las barreras, entre
goarato menta inferior y € gparato menta superior, y nuestra informacion, de esta manera, sobrevivira la
vida momentanea de lamemorianorma.

La observacion de los automatismos de la méaquina organiza nuestra atencidn, y nos mantiene en
guardia, atentos para cualquier signo de algo inusua que podamos usar para gjercicios mas avanzados de
nuestra voluntad y para la influencia sutil sobre la méguina. Debemos llegar a entender que la méguina no
es un Ser red, y que no hece fdta que sintamos verglienza de |as actividades que rediza en € suefio; pero
a mismo tiempo, somos | os responsables de dgjar que contintien.

Es nuedtra identificacion con la méguina biolégica la que proporciona la ilusién de que nosotros
miSmos jugamos un papel en la vida, y de que nuestro papd permanece indterable; porque ta como
estamos a principio, somos totamente incapaces de gercer nuestra propia voluntad sobre la voluntad de
la méguina biolégica; porque es una méquina y tiene su propia voluntad inconsciente, modificada por su
condicionamiento.

La méguina bioldgica podria decir y hacer mil cosas tontas que nunca hariamos s tuviéramos
eleccidn. Notamos impotentemente que se vuelve inquieta en uno de los centros, hace ago terriblemente
auto- destructivo, y entonces para escapar a las consecuencias de sus acciones, cambia rgpidamente a otro
centro, luego aotro. . . y asl valacosa

Estos tontos, destructivos y despilfarradores automatismos del centro motor nos deberian indicar,
como s ros hiciera fdta esta demogtracion adiciona, que la méguina esta claramente dormida y que €
centro motor es la fuente de la mayoria de nuestras manifestaciones.

Después de un largo periodo de observacion de la méguina biol dgica puede que lleguemos a tener
miedo de la mé&guina. Puede que incduso lleguemos a sentir que la méaquina es nuestro enemigo mas
mortifero, sAlo porque nos estropea la vida, arruinando sstemética y previsiblemente cuaquier impreson
positiva que nos gusta causar en nosotros o alos damés.

¢CoOmo podemos manifestar la belleza de la Verdad- Absoluta cuando -en medio del crescendo
estético- sucede que la mégquina bioldgica inexplicablemente y sin nuestro permiso, se hurga la nariz en
publico?.

Podriamos vernos encadenados a los habitos, gustos, smpatias y estados de animo de la maquina,
con la cud no tenemos en aisoluto nada en comidn. Y cuando la méaquina funciona como un reloj,
enterrando nuestra atencion en e suefio sutil de la ruting, es alin peor, porque no podemos ver @ suefio
cuando todo estatranquilo en d exterior.

Indudablemente, descubriremos, para nuestro terror, € auténtico horror de la Stuacion -que
nuestra preciosa fuerza de trabgjo es robada por € taconeo de laimpaciencia, € rascarsey @ nerviossmo
continuos después de los cudes, ¢qué nos queda para nuestras propias necesidades?. De agun modo
debemos aprender a detener la méguina en su deseo proverbia de tirar por la borda esta energia preciosa
gue legitimamente nos pertenece para nuestro trabgo.

Pero aunque puede que sintamos gratitud hacia la maquina bioldgica porque nos ha traido a
Trabgjo, e incluso puede que sintamos algunas sensaciones mecanicas de nostagia hacia nuestra anterior
identificacion inocente con la maquina bioldgica, es decir, ese Jardin dd Edén mecanico dd cud fuimos
expulsados por comernos la fruta dd conocimiento, no debemos dgarnos exdtar por € anhelo
inconsciente de la comodidad, hasta @ punto de que busquemos refugio -incluso tempordmente- ddl vigie
evolutivo.

En nuestro trabgjo inicial, debemos ser capaces de aceptar que, a partir de ahora, no tendremos
Sitios para descansar, ningln hogar permanente ni ninguna dmohada segura para reposar nuestras cabezas
activamente charlatanas.
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Pero, de hecho, ¢como podemos empezar a hacerlo?. ¢Hay adguna manera préctica de pastorear
estos automatismos, las manifestaciones bobas de la maguina?. Podemos empezar a gercer nuestra
voluntad sobre la méguina biol 6gica haciendo voluntario 1o que ha llegado a ser involuntario y automético.

Escoge un autonetismo habitua de la maquina que has observado durante un largo periodo de
tiempo, asegurandote de que este mismo automatismo gparece con frecuencia, por 1o menos varias
docenas de veces cada dia.

Ahora manifiesta intenciond y repetidamente esta accion durante un largo periodo de tiempo,
observando la méquina. Este periodo sirve para dos propdsitos fundamentales; primero para despertar un
poco la méquina mientras cae bgjo € foco de la observacidn, y segundo, para ver que no cambia de sus
usuaes manifestaciones autométicas.

Cuédndo manifiestes un “estado” particularmente activo, S por casudidad te pillas en € -
especiamente S es muy dramético- de repente grita jCorten! y detén la accidn como un director de cine.
Entonces voluntariamente empieza otravez laaccion, gritando en voz dta, “jLuces! jCamaral jAccion!”

Repite esto varias veces por cada manifestacion dramética hasta que llegue a formar “parte de tu
repertorio voluntario particular”. Sois ahora “directores de cing€’ durante € resto de westros dramas
persondes. Por lotanto . . . “jLuces! jCamaral jAccion!”

Repite muchas veces esta actuacion voluntaria hasta que puedas “autorizar” su gparicion -en €
sentido de ser @ autor de una historia a la vez que dgas que ocurra 'y su desgparicion. Con esta
manifestacion, toma la postura de un director de teetro de estas representaciones voluntarias, ve laméguina
como un actor interpretando un papd atificid. Dominaa, mantente firme, afila muy bien la obediencia del
actor, entonces despide a actor del escenario y Usao sdlo cuando lo desees.

Luego dige otro y sigue @ mismo procedimiento. Domina s mientras |os estrenas uno por uno.

Este es d relato de un dumno sobre un gemplo del gjercicio, exactamente como ocurrié en unas
jornadas en Nueva Y ork en 1983:

Nos reunimos en grupo en un restaurante en el centro, que actuaba como una de las
oficinas temporales de E.J. en América. E.J. todavia no habia llegado, y mientras nuestra
conversacion recorria la atmdsfera enrarecida de la pura especulacién, todos nos empezamos a
dejar llevar por el impulso.

David tuvo la presencia suficiente para ver la oportunidad y grito, “ jCorten!” en voz
alta, tan fuerte que todo el mundo dejo lo que habia estado haciendo, incluso los cocineros de
detras del mostrador.

Se levanto, e interpretando el papel de director de cine, dio una palmada decisivamente y
ordend, “ Hagamos otra toma de esa escena. Todo el mundo, a sus sitios. jLuces! jCamaral!
jAccion!”

Para nuestro total asombro, todo el restaurante volvié a arrancar ante su orden. Lo
repitio tres veces mas y finalmente, cuando pensaba que ya no podia escapar sin castigo,
exclamé en voz alta, “ jGrébalo! jEso si que ha sido una toma!”, y tranquilamente volvio a
sentarse.

No podiamos creer lo ddocil que habia sido todo el mundo ante estas ordenes,
incluyéndonos nosotros y unas per sonas total mente desconocidas.

Evidentemente E.J. habia estado sentado desapercibidamente en un rincon de la
habitacién que tenia forma de L durante todo este tiempo. Aplaudio y dijo, “ jBravismo! Tuviste
el buen sentido de parar justo antes de que volvieran en si, formaran en tropel y te lincharan”.

E.J. también nos permitioé pedir “ cortes’ cuando nos pillamos dormidos los unos a los
otros si las manifestaciones eran o suficientemente draméticas; podriamos pedir tantas “ tomas”
como sintiésemos que el tema era capaz de aguantar.
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Capitulo Cinco
DESEO DE TRABAJO

Podemos empezar a unificarnos creando un centro de gravedad especial llamado nuestro
“deseo detrabajo”.

En laméguina biol 6gica humana norma no evolucionada, debido a que su percepcion de sl misma
€S un encadenamiento vago de todas sus aidadas y fragmentadas identidades, no existe una unidad que
Senta sempre o mismo sobre cada asunto.

A veces nos sentimos de una manera determinada ante algo, y d momento siguiente nos sentimos
totalmente diferentes a respecto. Nuestra fata de unidad nos produce una correspondiente fata de
voluntad. En € hombre mecanico no hay nada que le proporcione un centro de gravedad permanerte para
la unidad. Podemos iniciar  comienzo de la unidad, creando en nosotros un especia centro de gravedad
temporal que podemos llamar nuestro deseo-de-trabajo.

Un deseo de trabgo es un propdsito atificid que ha llegado a ser -desde luego solo
temporalmente- mas importante que cuaquier otra cosa en la vida; a menos hasta que haya satisfecho
nuestro objetivo, que es @ pronto desarrollo de la unidad y la voluntad. Para los propoésitos de este
experimento es necesario que gprendamos a hacerlo todo lo con relacion a este especiad deseo de
trabgjo artificid.

S continuaramos la vida de forma ordinaria, con € tiempo todos nuestros contradictorios impulsos
internos se neutrdizarian en la apatia o en aguna vaga compulsiéon monomaniaca, hasta que findmente,
bgo d encantamiento terrible de una psicos's senil, nos dgariamos llevar impotentemente y sin propdsito
hacia la muerte ordinaria, como un perro.

Sobrevivimos sdlo con td de que tengamos la habilidad-para-desear. La supervivencia de nuestro
deseo tiene la propiedad Unica de degjarnos completar nuestro trabgo; pero para que este propésito tenga
efecto red, cuadquier deseo que hayamos formulado debe ser mayor que, y tener una existencia rea mas
alade, nuedtras propias, cortas e inggnificantes vidas.

Los deseos ordinarios son mucho mas pequefios que nosotros, asi que debemos descubrir algo
que sea mayor. Desgraciadamente, la mayoria de nuestra comprension esta limitada a lo que es mas
pequefio que NOSotros.

S pudiéramos ver la persondidad de la méguina diseccionada en sus partes componentes
elementales, veriamos una complga desorganizacion interna de muchas identidades fragmentarias, cada
una con Su propio poder, pensamientos, sentimientos, creencias y, en particular, sus propias
manifestaciones.

Cada una de edtas identidades fragmentarias esta convencida de que es capaz de actuar
independientemente y que tiene autoridad completa sobre la méquina biolégica, y estan todas convencidas
de su derecho Unico de llamarse “Yo” d referirse a la identidad generd de la méaquina bioldgica humana
En esta compleja desorganizacion de todas las partes, la unidad sdlo puede venir como resultado de un
serio esfuerzo durante mucho tiempo para combinar sus partes en un conjunto equilibrado.

En la vida mecanica, td mezcla nunca puede ocurrir por accidente. S6lo mediante una aquimia
interna intencionada podemos forzar que se produzca la mezcla de estos fragmentos aidados de la
méguing, que por su parte produce una maguina capaz de funcionar en € Trabgo. Sin launidad, pronto la
méguina vagaria entre distracciones, haciendo que nuestro trabgjo continuo en @ Trabgo no sea fiable y
con e tiempo imposible,
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Para empezar  proceso dquimico interno debemos empezar con un propdsito imaginario que
esperamos, por su repeticion durante un largo periodo de tiempo, llegue a ser red agun dia. Esto no puede
dar resultado s sdlo lo intentamos una o dos veces,; debemos entender exactamente qué intentamos hacer.

Conocimiento y comprension, datos'y experiencia; unamano lavalaotra.

S6lo con una idea clara de nuestro propdsito puede producirse un cambio mediante los esfuerzos
imaginarios inicides. Un esfuerzo imaginario puede llegar a sr un esfuerzo red sblo gota a gota, como
cudquier proceso de destilacion.

Antes b este experimento, y antes de cuaquier experimento a partir de ahora, deberiamos
acordarnos de desear siempre que nuestros esfuerzos sean para € beneficio de todos los Seres en todo
lugar, formular un deseo mas fuerte que sSmplemente desear dgo para NOSotros mismos.

La eficacia de nuestro deseo depende de que seamos capaces de recoger fuer za de necesidad.
Este “desear para todos’ que hacemos dentro de nosotros puede conectarnos algun dia con € Cuerpo
Migtico de Cristo que Sempre exigte fuera dd tiempo mismo a través de todos los tiempos, incluyendo
mucho antes de que vivieray murierae hombre llamado JesUs.

El Hombre Astuto puede que tenga 0 no este logro u otro; pero una cosa es cierta: olo debido a
gue ha logrado la imparcialidad incluso para sus propios propésitos, é no tiene ninguna
necesidad propia Sin embargo, d mismo tiempo, puede que tenga un dma que sufre de una forma
indescriptible cada dia adiciona que esté obligado a pasar en d exilio.

Al Hombre Agtuto se le obliga a llegar a ser un maestro; también es un ladron, obligado por €
destino a ayudarse a Si mismo ayudando a los demas, pero ¢a quién puede dirigirse?. Todos los de su
propio nivel estan en la misma Stuacion. Debe buscar ayuda en otras partes a través de sus propios
esfuerzosy labores.

Puede encontrar a muchos que tienen la necesidad, pero que no tienen ni los medios ni la doctrina.
Puede encontrar una manera de enredarlos en su esfera de influencia para forzar ad destino a que
proporcione los medios para sus dumnos y a b vez proporcionarle a € la comprension necesaria para
continuar con su trabgjo. Debe ya poseer conocimiento.

S puede hacer que sus alumnos tengan auténtica necesidad y no solo curiosidad, y ala vez que
estén aidados de todas las fuentes ordinarias de ayuda,  Hombre Agtuto puede, mientras transmite los
medios para satisfacer las necesidades de sus dumnos, también coger para @ mismo lo que necesita. De
esta forma puede crear necesidad para @ mismo sin tener una auténtica auto- neces dad.

Sele obligad Hombre Agtuto allegar a ser un experto en proporcionar a los deméas un deseo de
trabgjo auténtico, particularmente hacia aguel propdsito preciso en que é se encuentra trabgjando en ese
momento.

El hombre mecénico por si solo, no tiene necesdad ni medios para descubrir la Doctrina. No
puede fabricar un Método por si solo, y de este modo depende del Hombre Astuto para su iniciacién en
Trabgoy sus esfuerzosiniciales.

El hombre Astuto ha aprendido que sdlo se puede conseguir ago de vaor para § mismo,
deseandolo para dgo mayor que @ mismo. Puede gprender y coger |0 que necesita, proporcionando a sus
aumnos o que necesitan ellos mismos. Desde luego debe también proporcionarles la necesidad que luego
ellos estan obligados a satisfacer.

Trabajando para otros, podemos recibir intencionadamente lo que necesitamos para nosotros
mismos. Para formar un deseo més grande que nosotros, debemos aprender a comportarnos de acuerdo
con las leyes de la necesidad-de-trabgjo. Podemos aprender estas leyes 'y aplicarlas cuando se necesitan,
con tad de que consideremosy respetemos a aguellos que estan atraidos por nuestro trabgjo.

Debemos aprender a anteponer a los demés a nosotros mismos, a servir a sus necesidades antes
gue a las nuestras, para aprovecharnos a maximo de esta técnica, formando grupos de estudio y dandoles
lo que aprendemos.
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Un deseo de trabgjo puede ser un deseo intencionado contra los impulsos esclavos de la maquina.
Sin un deseo de trabgjo como centro de gravedad, nunca desarrollamos la habilidad para gjercer nuestra
voluntad-de-trabgjo contra los naturaes impulsos esclavos de la maquina bioldgica, contra los deseos de
los centros y de las partes de los centros de permanecer dormidos. La maquina tiene dentro de si muchas
pequerias fuentes de influencia, tanto internas como externas y, sin formular un deseo de trabgjo, no hace
fdta que éstas sean muy fuertes para hacer que la méguina -y € ser no-fenoménico junto con dla- caiga
bajo su poder.

Pero d ser humano, que es en su totdlidad una méguina, se cree muy poderoso, y cree que tiene
voluntad propia, con la habilidad de hacer cualquier cosa que decida hacer, excepto sacar la basura, tirar
de la cadena'y acordarse de echar a correo una carta. Es tan poderoso que solo es eclavo del sexo, las
drogas, € acohoal, d tabaco, € café, las chucherias, @ deporte y un vago sentido de la politica.

Debemos tener un propdésito exacto. Cuando podamos entender un propdsito exacto para
nosotros, seremos capaces de componer un deseo-de-trabagjo correspordiente, y solo entonces
recibiremos ago de ayuda inicid para ese propdsto especifico. Nadie nos puede ayudar a lograr un
propdsito vago, tampoco nadie nos puede decir qué deseo formular para nosotros. Cada persona debe
ponderar y considerar su propdsito en € circulo detrabgo.

A fin de cuentas debemos gprender a formular un deseo-de-trabajo de todo lo que hacemos en la
vida, hacer sggnificativo para @ trabgo todas nuestras actividades, y darles fuerza deseando que los
resultados de todos nuestros esfuerzos sean usados para @ beneficio de todos |os seres en todo lugar.

Ahora te daré un pequefio deseo-de-trabgjo que puedes usar. Cuando sacrificas dgo para tu
trabgjo, como una emocion inferior, un cigarro, o una copa, di con la mayor fuerza posble de tu ser
interno, “ Yo deseo que los resultados de este pequefio sacrificio sean usados para el beneficio de
todos los Seres en todo lugar,” 'y haz que este deseo reverbere en tu plexo solar.

Esta clase de deseo especid puede ser usada para cualquier cosa a la que estemos esclavizadosy
a la que sabemos que estamos esclavizados, incluso para la “pdpitante- pérdida- de-ser- durante-€l-
orgasmo-involuntario”.

Debemos examinar nuestro deseo para ver imparcidmente s éste es algo mayor que nosotros
mismos. No debemos trabgar con la esperanza de ago que no es, sino con |o que ya tenemos. El desear
No es SNoNimo de la esperanza ni dd ansa.

Deseas una exigencia superior Sn siquiera ponderar por un momento lo que podria significar ser
un Ser superior, 1o que podrian ser las responsabilidades y obligaciones que ello acarrea.

Todo tiene su precio; pero nunca preguntas cuanto deberas pagar un diay en qué moneda, y nadie
més puede pagar tu trabgo.
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Capitulo Seis
LA LUCHA ENTRE LOSBRUJOS

Normalmente la guerra entre las fuerzas de la oscuridad y de la luz ssimplemente ocurre
mecanicamente dentro de la maquina. La lucha es descontrolada y es un desperdicio.
Debemos encontrar una manera de organizarlay hacerlarentable paranuestro trabajo.

Puede que e Maestro ponga d escenario y dirijalos proyectores hacia ago importante; pero afin
de cuentas, vosotros sois los directores, tramoyistas, coredgrafos, bailarines y la audiencia de  vuestro
ballet-de- trabgjo.

Un balet de trabgo se puede escenificar sdlo S conocemos las caracteristicas de sus dos
poderosos antagonistas: El Principe de las Tinieblas, que resde en la oscuridad y cuya vison edafijadaen
la luz, que representa las fuerzas despiertas de la luz, y El Principe de la Luz, que representa las fuerzas
dormidas de la oscuridad.

Aunque los dos usan los mismos métodos y sus gércitos se componen de exactamente los mismos
soldados, cuando uno o € otro se vuelve activo, sus seguidores son de dos caracteristicas completamente
opuestas.

La atencidn de los seguidores de Principe de la Luz esta fijada en |os objetos de fascinacion, que
son usuaes caracteridticas del estado de suefio de la méquing, y es violentamente opuesta a la influencia
despertadora de |os seguidores del Principe de las Tinieblas.

Normamente su guerra no esta organizada y por o tanto esindtil para nuestro trabgjo. Debemos
encontrar una manera de organizar su guerra y hacerla rentable para nuestro trabgo, igua que los
fabricantes de armamento y otros indudtriales fomentan y dimentan una guerra, suministrando materiaesy
dentando continuamente a los antagonistas air € uno contra @ otro. ES de nuestro interés mantenerlos en
una lucha continua

En la maguina biolégica humana norma encontranos S nos interesa mirar -profundas
contradicciones de sentimientos, pensamientos, recuerdos, locucion y manifestaciones, todos los cudes
estan aidados € uno dd otro por topes de la memoria, sendo cada uno solo una peguefia fraccion de
agun conjunto desconocido y cadtico.

Todos éstos son poderosamente opuestos, entre si, y 9 no fuesen aidados por fuertes topes
mentalesy emocionaes, no podrian exitir pacificamente juntos en € mismo organismo.

Un dia la ciencia llegard a descubrir que cada célula del sstema muscular de la méguina puede
funcionar como un sector de almacengje de estados de animo, ideas, manifestaciones y recuerdos. Estan
amacenados d azar, indiferentes a la logica o la razén porque no hay la presencia de la atencidn que es
capaz de clasificar correctamente cada impresion cuardo entra en la méguina biolégica. S de repente
viéramos, y no solo smplemente sintiéramos de forma vaga, todas estas contradicciones en nosotros a
mismo tiempo, Sin los normales topes organicos, sentiriamaos como S Nos estuviésemos volviendo locos.

Para funcionar, en agin momento determinado, la méguina ha colocado topes como gparatos de
adamiento entre estas contradicciones internas. Debido a estos topes, normamente somos capaces de
exidir tranquilamente a pesar de nuestro centro de gravedad cortinuamente cambiante y de un conjunto
diferente de opiniones, ideas y estados de animo que gparecen mas 0 Menos a cada momento.

Una maquina humana no puede vivir mucho tiempo sin topes; o las contradicciones deben ser
adadas de dguna manera, o bien la maquina debe estar escondida, a salvo en un asilo para lunéticos.

Mientras que la méquina no pueda precisamente destruir su conciencia lo que le permitiria estar
libre para buscar la gratificacion perpetua, @ centro emociona, que es € factor que activa la conciencia,
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puede ser dormido, aidando los estados contradictorios de la méquina. Estas contradicciones, S se toman
en conjunto, forman laidentidad fragmentada de la maquina.

Es gracias d parloteo incesante dd didogo interno automético y d continuo comentario sobre
nuestra experiencia producido entre estas identidades fragmentadas y aidadas, que nos atribuimos lo que
llamamos la consciencia; en una traduccion tosca, de Descartes: Hablo conmigo mismo, luego existo.

Todo esto no puede evitar afectar de forma adversa la funcién transformadora de la méquina; estos
topes tan fuertes han surgido en laméguina durante d transcurso de afios para prevenir € derrumbamiento
totd. S un &ficionado interfiriera en estos topes, como € psicdlogo clinico contemporaneo, la méguina
biol6gica quedaria reducida rgpidamente a la locura incondiciondmente compulsiva de las persecuciones
S0Cio-organicas normales.

Es imprescindible entender que este aidamiento artificid ocurre sdlo porque cada faceta de la
personaidad esta dmacenada en una parte diferente de la maquina. Esto ocurre a azar, y cuaquier parte
de la persondidad de la maquina puede estar dmacenada en cudquier Sitio y ser activada en respuesta
reflgaalos gparentemente inconexos estimul os.

En € estudio de estas contradicciones topes, debemos anotar y clasficar para nosotros los
diversos estados de nuestras identidades fragmentadas que somos capaces de observar cuando se activan
en la méaquina. Deberiamos atribuir todas nuestras actitudes, idess, fuerzas, inicidivas, y nuestra presencia
y buen gusto a estos estados fragmentarios y no a nosotros mismos.

La méguina bioldgica humana et dirigida por la smulacion de inteigencia de la méguina, y no por
la auténtica inteligencia, que podria ser proporcionada por la presencia de ser no-fenomeénico en la
méguinadespierta.

En una méguina biol égica humana en que cada tope encierra una identidad fragmentada, un centro
de gravedad, que cambia continuamente, 10 que puede aparentar patrones azarosos, proporcionala
gpariencia de una muy compleja gema de multiples caras; pero que en redidad es un pedazo de carbono
poco complicado, preso de varias leyes de las cuaes podemos liberarnos, despertando la maquina.

La higtoria de la méguina es una revelacion de edas contradicciones, y mediante una confesion
verdadera, podemos llevar a cabo su consiguiente reconciliacion, 1o que podemos llamar € Proceso de
Redencion.

Contando la verdadera higtoria de la vida de la méguina, y no dguna fantasia fragmentaria,
corcertada para la proteccion de la vanidad de la maquina, asi podemos unir estas contradicciones y
reparar € pasado y redimir laméguina como un aparato de transformacion.

Para unir estas contradicciones, s0lo es necesario quitar 1os topes, que han sido colocados entre
elas, lo que se logra mediante é manso arte de la exposicion alaluz de la confeson.

Normamente, s0lo nos enteramos de una tercera parte de la historia de la vida de la méguina en
cuaquier momento dado, segin qué identidad fragmentaria esté activa en e momento. En este sentido, esa
cara de nosotros que creemaos conocer meor, es en redidad nuestro enemigo més mortifero del Trabgjo.

Ademés de contar la verdadera historia de la vida de la mé&guina, podemos usar las situaciones
cotidianas que contengan propdsitos potencidmente conflictivos para ayudarnos a dramatizar € bdlet La
Lucha de los Brujos. Por gemplo, cuando estamos cansados, podemos rehusar echarnos a descansar;
puede que incluso hagamos un trabgo muy duro como cavar un hoyo o construir un muro. Podemos, s
nos atrae las golosinas, colocar ante la maguina un montén de chocolate, y entonces, durante tanto tiempo
como sea posible -por 1o menos tanto tiempo como tarde en pudrirse- negarnos este pequefio vicio. Por
supuesto, después de que se pudralagolosing, la anegacion esf&cil.

Podemos obligar a nuestras méguinas bioldgicas a trabgar a un ritmo diferente de lo habitud;
podemos rehusar expresar la aegria o € desagrado de las formas usuales, podemos intencionadamente
hacer compafiia a guien que normamente nos repele, especiamente a dguien cuya quimicanos repele.

Al obligar a las ideas conflictivas a reconciliarse, debemos ser capaces de, S es necesario,
tumbarnos y, a la vez, convencernos de que estamos de pie. Estos pequefios conflictos son féciles de
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planear. Después, para escenificar un balet auténtico, debemos enredar a estos dos poderosos brujos en
una auténtica lucha por la supervivencia. En € balet debe haber un gran conflicto para atraer y mantener
una lucha entre estas poderosas fuerzas.

Gane quien gane, da igud, porque los dos papeles son interpretados por € mismo actor -la
vacuidad luchando contra d vacio.
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Capitulo Sete

EN BUSCA DEL DOCTOR LIVINGSTONE

Cuando no tenemos ninguna auténtica identidad, podemos llegar a ser cualquier cosa que se
nos sugiera por las influencias internasy externas; creemos ser aquello en lo que estamos
inmer sos.

Ahora mismo, en este momento, puede que pensemos que NO SDMOS Mas que un estlpido aparato
mecanico para la transformacion de materia organica de una clase, en otra clase, mas adecuada para €
abonado de flores.

Sin embargo, ayer mismo, pensabamos que éramaos € mismismo Dios en persona.

Cuando nuedtra identidad est4 sumergida en € suefio de la méguina, pensamos que somos la
méguina, y estamos sometidos a las sugerencias de las influencias internas y externas, sutilesy  no-sutiles,
gue operan sobre la maquina.

Durante @ transcurso del dia-s por casuaidad nos acordamos de observar las actividades de la
méguina- puede que lleguemos a notar € paso inevitable de la magquina a través de una identidad menta
tras otra S observamos la méaquina durante un largo periodo de tiempo, podemos ver redlmente estos
roles continuamente cambiantes. Por medio de la observacion atenta, podemos ver claramente que
mientras estamos identificados con la méguina dormida, hoy no somos iguaes a lo que creiamos que
éramos ayer. Sin embargo, € mito en que més creemos sobre Nosotros mismos es que Somos |0s mismos.

Creemos que sentimos 1o mismo y que pensamos de més 0 menos la misma manera de un dia a
otro e incluso de un afio para otro; sin embargo, tenemos pruebas amplias de que esto no es cierto.

Vivimos en laedad de larazon, con una mordidad muy dta; Sn embargo, este Sglo con su Hitlery
su Mussolini, sus crimenes en nombre de Cristo, no es nada diferente de los dias sanguinarios del periodo
medieval, cuando los soldados marcharon desde Europa a la Tierra Santa para cometer atrocidades
legendarias, que fueron repetidas durante la Inquisicion y redmente no eran diferentes de agqudlas
atrocidades cometidas por Atilae Huno y por Cdigula, € deleitoso emperador romano.

Y edtas personas no actuaban solas; tenian amplia ayuda de la gente “razonable’, que pensaron en
s mismos de igud manera que todos pensamos en nosotros mismos, béasicamente como buena gente, que
s0lo queremos la paz y la tranquilidad en nuestras vidas, que queremos ser dglados en libertad para
disfrutar con los placeres que nos ofrece lavida

La idea es que nos vemos de una forma, y sin embargo, debgjo de todo, somos barbaros. No se
puede fiar en que la maguina sera la misma hoy como era mafiana, ni podemos realmente colocarnos por
encima de la méguina. Tenemos tan poca voluntad que irrespetuosos con nuestras decisiones intelectuaes
y nuestros propdsitos més eevados, somos incapaces de cambiar algo en la méquina. Debido a que eta
cambiando congtantemente, y debido a que estamos identificados con laméguina, cambiamaos con dla

La maquina nos transporta indefensos por su camino aegre hacia la autodestruccion. ¢Piensas por
un momento que las cosas son diferentes dentro de la méguina que fuera de dla?. La historia es un reflgo
de nuedras naturdezas internas, y nuestros propios conflictos internos se parecen mucho a mundo
exterior. Cada uno tenemaos nuestro Hitler interno, nuestro propio y Unico Caligula, nuestros barbaros y
furiosos locos enfurecidos.

Pero no pensamos en nosotros mismos de esta forma, porque nuestros centros intelectuales
degremente filosdficos, bien guardados en sus torres de marfil, no estédn en contacto directo con estas
partes de la maquina més profundas y més animaes.
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El hecho es que podemos formar para nosotros cuaquier propdsito con bastante facilidad con €
centro mental; pero cuando llega ¢ momento de la verdad, no tenemos la voluntad para llevar nuestro
propdsito hacia donde cuenta realmente, a las mismas entrafias y huesos de la méguina dormida. Entonces,
¢donde vamos a conseguir la voluntad necesaria para € despertar de la maquina 'y su 80 subsiguiente
como un gparato de transformacion?.

Ahora debemos reflexionar sobre la diferencia muy digtinta entre nuestra identided red y la
identidad de la maquina. Para empezar, d ser red, € ser no-fenoménico, no tiene voluntad propia mas ala
de la voluntad de atencidn, es decir, d principio sdlo es capaz, hasta que haya desarrollado una mayor
voluntad, de lasmple atencidn. Incluso ésta, S sabemos usarla, es un arma poderosa contra € suefio. Para
usy esta voluntad de aencion, primero debemos establecer claramente nuestra propia y verdadera
identidad, para distinguirla de la identidad de la méaquina.

La verdadera identidad nunca cambia. Las identidades imaginarias cambian continuamente. Nos
creemos ser cualquier cosa sobre la que dejamos caer nuestraatencion, igua que los nifios cuando juegan,
que con € tiempo llegan a creer en su fantasia.

S6lo cuando hayamos establecido una identidad que esté libre ddl suefio de la maguina, habremos
establecido la auténtica fuente de atencion, la cua entonces puede observar activa e imparcia mente, todas
las actividades y manifestaciones de la méquina desde la plataforma de este nuevo e inmutable ser. Eta
edtacion parala obsarvacion imparcid de laméguina a menudo se denomina como € “tercer 0jo”.

S observamos una identidad tempord de la méguina mientras et activa todavia, podemos
acordarnos de identificarnos con la fuente de atencion no-fenomeénica, rechazando la identificacion con €
estado de la méquina, diciéndonos, “Esto no soy yo". Pero se consigue este efecto solo mientras que la
identidad momentanea de la maquina esté activa todavia.

Todas las identidades ordinarias, que tienen su origen en la maquina, con d tiempo son
reemplazadas por otras identidades, que, debido a que son cambiadizas, obvamente no son d ser
auténtico. Cuando estamos identificados con € suefio de la maquina, nuestra atencidn, por asociacion, esta
bg o lainfluencia continua de las distraccionesy atracciones de la vida orgénica

Cada momento en que trabgjamos para despertar la maguina puede ser una oportunidad para
recobrar nuestraidentidad redl.

Identificarse con @ sar cambiante, que se produce por los estados de la maquing, distorsiona
nuestra comprensién del Mundo Real. Cuando somos capaces de retirarnos momentaneamerte del suefio
de la méguina, podemos ver que hemos caido en una identidad originada por la méguina S somos
capaces de gercer lavoluntad para despertar lamaquina, podemos ver que hemos caido en € suefio de la
méguinay podemaos decirnos a nosotros mismos. “Eso no soy yo'.

Habiendo caido en una identidad de la méquina, podemos gprender a separarnos de éla,
recordando, “Eso no soy yo’, Eso no soy Yo', y rechazando asi todas esas identidades que no son
eternas e inmutables, intentando descubrir dentro de 1sotros esa Unica y verdadera identidad que no
cambiay no puede cambiar.

Podemos usar este méodo de rechazar identidades fasas para descubrir € auténtico e inmutable
ser de més 0 menos la misma manera que Stanley intentaba encontrar a doctor Livingstone en Africa.

Combina esta blisgueda con tus otros gercicios, usando las inestables y transelintes identidades de
la méquina para acordarte de identificarte, no con la méquina dormida, que es lafuente de estos estados y
identidades fragmentarios, sSino con tu fuente de atencion no-fenoménica, hasta que encuentres tu propio
“Dr. Livinggtong'.
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Capitulo Ocho
UN CAPRICHO INOFENSIVO

Satisfacer un capricho inofensivo puede ser un método inicial para acumular la voluntad de
despertar lamaquina.

Aungue, en redidad, no podamos nunca parar una manifestacion automética de la méguina
hasta que seamos capaces de gercer la voluntad de despertar la méguina, & esfuerzo -aunque eté
abocado a fracasar- puede servir como un factor de recuerdo para activar laatencion, y alavez, podemos
usar los sentimientos inevitables de |a frustracion para ayudarnos a despertar laméguina.

En la lucha contra las manifestaciones negativas, que surgen automéaticamente de la maquing,
estamos solos, por tanto, indefensos; pero podemos formar un circulo- de-trabgo, un circulo de amigos, y
€stos pueden ayudarse los unos a los otros para recordar esforzarse.

Cudquier ser humano, con un minimo de esfuerzo, puede aprender a vivir en las dimensiones
superiores. Con lalibertad con que ahora disfrutamos para ensefiar estas ideas, aunque esto cambiara muy
pronto, nadie se ve obligado a permanecer enterrado dentro de una maquina dormida.

El comienzo mismo de esta nueva vida, en la cuad nos preparamos para una vida en las
dimensiones superiores, empieza con € voto solemne de nunca mas dgjar que la méguina se manifieste
negativamente.

Aqudlos que nos conocian antes pueden considerarnos como menos interesantes que antes,
porgue nuestras méguinas ya no se manifiestantan fécilmente; pero éste es e precio que hay que pagar.

Cuéndo gercemos un esfuerzo para invocar a nuestras presencias y para contener tanto las
emociones como las manifestaciones negativas de la maguina, ¢por qué deberiamos preocuparnos por la
impresién que causamos a los demas?. Después de todo, pronto todos estaran muertos, S es que no lo
etanya

Cuando hacemos esfuerzos para responsabilizarnos de las manifestaciones de la méguina, también
ganamos la voluntad para despertar laméquina, y, a mismo tiempo, activamos |os aentros superiores hasta
cierto punto. Pero € ser no-fenoménico no tiene una voluntad que no seala voluntad de la atencion.

Podemos influir la méguina de maneras sutiles, como una mujer gerce su influencia sobre un
hombre; pero no podemos actuar directamente sobre la méguina. Debido a que no tenemos voluntad
sobre la méquina, no podemos oponernos a ela. Por otro lado, podemos usar |a fuerza de la propia
potencia de lamaquina para vencerla

La exageracion ddiberada de una manifestacion negativa puede ayudarnos a ganar la voluntad
sobre la méguina, llevando, con d tiempo, esta manifestacion d campo de lo voluntario. Cuando llegue a
ser voluntario, seremos capaces de manifestarla 0 no, como queramos. Los habitos involuntarios no
pueden ni ser activados intencionadamente, ni ser parados a voluntad. Un primer paso haciala adquisicion
de lavoluntad, es hacer voluntarios todos los habitos.

Satisfacer un capricho inofensivo puede ser un método para activar la Voluntad Red, es decir, la
voluntad del ser no-fenoménico, para que éte despierte la méguina por encima de la voluntad de la
mégquinade quedar dormida.

Especiamente, debemos procurar no cultivar estos caprichos hasta que se tornen en cosas
mayores que nosotros, hasta tal punto que lleguemos a estar eclavizados a ellos, como lo estamos a
nuestros deseos ordinarios. Las cosas pequefias, que real mente no queremos para nosotros, son las Unicas
cosas que en redidad podemos llamar “ capricho”.
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Obligar ala mégquina a hacer una pequefia cosa, dgo que ni nuestro organismo ni la persondidad
deseen, y también que no sea automética para € condicionamiento del organismo, nos da un sabor de la
Voluntad Real en una pequefia escaa

El Ser Transformado esté en d filo de la Creacion, encarando d incdgnito, d aun-rno-manifestado.
La maquina dormida esta esclavizada por € pasado, y solo puede volver a representar [0 que ya ha
pasado. El futuro es @ pasado. La clave es @ tiempo; pero para aorir eta puerta, y penetrar en €
presente, debemos desarrollar lavoluntad para despertar la méguina

La méguina no tiene voluntad red. Lo que se llama “voluntad” es amplemente & deseo fuerte. Se
dice que una maquina con deseos poderosos tiene voluntad red, y a una méguina con deseos débiles le
llaman una “persona déhil”. S sacrificaramos todo 1o que hay en la vida solamente para satisfacer uno o
dos deseos poderosos, se diria que somos gente con una fuerte voluntad. Pero incluso un perro muy
poderoso, agun dia, morira como un perro.

Debido a que todo lo que hay en la méguina esta aidado y fragmentado, su estado puede cambiar
radicalmente en un momento. Puede estalar por la afliccion de un desastre persond, que parece ser d fin
del mundo, sdlo por un pequefio cambio de dieta, sexo, o incluso como resultado de un cambio del tiempo
inesperado.

A menudo, a lo que llamamos la libre voluntad, es Smplemente una acomodacion entre unos
deseos y repulsiones conflictivas. El resultado habitud de esta voluntad artificid mecanica es, bien la
vacilacion o la certidumbre ciega.

Pensamos en estos impulsos mecanicos como las manifestaciones de nuestra “libre voluntad”,
smplemente porque parece que sSomos capaces de degir, por supuesto guiados por nuestro
condicionamiento, entre lavacilacion y la estupidez.

Pero la méguina es sOlo una méquing, y la maguina sempre tomara su decision, seamos
conscientes de ello o no.

Elige parati mismo varios pequefios caprichos, gue actuamente no existen en tus ideas de la auto-
gratificacion; pero asegurate de que éstos no son importantes. Es mgor elegrlos imparcidmente, o d
menos de forma suspicaz, para que no dijas ago que d organismo o ala persondidad le gustaria

Busca dgo que a ti te gustaria para tu propia gratificacion. S resulta ligeramente perturbador para
€ organismo o para la persondidad, tanto mejor; pero asegurate que no es ni trastornador ni peligroso.

Entonces gratifica deliberadamente estos caprichos. Con ta que todo sea inofensvo para ti y
sobretodo para los demas, esfuérzate d maximo para gratificarlos. Mientras mas pequefio y més
indggnificante sea e capricho, mgor; pero de nuevo te advierto . . . que Siempre mantengas la indemnidad,
tanto haciati mismo, como hacialos demés.
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Capitulo Nueve

UN PEQUERO HABITO

Mientras luchamos con la maquina, empezando con un pequefio habito, podemos producir
un “fuego alquimico” en la fabrica quimica de la méquina, que transformara gradualmente
nuestro Ser.

Las funciones de los centros menta, emocionad y motor obran independientemente; pero con
“pasividad reciproca’, los cambios en uno afectan inevitablemente a los otros. Cuando un centro cambia
su actividad, los otros centros se compensan correspondientemente.

Cudquier cambio intencionado en @ centro motor, producira un cambio correspondiente en los
edtados de animo y pensamientos del centro mentd.

Como Seres no-fenoménicos, aunque no tenemos voluntad directa sobre la méguina, por 1o menos
a principio, podemos conseguir la ayuda del centro mental del cerebro de la cola; un pequefio y preciso
cambio puede producir cambios correspondientes en los “monasterios’  normamente inasequibles de los
centros reflgo, emociond y mentd.

Después de cierto tiempo, con esfuerzos repetidos, podemos juntar la relacion de fuerzas
auficientes en la magquina para activar los centros superiores. En la vida ordinaria, nunca cambiamos
nuestros cdmodos y habituaes movimientos y posturas, y asi, nada puede suceder aparte de la rutina
ordinaria de lamaguina

Incluso S desedramos intensamente cambiar los hébitos de la maquina biolégica humana, es
necesaria una larga observacion imparcia para poder clasificar los hébitos que operan actuamente en la
méguina.

Los habitos son tan autométicos que nuestra atencion no-fenomeénica eta ciega a ellos. No somos
capaces de estudiar directamente los habitos ¢t la maquina, porque cuando colocamos huestra atencidn
sobre laméaguina, la magquina se despierta un poco Y |os habitos desaparecen momenténeamente.

Las manifestaciones més dificiles de observar son esas pequefismas e inconscientes expresiones
habituaes del centro motor. Cuanto mas pequefias sean, mas dificiles son de erradicar. Para poder recoger
datos acerca de las manifestaciones negetivas mas pequefias, aguellas que son las més automaticas,
debemos recibir ayuda externa, porque no se puede confiar en que la maquina nos dé informacidn correcta
sobre s misma.

Un circulo-de-trabgo es Util para esto, porque d principio, relmente no podemos ver las
manifestaciones de nuestras propias maguinas con suficiente imparciaidad como para poder clasificarlas.

Los hébitos del centro motor son tan triviaes que puede que no seamos capaces de verlos sin una
ayuda especid, y para esto debemos usar un grupo de personas comprometidas en un tipo de trabgo
semgante, que pueden ver nuestras méguinas con mucha més objetividad de la que somos capaces
nosotros. Desde luego, puede que se pierdan una o dos de las manifestaciones particularmente
repugnantes, pero dejemos éstas para més tarde. A veces un observador externo puede sorprendernos en
una postura no habitua y delinearnoda claramente, aun considerando nuestra vision nublada.

Toda la vida de la méguina de principio a fin es una pequefia danza habitua y patética, ago que
smplemente nos sucede mientras estamos ocupados haciendo otros planes.

Pero s empezamos una lucha para observar 1os hébitos de la maquina, incluso aunque a principio
estemos ciegos ante elos, empezando por los més pequefios y superando gradudmente los mayores
mientras aumenta la fuerza de nuestra propia atencion, y llegamos a dominar la aencion de la mégquina,
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podremos producir en nosotros mismaos un “fuego aquimico”, que con € tiempo puede transformar € yo
interno de la maquina en un gparato de transformacion activado. De dgun modo, debemos aprender como
mantener este fuego ardiendo.

Podemos iniciar este proceso concentrandonos en un pequeio habito de postura, de gesto, tono
de voz, estado de animo, trabgjo, ad despertar, a dormir, d comer, a atarse los cordones de nuestros
zapatos . . . dgo pequeio, dgun pequefio habito inconsciente que ocurre varios centenares de veces cada
dia, y que puede servir como un pequefio despertador -un factor de recuerdo- en nuestro trabgjo inicid
para despertar la méguina

Por gemplo, conozco a una persona cuya maguina tiene € pequefio hébito de decir: “jno me
digadl”, un habito del cud, la fuente de atencidn dentro de esa méaguina esta completamente inconsciente.
Y su fuente de aencion esta inconsciente de este peguefio hébito precisamente porque es un total
automatismo, un habito inconsciente que es an pequefio, tan inggnificante, tan automético que s ha
vuelto una parte gparentemente natural del repertorio de la méguina. Sin embargo, cuaquier otra persona
puede ver y oir este pequefio hébito y reconocer inmediatamente que et fuera de lugar. Para los demas
resulta chocante, porque no forma parte del repertorio automético de sus maguinas. Cuando su maguina
exclama, “jno medigad”, dlano lo escucha; pero los demés inmediatamente [o ven como dgo insdlito.

Es esta ceguera a los habitos de nuestra ndquina la que hace necesario € trabgjo en grupo.
Mientras que nosotros No Somos capaces de ver nuestros propios automeatismos porque forman parte de
nuestra vison de la “exactitud’ general del universo, para los demés nuestros habitos estén claramente
fuera de lugar, y por lo tanto vishles. En un grupo, podemos ayudarnos los unos a los otros sugiriendo
pequefios habitos que pueden ser utilizados como llamariamos “ bastones el éctricos para dirigir d ganado”.

La observacidn objetiva de pequefios habitos dela maguina que son invisibles para nuestra propia
vigta es una funcién (til de un grupo y, a pesar de todos los factores que incomodan inherentes d trabgjo
en un grupo, es una de esas cosas en las que sencillamente no podemos fiarnos que vayamos a ver con la
suficiente objetividad como para redl mente usarlas.

No deberiamos tener problemas en absoluto en sefidérnodos degremente los unos a los otros,
porgue nuestras méguinas sin duda encontraran extremadamente molestos |os habitos inconscientes de las
otras méguinas.

Debido a nuestra vanidad y amor propio ta vez deseemos diminar estos maos hébitos que
descubrimos en este gercicio para subgtituirlos por otros buenos, a los que nos referimos como "aguellas
manifestaciones que agradan a los demés y sobre todo a nosotros mismos’; pero debemos entender que
un hdbito no s puede diminar sn que otro ocupe su lugar; la naturdeza aborrece d vacio e
inevitablemente lo rellena con ago parecido alo que estaba dli en primer lugar.

Algo indeseado 0 quizas incluso peor puede reemplazarlo, algo que podria hacer que seamos
incapaces de permanecer en una comunidad- de-trabajo.

Nuestros nuevos habitos no seran mejores que los antiguos, porque son concebidos en el
suefio, eincluso podrian dgjar que laméguina se duermaaun mas profundamente que antes.

iQué afortunados somos por tener una maquina dormida, llena de fuerza negetiva y miles de
inconscientes hébitos mecanicod

Cada vez que escuchemos la méquina diciendo o interpretando algo de este dmacén inagotable de
automatismos, podemos usar € inevitable cdambre eéctrico -por pequefios que sean € voltge y d
ampergie- como los bastones eléctricos que se usan para guiar d ganado, proporcionandonos justamente
la cantidad debida de fuerza el éctrica necesaria para despertar la maguina

Ahora tenemos los datos suficientes para generar una lista de todos aguelos pequefios
automatismos irritantes y repetitivos de la méguina que podrian servirnos como “bastones para guiar d
ganado”.
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Capitulo Diez
LA MENTACION
La mentacion eslafuerza derecolectar atencion lo que activa el Cuerpo Mental Superior.

Usamos d término "mentacion” para referirnos d procesamiento intencionado de ideas en d
gparato mental, mas o menos de lamisma manera en que un herrero modelaria e hierro.

En este sentido, las mateméticas y los gercicios dd centro motor en los que varias partes de
CUErpo Se mueven con ritmos opuestos, son una buena disciplina para preparar a gparato menta para que
dirijad flujo mental controlado de pensamientos hacia un resultado find exacto.

En la mentacion, usamos una forma especid de voluntad para mantener € aparato mental. Sobre
unalineaespecifica

La meditacion es un eufemismo amable para referirnos a una forma blanda de ponderar. Para
producir la auténtica mentacion a partir de nuestros pensamientos errantes, que normamente son guiados
por € flujo de asociaciones autométicas, debemos afiadir otro ingrediente, dgo que es desconocido para
los seres humanos ordinarios, y sobre € cud no poseen datos en si mismos para poder descubrirlo por
medios ordinarios.

Se puede decir de la mentacion que es d uso artigtico y diestro del aparato menta inferior, que lo
eleva desde ser un drgano estrictamente mecanico, en € cud los pensamientos son procesados por € flujo
de asociaciones autométicas, en € cuad una cosa sugiere aotray un pensamiento echa a que le precedia,
hasta ser un centro red en € cud la atencion de la presencia puede hacerse activa.

La méaquina no puede imaginar un amanera de persar que ocurra independientemente del proceso
de asociaciones mentales autométicas.

S sucediera que escuch&amos accidentamente algo sobre esta idea de la mentacion antes de
llegar a una escuel a, inevitablemente decidiriamos que debe referirse ala obsarvacion profunday pasivadel
flujo automético de cuaesquiera de los pensamientos vagos que aparato menta esté procesando en ese
momento.

En & pensamiento ordinario, no nos importa lo que pueda suceder, y no podemos dirigir nuestros
pensamientos excepto de unaformamuy generdizada, y después de cdmo mucho unos cuantos minutos, la
atencion divaga, se distree o es seducida, y olvidamaos por completo nuestro propésito inicidl.

Para la mentacion, recolectamos todas aqudlas idess que entran dentro de la misma categoria
generd, y nos enfocamos en elas de manera incesante, fijandolas en @ foco de dta-intensdad de una
forma especia de voluntad del centro mentd, llamadaatenci 6n concentrada.

Podemos volvernos y recolectar toda la atencion que hemos esparcido a nuestro paso através de
la Creacion de modo similar a como cuando un nifio dgja un rastro de ropas tras @ a tambaearse haciala
cama. Este pequefio, pero poderoso ingrediente de “atencion recolectada’ es ala mentacion lo que fue €
fulcro para Arquimedes.

Entonces, escogiendo cuaquier objeto, como este cenicero, podemaos concentrar nuestra total
atencidn sobre é, hasta que ninguna interrupcion procedente de otra fuente de interés ocurra. Mantén una
sesion de espiritismo con €, mirandolo, escuchéndolo, sintiéndolo . . . Como resultado de esta nueva
actividad menta, establecemos una nueva organizacion dd sstema nervioso.

Ahora, prueba esta misma concentracion de atencion en una parte organica de la maquina, después
en un pensamiento, luego, en intentar volver a capturar un estado de &nimo de tu nifiez, reproduciendo
intencionadamente su sensacion en € presente.
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Lamentacion no es unametaen s, y no nos interesani € control ni la manipulacion persond dela
méguina.

Hagamos una pausa durante un momento para consderar . . . ¢paraqué srve lamentacion?. S no
conocemos su utilidad, ¢qué podemos aprender de su practica?. Después de todo, no deseamos
convertirnos en Smplemente unos fil6sofos intel ectuaes pasivos.

Debemos haber escuchado laidea de que através de la disciplina de la mentacidn, debido aque
cerebro de la cabeza funciona estrictamente por asociacion y no puede redizar lamentacion, con € tiempo
la maquina gprende a activar @ centro mental superior.

En la Atlantida, exigtia un gran crista y otros muchos cristales mas pequefios extraidos dd cristal
mayor, y todos tenian la propiedad Unica de recolectar luz de todas las fuentes, incluso de las estrellas mas
lganas, y laluz pudo ser concentrada dentro de la parte interior dd cristd y emitidaen cuaquier direccion
en forma de un rayo estrecho, pero muy intenso.

Cuando los habitantes de la Atlantida empezaron a usar este cristal como arma, su civilizacion fue
destruida. Ahora, la humanidad esta a borde de redescubrir estos cristales.

S somos incapaces de dirigir nuestros estados, ¢de qué utilidad nos seré evolucionar en un Ser
Superior?. La mentacion es sdlo un gemplo de las muchas disciplinas posibles que podemos adquirir con
e objeto de dirigir nuestros nuevos estados de Ser, especidmente en nuestra nueva vida en las
dimensiones superiores.

El cerebro de la cabeza, como centro de pensamiento, solo puede sugerir unalinea de actividad, y
después perderla fécilmente, porque e centro de pensamientos no tiene autoridad. Carece de lafuerza de
la voluntad. El centro menta superior en € cerebro de la cola tiene la autoridad para dar origen y
continuidad ala mentacién durante cuaquier periodo de tiempo, hasta que haya completado € proceso.

Contrariamente a nuestras creencias mas queridas acerca de nuestros poderes intelectudes, €
cerebro de la cabeza no origina pensamientos.

Imagina una torre gigantesca, que funciona como una emisora de- pensamientos. Ahora, imaginaa
todos los humanos participando conjuntamente en la recepcion y filtrado de los pensamientos que emanan
de esta fuente de todo & pensamiento. El cerebro de la cabeza captura s6lo uno o dos pensamientos de
cada setenta mil, reverberandol os lentamente durante unos segundos, minutos, y a veces incluso horas.

Seglin la tipologia, podemos ser atraidos por un pensamiento que reverbera como tema principd,
después captamos un segundo pensamiento que reverbera como tema secundario, luego un tercero que
reverbera como tematerciario, y entonces |os tejemos juntos en una arquestacion que los humanos de este
pequefio planetallaman pensamiento.

La definicion de mentacion es enfocar pensamientos voluntarios que coinciden con una cierta
categoria de pensamiento, y solo con esa categoria de pensamiento.

La persondidad puede tener muchos estados a la vez, porque cada parte de la persondidad esta
Separada por topes; pero € Ser -debido a que tiene unidad- puede tener solo un estado a la vez. ESto
deberia proporcionar una gran pista para nosotros sobre la diferencia que hay entre la méguina bioldgica
humanay d Ser, d yo no-fenoménico.

Podemos llamar d estado momentaneo de la magquina € “promedio de todos los estados
posibles’, porque todos los estados posibles estan sucediendo smultdneamente dentro de la méquina, del
mismo nodo que d flujo automatico de los suefios, pero en todo momento casi totamente aidados € uno
dd otro. El promedio en este caso dgnifica smplemente la totdidad de la mezcla de fuerzas interiores a
medida que van ocurriendo.

Con la atencién recogida, solo tenemos un estado en cualquier momento dado; pero este estado
puede cambiar. Ahora, quizés, podamos vidumbrar nuestro propio futuro como Ser. Dirigir los estados de
Ser es e objetivo de todo trabgjo persond.

“Edtado” significae potencid tota de un momento, € grado completo de nuestra atencidn cosmica
actud.
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Lamentacion es un trasbordador espacial que nos puede transportar de un estado ordinario a otro,
mientras que € estado de animo nos puede llevar de un estado inferior a otro superior S sabemos como
pilotarlo.

Existen pocos vehiculos que redlmente pueden transportarnos desde las dimensiones inferiores a
las superiores, y  menta solo puede llevarnos de un lugar a otro dentro de una Unica octava organica
inferior, o trangportarnos con la fantasia a nuestra idea subjetiva de una dimension superior.

Lamentacidn esd Trabgo lo que lallave inglesa es a un mecanico. Es la base para dgo que mas
adelante puede convertirse en unaherramientacas universd.

La atencidn recogida es nuestro hillete para € trasbordador espacid, en € cua entraremos en una
mentacion muy profunda sobre la cuestion de la conciencia, 10 que llamaremos € Sagrado Planeta
Purgatorio. Este gercicio también se llamaba en los tiempos antiguos, “LaNoche Oscura de Alme’.

Para ser capaces de volver a subir desde nuestro exilio voluntario en este estado de profunda
mentacion, que nos coloca en un exilio temporal en € Sagrado Planeta Purgatorio, debemos usar un
trasbordador espacia completamente diferente, y que da la casudidad de que su congtruccion requiere
exactamente un afio y un diay, que ademas, sdlo se puede congtruir en la superficie misma dd Sagrado
Planeta Purgatorio.

En redlidad, nunca debemos atrevernos a aterrizar en & Planeta Sagrado Purgatorio hasta saber
(ue somos seguramente capaces de volver desde d exilio, es decir, que somaos capaces de completar €
proceso de la contemplacidn profunda sobre la cuestion de la concienciay, sin laintervencion del gercicio
atificiad de lavoluntad persond, emerger desde las profundidades de la mentacion profunda.

El Sagrado Planeta Purgatorio tiene otros dos nombres, que son: Remor dimiento-de-la-
Concienciay La Cueva.

Pero, por casudidad ¢sabes también los dos nombres privados dd Solar- Absoluto?. Son éstos:

Edoy- Pasdndolo- Bien, Ojdé- Estuvieras Aquii.

Y
Y o-Soy, jPero-Se-Me-Olvida-Exactamente- Qué!
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Capitulo Once

UNA PREGUNTA DE CENTRO DE GRAVEDAD

Una pregunta de centro de gravedad es una pregunta esencial que usamos para crear una
ligera incomodidad, para mantener nos desequilibrados en relacion con el estado normal de
auto-olvido mecanico de la maquina.

Podemos hacer de cuaquier pregunta nuestro centro-de-gravedad temporal hasta que la méguina
despierte smplemente por la pura agitacion; pero para hacer de una pregunta un centro de gravedad
funcional, debe ser una pregunta esencia, una que realmente nos sea importante, para que nuestra sed no
sea saciada fécilmente.

Esto puede sarvirnos para € despertar de la méguina Unicamente S no nos dormimos en la
satisfaccion mecanica de las respuestas féciles, especid mente respuestas de aquellas a quienes admiramos
autométicamente porque creemos que saben mMé&s que nosotros, probablemente porque de forma
intencionada nos dieron esaimpresion con su atuendo, € ambiente que crean y su camarilla de adoradores.

Para relmente hacer que una pregunta sea dgo més que la smple curiosdad smiesca, no
debemos buscar un find rdpido a nuestraincansable indagacion.

S podemos permitir que la méguina permanezca en la severaincomodidad de las perturbaciones
interiores resultantes de las molestias perturbadoras que surgen autométicamente de nuestro profundo y
serio cuestionamiento, quizas incluso perdiendo una o dos noches de plécido suefio, podemos utilizar una
pregunta para mantener la maquina ligeramente desequilibrada con relacidn a nuestro complaciente estado
ordinario, que a veces se resuelve en un despertar parcia de laméaguina.

S podemos usar este proceso de indagacion profunda para penetrar la superficie del gparato
menta de la méguina, podemos acanzar los niveles més profundos y més primitivos de la méguina, como
puede verse através de las molestias producidas por laindagacion.

La indagacion seria de una clase en particular, junto con los esfuerzos exactos paradespertar la
méquina, resultara en perturbaciones interiores que nos muestran claramente que la méquina esta
protegiendo ago que no quiere que veamos.

Edta penetracion en los niveles més profundos de la méguing, en las entrafias mismas de la
méguina, por decirlo asi, con € tiempo produce un resultado ta que la méquina se dinea a nuestras
aspiraciones més elevadas.

Cuando la méguina esta de acuerdo con las aspiraciones més elevadas, que solo puede ser
resultado de que @ centro menta funcione en @ aparato del celebro de la cola, decimos que la méguina se
ha purificado, 0, como se decia en las primeras escuelas de antiguas civilizaciones, nos vudto virtuosos,
con lo que queremos decir que la méaguina reflga verdaderamente esos propdsitos y aspiraciores
superiores.

Pega en tu frente tu pregunta de centro de gravedad, y llévda contigo donde vayas, viendo,
hablando y escuchando sdlo con relacidn a esta pregunta.

Haz que esta pregunta sea tu dios interior tempora. Esto no solo producird dgo para tu vida
venidera, Sino que también le dard unas vacaciones muy merecidas a tu verdadero dios interior-maévolo.

Aunque éste se parezca a un pequerio gercicio, quizés agun dia te preguntes cosas en una escaa
mucho mayor, y habiendo llevado a cabo con éxito este gercicio inicid, serés capaz de gercer la voluntad
para mantener vivas esas preguntas hasta que sean contestadas para tu completa satisfaccion.
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Algunas preguntas pueden ser sugeridas, mientras que otras debes descubrirlas a solas. Por
gemplo, ¢ro te has preguntado nunca queé pasa con las estrellas durante  dia?.

Para |la ciencia contemporanes, ésta tiene una respuesta f&cil: 1as estrellas Sempre estan presentes,
pero durante  dia, debido alaluz atmosférica, no podemos verlas.

Pero tu maravllosa ciencia contemporanea todavia no ha contestado alas preguntas como: ¢ Qué
ocurre con los suefios durante el dia?. Y, si 10s suefios son continuos incluso durante el estado
ordinario de despertar del hombre, ¢qué influencia gercen los desconocidos y normalmente
invisibles pensamientos, sensaciones, estados de animo e involuntarios movimientos
espasmadicos de estos suefios constantes, en el estado de despertar normal de la maquina
biol 6gica humana?.

Podria sugerir otras preguntas; por gemplo, ¢Cudl esla diferencia entre los recuerdos de los
acontecimientos reales objetivos y los suefios continuos para la maquina bioldgica humana
ordinaria si no posee la unidad?.

Y otra ¢Exactamente como pueden efectuar un claro y exacto despertar de la maquina
los abrasivos acontecimientos exteriores, producidos artificialmente, que en consecuencia
produce un cambio exacto en el Ser?.

¢Qué significa sacrificar el sufrimiento de la maquina?.

Dentro de nosotros, ¢exactamente quién desea el cambio y qué clase de cambio
realmente se desea?.

Dentro de nosotros, ¢qué necesita cambiar realmente, si es gue lo necesita alguna cosa?.
¢Como podemos forzar el cambio si no existe la necesidad?. ¢Cual es la alternativa a como
somos ahora?.

¢Hemos conocido alguna vez a hombres reales, a hombres sin comillas?. ¢Como
podriamos reconocer atal clase de hombre si realmente lo conociéramos?.

¢Qué ocurre dentro de nosotros que no “ sucede simplemente por si solo” ?.

¢Por qué es necesario “conocer exacta e intimamente a la maquina humana
bioldgica” ?.

¢Coémo es posible que nosotros lleguemos a ser responsables de las acciones de nuestra
propia maquina biol6gica?.

¢Alguna vez hemos producido realmente un Unico pensamiento totalmente original, un
pensamiento que tuviera su origen dentro de nosotros?. ¢Existe la posibilidad de hacerlo sin
gue sinteticemos simplemente |os resultados de nuestro condicionamiento?.

¢Por qué es necesario “ forzar al destino” ?. ¢Por qué no podemos esperar simplemente
gue nuestra evolucion suceda por si sola?.

¢Qué significa exactamente la “ redencion” ?. ¢Qué eslo que “ sufre la redencién” 2.

¢Como se puede fijar una identidad permanente?. ¢ Cémo podemos asegurarnos que no
nos cristalizaremos en una dimension superior antes de lograr la evolucién méas elevada como
individuos?.

Aungue supiésemos cOmo acumular sustancias superiores, ¢como podriamos crear la
necesidad de cuer pos superiores?.

¢Qué influencia tiene nuestro condicionamiento sobre nuestras actitudes, decisiones,
estados de animo, habilidad de ser receptivos a nuevas ideas, etc.?.

S no sabemos nada del Trabajo, ni mucho menos como hacer que nos acepten en él,
¢como sabemos que realmente |o queremos?.

¢Qué significa “ re-inventarse” ?. ¢COomo podemos hacerlo?. ¢Qué uso real tiene para
nuestras vidas superiores?.

S el funcionamiento de los centros es como una “ maquina tragaperras’, una maquina
de juego en un casino, ¢qué es lo que hace que los centros giren?. ¢Qué es |lo que hace que
dejen de girar?. ¢Qué combinaciones de centros son posibles?. Hay una manea de usar estos
datos para nuestro trabajo de despertar la maquina?.
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¢Qué significa “ pillarse a uno mismo en el acto” ?. ¢Esto esta relacionado con el uso de
los pequefios habitos como “ bastones eléctricos’ ?. ¢Como podemos hacer esto por nosotros
mismos, i ndependientemente de |la ayuda exterior?.

¢Como podemos hacernos receptivos a fuerzas superiores?. ¢Son necesariamente
buenas todas |as fuerzas superiores?.

¢Que riesgos personales apostamos cada uno de nosotros al elegir este camino?. ¢Qué
pasa si estamosequivocados . . .?. ¢Cudl esla magnitud de nuestro compromiso de permanecer
en é?.

&Y si después de todos nuestros esfuer zos, todavia “ morimos como perros’ ?.

¢Realmente sufre el Absoluto?. ¢Cémo podriamos trabajar para aliviar este sufrimiento,
S escierto?.

¢Como podemos ser de utilidad a los seres superiores, 0 “ Leyes’ ?. ¢Realmente existen
tales seres?. ¢Por qué necesitan seres tales como nosotros?.

¢Por qué se debe llevar a cabo invisiblemente nuestro trabajo dentro de las condiciones
normales delavida?.

cQuésignifica el “ exilio” ola“ separacion” ?. ¢Qué sentimientos evocan estas palabras,
si es que evocan algunos?. ¢(Como podemos aprender a llegar a ser conscientes de este
sentimiento?.

¢Por qué debemos luchar para superar la voluntad de la maquina?. ¢Qué otra clase de
voluntad puede haber para nosotros?. ¢Coémo podemos desarrollar esta otra voluntad en
nosotros?.

¢Exactamente cual es la diferencia entre la “sensibilidad de percepcion” y el
“ sentimiento” ?.

¢Exactamente cuél es la diferencia entrela “ atencion” y la“ consciencia” ?.

¢Por gué es una necesidad en el trabajo la gratitud?. ¢Hacia quién o qué deberiamos
sentir gratitud?. ¢Por qué?.

¢Cual es el significado y uso real de la adoracion?. ¢Cuél es nuestro lugar en la
adoracion?. ¢Somos las Unicas criaturas capaces de practicar la adoracion?. ¢Por qué es util
nuestra adoracion para el alivio del sufrimiento del Absoluto?.

¢Cual es el valor del gesto, la expresion y la postura en el estudio de la vida interior y
exterior de la maquina?. ¢De dénde proceden originalmente estas actividades del centro motor,
y donde se almacenan?. ¢(Qué es lo que las activa?. ¢Se pueden cambiar?. ¢Deberian
cambiarse?.

¢Qué es é silencio?. ¢Puede existir alguna vez el silencio total?. ¢(Como podemos
experimentar este silencio?.

¢Qué es un deseo real ?. ¢COmMo se puede activar y usar en nuestro trabajo?.

¢CuUdl es la importancia de la hospitalidad en el Trabajo?. ¢(Como podriamos esperar
descubrir sus leyesy costumbres si han sido perdidas en la civilizacion contempor anea?.

¢Qué importancia tiene el humor en el Trabajo?. ¢(COmMo podemos asegurarnos gue
realmente tenemos sentido del humor y no simplemente mas defensas automaticas de la
maquina?.

¢Hay un uso objetivo para la rendicion personal?. ¢A quién o a qué debaiamos
rendirnossi lo hay?.

¢Qué condiciones son necesarias antes de poder ser aceptado en el Trabajo?.

¢Qué significa para nuestro trabajo que el Absoluto esté aislado desde el momento de la
Creacion?. ¢Como puede ser posible que “ el momento de la Creacion sea el Unico Acto de
Voluntad del Absoluto” ?.

Suponemos que estamos vivos, sin embargo los libros, como el “Bardo Thodol”,
normalmente llamado EIl Libro Tibetano de la Muertos, estan dirigidos a nosotros, y no a algin
fantasma por ahi rondando por el espacio. (Coémo podemos demostrarnos, de una vez por
todas, que de hecho estamos vivos. . . Si es que realmente estamos vivos, Como Suponemos?. . .
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¢Qué podria suceder si pasaramos mafiana todo el dia intentando individualmente, con
toda nuestra astucia y toda nuestra ingeniosidad e inteligencia a nuestra disposicion,
convencer a solo una persona, sin la mas minima duda, de que realmente estamos vivos?. . .
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Capitulo Doce
LA SENSIBILIDAD DE PERCEPCION

A través de la sensibilidad de percepcion podemos seguir las concentraciones de fuerzas
momentaneas en nuestros organismos, donde ocurren las tensiones de fuerzas interiores,
cuéndo cambian y a qué tempo.

Para nuestro trabgo con la méguina, la sensbilidad de percepcion es muy importante, y s
esperamos ser capaces de despertar la méquina, entendiendo su estado mediante sus sensaciones,
debemos saber |a diferencia precisa entre la sensibilidad de percepciony € sentir.

Se puede entender la sensibilidad de percepcion s podemos aprender a ver |as tensones interiores
de la mé&gquina, cudndo cambian, y a qué tempo. No estamos interesados en las tensiones musculares, Sno
en las tensones de las fuerzas e éctricas que estén sucediendo en la mégquina, dgo totamente diferente de
sus propias funciones orgaricas.

Para seguir y ser capaz de usar estas concentraciones interiores de fuerza, debido a que no nos
ensefian a hacer esta observacion desde que nacemos, debemos gprender una nueva manera de ver las
actividades interiores de laméguina.

La tensdn se acumula en € organismo segun las leyes de la octava, manifestandose solo
momentaneamente en cuaquier lugar.

S sadbemos donde aparecera la proxima tensidn, podemos esperarla y enfocar nuestra aencion
antes de que desaparezca

La tengon es mucho més rpida que nuestra habilidad de percibirla, asi que debemos saber de
antemano donde buscarla

En este esfuerzo un ayudante inanimado, como un rosario, puede ayudar, siguiendo la formula
uno-y-cuatro, cuatro-y-dos, dos-y-ocho, ocho-y-cinco, cinco-y-siete, y de nuevo al punto de
partida, la tension de fuerzas representada como siete-y-uno, |0 que representa la tension entre dos
puntos cuaquiera en € organismo.

En € desierto, s sabemos que las cimas grandes sempre se encuentran perpendiculares d viento,
apartir de este hecho podemos hacer gjustes en nuestra orientacion segun.

Sdlo una tormenta muy fuerte puede cambiar las dunas, y no se puede ir lgos durante una
tormenta. ES importante para nosotros conocer este gran secreto s relmente deseamos trabgar para
despertar la méguina, una vez en @ desierto, no podemos depender de la navegacion ordinaria para
distinguir laizquierda de la derecha

Cuando usamos la sensibilidad de percepcion, |o hacemos con toda la atencion, tanto, que en ese
momento para Nosotras, no existe nada excepto la sensacion en lacud sefijalaatencion.

Cuando tomamos un sorbo de agua de este modo, al mismo tiempo, No permitimos que nuestra
atencion se desvie en pensamientos laterdes, por € emplo en o que comimos en & dmuerzo.

En la vida ordinaria, no podemos recordar despertar la méquina, porque a principio, cuando
todavia no sabemos exactamente cdmo despertarla, intentamaos despertarla con & esfuerzo mentdl.

Se debe gprender a digtinguir entre pensar, sentir, y € percibir, y sensbilidad de percepcion, y
entonces usar lostresen € trabgjo.

Todos los experimentos con d despertar de la méguina requieren sostener una sensibilidad de
percepcion interior de las tensonesde-laméguina. También, se puede decir que la sensibilidad de
percepcion es € méodo de establecer contacto con  mundo interno, dirigiendo a menos una parte de
nuestra atencion alas tensiones eéctricas interiores, y d mismo tiempo, percibiendo los resultados de estas
tensones.
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Las posturas evocan estados de animo. Podemos usar esta forma especid de sugestionabilidad
organica para recordar despertar la maquina, a mantener la atencidn en las tensiones organicas.

Piensa en la méquina biol 6gica humana como en una méguina de juegos recreetivos, es decir, una
de esas maquinas de petacos con luces y sonidos que se activan cuando son golpeadas por nuestra
atencion, representada por la bola de acero.

Imaginate que esta magquina tiene sdlo sete luces, cada una de un color digtinto, y ubicadas en un
sitio dferente de nuestro cuerpo, también cada una esta dotada con un sonido correspondiente, y cada una
afinada en un tono Unico y diferente.

Ahora, cuando cambia la tension desde una parte del organismo a otra, observa las bombillas de
los dos puntos, entre los cuaes s ha llegado a parar tempordmente la tenson, como brillantes luces de
colores, y también escucha  sonido correspondiente cuando suena.

Cada parte se activa de acuerdo con laley delaoctava
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Capitulo Trece
PENSAR POR FORMAS

Un Ser que ha caido en la identificacion con €l suefio de la maquina esta obligado a aceptar
involuntariamente impresiones de cualquier fuente. EI hombre imparcial es capaz de
seleccionar impresiones categoricamente.

La mayoria de nosotros somos capaces de leq; y no sdlo capaces de leer; se puede decir que
somos “lectoresinvoluntarios’ en d sentido de que la méaquina lee y graba mentalmente todo lo que leemos
y oimos, lo deseemos o no.

Eda lectura habitual y automética de todo lo que vemos en forma escrita, nos convierte en
eclavos involuntarios de cada idea, tanto literaria, como semi-literaria, que pasa por delante de nuestros
ojos.

Deberiamos ser capaces de gprender a rechazar las asociaciones autométicas de la parte
emociond dd aparato menta, que recoge y clasifica estas impresiones sobre las que la méguina por
casudidad se hafijado.

Deberiamos ser capaces de hacer |o mismo con objetos y sonidos verbales, después con sonidos
de todo tipo y findmente con sensaciones, hasta que todas éstas pueden entenderse como impresiones
nuevasy sn dadficar.

De esta manera, podemos verlas en categorias completamente nuevas més dla de los patrones
habituales.

Obsarva, tan imparcidmente como puedas ahora, cdmo esta aceptacion involuntaria de
impresiones, particularmente de la padora escrita, hace imposible € auténtico entendimiento.

El involuntario, pero letrado ser humano norma y corriente, esti ciego precisamente a como e
clasifican sus impresiones, porque esté obligado a confiar continuamente en e hébito.

Los centros inferiores de la méagquina sencillamente son demasiado lentos para seguir y dirigir estos
procesos psicol égicos internos.

Suponemos que entendemos todas las cosas que leemos, vemos y 0imos, porque evocan en la
maguina esas asociaciones autométicas, que parecen ser, por aguna razon desconocida, de algin modo,
familiares, y por lo tanto, fuera de toda duda.

Cada vez que d sentido comln o permita, puedes intentar un experimento: conviértete en un
“iletrado intenciond”, que sea, por una razon inexplicable, repentinamente incapaz de entender la padbra
escrita

No ocultes tu andfabetismo involuntario debgo de la confuson, smplemente anula tu hébito de
decifrar, entender y clasificar autométicamente la palabra escrita, y de permitir que Sin autorizacion se
convierta en un flujo congtante hacia e aparato mentd inferior.
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Capitulo Catorce

EL REMORDIMIENTO DE LA CONCIENCIA

El érgano “conciencia’, en e hombre normal, esta atrofiado por €l desuso y € aislamiento.
El remordimiento de conciencia puede reparar nuestro pasado —sin importar lo que
hubiéramos hecho.

El 6rgano conciencia, en la mé&guina bioldgica humana ordinaria, estd completamente atrofiado
como resultado del desuso y del aidamiento, causados por € estado inactivo del centro emociond.

Ege adamiento se rompe de vez en cuando, bien accidentalmente por un choque, o
intencionadamente por una técnica artificia, que se llamaRemor dimiento de Conciencia.

Cuando muere la madre de la magquina, ésta Siente, quizas por primera vez, aunque puede que la
fuente de atencidn no sea consciente de elo, la aparicidn automética de la emocion llamada Remordimiento
de Conciencia

Lo sentimos en la méguina porque, aungque de muchas maneras, puede que hayamos sido buenos
hijog/as, a msmo tiempo -también de muchas maneras- inevitablemente debemos haber fracasado en
nuestra obligacién hacia dla por haber dado vida alaméquinay por prepararnos a su propiay Unica o no-
tan-Unica manera, para ser un adulto.

Eda deuda es tan grande que nunca podriamos sddarla, no importa lo que hiciéramos,
especidmente seglin su opinion. Esta deuda con nuestra madre es 1o que se puede llamar “€ pecado
origind”, y no aguna caida imaginaria desde dguin estado imaginario de Gracia. Pero la méguina es una
candla redomada, y pronto se olvida de esta momentanea molestia, y en pocas semanas es capaz de
volver aentrar en € olvido mecénico habitud.

Podemos usar estos primeras removimientos de la conciencia, activados por € estado de &nimo
dd “remordimierto” por lasinjusticias y maas acciones del pasado, para proporcionarnos la motivacion de
conservar NUEStro precioso tiempo y energia para nuestro trabgjo de despertar la magquina.

Podemos usar este estado emociond para que nos ayude a recordar gastar nuesira fuerza interior
y nuestro tiempo subjetivo no sdlo en la auto-satisfaccion, sino en d trabgo, d cud por s mismo puede
dar anuestravida en laméaqguina un significado red.

Para activar estos profundos y esencides sentimientos de remordimiento en la maquina,
deberiamos hablar, responder, y actuar hacia todos aguellos a quienes conocemos y nos encontremos
como s de nuestrapropiay querida madre se tratara.

Pronto, no solo responderemos de una forma muy digtinta a todo € mundo, con mas
responsabilidad, Sno que también, de esta manera, podemos sadar nuestra deuda con ela

Esté nuestra madre presente 0 no en este mundo, podemos usar las sensaciones ddl remordimiento
parareparar € pasado en relacion con ela, y haciéndolo, empezar a hacer un puente hacia nuestro pasado
como preparacion para & despertar de la maguina antes de que escucharamos estas ideas, 0 que sdlo
se puede hacer porque la Creacidn contiene todos los acontecimientos y € pasado todavia existe.

S hemos activado también € centro emociond superior, es posible usar este mismo gercicio en
una escaa superior para darle a nuestra madre o a nuestra abuela los medios para hacerse santa, S ya
hubiese desarrollado en ela dgunos sentimientos de la conciencia objetiva, pero no hubiese tenido
tiempo suficiente en lavida de lamaquina para desarrollar completamente este impul o superior.
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Capitulo Quince

PUERTASDE ACCESO

La préctica del recuerdo de si, “invocando nuestra presencia’, teniendo continuamente la
presencia del “Yo”, provoca una “vibracion de Ser”, que con el tiempo forma una
cristalizacion relativamente permanente, llamada “ Gradacion de Evolucion” .

La presencia de la fuente de atencidon no-fenoménica dentro de la maquina despierta, debido a que
la emocion negativa esta ausente en la maquina despierta, produce la vibracion que gradudmente se
tranforma en una crigtaizacion permanente alacud llamamos d Ser.

Cada etapa de la transformacion del Ser, producida por la mégquina despierta, se llama“ Gradacion
de Evolucion”.

Podemos separar € proceso de transformacion gobernado por la maquina bioldgica humana en
veintiuna Gradaciones de Evolucion definidas, cada una un poco méas objetiva que la anterior, en @ sentido
de que existe en dimensiones cada vez mas devadas, mientras escalamos hacia e Absoluto.

Bgjo ninguna circunstancia es posible que consigamos las tres formas mas dtas de existencia, la
més dta de las cudes es d Absoluto mismo, e puro Ser. Nadie con dos dedos de frente jamés desearia
relmente evolucionar hasta la gradacion del Absoluto, y eso no seria beneficioso ni para uno mismo ni
para € Absoluto. Cada Gradacion de Evolucion representa una cristdizacion especifica del Ser. Estas
gradaciones de evolucion superiores solo pueden ser @ resultado de latransformacion intencionada

Latransferencia de laidentidad desde la fuente de atencion no-fenoménicad Ser es necesaria para
e momento de la muerte de la maquina, cuando una vez més sea devudta a su fuente-de- sustancias naturd
y organica.

Incluso la fuente de atencion no-fenoménica muere s ha existido sin transformacion; pero € Ser
gue hallegado a ser una cristdizacion permanente nunca puede morir.

Quizas debiéramos saborear primero lo que sgnifica no morir nunca . . . quizés prefiramos
smplemente caer en laaniquilacion y olvidarnos de todo.

No hay dos Seres que tengan exactamente la misma frecuencia de vibracion. El nimero de
frecuencias esté limitado, porque como todo, estdn hechas de materia. Sin embargo, debido a un
excedente de humanos apéaticos, y una correspondiente escasez de Seres transformados, muy pocas
frecuencias han Sdo quitadas de circulacion.

La Gradacion de Evolucion estable, varias veces deada del estado norma de un ser humano,
cuando se toma en relacion con una transferencia de identidad exitosa de la fuente de aencién no-
fenoménicad Ser, cuando se desarrolla, puede llamarse la“ Consciencia Objetiva’.

Aunque puede que no entendamos exactamente como podria esto ser cierto, atravesar una puerta
es, de dgun modo, saborear lamuerte. Al pasar € umbral de una puerta, podemos usar esta accion como
un factor de recuerdo para gercer nuestra voluntad de despertar la méguina. Pasar por una puerta, incluso
con laforma de una puerta ordinaria, es como € momento de lamuerte, € paso ddl porta parad cua nos
preparamos toda nuestra vida. Practicamos d despertar de la maguina durante estas pequefias muertes,
para que durante nuestro definitivo paso, cuando seamos despojadas las cadenas de la vida, y sintamos
gue nuestra vda se et marchando, tengamos la aencion, la presencia, d Ser y un habito-de-trabajo
inquebrantable.

Sdlo entonces saborearemos la muerte Sin sentir su aguijonazo.
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Capitulo Diecisas

EL BURRO OBSTINADO

Hay mucho que ganar si nos manifestemos sin consideracion, sin temor, sin el deseo de
proteger nuestra vanidad y amor-propio; debemos librarnosdel " quédiran” delos demas.

¢Has tenido aguna vez la sensacion de que la gente de la vida ordinaria parece ser de otro planeta
o, d menos, que es muy dificil comunicarse con dlas -que carecen de los mismos sentimientos y
seng bilidades que sufres hacia estéticas superiores?. ¢Parecen brutos, apéticos, crueles, a veces parecen
ser unos muertos ambulantes, smplemente frios, auto-propulsionados y robdticos pedazos de carne sin
vida?.

Toda la gente que conoces estd en Smpatia automética, una identificacion emociond dd centro
mental, con las cosas triviades.

Quizés encuentres dificil entenderles ahora; pero mas tarde, después de haber trabgjado un poco
para despertar la maquina, la distancia parecera aun mayor y aun masintransitable.

S la corriente principd de la vida humana esta totamente enfocada en lo trivid, ¢entonces,
reconocemos Nosotros, |0s que esperamos prepararnos para e Trabgjo, 1o que no estrivid?. Deberiamos
reconocerlo, porque todos los que estamos aqui, estamos un poco més eevados que los seres humanos
ordinarios, 0 como minimo enfocamos trivialidades ligeramente menos comunes.

¢Cudndo exactamente se convierte un simple antojo en un capricho?. No obstante, un capricho
puede usarse como fuente de rarezas a modo de ayuda para nuestros esfuerzos, junto con € gercicio de
nuestra voluntad para despertar laméguina.

Tenemos dos perspectivas. lo trivid y 1o caprichoso. Debemos diferenciar entre los. Al principio,
somos como la aburrida e insulsa Alicia. Més tarde, podriamos parecernos mas a la oruga extravagante o
desarrollar  singular ingenio dd Gato de Chesire. Nunca debemas convertirnos en @ neurético y ansioso
por agradar Conejo Blanco, pendiente sempre de la hora, que representa la méguina en su peor momento.

iAhora debemos condderar!. ¢(Exactamente qué deberiamos consderar trivid? Y, ¢qué
deberiamos considerar importante?.

Podriamaos congiderar trivides: las opiniones, las relaciones -por g emplo lajerarquia con nuestros
asociados- la dieta, las rutinas, la velocidad o @ tempo de trabgo, nuestra fijacion en varias actividades
socides, los sentimientos negativos de la méguina sobre las manifestaciones de los demas generados
autométicamente o |os sentimientos de critica sobre nuestro entorno, los sentimientos de dafio persond, €
sentimiento de tener Sempre la razdn, considerando que los demas no la tienen, € deseo de hacer 1o que
nos plazca a levantarnos por la mafiana, en vez de intentar despertar la magquina, la manera de sdir de la
cama, los sentimientos de resentimiento que resultan del desacuerdo o de la desgprobacion, €
aburrimiento, € deseo automético de manifestarnos de una forma particularmente sincera 0 seria para que
les parezcamos asi alos demas.

Podriamos congderar importantes: Cambiar € tempo de las acciones de lamaquina, mantener bien
parecido y cuidado nuestro pelo durante € dia, Sempre ir calzados, incluso en la cama, asegurarnos que
pasans |as puertas con d pie derecho, o cuando sdimos de laaceraalacale, fregar los platos en cuanto
terminala comida, ponernos o quitarnos la ropa en un orden particular, leer todo lo que leemos dos veces,
pasear con huevos en € bolsillo derecho.

Este pequefio gercicio se basa en laidea de que lo que lamaguina ve como algo ofensivo parasu
vanidad, le obligara a despertar ligeramente. Cuando sea posible, sin llegar a ser redlmente molesto u
ofensvo hacia los demés, toma una posicién sobre dgo totamente indefendible, completamente
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insostenible, del todo ridicula, que vaya en contra de toda la raciondidad, especidmente arriesgando tu
vanidad y reputacion personales como un ser humano razongble e intdligente.

Desde luego, este experimento debe ser inofensivo para uno mismo y para los demés, excepto en
lo que afecta a la inseguridad y a los miedos de la méguina expresandose bgo la forma de la vanidad
personal.

Mantén esta postura, igua que € burro obstinado que redlmente eres, independientemente del
asco que senten los demés hacia ti, Sin importarte lo que te llamen, o lo que piensen de ti, desde ete
momento en adelante. Pronto deberias ser un total desastre socid y un paria, un excluido.

No seas eclavo de las opiniones de los demés, libérate de lo que los demés piensen de ti, vy
ademés, librate de tu propia opinion acerca de las manifestaciones de tu maquina. La libertad no se puede
comprar como un coche o un abrigo de vison, aunque la libertad tiene su precio. Sufrir interiormente con
esta tonta obstinacién es una espada de doble filo. La méguina no puede aparecer como una burra ante sus
propios ojos y ante |os 0jos de los demés; pero & Ser no sente humillacion.

Ten cuidado cuando aprendas por primera vez a ser un burro intencionadamente, porque la
méguina tiene vdvulas de seguridad . . . & sufrimiento facilmente se convierte en placer. La primera vez
que laméquina sente € dolor del rechazo, se Sente herida; pero para la quinta vez, relmente le gustara
Ser unaburra, y no sentira reda, donde una vez hubo un poco de dolor.

Atrévete a manifestarte sin d miedo ala humillacion. Este gercicio de la humillacion intencionada,
junto con lareparacion del corazdn, € seguir las manifestaciones motoras de la méguina durante |as labores
manuaes, y la ascenson a la Cruz, € punto de interseccion dd tiempo y d espacio, mediante la
contemplacion acerca de - e identificacion psico-emociona con- las sensaciones y emociones del Hombre
en laCruz, esd mayor secreto del monje Occidentd.
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Capitulo Diecisete

DEFECTO PRINCIPAL

Debemos ver lo que deberiamos hacer, y conocer la debilidad que hace que seamos
incapaces de hacerlo. Esta debilidad se llama Defecto Principal. Solemos pensar en esta
debilidad como lamegor y mas preciada parte de nosotr os.

Cada pequefio esfuerzo para despertar laméaguina es un pequefio acto hacia el posterior desarrollo
delavoluntad del ser no-fenoménico por encima de lavoluntad de laméguina

Para sufrir reelmente @ Purgatorio intenciond, debemos ver 1o que deberiamos hacer, y conocer la
debilidad de la méguina, que hace que seamos incapaces de hacer 10 que deberiamos hacer. A este
defecto inherente de la méquina podemos llamarlo nuestra Defecto Principal. Solemos pensar en eta
debilidad como la mejor y més preciada parte de nosotros. El Defecto Principa es sdlo uno de las muchos
resultados destructivos de haber vivido toda nuestra vida inmersos en nuestra ingludible identificacion con
la méaguina dormida

Un factor, por € cud podemos reconocer a nuestra Defecto Principa, es que no requiere esfuerzo
aguno desarrallarla, y tampoco un esfuerzo especial mantener sus manifestaciones.

El Ser nace entre gente dormida. Todo lo que hay a nuestro arededor forma parte de la
conspiracion inconsciente de la Gran Naturaeza para mantenernos en € suefio, y asi continuar cumpliendo
nuestro papel en la necesidad cosmica. Para cuando la méguina haya acanzado, |0 que, de otro modo,
hubiera sdo la madurez, madurez en € sentido red de esta paabra, habremos desarrollado unos hébitos
de suefio muy fuertes, y se necesitardn esfuerzos muy intensos para despertar lamaguina. . . eto es, S es
gue para nosotros todavia es posible.

A veces, los habitos dd suefio estén tan atrincherados que nada puede servir de ayuda, ni Siquiera
una influencia poderosa superior, y nuestro destino esté sellado. S hemos desarrollado fuertes habitos de
uefio, se necesita mucha ayuda especid, y resulta muy caro, en muchos sentidos, proporcionar ta clase
de ayuda. Puede considerarse que nerece la pena d riesgo y @ esfuerzo solo para dguien que ya haya
hecho esfuerzos considerables hacia su despertar y transformacion.

En nuestro estado ordinario, laidea, gnothe seauton, Condcete A Ti Mismo, no significa nada,
porque nuestra educacion ro nos prepara para entender para qué Srve la vida humana, y S no sabemos
nuestro propdsito para la vida dentro de la méguina bioldgica humana, no podemaos ni sospechar que la
méguina no esta funcionando como un gparato de transformacion.

Estd laignorancia en la que nos degja la educacion ordinaria que, no solo no sabemos nada sobre
los usos ordinarios de laméguina tal como existe en la naturaleza, Sino que nunca los descubririamos en €
transcurso norma de los acontecimientos, es decir, Sn la influencia intencionada de una escuela no
descubririamos € Unico propdsito red que podria desempefiar. De este modo, rara vez sucede que agun
ser humano de cualquier generacion llegue a conocer la posibilidad de la evolucién intencional .

Cuando se trata de prategerse de la observacion, la méguina es muy astuta; nunca podremaos
observar @ Defecto Principd g intentamos buscarla de formadirecta. Por |o tanto, debemos encontrar una
manera de observarla de formaindirecta, de observar |os rastros de sus actividades, porque cuando esta
activa d Defecto Principa, es decir, durante los periodos del suefio profundo de la méquing, la densidad
de lamaquinaimpide a nuestra atencion observar d Defecto Principd en accion.

Una maguina debe inevitablemente comportarse como una méquing, pensar como una magquing,
sentir como una maquina y percibir como una maquina No puede hacer otra cosa, y debemos ser
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comprensivos ante este hecho, o, § no, sufriremos durante mucho tiempo cuando observemos los
resultados producidos por la estela de la méquina dormida, porque estamos observando una méguina, que
hasta ahora, hemos estado identificando para nosotros y para los demas como nuestro propio “yo”.

Nuestro Defecto Principal es dgo que tenemos, 1o deseemos 0 no; no podemos decidir su
inexigencia porgue g, y la Stuacion nunca mejorara mediante la mera fuerza de laimaginacion mentd. S
hemos aprendido algo sobre € trabgjo, nos damos cuenta de que nuestra Defecto Principal, como ocurre
con todos los automatismos de la méguina, puede ser un instrumento para el despertar de laméguina. Una
debilidad no es f&cil de ver y rara vez nos puede ser mostrada por otra persona. Debemos observar
imparcidmente durante mucho tiempo, antes de poder ver nuestro propio Defecto Principd. Solo
entonces, cuando |a veamaos por Nosotros MiSMaos, Creeremaos en su existenciay en su poder.

No debemos estar demasiado enamorados de los estados de &nimo, los pensamientos y las
sensaciones de la maquina para observarla imparcidmente; recordando que ésta proporciona estas
digtracciones y seducciones sdlo para su propia engreida satisfaccion. Nuestro trabgjo sblo empieza
cuando podemos ver exactamente contra qué debemos esforzarnos.

Pero, lo que ahora es nuestro enemigo, también puede ser nuestro mayor aiado en d Trabgo.
Una gran parte ddl trabajo es gprender como convertir a estos enemigos involuntarios en amigos para €
trabgo.

¢COmo podemos esforzarnos contra nuestro Defecto Principal, cuando esta activa sdlo durante
periodos del suefio profundo de la méquing, y por lo tanto, eda invisble para nuestra observacion?.
Podemos escuchar 1os pensamientos y paabras de la méguina, como s estuviéramos escuchando a un
desconocido hablando por una radio desde una larga distancia. Puede que quedemos muy impactados &
escuchar algunas de las ideas que sden de la boca de la maquina, y que no reflgian en absoluto nuestras
idess.
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Capitulo Dieciocho

REPARAR EL PASADO

Por pura costumbre, el hombre ordinario vive solo en un centro. Cuando este centro se
guema, muerey llega a ser inutil. En ese momento un hombre ya no puede trabajar, porque
ya esta unatercera parte muerto.

Cuando nos identificamos con la méguina dormida, vivimos solo en la planta bgja de nuestra casa
organica. Por pura costumbre, usamos un Unico centro, hasta que deviene intttil, y entonces, cuando se ha
guemado, nos mudamos como ndmadas a otro campamento. S viviéramos asi en una casa normd, No nNos
preocupariamaos por cambiar una bombilla fundida; smplemente nos mudariamaos a otra habitacidn. Para
cuando nos veamos obligados a evacuar un centro y restablecernos en otro, la maguina ya estara una
tercera parte muerta.

Prefeririamos volver a decorar este nuevo centro de més 0 menos la misma manera que nuestro
antiguo centro, del cua ahora somos refugiados; pero ya no poseemos todo lo que antafio antiguamente.

Nos vimos obligados a dgjar atras muchas cosas cuando desalojamos ese centro. En este nuevo
centro, debemos improvisar, debemos fabricar vigias y familiares cosas con materides que nos parecen
muy diferentes. Pero con la ayuda de la fantasia y la imaginacion, podemos hacernos sentir cas tan
cdmodos como estabamos antes en nuestra morada anterior.

S estamos acostumbrados a esta vida de un solo centro, podriamos volvernos locos como
resultado de este exilio forzado de nuestro domicilio habitua. Cuando todos los materides parala vida de
este centro hubieran sido agotados, estariamos obligados a mudarnos a otro centro, y ali tornarnos
patolégica y estUpidamente repetitivos. Después de esto, no tendriamos otro Stio donde refugiarnos, y
nuestro Unico posible destino seria esperar la inevitable muerte organica de toda la méguina

Incluso en los nifios pequefios, un centro puede llegar a agotarse a una edad temprana. Cada
centro tiene s9lo una cantidad determinada de vida, dependiendo de las impresiones, y de como se use.
Cuando un centro estd acabado, es cas imposible repararlo. Aunque todas las maquinas bioldgicas
humanas tengan d principio més 0 menos la misma asignacion, cada una usa este materia paralavidaaun
tempo diferente.

En la vida ordinaria, seria nuestro destino morir primero en un centro, luego en otro, y findmente
en un tercero, indicando la muerte de cada centro € comienzo de unas nuevas enfermedades misteriosas, a
las que los cientificos de la civilizacién contemporanea llaman las “ enfermedades de la civilizacion”. Nada,
en € transcurso normd de los acontecimientos, impediria esta desintegracion inexorable.

Cuando muere un centro, la maquina ya no puede funcionar como un aparato de transformacion, y
estamos obligados a despedir a aquellos que estan muertos en uno 0 més centros, a no ser que sean Utiles
para nuestro trabgjo como una comunidad.

A veces es posble usar un antiguo méodo sumerio, que los Esenios que Vivian cerca de
Algandriallamaron “resucitar alos muertos’. Si surge lanecesidad, podriamos ser capaces de reparar una
méguina que normamente no tuviera esperanza adguna. Pero esto resulta tan caro que no podemos
hacerlo, a no ser que tengamos ayuda de las dimensiones superiores, lo que significa que, de dgun modo,
es rentable para € trabgo de las dimensiones superiores. Para que haya una esperanza de posible
evolucion, laméaguina debe estar no sAlo despierta, Sino entera, con sus centros intactos y funcionales.

S en toda nuestra vida, slo tuviéramos tres pares de zapatos, y nunca pudiéramos reemplazarlos,
seria de tontos llevar puesto sdlo un par hasta que se desgastara, y entonces ponernos otro par, y después
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e tercer par. S sdbemos como vivir, cambiaremos nuestros zapatos con frecuencia, los usaremos
iguadmente, haremos que duren més tiempo.

No es suficiente que ahora empecemos a vivir en mas de un centro. Y a hemos gastado € precioso
tiempo, restringiendo nuestra vida y aencion hacia sdlo un centro. Ahora, no sblo debemos reparar €
presente, sno también reparar e pasado. Hasta cierto punto, podemos reparar € pasado, revisando la
vida de la méguina-a menos sus momentos mas importantes- a través de las lentes coloreadas de aquellos
centros que normamente NO Usamos.

Nuestro repaso de la vida de la maquina, usando los tres centros, esta conforme con la Ley de
Ponerse al Corriente. Grecias a nuedtra identificacion en d pasado con un centro dominante de la
maguina dormida, ya sabemos lo suficierte sobre la otraley reciproca, la Ley del Descenso.

Al find de cada dia, haz un repaso imparcia de todo o que hicigte, junto con todo o que te paso;
pero no hagas este repaso de la manera normal.

Da tres pasos separados y distintos por estos acontecimientos, haciendo un repaso de cada
acontecimiento a través de una de las tres principaes lentes: la sensacion, @ sentimiento, y € pensamiento,
una lente cada vez.

Para los fines de este gercicio, deberias guardar tres diarios distintos, uno por cada centro, cada
diario en d idioma subjetivo de su propio y Unico centro.
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Capitulo Diecinueve

CAMINAR ENTRE GOTASDE LLUVIA

La postura es madre del estado de animo; €l ritmo de trabajo es madre del ritmo organicoy
psiquico; la manifestacién voluntariay auto-iniciada es madr e de la muerte con presencia.

Hay una cancion que habla de caminar entre gotas de lluvia. Podemos usar esta misma idea,
caminar entre las gotas de lluvia de nuestras posturas, gestos y expresiones faciales habitudes del centro
motor, para ayudarnos a ganar la voluntad para despertar la méquina S hemos estudiado la méguina, y
SomMos capaces de reconocer nuestras posturas habituales en € momento justo antes de que estén a punto
de aparecer.

Incluso sin voluntad sobre la méguina, podemos sugerir pequerios gustes en la maguina para evitar
esas posturas habituales, si podemos convencer a la maquina de que éstas hacen que se vea fea.

No hace fdta que parezcamos unos idiotas totdes para los demés, para llevar a cabo este
gercicio. La variacion entre las posturas, gestos y expresiones habituades, y las otras dternativas que se
encuentran “entre gotas de lluvia’, deberia ser tan sutil que sea completamente invisible para el observador
caaud.

Debemos estudiar @ posible efecto sbre los demés cuando hacemos este experimento; no es
legitimo hacer nuestro trabgjo persona a costa de los demas.

Congdera como tus enemigos a esas posturas que has decidido que son habitudes para la
méguina, en las que no debes caer ni Squiera momertaneamente. Haz lo que sea necesario, incluso hacer
que la maquina pierda su equilibrio, para evitar sumergirte en estos “stios de descanso”. Sdta, camina
zigzagueando, esquiva'y maniobra como un futbolista, como S estuvieras caminando entre gotas de lluvia
S laatencidn se distrae, vuelve a empezar.

Las posturas habitudes del centro motor pueden estar presentes en forma de enunciaciones,
expresiones de laméscara facid, gestos con las manas, fruncir € cefio, etc.

S usamos nuestra sensibilidad, cada hébito-de- manifestacion del centro motor nos da una pequefia
sefid cuando estd a punto de activarse. Facilmente, podemos llegar a ser sensibles a estas sefides de
aviso; éste no es un gercicio muy avanzado, e incluso € verde novato puede hacerlo bastarte bien.

Cuando egte gercicio vaya bien, simale varias posturas de la méguina, tanto mentaes como
emocionaes.

58



Capitulo Vente

Centro del Cosmos

El hombre no tiene un lugar real en la octava cosmica. No es nada, y es menos que hada en
el gran esquema de las cosas; pero tiene importancia en otra octava, la cual no esta
concentrada en la Gran Octava Cdosmica.

Cuando estamos solos podemos visudizar facilmente la maguina bioldgica humana como d Solar-
Absoluto, La Cima de la Creacion, o como la luna, una nueva formacion en la cola de la Escda de la
Creecion.

Pero cuando estamos con otros, nunca podemos ver la méguinacomo d Solar- Absoluto, debido a
las tensiones, emanaciones y radiaciones de los demés, y d mismo tiempo las tensones autométicas de la
méguina en relacion con las méguinas de los demés.

La Escda Descendiente de la Creacion puede ser una herramienta mas para la comprenson que
smplemente una teoria de la astronomia.

La Creacion no fue hecha lentamente durante un largo periodo ¢k tiempo. De hecho, la Creacidn
no aparecia en € tiempo. Es € tiempo . . . exactamente un momento, que en € sentido objetivo es igud
que decir la eternidad.

Todo lo que existe dentro de la Creacion existe eternamente en su propio tiempo y espacio. Una
vez que exisge, sempre existe, porque la Creacion no es un flujo de acontecimientos, Sno una ecuacion
matemética eterna y viviente, expresdndose como la masa, la cud es la energia vista por debgjo de la
velocidad delaluz, y la energia eslamasavida g, o por encimade, lavelocidad delaluz.

De una manera la Creacion es una luz eterna en extenson infinita, plegada sobre s misma con la
forma de una botella de Klein, una forma sdlida de la banda de Moebius.

El tiempo es dgo subjetivo y sngular, y a través de éste somos capaces de colarnos por €
espacio de las dimensiones superiores y de ver € tiempo como una dimension inferior. Todos los mundos
inferiores existen solo temporamente, excepto la vida organica en generd. Tratando de la vida de planetas
y soles, no hay duda de su evolucion: agun dia serén superiores . . . Pero paralas lunas, |os nuevos Seres
formados de la energia negetiva, no puede haber garantia, y hay mucho riesgo de aniquilacion.

¢QUE crees que podria sgnificar dimentar la luna dentro de uno mismo?. Sin esta luna interior, la
mégquina no puede lograr € desequilibrio y la desarmonia necesarios para funcionar como un aparato de
transformacion.

El hombre redlmente no tiene un lugar en las dimensiones superiores de la Octava Césmica; € no
es nada 'y es menos que nada en € gran esquema de las cosas; pero tiene significado en otra octava, que
no es muy evidente dentro de la Gran Octava Césmica. Es en esta octava oculta donde puede intentar
llegar a ser mas de lo que le es poshble en € transcurso normd de la evolucion.

Al estudiar laley de las octavas, se debe recordar que las octavas, relacionadas unas con otras, se
dividen en octavas fundamentales y subordinadas. De esta manera, se puede ver las retardaciones como
potencialidades de nuevas direcciones. Nunca podemos aprender a usar totamente las leyes de las
octavas, Sno que podemos gprender a usar dgunas de sus leyes.

Mientras que € Ser estd bgo la Ley de Tres, la maquina, de formainexorable, esta bgo La Ley
de Sete. S readmente entendemos edta idea, tenemos una herramienta poderosa para € trabgo. En este
sentido, seria beneficioso estudiar profundamente las leyes de la octava
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Los seres conscientes hablan en pardbolas, que son matizadas para tener un significado multi-
dimendiond, paraacomodar su vison de lavida como laven, lasenten, la perciben y como la entienden.

Elige un objeto, y haz que represente para ti temporamente @ Solar- Absoluto; para los fines de
este experimento, todos los demés objetos y seres del cosmos, existen solo en una relacion subordinada a
d.

Ahora, visuaiza todos aguellos objetos, acontecimientos e ideas, que desde € principio mismo del
tiempo hasta d find eran y son necesarios para Su comparecencia, SU existencia continua, su mantenimiento
y Su goreciacion.

Extiende tu vision por toda la Creacidn, penetrando por todo lo que existe y por cada
manifestacion para poder ver todo lo necesario que mantiene la existencia de este Unico objeto, que es €
centro de gravedad de toda la Creacion.

No es necesario que tengas € objeto a la vista continuamente. Sigue tu rutina cotidiana, pensando
en como todo lo que existe en & universo, apoya la existencia de este Uinico objeto.
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Capitulo Ventiuno

NUEVO DiA TODOSLOSDIAS

La maquina padece la enfermedad del “mafana”’. Mafiana es e Unico dia que -por poco,
quizas- podria ser ese dia, hasta ahora no del todo asequible, del camino de rosas. En el
trabajo no podemos dar nada por sentado.

Con mucha facilided, podemos aceptar @ suef ordinario nocturno, y entregarnos a € sin
demasiado esfuerzo cuando somos jévenes. Mas tarde en la vida, la méguina resiste incluso este suefio;
pero ni por asomo como resiste ala muerte.

Podemos persuadir ala méguina para que serindaa suefio ordinario, porgue la maquinatiene una
minima seguridad de que mafiana abrira sus ojos para encontrar todo més o menos igua que estaba hoy.
S todo permanece raciond y predecible, aunque la méguina esté triste, no se volvera demasiado molesta,
ano ser que ocurra ago muy inesperado parainterrumpir su habitud y satisfecha somnolencia

Los animales no distinguen entre & suefio y la muerte. Entre todas |as criaturas de la vida orgénica,
la méguina biol égica humana ofrece resstencia ala muerte. Los animaes podrian luchar contra un enemigo,
0 para ecapar de una trampa; pero nunca se resistiran a una muerte tranquila

S la méguina bioldgica humana sabe que pronto morird, su centro mental empezara a pensar de
una forma muy diferente sobre d mafiana. La maquina tendra un fuerte deseo de vivir incluso una hora
més, y con suerte un diamés, ano ser que suframucho dolor.

La méguina padece la “enfermedad del mafiand’ Quizas mafiana sea ese dia, hasta este momento
indcanzable, de la incesante ausencia del dolor, a pesar de que hoy haya sido un dia de pesadumbre, y
ayer una mierda. Llegue cuando llegue, ala maquina, la muerte sempre le parecera que llega en justo €
momento equivocado, exactamente cuando las cosas le iban a sdlir bien. La muerte roba esta esperanzaa
la maquina. Es un suefio especia dd cua la méquina esta segura que nunca se despertara. La muerte
puede llegar en cuaquier momento; pero mas fécilmente y sin que la notemas, por lanoche.

Cada dia en que la mé&guina consigue seguir viva, es principamente debido a més puro azar.
Tantas cosas podrian ocurrir . . . S nos despertdramos dentro de la méguina, mafiana por la mafiana, con
e primer vidumbre del nuevo dia, deberiamos caernos de rodillas con gratitud por tener otra oportunidad
de lograr 1o que no logramos con lamaquina ayer.

Quizés tengamos un dia entero para trabgar en nosotros mismos, quizas solo @ tiempo para
peinarnosy cepillarnos los dientes.

Cada noche, cuando nos acostamos con la maquina, deberiamos esforzarnos para ver € suefp
como un tipo de muerte, entendiendo que existe la auténtica posibilidad de que, por una razon u otra,
puede que no nos despertemos por la mafiana.

S entramos en € suefio profundo voluntariamente, dejando que esta pequeria idea continlie a lo
largo de la noche, y s sucede que no induce a nuestras méguinas, que son ultra sensibles ala sugerencia, a
un fin inmediato de la vida, entonces, a amanecer del nuevo dia, deberiamos sentir d impulso de la
auténtica gratitud ante la posibilidad del trabg o que se nos presenta un dia més de vida.

Cuando nos despertamos por la mafiana, gparte de sdir de la cama de un salto, como un animal de
lajungla, con los 0jos abiertos, y con todos los centros en estado de aerta, deberiamos pasar 1os primeros
cinco minutos no haciendo nada, excepto intentar despertar laméguina

Después deberiamos formar la idea en nuestro centro mental de que nos hemaos despertado en un
nuevo mundo; no debemaos suponer que lo que vemos hoy es o mismo que vimos ayer; la gente y las
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C0Sas que pensamos que reconocemos podrian no ser hoy exactamente las mismas que eran € dia
anterior.

En esta vida no podemos dar por sentado a nada. No podemos suponer que simplemente debido
aque lo que nos rodea parece conocido, tendré relacion alguna alo que gprendimos sobre nuestro mundo
exterior ayer. No solo sera diferente € estado de todo € mundo, sSino que de una forma verdadera, todo
seraredmente diferente, igua que un Nuevo Mundo.

Incluso cuando miramaos en un espo, Y quizés especia mente entonces, seguro que vemos un total
desconocido con relacion alo que éramos ayer. Debemos tener mucho cuidado de observar la maquinay
todo lo demas con nuevos 0jos, como S Viéramos un nuevo mundo por primera vez. Por ahora, no nos
interesa cada pequefio detale de este Nuevo Mundo, solo en sus manifestaciones més bastas. Més tarde,
con lapréactica, veremos mucho mas.

En este experimento, debemos intentar vernos como un totd extrafio parala méguinay para este
mundo, exiliados de nuestro ambiente conocido, llevando una vida totalmente desacostumbrada para
nuestra experiencia habitud.

Podemos observar, Sn conjeturar que entendemos 1o que vemos, y sn saber nada sobre d
sgnificado del conjunto.

Debemos aprender a pensarnos, sentirnos 'y percibirnos exiliados del planeta“ Ayer”, solo con una
vaga posibilidad de llegar d planeta “Hoy”, donde somos como unos recién nacidos que no saben lo que
les espera.

Con demasiada frecuencia, tomamos una paldora por otra, una cosa por otra semejante, y una
persona por otra, sdlo porque tienen unos rasgos smilares. A menudo, hacemaos que aguien pague las
consecuencias de la accidn de otro, sdlo porque nos recuerda vagamente a aguien que nos hizo dafio en €
pasado, pero que ahora no esta disponible para la posible expresidn de nuestra venganza.

Incluso cuando nos despertamos por la mafiana, y vemos a aguellos que tomamaos como nuestros
amigos y familiares normales y corrientes, podemos intentar ver que no son los mismos que agquelos de
ayer, incluso en € sentido ordinario. Cada dia relmente estamos en un lugar desconocido entre
desconocidos, a quienes no conocemaos 'y a quienes no podemos conocer completamente, ya que hoy no
son lo que eran ayer, y no podemos contar con que ellos sean igudes.

Debemos reorgani zar nuestra idea del mundo para ver que cada dia nuevo es reamente un mundo
nuevo, y que las cosas que parecen iguales en redidad no o son.
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Capitulo Veintidés

“YO” PUEDO HACERLO TODO
Mientras que yo puedo hacerlo todo, la maquina es una chapucer a congénita.

S reconocemos nuestro estado actud, inevitablemente, sentiremos la urgencia de trabgjar hacia
despertar de la magquina, y hacia nuestra propia transformacidn. Sabemos que estamos en guerra, y
conocemos a enemigo, es nuestra propia complacencia, nuestro propio gusto por dgarncs llevar por €
suefio de la méguina. Pero una vez que decidimos trabgar, debemos aceptar todo 1o que nos venga por €
camino de trabgo.

De una forma incluso mas importante, debemos gprender a tomar rdpidamente las decisones; s
nos ofrecen unatarea de trabg o, es imprescindible que aceptemosinmediatamente latareay sin vadilar.

Pronto aprendemos, s permanecemos en la comunidad de trabgo d tiempo suficiente para
gprender dgo, que S vacilamos, incluso momenténeamente, la oferta se retira, y puede que nunca nos sea
ofrecida de nuevo. En egte trabgo, la vacilacion, la desconfianza, la negatividad, la discusion, € miedo, la
inseguridad, € sarcasmo y d cinismo gratuito son tomadas como indicadores de que en nuestras cabezas
ya hemos fracasado en |la tarea.

Debe estar bastante claro para nosotros, que s rechazamos € trabgjo, rechazamos la ayuda.
Debemos entender que el suefio es nuestro enemigo, y no aquellos que nos preparan para la
evolucion.

Finge & descubrimiento de dguna sustanciaala que llamaremos € Suertium. Cada vez que lleves
este “Suertium” en € bolsllo, 0 como un amuleto puesto en un collar, te sentiras optimista por todo, de
forma absurda, incluso de forma tonta, y estimaras tu habilidad y buena gana mucho més dla de tus limites
ordinarios.

Mientras llevas contigo esta sustancia Suertium, te sentes maravilloso, y muy afortunado. Tienes
toda la confianza dd mundo en ti mismo, y cada vez que aguien te pide que lleves a cabo una tarea, Sn
pensarlo ni una vez -Sn ni Siquiera hacer una pausa para reflexionar, excepto para tomar en cuenta tu
seguridad organica red- expresa inmediatamente una degria totd, adntiendo inmediatamente sn
cuestionarlo, parallevar a cabo latarea, sin reparar en cualquier disgusto que te pueda producir esta tarea.

Deberias sonreir como € tonto del pueblo y responder, “jDesde luego! jPuedo hacerlo todo!”
Solo asegurate que redmente hable Yo, cuando lo dices, porque, mientras que Yo realmente puedo
hacerlo todo, sucede que la méquina es una chapucera congénita. Este “optimismo chaado’, y
disponibilidad amable para hacer cas cudquier cosa, pronto deberia hacernos muy populares entre
nuestros amigos perezosos.
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Capitulo Veintitrés

RADIACION DE DOLOR

Se pueden usar como factores de recuerdo las sensaciones de dolor y de placer; pueden
proporcionar la fuerza para €l despertar dela maquina.

El dolor y la incomodidad pueden ser usados como un gercicio. Primero, debemos gprender a
disminuir su intensdad, haciendo que se extiendan hacia fuera

Lentamente, usando la atencion y la concentracion de lamitad de la atencidn, difunde hacia fuerad
dolor, alas céulas vecines.

Mientras € dolor se difunde hacia fuera, notarés que la intensdad de la sensacion parece
disolverse un poco, como lasal en d agua

S no afiades més sd, puedes propagar € dolor por toda la maquina, sin causar como resultado €
desequilibrio en otra parte. Incluso una pequefia molestia, tal como la sensacion de picor, se puede difundir
de esta manera proporcionando lafuerzaparae despertar de lamaquina

En & pasado, cuando estos pequefios dolores organicos que ocurrian en la méguina no tenian
propdsito para nuestro trabgjo, desedbamos a toda costa deshacernos de ellos.

Ahora, quizés puedas ver como los peguefios y redivamente inggnificantes dolores, pueden
ayudarte con tu trabajo, proporcionando a tu atencion un campo especifico de atraccion de gravedad.

Una sensacion fuerte o inusud de la maquina puede llegar a ser un pequefio Solar- Absoluto, desde
e cud radialafuerza para que la atencion pueda seguir la sensacion através de la maquina

También, podemos usar las sensaciones que sean placenteras para la méguina, ya que las
sensaciones de placer y las de dolor son exactamente iguaes, excepto en d asunto de su intensidad
especifica. Ademas, podriamos usar nuestros dolores para despertar la maquina, siguiendo este método:

Primero, debemos tener en cuenta que la maquina esta dormida, y que su suefio es como € suefio
de un brazo o de una pierna, en € sentido de que se adormece y pierde sensacion. Luego, debemos
recordar qué sentimos cuando € miembro se despierta Empezamos a sentir agudas sensaciones
incdmodas alas gue llamamos un “hormigueo”.

Guarda esta idea, mientras ala vez te concantras en |los dolores que normal mente estan sucediendo
en lamaquina. Quédate con la idea de que éstas son las mismas sensaciones que ocurririan s un miembro
se hubiera adormecido. Visudizay sente estas sensaciones, guardando a mismo tiempo firmemente laidea
de que una parte de la maquina se esté despertando. Anima a estas sensaciones, ya que pueden producir
las sensaciones de despertar.

Cuaquier sensacion desagradable servird para esta funcion; pero particularmente una que se
caracteriza por un hormigueo, que evoca la incomodidad que primeramente se sSente cuando un miembro
Se ha adormecido.

Cuando la sensacion sea magnificada por la atencion, Sente d despertar progresivo de lamaquina

De esta manera, usamos las sensaciones de dolor para represmtar € despertar de la méguina, y
de este modo, nos preparamos para las sensaciones reaes del despertar cuando real mente vengan.

No hay razon paratemer las sensaciones del despertar; sdlo es un proceso naturd e inofensivo que
no es particularmente agr adable; pero s no volvemos a suefio para evitar esta molestia, estas sensaciones
desagradables pasaran pronto y la méaquina se despertara de formanatural.

El mundo entero podria parecer lento y muerto cuando empezamos a percibir € suefio de la
mégquina; pero debemos encontrar la vaentia para continuar atravesando estas sensaciones extrafies, 1os
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miedos, las aprehensiones y las ansedades que puedan surgir. Todo esto es perfectamente normd,;
después de todo, jestamos tan acostumbrados ala anestesia adormecedora del suefiol

Dga que te Sentas ansioso, confesa para ti mismo que sentes @ miedo, la ansedad e incluso €
asco ante laidea de encontrarte en un cuerpo muerto.

Egtos sentimientos primerizos pasarén. S dgamos que recaigamos, seria diez veces mas dificl
acercarnos otra vez.

De modo que, se vaiente, se atrevido. Experimentarés tu encarcdlamiento en un cadaver; pero
pronto & cadaver empezard a despertarse. Entonces, la Stuacion tomard un nuevo giro; la gente a tu
arededor te parecera muerta - pero no todo d mundo- mientras miras por tu drededor, veras a dgunos,
CuUyos 0jos estan un poco abiertos 0 muy abiertos. Trabga con tus dolores, usandolos para volver a
despertar la circulacion en este cuerpo Sin vida, esta maquina dormida
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Capitulo Venticuatro

LA ULTIMA HORA DE LA VIDA

Saber cdmo ajustar cuentas cada hora, es algo que cada hombre debia aprender en el
colegio, igual que aprender a respirar, comer, moverse y despertar la méquina deberia
formar parte de cualquier auténtico curriculode educacion.

¢Como te gudtaria averiguar lo preciosa que relmente es la vida, pero sdlo en tu Ultimo momento,
justo cuando la mé&guina esta tomando sus Ultimas ingpiraciones?. ¢Qué aprenderias sobre la vida?. (Qué
aoreciarias de repente, que nunca antes habias apreciado -quizas ni Squiera notado- antes de este
momento?.

Por encima de todo lo demas, edtaria la respiracion. Quizés por primera vez, jnotarias que cada
inhaacion vino acompafiada por olores!

iY qué olores mas exquisitos! De repente te adheres a la experiencia de cada aroma. Notas que
cada olor es una combinacion de diferentes tonos, e incluso podrias ser capaz, por primeravez en lavida -
y también la Ultima- de separar e identificar muchos de los tonos y arménicos individuaes que se combinan
para producir lo que llamamos un acorde olfétivo.

A continuacion, puedes llegar a notar las sensaciones de la maquina, y aunque muchas de dlas
puedan ser dolorosas, agunas sugeriran, por asociacion, todas esas maravillosas experiencias ddl pasado
gue de repente parecen tan preciosas.

Cada movimiento de la maquina puede ser @ Ultimo, y puede que te choque la belleza de las
sensaciones de la méguing, tu atencion sigue con intensdad cada movimiento y reflgo involuntario del
cuerpo, de manera sedienta, como un amante sigue incluso |os movimientos més pequerios de su amado.

Puede que pienses. *jQué buen momento que he eegido paraempezar este gercicio!”; pero ahora
no hay nada que puedas hacer para compensar tu fata de voluntad o entusiasmo del pasado, antes de
llegar a ser consciente de que & cuerpo en redlidad estaba moribundo.

¢Por qué la vida de repente ha llegado a ser tan preciosa?. ¢Por queé tu atencion se agarra a cada
micro-movimiento, y a cada vision, olor, sonido y sensacidon?. ¢Por qué tu cerebro recuerda, y con
nostalgia, todos los acontecimientos principaes de la vida de la méquina?. ¢Por qué de repente te es
importante todo |0 que no has hecho, aunque ahora no haya nada que puedas hacer a respecto?.

¢QUé es 1o que redmente ha cambiado?. Sabias desde € principio que dgun dia la méquina
moriria. ¢Por qué no era sUficiente este conocimiento para proporcionarte la motivacion de gercer tu
voluntad para despertarte por encima de la voluntad de la méquina para permanecer dormida?.

JPor qué esto no era suficiente para hacer que apreciaras la vida hasta tal punto: que
smplemente la mecanica de la supervivencia corpord y € paso dd tiempo -que antes de esto parecia ser
un cuento interminable de nunca acabar, y ahora pasa corriendo de formainexorable- pueden ser seguidos
fécilmente en detale por tu atencion, como s acabaras de descubrir un nuevo tesoro, de cuya existencia
nunca antes habias tenido conocimiento?. Sin embargo, jlo tenias todo d tiempo!

¢Puedes explicarte por qué, aunque te lo dijeron hace afios, no trataste cada respiracion, cada
movimiento, cada sensacion, cada olor, cada vison, cada relacion, cada actividad como s fuera d tesoro
gue ahora es, en este momento, mientras estas tendido agui moribundo?.

Supo6n que de algin modo descubrieras que sdlo te queda una hora més de vida. ¢Qué harias con
edta Ultima hora preciosa sobre la Tierra?. ¢S pudieras usar esta Ultima hora de vida para completar todos
tus asuntos con laméguinay con € mundo organico, sabrias como hecerl0?. ¢Te sentirias satisfecho, en
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momento de tu Ultimo respiro, de haber hecho todo o posible en € transcurso la vida por completarla para
tu propia satisfaccion de Ser?.

La ultima hora no sdlo es la hora més importante de tu vida en este momento; sSino que pone €
decorado paralasimpresiones finaes recibidas por € Ser através de laméguina

iQué fragil es la vida ordinarial En cuadquier momento, la méguina esta a un peo de la muerte.
Desde d primer momento de la concepcion vivimaos dd tienpo prestado.

Para redlmente tener la libertad de vivir, debemos findizar todos nuestros asuntos antes de
morirnos, incluso durante lahorafind delavidas fuera necesario. Pero . . . ¢cOmo sabemos qué hora sera
la Ultima?. Para estar absolutamente sguros, deberiamos gustar nuestras cuentas con la naturaeza'y con
lamaquinad principio de cada hora, asi, la muerte nunca nos cogera desprevenidos.

La forma exacta de cOmo gjustar cuentas cada hora es algo que cada ser humano deberia haber
aprendido en la escudla de primaria, junto con la respiracion, € comer, d movimiento, lainvocacion de la
presenciay € despertar de la consciencia objetiva. Una cosa que nos podemos preguntar es. ¢a quién
lastimariamos con nuestra muerte S muriéramos en nuestra condicion actud?.

En d momento de la muerte deberiamos tener la presencia, una mente y consciencia claras,
tomando nuestra Ultima respiracion con la clara satisfaccion de que hemos hecho todo lo posible por usar d
maximo nuestra vida

Dia a dig, s dguna vez nos tomamos la molestia de mirar, descubriremos las cosas que han sdo
dgadas sn hacer y que necesitan repararse. Es la sefid de un auténtico ser humano que relmente ha
vivido, que ha exprimido de la vida cada gota posible de cdidad. Deberiaros esforzarnos por vivir
nuestras vidas para que un dia, en cudquier momento, podamos decir: “Hoy puedo morir sin
remordimiento”.

No desperdicies nunca lo que muy bien podria ser tu Ultima hora de la vida. Por mucho que vivas,
edta Ultima hora te serd la més importante. S 1o haces md en tu Ultima hora, seguramente sentirés la
sensacion dd remordimiento. Esta sensacion -9 puedes permiitirte sentirla ahora puede ser una fuerza
potente de motivacion para una sdida limpia de laméaquina. S supieras de hecho que esta hora reslmente
era tu Ultima, comerias impresiones como s fueran comida de la més fina gastronomia. Un verdadero
gourmet de la vida sabe muy bien como extraer de cada bocado de vida la Ultima gota de calidad.

Exige la cdidad de todo; no viv as tu vida como un savge.

Durante la Ultima hora de tu vida, puede que no puedas eegir donde estés, ni con quién; pero
seguramente puedes egir la calidad de la hora, porque eres tu -y sdlo tt+ € que determina el estado de
lamaquina, s estavivao muerta, en cudquier momento, incluyendo d dltimo.

La extraccion de las cudidades esencides de la vida utiliza la misma técnica que la extraccion de
las sustancias superiores de la comida, ddl aire y de las impresiones, es decir, se logra autométicamente,
despertando la mé&guina. S deseas sacar la auténtica cadidad de la vida, tu vida debe estar dedicada al
Trabgjo para e mayor bien posible. Slo para tu ser personal, puedes recibir muy poco. Trabgjar haciala
transformacion de tu Ser, no para tu propio beneficio, Sno para e beneficio dd Absoluto, lo que esigud
gue decir para todos los Seres en todos |os Sitios, es una técnica eficaz parala evolucion.

S no te quedas satisfecho con la cdidad de la Gltima hora de tu vida, no te quedarés satisfecho con
tu vida en conjunto.

Morir es marcharse de algo que nunca més vendra exactamente de la misma manera. Todos los
grandes fildsofos practicaron para su Ultima hora de vida. Te daré ahora exactamente € mismo gercicio
gue usaron en la preparacion de su hora find sobre la Tierra. Ten mucho cuidado de no cambiar ni una
palabra de esta instruccion:

Mira la ultima hora que acaba de pasar como s hubiera Sdo tu Ultima hora sobre la Tierra, y
acabas de darte cuenta que has muerto.

Primero, pregUntate S estas satisfecho con como has usado esta Ultimay preciosa hora de vida
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Ahora vuelve ala corriente de la vida organica, y ponte la meta durante la préxima hora - es que
vives tanto- de sacar s0lo un poquito més de cdidad de vida de la que habias sacado durante la hora
previa

Resudve despertar la maquina sdlo un poquito més, tener sblo un poquito més de presenciaen €
presente, un poquito mas de pasion interior.

Ahora gbre los 0jos un poco mas, con esto quiero decir que despiertes laméguinay que te bafies
en sus efectos transformadores . . . que seas un poquito mas vaiente de lo que fuiste durante la Ultima hora.
Puedes darte € ujo de tener vaentia, ya que sabes que es tu Ultima hora y no tienes nada que perder.
Desde luego, no o seas hasta llegar a ser imprudente.

Condcete un poco més; ve tu méguina con dgo més de imparcididad. Ya que estds muriendo, no
hay razén para defender la vanidad persond de la mégquina, ¢verdad?.

Cada hora, desde ahora en addlante, hasta tu verdadera hora final, exige de la méguina, mediante
U despertar, més cadidad de vida, més vida en € intuitivo.

Témate un minuto 0 dos, a cada hora en punto, para vaorar imparcidmente la hora previa,
entonces ponte la meta de usar la hora que viene incluso més plenamente ¢k lo que la usaste durante la
hora previa

Tomando cada hora como una unidad individua de tu vida, esfuérzate por usar cada una de estas
unidades de vida con cada vez mayor caidad.

Edfuérzate por encontrar una manera de hacer cada hora sucesvamente més rentable para tu
trabgo que la Ultima, y alavez, encontrar una manera de gustar todas tus deudas con laméguinay con la
naturaleza, hastael momento actud.

Vivir d resto de tu vida ensayando la muerte hora a hora no es una fascinacion morbida por la
muerte, Sno un método para vivir més profundamente la vida

Nadie puede sacar mas de cada momento de la vida que un paciente termina que sabe més o
menos cuando puede esperar morir. S hemos pensado profundamente en las posibles maneras en las que
podemos pasar nuestros Ultimos dias, cambiaremos radica mente nuestras vidas.

S sabemos con seguridad que pronto moriremas, juntaremos cada gramo de voluntad disponible
paralaextraccion, en cada hora que nos queda, de cada gota posible de calidad.

Este es d auténtico significado del refran Essene, “Cercaesta d find”. Todos hacemos frente a
Juicio, no de los demés, sino de nuestra propia valoracion find en € Ultimo minuto de nuestras vidas. No
debemos suspender este examen.

Cada momento es una parte eternade la Creacion.

En cada momento es posible sacar una sustancia mas fina, ala que podemos llamar |a “ esencia de
lavida'.

En un folio limpio, haz un dibujo que para ti represente la sustancia "aire’. Ahora dibuja la
sugtancia “comida’. Luego, un dibujo de la sustancia “impresiones’. Findmente, haz un dibujo de la
sustanciade “un momento”.

Debido a que todas pueden ser dibujadas como sustancias, esto te deberia dar € indicio de que
redlmente lo son, que incluso los momentos dd tiempo son una forma de materia

S logramos extraer las sustancias mas finas de esas sustancias mas densas que todo € mundo
conoce, entonces tarde o temprano debemos pagar ago.

EsasellamalaLey del Equilibrio. Con el tiempo, debemos pagar o que extraemos de la vida

Pero pagar en € momento nuestro uso del momento, es o que llamamaos “ e hacer auténtico”.

Al principio, sdlo podemos imaginar 1o que es € “hacer” con @ aparato menta, € gparato de
sentimiento o del movimiento; pero con € tiempo, con experiencia de trabajo, encontramos que & hacer
auténtico es pagar en € momento, sin dgjar nada para€ futuro.
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Incluso ahora, no es demasiado tarde, aunque la mayoria de tu vida haya sido desperdiciada en €
suefio. Desde hoy, puedes empezar a prepararte paralamuerte, y d mismo tiempo, aumentar la cdidad de
tu vida con laméguina.

Pero ten en cuenta esta advertencia: no tardes demasiado tiempo; jquizas esta Ultima hora sea
de hecho todo lo que te queda!

Puede que seas capaz de repetir la frase de arriba palabra por palabra; pero a no ser que sea
practicada en laredidad, no significara nada.

La méguina despierta, los gparatos superiores mental y emociond funciondes, y la radiacion de la
presencia, son las Unicas herramientas auténticas de la comunicacion.

A find de cada hora, habiendo completado tu vaoracion de la rentabilidad de trabajo de la
hora previa, imaginate que te despiertas de repente en un mundo completamente nuevo, en @ cud
reconoces € hecho de que eres un forastero tota, aunque todo te suene vagamente familiar.

Establecer toda una nueva reacion funciona con este nuevo mundo demuestra claramente que tu
gparente continuacion automéaticaen d flujo de lavida relmente no esla mismade una horaaotra

Podrias verte como un fantasma, destinado a vagar de un mundo a otro como un entrometido. .
.Desde ete punto de vida, ¢qué vaor tiene lo que se logre en @ transcurso de la vida norma?. Considera
los resultados de todos tus esfuerzos anteriores. ¢Qué vaen ahora?.

Nosotros, los que estamos en e Trabg o, estamos muertos a mundo de muchas maneras, y ala
vez, mas Vvivos que cudquier cosaen €. El Trabgo: una pequefiay extrafia diferencia en nuestras vidas, y
sn embargo, para dgunos de nosotros, la vida no tiene sentido Sin esta pequefia diferencia

Deberia ser facil ver que lavidaes fltil en € sentido norma. Cada logro, por grande que seaen la
escdade lavida planetaria, tarde o temprano se perderaen @ sentido més amplio.

Dde tiempo d tiempo. Incluso los nombres més importantes tarde o temprano seran olvidados.
Para entender las posibilidades reales de la vida en la Tierra debemos descubrir qué es lo que se puede
lograr en este mundo que seria Util més dl& de este mundo.

Edtudia las vidas de aguellos que consiguieron reunir grandes fortunas, gércitos, influenciay poder
sobre los demas. ¢Para qué les sirven estos grandes logros, ahora que estan muertos?. Incluso en vida eran
suefios vacios.

Aprende a usar cada hora para sacar e maximo provecho posible. Escribe un plan

detallado para la tltima hora de tu vida.
Con este pequefio gercicio, estards obligado a arraigar profundamente tu mentacion en la cuestion

tota del vaor red de una vida como prisonero en la méagquina bioldgica humana sdlo para entender como
moir.

No es capaz de morir realmente cuaquiera. La méguina bioldgica humana puede ser convertida en
una forma u otra de abono para su uso por parte de la vida organica en € planeta; pero debido a que la
Creacion es eterna, no podemos real mente morir slo porque muera la méaguina biol 6gica

Morir a este mundo para sempre es un honor que debe ser pagado con labores conscientes y
sufrimiento intencionado através del proceso del Eterno Retorno Consciente.

Imaginate los acontecimientos, las sensaciones, los pensamientos y os sentimientos de cada hora
de vida sobre la Tierra. Preglntate: “¢Es esto redlmente lo que deseo hacer con la Ultima hora de mi
vida?” Si nolo es, debes encontrar una manera de satisfacer esta pregunta.

Miralavida como un negocio en que € tiempo es oro.

El tiempo representa literalmente € oro de la vida. Cuando entramos en este mundo, nos dan una
cierta cantidad para gastar y no més.

Quizas ahora, puedas ver |o imprudentemente que has gastado lamayor parte de éte.

Induso tu meta en la vida de smplemente relgarte ha sdo frustrada. Como un consumidor de la
vida, te has engafiado.
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Toda tu vida creiste que todo era gretis. El aire es grétis, € tiempo es gratis. Ahora, de repente,
descubres que éstos no son gratis, que pagas caro € uso de la maquing, pagas con & precioso tiempo.
Cada momento que estés aqui cuesta ago, un momento es € precio de cada respiracion.

¢COmo puedes resarcirte de estas pérdidas?. S has gastado todo tu dinero en vacaciones, no te
gueda nada ahora excepto la vacia nostagia

Durante afios has gastado tu tiempo como s fuera una continua e interminable paga de tus padres.

Sdlo ahora, después de que la fortuna de la familia ha sido gastada hasta € Ultimo centavo, y te
encuentras en la bancarrota, descubres que estas obligado a ganar cada hora de lavida. Todatu vidafuiste
como un nifio chico, gastando € tiempo, € oro de latransformacin, como un recién casado.

Encontraras muchas excusas para no practicar la tltima hora de la vida. La voluntad y los hébitos
de la méguina son muy fuertes; pero puedes aprender a hacer més y més una vez que empieces.

Piensa en tu Ultima hora de vida como un gran ballet parad cud es necesaria una vida de continua
préctica
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