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INTRODUCCION

Este libro fue concebido para brindar informacion de referencia y diversas ideas complementarias que
sustentan las hipotesis basicas de la Décima Revelacion. Si bien es cierto que las revelaciones, tal como
aparecen delineadas en los libros de las Revelaciones, son de naturaleza arquetipica, y por ende estan
incorporadas a nuestro desarrollo piscoldgico, nuestra misién consiste simplemente en difundir la palabra y
facilitar en la medida de nuestras posibilidades una conversacién honesta respecto de la experiencia espiritual
actual.

Al leer esta obra, vera que ya esta produciéndose en todas partes del mundo un didlogo rico y diverso sobre la
vida espiritual. La conversacion en si -en la medida en que implica compartir experiencias con valentia- es el
proceso a través del cual tiene lugar este despertar. En estos ultimos dias del siglo XX y del segundo milenio,
no estamos descubriendo tanto nuevas experiencias (aunque esto ocurre) como tomando en serio experiencias
que en un tiempo rechazamos o dimos por sentadas. La expresion clave es, desde luego, compartir con va-
lentia, pues, tal como indica la Décima Revelacion, nos hallamos en un momento muy importante de la historia.
La vieja Visién Global newtoniana, basada en la idea de que el universo es una gran maquinaria que funciona
de manera materialista (desprovista de milagro) evoluciona en este momento hacia una nueva Visién Global
que empieza a incorporar pruebas existenciales de que el mundo es muchisimo mas que eso. Estamos
empezando a ver al universo como un lugar espiritual e inteligente donde los seres humanos pueden
desarrollar su conciencia, sentirse guiados a través de la intuicién y la coincidencia magica y recordar la verdad
individual de que nacimos para colaborar con la sociedad.

El valor es la clave de este despertar porque, en primer lugar, debemos creer que vamos a encontrar y repetir
estas experiencias. Si las primeras nueve Revelaciones se refieren a salir de nuestro camino y sumarnos al
flujo trascendente en el que nuestras vibraciones aumentan y nuestras vidas avanzan, la Décima tiene que ver
con la comprension del poder de la intencidon sagrada que amplifica todo el proceso. Debemos sostener la
visién, retener el poder de la fe y la Visualizacién, vale decir, lo que es realmente la oracién. En otras palabras,
no basta con "dejarnos llevar" por el flujo de la sincronicidad, aunque ello sea fundamental. También debemos
despertar a la mafiana y tener la intencion, la esperanza de que dicha sincronicidad se produzca.



La presente guia de estudio tiene por objeto estimular el debate de este y otros temas. Una vez mas, tenemos
puesta nuestra fe en la importancia del dialogo mismo. Sabemos interiormente que esta
produciéndose una transformacién espiritual. Sin embargo, la imagen de esta nueva Vision Global sélo
comienza a aparecer en su totalidad a medida que individuos y pequefios grupos sacan sus propias
conclusiones, hablan con otros acerca de lo que Ven, obtienen informacién nueva y desarrollan sus opiniones
hasta alcanzar un nivel de exactitud mayor. Esta es la conversacion espiritual de base que esta creando un
nuevo consenso sobre la realidad.
Y seguird estando incompleto en tanto no cuente con usted.

JAMES REDFIELD - CAROL ADRIENNE

"Tenemos esperanza dentro de nosotros, o no; es una dimensién del alma, y no depende en esencia de una
observacion particular del mundo o una evaluacion de la situacion. La esperanza no es prondstico. Es una
orientacion del espiritu, una orientacién del corazén; trasciente el mundo que experimentamos inmediatamente
y esta arraigado en algun lugar mas alla de sus horizontes..."

VACLAV HAVEL, DISTURBING THE PEACE

PRIMERA PARTE
EL UMBRAL

CAPIiTULO 1
EL CUADRO GENERAL

"La Décima Revelacién tiene que ver con la comprension de toda esta cuestion: la percepcion de coincidencias
misteriosas, la conciencia espiritual cada vez mayor de la Tierra, las desapariciones de la Novena Revelacion...
todo desde la perspectiva mas elevada de la otra dimensién, para que podamos entender por qué esta
ocurriendo todo esto y participemos de manera mas plena.”

LA DECIMA REVELACION: EN BUSCA DE LA LUZ INTERIOR'

MANTENER ABIERTA LA VISION

Para seres como Jesucristo, Mahoma y Gautama Buda, la capacidad de sostener la Visiéon Global ya forma
parte de su curriculum vitae. Entre los mejores candidatos en cualquier entrevista, casi siempre obtienen el
puesto en virtud de su experiencia y sus habilidades.

Este libro esta escrito para el resto de nosotros.

Hace no mucho tiempo, en un grupo de gente que estudiaba las Revelaciones, un hombre levant6 la mano y
pregunto: "Me preocupa mucho como puedo usar esta informacion en el mundo real. He ido a otros talleres y
hablado con distintas personas, y todos sentimos mucho entusiasmo, pero ¢cémo puedo hacer para mantener
ese entusiasmo en el mundo cotidiano? ¢Cémo puedo hacer para mantener ese sentimiento? Estoy harto de
hablar de mi mismo, quiero empezar a estar mas comprometido en el mundo. ;C6émo hago?". Este hombre
expresaba una idea que nos planteamos todos. Es muy probable que usted se haya dicho practicamente lo
mismo. Nuestra cultura debe hacerse esta pregunta si queremos abrirnos a una nueva Vision del mundo que
nos lleve desde donde estamos ahora hacia un futuro viable. Preguntarse: "¢ Qué puedo hacer para servir al
mundo de una manera positiva?" es importante porque resulta indispensable una accién inmediata que nos
aparte del borde del desastre, pero el punto de vista inherente a la pregunta tiene sus raices en el mismo nivel
qgue, en primer lugar, causd nuestros problemas. Sigue abordando el problema en términos de una accién
externa. La verdadera accién debe realizarse primero en cada uno de nosotros, no salvando a los otros, sino
cambiando la forma en que vemos el mundo y poniendo al descubierto una sabiduria y recursos desconocidos
en otras dimensiones en la "realidad exterior" y otras dimensiones en nuestra realidad interior. Al actuar en
este nivel multidimensional, nos alineamos con el objetivo evolutivo de espiritualizar nuestro mundo fisico "real"
e ingresamos en un proceso mas fluido que a esta altura apenas podemos imaginar. ¢ Como lo hacemos?

NIVELES DE CONCIENCIA
La Décima Revelacion, junto con las otras nueve Revelaciones descritas en La Novena Revelacién, de

James Redfield, constituye este nivel de conciencia. Si usted leyé La Novena Revelacion es posible que haya
experimentado la sorprendente sensacién de que ya conocia la mayoria de esas revelaciones, que de alguna
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manera ya las habia aprendido, pero tal vez olvidado en forma temporaria. Ese recuerdo renueva la nocion de
que vinimos a esta vida con el objetivo de contribuir a hacer la transicion al préximo paso en la conciencia.

En el nivel de la Décima Revelacién, también podemos reconocer un poco o la mayor parte de la antigua
filosofia perenne que analizaremos en los siguientes parrafos. En este nivel de pensamiento/
sensacion/intuicion podemos decir; "Si, siento que esos conceptos actlan en mi vida". Es como si vivieran a
través de nosotros.

Esta conciencia hace que busquemos una respuesta, como mencionaba mas arriba el hombre que formulaba
la pregunta. ¢Y ahora qué? Estamos acostumbrados a ser activos, a controlar nuestro universo -o tratar de
controlarlo- y obtener resultados. Pero hasta ahora nos preocupabamos por hacerle algo al mundo exterior, no
por actuar en nuestro mundo interior donde reina la conciencia. Para realizar ese cambio, debemos
desconstruir nuestros viejos métodos y visiones. En eso consiste el cambio de paradigma. ¢Podemos
desconstruir y desacondicionar nuestras mentes, librarnos de nuestra ceguera y dejar que la luz penetre lo
bastante rapido como para salvarnos, tanto a nosotros como a nuestro habitat planetario? Esa es la pregunta
que nos hace despertar a las tres y las cuatro de la mafana.

Ahora depende de nosotros, personas comunes que avanzamos hacia nuestro futuro. Podemos realizar parte
del trabajo optando por hacer cambios 0 amar mas. Por mucho que aprendamos, desarrollemos y cambiemos
nuestra visién acerca de lo posible, también actlan sobre nosotros fuerzas exteriores. Algunas de las fuerzas
externas de las que ya tenemos conciencia son los desastres ecoldgicos que alimentan nuestros miedos. Estas
situaciones nos obligan a prestar atencion a las consecuencias de todos nuestros actos.

Las otras fuerzas que influyen en nuestro pensamiento, de manera colectiva e individual, pueden resultar ser
seres de la dimensién espiritual que observan nuestro avance y que llegaron a un estadio de preocupacion por
nuestro bienestar. ¢ Suena siniestro? En realidad no. La dimension espiritual que existe més all del ambito de
nuestros cinco sentidos se nos aparece individual y colectivamente para despertarnos y apartarnos de la
adicciéon a la complacencia, al miedo, a la negacién y a la codicia que nos mantiene atrapados en una
disfunciéon psico-espiritual. Estas otras dimensiones quieren que la Tierra florezca como la fuente
increiblemente rica y maravillosa de amor, vida y aprendizaje que siempre fue. Hasta el presente, la mayoria no
hemos tenido conciencia de esa frontera invisible entre estos planos de existencia. Llegados a este punto de la
evolucidn, en que se hallan en juego la supervivencia del planeta y todas sus especies, es hora de levantar el
velo. Es hora de declarar el calvario. Pero no nos adelantemos a nuestra historia.

LA UNICA RECETA ES EL PROCESO

En Occidente, casi todos queremos un mapa, una serie de instrucciones y una garantia de reembolso para el
viaje de nuestra vida. Al comprender que la existencia es un proceso en marcha, llegamos a entender que no
existe ninguna receta para el éxito fuera de prestar mucha atencion al esquema de energias que nos alimentan
e informan. La energia combustible de nuestro espiritu ilumina el camino y obtenemos ayuda de nuestros ami-
gos. Si hubiera una férmula, ésta consistiria en reconocer que el deseo y la voluntad son los mecanismos
convergentes de la intencién. En este camino es imperativa la fe, o el escuchar silencioso al cual se abriran las
puertas. La confianza es la esperanza confiada en que nuestras intenciones y deseos seran atendidos. Con la
ley del dar y el recibir, servimos y recibimos un torrente de energia.

En el lenguaje de las Revelaciones, "hacemos preguntas y seguimos nuestra intuiciéon". Mas simple aln,
podriamos decir que nuestras vidas siguen la corriente de nuestros pensamientos.

"... nuestras vidas se centran en la oracion y la accion. Nuestro trabajo es una efusién de nuestra
contemplacion, nuestra unién con Dios en todo lo que hacemos, y a través de nuestro trabajo... alimentamos
nuestra unién con Dios de modo que la oracion y la accién y la accién y la oracién fluyan constantemente:'
Lucinda Vardey, “Mother Teresa: A Simple Path”

¢QUE PASARIA SI...?

¢ Qué pasaria si alguien le dijera que usted ya tiene un objetivo? ¢Qué ya esta inmerso en un continuum de
energia consciente que se desarrolla con un proposito? ¢Qué pasaria si usted supiera, sin ninguna duda, que
no esta solo, no de manera metafdrica, sino literal? ¢Qué pasaria si supiera que los accidentes no existen y
gue dispone, a su alrededor, de informaciones importantes que puede o0 no estar reconociendo? ¢Como viviria
su vida si supiera que no dejaria de existir cuando su cuerpo actual se apartara de usted al morir?

¢Como se sentiria si descubriera, mediante una experiencia personal innegable, que los seres humanos no
son mas que un nivel de conciencia en un universo estratificado de seres inteligentes y conscientes?
JAterrado? ¢Humillado? ¢ Entusiasmado? ¢ Profundamente conectado con una fuente cuya existencia habia
olvidado? Todas las personas que viven experiencias de cuasi muerte, contactos con seres queridos muertos,
presencias angelicales, santos y seres que parecen extraterrestres mencionan los sentimientos que acabamos
de mencionar.

La Décima Revelacion es el nivel de conciencia de que no estamos solos ni somos el centro del universo. Es
el nivel de conciencia en el cual sabemos: "Vine aqui para hacer algo. Ahora lo recuerdo. Tengo un propésito”.
El propésito puede resultarle esquivo, como un recuerdo vago. Pero en este nivel de comprension, este vago
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recuerdo basta para disparar hechos sincrénicos que lo llevan a conocer a la siguiente persona, a recibir el
siguiente mensaje.

Tal vez hasta ahora no haya tenido una experiencia extraordinaria dentro del @mbito espiritual ni haya sentido
contacto alguno con su grupo de almas. Tal vez su hija no haya sido rescatada en el aire mientras caia desde
un pefiasco del Gran Cafién, deslizandose por la pendiente hacia una muerte segura. Joan Wester Anderson,
autora de dos libros sobre presencias angelicales y milagros, menciona la experiencia de una madre cuya hija
habia ido de camping con amigos. Una noche tuvo la premoniciéon de que su hija corria peligro, y se oy6 decir:
"iDios mio, envia ayuda ya mismo! ". Cuando la hija regreso, le conté que se habia caido de un pefiasco y
gued6é momentaneamente sostenida de un reborde, mas pequefio que su pie, cuando sintié que unos brazos la
rodeaban y la llevaban de nuevo hasta la cima del pefiasco. Es posible que usted sélo haya leido acerca de
experiencias cercanas a la muerte en las que una persona entra en un tunel de luz, ve seres radiantes y siente
un amor tan increible que quiere quedarse alli y dejar atras su vida terrenal.

Aunqgue no haya tenido estos contactos extradimensionales, esta rodeado por miles, cuando no millones, de
seres humanos que han experimentado estos encuentros con otros planos de la existencia. Esto significa que,
por formar parte de lo que el biélogo Rupert Sheldrake denomina el campo morfogenético, usted es parte del
proceso.

Llegé la hora de aguzar nuestras capacidades para prestar atencién a la informacion inquietante que afluye
en estos tiempos. Esta bien que nuestras mentes se inquieten. ¢ Por qué? Porque la inquietud de la mente es el
proceso de desconstruccidon de una realidad que considerdbamos sélida como una roca. Llegd el momento de
hacer todos los esfuerzos posibles por abrirnos a lo que pueda significar esta informacién para la supervivencia
y la evolucion de la raza humana.

Somos los constructores de puentes entre el viejo modo de pensar con la Quinta, la Novena y la Décima
Revelaciones, que incluyen cambios en la forma de vernos y tratar con los demés y el modo en que nos
comunicamos con las otras dimensiones. Las respuestas que buscamos a las preguntas de todos los dias no
se alejan de la busqueda de explicaciones acerca de hechos que desafian a nuestra mente racional. La
curacién que necesita el planeta depende de nuestra capacidad para abrirnos a las realidades de la vida
después de la vida, o planos espirituales de existencia que ya estan en comunicacién con nosotros, y para
comprender que esas dimensiones estan interrelacionadas con nuestras conciencias. Por lo tanto, los in-
terrogantes cotidianos referidos a como vivir nuestra vida y como servir al planeta se desprenderan de nuestra
atencién a los mensajes que captemos a partir de nuestra intuicién y de las coincidencias que nos lleven hacia
el nuevo pensamiento.

Tal vez le parezca que esto suena extrafio y muy poco factible. De todos modos, no tiene por qué seguir
leyendo. Arroje el libro a la bolsa de buenas intenciones o déselo a alguien a quien considere extrafio, también.
Pero si continlla con nosotros, trataremos de llevarlo por un proceso imaginario que, sirviéndose de historias
humanas simples, con suerte nos despierta pensamientos, sentimientos e intuiciones coherentes. En realidad,
estamos juntos en este proceso de descubrimiento, y la Décima Revelacion nos recuerda que de aqui en
adelante debemos trabajar junto con otros para formar nuestra inteligencia/intuicion grupal y llevar asi a la
oruga de la humanidad a una rama en la que pueda convertirse en mariposa.

Siga sacando sus sensores intuitivos cada vez que encuentre maestros, libros y sincronicidades relacionados
con el punto en que usted se halla en la vida. Siga escuchando por el ojo de la cerradura de la dimension
espiritual con todo su corazén y toda su mente. Recuerde que ya no estamos en un camino lineal y es posible
gue deba abandonarse y experimentar algo imposible para poder romper la puerta de su siguiente nivel. Por
cierto, lo instamos a que haga una discriminacion respecto de la informacion que reciba. No obstante, no se
guede empantanado tratando de probarle algo a alguien o exigiendo pruebas "cientificas". Esta parte del viaje
humano no se guia por las viejas "leyes". Su objetivo no es quedarse atascado discutiendo si algo es blanco o
negro o "real o no real" (en oposicion a la verdad que siempre resulta, en cierto modo, verdadera), sino
preguntarse: ¢este hecho o idea me lleva a amar mas, a estar mas lleno de energia, a ser mas generoso y
abierto en la vida?". Esta es la verdad que esta detras de su experiencia. No se dé por vencido, pero venza sus
resistencias. Este viaje no es sentimental; tiene que ver con el amor, y nada mas que el amor.

"De acuerdo con el esquema de la evolucion, cada desarrollo se incorpora al servicio de una funcién superior...
La neocorteza [del cerebro] es tan poderosa que hace falta muy poco para modular o cambiar las inferiores; la
pregunta que cabe hacerse es, pues: ¢para qué sirve el 90 por ciento restante? ... El programa de la naturaleza
para nosotros después de la adolescencia consiste en que descubramos e integremos el proceso que activara
e incorporard el resto de nuestras estructuras nerviosas, nos dara equilibrio y nos llevara hacia donde apunta la
evolucién. El doctor B. Ramamurthi, presidente del Congreso Internacional de Neurocirugia, sugiere que la
parte no utilizada de nuestro cerebro esta destinada a la exploracion de un universo interior."

Joseph Chilton Pearce, “Evolution's End”

"Los tedricos contemporaneos como el fisico britanico David Bohm, que trabajo mucho con las derivaciones del
teorema de Bell, han llegado a suponer que existe un ‘campo invisible que sostiene toda la realidad, un campo
que tiene la propiedad de saber qué esta pasando en todas partes en un mismo momento... el campo invisible
se parece mucho a la inteligencia implicita del ADN y ambos se comportan en gran medida como la mente. La



mente tiene la propiedad de mantener todas las ideas en un lugar, en un depésito silencioso, por asi decirlo,
donde estan organizadas con precision en conceptos y categorias.”
Doctor Deepak Chopra, “Quantum Healing: Exploring the Frontiers of Mind/ Body Medicine”

ESTA OCURRIENDO AHORA

Este libro nacié por los mismos principios que describe. Un torrente de sincronicidades de una precisién
increible permiti6 que muchas personas lo escribieran. Durante la elaboracién de cada capitulo, en forma
infalible, alguien llamé para dar una informaciéon que encajaba perfectamente en el tema que estabamos
tratando. Descubrimos asi que los que estamos en este camino nos conectamos misteriosamente, Por ejemplo,
un dia entrevistamos por teléfono a dos personas -a Cindy Spring, para hablar sobre los Circulos de Sabiduria,
y a Richard Miles, para hablar sobre los nuevos paradigmas de salud-, dos nombres que nos habian llegado a
través de referencias por entero distintas. Esa misma semana nos enteramos de que eran vecinos en Oakland,
California, y que se habian comentado las respectivas entrevistas.

La informacion esté en todas partes. Carol Adrienne dio dos charlas en Montreal, en la Conferencia para el
restablecimiento de la conexién Cielo-Tierra -el mismo tema que trata la Décima Revelacion, dicho sea de
paso-, que en el momento en que le pidieron que hablara todavia no habia sido publicada. Durante la
conferencia, la doctora Myrin Borysenko, oradora en la misma conferencia, mencioné dos temas de
investigacién que Carol habia estado analizando en California antes de salir rumbo a Montreal. Durante el
almuerzo, en una conversacion casual, Kevin Ryerson, el famoso intuitivo especializado, aporté material sobre
lugares sagrados que analizaremos en el Capitulo 3. Carol también hizo alli un nuevo amigo que le envié luego
la copia de un articulo sobre Kyriacos C. Markides, el cual la llevd a comprar el libro de este ultimo, Riding With
the Lion (una lectura obligatoria para todos). La tesis del libro del profesor Markides es asombrosamente similar
a la Décima Revelacién. Sus descripciones de la experiencia mistica oriental ortodoxa constituyen un recurso
excelente y estimulante que nos lleva al meollo del misterio, al tiempo que nos recuerda cémo contribuyen los
ascetas a sostener la Vision Global.

En otro encuentro casual fructifero que parecia destinado a producirse, Carol conocié a Elizabeth Jenkins,
fundadora de la Fundacién Wiragocha para la Preservacion de la Sabiduria Indigena. Durante una
conversacion sobre las formas semejantes en que habian llegado al trabajo que hacen, Elizabeth tuvo la
inspiracion de hablarle a Carol de un libro que habia leido, obra que desarrollaba la idea de los servidores del
mundo y los grupos de almas. Ademas, sus conocimientos pusieron sobre el tapete las profecias de los indios
peruanos Q'ero, que todavia practican las mismas tradiciones de los antiguos incas. La tradicion andina, como
otra pieza de un rompecabezas gigantesco que de pronto encaja con el resto, también predice un cambio en
las dimensiones del tercer al cuarto nivel de conciencia en este periodo especifico.

Ahora las coincidencias se producen con mayor frecuencia entre quienes son mas conscientes de ellas o
indagan en busca de sentido. En todos los talleres que organizamos, preguntamos: "¢Cuéntas personas
experimentaron un aumento de sincronicidades?", y el 80 por ciento, 0 méas levantan las manos. Cuando
compartimos experiencias con otras personas receptivas empezamos a sentir: "Vaya, tal vez yo forme parte de
la masa critica de conciencia energética descrita en la Primera Revelacion”.

Lo que queremos sefialar aqui es que el proceso y los principios de las "Revelaciones" no son tedricos.
Cuando tomamos conciencia de los principios y confiamos en el proceso de cémo funcionan en nuestra vida,
se produce algo asombroso. Y realmente actan en nuestra vida. Nuestro objetivo aqui es hablarle de lo que
usted debe buscar. Queremos alentarlo a abrirse a este viaje misterioso y dejar que actle en usted.

COHORTES Y COINCIDENCIAS

En todo el mundo, hay una comunidad que trabaja de manera silenciosa por la unidad global y actta en favor
del plan planetario, un plan que ninguno de nosotros es capaz de imaginar totalmente. Estas personas se
reconocen de manera intuitiva en las actividades de todos los dias: en aviones, estadios, librerias y cafés,
conferencias, espectaculos musicales, fiestas, reuniones politicas y talleres, incluso en el consultorio del
dentista, la peluqueria, la sala del acupunturista o la fiesta de la oficina. Todos tenemos esta clase de
experiencia. Cuando damos con un individuo cercano a nuestro corazon, se produce una especie de chispa, de
energia eléctrica, y la otra persona parece sentir nuestra vision. De pronto tiene lugar un rapport y surge en
nosotros una voluntad de abrirnos para manifestar nuestros objetivos y compartir ideas y la intuicién de que esa
persona puede ir en una direccion similar a la nuestra. ¢Le parece que esto estd aumentando en su vida?

Independientemente del lugar del mundo en que usted esté, reconocera a otra persona de su grupo. La
conversacion resultara natural, como si el otro hubiera estado pensando en temas similares unos momentos
antes, como si la conversacion hubiera empezado meses atras y acabara de reanudarse. Los dos podran darse
consejos casi de inmediato aunque sus campos de actividad sean por completo distintos. Pueden sugerirse
libros, articulos o nuevos métodos susceptibles de ayudarlos a ambos en lo que tratan de realizar. Se
despediran energizados y entusiasmados por la conexion que establecieron. Saber que otra persona -quizas
un absoluto extrafio entiende su visién y se hace eco de sus ideas lo llenara de esperanza y fuerza durante
dias y semanas.



OTRA PIEZA DEL ROMPECABEZAS

¢ Tener méas diversion y aventura en el mundo? ¢Causar un impacto? Cuenten conmigo. Pero muchos no
tenemos una imagen clara de qué lograr méas alla de ganar la loteria, quiza, o "ayudar a los demas" o "trabajar
por la paz". Ademas, es posible que pensemos que nuestros trabajos distan de ser la actividad significativa que
anhelamos y que nos sintamos confusos respecto de qué otra cosa intentar.

Muchos ya estamos convencidos de que nada sucede por accidente: Por la misma razén, tal vez no
comprendamos las sincronicidades que nos ocurren 0 no sepamos como lograr que sigan produciéndose.
Este es el estado de animo del personaje de La Décima Revelacion cuando empieza a buscar a su vieja amiga,
Charlene. Empieza a darse cuenta de que hay otra pieza del rompecabezas, la Décima Revelacion, que nos
ayuda a vivir las nueve Revelaciones restantes a largo plazo.

OBSTACULOS - UNA SENSACION DE DESBORDAMIENTO

El mundo estd cambiando a una velocidad desbocada. Cambios que solian llevar miles de afios ahora se
producen en unas décadas o menos. Esta aceleracion que tiene lugar en todos los niveles, todas las culturas y
todas las disciplinas, esta causando grandes giros, innovaciones, sintomas y respuestas. En tanto los sistemas
se organizan y desorganizan, nuestra respuesta humana va desde la excitacion y el entusiasmo hasta el miedo
y la desesperacién. Sacudidos por las noticias o las experiencias personales referidas a problemas ambientales
y sociales, pensamos en emprender algun tipo de accién. En la mayoria de los casos no hacemos nada. A
medida que el ritmo se vuelve més rapido, bregamos por ajustarnos, preocupados por no poder mantenernos a
la altura de las circunstancias o porque el futuro se nos va de las manos. Abrumados por nuestro ritmo actual,
nuestros trabajos y otras responsabilidades, lo Unico que nos resta es esperar que "alguien" haga algo. Los
obstaculos para actuar -como el tiempo, las finanzas, las obligaciones familiares también pueden funcionar
como justificaciones para seguir en nuestra rutina. La verdadera raiz de la pardlisis puede ser la
desesperacion, la falta de esperanza ante la enormidad patente de la tarea.

"Primero, a partir de los once afios aproximadamente, una imagen idealista de la vida aumenta en intensidad
durante la pubertad. Segundo, en algin momento entre los catorce y quince afios surge la gran expectativa de
gue 'se supone que algo extraordinario va a ocurrir'. Tercero, los adolescentes sienten en su interior una
grandeza secreta y Unica que busca expresion. Apuntan hacia el corazén en su intento por expresar algo de
todo esto, una clave significativa de toda esta cuestion... una necesidad interior de un modelo de horizontes
nuevos, una necesidad que los impulsa como la voluntad que aparece en el bebé."

Joseph Chilton Pearce, “Evolution's End”

LA POLARIZACION DEL PENSAMIENTO - ADOPTAR POSICIONES FIJAS O PERMANECER ABIERTOS

Segun lo que le haya pasado esta semana, es probable que tenga una visién pesimista u optimista del futuro.
La vision pesimista es que el mundo se viene abajo rapidamente, y que desde el punto de vista econémico,
politico y ecoldgico estamos en gran peligro sin ninguna esperanza de revertir este rumbo en el futuro cercano.

La vision optimista es que el mundo se halla en una gran transicién, pero que, sirviéndose del sentido comun
y guiada por la intuicién, la humanidad tiene grandes posibilidades de pensar nuevas soluciones a problemas
en apariencia inabordables. Desde el punto de vista individual, podemos fluctuar entre estas dos visiones del
futuro del mundo. Un dia nos sentimos perdidos, inseguros, asustados, y no alimentamos esperanzas de
introducir cambio alguno en condiciones que parecen hallarse fuera de nuestro control. Y luego, otro dia, de
pronto recuperamos la esperanza y nos sentimos inspirados, apasionados, audaces, generosos, compasivos y
comprometidos con el camino espiritual. Estas actitudes contradictorias y estos estados de energia pueden
surgir perfectamente de la mente colectiva que oscila entre los polos mientras tiene lugar la transicion a una
nueva Vision Global.

La polarizacion entre optimismo y pesimismo crea una encrucijada, lo cual significa que la humanidad esta en
un punto de eleccion. Cuando tenemos una opcién, tenemos poder.

LA ELECCION BASADA EN EL AMOR O EL MIEDO

A veces tenemos que rompernos para volver a unirnos. Y como esta rotura asusta, el Miedo puede enturbiar
nuestra perspectiva. Podemos encontrar todo tipo de principio l6gico para explicar por qué la cultura esta fuera
de control y se derrumba rapidamente, y defender esa posicién ante nosotros y entre nosotros. El Miedo pasa a
ser el bloqueo (y la justificacion de la inaccién) que nos dice: "¢ Qué sentido tiene? Yo no puedo hacer nada".

Un punto de vista mas amplio de nuestra situacién muestra que estamos en el polo extremo del pensamiento
y la vida materialistas. La cultura occidental ha venido bajando por el camino de un intenso materialismo.

Tal vez... eso estaba dentro del espectro del plan del Mundo.

El ultramaterialismo en este momento nos cataliza, nos obliga a buscar un equilibrio espiritual. Si podemos ver
el proceso con un fin determinado que se oculta detras de nuestra situacién, es posible que podamos librarnos
de parte del miedo y ponernos en contacto con nuestra visién original.
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Segun el socidlogo Paul Ray, "Nuestro mayor error podria ser tomar seriamente el temperamento pesimista
de nuestros tiempo y ceder al miedo y el cinismo que invaden los medios de comunicacién. Pues entonces
llegaremos a creer algo realmente catastrofico: “Las cosas van mal y empeoran y no se puede hacer nada'.

La parte crucial de la Décima Revelacion consiste en comprender que, si el pensamiento crea la realidad,
debemos mantener nuestra intencion concentrada en el resultado positivo que deseamos.

LA BUENA NUEVA

No estamos solos. De acuerdo con una nueva encuesta de Paul H. Ray, hay 44 millones de estadounidenses
cuyos valores y preferencias centrales estan contribuyendo a configurar una nueva visién del mundo. Ray
describe tres culturas estadounidenses predominantes, de la siguiente manera:

* Los tradicionalistas: 29 por ciento de la poblacién, o 56 millones de personas, que desearian ver un
retorno al estilo de vida religioso y pueblerino de los Estados Unidos de una época anterior.

» Los modernistas: 47 por ciento de la poblacién, u 88 millones de personas con raices en las "clases
urbanas comerciantes, el estado moderno y los ejércitos, los cientificos, tecnélogos e intelectuales”.
Dentro de este grupo, los conservadores "tienden a idealizar el estilo de vida de las décadas de los 20
0 50, en tanto que los liberales a moderados tienden a idealizar las filosofias de las décadas de los 50 y
60 y estan mas abiertos a ideas nuevas".

* Los transmodernistas: 24 por ciento de la poblacién, o 44 millones de personas, que tienen afinidad
con el movimiento de la Nueva Era, la psicologia humanistica y transpersonal, el movimiento ecol6gico
y el movimiento feminista. La investigacion de Ray revela que alrededor de 20 millones, o sea el 10,6
por ciento, de esta poblacion esta seriamente preocupada por la vida espiritual, la realizacion personal
y la sostenibilidad ecolégica. Las mujeres, sobre todo de la clase media alta, superan a los hombres en
una proporcion del 67 por ciento al 33 por ciento. Los otros 24 millones -o el 13 por ciento- tienden a
ser de clase media. Se interesan mucho por problemas ambientales y sociales desde un punto de vista
secular y tienden a mostrar sélo un interés mediano en la espiritualidad y el desarrollo personal. Si bien
la mayor parte de los integrantes de este nuevo grupo cultural tiende a vivir en la Costa Oeste, se los
puede encontrar en todas las regiones del pais.

Pruebas empiricas de estudios como el de Ray, ademas de otros comentaristas de la transformacién de la
conciencia, muestran un deseo emergente de muchas personas por incorporar lo personal y lo espiritual en lo
social y lo politico. Una encuesta de CBC News de Maclean realizada en 1995 revelo que el 82 por ciento de
los canadienses se consideran "un poco o muy espirituales”. Aun mas interesante es que casi la mitad de los
encuestados dijeron que sus vidas se habian vuelto mas espirituales en los Ultimos afios. La gente lee libros
sobre tradiciones espirituales indigenas y esotéricas, forman grupos de estudio y practican rituales antiguos.
Asoma el misterio de la vida. Estamos empezando a recordar que vinimos a la Tierra por eleccién para realizar
algo. Notamos, como nunca hasta ahora, que las aparentes coincidencias tienen un significado mas profundo y
nos llevan adelante con un fin.

SINERGIA

Los libros y los maestros constituyen importantes sistemas de apoyo. Mas imperiosa aln es la experiencia de
primera mano. ¢ Como fluye la energia en su vida? ¢Las luchas de poder indican una necesidad de crecer? En
el nivel de la Séptima, la Octava, la Novena y la Décima Revelaciones, ¢avanza intuitivamente en alineacion
con otros a través de sus atracciones hacia ciertas personas que parecen estar en su longitud de onda?

Muchos estamos viviendo también un contacto con la dimensién espiritual, aunque tal vez no lo hablemos
con otros. Reconocemos las inspiraciones e intuiciones cotidianas que nos llevan adelante.

CADA INDIVIDUO ES UN PUNTO A TRAVES DEL CUAL FLUYE EL PROCESO EVOLUTIVO

Somos las manos, el corazon y la mente del proceso evolutivo. Como auxiliares de la energia de fuerza vital,
es necesario que podamos sostener la intencion original de cémo queriamos que avanzara nuestra vida y
cémo queriamos aportar algo al mundo. Muchos han olvidado que nacimos con suefios. Cuando estamos "en
el vacio" y parece que nada ocurre, es preciso recordar que son necesarias las etapas para alcanzar la
integracion, la reflexién y el refinamiento de nuestra vision.

La Décima Revelacién comienza sugiriendo que, mediante la visualizacién, fortalezcamos nuestra fe en un
universo con un fin. Mas, ¢visualizar qué? La vida presenta continuamente una opcién respecto de donde
ubicar nuestra atencion y nuestra intencion. ;Coémo elegimos? Cuando la energia fluye a través de nosotros
nos vemos atraidos hacia situaciones y personas distintas. ¢(COmo nos mantenemos en camino? Las
intuiciones surgen en nuestra mente, una sincronicidad abre una nueva direccién o recibimos la gracia de do-
nes inesperados. ¢Qué hacemos con lo que recibimos?

No existe una receta ni una respuesta. Si hay preguntas. Pregintese: "¢ Qué quiero hacer?", ";Qué me
impide hacerlo?". No olvide establecer su intencién para alcanzar su ideal, y luego busque las pistas que el
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universo le da. Si esta ocupado diciéndose: "Esto no me da resultado”, "La vida es tonta y aburrida”, no esta
ayudando al universo a entregar sus bienes. Nuestras creencias son la historia que nos contamos
interiormente, y la historia se despliega en las primeras planas del kiosco de nuestra vida.

Sostener la Vision Global pasa a ser una idea abstracta a menos que nos conectemos de manera
significativa con la vida cotidiana. Si s6lo nos concentramos en los hechos literales del mundo, nos perdemos
los mensajes mas profundos. Adquiera el habito de buscar en el mundo la leccién, el comentario mas amplio.
Por ejemplo, si le molesta la basura adherida al cerco del lote baldio que linda con su casa, ¢qué no esta
sucediendo en su barrio? ¢ Qué esta sucediendo? ¢ Cudl es la situacion mas global? Para hallar sentido en las
actividades de todos los dias, entrelacemos el mundo comun con el mundo simbélico oculto méas profundo.

A través de la historia llegamos a encontrar nuestro lugar en el mundo, ya se trate de una poesia infantil o
una epopeya mitica o un informe de la policia sobre un asesinato. Las historias iluminan los principios
espirituales mediante los cuales la humanidad vive y evoluciona. Por lo tanto, lo exhortamos a ingresar con
nosotros en este campo del conocimiento. Hagamos que este libro sea un puente entre la vida de todos los
dias y la Vision Global. Cada uno lo lograra si concentra su atencion, sus interrogantes y percepciones en las
historias que aparecen en este libro. Empiece a percibir historias en su propia vida y las vidas de las personas
gue vaya encontrando a lo largo del camino. Las historias y los conceptos contenidos aqui apuntan a
estimularlo a recordar la verdad de lo que significa estar en la vida terrenal. Si estamos realmente presentes en
nuestro mundo, debemos responder. Cuando respondemos, dejamos de estar paralizados: podemos ver
opciones. Podemos asumir responsabilidades. Luego, podemos cambiar.

A usted le corresponde escribir su viaje, la historia de su vida. Y al escribirla, también est4 creando una parte
de la historia del mundo. Elmer Schettler, un agricultor que cultiva soja en lowa, describe la nueva actitud que
esta desarrollandose en su vida: "En estos Ultimos afios, he estado cada vez mas en contacto con mi lado
espiritual. Estoy empezando a ver que el mundo es misterioso e interesante y no soélo un lugar para tratar de
gue ocurran determinadas cosas". La visién de Elmer refleja un cambio del esfuerzo a la observacion de lo que
pasa. Afirma: "Para mi, la vida va desplegandose, no tiene que ver con trabajar mas. Estoy dejando de lado
esa vieja ética puritana. Quiero ser mas interactivo con el Universo y permitir que me diga lo que me tiene
reservado”.

"En esos dias en que las cosas no salen como yo esperaba -continda Elmer-, cuando me siento frustrado por
personas en las que confio y no hacen lo que deben, me pregunto: "¢ Por qué pienso que debo resolver esto?
¢, Cuél es mi objetivo a largo plazo? ¢ Cual es el verdadero sentido de lo que esta pasando?'. Entonces respiro
hondo, me relajo un momento y me conecto de nuevo con mi centro interior. Esto me permite retroceder un
minuto. Me recuerdo que no quiero sélo trabajar més, o sentir que debo conocer todas las respuestas. Me
recuerdo que mi vida esta desplegandose. Busco algo para disfrutar: un atardecer, nubes, una foto de mi
familia, y alimento esa parte de mi mismo.

"A veces, cuando necesito ayuda con un problema especifico, lo escribo, me lo pongo en el bolsillo y lo dejo
pasar. Durante el dia, busco pequefias cosas que confirmen que voy por el buen camino. Como el otro dia en
el gimnasio, cuando quise hacer rapidamente una lista de cosas para realizar. Tenia papel, pero no lapiz. Miré
en direccién a un aparato y alguien habia dejado una lapicera. Una cosa pequefiisima, pero me hizo feliz."

"Cada accion o pensamiento genera una retroaccion entre nuestra accion y los campos de los cuales tomamos
nuestra experiencia... Una participacion suficiente de un namero suficiente de personas durante un tiempo
suficiente puede estabilizar cualquier efecto de campo haciéndolo pasar de lo personal a lo social, de alli al
nivel de la especie, hasta lo universal -de nuestras interacciones fisicas sutiles a las estructuras causales
sutiles-, pero esto requiere una cantidad enorme de esfuerzo paralelo o similar en un nivel social amplio:"
Joseph Chilton Pearce, “Evolution's End”.

Como estas buscando, tu camino cambia.
EL MIEDO SURGE CUANDO NOS SENTIMOS DIVIDIDOS E INDEFENSOS

En Occidente, la mayoria fuimos educados para ver el mundo como circunstancias que existen "afuera" y que
nos ocurren al azar. Por ejemplo, vemos los problemas en términos de categorias, como el desempleo, el
crimen, la contaminacion o la guerra. Creemos que estamos a merced de estos hechos, y sin una vision nos
sentimos divididos e indefensos. En el intento de volver a sentir que tenemos el control, ignoramos 0 negamos
gue los problemas existen o adoptamos posturas como si pudiéramos frenar estos hechos teniendo la opinion
“correcta”. Para sentir la energia proveniente de personas mentalmente parecidas y para simplificar algo que
parece cadtico, adoptamos una posicién polarizada. Desde el punto de vista politico, podemos decir que somos
izquierdistas o conservadores, profundamente convencidos de que la verdad se encuentra en una sola postura.
En nuestro esfuerzo por controlar nuestro miedo, tendemos a transformar a alguien o a algo en nuestro
enemigo y poner alli la culpa. Estereotipar a todas las prostitutas, a todos los adolescentes delincuentes, a
todos los politicos, tiene un efecto deshumanizador. Una vez que deshumanizamos a alguien, queda poco
espacio para verlo como un alma, tal vez doliente, que necesita ayuda y amor. En la politica, este
comportamiento se utiliza para "demonizar" ciertos conflictos, tomando un tema central como el problema y
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erigiéndose uno mismo, o al propio partido, en salvador. Las creencias basales de este comportamiento son
que el mundo es un campo de batalla, y la vida, algo que habra de corregir, controlar y capturar, y que otra
persona recibira lo que merecemos nosotros, a menos que luchemos por ello. ¢ Qué sucederia si pasaramos
una tarde de domingo en un circulo de personas totalmente alejadas de nuestro circulo normal? ¢Qué
sucederia si hablaramos unos con otros y escucharamos historias referidas a lo que es la vida para cada uno
de nosotros?

"Segun demostrd el socidlogo Fred Polak en su estudio sobre 1.500 afios de historia europea, The Image of the
Future, si toda una cultura tiene una imagen muy pesimista del futuro, esa imagen es una profecia que se
cumple. Las predicciones sobre la decadencia no tienen por qué ser acertadas o hacerse realidad: los
comportamientos patolégicos liberados pueden bastar perfectamente para producir la decadencia. Es una
enfermedad de la fe. Y lo contrario también es cierto. Cuando una cultura tiene imagenes positivas del futuro,
es posible que éstas no sean correctas, pero la inversion en nuevas oportunidades y la disposicién a construir
una sociedad buena bastan para generar una forma decente de vida, aunque no sea el mejor de los mundos:
Paul H. Ray, “The Rise of the Integral Culture”

Mientras nuestros nifios se encaminan hacia su futuro, debemos ensefiarles qué es la intuicién: que tienen un
lugar interior en el que pueden confiar para tomar decisiones. (Por supuesto, es posible que para entonces
sean ellos los que nos ensefien.) Podriamos hablarles sobre dramas de control y permitir que toda la familia
empiece a crecer y note los habitos en que cayo.

Segun el psicélogo Walter Mischel, que en la década de los 60 dirigié una investigacion en la Universidad de
Stanford, la capacidad para la gratificacion postergada es uno de los tests mas elocuentes respecto de cémo
saldra adelante un chico cuando sea adulto. Daniel Goleman, autor de La inteligencia artificial: Por qué puede
ser mas importante que el coeficiente intelectual, considera que "en esta época, el tejido de la sociedad parece
deshacerse a una velocidad cada vez mayor, el egoismo, la violencia y la mezquindad de espiritu parecen
estar arruinando la bondad de nuestras vidas en comunidad. La capacidad para controlar las pulsiones es la
base de la voluntad y el caracter. Asimismo, la raiz del altruismo se halla en la empatia, la capacidad para
interpretar las emociones en los demas; no existiendo un sentido de la necesidad o la desesperacion del otro,
no hay afecto. Y si hay dos posturas morales que nuestra época requiere, ésas son precisamente la
automoderacién y la compasién”. En las préximas décadas, el desarrollo del control de las pulsiones, la
compasion, la sensibilidad, la responsabilidad personal y la conexién espiritual serd mas importante que todos
los avances que hemos hecho hasta el momento. En caso contrario, estaremos a merced de nuestra
tecnologia. Ya' hemos puesto armas automaticas en manos de nifios.

EN EL UMBRAL

Piense por un instante que, antes de bajar a su cuerpo -su nacimiento- recibe "instrucciones" de mentores
afectuosos y guias sabios. Podemos imaginar que la conversacion seria algo asi: "Bueno, si ya estas listo para
volver a un cuerpo, ¢ves alla abajo algunos padres capaces de exponerte a la leccién sobre la que quieres
trabajar?

"Una vez que usted estés en tu cuerpo, no olvides prestar atencion a los carteles sefializadores. No recibiras
mas de lo que puedas manejar, y si deseas algo de trabajo extra, jdilo ahora! Recuerda que deberas aprender
a generar toda la energia afectiva posible y mantenerte conectado a la fuente espiritual. Habra momentos en
que te sentirds perdido y dolorido, pero acuérdate de pedir ayuda y escucha atentamente a tu sabiduria interior.
Tendras todo lo que necesites para estar atento a tu naturaleza espiritual, para que puedas imprimir tu espiritu
a todo lo que hagas. Recuerda que conoceras a muchas otras personas que estan en el camino vy, sélo por
diversion, seran muy distintas de lo que tu esperas, pero te daran la oportunidad de mostrar todo el amor que
puedes aportar. De vez en cuando, las cosas se pondran dificiles, pero no estards solo. Mantente en contacto.
Escribe, cuando puedas. Si necesitas algo, pidelo. Hasta la vista, por ahora. Ah, y no lo olvides: Seras
responsable de cada acto, por pequefio que sea. Cuando regreses aqui, comprenderas mejor."

LA VISION GLOBAL

Tal vez ya se sienta en armonia con mucho de lo que ley6 en La Novena Revelacion, La Novena Revelacion:
guia vivencial y La Décima Revelacion. Lo que ocurre es que la visién del mundo que esta emergiendo
presenta muchos temas en comun con lo que el filésofo y escritor Aldous Huxley llam6é la "filosofia perenne"”.
En los dltimos cinco mil afios aproximadamente, tanto en la filosofia oriental como en la occidental, ciertas
verdades esenciales contintan iluminando el camino.

La Vision Global, basada en estos principios esenciales, esta dentro de nosotros. También existe una Vision
Global en cada una de las creencias de nuestra cultura respecto de lo que es posible. La Visidn se convierte en
realidad segun la forma en que elijamos para vivir nuestras vidas. No es un objetivo externo para lograr en
algin momento del futuro, sino una fuerza que define e informa, que nos resulta real a través de los valores
gue sentimos en nuestro interior. La Visién Global es "lo que nos importa”. No es una regla, o un
comportamiento, 0 una receta para obtener cierto resultado, con consecuencias politicas, econdémicas o
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culturales definibles. La Vision Global podria pensarse mejor como un proceso que produce una convivencia
pacifica, un equilibrio y una liberalidad, y que respeta y aprecia las diferencias de especies, pueblos, culturas,
lenguajes, religiones y filosofias.

A continuacién, algunos puntos claves de la sabiduria perenne que han dado -y siguen dando- forma a nuestra
trayectoria evolutiva.

"iAnimo! Pese a que casi todos lo ignoramos, estamos viajando en medio de una enorme compaiiia de aliados:
una poblacién mas grande de personas creativas, que transportan ideas, tendencias y valores mas positivos
que cualquier otro periodo de renacimiento anterior. Y es probable que sean movilizados para actuar en forma
altruista en nombre de nuestro futuro.”

Paul H. Ray, “The Rise of the Integral Culture”

1. La conciencia es causal

El campo energético en el que vivimos y a partir del cual creamos con nuestra intencién es la conciencia. Es
lo creador y lo no creado, o, como lo llama Deepak Chopra, el campo de la pura potencialidad. Las actitudes
crean la Visién Global. Imaginese como una gota en el balde, un balde enorme. Al introducirse en él para
conectarse con sus corazonadas (direccion espiritual), sus pensamientos conscientes se agitan. Su ser
empieza a catalizar cambios en su familia, sus amigos, vecinos y compafieros de trabajo. Las ondas empiezan
a extenderse hasta sus representantes politicos, se-unen y combinan con muchas otras ondas que se mueven
en direccion a quienes tienen el liderazgo mundial. Una vez que una masa critica de conciencia humana capta
la vision de esta totalidad, de esta Vision Global mas amplia, la Vision se despliega de manera natural.

2. Nos hallamos inmersos en un campo de energia. Nadamos en Dios.

Estamos hechos de la misma energia divina creativa que Dios. Las religiones denominan a esta energia
nuestro Cristo resistente o nuestra naturaleza de Buda. El mundo material brota de este mar de energia
mediante nuestras creencias y pensamientos colectivos. A través de los siglos, los maestros ensefaron que
somos interdependientes con toda la vida y que cada forma desempefia un papel importante en el
funcionamiento del todo. Basados en esquemas Y relaciones, los principios de la antigua filosofia forman un
gran receptéculo del plan de Dios para el universo.

"Creo profundamente que debemos encontrar, todos juntos, una nueva espiritualidad. Este nuevo concepto
deberia elaborarse en las religiones, de tal manera que todas las personas pudieran adherir a él. Necesitamos
un nuevo concepto, una espiritualidad laica. Deberiamos promover dicho concepto con la ayuda de los
cientificos. Podria llevarnos a imaginar lo que todos estamos buscando: una moral secular."

El Dalai-Lama, “Violence and Compassion:

Conversations with the Dalai Lama”, por Jean-Claude Carriére.

3. El universo tiene un propésito

Casi nada sucede por casualidad. Una mujer que se preguntaba si debia o no seguir adelante con su
vocacion de escribir comentd en The Celestine Journal una decisién crucial que le parecié asistida por fuerzas
divinas. Habia leido Zen in the Art of Writing: Releasing the Creative Genius Within You, de Ray Bradbury. "Me
conmovié tanto que le escribi una carta apasionada a Bradbury para agradecerle su inspiracién y su aliento
para escribir. Poco después de despachar la carta, nuestra libreria anuncié que Ray Bradbury firmaria libros y
gue sortearian los nombres de cinco clientes para comer con él. En cuanto vi el anuncio, supe que estaria entre
las elegidas... El dia del sorteo, mi nombre fue el Ultimo en salir. Tuve la oportunidad de hablar largamente con
él. Ahora sé que debo seqguir escribiendo. El universo tiene una forma maravillosa de cuidarnos si se lo
permitimos."

4. El amor es la forma mas elevada de energia

La sabiduria inmemorial reconoce que la razén por la cual la humanidad estd en la Tierra es crecer
espiritualmente aumentando la capacidad de amar. Una mujer dijo: "Aprendi a prestar atencién a las
coincidencias que se producen en mi vida y escuchar los pensamientos que flotan en mi mente y mis suefos.
También aprendi a apreciar hasta la interaccion humana més minima y en apariencia inconsecuente".' Este
amor no es una idea sentimental pegada a la realidad. Es una efusion del estado de conciencia de un individuo
cuando esa persona se conecta con la energia universal, que es la frecuencia del amor.

5. Tenemos muchas vidas para amar

Es inherente a la filosofia perenne la idea de la reencarnacion y la oportunidad de experimentar muchas
vidas vy, en definitiva, el espectro total del potencial humano. Si, muchas veces la vida es breve. Si, tenemos
esta Unica vida para vivir... plenamente. Traemos ciertas tendencias y ciertos dones para cumplir nuevos
objetivos. Al completar el propésito de esta vida, la abandonamos. Y, si, es muy probable que tengamos otra
oportunidad de hacer las cosas de otra forma la proxima vez.

13



"A los pocos dias, [los Guias] me pidieron que empezara a meditar sobre el alma del hombre y su lugar de aqui
en adelante. Hicieron hincapié en que era importante, porque tornaria menos tedioso el periodo de cruce que
llamamos muerte y permitiria un avance mas acelerado en el siguiente plano.” Cuanto mas rapido podemos
convertir las almas terrenas en espiritus transfigurados -escribieron [los Guias]-, mas rapido sera el avance
hacia una fusion del todo. Esto puede no resultar claro ahora, pero a medida que avances en tu meditacion
podremos conducirte a través de una serie transfigurante de experiencias que divulgaran la causa por la cual
estamos trabajando.”

Ruth Montgomery, “A Search forTruth”

6. Las opciones traen aparejadas consecuencias, lo cual constituye la ley de causa y efecto o karma

De chicos, aprendemos a no tocar una hornalla encendida. Asi como sabemos que los actos generan conse-
cuencias en nuestra vida cotidiana, también aprendemos que la ley de causa y efecto puede generar
consecuencias, a partir de acciones tomadas en vidas anteriores, que tal vez no se experimentan hasta otra
vida. Esto es lo que Oriente denomina "karma", y Occidente, la "Regla de Oro" y "justicia”. El karma es una ley
natural del universo, y por ello decimos que "lo que va vuelve" y "lo que das es lo que obtienes".

7. Las otras dimensiones son realidades validas

Nuestra tarea consiste en abrir los ojos a la forma en que nos mantenemos separados y reconocer nuestra
unidad con la fuente que llamamos Dios. La vieja Vision Global veia la existencia material como Unica
"realidad" porque esté ante nosotros todos los dias.

De acuerdo con el profesor Markides, uno de los supuestos basicos sobre el universo es la realidad de otros
niveles de existencia. En Riding with the Lion, afirma que: "Existen otros mundos que interpenetran en el
nuestro. Estos mundos estan estratificados, lo cual significa que se relacionan entre si de manera jerarquica. El
mundo de los cinco sentidos esta en la parte inferior del totem espiritual. Estos estratos no sélo se hallan en la
naturaleza, objetivamente hablando, sino que también forman parte de la estructura de la conciencia humana".

8. La naturaleza dual

En la dimensién espiritual no hay dualidad. Hay una fuente -Dios- y esa fuente es toda bondad. No hay una
segunda fuente igual del Mal. No obstante, en el plano terrenal, somos cautivos de la dualidad, pares de
opuestos como el bien y el mal, la luz y la oscuridad, lo masculino y lo femenino, lo nuevo y lo viejo. Al venir al
plano terrenal, nos separamos de la fuente Unica. Nuestra meta es recordar esa fuente y volver a conectarnos
con ella.

La filosofia perenne nos recuerda que en nuestra naturaleza dual somos individuos pero que no obstante
formamos parte de una sola humanidad. Nuestros cuerpos viven y mueren en su momento, pero nuestra
conciencia vive eternamente. Estar vivos en la Tierra implica enfrentar los opuestos y elegir. La vida nos obliga
a elegir, a expresar y a avanzar a través de la dudalidad. El mal surge en proporcion con el grado en que las
elecciones individuales se oponen al amor, la compasion y el servicio.

PANORAMA GENERAL DE LA DECIMA REVELACION

Al igual que la filosofia perenne, la Décima Revelacién es el contexto que asegura la implementacion de
todas las Revelaciones.

LAS IDEAS CENTRALES DE LAS
Primeras Nueve Revelaciones

DE LA NOVENA REVELACION

» Estamos en medio de una transformacion acelerada de la forma en que vemos nuestro mundo.

» Vemos que el proposito de nuestra vida es el crecimiento espiritual a través de la accion afectuosa y no sélo
la supervivencia en un mundo materialista. S6lo podemos avanzar verdaderamente en forma individual y
colectiva si nos abrimos a la dimension total de quiénes somos, si seguimos las indicaciones de la intuicién y si
ayudamos a los demas en vez de trabajar pura favorecer nuestros propios intereses.

» Entendemos que somos un ser divino, temporariamente en un cuerpo fisico.

» Estamos en comunicacidn con la dimensién espiritual mediante el conocimiento intuitivo, las sincronicidades y
los hechos metanormales y los milagros de sanacion.

» La mayoria hemos elegido estar aqui, y elegimos las circunstancias que fortalecerian el caracter de nuestra
alma y contribuirian a sostener la Visién Global.

» Podemos aprender a mantenernos energizados en vez de mezclarnos en luchas de poder estériles.
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LAS IDEAS CENTRALES DE
La Décima Revelacion

 Existen niveles de conciencia mas alla de nuestra dimensidn espiritual.

+ Al nacer, tuvimos una Vision del nacimiento.

» Estamos despertando colectivamente a la Visién Global mantenida por nuestros grupos de almas.

» Estamos dandonos cuenta de que recibimos una guia del ambito espiritual y angelical.

« Estamos profundamente conectados con las personas a las que nos hallamos vinculados y con algunas de
las personas a las que conocemos en momentos cruciales de nuestra vida.

» Estamos trabajando para que el medio fisico sea mas espiritual.

* juntos, estamos recordando que la visién del mundo se basa en los elementos esenciales de la sabiduria
inmemorial.

» Estamos aprendiendo a sostener una intuicién y a tener fe en que nos conduce al siguiente punto de nuestro
camino.

* Lo que queremos existe primero en nuestras mentes y nuestros corazones y se vuelve realidad sosteniendo
la intencion.

» Después de abandonar el cuerpo al morir, revisaremos cada episodio de nuestras vidas. Podremos ver (y
sentir) con claridad todo el amor que fuimos capaces de dar a los demas en cada encuentro.

« El objetivo ultimo para la humanidad es fusionar las dimensiones material y espiritual.

LA ESCUELA DE LA SABIDURIA

Pensemos en la Décima Revelacién como parte de una escuela de sabiduria cuyo programa es optativo. Es
posible que usted ya conozca gran parte de este material, pero leer historias de gente comun puede ayudarlo a
recordar de manera mas plena. Nuestro objetivo es sélo estimular su conocimiento interior.

Para la parte izquierda del cerebro, presentaremos descripciones de principios. Para la parte derecha del

cerebro, contaremos historias.
Los temas de nuestra escuela son: 1) vidas pasadas; 2) grupos de almas (que mantienen nuestros recuerdos
de vidas pasadas y nos envian energia); 3) Visiones del Nacimiento; 4) la revision de la vida después de la vida
(una evaluacién de como nos fue con el recuerdo y la realizaciéon de nuestra Visién del Nacimiento en la tierra;
5) la Vision Global, que consiste en unificar los ambitos espiritual y fisico mediante la conciencia de ambos
dominios; y 6) historias de pioneros.

Es natural resistirse al cambio. Algunos fluctuamos salvajemente entre confiar en el proceso durante un tiempo
y dudar de nosotros mismos y del punto de vista espiritual. Queremos nuevamente tener el control y quedarnos
con lo que nos resulta familiar aunque no funcione muy bien. Muchos todavia nos preguntamos: "Sé que tengo

un destino espiritual, pero ¢ qué puedo hacer hoy?".

ENCONTRAR NUESTRO LUGAR

La metafora que aparece en La Décima Revelacion, referente a experimentar el valle solos, envuelve la idea
de que todos debemos entrar en nosotros mismos y escuchar las intuiciones y los mensajes importantes que
nos llegan a través de los deméas. Es importante tener presente que encontrar nuestro lugares un proceso
continuo. En el viaje de la vida respondemos constantemente a la situacién siguiente, venciendo el siguiente
obstaculo. No hay un punto en el que podamos parar y decir: "Ya lo tengo". Al elegir, la vida en vez del Miedo,
cumplimos con uno de los aspectos mas importantes del propésito de nuestra vida.

Como veremos mas adelante, debemos dejar de lado nuestra adiccion a las heridas y los fracasos pasados.
Si nos mantenemos en el momento presente, crecemos pidiendo consejos respecto de adonde ir y qué hacer.
Centremos la atencién en nuestra intencion y dejemos que el universo abra el camino.

"La carrera avanza so6lo en la medida en que todos nos precipitemos hacia el objetivo comuin de la iluminacion
y la perfeccion. Por lo tanto, si avanzamos rapidamente debemos hacer el esfuerzo de ver que otros que
posean intereses similares también reciban las herramientas necesarias para el progreso personal."

Ruth Montgomery, “A World Beyond”

¢QUE ES LO NUESTRO?

Segun Peter Drucker, escritor y gurl de la gestion, el primer paso en el camino al éxito consiste en
preguntarse: "¢ Qué es lo mio?" o "¢En qué ando exactamente?" Si no puede responder a esa pregunta, es
probable que esté gastando el noventa por ciento de su tiempo haciendo cosas que no son asunto suyo.

Ser un puesto de informes
Una mujer que tiene un negocio mediano, especializado en educacion espiritual por correspondencia,
comento: "Yo soy como un puesto de informes. Quiero estar para proporcionar algo que sé que tiene valor y
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ayudara a alguien en su camino. Siento que soy un catalizador, y veo que eso es lo que he hecho en mis
distintos trabajos a lo largo de los afios". Luego agregd: "Aprendi gran parte de mi comprensiéon y mi
percepcion a lo largo -y después- de afios dificiles en que bebia, sufri un accidente de auto y luego pasé por
una rehabilitacién fisica. En esos tiempos, me resistia mucho a cualquier informacién nueva, pero al fin empecé
mi recuperacién después de varios fracasos. Ahora vendo casetes, libros y otras herramientas espirituales. Lo
mas importante para mi es poder decir: "Mire, tengo algo que le va a gustar mucho'. Después me aparto.
Aclaro muy bien que no soy mas que la proveedora. Después cada uno hara lo que quiera hacer".

Al definir para nosotros mismos "en qué estamos”, podemos ponernos en la agenda de Dios, para que,
cuando necesite un puesto de informes, sepa a quién llamar para ese trabajo.

Preservar lo importante

Una muijer, directora de una fundacion, también viaja y toma fotografias de ceremonias étnicas en otros
paises. Afirma; "Sé que lo mio es preservar lo importante. Lo hago de distintas formas, tanto en mi trabajo de
base como en mis fotografias. Me parece que es un impulso dominante de mi naturaleza".

Dirigir orquestas

Otra persona, que dirige una fabrica, forma parte de una comision escolar y preside dos organizaciones
profesionales, manifestd: "Lo mio es dirigir orquestas. Desempefio muchas funciones de liderazgo porque
tengo un fuerte sentido de como algo puede avanzar sin problemas si las que llevan las cosas adelante son las
personas indicadas. Pongo todo mi empefio para sacar lo mejor de cualquier grupo y me encanta el desafio
aun cuando las cosas resulten cadticas".

"Un renacimiento se produce cuando las puertas de la mente se abren a otros mundos y a ideas extrafias, y
una nueva armonia turbulenta empieza a formarse."
Graham Dunstan Martin, “Shadows in the Cave”

Sorprender con un floreo deslumbrante

Un escritor técnico y entrenador de equipos de futbol sefiald, después de reflexionar un momento: "Yo
escucho y sintetizo. Siempre busco formas de que las cosas resulten mas faciles de hacer, pero también me
gusta sorprender a la gente con una suerte de floreo deslumbrante que nadie esperaba. Mi trabajo podria
parecer aburrido, pero me encanta zambullirme por entero en un proyecto, imprimirle cierto orden y después
mostrarselo a alguien”.

Crear momentos brillantes para los demas

Un hombre que trabaja con maquinaria pesada y es ademas un excelente bailarin constituye un buen
ejemplo de equilibrio entre trabajo y juego. Varias veces por semana baila salsa y es famoso en su pueblo por
ser excepcionalmente optimista, filoséfico, generoso y lleno de humor. Después de reflexionar, él y su
compafiera rieron, y ella dijo: "¢, Sabes en qué estas tu? En crear momentos brillantes para los demas".

ESTUDIO INDIVIDUAL

Practica: Intencién

Por la mafiana, o cuando enfrente una decision o interaccion especialmente importante, escriba su intencion
en una ficha. Concéntrese un momento.

Primer Paso-Aclarar laimagen

» Pare el mundo. Témese un momento para serenar su mente. Cierre los 0jos y penetre en su interior.

* Relajese y junte energia. Siga el ritmo de su respiracion durante uno o dos minutos.

+ Aclare la imagen. Preglntese: "¢ Qué expectativas tengo respecto de este hecho, tema o decision?".

» Cargue la imagen. Escriba todas las expectativas 0 esperanzas positivas que le acudan a la mente.

» Pregunte. Ahora escriba cualquier pregunta que se le ocurra. Por ejemplo, "¢ Deberia casarme con Fulano?"
0 "¢ Cudl es la mejor manera de presentar mi propuesta hoy?" o "¢ Es ésta la casa indicada para comprar?".

Segundo Paso-Crear el objetivo y liberarlo

» Piense. Luego, reescriba su pregunta en un enunciado positivo en el que usted ya tenga el resultado
deseado. Por ejemplo, la primera pregunta que aparece mas arriba podria enunciarse de nuevo en presente,
concentrandose en el desenlace deseado que implica la pregunta, escribiendo: "Estoy felizmente casada con la
persona correcta” o "Mi propuesta creo las condiciones perfectas para mi siguiente paso en mi crecimiento” o
"Estoy viviendo en la casa perfecta para mi en este momento".

* Libérese. Por el momento, sienta como se despoja de todos los sentimientos de duda. Abanddnese y confie
en que el universo manejara los detalles. Sienta como se libera de cualquier resultado, confiando en que la
sabiduria divina trabaja para el mayor bien, del cual tal vez usted todavia no tenga conciencia.
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Tercer Paso-Notar lo que el universo le sugiere que haga

* Reciba. Aumente su conciencia para recibir signos o mensajes sutiles respecto del rumbo correcto a seguir
durante el dia.

» Recargue. Concéntrese en su enunciado y en una imagen suya con la cosa que desea.

Cuarto Paso-La gratitud lo mantiene abierto

» Agradezca. Cada vez que note aunque mas no sea pequefias bendiciones, como conseguir un asiento en el
colectivo, encontrar una moneda o recibir la sonrisa de alguien, eleve en su interior una oracién de
agradecimiento. La gratitud nos ayuda a mantener la intencion cargada de energia.

Tal vez le convenga llevar un diario para registrar y activar su intencion y también para anotar las
sincronicidades y buscar el significado que puedan contener. Como las sincronicidades tienden a ocurrir en
grupos, un diario es una herramienta muy Util para trabajar con la Décima Revelacion.

ESTUDIO GRUPAL

Pautas

+ Sean puntuales para llegar y para irse, en especial si se relinen en la casa de alguien.

* En el grupo no es necesario ni aconsejable un lider, aunque alguien puede ofrecerse para tomar notas o
apuntar cosas para cumplir, o controlar el tiempo.

« El grupo debe dejar que cada persona hable sin interrupcion, y prestarle plena atencién.

» Envien energia afectiva a cada orador y vean la belleza interior de su alma.

» Hablen y escuchen desde el corazén.

» Eviten los chismes o los juicios.

* No debatan detalles de la vida de las personas fuera del grupo.

» La meditacion grupal sobre cualquier tema puede resultar muy fructifera. Permitan que las personas hablen
de los mensajes que recibieron.

» Si surgen luchas de poder, sean honestos con sus sentimientos, muéstrense amables y pacientes, pero
firmes. Eviten echar culpas.

» Mediten con frecuencia sobre el recuerdo de la Vision del Nacimiento de cada uno.

Dialogos

Empiecen a leer libros y revistas sobre temas que amplien los limites de su Vision Global, tales como la
reencarnacion, los contactos extraterrestres, los angeles y el poder sanador de las oraciones. Hagan una
sinopsis de las lecturas para los demas miembros de los grupos e intercambien pensamientos sobre estas
ideas.

También pueden iniciar un didlogo sobre uno de los temas que aparecen a continuacion. Decidan qué tema
tiene "el maximo de energia" para la gente. Seleccione cada uno su tema y escriba en unos cinco minutos qué
siente al respecto. Luego todos pueden leer qué escribieron, por turnos. Una vez que todos tuvieron la
posibilidad de leer sus pensamientos, puede realizarse una discusion general.

Temas sugeridos

Si tuviera que contarle la historia de su vida a un chico de cinco afios, ¢ qué puntos destacaria?

¢A quién conoce que haya sido una inspiracién para usted? ¢ Por qué? ¢De qué manera?

¢,Cuando se siente indefenso/a? ¢ Qué cambiaria al respecto? ¢ Esta en el umbral de algo? ¢ Qué puerta quiere
que se abra? ¢Qué le ha parecido significativo en su vida hasta ahora? ¢ Qué piensa de la reencarnacion?

¢ Qué le gustaria cambiar en su comunidad?
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CAPITULO 2
COMO NOS PREPARAN LAS NUEVE REVELACIONES PARA LA DECIMA

"Todos podemos identificar algunas cuestiones... relacionadas con nuestra carrera, nuestras relaciones, el lugar en el que
debemos vivir... [y] si nos mantenemos conscientes... las intuiciones... nos proporcionan impresiones que nos dicen adénde
ir, qué hacer o con quién hablar para buscar una respuesta.”

LA DECIMA REVELACION: EN BUSCA DE LA LUZ INTERIOR

LAS NUEVE REVELACIONES CONDUCEN A LA DECIMA

Como base para analizar la forma en que la Décima Revelacion nos lleva a un nuevo nivel de conciencia,
damos a continuacién una breve revision de la secuencia de las primeras nueve Revelaciones. Si usted ya
conoce a fondo los principios, puede saltar este capitulo.

1. La masa critica

En la cultura humana esta produciéndose un nuevo despertar espiritual, un despertar provocado por una
masa critica de individuos que experimentan sus vidas como una evolucion espiritual, una travesia en la que
somos conducidos por misteriosas coincidencias.

2. Un ahora mas permanente

Este despertar representa la creacion de una vision del mundo nueva y mas completa, que reemplaza una
preocupacion de quinientos afios por la supervivencia y el confort secular. Si bien esta preocupacion
tecnoldgica constituyd un paso importante, nuestro despertar a las coincidencias de la vida nos abre al
verdadero propésito de la vida humana en este planeta y a la verdadera naturaleza de nuestro universo.

3. Una cuestion de energia

Nos damos cuenta de que no vivimos en un universo material, sino en universo de energia dinamica. Todo
constituye un campo de energia sagrada que podemos sentir e intuir. Ademas, los seres humanos podemos
proyectar nuestra energia concentrando nuestra atencién en la direccion deseada ("la energia fluye hacia
donde va la atencion"), influyendo sobre otro sistema de energia y aumentando el ritmo de coincidencias en
nuestras vidas.

4. La lucha por el poder

Con frecuencia, los seres humanos nos apartamos de la fuente mayor de esta energia y nos sentimos
entonces débiles e inseguros. Para conseguir energia tendemos a manipular o forzar a los deméas a prestarnos
atencién y, por ende, a darnos energia. Cuando logramos dominar a otros de esta forma, nos sentimos més
poderosos, pero los deméas quedan debilitados y a menudo se vengan. La competencia por la escasa energia
humana es causa de todos los conflictos entre las personas.

5. El mensaje de los misticos

La inseguridad y la violencia terminan cuando experimentamos una conexion interior con la energia divina
interior, una conexion descrita por los misticos de todas las tradiciones. Indicadores de esta conexién son una
sensacion de levedad jubilo- y la sensacion constante del amor. Si aparecen estos indicadores, la conexion es
real. Si no, es sélo fingida.

6. Poner en claro el pasado

Cuanto més conectados nos mantenemos, mas conscientes somos de los momentos en que perdemos la
conexion, en general bajo una fuerte presién. En esas oportunidades, vemos nuestra forma particular de robar
energia a los demas. Una vez que nuestras manipulaciones son reconocidas por la conciencia personal,
nuestra conexion se vuelve mas constante y entonces podemos descubrir nuestro camino de crecimiento en la
vida y nuestra mision espiritual, la forma personal en que podemos colaborar con el mundo.

7. Fluir

Conocer nuestra mision personal acrecienta el flujo de coincidencias misteriosas mientras somos guiados
hacia nuestros destinos. Primero tenemos una pregunta, luego suefios, ensuefios e intuiciones que nos llevan
hacia las respuestas, que, en general, nos son dadas de manera sincronica por la sabiduria de otro ser
humano.
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8. La ética interpersonal

Podemos aumentar la frecuencia de las coincidencias orientadoras elevando a cada persona que llega a
nuestras vidas. Es fundamental no perder la conexién interior en relaciones romanticas. Elevar a otros
es especificamente eficaz en grupos donde cada integrante puede sentir la energia de todos los demas. Con
los nifios, es de suma importancia para su seguridad y su crecimiento tempranos. Viendo la belleza en cada
cara, elevamos a los demas a su yo mas sabio y aumentamos las posibilidades de oir un mensaje sincroénico.

9. La cultura emergente

En la medida en que todos evolucionemos hacia la mejor cristalizacién de nuestras misiones espirituales, los
medios tecnoldgicos de supervivencia seran totalmente automatizados, en tanto que los seres humanos se
concentraran, en cambio, en los estados de energia sincrénicos que en definitiva transformaran nuestros
cuerpos en forma espiritual y unirdn esta dimension de la existencia con la dimensién de la vida después de la
vida, completando el ciclo de nacimiento y muerte.

INTERROGANTES SOBRE LAS NUEVE REVELACIONES

Si queremos sostener la Visién del Mundo, debemos, desde luego, basarnos en nuestra capacidad para
seqguir la orientacién que recibimos. Tal vez descubra que se ha planteado algunas de las siguientes preguntas
y preocupaciones.

"He percibido méas coincidencias, pero, ¢cOmo sé qué significan? No siempre sé qué hacer con ellas."

Como dice el personaje de la Décima Revelacién, "La verdad era, obviamente, que algunas partes de la
profecia todavia se me escapaban. Sin duda habia retenido la capacidad de conectarme con una energia
espiritual interior... Y era mas consciente que nunca de pensamientos intuitivos y los suefios y la luminosidad
de una habitacion o un paisaje. Sin embargo, al mismo tiempo, la naturaleza esporadica de las coincidencias
habia pasado a ser un problema... Me cargaba de energia... y en general tenia un presentimiento claro
respecto de qué hacer... no obstante, después de hacer algo relacionado con la situaciéon eran muchisimas las
veces en que no ocurria nada importante. No encontraba ningln mensaje, ninguna coincidencia... con igual fre-
cuencia mi iniciativa, pese a mis esfuerzos por enviar energia, era totalmente rechazada, o peor aun,
empezaba de una manera estimulante sélo para desviarse, descontrolarse y al fin morir en medio de un
torrente de irritaciones y emociones inesperadas... me di cuenta de que algo me faltaba cuando queria vivir las
Revelaciones a largo plazo... En apariencia habia olvidado alguna parte vital del conocimiento... o tal vez aln
no la habia descubierto. "

¢Coincidencia o reminiscencia?

Las coincidencias siempre parecen estimulantes o misteriosas. ¢Por qué? Es posible que parezcan asi
porgue nos conectan con nuestro recuerdo de lo que queriamos hacer con nuestra vida. Desde un punto de
vista espiritual, todo sucede por alguna razén. Por lo tanto, ese estado aumentado de conciencia que sentimos,
causado por dos o mas hechos que se unen de una manera inesperada, significa que hay un significado
inconsciente en los hechos. Aunque no podamos ver ningun propésito inmediato para ese hecho, no significa
gue no lo haya. Algun dia, es posible que, mirando hacia atras, vea que ese hecho marc6 un punto crucial en
su vida o modificd sus creencias. Por ejemplo, un musico de Louisiana habia decidido que queria ser menos
distante después de haber leido el capitulo sobre los dramas de control en La Novena Revelacién. Fue a una
libreria metafisica para averiguar sobre grupos de estudio en la zona. El duefio le dijo que en ese momento no
habia ninguno y le propuso que tomara clases de yoga. El musico decidié hacerle caso, y nos dijo: "El yoga era
exactamente lo que necesitaba para ponerme en contacto con mi cuerpo. Es mucho mejor que un grupo de
estudio en este momento, porque tal vez habria sido mas mental y ése ha sido siempre mi problema. Me
sorprende cémo se ha abierto mi vida desde que di este paso”. Su intencién de trabajar en lo que le parecia un
area bloqueada lo llevo a experimentar la vida de maneras por completo distintas.

La sincronicidad como reafirmacion

A veces, un hecho sincrénico se produce para hacernos saber que vamos por el camino correcto. Por
ejemplo, una madre y su hija viajaron desde California a Vancouver para hacer un taller sobre programacion
neurolinguistica. En la primera conferencia de la noche se sentaron justo detrds de otras dos mujeres y
empezaron a charlar. Resulté que estas mujeres también eran madre e hija. M4s aln, las madres tenian el
mismo nombre de pila y la madre de Vancouver acababa de regresar después de haber vivido en el mismo
edificio de departamentos que la hija de California. Considerando que no habia habido ningln contacto entre
ellas, la madre y la hija de California pensaron que esta sincronicidad significaba que habian hecho la eleccién
correcta al asistir al taller, puesto que la sincronicidad implicaba ubicacién (las dos mujeres vivian en el mismo
lugar).

La sincronicidad revela el proceso interior
Cuando empezamos a pedir informacion con claridad, nuestro nivel de hechos sincrénicos aumenta. Alvin
Stenzel, un médico de Bethesda, relatd: "Cuando el alumno esta listo, aparece el maestro... Mientras trabajaba
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en mi dltimo libro, una guia para estudiantes del secundario que estan eligiendo universidad y se preparan para
“la vida después', habia llegado a un punto en que me costaba encontrar un buen enfoque, un concepto para
estructurar mis puntos de vista. Me tomé una semana libre y lei uno de mis regalos de Navidad, Care of the
Sotil, de Thomas Moore... jy ahi encontré lo que necesitaba! Una vez que reconoci mi necesidad y me abri a
las respuestas, aparecio el maestro”.

"De modo que podemos... decir que el inconsciente colectivo es un campo de energia psiquica, cuyos puntos
excitados son los arquetipos, y ese campo tiene un aspecto ordenado que esta dominado por la cantidad de
ritmos del Self.. el Self se encuentra en un proceso eterno de rejuvenecimiento constante... podemos ver los

procesos psicolégicos como procesos energéticos que siguen incluso ciertas leyes."
Marie-Louise von Franz, “On Divination and Synchronicity”

Las coincidencias proceden de una fuerza espiritual que nos arrastra y siempre corresponden a una de las
Revelaciones sobre las que estamos trabajando. Por ejemplo, si estamos en la Primera Revelacion, las coinci-
dencias nos daran pruebas de que estd produciéndose la transformacion. Si estamos en la Segunda
Revelacién, obtendremos ejemplos de como estamos despertando de las viejas preocupaciones. Si estamos
en la Tercera, obtenemos revelaciones referidas a la forma en que fluye la energia. Empiezan a aparecer en
nuestra vidas personas con conocimiento sobre los temas que estamos dilucidando. O sea que, a través de
hechos sincrénicos, nuestra percepcién aumenta. Al acercarnos a la Sexta Revelacion, que nos permite
identificar nuestro linaje desde nuestros ancestros, vemos con mas claridad las sincronicidades. Nos muestran
la direccién hacia la cual estamos yendo y hacen resaltar la cuestién que mas tenemos ante nosotros. Cuando
somos mas claramente conscientes de lo que vinimos a aportar, los hechos sincrénicos se amplian en forma
considerable. Debemos tener presente, ademas que, al integrar informacién remontamos el ciclo de las
Revelaciones.

"¢ Coémo puedo analizar las coincidencias para tener mas informacién?"

Cuando el hecho esta ocurriendo, trate de acordarse de dar energia a la persona o las personas involucradas
para ayudarlas a que te transmitan mensajes. Puede incluso adoptar el enfoque directo y, cuando sea
apropiado, decir: "De veras me interesa saber por qué nos conocimos justamente ahora. Tal vez tengas alguin
mensaje para mi". Puede decirlo con humor y permitir que la persona vea que usted tiene una sincera intencion
de conectarse con ella.

"Los chinos no se preguntan qué fue lo que hizo que algo ocurriera... no tienen una idea lineal del tiempo... [Se]
preguntan: "¢ a qué cosas les gusta ocurrir juntas?'... luego analizan esos grupos de hechos internos y
externos... hay una tendencia a que ciertos hechos se apifien... Los occidentales lentamente van dandose
cuenta de que en verdad hay una tendencia a que las cosas ocurran juntas, no es una fantasia, existe una
tendencia notable a que los hechos se agrupen. Hasta donde podemos ver, esto tiene que ver con los
arquetipos; es decir, si cierto arquetipo esta constelado en el inconsciente colectivo, ciertos hechos tienden a
producirse juntos:"

Marie-Louise von Franz, “On Divination and Synchronicity”

Luego de su coincidencia, tdmese unos minutos para observar los elementos mas salientes del hecho.
Hagase preguntas como: "¢, Qué he querido saber Ultimamente?”, "¢, Qué ha estado preocupando a mi mente en
estos Ultimos tiempos?", "¢ Por qué conoci a esta persona justo ahora en relacién con esa cuestion?". Escriba
el hecho y cualquier significado que usted le atribuya (aunque parezca bastante fantasioso) en su diario y anote
la fecha. Abrase a los mensajes intuitivos dejando que aparezcan pensamientos al azar en una escritura de
libre asociacién, mientras la energia del hecho sea todavia intensa. La informacion puede resultarle mas
significativa en unos dias o meses.

Otra forma de sondear una coincidencia consiste en simular que fue un suefio. ¢Qué significado le daria si
fuera un suefio?

"¢ Cémo puedo usar mi nueva conciencia de las Revelaciones en mi trabajo? ¢En mi familia?"

Obviamente, no existe una receta para usar las Revelaciones que se adapte a todos en todas tas
situaciones. No obstante, puede empezar a buscar un proposito mas profundo en sus relaciones con sus
compafieros de trabajo y su familia. Muchas personas han notado que el solo hecho de tomar conciencia de los
dramas de control los hizo pasar de una reaccion inconsciente a una libertad consciente en el momento de
tomar decisiones.

"¢Como es posible que mi mujer/marido no se entusiasme con estas ideas? ¢Debo tratar de
explicarselas, o es que larelacién me quedé chica?"

¢, Cuantas veces nos sentimos frustrados porque alguien a quien queremos no comparte nuestros nuevos
intereses? Lo que en general pasa es que los cambios en la conciencia inevitablemente generan cambios en
las relaciones que se basaban en supuestos anteriores. Por ejemplo, si su conyuge se da cuenta de que usted
avanza en direcciones nuevas, es posible que tenga varias reacciones. Tal vez no le importe, tal vez se
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interese o tal vez sienta la amenaza de que usted no lo/la amara mas si no acepta las ideas nuevas. Cualquiera
de estas reacciones puede activar una necesidad de atraer la atencién o de controlar sus acciones por miedo.

Aungue no tenga una pareja, los nuevos niveles de conciencia a menudo plantean una prueba inmediata. Por
ejemplo, alguien cercano a nosotros expresara en forma verbal o no nuestras propias dudas internas respecto
de nuestro nuevo paso o nuestra nueva percepcién. De modo que observe si un amigo, un familiar o una pareja
plantea una critica sobre su nueva decisién o idea. ¢ Sus palabras reflejan algunas semillas de duda que usted
todavia no resolvié dentro de su propio entendimiento? Observe si ha estado excepcionalmente replegado
sobre si mismo o distante, suponiendo que a su pareja no le interese lo que usted busca. Dispéngase a decir
con franqueza lo importantes que son para usted su trabajo espiritual, sus lecturas, su escritura 0 sus
actividades. Comprométase con su camino y deje que sus actos, su mayor compasion y energia afectiva sean
un modelo para los demas, sin tratar de convencerlos de que sigan su camino. Cada persona tiene su tiempo
para el desarrollo y por mas que usted quiera que lo/la acompafien, cada uno debe hacerlo siguiendo su propio
ritmo e inclinacién. No se apresure a hacer juicios respecto del destino de su relacion hasta no haber analizado
sus sentimientos con un mentor de confianza o un psicélogo profesional. jEn su carrera hacia la iluminacion, no
olvide su sentido del humor!

"Plantamos una semilla en las personas y ésta se instala en algun sustrato profundo de la mente. Con el
tiempo, empieza a crecer y de pronto se vuelve consciente, y esas personas se interesan en estas cosas
muchos afios mas tarde, cuando ellas mismas cambiaron en respuesta a estas nuevas ideas.

... Lo que tiene el cambio de paradigma —y Thomas Kuhn hablé mucho al respecto- es que no constituye
simplemente un cambio de opinién intelectual. Es una profunda experiencia de conversion... De modo que este
trabajo de mediar entre paradigmas, llamar la atencién de los otros sobre ciertos datos y esperar a que
cambien de opinién es muy lento. No ocurre de la noche a la mafana.”

Doctora Beverly Rubik en “Towards a New World Vision”, de Russell E. Di Carlo

"Mi jefe es un intimidador. ; Como puedo manejarlo sin perder mi trabajo?”

Todos, en uno u otro momento, encontramos personas dificles con personalidades iracundas o
amenazadoras. Una mujer, Frances, trabajaba con un tipo de jefe erratico y dominante que esperaba que ella
saltara cada vez que él gritaba. Si bien habia cosas de su trabajo que le gustaban, se sentia siempre al borde
del caos porque rara vez podia terminar una tarea sin que él le pidiera que hiciera otra. Cuando Frances hizo
una revisién de sus influencias paternas, establecié la conexion con el hecho de haber tenido un padre muy
parecido a su jefe actual. Siempre habia sentido un temor reverencial por su padre y se habia rebajado ante
sus gritos y exigencias. Empez4 a ver que habia recreado una atmésfera similar en la eleccién de su trabajo.
"Supongo que me parecia normal ser dominada y maltratada verbalmente -dijo-, porque era igual a lo que
conocia." Frances se preguntd: "¢ Por qué tengo esta situacion en este momento de mi vida?". Si bien alcanzé
la plena conciencia un poco mas tarde, empez6 a considerar que tal vez el propdsito de tener un jefe
dominante era mostrarle donde debia producirse su crecimiento interior. Para poder iniciar un trabajo mas
creativo, debia aprender a ser un poco més decidida y confiada. Pero primero tuvo que tomar algunas medidas.

Aunque su escalafén en la oficina la ubicaba en un nivel inferior de la administracion, empez6 a poner
algunos limites a lo que aceptaba de su jefe. Una tarde, cuando la oficina estaba menos activa que de
costumbre, le pregunté si podia hablar con él unos minutos. Con el corazén en la garganta, le comunico su
sensacion de que no rendia al maximo. El le pregunt6 qué la hacia pensar eso, y ella le contesto: "Usted me da
miedo". Frances comenté que él se quedd callado un minuto, observandola, y ella entonces continué: "No
puedo rendir al mdximo cuando me gritan. Me gusta trabajar aqui, y quiero ser lo bastante flexible como para
ayudarlo de la mejor manera posible. pero... por ejemplo, necesito que me dé algin tiempo de ventaja para
cambiar de tareas. Me gustaria trabajar aca y no vivir temiendo que me grite cada vez que me doy vuelta". Su
sinceridad dio lugar a una conversacion breve pero afable entre los dos. Frances comenté que ese dia salié de
la oficina con una enorme carga de energia por haber hablado de una manera tranquila, aunque resuelta.
Trabajé alli unos meses mas y luego, sin esfuerzos, se le present6 un trabajo nuevo que era mas de su agrado,
con un jefe muy llevadero. Frances aprendié que no tenia por qué aceptar una situacion dolorosa simplemente
porque le resultara conocida. Se dio cuenta de que el incidente le habia dado la oportunidad perfecta de
enfrentar este tema no resuelto con su padre. Al poco tiempo, también se dio cuenta de que el incidente con su
jefe subrayada una tendencia a centrarse en las necesidades de los otros como mas importantes que las de
ella. "El solo notar esta tendencia -la de tratar de complacer a los demas porque temia su desaprobacién- me
ha cambiado la vida. Ahora me siento mucho mas liviana", comenté Frances. Mas tarde, con ayuda de un
terapeuta, pudo reconocer que habia proyectado en su jefe su propia necesidad de atencion.

En general, una situacién dificil nos da la oportunidad de ver donde estamos atascados o qué tememos, para
gue podamos tomar las medidas correspondientes. Podria ser una oportunidad para sanar una vieja herida,
modificar un esquema inconsciente de comportamiento, defendernos a nosotros mismos, cumplir un suefio o
descubrir una informacién crucial que necesitamos para nuestro recorrido evolutivo. Una vez realizado nuestro
aprendizaje, la vida se asegura de que avancemos.

"Si estoy convencido de que yo creo mi realidad, ¢por qué las cosas no cambian?"
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La energia sigue al pensamiento. Si usted no esté alcanzando la meta que quiere, le conviene hacerse cuatro
preguntas para llegar a la raiz de su "estancamiento”.

Primero, ¢en realidad cree que puede alcanzar, o0 que merece alcanzar, el nuevo objetivo? ¢Tiene una
creencia no analizada de que, mas alla de lo que usted haga, nunca obtendra lo que quiere? Preguntese: "¢ De
qué manera me digo interiormente que no merezco mi meta?". Por ejemplo, si quiere algo que cuesta mucho
dinero, ¢va por ahi diciendo que no puede pagar esto o aquello? ¢Habla todo el tiempo de la cantidad de
deudas que ya tiene? Su descreimiento podria neutralizar su intencién de lograr el nuevo objetivo.

Segundo, ¢ presta atencién y hace caso a los mensajes intuitivos que le sugieren nuevos pasos o riesgos que
podrian encaminarlo hacia su meta?

Tercero, ¢es oportuno el momento para que este objetivo se realice? ¢ Se muestra impaciente respecto de
los resultados, no esta dispuesto a esperar o recorrer todos los pasos necesarios para manifestar el objetivo?
Por dltimo, intuitivamente, ¢considera que este objetivo deseado le conviene? Si el resultado que quiere no se
produce, ¢ qué mensaje podria haber en esto para usted?

Algunas personas vieron que obtienen resultados cuando escriben su objetivo deseado quince veces en un
papel todos los dias durante un par de semanas y después lo olvidan por el resto del dia... para dejar que Dios
se haga cargo de él.

Lo que es mas importante, para crear nuestra realidad debemos tener la mayor parte de nuestra energia
psiquica presente y disponible para que se oriente hacia la intencién positiva. Si nuestra energia retrocede para
alimentar viejos fracasos y heridas, no tenemos suficiente energia psiquica disponible para crear el futuro que
deseamos. Estancadas repasando cada cosa negativa que nos pasé, nuestras mentes alimentan creaciones
negativas. Seguimos sintiéndonos victimas de nuestro pasado. Obviamente, con esto no queremos sugerirle
gque niegue estos hechos o que no se dé tiempo para una recuperacion apropiada y necesaria. No obstante,
cuando nos identificamos mucho con lo que pasamos o sufrimos, limitamos nuestra capacidad para superarlo.
Una descripcion excelente de este proceso puede encontrarse en la casete de audio de Caroline Myss, intuitiva
médica y escritora, titulado, Why People Don't Heal.

"Pide bendiciones como si dieras por sentado que vas a recibirlas, pues ésa es la parte que significa fe.

"Trata de conocer Su voluntad para ti. Siente Su presencia y luego asegurate de que lo que pidas sea para el
mejor propdsito posible y no un capricho egoista. Recuerda que la oracion es inutil si es para dafiar a otro o
ponerte por encima de rivales y amigos. Pide que se haga la voluntad de Dios, no la tuya, y luego reza como si
esperaras que tu ruego se cumpla en un instante."

Ruth Montgomery, “A World Beyond”

"¢ Cémo puedo concretar mi situacion actual para poder avanzar?"

Ya que sabemos que todo tiene un propésito, es Util que busquemos la intencién positiva detras de nuestra
situacién actual. ¢Qué obtenemos "no avanzando"? ¢Cual es la compensacion? Un hombre nos dijo: "Habia
aceptado un trabajo que en realidad no me gustaba para nada, pero necesitaba el dinero. Pensaba todo el
tiempo: “¢Por qué diablos estoy en este empleo? Ni siquiera me gusta la mayoria de la gente que hay'.
Después de reflexionar sobre la Primera Revelacion, donde se nos dice que la vida es un misterio, decidi
enfocar mi situacion actual como si fuera un misterio que queria entender. Esto me dio una vision totalmente
distinta respecto del motivo por el cual yo seguia yendo ahi todos los dias (fuera del sueldo, por supuesto).
Empecé a hablar con la gente y a buscar sutiimente el mensaje que pudieran tener para mi. Este enfoque
cambié mi experiencia en ese trabajo mientras estuve alli y lo hizo mucho mas soportable. Empecé a darme
cuenta de que muchas de las personas que estaban alli habian abandonado un suefio de algin tipo. Al
gquedarme en ese trabajo que odiaba, la compensacion era que me impedia ver que ya no queria ser un actor
con ‘un empleo de dia'. Me impedia evaluar lo que queria hacer de mi mismo, porque asi parecia que no tenia
amarras de ningun tipo". Finalmente, regresé a Indiana y volvi6 a la universidad para completar sus estudios
sobre educacién, con la esperanza de poder conseguir un puesto como profesor de arte dramético.

Para avanzar, primero observe bien su situacion actual y esté atento a la intencién positiva que hay detras de
ella. Note si hay alguna sincronicidad que sugiera nuevas opciones (0 incluso "pistas" de opciones). Irradie
energia afectiva y confie en que el universo le da exactamente lo que necesita en este momento. Le conviene
recordar también un viejo adagio: "Aquello a lo que resistes, persiste".

"¢ Como puedo usar estos conceptos para favorecer el bienestar del planeta?”

Usted ya forma parte de la masa critica de individuos que estan sintonizados con las posibilidades de salvar
al planeta. Imprima una intencién apasionada a su tiempo en la Tierra y el compromiso de saber quién es
verdaderamente y usar sus dones. Cuando se sienta fuera del flujo, rindase al orden superior de la inteligencia
universal. De usted depende ver dénde ha estado hasta el momento y actuar donde sea necesario. Por
ejemplo, una noticia reciente, en California, demostr6 de qué manera la determinacion de unos padres de bajos
ingresos cred no s6lo un mejor futuro para sus hijos sino un nuevo modelo para desegregar escuelas. Hace
diez afios, en la peninsula de San Francisco, se construy6 una ruta que separd a dos distritos escolares, uno
blanco y el otro negro. Margaret Tinsley, afroestadounidense, no estaba dispuesta a dejar que sus hijos fueran
a una escuela que, desde el punto de vista académico, estaba muy mal conceptuada. "Tampoco creia -dijo-
que ir a una escuela casi totalmente negra fuera a preparar a mis hijos para el futuro." Sus esfuerzos y los de
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otros padres dieron como resultado un juicio histérico que derivé en la creacion de un programa Unico y
voluntario en el cual los escolares pueden movilizarse entre los limites de los distritos. Al inscribirse, entre jar-
din de infantes y segundo grado, estan expuestos a distintas razas y culturas antes de aprender a desconfiar
de otros que son distintos. "El fallo del caso Tinsley hizo posible que chicos de distintos medios culturales se
conocieran a una edad relativamente temprana -dijo Jack Robertson, uno de los abogados que defendio el
caso de los demandantes-. Los chicos no nacen con prejuicios. Los aprenden.”

Observe donde lo puso la vida. ¢Qué hace falta alli? ¢Cual es su pasion? ¢Cémo puede prestar servicio a
una necesidad mayor que la suya personal? El fallo del caso Tinsley no ocurrié gracias a la iniciativa estatal,
sino a una madre valiente y visionaria.

"¢Hay algiin método que pueda aprender para aumentar la efectividad de mi intencién piadosa?"

Si. Como base para pensar en su futuro, olvidese del pasado. Antes de salir de la cama a la mafiana,
preguntese: "¢ Cudl es la cuestibn mas apremiante hoy?". Digamos que debe tomar una decision respecto de
un tratamiento médico y no sabe qué hacer. Si tiene miedo de equivocarse, se siente confundido o indeciso en
cuanto a sus elecciones, trate de plantear su incégnita como un enunciado positivo del resultado que desea.
Formule la pregunta en forma afirmativa, en presente, como si ya se hubiera cumplido. Deberia decir algo
como: "Cada decisidn que tomo me devuelve plenamente la salud y la paz espiritual”.

Acostimbrese a imaginar cémo le gustaria que fuera el dia antes de salir de su casa. Expresar gratitud abre
canales para que sucedan més cosas buenas. Cada vez que tome conciencia de algo o alcance un logro,
recondzcalo. De esa manera, energizara positivamente su campo y el campo colectivo.

De una actitud abierta y confiada fluye la abundancia. Los sistemas de creencias de los deméas también nos
impactan. Por simple que parezca, es muy Util desarrollar amistades con personas que sean positivas y
optimistas. Pase poco tiempo con gente que tenga una actitud triste y taciturna.

Disperse un poco de confusiéon. Mire su casa y su medio de trabajo. ¢De qué puede prescindir? ¢Qué cosas
le quedaron chicas? Despeje de cosas viejas sus campos de energia fisica, emocional y financiera.

Tire lo que no necesita o0 lo que para usted ya no significa nada. Cree en su casa un rinconcito sagrado para
recordar su deseo de evolucionar y colaborar. Ponga fotos de modelos ejemplares o maestros, junto con algo
de la tierra: flores, piedras, conchillas, frutas.

Cientos de estudios y anécdotas personales demuestran que la oracién funciona mas alla del tiempo o la
distancia. Sin embargo, a veces no siempre sabemos por qué debemos rezar. Por ejemplo, cuando alguien a
quien queremos esta enfermo, deseamos que se recupere. Segun los estudios mencionados por el doctor Larry
Dossey, rezar por el desenlace més positivo para una persona es muy eficaz. Enviar energia afectiva para
contribuir al desenlace perfecto es Util para todos los afectos. De esta forma, rogamos para que una sabiduria
espiritual superior aporte el mayor bien.

En Healing Words, un libro sobre la practica de la intencién piadosa, el doctor Larry Dossey escribe: "Cuanto
mas tratamos de impeler y controlar estos hechos, mas parecen eludirnos. El secreto consiste, al parecer, en
no tratar y no hacer, permitiendo que el mundo manifieste telesomaticamente su sabiduria, no la nuestra... Si
bien la oracién es eficaz a distancia, no siempre podemos “hacer que las cosas sucedan' mediante el deseo
voluntario de desenlaces especificos o rogando por ellos... También podemos ver la oracibn como una

"

invitacién, una peticién respetuosa para que el mundo se manifieste de maneras benévolas".

"Pongo mi esperanza en los que estan despiertos y tienen el valor y la conviccion de ver cémo pueden
despertar a muchos otros. Si esto ocurre, entonces tendremos un Renacimiento. Escuchen a los lideres que
nos alientan a ser mejores, no a los que juegan con nuestros miedos. Para mi, o tendremos una decadencia
muy rapida hacia una situacién peor, o el suefio de un nuevo Renacimiento se hard realidad. La decision es

nuestra.
Doctor Larry Dossey, en “Towards a New Wordd View”, de Russell E. DiCarlo

"Sé que tengo una misidn, pero ¢co6mo puedo ser mas consciente de ella?"

Como alma en crecimiento, nuestra mision es perfeccionar nuestra capacidad para amar, aunque tratemos
de hacerlo mas complicado. Tendemos a tener cuatro ideas comunes sobre una "misién en la vida". La primera
es que esta mision o proposito de vida existe en algun lugar "fuera de nosotros" y espera ser descubierta.
Segundo, que nuestro propoésito en la vida es una ocupacién o una actividad especifica y definible. Tercero,
que una vez que la descubrimos empieza nuestra verdadera vida. Y cuarto, que quiza tengamos que hacer
algo que nos cambie para poder encontrarla y merecerla. Sin la certeza de esta ocupacion definible, tendemos
a decir: "Estoy confudido. No sé cudl es mi mision. No sé para qué sirvo".

Esta basqueda es nuestro deseo de recordar nuestra intencién original o Visién del Nacimiento. En el
Capitulo 7 hablaremos de manera méas extensa de este proceso de encontrar un propdésito, pero tomemos las
opiniones comunes que mencionamos mas arriba y convirtdmoslas en medidas préacticas para que usted pueda
conectarse con su Vision del Nacimiento ahora mismo.
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1. Motivacién interior

Primero, su misién existe dentro de usted mismo en forma de inclinaciones naturales, deseos y motivaciones.
Mire qué le gusta hacer. ;Qué actividades le dan alegria y satisfaccion? ¢Qué cosas hacia durante horas
interminables cuando era chico?

Sélo por diversién, escriba en una hoja todas las actividades que hacia de chico o que le dan placer en la
actualidad. Digamos que se divierte haciendo palabras cruzadas. Ahora dé un paso mas. Preguntese: ¢ qué
tienen las palabras cruzadas que les resulta tan agradable pasar horas resolviéndolas? Tal vez le gusten
porque trabaja solo, en un ambiente tranquilo, y dispone de mucho tiempo para pensar y buscar palabras en el
diccionario. Tal vez tenga una memoria excepcional o una misteriosa habilidad para encontrar el término
correcto. Tal vez le agrada el sentido tangible de conclusién cuando termina un crucigrama. Todos estos
"pequefios placeres" constituyen factores motivadores por los cuales esta actividad le resulta intrinsecamente
valiosa.

Enumere todos los intereses y talentos que posee y vea por qué le gustan tanto. Las razones por las que
hace algo son las fuerzas motivadoras de su personalidad Unica. Si trabaja en armonia con estas motivaciones,
vivira parte del propoésito en su vida. Tal vez no le convenga ganarse la vida haciendo crucigramas, pero la
naturaleza de esa actividad le muestra qué cosas lo atraen de manera inherente. Por lo tanto, su propésito esta
dentro de usted. Observe con atencién hacia qué y hacia dénde se siente atraido/a.

2. Encontrar y vivir el propdsito es un proceso, no un resultado final

La segunda idea es que el proposito es una ocupacion definible. En general, la mayoria creemos que nuestro
propdsito viene envasado, como una carrera: piloto de avion, agente inmobiliario, dentista, vicepresidente de
marketing, asistente social o disefiador de interiores. Contemple la idea de que su propésito puede consistir en
aprender a ser mas compasivo en su respuesta a todos los seres. Su propdsito puede ser aconsejar a un nifio
en especial, crear una industria o ser el pefién de Gibraltar de su familia. Darnos cuenta de que nuestro
propdsito se nos revela a lo largo de toda la trayectoria de vida abre nuestro corazén a la aceptacion de todo lo
que ocurre como parte de nuestro propésito, no solo a lo que hacemos para ganarnos la vida.

3. No esperar

No ayuda en nada suponer que hasta no encontrar un propdsito nuestra vida estd en suspenso 0 es
insignificante. El momento presente es el Gnico que tenemos para tocar la vida y ser tocados por ella. Ninguna
idea abstracta de éxito y logros puede reemplazar la gama increible de experiencia que cada dia nos aporta.
Busque el propdsito en los hechos de cada dia y confie en que estd exactamente en el lugar donde necesita
estar. Olvide la lucha y la confusion por encontrar su propésito, pero mantenga la intencidon de que le sera
revelado. Lo mas liberador que puede hacer es rendirse al programa de la vida y disfrutar con plenitud el
presente.

4. Somos un sistema que se autoorganiza

Su propésito esta desplegandose. No conviene mantener la actitud de que algo esta mal o de que usted tiene
que cambiar para encontrar su destino. Su guia esta dentro de usted mismo y esta actuando en este preciso
instante. El deseo de su alma de ser parte del mundo lo llevara hacia las oportunidades indicadas para que el
propdsito se desarrolle. Su tarea consiste en; 1) estar atento a su flujo interior de energia; 2) prestar atencién a
lo que se produce naturalmente; 3) hacer el trabajo que le corresponda hacer; 4) confiar en que le sera
proporcionado lo necesario para que realice "lo suyo". Una rosa no pregunta si puede o no desempefiar las
funciones de una rosa. Un castor no trata de ser buho.

Como afirma el maestro budista Jack Kornfield en A Path with Heart: "En muchas tradiciones espirituales hay
sélo una pregunta importante para responder, y esa pregunta es: ¢Quién soy? Cuando empezamos a
responderla, nos llenamos de imagenes e ideales: las imagenes negativas de nosotros mismos que deseamos
cambiar y perfeccionar, y las imagenes positivas de un gran potencial espiritual. Con todo, el camino espiritual
no consiste en que cambiemos sino en que escuchemos la esencia de nuestro ser".'

En su carta a The Celestine Journal (febrero de 1995), Pat Brady Waslenko, de Seattle, WA, escribe: "A
veces las consecuencias del crecimiento espiritual son sutiles, sin cambios concretos muy visibles que
confirmen que estamos en el camino correcto. A los que no tenemos una buena autoestima nos resulta facil
creer que estamos haciendo algo mal o que no merecemos que ocurran con facilidad cosas buenas e n nuestra
vida. Soy de esos en cuya existencia las promesas se cumplen en forma lenta y en niveles sutiles. Hay dos
técnicas que me resultan muy Utiles para hacerme avanzar en mi proceso evolutivo: 1) recordar que, en la
medida en que esté totalmente abierto a la voluntad de Dios, cada uno de mis actos es sagrado. Yo soy
responsable de esa parte, mas que de los resultados; 2) revisar mi semana y enumerar, los viernes a la noche,
todas las sincronicidades que vivi. Sin este esfuerzo consciente, muchos dones me pasarian inadvertidos".
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ESTUDIO INDIVIDUAL Y GRUPAL

Avances o problemas con las Nueve Revelaciones

Tomense un tiempo para reflexionar sobre los cambios que ha habido en su vida desde que leyeron La
Novena Revelacion, La Novena Revelacion: Guia vivencial, La Décima Revelacion o cualquier libro que los
haya impactado. Si estan trabajando en grupo, elijan una de las preguntas que anotamos mas abajo. Escriban
cada uno sus pensamientos durante alrededor de cinco minutos y luego, por turno, diganlos en voz alta sin
comentarios. Presten todos atencién a cada uno que hable, enviandole energia afectiva mientras escuchan, por
si algin pensamiento les despierta intuiciones especiales. Una vez que todos hayan tenido oportunidad de
hablar, realicen una discusién general.

Avances

- ¢ Qué Revelaciones causaron el mayor cambio en su vida? ¢Qué pas6?

- ¢En qué cambiaron sus relaciones con su cényuge, hijos, amigos, familia o comparfieros de trabajo? Sea
especifico.

- En una ficha, escriban una de las siguientes cualidades por ficha hasta tener una pila con las palabras
escritas. (Convendria que alguien preparara las fichas antes de la reunion.)

comprension perdon amor
determinacion renuncia juego
liderazgo aventura abandono
cooperacion equilibrio éxito

vision encrucijadas alegria
amabilidad control imaginacion
justicia confianza responsabilidad
defensa abundancia concentracién
creatividad transformacion armonia
belleza inspiracion sabiduria
compromiso

Héaganlas circular, con el lado en blanco hacia arriba para que no se vean las palabras. Elijan una o dos
palabras por persona y luego usen dicha palabra para escribir como cada uno demostré o experimentd esa
cualidad ultimamente.

- Describa tres actividades que de chico le hayan resultado muy agradables. ;Qué cosa parecida hace en este
momento?

- Describa su vida ideal: ¢ Donde le gustaria vivir? ¢Qué tipo de trabajo se imagina haciendo? ¢Con qué clase
de gente esta? En una escala de -Uno a diez, en la que diez representa que esta viviendo totalmente su ideal,
¢cuan cerca se halla de él? Reflexionen todos en forma activa (una persona por vez) respecto de uno o dos
pasos que podrian dar para acercarse a su vida ideal.

Describa las tres cosas de las que puede jactarse con total desenvoltura. No reprima decir lo fantastico que es
usted.

Enigmas

-¢,Cudles son las Revelaciones que menos entiende? ¢ Por qué? Debatan estas preguntas en grupo.

- Tome una de las preguntas mas urgentes sobre las Revelaciones y escribala en una ficha. Cierre los ojos y
medite en torno de la idea de recibir, en los préximos dias, un mensaje claro que aumente su comprension.
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SEGUNDA PARTE

MISTERIO

CAPIiTULO 3
INTUICION - LAS IMAGENES DEL CAMINO

"Me cargaba de energia, por ejemplo, discernia la cuestion mas importante en mi vida, y en general tenia un presentimiento
claro respecto de qué hacer o adénde ir para buscar la respuesta; no obstante, después de hacer algo relacionado con la
situacion eran muchisimas las veces en que no ocurria nada importante... En apariencia habia olvidado alguna parte vital

del conocimiento... o tal vez aun no la habia descubierto."

LA DECIMA REVELACION:
EN BUSCA DE LA LUZ INTERIOR

APRENDER A TOMAR LAS INTUICIONES EN SERIO

Cuando el teléfono suena, respondemos y recibimos un mensaje. Cuando llama la intuicién, "respondemos"
tomandola en serio. Un principio fundamental de La Décima Revelacion es que, para poder producir nuestra
Visién del Nacimiento, debemos mantener las intuiciones que surgen en nuestra mente.

El personaje de La Décima Revelacion recuerda, de las Nueve Revelaciones, que "experimentamos las
intuiciones como corazonadas fugaces o presentimientos vagos. Pero a medida que nos familiarizamos con
estos fendmenos podemos captar con mayor claridad la naturaleza de estas intuiciones... Aqui, en el valle, ha
estado pasando lo mismo. Recibiste una imagen mental de un hecho potencial: dar con las cascadas y
encontrarte con alguien. Y pudiste vivirlo, provocando la coincidencia de descubrir de veras el lugar y
encontrarme. Si hubieras ahuyentado la imagen o perdido la fe en buscar las cascadas, habrias perdido la
sincronicidad y tu vida habria seguido siendo chata. Pero tomaste en serio la imagen; la mantuviste en tu
mente".

Al desarrollar nuestro destino y ser desarrollados por nuestro destino, debemos no sélo reconocer las
intuiciones fugaces, sino mantenerlas para que puedan acumular suficiente energia para manifestarse. Las
intuiciones son guias y fuerzas de atraccion. Como guias, nos dan claves para manejar situaciones nuevas o
dificiles. Como fuerzas de atraccién, a veces nos muestran un modelo ejemplar o nos permiten vislumbrar una
posibilidad estimulante de avanzar velozmente en nuestro camino. Podemos recibir una imagen completa, un
ensuefio recurrente, un suefio nocturno o una simple afirmacion. Una mujer comenté: "Un dia supe que debia
irme de Santa Fe, Nueva México, y regresar a California. Una voz interior me decia: "Es hora de que vuelvas a
la facultad'. Pero no tenia la mas minima idea de lo que debia estudiar”. Siguiendo su intuicion, se mudé de
nuevo a California. Una sincronicidad tras otra fueron llevandola a una facultad que acababa de inaugurar una
carrera sobre psicologia transpersonal. "En cuanto me enteré, supe que era lo que habia estado buscando,
aunque sin saberlo."”

Del mismo modo, Sandra Fry, de Wayne, Pensilvania, escribi6 a The Celestine Journal que, siguiendo una
vision, habia llegado a un don. "Tuve la experiencia de una imagen que aparecia mientras me
sometia a un masaje... He aprendido a confiar en este proceso. Estaba surnergida en el analisis de mi pasado
y, al mismo tiempo, le pedia al Espiritu una experiencia mistica que me ayudara a encontraraj huevo ser dentro
de mi. Fue entonces cuando empecé a ver esa capilla con una campana, y supe que se hallaba en el
sudoeste... por la misma época, me enteré de que la Asociacién Estadounidense de Terapias con Masaje
realizaba una convencién en Albuquerque... a la que asisti. Las montafias que se veian desde la ventana de mi
hotel generaron en mi la urgencia de subirme a un auto e ir a explorarlas. Esperé el momento oportuno... Hice
un tour visitando museos de cultura e historia americana nativa y un hombre me dijo que siguiera el Turquoise
Trail hasta las montafias. La huella de tierra que me habia indicado me llevé hasta Cerrillos, un viejo pueblo
minero anidado en la montafia. Fue alli donde vi la capilla de mi vision." Dentro de ella, recibi6 un mensaje
interior que decia: "Sé tu futuro yo". Sandra continGia: "Siento que la Séptima Revelacion es el lugar en que me
encuentro ahora, apreciando el flujo, trabajando mucho para estar presente y dejar que las cosas pasen... mi
experiencia en la capilla fue como cerrar un circulo, como sentir que habia completado un trabajo muy grande.
Me permitié ver el pasado como maestro... Antes de ir a Nueva México, habia estado atrapada en un proceso
de olvido/ transformacion... olvido/transformacion. En la capilla, por un instante en el tiempo, el Espiritu me
permiti6 detenerme, sentirme una con Dios, saber que... lo interior se vuelve exterior. Me senti unida a mi
Fuente. Ese momento fue un don al que siempre puedo recurrir".

Las sensaciones, los ensuefios y la imaginacion a menudo son tildados de pérdidas de tiempo o irrealidades.
Nada mas alejado de la verdad. La imaginacion es la clave del trabajo con la mente; nos permite entrar en el
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ambito espiritual para recobrar la antigua sabiduria. La imaginacion es el poder de las visiones y las profecias
més elevadas.

Si nuestras sensaciones y nuestros presentimientos constituyen fuentes de informacion tan validas como
nuestros sentidos fisicos, ¢ siempre son correctos? En el preciso instante en que estdbamos escribiendo esta
pregunta, soné el teléfono. Era Blair Steelman, que llamaba por otro asunto pero parecia tener un mensaje
para nosotros sobre la validez de las intuiciones. Blair, ex piloto de la fuerza aérea y empresario que en la
actualidad dirige talleres sobre mitologia y rendimiento personal en Miami, Florida, comenté que alguien le
habia contado en una oportunidad la siguiente anécdota, que ahora él utiliza para describir la intuicién. "Al final
de la pelicula Doctor Zhivago, el camarada General habla con una chiquilla. Le pregunta cémo fue que se
separé del padre en medio de la revolucién. Ella le contesta: "Oh, habia mucha gente y una gran conmocién, y
me perdi'. El vuelve a preguntarle: "¢,Cémo fue que te separaste realmente de tu padre?". Ella no quiere
contestarle, pero él le pregunta una vez mas, y por ultimo la nena dice: "Mi padre me solté la mano'. El
camarada General contesta: "Pero eso es lo que trato de decirte. Ese no era tu verdadero padre. Tu verdadero
padre es el doctor Zhivago, y él nunca habria soltado tu mano'." Blair comentd que a sus estudiantes les dice:
"Cada uno de nosotros tiene un “padre’ o “familiar' en su interior que nunca suelta su mano, con independencia
de cual sea la situacién. El padre o familiar es la vocecita de nuestra intuicién. Esa voz nunca nos abandonara,
pase lo que pasare en nuestra vida". ¢Y si nos descarriamos? "Es porque nos aferramos a nuestro falso padre,
el padre de nuestros sentidos, nuestro yo -afirma Blair-. Nos aferramos a las posiciones, las formas y los
papeles que representamos en nuestra vida, que son menos que nuestro verdadero yo."

¢, Como se prueba una intuicion? "Para mi, en los resultados -responde Blair-. Si tengo una idea y actio en
base a ella y lo Unico que obtengo es resistencia, eso me dice que es probable que esté haciendo algo que
creo necesitar, cuando en realidad no es lo que tengo que hacer. Por ejemplo, cada vez que hago algo sélo por
el dinero, las cosas se complican. Cuando me mantengo dentro de mi propio ser y hago cosas que armonizan
conmigo, el dinero siempre aparece de manera natural. Me recuerdo a mi mismo que debo ser quien soy.
Entonces, confio en que lo que necesite para facilitarlo va a aparecer." Blair nos recuerda que la secuencia
natural en que se manifiesta una visién es: 1) ser; 2) hacer; y 3) tener. "En general nos ensefian lo contrario: 1)
tener; 2) hacer; 3) ser -afirma-. Queremos tener un auto, una carrera, una relacion, lo que fuere. Entonces
tratamos de imaginar qué hacer para obtenerlo. Buscamos los trabajos sensacionales y después tratamos de
hacer aquello que somos." Tarde o temprano, las cosas comienzan a desplegarse. Si uno encuentra su
verdadero ser y le es fiel, no pueda equivocarse.

"Durante afios, Ernest Hilgard, de la Universidad de Stanford, investigé un aspecto enigmatico de la
personalidad que define como el ‘observador oculto'. Sea cual fuere nuestro estado consciente, ya sea que
estemos dormidos, anestesiados, bajo hipnosis o drogados, tenemos otro aspecto del self que siempre esta
alerta y consciente de todo lo que pasa y que responde en forma inteligente... El observador oculto exhibe una
inteligencia no emocional y desapegada, més fuerte y cohesiva que nuestro propio yo... Me parece que somos
uno con este observador oculto hasta los siete afios aproximadamente, cuando nuestro intelecto empieza a
formarse y se produce una escision:'

Joseph Chilton Pearce, “Evolution's End”

FE

Cuando vivimos las experiencias como algo significativo, tenemos un conocimiento interno que supera el
simple hecho de comprender una teoria. El haber tenido esta experiencia personal directa aumenta nuestra
capacidad para "tener fe". La fe es como una "expectativa alerta". Ese estado animico tiende a aumentar la
intuicion y las oportunidades.

En La Décima Revelacion, Wil dice: "Mira lo que ya paso. Viniste aqui buscando a Charlene y encontraste a
David, quien dijo que la Décima trata de una mayor comprensién del renacimiento espiritual que estd produ-
ciéndose en el planeta, comprension que se alcanza captando nuestra relaciéon con la dimensién de la Otra
Vida. Dijo que la revelacién habla de aclarar la naturaleza de las intuiciones, de sostenerlas en nuestra mente,
de ver nuestro camino sincronico de una manera mas plena.

"Mas tarde, pensaste en cédmo sostener las intuiciones, me encontraste en las cascadas y yo te confirmé que
sostener las intuiciones, las imagenes mentales de nosotros mismos, constituye el modo operativo también en
la otra Vida, y que los humanos nos movemos en armonia con esta otra dimension. Poco después, los dos
observamos la Revision de Vida de Williams y lo vimos sufrir por no recordar algo que habia querido hacer, que
era reunirse con un grupo de gente para ayudar a manejar este Miedo que amenaza nuestro despertar
espiritual...

"El dice que debemos entender este Miedo y hacer algo al respecto, y después nos separamos y tu te
encontraste con un periodista... que [enuncia] una vision temerosa del futuro.

"Luego... das con una mujer cuya vida tiene que ver con sanar y la forma en que ella facilita la sanacion
consiste en ayudar a la gente a superar los bloqueos del miedo estimulando su memoria, ayudandola a
discernir por qué esta en el planeta. La clave tiene que ser este recordar."
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Este pasaje nos insta a concentrarnos en el resultado que queremos y a mantener la fe en esa imagen.
Recordar por qué hacemos algo nos mantiene en contacto con el cuadro mas amplio de nuestra vision original
si 0 cuando nos volvemos pesimistas o temerosos.

Un ejemplo maravilloso referido a la forma de sostener la visién, es el de Marjorie Stern, benefactora de
bibliotecas, perteneciente a la cuarta generacion de una familia arraigada en San Francisco. En 1966, después
de haber pasado diez afios haciendo trabajo voluntario para reunir dinero y crear conciencia sobre la necesidad
de un nuevo edificio para la biblioteca, escribié una carta a los posibles donantes, en la que decia: "No existen
atajos para un mejoramiento civico significativo.

Hacen falta afios de arduo trabajo... si queremos realizar nuestro suefio de un nuevo edificio para la
Biblioteca Principal". Tres décadas mas tarde, Stern, que en este momento tiene 80 afios, ha visto tornarse
realidad el suefio que mantuvo vivo mediante su infatigable dedicacién, cuando en efecto se inauguré la nueva
biblioteca. Los esfuerzos de Stern contribuyeron a reunir mas de 33 millones de délares donados por 17.000
personas, todas las cuales recibieron un agradecimiento personal de su parte. "Asi es la vida. Las cosas no se
producen con rapidez... Yo tengo una vision a largo plazo. Es necesario tenerla -dice con humildad-. Es una
lucha y hay que seguir luchando. Pero no hay que aceptar menos que lo mejor.”

"La fe es la certeza que procede de saber cdmo deberian ser las cosas. Los ancestros sabian, pero todavia no
muchos de los que estamos aqui hemos alcanzado ese conocimiento."
James Redfield, ‘La Décima Revelacién, En busca de la luz interior.”

"Creo que el trabajo experimental de Robert Jahn y Brenda Dunn en el Laboratorio de Ingenieria de
Investigaciones de Anomalias de Princeton es sin duda importante. Han revelado que las personas pueden
falsear los nUmeros de un generador numérico aleatorio hacia valores superiores o inferiores simplemente
deseando que sean altos o bajos, respectivamente.

"Es una de esas excepciones a la visién del mundo cientifico tradicional sobre "co6mo son las cosas" que
sencillamente no podemos explicar utilizando la estructura vieja. Sus datos constituyen un verdadero desafio
para el paradigma predominante.

"Mostraron que la intencion mental puede interactuar con sistemas fisicos aleatorios, ya sean mecénicos,
electronicos o radioactivos,"

Doctora Beverly Rubik en “Towards a New World View”, de Russell E.DiCarlo

SUENOS

Aumentar la intenciéon de manifestar nuestra visién estimula al inconsciente a aportarnos informacion a través
de los suefios. Recuerde que el misterio quiere desentrafiarse. Los suefios siempre nos transmiten un mensaje
sobre nuestro crecimiento personal o la forma de interactuar mejor con el mundo. Nos hacen percibir aquello de
lo cual todavia no somos conscientes.

Segun estudios sobre suefios, éstos se dividen en suefios personales y suefios que reflejan el inconsciente
colectivo. A este Ultimo grupo pertenecen los Grandes Suefios que experimentan los grandes lideres, que
indican configuraciones venideras para el futuro de la humanidad. En tanto que una masa critica de individuos
empieza a tener un conocimiento vivencial de los ambitos espirituales, descubrimos que aflora mas informacion
para un niumero mayor de personas a través de suefios misteriosos llenos de luz con simbolos arquetipicos.
Para captar esta informacién, nos conviene profundizar nuestro conocimiento sobre los siguientes puntos: 1)
cémo fijar la intencién para poder sofiar; 2) cémo favorecer el recuerdo del suefio por la mafiana; 3) como
revisar el suefio para extraer informacion; y 4) cémo interpretar los simbolos oniricos sobre la base de los mitos
personales y colectivos.

SUENOS PERSONALES

En una entrevista, Joyce Petchek, autora de tres libros referidos a los suefios -The Silver Bird, Silver Dreams y
Bedroom Chocolates-, nos contd parte de su experiencia como especialista en suefios, es decir, alguien que
sondea los suefios para conectarse con los mensajes que transmiten.

"Ante todo -dice-, hay varios tipos diferentes de suefios. Los mas comunes son, desde luego, los suefios
personales que reflejan los temas, las ansiedades y las relaciones de la propia vida. Estos suefios nunca nos
transmiten nada que podamos manejar, y los mensajes nos llegan cuando estamos listos para oirlos. Ayudan a
eliminar las emociones negativas y a transformar nuestras energias personales. Si los negamos, se tornan
recurrentes. Como una bola de nieve, se tornan cada vez mas grandes y producen cada vez mas ansiedad.
También pueden ser versiones del mismo suefio desde distintos angulos. Estos suefios recurrentes en general
estan arraigados en traumas infantiles no resueltos. Al liberar el miedo y la negatividad de estos traumas
infantiles, abrimos nuestro potencial psiquico para recibir y explorar nuestra creatividad personal.”

Los suefios existen en nuestro campo aurico e ingresan en nuestra conciencia a través del estado onirico de
conciencia. Integramos la energia y el mensaje oniricos analizandolos en el estado de vigilia cuando los
escribimos, pintamos o dibujamos iméagenes de ellos o cuando usamos la ensefianza espiritual que contienen.
Al trabajar con ellos, traemos su energia a la realidad de la vigilia, fusionando asi los limites entre las
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dimensiones fisica y espiritual. Allan Ishac, de Nueva York, escribié a “The Celestine Journal”: "Hace varios
afios, en un estado a mitad de camino entre la vigilia y el suefio, aparecié un mensaje escrito sobre la pantalla
negra de mis parpados cerrados. Las palabras eran: "25 lugares para encontrar paz y tranquilidad en Nueva
York™. Escribi6 la frase en una hoja y la olvidé. Cada tanto salia a flote entre sus papeles. En ese momento
planeaba dejar Nueva York porque se sentia abrumado por el ritmo acelerado, el ruido y la tensién general. De
pronto tomo conciencia de que lo que el suefio le decia en efecto era: "Estas ensefiando lo que mas necesitas
aprender”. Se dio cuenta de que el suefio estaba dandole el titulo de un libro, de modo que empez6 a
investigar y escribir durante los fines de semana. Luego de una serie de sincronicidades, al fin publicé su libro:
50 lugares para encontrar paz y tranquilidad en Nueva York.

LOS SUENOS ESCLARECEN SITUACIONES ACTUALES

En La Décirna Revelacion, Wil, inmerso en la energia espiritual de la Vida después de la Vida, ve al periodista,
Joel, teniendo un suefio que muestra uno de los errores de Joel en una vida pasada. Explica su significado
diciéndole a nuestro personaje: "Si, pero [el suefio] tiene un sentido. Cuando sofiamos regresamos en forma
inconsciente a este nivel de suefio y otras almas vienen a ayudarnos. No olvides qué hacen los suefios;
esclarecen el manejo de las situaciones actuales de nuestra vida. La Séptima Revelacion habla de interpretar

los suefios superponiendo el argumento del suefio a la situacion real que enfrentamos en la vida".
SUENOS COLECTIVOS

"A] expandirnos mas all4 del self personal y preocuparnos por lo colectivo, aparecen los suefios atipicos -
afirma Petschek-, que surgen cuando hemos aprendido a rendirnos y recibir positivamente lo inesperado. Estos
son suefios que afectan a otros mas que a nosotros mismos y resultan precognitivos, aunque importantes para
el momento actual. Indican una disposicién a recibir informacién de una fuente desconocida, informacién que
afectard las vidas de otras personas." Por ejemplo, Petschek nos dijo: "Trabajé con un senador estadounidense
gue habia sofiado con una larga mesa de conferencias sobre la que habia papel blanco y un lapiz. En el suefio
oia una voz que decia: "No firme'. A los pocos meses, revivié la escena en una conferencia en Islandia en la
gue encontrd la misma mesa, y el mismo papel blanco y el lapiz. Debido al suefio, no firmé el acuerdo”. Este
suefio precognitivo refleja la propia conexion con la energia colectiva. Esta informacién puede afectarnos en
forma personal hasta cierto punto, pero la importancia del mensaje tiene una significacion mas amplia. "En
general -afirma Petschek-, cuando empezamos a recibir estos suefios colectivos es porque nuestra psique
empez0 a preocuparse tanto por los demas como por nosotros mismos."

Muchos han descrito los suefios colectivos diciendo que los inunda una luz dorada o blanca brillante. Estos
suefios se recuerdan con claridad y no se olvidan en toda la vida. Al ofrecernos una perspectiva

mas amplia, comunican una ensefianza espiritual profunda. "Cuando estamos dispuestos a vivir intuitivamente,
o en el borde, como yo digo -continla Petschek-, estos suefios constituyen a veces las Unicas afirmaciones que
tenemos sobre el viaje de nuestra vida en el sentido mas amplio. Cuando fluimos con lo desconocido, debemos
confiar en lo que viene. Entonces la vida despliega sus lecciones invisibles, que no podemos controlar pero de
las cuales podemos aprender."”

ESCUELA NOCTURNA

Los especialistas en suefios califican a algunos suefios como "escuela nocturna". Petschek reconoce dichos
suefios por ciertas caracteristicas. "En los suefios de la escuela nocturna nos encontramos fuera de esta
dimensién, en un espacio circular flotante, con muchos otros seres, algunos que reconocemos de esta vida,
otros de dimensiones desconocidas y de otras vidas. El clima es siempre extrafio y familiar. En general, un
individuo extraordinario imparte ensefianzas telepéaticas, como en una clase. En suefios asi, he visto a
personas que conocia y en la realidad les conté mi suefio. La respuesta usual es, "Ah, si, ahi estaba, y también
te vi. " Petschek ha observado que los suefios de la escuela nocturna invariablemente tienen lugar en una
esfera de cristal y son "claros como el cristal." Estan iluminados por una luz blanca brillante, siempre hay una
comunicacion telepética y son inolvidables. Otro tipo de experiencia onirica es la llamada "suefio paralelo”, en
la que dos individuos tienen el mismo suefio por separado, se ven mutuamente en él y experimentan el mismo
espacio onirico desde diferentes puntos de vista.

SUENOS RECURRENTES

Los suefios precognitivos también pueden repetirse, indicando una direccién desconocida que se abre al
sofiador, un esquema psiquico potencial que aparece. Una mujer sofié con un paisaje italiano, que vio bajo una
luz blanca brillante. Mientras viaj6é durante dos afios por ltalia, buscé sin cesar ese paisaje. S6lo cuando al fin
"se dio por vencida" apareci6 en la realidad. Compro el lugar y dos afios mas tarde se abrié un centro tibetano
a diez minutos de su propiedad, una comunidad con la que se comprometié profundamente.
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SUENOS PROFETICOS

Los suefios predictivos han fascinado a la gente a través de los siglos. Por ejemplo, muchos sofiaron con el
hundimiento del Titanic o con accidentes de avion. Estos hechos catastréficos existen en el aura del
inconsciente colectivo antes de manifestarse en la realidad. Estos suefios pasan inadvertidos a quienes
podrian actuar en base a dicha informacién, pero en este estadio de nuestro desarrollo es probable que la
mayoria no estemos lo bastante capacitados para contribuir a minimizar el alcance de estos hechos. Una de las
razones es que nuestras creencias en nuestra capacidad para cambiar psiquicamente algunos hechos todavia
no es lo bastante fuerte en el

inconsciente colectivo. La otra es que estos suefios predictivos se presentan a individuos y no existe una
oficina central establecida para reunir y rastrear la informacion y poder asi prevenir o aliviar los dafios mediante
la concentracion grupal.

Un suefio catastrofico puede producirse también en el nivel personal. Estos suefios telepaticos urgentes en
general contienen un sentido de desesperacién e implican problemas potenciales. Alguien busca ayuda v,
como ocurre con la longitud de onda de la radio, la persona necesitada sintoniza a una persona receptiva que
recibe fisicamente el mensaje y con suerte presta su ayuda. Al hablar en forma telepatica con la persona
perturbada en el suefio y darle instrucciones claras de lo que debe hacer, dicho peligro potencial puede
desviarse en la realidad. Por ejemplo, una mujer relatd: "Sofié que una amiga estaba en un barco. Vi a un
hombre que la perseguia con la intencién de estrangularla y senti su terror al tratar de eludirlo. En el suefio
empecé a darle instrucciones: "Por ahi. Sigue ese corredor. Gira a la izquierda. Sube la escalera'.
Telepaticamente le sugeri que entrara en un cuarto vacio, cerrara la puerta y que se quedara alli hasta que
amaneciera. El suefio terminé. A las pocas semanas, cuando ya estaba de vuelta en casa, le conté el suefio a
mi amiga. Me explicé que habia tomado un trabajo como cocinera en un barco y que se habia enemistado con
uno de sus comparfieros por haber rechazado varias veces sus avances. Era cierto que él habia tratado de
estrangularla y ella, aterrada, se habia metido en un cuarto vacio y se habia encerrado. Las dos nos quedamos
asombradisimas por esta sincronicidad".

Una mujer a la que llamaremos Anastasia escribi6 a The Celestine Journal desde Toronto: "Un viernes a la
noche, a eso de las once de la noche, sofié que mi amiga Katie y yo estdbamos divirtiéndonos mucho en un
sitio que parecia ser un cuarto grande de hotel... Nuestra diversion se vio interrumpida de pronto por un fuerte
golpe a la puerta. Mirandome llena de confusién, Katie grité: "¢ Quién es?'. Como respuesta, oy6 la voz de un
ex novio al que no veia desde hacia tiempo. "Vete, déjame en paz', le dijo. El empezé a patear y golpear la
puerta, mientras gritaba con todas sus fuerzas. Asustadas, obstruimos la puerta. Llamé a Seguridad. El suefio
termind. A la mafana siguiente, fui a buscar a la hija de Katie, quien me conté la misma historia de mi suefo.
Ella y su madre estaban mirando televisién a la noche, alrededor de las once, cuando se oyé un golpe fuerte a
la puerta. Katie abri6 y se encontré con el mismo ex novio que aparecia en mi suefio. Cuando cerré la puerta 'y
le dijo que se fuera, ocurrieron exactamente las mismas cosas. Después de patear la puerta unas veces mas
Se fue. A Katie y a mi nos sorprendié que mientras esto ocurria yo estuviera sofiandolo"." En apariencia,
nuestro inconsciente puede dirigirse telepaticamente a alguien en quien confiamos, para pedirle ayuda en caso
de extrema necesidad. Este tipo de suefio prueba que nuestras energias psiquicas estan intrincadamente
interconectadas.

A medida que vamos liberando una cantidad mayor de estas voces negativas de nuestra mente, podemos
empezar a contactarnos con Maestros en el estado onirico. Estos guias en los suefios pueden aparecen de
manera inesperada o a pedido si nuestra energia esta abierta a recibir su ayuda o su informacién. Para
Petschek, las personas que dicen que no suefian en general se sienten tan abrumadas que no quieren mas
informacion. No quieren ahondar en su vida y es posible que bloqueen los suefios. Esta actitud también puede
ocasionar un blogueo de las sutilezas, los mensajes intuitivos y el significado de las coincidencias.

UNA INVITACION AL SUENO

Para obtener la informacion que puede surgir en el recuerdo del suefio, Petschek sugiere el siguiente proceso.
Coléquese en la "posicion del rey", o sea, recostado boca arriba con los pies cruzados. Luego, ponga los dedos
formando un triangulo sobre el plexo solar, cierre los ojos y escuche su respiraciéon en silencio, con la boca
apenas entreabierta. Automaticamente, su mente se serenara. Deje flotar los pensamientos que aparezcan sin
tratar de retenerlos o juzgarlos. Al cabo de unos minutos, cuando su mente parezca vacia, formule
mentalmente una breve pregunta que desee ver contestada en un suefio. La pregunta debe ser simple y breve
y solicitar una informacién que otros no puedan darle. Estos pedidos pueden tener que ver con su sanacion
personal, un proyecto creativo, una orientacion para el liderazgo, etc. Repita tres veces la pregunta y luego, con
la mente serena, duérmase.

Si no recibe respuesta a sus preguntas, pregunte otra vez solo tres noches seguidas. Si tampoco recibe nada,
olvide todo por el momento. Todavia no esta preparado para recibir positivamente la respuesta.
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EL RECUERDO MATINAL

Al despertarse, recuerde mantener los ojos cerrados y ponerse boca arriba. Observe la Ultima escena del
suefio que aparece en su mente, luego deje surgir la escena anterior y la anterior a ésa, como si

viera una pelicula al revés. Luego, en su pantalla onirica, proyecte las escenas hacia adelante, desde el final
del suefio hasta el principio,

imprimiendo cada escena en su mente. Cuando esté despierto del todo, escriba esas escenas. Se sorprendera
al ver que aparecen mas fragmentos del suefio. Es util ponerle un titulo al suefio y definir, quiza, cada tema que
se presenta en el suefio en el margen de sus notas.

SIMBOLOS Y PERSONAJES FAMOSOS

Si el suefio estuviera envuelto en una transparencia blanca o dorada brillante, indica que usted se halla en una
encrucijada y sugiere el camino desconocido. Cuanto mas profundo es el suefio, mas simbdlico es su
contenido. Trabaje con cada simbolo, preguntandose: ¢Cual es la esencia, la ensefianza, de este simbolo?
¢,Coémo se relaciona con mi vida? Tal vez quiera remitirse a libros de simbolos oniricos, pero recuerde que su
interpretacién del simbolo es doble: su significado mitico colectivo y su connotacién personal, sélo para usted.
Si en su suefio aparece una persona famosa, note qué logros admira y qué desea emular en su vida personal.
Cada persona representa un aspecto de nuestra vida que se nos manifiesta.

LA TRANSFORMACION DEL SUENO

Si tenernos un suefio perturbador, que nos crea ansiedad, expresa un aspecto de un Miedo que en este
momento estamos listos para enfrentar. Los suefios adultos relacionados con la ansiedad proceden

de cuestiones infantiles conflictivas, a menudo cuestiones no resueltas de vidas pasadas que nos impiden
avanzar emocionalmente en la vida. Eliminar este Miedo aumenta la confianza en nosotros mismos y expande
nuestro potencial para alcanzar nuevos horizontes.

A la mafiana, repase el suefio para recordar todos los elementos. ¢Esta receptivo al mensaje, u opone
resistencia? Si le hubiera gustado un resultado distinto, tome la escena final y reescribala con un final mas
deseable. Por ejemplo, supongamos que se vio fracasando en un examen (terna comdn para muchos de
nosotros, dicho sea de paso); digase mentalmente con voz enfética: "Aprobé el examen con una nota brillante.
En realidad, mi trabajo fue tan bueno que me saqué la nota mas alta y todos, hasta el profesor, me dedicaron
un aplauso. Me siento fantastico". Imagine su propio gran final para sus suefios. Vea lo diferente que le resulta
el dia después de haberlo hecho. Este tipo de charla consigo mismo muchas veces aumenta la energia y
disminuye el estrés (en especial si lo hace con sentido del humor), y es posible que su dia transcurra mucho
mas tranquilo. Recuerde que su trabajo interior precede a la realidad exterior. Los suefios ya nos muestran la
calidad de nuestra realidad interior que precede el desarrollo de la realidad externa. Estas técnicas simples nos
ayudan a despejar nuestra mente negativa y a abrirnos a niveles multidimensionales desconocidos.

LA MECANICA DE LOS SUENOS

Al analizar su suefio, observe qué decisiones tomé en él. Por ejemplo, una mujer recordd: "Sofié que me
despertaba en una casa desconocida y me asusté. Me levanté para investigar y encontré la puerta de entrada
abierta. Habia un hombre en el hall. Yo estaba afuera y miraba hacia adentro; entonces, él salié hacia mi
izquierda por una puerta del interior de la casa. Volvi a entrar y ahora ya no estaba asustada. Di unas vueltas y
la casa, de una sola planta, empez6 a gustarme (normalmente, ese estilo no me gusta). En la habitacién del
fondo de la casa habia una mujer joven... La vi y charlamos unos minutos... Pasamos al comedor. Entonces vi
gue el gato habia traido un animal mordido, casi muerto, como una iguana o un dinosaurio mitico. A la mujer no
le daba asco y se disponia a limpiar toda la suciedad. En lugar de hacer eso, empezé a hablarme de un nuevo
descubrimiento arqueoldgico fabuloso de una antigua cultura, a unos pocos metros del patio trasero. Llegaron
otras personas... y oi mas detalles sobre la cultura antigua, como vivian. El tipo de viviendas parecia indicar
gue los habitantes tenian “mentes ingenieras™. Mientras escucha la descripcion de la escena del
descubrimiento y mira las viviendas, la sofiadora se da cuenta de que las personas que habian vivido mil afios
atras eran las mismas que descubrian las ruinas... en sus vidas actuales. En el suefio, ella dice: "jPero esas
personas eran nosotros!".

¢, Cudl es la estructura implicita de este suefio? En primer lugar, sabemos que es un suefio colectivo porque su
entorno es decididamente desconocido e inolvidable, es vivido e intenso y esta lleno de una luz blanca. No hay
referencias personales a la vida de la persona que suefia. Como elemento que prueba la naturaleza colectiva
del suefio, aparece la frase "llegaron otras personas", que revela que otros, ademas de la persona que suefia,
se interesaran en los descubrimientos del suefio.

El tema del suefio se anuncia de dos maneras. Primero, el gato (un simbolo de la energia antigua, psiquica)
trae al comedor algo antiguo que fue distorsionado (mordido) a lo largo del tiempo. El comedor es el simbolo de
un lugar donde tiene lugar la comida, la digestion y el intercambio de ideas en una conversacion que se
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prolonga durante el tiempo de comer. Segundo, la sofiadora afirma que la casa era "una casa simple, de una
sala planta”, lo cual indica que este suefio contiene una historia sencilla y que se trata de un suefio informativo.
La otra mujer del suefio se ofrece a limpiar la suciedad, pero la persona que suefia quiere saber acerca de los
descubrimientos antiguos. Este cambio en la accion de limpiar la suciedad que trajo el gato a hablar sobre el
descubrimiento arqueolégico muestra que la persona opta por buscar el contenido informativo del suefio.

El suefio comienza en la parte delantera de la casa, se traslada a la parte de atras y después al medio, para
terminar finalmente en el patio trasero. El intruso de sexo masculino representa el lado sombrio masculino de la
sofiadora, el punto de vista masculino l6gico y racional, que ella preferiria evitar pues necesita introducirse en
su psique. La sofiadora debe cuidar sus lados masculino y femenino y prestar atencion a lo que pasa tanto en
el presente como en el pasado (la parte delantera y trasera de la casa). Los descubrimientos se producen en el
patio de atras, el lugar de la privacidad y el ritual. La secuencia va desde la parte delantera, que representa lo
conocido, hacia la parte posterior, que indica lo desconocido.

Segun Petschek, la primera secuencia del suefio arma el escenario, y la parte intermedia es donde tiene lugar
la accién creativa y se introduce nueva informacion. El final del suefio expresa cual puede ser la salida de esta
corriente de energia. Por ejemplo, este suefio pasé a imagenes presentes de artefactos muy bien articulados,
hechos de una sustancia desconocida parecida al ambar que la sofiadora no pudo identificar. En el suefio, le
daban una serie de figuras de juguete de esta cultura antigua y un mapa topografico. Podrian interpretarse "las
figuras de juguete" como una orden de "jugar" con este material.

Un suefio colectivo de este tipo que ofrece informacion tan detallada es seguido sin ninguna duda por temas
similares de descubrimiento. En la Ultima escena del suefio, la persona ve a un

hombre besando a una sefiora anciana muy influyente frente a periodistas y fotégrafos. Ve los flashes de las
cédmaras. Esta escena indica que, si la persona cultiva su comprensién de estos nuevos descubrimientos, con
el tiempo sera reconocida y valorizada. Esta Ultima escena también muestra hacia dénde ir4 el potencial del
suefio en el futuro.

Antes de tener este suefio, la persona habia estado escribiendo un trabajo sobre la reencarnacion. A través de
un sofiador individual, el mensaje del suefio, de que la gente de la antigua civilizacion es la misma que la del
presente, esta reflejando, quiza, la aceptacion cada vez mayor en la humanidad de la idea de la reencarnacion.

SUENOS Y GRUPOS DE ALMAS

La Décima Revelacién sugiere que en la dimensidn espiritual hay grupos de almas que son otros aspectos de
nosotros mismos. Se nos dice que estos grupos de almas siempre se hallan cerca. Estan esperando para
darnos energia a medida que aumenta nuestra conciencia y cuando pedimos ayuda para cumplir un propésito
mas elevado. En la novela, las almas de un grupo tienden a parecerse entre si y a su miembro que vive una
vida terrenal. Wil explica: "Cuando sofiamos nos reunimos con nuestro grupo de almas y eso activa la memoria
de lo que en verdad queriamos hacer en la situacion de nuestra vida actual. Vislumbramos brevemente nuestra
intencién original. Luego, cuando volvemos a lo fisico, retenemos ese recuerdo aunque a veces se exprese a
través de simbolos arquetipicos".

Si bien muchos podemos no recordar encuentros como éstos, nos conviene mantener la mente abierta a la
idea de recibir apoyo no fisico durante nuestro tiempo onirico. Tal vez los grupos de almas sean otra manera
de describir la energia psiquica. Jung consideraba los suefios como un torrente de ellos, una secuencia de
imagenes que representan cierto flujo de energia. Von Franz dice: "Por eso, al observar los suefios, [el final] es
tan importante, porque muestra hacia déonde apunta el flujo de energia... Siempre recuerdo la Ultima frase de un
suefio... y entonces sé que hasta ahi llegé el flujo de energia psiquica. Asi sabemos hacia donde fluye la
corriente vital debajo de la conciencia y hacia dénde apunta, la direccién en que va. La frase inicial del suefio
es importante porque muestra la situacion actual, muestra dénde se halla la persona que suefia ahora en este
mundo de confusion. Luego viene una secuencia de hechos y la frase final marca el rumbo hacia el cual fluye la
energia".

ANIMALES, PRESAGIOS Y SIGNOS

Cuando se trabaja para mantener una Visién del Mundo positiva, la capacidad para interpretar signos y
presagios es sumamente Util. Cuando estamos confundidos, un signo ayuda a aclarar las cosas. Nos ayuda a
ajustar nuestro pensamiento al sentido que ludamos al signo. Una vez que creemos entender el sentido,
crecemos en energia. Recuperamos un sentido de propdsito y avanzamos.

El animal que aparece al comienzo de un viaje o de un suefio marca el tono general.

En La Décima Revelacién, el personaje empieza a prestar atencién a los animales que aparecen en los
momentos en que necesita orientacion o aliento. Por ejemplo, cuando era importante que tomara distancia o
gue viera la situacion con mayor amplitud, se le acerco un aguila. Tradicionalmente, las aguilas representan
una vision de largo alcance, valor, independencia y pruebas espirituales. También vio docenas de cuervos
posados en un arbol o girando en torno de él. Los cuervos, poseedores de las leyes del espiritu, le transmitian
gue abriera su mente, que recordara las leyes espirituales que se le presentaban. ¢Cuantas veces sintid un
ligero sobresalto al oir el fuerte grito de los cuervos? Carlos Castaneda, el antropélogo chamén, describe
muchas veces la aparicion de su maestro, Don Juan, en el cuerpo de un cuervo.
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El halcon también es un animal significativo en La Décima Revelacion, donde David sefiala: "Los halcones son
astutos y observadores, atentos a la siguiente informacién, al siguiente mensaje.

Su presencia significa que es importante en ese momento aumentar la vigilancia. Muchas veces sefialan que
un mensajero esta cerca".

En las culturas indigenas y en la tradiciébn chamanica, los animales son aliados que indican cambios, marcan
rumbos y ofrecen dones. Cuando el personaje buscaba una orientacién y se sentia ansioso y dubitativo
respecto de las Revelaciones, una liebre aparecié entre la maleza. Mas adelante, en la novela, con la ayuda de
David, pudo entender qué sentido tenia este signo. Al recordar que el conejo ejemplifica la abundancia
(fertilidad) y también el miedo (presa de muchos carnivoros), el personaje pudo enfrentar su miedo
abiertamente (en vez de quedar paralizado) y superarlo, sabiendo que, cuando hiciera falta, llegaria la
abundancia.

Los animales son aspectos de nosotros mismos con los que debemos ponernos en contacto En los ritos
tradicionales de iniciacién, la apariciéon de animales a menudo simboliza el propdsito en la vida del iniciado. La
aparicién de animales es una coincidencia de un orden superior. La analista Marie-Louise von Franz afirma:
"En todos los mitos y cuentos de hadas que he estudiado, nunca vi un caso en que no ganara un héroe con
animales utiles". Ted Andrews, autor de Animal-Speak: The Spiritual & Magical Powers of Creatures Great &
Small, escribe: "En la mayoria de las escrituras y mitologias del mundo he hallado una vena de saber popular
en torno del espiritu de los animales y la creencia en que las fuerzas divinas hablan a los seres humanos a
través del mundo natural... Tienen que ver con todos los pueblos del mundo". 13 Sefiala que, con nuestro
enfoque cientifico para todo, tendemos a pensar en la naturaleza sélo en términos de fragmentarla y estudiar
sus elementos. Hemos perdido el misterio, desdefiando nuestra relacion interdependiente con nuestros colegas
animales.

La Décima Revelacion nos recuerda la dimension espiritual de nuestro habitat fisico y la rica fuente de
orientacidon de que disponemos si hos decidimos a abrir los ojos a ella. Andrews escribe: "El mundo animal
tiene mucho para ensefiarnos. Algunos animales son expertos en supervivencia y adaptacién. En ocasiones
podemos usar esas mismas habilidades. Algunos animales nunca se enferman de cancer. ¢(No seria
maravilloso aprender sus secretos? Algunos son grandes alimentadores y protectores. Algunos tienen una gran
fertilidad, y otros, una gran docilidad... El mundo animal nos muestra los potenciales que podemos desplegar...
Cada animal es una puerta al mundo fenomenal del espiritu humano. Muchos, sin embargo, no se dan cuenta
de que lo que piensan de los animales refleja la forma en que piensan de si mismos".

Andrews nos insta a abrirnos al mundo natural estudiando a los animales, los arboles y las flores a cuya
energia nos sintamos estrechamente asociados. Al ponernos en armonia con esta riqueza de vida nos
conectamos directamente con los arquetipos vivos, cualidades esenciales que viven a través de nosotros.
Afirma: "El animal se convierte en simbolo de una fuerza especifica del &mbito espiritual invisible que se
manifiesta en nuestra propia vida". Cada animal tiene una especialidad y un espiritu poderoso. Andrews y su
muijer sienten una estrecha afinidad con el lobo. En las sociedades tradicionales, esta afinidad con un animal se
denomina "tétem". El tétem se convierte en un guia para toda la vida y ayuda al individuo en los momentos de
crisis, de pasaje o de sanacion. En su libro, Andrews menciona una oportunidad en que, para un cumpleafios,
habian ido a acampar a los bosques de Ontario y oyeron aullidos de lobos provenientes de distintas direcciones
durante toda la noche, pese a que era poco habitual oir lobos en esa época del afio. En otro viaje a los
bosques, él y su mujer habian acampado varios dias con la sensacion de que en algiin momento apareceria un
lobo. "La gente visita el Superior afio tras afio sin ningln contacto con lobos, pero nosotros sentiamos que si el
lobo era nuestro tétem debiamos tener fe e intentarlo. Cuando nos prepardbamos para abandonar la zona,
decepcionados, un bellisimo lobo sali6 de entre los arboles a unos diez metros de nosotros. Se volvié y nos
observd, con sus ojos clavados en los nuestros durante lo que nos parecié una eternidad. Luego cruz6 y nos
siguid bajo las sombras de los &rboles hasta desaparecer otra vez en los bosques, dejAndonos emocionados y
benditos".

Elmer Schettler, el cultivador de soja que mencioné en el Capitulo 1, conté hace poco su experiencia en buscar
presagios y tomar conciencia de los dones que nos aportan los animales. "Descubri que cuando no fuerzo las
cosas y dejo que fermenten, por decirlo de alguna manera, obtengo mis respuestas -dijo-. Tengo dos grandes
amigos, Tom y Judy Crowley. Tom y yo hablamos una vez por semana, y un dia me llamé para invitarme
porque era Pascua. lba volando en mi avion, y de pronto noté que tenia un 119 triple en mi sistema de
navegacion. Orientacion 119, rumbo 119 y velocidad 119. Enseguida me acordé de 1983, cuando lef el libro de
Kushner, When Bad Things Happen to Good People. Recordé con claridad que en la pagina 119 decia que,
cuando rezamos, Dios nos manda gente. Cuando lei eso, yo iba en el vuelo 119 de United y era la 1:19 de la
tarde. De modo que, mientras iba volando, me dieron escalofrios y pensé que aquél tenia que ser un dia
significativo.

"Tom, Judy y yo fuimos al servicio de Pascua en la iglesia de la Unidad, y el sermén gir6 en torno de varias
cosas en las que yo estaba pensando. Después, cuando saliamos del estacionamiento, Tom giré "por error"
hacia la derecha en vez de la izquierda. Mientras ddbamos vuelta, un tején se cruzé en nuestro camino. Nunca
se ven tejones de dia. Judy dijo enseguida: “Tenemos que buscar al tejon en el libro de Medicina Animal' (que
yo le habia regalado). Lo buscamos, y era perfecto, porque el mensaje tenia que ver con ser mas firme.

"La idea de fondo es, si, que rezamos y Dios nos envia mensajes soOlo si tenemos la presencia animica de
prestarles atencion. El universo nos habla todo el tiempo. Cuando llegué a casa, empecé de manera consciente
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a pedir “energia de tejon' para que me ayudara a ser firme, no agresivo, sino firme en las areas de mi vida en
las que necesitaba hacerme oir.

"En otra oportunidad, Tom y yo estdbamos hablando por teléfono un sabado a la mafiana, y vino un cuervo y
se sentd en mi ventana. Se lo comenté, pero no pensamos en buscar el mensaje del cuervo. Judy si lo hizo, y
el mensaje nos recordaba que existe un orden de bien y mal superior a aquel del que habla la cultura humana.
Se referia a la integridad personal y a decir la Verdad. Todas estas cosas me hacen preguntar cuantas cosas
pasan de largo a mi lado durante el dia." Puede ser que, si nuestro nivel de vibracién es bajo, un animal
simplemente esté con nosotros, realizando sus funciones ecolodgicas habituales. Como dice David, el personaje
americano nativo en La Décima Revelacion: "Un bidlogo escéptico reduce el comportamiento animal a un
instinto estupido, ve la restriccion que él mismo le pone al animal. Pero cuando nuestra vibracion cambia, las
acciones de los animales que se nos acercan se vuelven mas sincrénicas, misteriosas e instructivas.

Dan Miller, de Las Vegas, Nevada, escribi6 a The Celestine Journal (noviembre de 1995) para contar que
trabajaba en el pequefio jardin de un ranch que también tenia 80 o 90 colmenas en la propiedad. En general,
las abejas zumbaban todo el tiempo cerca de la casa y el agua disponible, pero nunca molestaban a nadie.
Estaba agachado quitando yuyos cuando dos abejas empezaron a volar a su alrededor y entre sus manos, y no
se iban. Miller escribe: "Me levanté y exclamé: “jMaldicién!". Al momento, oi el disparo de un rifle. Un segundo
mas tarde oi que la bala pasaba silbando justo donde yo habia estado agachado, a menos de treinta
centimetros. Las abejas se fueron. Mas tarde supe que uno de los peones del ranch habia ido a dispararles a
unos bandidos con un rifle calibre 22. Nunca le dije a ese hombre lo cerca que habia estado de matarme”.

A lo largo de la evolucidon, desarrollamos los rasgos de los animales Como forma de vida cuyos origenes
evolucionaron a partir de las aguas misteriosas de peces a anfibios, de reptiles a mamiferos, nuestros yoes
antiguos experimentaron la vida como esas especies. Por lo tanto, una conciencia espiritual completa abarca
las vibraciones de los reinos animal, mineral y vegetal, y no sélo de la humanidad.

Paul McLean, jefe del Laboratorio de Evolucién y Comportamiento del Cerebro en el Instituto Nacional de Salud
Mental, desarroll6 un modelo de cerebro de tres partes, basado en su evolucion. Cada una de estas tres partes
esta dedicada a retener las matrices fisiolégicas y comportamentales de formas de vida mas primitivas. Jean
Houston, directora de la Fundacion para la Investigacion de la Mente, de Pomona, Nueva York, escribe en su
libro The Possible Human: "Podriamos llamarlo una especie de polifrenia evolutiva derivada del hecho de que
vemos la realidad a través de los receptores de tres mentalidades muy distintas, de edades y funciones
distintas, con los dos "cerebros" mas viejos que carecen de la posibilidad de la comunicacion verbal...

Vernos, por ejemplo, que el comportamiento rutinario e impulsado ritualmente de los reptiles y los anfibios se
traduce en nuestra expresion humana en actos obsesivo-compulsivos... En nuestro cerebro medio, las luchas y
los cuidados de los mamiferos, asi como sus preparativos elaborados para la paternidad y la procreacion,
proporcionan un impulso emocional para el desarrollo de la familia, el clan y la base primaria de la civilizacion...
[asi como] los esquemas neuroquimicos que se orientan hacia la guerra, la agresién, el dominio y la
alienacion... Y por dltimo, vemos nuestro cerebro neomamifero... en parte una computadora fria y calculadora,
en parte refugio de la paradoja y vehiculo de la trascendencia, es ese aspecto de nosotros que asigna nuestro
destino y determina si la especie va a crecer o morir".

Cuando aparece un animal particular en un suefio 0 en la vida real, significa que estamos listos para integrar
esta conciencia en nuestro conocimiento de la vigilia. Al darnos cuenta de nuestros origenes comunes y
nuestros vinculos con otras especies, no podemos evitar tomar conciencia de la necesidad de preservar esta
rica diversidad de forma y conciencia de la cual provenimos. Como sefiala David en la novela: "Queremos que
resistan no sélo porque son parte de la ecosfera equilibrada, sino porque representan aspectos de nosotros
mismos que todavia tratamos de recordar".

"El descubrimiento del reino cuantico abrié un camino para seguir la influencia del Sol, la Luna y el mar
hasta la profundidad de nosotros mismos. Lo estoy llevando alli s6lo con la esperanza de que alli
podamos encontrar un bienestar mayor. Ya sabemos que un feto humano se desarrolla recordando e
imitando las formas de los peces, los anfibios y los primeros mamiferos. Los descubrimientos cuanticos
nos permiten llegar hasta los &tomos mismos y recordar el universo inicial."

Doctor Deepak Chopra, “Quantum Healing”

OTROS PRESAGIOS

Cuando pedimos orientacion, tendemos a tener un sentido aumentado de conciencia. Es importante que nos
llenemos de una energia jubilosa y expectante para vivir nuestro dia. Tal vez oigamos al pasar alguna frase
que se destaca. Podemos llegar a oir una palabra especial que de pronto se distingue de los ruidos que hace
una multitud, o escuchar un anuncio importante por la radio. Un hombre nos conté que iba a entregar algunas
cintas de musica a un country pero se habia olvidado de llevar las direcciones. Frené junto a unas vias de
ferrocarril y estaba preguntandose si le convenia doblar para la derecha o para la izquierda cuando oy6 en la
radio de su auto un aviso de ese mismo country. El anunciante dijo: "No lo olvide, en las vias del ferrocarril, gire
a la izquierda". Obviamente, la coincidencia no termind ahi; después de entregar las cintas, se cruzd con
alguien que mas adelante le permitiria realizar su suefio de tocar con varios grupos famosos.
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Los oraculos tienen una rica tradicion desde hace siglos. Por ejemplo, el | Ching, el Libro de los cambios, es un
sistema de oraculos y es posible que sus traducciones constituyan el libro méas viejo del planeta. Este libro de
sabiduria observa todos los esquemas de vida, desde el movimiento de las estrellas hasta las relaciones dentro
de las familias, la practica de los negocios, los ciclos de la agricultura y los resultados de la guerra. Combina
temas miticos con preocupaciones practicas de todos los dias y ofrece un consejo acertado a través de la
caida sincrénica de monedas o palitos de milenrama. El psicélogo suizo Carl Jung llegé a sentir fascinacion por
el I Ching, porque pensaba que sus hexagramas reflejaban los arquetipos del inconsciente colectivo. R. L.
Wing, autor de “The | Ching Workbook”, dice: "[Jung] veia la naturaleza humana y el orden cdsmico unidos en
el inconsciente colectivo a través de simbolos que afectan a los individuos de cualquier época y cultura... [El]
ritual de detener el tiempo (0 ‘cambio’) con una pregunta particular en la mente constituye una forma de ajustar
el Self y sus circunstancias en el entorno de todo lo que se desarrolla en el universo".

Los nimeros también son simbolos potentes que nos transmiten sentido si nos tomarnos la molestia de
aprender sus caracteristicas. Los antiguos maestros espirituales ensefiaban que cada numero describe
cualidades intrinsecas que podrian ayudarnos a sintonizarnos con lo que sucede. Hasta los ndmeros de
nuestro domicilio o nuestra oficina pueden decirnos algo. Por ejemplo, una mujer, excelente vendedora, nos
dijo que una de las razones por las que la entusiasmé ocupar determinado departamento nuevo fue que sus
nameros sumaban tres; para ella era un nimero de suerte y también el nimero de la abundancia, la
imaginacién y la sociabilidad. También hemos oido muchas historias de personas que ven reiteradamente un
namero en particular, por ejemplo el nimero once-once, que puede indicar que una persona es parte de un
grupo de almas que trabaja para abrir una nueva puerta en la dimension espiritual.

Casi todo puede cargarse de significado cuando estamos abiertos y atentos a los mensajes intuitivos. A veces
podemos estar siguiendo sefiales que nos llevan a enviarle un mensaje a otro. Por ejemplo, Nancy Vittum, de
Cupertino, California, escribi6 a The Celestine journal: "Una mafiana, mientras escribia, senti un impulso
interior apremiante de ir al video y sacar una pelicula. No habia ninguna que quisiera ver especialmente, de
modo que al principio ignoré la sugerencia. Persistio, y volvi a sentir el impulso de ir rapido, antes de que se
llevaran todos los videos buenos". Cuando llegé al negocio, se encontrd con una persona con la que habia
trabajado diez afios antes. Resultdé que la mujer estaba cuidando a su madre enferma, de 86 afios, y Nancy
justamente habia pasado cinco afios y medio cuidando a sus padres antes de que murieran. Nancy comento:
“La mujer me dijo que sin duda el destino nos habia unido esa mafana, porque lo que le dije la habia ayudado
muchisimo".

APERTURAS DIMENSIONALES

Alicia en el Pais de las Maravillas lo hizo. Igual que Indiana Jones, los druidas y los antiguos griegos. Los
chamanes todavia lo hacen... es decir, entrar en otra dimensién a través de un lugar sagrado en la tierra viva.
Los sitios sagrados. La idea misma evoca cimas de montafias ventosas, lobos aullando, cascadas de agua,
cuevas, valles encantados, piedras proféticas y puentes hacia los ancestros. Dios nos habla en los arboles que
suspiran, en las rocas calientes que arden bajo el sol, en las antiguas huellas de manos sobre los acantilados,
en los caminos terrosos pisoteados por miles de pies descalzos que corrieron y caminaron para encontrarse
con el espiritu, para renacer en el espiritu. Mucho antes de que las agujas géticas llevaran nuestros corazones
hacia lo alto, hombres y mujeres encontraban la inspiracién y la conexién con lo divino en ciertos lugares de
poder de la Tierra. ¢ Cuantas veces tuvo la suerte de que se le cortara la respiracion ante el esplendor de un
mar interminable de arboles, de estar parado en una meseta con una caida de mil quinientos metros, de
absorber la serena presencia de una selva afiosa, o de ser acallado por una cascada torrencial de agua que
cae sobre bloques de granito? No las suficientes. Los sitios sagrados no necesitan ninguna explicacién, ningan
mapa. Son. Uno los siente y crece.

Kevin Ryerson, experto intuitivo, escritor y conferencista famoso por su asociaciéon con la actriz y activista
Shirley MacLaine, posee el raro don de contactarse con espiritus antiguos. En estos ultimos afios ha llevado
personas a sitios sagrados de todo el mundo con el espiritu de la venerable busqueda de la vision,
permitiéndoles entrar en lo que él denomina el paisaje onirico personal. El propésito implicito de esta busqueda
es resolver el pasado capacitando al iniciado para recibir percepciones sobre su propésito, sobre el futuro y
para vivencias la inteligencia ancestral como una fuerza viva.

En el territorio de rocas rojizas de Sedona, Arizona, por ejemplo, hay un cafién sagrado conocido como Red
Tank Draw El cafién, que forma una pared natural, es el telén de fondo de una serie de petroglifos (imagenes
talladas) y pictoglifos (simbolos pintados) sobre los lados izquierdo y derecho. En linea con el Sol, cuando el
cafién es recorrido por el iniciado o el buscador de visiones, transporta a la persona en un viaje totalmente
chamanico, que empieza al alba y se completa al atardecer. El cafién, escogido por su alineaciéon con las
cuatro direcciones, refleja y mantiene, segun Ryerson, inteligencia arquetipica ancestral. El solo hecho de leer
la descripcion que aparece abajo conecta a la persona con esta experiencia mistica.

Al comienzo del viaje se ven imagenes de la creacion, de nacimiento e inocencia. Estas imagenes primordiales
simbolizan la separacién del espiritu y el cuerpo en el viaje chamanico, pero también

pueden interpretarse como que cada uno se separa de su primera verdad o inocencia. Es el arquetipo del
guedarse huérfano, afirma Ryerson, y el equivalente indigena de la expulsién del Jardin del Edén. Usted, el
huérfano, se convierte entonces en el vagabundo, representado chamanicamente por animales migratorios.
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Los petroglifos muestran con claridad animales que se mueven en asociacion con la cruz celta, que representa
las cuatro direcciones y un destino sagrado: lo que podriamos definir como "errar con intencién" o hacer un
recorrido espiritual. A esta altura, vaga entre los ancestros y las personas vivas, buscando una verdad que
parece y se siente como propia, para poder reconocerla.

Cuando descubre una verdad importante para usted, el iniciado, ésta lo fortalece, restablece y reafirma su
sentido de destino. (jQué parecido a la coincidencia que nos aporta una percepcidn que nos reconecta con
nuestro sentido de una misién!) Ryerson comenta que, en este punto, el iniciado se convierte en guerrero. En
este nuevo estado de sensibilidad, usted se siente casi demasiado sensible. Es posible que trate de proteger
su verdad, una verdad que no necesita proteccion. Esta etapa se representa en forma de tortugas (un simbolo
arquetipico del escudarse). El caparazén de la tortuga también representa los esquemas de adivinacion que el
sabio podria leer para proporcionarle al ahora guerrero la guia de la profecia.

Ahora usted es el guerrero, representado por el arquero y el arco estirado. Ahora esta en el lugar de siete
flechas que simbolizan los siete chakras, origenes de la energia material y espiritual. Son las zonas psiquicas a
partir de las cuales formamos nuestro caracter y liberamos nuestra energia en el mundo. En la profundidad del
cafién, estd cumpliendo su misién. Arquetipicamente, es el héroe. Ryerson nos recuerda que Joseph Campbell
decia que el mito perfecto del héroe era La guerra de las galaxias. jiImagine, por un momento, el jubilo y la
aceleracion que sintié cuando volaba con Luke Skywalker por las entrafias con geografia de cafién de la
Estrella Muerte! Si hace memoria, al regresar hablaba de un cafién en el que habia realizado la misma proeza.
En Red Tank Draw, entonces, usted esté haciendo el Viaje del Héroe.

En su fase de guerrero, se da cuenta de que el rostro del enemigo se parece a usted: la etapa psicolédgica de
recuperar todas sus partes rechazadas que usted puso en la sombra. En ese momento de toma de conciencia,
recibe un poder mayor y es iniciado en la siguiente fase del viaje, que es el sanador. Se da cuenta de que, si
inflige dolor, también puede curarlo. El sanador es representado por la espiral en la palma de la mano.

La parte mas dificil del viaje tiene lugar cuando, como sanador, usted se da cuenta de que en realidad no es
diferente del guerrero que fue. Curar tratando simplemente de eliminar la enfermedad o el dolor sigue siendo
un proceso de combatir al otro.

En un momento extatico de sanacion (conexion), de pronto ve la inocencia original del otro. Ryerson comenta
esta etapa diciendo: "Y al ver esa inocencia, debe poner en practica un nuevo criterio de verdad, la verdad de
la que sélo puede hablarse en presencia de un nifio".

Este es el punto de renacimiento en el viaje. Es cuando los ancestros vienen a dar la bienvenida a la nueva
persona (usted) en la comunidad. "Literalmente -cuenta Ryerson- a esa altura, en el cafion, damos la vuelta a
la esquina y vemos la plantilla espiritual, alquimica, que so6lo es comparable con el momento de la pelicula
2001. Vemos la oscuridad, el vacio, el obelisco que puede absorberlo todo, todo el dolor, todo el sufrimiento,
todos los errores, todas las percepciones de la identidad. Ese momento es como la serpiente que cambia su
piel. Es entonces cuando dejamos de preocuparnos por el futuro. Sabemos qué vamos a ser. Y lo que vamos a
ser es un ancestro. El arquetipo del ancestro se resuelve para la historia, para nosotros mismos, y nos damos
cuenta de que, como los petroglifos, nuestra vida no es real hasta que se relata como un cuento."”

La caminata por el cafién se termina frente a un acantilado monolitico de roca rojiza. Es el lugar del
fortalecimiento, el Unico lugar del cafién donde se repiten todas las imagenes como una vision cohesiva. Es un
espacio sagrado. ¢Qué se le ensefia al viajero? "Se le ensefia lo que necesita saber -dice Ryerson-. En
general todos me dicen que después de la caminata tienen suefios muy vividos. Se sienten mas vivos. Toman
resoluciones internas referidas a padres, relaciones y carreras. La inteligencia del cafién esté viva e influye en
nuestras vidas aqui y ahora. La familia humana es continua. Lo que es aplicable a los ancestros también se
aplica a nosotros hoy."

James A. Swan escribe en Sacred Places: How the Living Earth Seeks Our Friedship: "En todo el mundo, la
superficie de la Tierra estd salpicada de lugares cuyos solos nombres movilizan sentimientos profundos:
Palenque, monte Omei, monte Ararat, monte Fuji, Lascaux, lona, Jerusalén, Delfos, el Kilimanjaro, la Mecca, el
monte Sinai, el monte McKinley o Denali, Chartres, las grandes piramides, Stonehenge, el crater Haleakala, el
monte Kailas, el rio Ganges, el monte Katahdin, Machu Picchu, Lourdes, Fatima y el Templo del Sol en Mesa
Verde se cuentan entre los mas famosos ...".z3 Podriamos incluso visitar los fenémenos contemporaneos de
los circulos de cultivos de la llanura de Salisburv, que desafian nuestra mente légica pero tiran de la cuerda del
misterio en nuestra alma.

"...hay sélo un pufiado de Hopi vivos que conocen todos esos lugares. Como sus hermanas y hermanos
de todo el mundo que todavia sienten y presienten el poder de un lugar, estas mentes sabias afirman
gue el poder de los lugares sagrados va mucho mas alla de la belleza visible. Reconocen que la historia
es importante, pero mucho més importante, insisten, es el espiritu. Este espiritu puede obrar con
personas de todas las razas, pero sélo si nuestra mente esta clara y nuestro corazén es puro... algunos
lugares de naturaleza especial tienen la capacidad de facilitar el ingreso de las personas en estados
alterados de conciencia que son llamados “espirituales' como consecuencia del contacto mental y/o
fisico con ellos.”

James A. Swan, “Sacred Places: How the Living Earth Seeks Our Friendship”
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ESTUDIO INDIVIDUAL

Meditacién atenta

Busque un lugar tranquilo de su casa donde pueda sentarse a meditar. Si es posible, cree un clima sagrado en
ese lugar. Le conviene tener una mesita con flores o elementos especiales que le recuerden su deseo de
cultivar la capacidad de serenar la mente. Elija una hora regular para sentarse a meditar, como la mafana
antes de salir de su casa o a la noche antes o después de comer.

Siéntese en una posicion erguida con los pies en el suelo, las manos apoyadas levemente en los muslos con
las palmas hacia arriba. Si desea, puede sentarse con las piernas cruzadas sobre un almohadén para quedar
bien afirmado en el piso. Para marcar el comienzo de la meditacion, cierre los ojos, junte las palmas en el
centro del pecho y haga una ligera inclinacion de cabeza. Con las manos de nuevo en los muslos, exhale,
manteniendo los ojos cerrados 0 apenas abiertos pero entornados hacia abajo.

Note simplemente coémo entra el aire y como sale. Si en su mente aparecen pensamientos, déjelos pasar y fluir.
Vuelva a notar la respiracion. Aunque la mente siga un pensamiento, déjelo pasar. Experimente la sensacion
del aire cuando atraviesa las fosas nasales, levanta el pecho y sale a la habitacion. Serénese con cada
exhalacion. Afloje la tensiéon de los musculos. Continle siguiendo la respiracion y aquiete la mente, los
sentidos, la respiracién. Cuando su mente empiece a vagar, observe con atencién que se ha ido. Como si
estuviera observando el pensamiento como un objeto, reconézcalo con una palabra, como "preocupacién”,
"tristeza", "pensar”, "frialdad", y vuelva a la respiracion, sin importar cuanto tiempo estuvo vagando su mente.
Sea décil ye esté atento en su meditacion, volviendo siempre al ritmo cie la respiracion. Quédese asi sentado
durante diez minutos por dia para empezar, y vaya aumentandolos hasta llegar a treinta minutos o una hora,
segun lo desee. Termine la meditacion con otra ligera inclinacion de cabeza y las palmas juntas. El ritual de la
reverencia implica no sélo reconocer su disposicion al recogimiento sino enviar al yo sefales para que se relaje
por un momento y se abra para dejar entrar una energia superior.

El efecto inmediato de la meditacion es traernos al momento presente, dejarnos tomar conciencia del lugar
hacia donde nos lleva la mente y permitir que calmemos la mente constantemente en lucha. Con el tiempo,
aunque nuestra mente siga errando durante la meditacién, notamos un aumento en la conciencia de las
sensaciones y la frecuencia y claridad de las intuiciones.

La atenciéon durante el dia

Para incrementar la energia y despejar la mente, aunque esté en algun lugar publico o en el trabajo, tbmese
cinco minutos en el subte o a la hora de almorzar para sentarse tranquilo, con los ojos bajos pero no cerrados,
y note la calidad y las sensaciones de su respiracion. Este simple acto lo ayudard a estar por entero presente
en el momento. Otra actividad de atencién para hacer durante el dia consiste en tomarse una pausa de cinco
minutos para mirar por la ventana o simplemente sentarse con tranquilidad frente a su lugar de trabajo y tomar
conciencia de cada elemento que lo rodea, exhalando energia afectiva a todo el espacio.

Un hombre comenté en un taller: "Mi mente es demasiado inquieta para meditar. No puedo serenarme lo
suficiente como para hacerlo”. Serenar la mente antes de meditar es como limpiar la casa antes de que venga
la mucama. El primer paso en la meditacion es la intencién de sentarse. Luego, tomar la mente inquieta y
sentarse con ella, observarla, calmarla y ajustarla al ritmo constante de la respiracion.

"Siendo novicio en un monasterio budista, me ensefiaron a estar consciente de cada cosa que hacia
durante el dia, y durante mas de cincuenta afios lo he puesto en préactica. Cuando empecé, creia que
este tipo de préctica era so6lo para los principiantes, que los avanzados hacian cosas mas importantes,
pero ahora sé que el ejercicio de la atencion es para todos:"

Thich Nhat Hanh, “Love in Actino”

La atencion en el auto

Cuando arranca su auto para ir a trabajar o dar un paseo, adopte la costumbre de sentirse presente al girar la
llave. Tome conciencia de que esta a punto de sumarse a la corriente de otras almas que trabajan en el mundo
a su manera. Al ingresar en el transito, aumente su conciencia de los vehiculos, los transelntes, las bicicletas o
cualquier otra informacion pertinente. Mantenga su intencion de conducir de la manera méas diestra y afectiva
gue pueda, sabiendo que forma parte de este gran torrente de seres conectados con usted de maneras que
todavia ignora. Envie energia positiva a este torrente de seres de los que usted forma parte.

Cuando el transito es mas lento de lo que usted desea, imaginese en su destino, sintiéndose feliz y viendo que
llega casi a tiempo. Si ve una patente o algin otro mensaje en apariencia especial, andtelo cuando llegue a su
destino. Si sigue recordandolo durante un tiempo, escriba algunas asociaciones libres.
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La imaginacion activa

Le conviene usar una vez por semana o un par de veces al mes una grabaciéon con meditacion guiada para
estimular su facultad intuitiva.

Si en su mente surgié una intuicién o una imagen, reafirmela escribiéndola en su diario. A veces resulta mas
facil escribir los pensamientos que recordarlos. Para asociar libremente, empiece con su intuicién y luego
cuente una historia a partir de ella. Deje que su lapicera escriba todo lo que le venga a la mente. No pare ni
cambie nada; siga escribiendo hasta llenar dos o tres paginas. Puede revisar lo que salié, o volver a mirarlo dos
o tres dias mas tarde.

Tétems animales

Los tétems animales constituyen nuestro espiritu animal especial. El animal "nos elige" apareciendo en suefios,
en la naturaleza o capturando nuestra imaginacion a través de relatos o cuadros que nos atraen. Si usted trata
de elegir su tétem, elegira a un animal por su "imagen" exética o encantadora, lo cual significa que es su yo el
que esta involucrado. Empiece a prestar atencion a los pajaros y animales que ve cuando sale a caminar, 0
cerca de su casa, 0 cuando acampa. ¢En qué estaba pensando cuando vio al animal? Si estaba preocupado o
inquieto por algo, ¢cual podria ser el mensaje de ese animal para usted?

Si ya tiene una relacién especial con un animal, acerque su energia teniendo una foto o una pequefia escultura
en su casa. Aprenda sus caracteristicas e imagine que le habla cuando tiene que tomar una decision dificil. Su
vinculacion con la medicina animal se da a través de su imaginacion. También le convendria aprender las
caracteristicas de cada especie. El libro de Ted Andrews “Animal-Speak” contiene mucha informacion y
sugerencias para trabajar con nuestros hermanos animales.

ESTUDIO GRUPAL

Visualizacion

Por la paz en el planeta
(puede hacerse en forma individual o en grupo)

Si su deseo es contribuir a la paz en el mundo pero no se le ocurre cdmo, propongase hacer una meditacion
con visualizacion para "trabajar por la paz" todos los dias o todas las semanas. Realice la meditacion atenta
hasta sentirse sereno y tranquilo. Luego, piense en su visiébn de como es la paz. Puede ser un circulo de
personas tomadas de la mano alrededor de una fogata en el desierto, personas tomadas de la mano entre los
continentes y los mares, personas sonriendo y caminando por las calles, charlando y realizando las actividades
cotidianas con amor en el corazén y el rostro. Podria incluir a personas de muchas culturas sentadas juntas
que expresan sus opiniones en un espiritu de controversia genuina y saludable. Una vez que haya establecido
una imagen que lo haga sentir lleno de amor y vitalidad, Usela con frecuencia durante el dia fuera del momento
de meditacién. Espere que se presente una oportunidad que lo lleve a trabajar mas por la paz.

Visualizar la actividad o la accidon social que mas nos conmueve constituye un acto muy potenciador. Recuerde
que la energia sigue al pensamiento y que aquello en lo que nos concentramos se expande. Cree una imagen
visual fuerte de lo que a usted mas lo conmueve, ya sea preservar las selvas tropicales, cuidar nifios sin hogar,
construir casas y escuelas, atender enfermos o ayudar a la gente a irrigar huertos en el desierto. Elija el area
que mas lo atraiga y concéntrese para ver esta accidn positiva realizada. Espere que se presente una
oportunidad que lo introduzca mas en este tipo de interaccion.

Temas para el didlogo grupal

+ ; Como podemos manejar la duda y el miedo cuando nuestra intuicion parece sugerir un nuevo rumbo?
» ¢ Qué animales aparecieron en su vida en momentos especiales?

Ejercitacion con laintuicion

 Por turno, que cada uno reciba mensajes intuitivos de los integrantes del grupo. Este ejercicio puede llevar de
cinco a diez minutos por persona y es muy divertido.

Una persona se sienta frente a las demas con los ojos cerrados y en silencio. Todos se sintonizan con la
energia de esa persona y luego refieren la informacion o imagenes positivas que recibieron sobre esa persona.
Todos hablan en forma espontanea a medida que aparecen las imagenes. Que un integrante del grupo escriba
toda la informacion recibida para esa persona. Cuando parezca que la energia se agoto, la persona en cuestion
debe hacer una devolucién respecto de la exactitud de la informacion recibida.

» Experimenten con el | Ching o alguna otra herramienta intuitiva. » Cada integrante escribe una pregunta
especifica en un papel. Mézclenlas y extraigan una pregunta (sin desdoblar ni mirar la pregunta) y coloquen el
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papel en el centro de la habitacion. Cierren todos los ojos y empiecen a captar cualquier imagen o mensaje que
surge, sin censurarlos. Diganlos en voz alta y que una persona se encargue de escribir los mensajes. Cuando
parezca que la energia se agotd, abran la pregunta y vean de qué manera se le aplican las respuestas.

Trabajo con los suefios

» Analicen el contenido de un suefio. Asegurense de que todos quieren hacerlo, ya que el analisis de los
suefios puede volverse tedioso o aburrido si hay quienes no desean participar. Busquen el mensaje que le
revele a cada uno algo de lo que no es consciente en su vida actual.

CAPITULO 4
PONER EN CLARO

Pensé en todas las situaciones grupales que habia experimentado. Algunos miembros del grupo se agradaban de
inmediato mientras que otros parecian estar en constante discordia sin razén aparente. Me pregunté: ¢ la cultura
humana esta lista para percibir el origen distante de esas reacciones inconscientes?"

LA DECIMA REVELACION: EN BUSCA DE LA LUZ INTERIOR

Las Revelaciones nos han dicho que lo mejor que podemos hacer por nosotros mismos es cargarnos de
energia positiva y afectuosa. No obstante, si queremos estar en el flujo de la vida, también debemos dejar de
gastar energia en intercambios de energia repetitivos e infructiferos con otras personas. No podemos acumular
suficiente energia positiva para crear la vida que queremos, si filtramos energia. Filtramos energia cuando
permitimos que los deméas nos consuman y cuando no tenemos una buena percepcién de nuestros dramas de
control.

Sabemos que nos preocupamos. Nos oimos decir veinte veces al dia: "No sé como se va el tiempo", "Nunca
terminaré todo este trabajo”, "No puedo tener eso”, "Es demasiado caro", "No se puede contar con nadie", o
algunas variaciones sobre estos temas. Se trata, en todos los casos, de pequefias maneras de gastar energia
de modo negativo. Sabemos que algunas personas oprimen con facilidad nuestros botones y nos hacen enojar,
nos vuelven irritables o nos hacen sentir culpables.

En el nivel de percepcion de la Décima Revelacion, nuestra Vision del Nacimiento nos orienta hacia las
personas que necesitamos encontrar y el trabajo que necesitamos hacer. Nuestro trabajo estara en armonia
con la Vision del Mundo en la medida en que nos hallemos atentos al efecto de nuestras acciones en los
demas y al intento activo de que el mundo sea mejor para todos. En este nivel, eliminamos muchos de nuestros
problemas anteriores y dejamos de tratar de controlar a otros. ¢Por qué, entonces, nos metemos en
situaciones en que las personas oprimen nuestros botones?

Convendria que cada uno empezara por recordar: "Sé que el mundo exterior es un reflejo de mi estado
interior". Preglntese: "¢Sigo atascado en mi viejo comportamiento del drama de control? (Filtro las
percepciones sobre mi mismo y la otra persona a través de una vieja creencia porque me siento amenazado o
atemorizado? ¢Qué intuiciones o sincronicidades no he escuchado uUltimamente?". Si en su interior esta
librando una lucha con alguien, aumente su tiempo de tranquilidad con la meditacién. Analice sus suefios para
ver situaciones elocuentes que le den otra imagen vivida de su estado interno actual, y aplique ese mensaje a
su conflicto con la otra persona.

En el nivel de percepcion de la Décima Revelacion, estamos dispuestos a considerar la posibilidad de que las
reacciones negativas con las personas puedan ser resabio de una relacién con ellas en una vida anterior. La
Décima Revelacion sugiere que estos sentimientos irracionales de culpa, irritacién, incluso miedos de traicion,
pueden ser recuerdos residuales de cuestiones no resueltas en vidas pasadas que compartimos con esa
persona. Desde luego, también podemos experimentar sentimientos irracionales buenos hacia una persona, lo
cual indica experiencias de vidas pasadas muy positivas con esa alma. Considerando que los sentimientos
negativos nos perturban mas y afectan nuestra capacidad para vivir nuestro propdsito, en este capitulo nos
concentraremos en como liberarnos de estos hilos o cuerdas de energia negativa.

ELIMINAR LOS DRAMAS DE CONTROL CREADOS EN NUESTRA VIDA PRESENTE

La Sexta Revelacién sefiala que de chicos empezamos a usar determinadas conductas para mantenernos
conectados con nuestros padres, de los cuales dependiamos para sobrevivir. Dichos comportamientos se
desarrollaron a partir de la forma en que percibiamos a nuestros padres. Si los veiamos temerosos y
arrogantes, reaccionadbamos de una forma. Si los veiamos criticos y entrometidos, de otra. Si los veiamos
como victimas que se quejaban sin cesar, reaccionabamos de otra manera. Con el tiempo, estos
comportamientos se solidificaron hasta formar lo que denominamos "dramas de control". El aspecto del control
significa que tratabamos de controlar la a veces incierta conexién con el amor y la atencién de nuestros padres,
para asegurar nuestra supervivencia. Entonces aprendiamos a controlar nuestro en torno de la Unica manera
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gue conociamos en ese nivel de desarrollo. El aspecto del drama significa que seguiamos haciéndolo en la
vida adulta, quedando asi limitados por estas respuestas habituales desactualizadas.

Segun nuestra naturaleza, algunos hemos gritado y armado escandalos para intimidar a nuestros padres y
obligarlos a prestarnos atencion, aprendiendo a controlar a los demas siendo Intimidadores. Otros hemos
importunado a nuestros padres con planteos constantes o con actos abiertamente destructivos porque eran
indiferentes o distantes, aprendiendo a convertirnos en Interrogadores para atraer su atencion. Es posible que
algunos hayamos tratado de escondernos y huir con actos destructivos subrepticios porque nuestros padres
eran entrometidos o criticos, aprendiendo a mantenernos Distantes e indiferentes. Y por ultimo, algunos tal vez
hayamos lloriqueado y nos hayamos chupado el pulgar como reaccion pasiva a un padre amenazador e
intimidador, aprendiendo a sobrevivir dejando que los demas nos vieran como Pobre de Mi, alguien necesitado
de atencién.

Como adultos, estas tacticas de dramas de control no sélo son por completo ineficaces y poco gratificantes,
sino que también constituyen bloqueos muy reales a las sincronicidades que crean nuevas oportunidades de
desarrollar nuestra Vision del Nacimiento. En suma, si no tomamos conciencia de estos esquemas reactivos,
estamos atascados. Es posible que, por ejemplo, tratemos de intimidar a los demas para que nos den lo que
queremos (dinero, amor, atencién, reconocimiento, etc.) mediante una conducta agresiva, enjuiciadora,
amenazadora y egoista. Como Intimidadores, tenemos mucho miedo de que no nos tomen en serio y por eso
queremos ahuyentar cualquier amenaza potencial a nuestra libertad o nuestra importancia personal. En
realidad, el tipo de personalidad del Intimidador muchas veces no es consciente en absoluto de sus
necesidades y sentimientos verdaderos.

Los Intimidadores ven el mundo como un campo de batalla. Cada vez que obramos a partir de la necesidad de
controlarlo todo, limitamos o impedimos el apoyo providencial. Si el Intimidador supone que la vida es una
lucha y que los demés quieren quitarle el poder, atraera ese tipo de situacién. La energia sigue al pensamiento.
La batalla que se libra dentro de la persona se manifiesta afuera en el mundo fisico.

Esta persona no podra sostener una visién para el mundo pues su principal modo de interaccion es la
confrontacion y la agresividad. Esta demasiado ocupado librando batallas internas para poder

expandirse y ayudar a otros. Todo el que representa el papel del Intimidador en su vida esta colaborando con la
mentalidad de conflicto/ campo de batalla en el campo unificado de la conciencia, manteniendo asi la vieja
Visién del Mundo.

Los Interrogadores ven el mundo corno un juego de ingenio. Estas personas estan observando siempre a los
demas para encontrar puntos débiles y actuar para aprovecharse de ellos. Socavan las ideas de los otros con
preguntas retoricas que los dividen y los distancian de la gente, en lugar de crear un honesto intercambio de
dar y recibir. Una de sus afirmaciones favoritas es: "Yo voy a ser el abogado del diablo en esto". Obviamente,
la controversia es saludable. El debate legitimo no es lo mismo que el drama de control del Interrogador, que
constituye una respuesta habitual para el propdsito de robarle energia a la otra persona y mantener una
sensacion de control. Por ejemplo, anunciar con frecuencia que uno va a ser el abogado del diablo crea
distancia y genera una posicion de antagonismo. La verdadera motivacion de un abogado del diablo constante
es que lo consideren tan importante como para garantizar una corriente de atencién. Si hace una pregunta
debemos contestarle, y de inmediato quedamos a la defensiva. Por lo tanto, su propia necesidad de ser
importante crea un elemento de division y corrosién que no contribuye a crear una vision positiva para un
proyecto o para el mundo. Su impulso interior es echar por tierra ideas en vez de abrirse a la sabiduria de los
otros. Este drama de control de escala global alimenta la idea de separacién, de nosotros y ellos, de sospecha
y de odio.

Las personas Distantes consideran que el mundo es amenazador y abrumador. Prefieren retirarse y no asumir
un papel activo y responsable en la formacion del mundo. Tienen miedo de adoptar una postura o quiza de
cometer un error y que las critiquen o consideren inadecuadas, 0 sea que hacen poco o nada por sobresalir y
contar. Este comportamiento distante también mantiene a las personas separadas y sutiimente crea un
desgaste en los otros. Al permanecer alejadas y cerradas, las personas Distantes se sienten aisladas,
desconfian y se consideran justificadas cuando las cosas fracasan o salen mal. Son incapaces de ver que, de
manera inconsciente, crearon un fracaso porque no participaban de verdad en los hechos. Las personas
Distantes a menudo son timidas o temen dejar que los demas sepan qué sienten porque temen (por haber
tenido un padre interrogador o Intimidador) que alguien invalide sus necesidades o sentimientos. Esta
invalidacién es vivida como una negacién o muerte y las arroja en el modo de supervivencia.

Las personas distantes ven a los deméas como invasores potenciales. Es posible que estén convencidos de que
el mundo puede ser un lugar mejor, pero no actlian porque se resisten a comprometerse a dar el primer paso.
Los Distantes, prudentes natos y un poco desconfiados de los motivos de los demas, tienden a resistirse a los
encuentros providenciales. En escala global, nos convertimos en los "inocentes" o los observadores apaticos
en vez de actuar a partir de una sensibilidad sana respecto del mundo.

Las personas Pobre de Mi consideran que el mundo es injusto. El problema son las otras personas o
situaciones. Para ellas, el mundo esta evidentemente descontrolado y debe ser defendido a toda costa. La
actitud Pobre de Mi se reconoce en afirmaciones como: "No se puede cambiar nada", "Los ricos establecen las
reglas", "No tengo tiempo para mi", "Si no fuera por la DGI, estaria fantastico", "Ustedes nunca me dieron lo
gue yo pedia”, "Nunca podré salir adelante", y asi sucesivamente. Los Pobre de Mi se consideran indefensos y
anteponen sus heridas y sus problemas en todas las conversaciones. Se definen a si mismos por sus traumas
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pasados y atraen la atencion y la energia de los demas concentrandose continuamente en negatividades para
inducir a los demas a que les den energia.

En realidad, toda nuestra cultura se centra en la idea de la victima. A través de la television, podemos estar
presentes practicamente en cada escena de crimen y en cada tragedia. La cobertura de los medios de
comunicacion alimenta la idea de que, si no somos muy cuidadosos, terminaremos asesinados,
descuartizados, sin casa o en bancarrota. La actitud Pobre de Mi se centra en los aspectos temerosos y
negativos de una cosmovision. Si de cualquier modo todo va barranca abajo, la excusa es buena para
guedarse clavado en la inaccion.

Caroline Myss, escritora, investigadora e intuitiva médica, habla con elocuencia de nuestra adicciéon a una
mentalidad de victimas, en una conferencia grabada con el titulo de Por qué la gente no se cura. Myss afirma
gue convertimos nuestras heridas en poder y nos volvemos adictos a la identidad y el privilegio que nos dan
dichas heridas. Por ejemplo, es inevitable que en una conversacion general compartamos datos sobre nuestra
historia anterior. Dejamos que la gente sepa el sufrimiento que pasamos, ya sea maltrato infantil, incesto,
alcoholismo, la muerte de un hijo o alguna privacion o fracaso.

Es obvio que, cuando ocurre algo negativo, necesitamos apoyo y tiempo para enfrentar las consecuencias. Con
el tiempo, sanamos y salimos adelante. Pero si mantenemos la herida fresca y la usamos como una forma de
filtrar todo lo demas en la vida, la herida sirve como excusa de por qué no podemos lograr nada.

Myss considera que, en esencia, dejamos una parte de nuestra alma en estos traumas tempranos y seguimos
alimentandolos porque todavia nos parecen injustos. La energia que obtenemos de quienes escuchan nuestros
relatos nos da poder. Por lo tanto, no podemos ni queremos dejar que esas viejas heridas desaparezcan.
Como es légico, todos hemos vivido penurias legitimas que nos fortalecieron. Pero mantener vivos en el
presente estos hechos negativos socava nuestra energia psiquica para crear un nuevo camino, para completar
nuestra Vision del Nacimiento.

Una vez que cambiamos nuestra percepcion y nos damos cuenta de que estas circunstancias pueden haberse
producido por alguna razén, podemos olvidar la idea de que realmente algo nos dafé. Myss dice: "Se liberara
asi de una percepcion inhabilitante... la consecuencia [de esto] es una elevacién a un orden superior de
percepcion... El perddn es fuerte justamente porque usted hace desviar a su espiritu de percepciones de culpa,
excusa, debilidad, todas cosas ligadas a la idea de justicia del ojo por ojo".

La vida cambia en forma considerable cuando realizamos cambios internos de percepcién. Cuando ya no
gueremos tener la fijacion del dafio que nos hicieron los demas, nuestras relaciones cambian. Miss afirma: "En
el momento en que usted deja de ser la victima, podra dejar de andar con victimas... porque van a decir:
“iVaya, cdmo has cambiado!'. Eso no los alegrara y lo veran como una traicion. Tiene que ser lo bastante fuerte
como para que vean que cambié... porque usted no puede cargar con todos sus mundos... Existird un miedo...
¢,Coémo serd mi mundo si estoy bien? ¢Como es vincularse a partir de la fuerza? Al compartir heridas, usted
tiene una agenda privada: 1) quiere tener poder sobre la otra persona; 2) tiene la intencion de controlarla; y 3)
hace proyectos para un dia de lluvia cuando necesite su ayuda, lo cual constituye un plan de manipulacién de
largo alcance".

"El desastre realmente importante de la historia es la separacion de la madre y el bebé al nacer. Esta
experiencia de abandono es el hecho mas devastador de la vida, que nos deja emocional y
psicolégicamente invalidos. La madre experimenta muchas veces... "una depresién posparto”... separada
del vinculo que supuestamente debia producirse. Durante un tiempo, llora, pero el llanto genera rabia,
dureza, una armadura que cubre una herida profunda, que nunca cierra, de la que la mayoria de las
mujeres ni siquiera son conscientes, pues se proyecta al entorno general y a menudo es desviada hacia al
bebé-nifio."

Joseph Chilton Pearce, “Evolution's End”

ESTUDIO DE UN CASO DE DRAMA DE CONTROL POBRE DE MI/ INTIMIDADOR

Una mujer a la que llamaremos Jane tomé conciencia, después de leer La Novena Revelacion, en 1993, de la
cantidad de personas intimidadoras que habia en su vida. Pese a sentirse agotada y enojada por "la forma en
gue la habian tratado", también se sentia culpable e insegura de no hacer lo suficiente para agradar a esas
personas. "Ya que tenia tres Intimidadores importantes en mi vida, debia enfrentar el hecho de que por alguna
razon los atraia. Mi primer pensamiento fue cémo se parecian a mi madre -nos dijo-. Pensé que sufriria mucho
hasta poder reconocer el esquema, pero estaba absolutamente decidida a romper mis dramas de control.”

Jane llamo hace poco para informarnos sobre sus progresos en los Ultimos seis meses. "Me siento muy distinta
-dijo-. Por ejemplo, cambié mi actitud en mi empresa inmobiliaria. Hace seis meses sentia que no era para mi.
Ahora estoy atrayendo clientes muy buenos y me gusta mucho trabajar con ellos. Me siento mas creativa y
optimista y eso me hace mas buena. Estoy mas relajada interiormente, sin ese sentimiento de panico. Empecé
a ganar dinero otra vez, pero no es sélo el dinero, porque ya antes habia tenido afios financieros buenos y sin
embargo seguia con esos sentimientos de panico. He trabajado mucho con mi actitud Pobre de Mi, y me da la
sensacion de haberme quitado un gran peso. Los enojos ya no tienen el efecto acumulativo que tenian." ¢ Qué
paso6?, le preguntamos.
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"Primero, me di cuenta de que esas personas estaban en mi vida por alguna razoén. Siempre me sentia atraida
hacia personas dificiles. Podian engancharme con facilidad, era como si me hechizaran. No puedo explicarlo,
pero sabia que repetia un viejo esquema -comentd Jane-. Segundo, empecé a ver que siempre estallaba en
algin momento cuando ignoraba mis propias necesidades. Me daba cuenta de que esas personas eran
egoistas y exigentes, pero cargaba con toda la culpa y me sobreadaptaba. Después, cuando mi rabia se
acumulaba, me transformaba en una Intimidadora mas grande que ellos. Supongo que me daba la sensacion
de no tener ningln poder para enfrentarlos si no estaba llena de rabia, lo cual me hacia sentir mas fuerte.
"Cedia tanto que al final debia adoptar una postura fuerte. Llegaba al punto de sentirme en piloto automético.
Habia perdido toda mi energia y entonces explotaba. Después me sentia culpable. Me concentraba en ellos y
sus problemas, olvidandome por completo de mis necesidades.

"Mi primera medida consistioé en obtener una comprension intelectual de los dramas de control. También trabajé
con un psicologo. En cada encuentro con uno de mis Intimidadores, prestaba mucha atencién a cémo me
sentia. Después empecé a preguntarme: ¢Qué opciones tengo en esto? Probé distintas variantes, como:
"Tengo que cortar', 0 "No me gusta la forma en que estas hablandome'.

"Al principio, después de cortar una llamada con una de esas personas, sentia una punzada en el estbmago.
Pero segui firme en mi intencién de romper el drama y mantener mi poder, y noté que me trataban mejor.
Cuando gritaban o protestaban, me encogia de hombros. Aprendi a distanciarme. Me concentré en cuidarme
en vez de fijarme en lo que hacian los otros. Este fue mi primer cambio importante: pensar en Jane."

Jane continué: "Empecé un diario donde escribia qué decian, qué decia yo, como me sentia. Después lo
revisaba y me preguntaba constantemente: ¢Cémo puedo tomar mejor las cosas? ¢Qué puedo hacer de
distinto la préxima vez? Me ejercitaba porque no sabia qué hacia. Era como estar en piloto automético y los
visores se encendian y yo estaba totalmente ciega a mis decisiones."

"El poder que otro posee es el poder que yo le doy... Si investi al Otro con un poder que el Otro no posee,
entonces enfrento mi propio poder, ¢no es cierto? Mi poder se ha convertido en mi opositor, mi enemigo.
Por otro lado, si el Otro posee poder, pero yo no considero el poder del Otro tan efectivo en mi contra, no

tiene ninguno, ninguno para mi."
Gerry Spence, “How to Argue and Win Every Time”

Engancharse

La historia de Jane contiene varios elementos que se encuentran en todos los comportamientos disfuncionales
de dramas de control. Primero, reconocio un esquema recurrente de personas intimidadoras. Se sentia atraida
hacia personas dificiles y quedaba "enganchada". El gancho cumple la funcion de llamarle la atencion para que
ella pueda sanar este viejo sistema.

La proyeccion del enojo tefiia otras decisiones

Después, Jane vio que habia estado negando el alcance de su dolor pero que todo el tiempo habia acumulado
ira. Proyectaba el dolor y la rabia en su situacion laboral. Esta proyeccion de sentimientos dolorosos la
convencié de que la inmobiliaria no era el lugar indicado para ella. Tercero, ignoraba sus verdaderos
sentimientos y se concentraba sélo en el comportamiento de la otra persona, casi como si no estuviera
presente en el hecho. Experimentaba una pérdida de energia, reaccionaba enojandose y después se sentia
culpable, lo cual, por supuesto, significaba que gastaba un montén de energia en repeticiones y culpa.

Volver al cuerpo como fuente de informacion

Jane empez6 a revertir su drama de control tomando cada vez més conciencia de como se enganchaba en el
drama. Al empezar a conectarse otra vez con las sensaciones fisicas en el cuello y el estbmago, pudo cuidarse
mejor en el momento, y no después, en la repeticién del encuentro. Empez6 a intentar distintas respuestas,
haciendo saber a los demas que no le gustaba que le gritaran o que la criticaran. Y lo que es mas importante, a
mantener la atencién en sus sentimientos y su intencién de superar las sensaciones de miedo, con la confianza
de que esto traeria aparejadas elecciones liberadoras. Fue mas alla de la necesidad reactiva y regresiva de
defenderse y controlar, para sentir que podia cuidarse aun cuando la gente tratara de quitarle su energia.

Tomar conciencia de que los demdas no haran marchar mejor nuestra vida

Al descubrir que superaba sus conflictos internos en estas relaciones dificiles, Jane empezé a ver con mayor
claridad que, en un nivel profundo, cada persona representaba algo que ella inconscientemente consideraba
necesario para su supervivencia. "Me di cuenta de que estaba enganchada con esa persona porque era una
celebridad y yo tenia miedo de perder ese contacto porque también me hacia sentir especial tenerla como
clienta. Mi otro cliente era muy rico, muy realizado y tenia una casa bellisima que me encantaba. Realmente
gueria agradarle y queria venderle una casa de cinco millones de délares. La otra persona era muy inteligente
y exitosa. Hablaba muy bien en publico y estaba muy bien conectada, algo que siempre pensé que me faltaba,
y envidiaba su status y esperaba que me presentara a otra gente. Es interesante, porque después de esa toma
de conciencia respecto de ella "casualmente’ tuve la posibilidad de participar en un suceso importante donde
me felicitaron de manera muy especial por mi capacidad para hablar y para atraer publico. De pronto senti que
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me conectaba con mi propia fuente de poder y energia. jVi con gran claridad que, cuando trataba de
conectarme con esas tres personas, no ganaba energia, sino que la perdia.”

Recuperar la energia dada a otros

En términos psicoldgicos, Jane recuperd las cualidades que habia proyectado en esas personas. Volvié en siy
ya no necesitd atraer Intimidadores para sanar su falta de autoestima. También se aparté de la creencia
implicita de que su supervivencia dependia de agradar a personas dificiles, como habia hecho con su madre
en la infancia. Para mantenerse conectada con su energia, Jane dice: "Salgo a la naturaleza, corro por la playa.
Medito. Miro la belleza que me rodea, o escucho musica. Trato de comer bien. Aprendi, de verdad, a no
reaccionar a todas las estratagemas de mis clientes. Sé cuando decir no, sé hasta qué punto adaptarme a los
demas para no ponerme en situacion de victima. Por mas que me cueste decir que no, debo mantener mis
limites. Pongo mis verdaderas necesidades primero y dejo que los otros sean como son, sin tratar de
imaginarlos o cambiarlos. Si empiezo a sentirme consumida, recuerdo que tengo la opcién de cambiar mi
comportamiento. A veces estar en paz conmigo misma puede significar levantar la voz, pero la diferencia es
gue me mantengo centrada en mi energia".

Ahora Jane dice: "Me sorprende cémo cambiaron las cosas. Pensaba que dejaria el negocio inmobiliario, pero
me ofrecieron un puesto en una nueva firma donde la dinamica es muy diferente. Aca trabajamos todos juntos.
Es divertido. Me encanta esta gente. Y, ahora que lo pienso, me doy cuenta de que en realidad ni siquiera
intenté que ocurriera. Es como si las cosas hubieran empezado a fluir". Hace poco estuvo en un almuerzo con
su amiga Patti, y Nadine, la hermana de Patti. Nadine se burlaba sarcasticamente de la conversacién de Jane y
Patti sobre la aromaterapia y la astrologia, calificandolas de "basura New Age". Patti se enojo con Nadine, pero
Jane comentd que de pronto la situacion le parecié graciosa. La risa de Jane fue contagiosa, y mas tarde Patti
le dio las gracias por haber cambiado la energia haciendo que la seriedad se convirtiera en una charla
amistosa. Jane comentdé: "La gente no puede continuar con sus ataques si uno conserva el sentido del humor".

La determinacién o la intencion de Jane de transformar un esquema doloroso la introdujo en el drama de
control para poder superarlo. No ignoré a los demas ni cambié de trabajo. Empezd a ver que habia un
proposito de reparacion detras del esquema recurrente de atraer intimidadores. Encontré este propésito
escribiendo sobre cada episodio y buscando mensajes en sus suefios. Dejé de sentirse culpable por los
problemas ajenos. Empezé a notar cuando su energia caia, y tom6 medidas para mantenerse euférica y
satisfecha. Su intencion de ser un todo dentro de si misma atrajo nuevas oportunidades favorables y cambi6 su
actitud respecto de su propia correccion y la de su trabajo. Pese a lo doloroso que fue por un tiempo, la toma
de conciencia y el trabajo psicolégico que hizo le permitieron avanzar a su siguiente nivel de desarrollo
espiritual.

"Ahora noto los signos de advertencia o las banderas rojas -concluye Jane-. Puedo ver venir la pelota, como en
el fatbol, y simplemente me hago a un lado. Para mi, aparece una bandera roja cuando una persona se acerca
a mi demasiado rapido y siento que va a empezar a culparme, a mostrarse necesitada o abiertamente
agresiva. Puedo sentir cuando quiere algo de mi. La veo fuera de si misma. Asi solia estar yo: fuera de mi
misma. Me veo como una parte movible de mi organizacién total, y no soy el centro del universo. Cuando era
tan egocéntrica, no podia ver que los demas tenian su propia realidad. Aungue me pongan en un pedestal y mi
ego se sienta hien, a la larga es una relacion desequilibrada.”

"Tomar conciencia y liberarse de un drama de control siempre genera ansiedad al principio, porque debe
levantarse la compulsion para poder encontrar la solucién interior a la pérdida. Por eso a veces una mayor
conciencia y euforia espiritual son precedidas por una 'noche oscura del alma :'

James Redfield, La Décima Revelacién: En busca de la luz interior

EQUIPO PESADO, ENERGIA PESADA

Jan E., de Oklahoma, nos proporcioné otra historia en la que tomar conciencia de cémo la gente tiende a
controlar la energia le permitié encontrar nuevas maneras de tratar a clientes recalcitrantes.

"Nosotros alquilamos remolques para transportar equipos pesados -nos contd- y yo trato con muchisimos
hombres. En este trabajo, pareceria que muchos hombres tienden naturalmente a tener una actitud agresiva
cuando se topan con una mujer manejando “cosas de hombres. Se acercan con aire beligerante. Piensan, me
parece, que ésa es la mejor manera de conseguir lo que quieren o necesitan. Antes me afectaba. Desde que
lei La Novena Revelacion y La guia vivencial, en lugar de sentirme una victima, puedo ver lo que la gente hace.
"Comprender que los dramas de control empiezan en la infancia me ayud6 a no sentirme tan amenazada.
Puedo ver que las personas hacen simplemente lo que aprendieron a hacer. Algunos clientes sacan el drama
Pobre de Mi, como por ejemplo, "Oh, ¢tienen que cobrarme todo el dia?' y cosas asi. Ahora veo como tratan de
ganarse mi simpatia y manipular las circunstancias a su favor. A veces me causa gracia verlo con tanta
claridad.”

Del mismo modo que Jane, Jan transformd su experiencia de trabajo interior y exterior. No psicoanalizo a
nadie, no hizo proselitismo sobre espiritualidad ni sefialdo con el dedo los defectos de nadie. Hizo un cambio
perceptivo dentro de si misma. Ya no supone en forma automatica que es la causa de la conducta insolente ni
lucha por mantener su poder. Con una nueva conciencia, hasta su sentido del humor aumenta.
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ARMONIA INTERIOR

Un musico de jazz de Nueva Orleans, Brian Finigan, nos escribié una carta que decia: "Las ideas de la Novena
cambiaron enormemente mi vida. Las coincidencias se producen con tanta aceleracién que empecé un diario
para llevar un registro. Siempre me movi con el drama del Distante, pero ahora me doy cuenta de que cuanto
mas me acerco a la gente, mas coincidencias me ocurren que me mantienen abierto.

"Formé mi drama Distante en respuesta a mi padre, que era Interrogador. Era un inmigrante de Irlanda y muy
practico. Yo no. La musica era para €l una idea poco practica; en realidad, trat6 de convencerme de que no
estudiara musica, lo cual me costé muchisimo. Usaba hechos y razones légicas, y yo no podia explicarle lo que
sentia. Me volvi aislado y callado. Siempre supe que era Distante y eso me impedia correr riesgos mas
grandes y crecer... Usaba una méscara, 'que me impedia ser yo mismo, y, estoy seguro de que afectaba mi
creatividad. Ahora veo que, cuanto mas me acerco a la gente, mas coincidencias se me presentan.”

ATRAER INTERROGADORES

Anne, propietaria de una empresa, nos conté que habia tenido una fuerte lucha de poder con su socia, Joanie,
cuando leyé acerca de los dramas de control. "Instantdneamente se me hizo la luz cuando lei sobre la dinamica
del Interrogador/Distante. Me di cuenta de que Joanie encajaba en el tipo Interrogador. Siempre parecia estar
mirando por encima de mi hombro para pescarme en tal o cual error o cuestionar mis métodos. Me molestaba
mucho y estaba empezando a dudar de mi capacidad en la empresa. Pero el shock mas grande que me
causaron los dramas de control fue ver que yo era Distante. En seguida me di cuenta: "Eh, soy yo la que creo
esta respuesta de Interrogadora en Joanie". Sabia que me habia vuelto distante con ella. No le respondia las
llamadas telefénicas hasta después de varios dias. No le decia todo lo que hacia con algunos de nuestros
clientes. Le quitaba mi energia porque, en esencial, queria que dejara de estar a mis espaldas. Entonces pude
ver que ser Distante activaba en ella sus problemas de abandono. Conocia su historia y recordaba que sus
padres la habian dejado en diferentes momentos y que no habia aprendido a confiar de verdad en nadie. Me di
cuenta de que yo tendia a volverme silenciosa o reservada debido a mi propia inseguridad, y que ella sin duda
creia que la abandonaba.

"Después de esta toma de conciencia, empecé a ver de qué manera mi comportamiento distante habia
afectado todos los aspectos de mi vida. Por ejemplo, hubo un momento en mi vida en que tendria que haber
cuestionado las decisiones de mi médico, pero no lo hice. Lo dejé pasar. Ser Distante también me impidi6
comprometerme de veras a comercializar mi empresa, lo cual afecta mis finanzas. jNi hablemos de mis
relaciones personales!”

"LA CERRADURA: {C6mo te las arreglas para que por lo menos te escuchen? ¢ Cémo los abres?

"LA LLAVE: La clave es muy simple. Dales todo el poder. Di la verdad. Sé ti mismo.

"iSi s6lo pudiéramos abrirlos para recibir nuestros argumentos! Pues si el Otro quiere oirnos, el
argumento mas simple puede ganar. Por otro lado, podemos presentar el argumento mas inteligente
concebido hasta ahora por el hombre y, hasta que el Otro no esté dispuesto a oirnos, podriamos
perfectamente unirnos a los coyotes aullando bajo la Luna.

"Habilitar al Otro para aceptar o rechazar nuestros argumentos elimina el miedo del Otro, el miedo que
siempre nos derrota. Usted podria, por ejemplo, decirle a su conyuge: "Estoy harto de este trabajo. La
semana gue viene me tomo unas vacaciones. Puedes tomarte dias en tu trabajo e ir conmigo o yo me
voy solo", en cuyo caso es posible que se vaya solo.

"O podria decir, "Querida, realmente estoy cansado y sé que tu también debes de estarlo. Cuando tengas
algo de tiempo libre en tu trabajo, lo antes posible, me gustaria tomarme unas pequefias vacaciones'...
Reconociendo que la decision depende exclusivamente del otro, adoptamos una posicién sin perdedores,
pues si no habilitamos al Otro, siempre permanecera cerrado y protegido contra nuestros argumentos y
siempre perderemos.’

Gerry Spence, “How to Argue and Win Every Time”.

ELIMINAR LAS BAJAS EMOCIONES

Los ingredientes comunes a todos los dramas de control son las emociones inferiores. ¢ Cudles son? Mas alla
de que tendamos a ser Intimidadores o Pobre de Mi, todos experimentamos estados emocionales negativos,
como resentimiento, desconfianza, cinismo, inseguridad, engreimiento, rabia, celos o envidia. Estos
sentimientos, surgen por miedo o dolor cuando sentimos que perdemos el control sobre nuestra vida. Como
estos estados emocionales negativos consumen nuestra energia e interfieren con el recuerdo de nuestra Vision
del Nacimiento, conviene notar cuando se presentan. Obviamente, una vida emocional plena y rica abarca
todos los sentimientos porque cada tino tiene un mensaje. Pero si estamos atorados en la energia pesada,
miramos la vida con anteojeras y creamos una mayor cantidad de la energia que fij6 nuestra mente. Crear una
Vision del Mundo positiva requiere que seamos flexibles, adaptables y ensefiables. La préxima vez que tenga
un conflicto o una mala comunicacion, observe lo pesado que se siente fisicamente.
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LIMPIAR EL CAMPO

Nuestro campo de energia puede limpiarse:

1) notando los dramas de control;

2) reemplazando las elecciones reactivas por soluciones creativas; y

3) perdonando nuestro pasado y avanzando. Barbara Brennan es una profesora, terapeuta, sanadora, escritora
y cientifica que investiga el campo energético humano desde hace veinte afios. Considerada una de las
sanadoras espirituales mas idéneas, percibe el campo de energia humano como una estructura matriz sobre la
cual se desarrollan las células del cuerpo fisico. Segun ella, nuestro campo energético esta en un movimiento
constante pues procesa en forma continua un flujo de informacion entrante. Las actitudes y las decisiones
crean cambios en la dinamica energética. En una entrevista con Russell diCarlo, en Towards a New World
Vision, dice, por ejemplo: "Cuando uno se perdona a si mismo, ocurren cosas maravillosas. Cada vez que no
aceptamos algo dentro de nosotros mismos hay cierta tension y una energia estancada en el campo. Es como
la mucosa que aparece cuando nos resfriamos. Por lo tanto, creamos en nuestro propio esquema de energia
distorsiones que tienen que ver con la falta de perddon hacia nosotros mismos. Estas distorsiones a la larga
llevan a la enfermedad. Cuando nos perdonamos, desbloqueamos el flujo de energia en nuestro campo para
gue pueda salir solo... Cuando tenemos una actitud no misericordiosa hacia un individuo, se produce un
esquema definido en nuestro campo. El borde exterior del campo se vuelve rigido y se quiebra al interactuar
con dicha persona. Existen méas formas en las que usted no dejara salir el flujo de energia vital hacia esa
persona. Hay grandes bandas de energia o fajas bioplasmicas que normalmente fluyen entre las personas
cuando interactian. Hay un intercambio de energia vital que normalmente se da entre todas las cosas vivas...
Pero si hay una sensacién de falta de perdén, todo eso se frena. El mismo tipo de detencién se producira en el
otro individuo también. En general, es una calle de dos manos".

LA DEPURACION PERSONAL ES PARTE DE LA ESPIRITUALIZACION DE LA DIMENSION TERRENAL

Tal como sefialaba la Tercera Revelacion, estamos inmersos en el campo de conciencia divina pura (antes de
ser formada por la conciencia humana). Cada pensamiento y decision afecta no sélo nuestro campo energético
personal, sino también el de aquellas personas con las que tenemos lazos k&rmicos, y hasta el campo
energético universal. Al depurar personalmente la energia, avanzamos hacia la unificacion de las dimensiones
espiritual y fisica dentro de nosotros. Siendo cada uno de nosotros una chispa de Dios, cada depuracion crea
mas energia afectuosa con fines evolutivos. Muchos maestros han ensefiado: "Si quieres la paz en el mundo,
sé pacifico en tu interior".

"Las cosas no se producen entre si ni hacen que ocurran otras, como en una causalidad lineal;
contribuyen a que ocurran proporcionando la ocasién, el lugar o el contexto y, al hacerlo, son a su vez
afectadas. Existe una reciprocidad, una dinamica mutua. El poder es inherente no a la entidad, sino a
las relaciones entre entidades."

Joanna Macy, “World as Lover, World as Self’

LA GRATITUD ABRE EL CANAL DE LAS COINCIDENCIAS

Brennan dice: "Todos los campos tienen distintos tipos de limites; asi, el limite de alguien con mucho amor es
suave y mas flexible. Como consecuencia de ello, esa persona puede interactuar con otro ser humano con
mucho mayor facilidad". Ser agradecido energiza las regiones méas profundas del espiritu divino, donde reside
la Visién del Nacimiento. Segun Brennan, "La intensa energia del nucleo esencial se irradia hacia afuera. Es
como si desde ese nucleo esencial se abriera un corredor... y la energia pudiera fluir al mundo entero. La
gratitud también pone al individuo en sincronicidad con el campo de energia universal... o los campos
morfogénicos de todo el planeta y del sistema solar. Esto también es muy importante porque nos pone en
sincronia con nuestra vida. Cuando podemos fluir de esa forma y encontrar ese lugar en la vida, todo el
universo se vuelve muy solidario."

Aunque muchos no hayamos llegado todavia al nivel en el que podemos ver estos flujos de energia, las
experiencias directas con campos de energia de pioneros como Myss y Brennan, para nombrar sélo a dos,
elevan la competencia de nuestras capacidades colectivas. Curiosamente, las pruebas que se manifiestan en
los campos emergentes como la bioenergética tienen el potencial de producir directamente avances en areas
importantes como la resolucion de conflictos globales. jPiense lo que significaria aportar estos conocimientos,
percepciones y actitudes a las conversaciones de paz, ademas de las estrategias habituales de negociacién!
Como una gota de tintura roja en el agua, nuestras emaciones tifien el mundo. Cuando, de manera individual,
ponemos en practica un comportamiento mas afectivo y honesto en nuestras relaciones personales, nuestras
energias afectan lo colectivo. Sin ningln esfuerzo suplementario, creamos condiciones fértiles para que los
otros se conecten. Es lo que sucedié en nuestros ejemplos anteriores de Jane y Jan, quienes descubrieron
gue, una vez que cambiaron sus percepciones internas y su comportamiento, las condiciones exteriores se
modificaron en forma casi automatica. En vez de buscar una receta lineal (A + B = C) para "cambiar el mundo",
nos conviene empezar a cambiar las condiciones de nuestra vida, y luego notar qué surge después para poder
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servir a los demas. Teniendo una percepcion mas fluida de la evolucibn como proceso dinamicamente
impulsado por las relaciones entre los hechos, descubrimientos y decisiones, entenderiamos entonces que,
una vez que despejamos el camino, nuestra Visidn del Nacimiento y la Visién del Mundo se desenvuelven en
forma natural.

RESISTENCIA

En este punto, pues, esta usted: leyendo sobre las Revelaciones y entusiasmado con la idea de hacer cambios
en su vida. Tiene la esperanza de encontrar el proposito de su existencia. Quiere amar

maés y elevar su nivel de comprension espiritual. En estos ultimos tiempos ha tomado mayor conciencia de
ciertos pasos que podria dar para iniciar cambios positivos. Vio algunos de los ejercicios en este u otros libros.
Le parecieron coherentes.

Pero todavia no emprendié ninguna de esas medidas.

Siente que esta buscando una orientacién para salir de un lugar en el que se halla atascado pero, para su gran
frustracién, no sucede nada.

Bienvenido a la resistencia. La resistencia es una dindmica que puede aparecer en nuestra vida bajo muchos
disfraces. Digamos que alguien que lo conoce sefiala un comportamiento suyo que genera problemas en la
relacién. Si usted se ofende, puede ser una buena oportunidad para reconocer la verdad de lo que le estan
diciendo. Sin embargo, es probable que usted no diga: "Muchas gracias por sefialarmelo. Voy a trabajar en
esto porque quiero crecer y ser la mejor persona que pueda ser". No. Lo mas probable es que se ponga un
poquito rigido por sus observaciones atrevidas, infundadas y erréneas. O tal vez adopte una postura de
resentimiento por todas las observaciones atrevidas e infundadas que le ha hecho hasta ahora en su relacion.
En la computadora de su mente, repasa todas las observaciones inexcusables que borr6 de sus archivos
porque en realidad nunca logré aclararle, de una vez por todas, lo fantastico que usted es pese a su mirada
critica y poco esclarecida. Esto es la resistencia. Cuando nos sentimos “indebidamente desdefiados"” y el
resentimiento es una de las emociones negativas que elegimos, es probable que tengamos una creencia
interior que exige "una justicia del ojo por 0jo". Este tipo de respuesta muestra una incapacidad para
retroalimentarse o notar cuando las cosas no funcionan, y vuelve rigida y socava nuestra energia creativa.

LA RESISTENCIA PUEDE SIGNIFICAR QUE HAY UN CAMBIO A LA VUELTA DE LA ESQUINA

Un estudiante que participé en un taller sobre La Novena Revelacién en Interface, en Boston, manifesto:
"Descubri que cuando me resisto a algo, significa que hay una verdad. También descubri que la resistencia
indica en realidad que estoy por hacer un gran cambio. Siempre he sido un tipo cientifico y estas ideas
espirituales me resultan totalmente nuevas. Pero ahora, cuando siento resistencia a hacer algo nuevo, empiezo
a buscar el cambio [en mi vida] que parece a punto de producirse”.

Pese a saber que debemos introducir cambios en nuestra vida, muchas veces no los hacemos. Preglntese:
¢, Qué tendré que dejar si doy este paso? Beverly, radidloga, nos contd que, mientras leia las Revelaciones,
evitaba sentarse a hacer el ejercicio de revision parental que aparece en La Novena Revelacion: Guia
vivencial, aunque se daba cuenta de que podia proporcionarle informacién respecto de por qué habia elegido a
sus padres. La cuestion en su vida era saber si queria 0 no seguir trabajando en el campo médico o dedicarse
mas a escribir en forma independiente. "Me di cuenta de que mi resistencia a hacer un autoanalisis semejante
era mi temor a ver como era yo de chica y quién soy ahora. Me costaba pensar en mi madre y mi padre de una
manera neutral. Siempre pensé que me habian tocado ‘los padres equivocados'. Lamentaba haber sido tan
moldeada por ellos." La resistencia de Beverly a hacer el ejercicio de revision parental era indicio de una
necesidad mas profunda de seguir "en la oscuridad" respecto de sus padres, porque eso le permitia seguir
viéndolos como la "razén" por la cual no desarrollaba sus inquietudes literarias. Se dio cuenta de que tenia
miedo de estar empezando una carrera demasiado tarde. Era mas facil pensar que si sus padres hubieran
estimulado su talento antes podria haber llegado lejos. Lo que veia era que la rigidez de ellos le habia dado
una autodisciplina increible y su carrera médica le habia proporcionado muchos beneficios materiales asi como
un sentido de autoestima. Hablando del tema con una amiga, la amiga le sugirié que trasladara su disciplina y
su capacidad para salir adelante con un desafio como la medicina a escribir y comercializar lo que escribia. "En
realidad -dijo- no creo que de joven tuviera mucho para decir. Ahora me interesa mucho escribir sobre los
cambios en el campo médico, y necesitaba esta experiencia para resultar creible."”

ENCONTRAR LA COMPENSACION POR PERMANECER DONDE SE ESTA

Cuando no seguimos una intuicidn o no aprovechamos una oportunidad sincrénica, es obvio que estamos
haciendo una eleccién. En la base de dicha eleccion hay otro miedo mas profundo u otra prioridad mas
importante que la nueva vida que usted dice desear. Preglintese: ¢ Qué temo saber de mi? ¢Qué va a cambiar
mi resistencia, qué me permitir4 ser, hacer o tener? ¢Cual es la compensacion de seguir describiéndome de
esta manera limitadora? ¢ Por qué argumento a favor de mis limitaciones?

Es util observar, entonces, cualquier resistencia y verla como una sefial de una creencia limitante. Sin juzgar,
vea la resistencia como un lugar al que necesita llevar luz y benevolencia. Los maestros budistas sugieren
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insuflar aire en la resistencia que sentimos y hacerla pasar por el corazén. Imagine que se disuelve y se depura
a medida que pasa a través de su corazon lleno de amor y de luz.

ELIMINAR SENTIMIENTOS RESIDUALES DE VIDAS PASADAS

Ahora que revisamos cémo despejar los bloqueos de energia anclados en hechos del pasado de esta vida,
observemos las conexiones que van a estratos mas profundos dentro de nosotros. ¢Por qué? Cada vez son
mas los grupos de personas gque se encarnan juntas para trabajar en sostener una Visién del Mundo positiva
durante esta época de enorme transicion. Ser capaz de trabajar en forma armoniosa no sélo constituye una
gran ventaja, sino una necesidad para la realizaciéon de cambios positivos en el ambiente y la cultura. Dado que
"ningln grupo puede alcanzar su poder creativo total hasta no concientizar y luego amplificar su energia,
debemos estar dispuestos a considerar que es posible que estemos trabajando en cuestiones que van mas alla
de esta vida.™ La percepcion en el nivel de la Décima Revelacién nos da una perspectiva mas amplia que
incluye la reencarnacién, una visién que nuestra cultura, histéricamente, no nos ha ensefado.

Por ejemplo, en la novela, de las siete personas que forman el grupo que trata de detener el experimento
energético en el valle, Curtis y David manifiestan una rabia en apariencia irracional hacia Maya. En sus
meditaciones, empiezan a ver fragmentos de una vida pasada juntos en la que Maya cometié un error que
provocé la muerte de Curtis y David. Las emociones negativas de esa vida se trasladaron a la encarnacién
actual que les dio otra oportunidad de alcanzar una meta juntos.

La Revelacion nos recuerda que, aunque hayamos trabajado mucho con nuestras tendencias a los dramas de
control, es posible que nos sintamos irracionalmente irritados por otra persona. Debemos tener en cuenta que
estas animosidades pueden estar arraigadas en experiencias de vidas pasadas. Esto explica los sentimientos
de culpa, verglienza, envidia, rabia o celos para con alguien en un grupo aunque no exista ninguna razén
aparente para ello. En vez de ignorar los sentimientos, puede resultar Util tratar de traer a la conciencia el
motivo por el cual estaban juntos en una vida pasada, qué habian querido realizar y qué podrian modificar esta
vez. Es el mismo proceso que utilizamos cuando ponemos en claro sentimientos y comportamientos negativos,
pero puede aplicarse a una vision mas amplia de una encarnacién cuyas lecciones de vida de entonces
podrian ayudar en la vida que estamos viviendo ahora. jTenga paciencia! En la novela, estas concientizaciones
se producen con mucha rapidez para sefalar la cuestién. Si hay un conflicto importante que vale la pena
resolver, y usted ya recurrid a la psicologia tradicional, le conviene tratar de acceder a estos sentimientos a
través de una terapia de regresion o a la lectura psiquica de un amigo o un consejero de confianza. Como con
cualquier servicio profesional, asegurese de obtener buenas referencias.

"La Octava Revelacion trata de saber coémo elevar a los otros, sabiendo cémo enviar energia
concentrandonos en la belleza y la sabiduria del yo superior de otro. Este proceso puede aumentar el
nivel de energia y creatividad del grupo de manera exponencial. Por desgracia, a muchos grupos les
cuesta elevarse de esta forma pese a que los individuos que participan son capaces de hacerlo en otros
momentos. Esto ocurre sobre todo si el grupo esta orientado al trabajo, un grupo de empleados, por
ejemplo, 0 personas que se unen para crear un proyecto tnico de algun tipo, porque a menudo estas
personas han estado juntas antes, y surgen y se interponen en el camino viejas emociones de vidas
pasadas."

James Redfield, La Décima Revelacién: En busca de lo luz interior

EMOCIONES RESIDUALES U ONDAS DEL PASADO

En “Exploring Reincarnation”, el psicélogo Hans TenDam cita un ejemplo gréfico de sentimientos residuales de
vidas pasadas en el caso de Lanfranco Davito, un policia italiano. Menciona un incidente de su vida actual:
"[Davito] esta de guardia cuando se le acerca un extrafio en la calle. En el mismo momento, recuerda que ese
hombre lo golped con un palo hasta matarlo durante una rifia tribal, y se pone blanco de miedo. Mas tarde se le
presentan todo tipo de recuerdos de esa vida primitiva".' Esta clase de recuerdos dolorosos son exactamente el
motivo por el cual recibimos la bendicion del perdén al nacer. En general, tienden a no aflorar hasta que, en un
punto de nuestra madurez emocional, las remembranzas nos hacen perder el equilibrio. No obstante, un
recuerdo espontaneo o una sensacion vaga pueden ayudarnos a comprender de manera mas plena la relacion
actual con alguien a quien conocimos en otra vida, tal vez en circunstancias diferentes.

Aunqgue no es aconsejable tratar de hacer memoria de vidas pasadas sin asistencia profesional competente, tal
vez le resulte util considerar simplemente la posibilidad de que nacié para seguir trabajando en problemas no
resueltos a la vez que para realizar el propésito de su vida (que incluye compensar las deudas karmicas no
repitiendo los mismos errores). Las personas que conoce aceptaron ayudarlo a saldar su deuda.

Al ser més conscientes de nuestros sentimientos en este momento, nuestra intuicion puede transmitirnos
mensajes sobre sentimientos aparentemente fuera de contexto. Por ejemplo, al casarse, usted puede haber
sentido un desagrado inmediato por un pariente politico. O acaso deba trabajar en un proyecto con alguien que
lo irrita de manera injustificada. Para poder satisfacer su Vision original del Nacimiento, le resultara atil tener
una perspectiva mas amplia en cuanto a la raiz de esos sentimientos irracionales.
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En un grupo formado para un proyecto, una persona problematica puede reflejar un tema implicito importante
que todo el grupo debe reconocer y manejar. Los grupos que funcionan desde la perspectiva de la Décima
Revelacién deben saber como tomar su energia de cuestiones pasadas y llegar al presente con el amor como
sentimiento ambiente. Como dice la Revelacién, "El proceso [de esclarecimiento] no puede empezar hasta no
retornar por completo al amor". Edgar Cayce, el gran sanador y vidente, ha hecho hincapié muchas veces en
que si no eliminamos nuestra hostilidad con los demas, nos atamos a ellos una vida tras otra hasta resolverlo.
Tanto enemigos como amigos pueden decidir compartir una unidad familiar para superar problemas karmicos.
A veces, una persona con una vibracion muy diferente de la nuestra puede ingresar en nuestra vida para ser
sanada a través de esta interaccion. En su libro, Many Lives Many Masters, el doctor Brian Weiss menciona
parte de la informacion llegada de dimensiones superiores de conciencia durante las sesiones de regresion con
su paciente Catherine. Un mensaje asi deja muy en claro que, si no nos liberarnos de nuestros defectos y
vicios, los llevaremos a la proxima vida. Una vez que decidimos que tenemos fuerza suficiente para dominar los
problemas externos, dejamos de tenerlos en la vida siguiente. Sabiendo que nos encarnamos con personas
que aceptaron ayudarnos a liberarnos de nuestras deudas, debemos aprender a compartir nuestro
conocimiento con otra gente. El mensaje de los seres superiores fue: "También debemos aprender a
acercarnos no sélo a las personas cuyas vibraciones son iguales a las nuestras. Es normal sentirse atraido por
alguien que esta en nuestro mismo nivel. Pero esto no es bueno. Debemos ir hacia las personas cuyas
vibraciones no son buenas... con la nuestra. Esa es la importancia que tiene... ayudar... a esas personas.
"Recibimos poderes intuitivos que debemos seguir sin tratar de resistirnos. Los que se resisten correran peligro.
No volvemos a ser enviados de cada plano con iguales poderes. Algunos poseen poderes mayores que otros
porque aumentaron en otros tiempos. Por eso las personas no son creadas iguales. Pero al fin llegaremos a un
punto en que todos seremos iguales."

Estamos empezando a darnos cuenta, en el nivel de propésito mas profundo, de que nuestra infancia y nuestra
familia inicial tal vez fueron elegidas para exponernos a una tendencia dentro de nuestra alma con el fin de que
pudiéramos refinar nuestra capacidad de amar. Como veremos en los siguientes capitulos, es muy probable
que nuestra alma eligiera una ubicacion y una dinamica parental particular en parte para que pudiéramos sanar
tendencias defectuosas tales como ridiculizar a los demas, la obstinacién el elitismo, la critica, la superioridad,
la inferioridad, la arrogancia, la codicia, el empecinamiento, la impaciencia, la rabia, la venganza, el
juzgamiento o la rigidez. En muchas ensefianzas espirituales se cree que otra alma a la que estamos
conectados acept6 vivir la parte en la que debemos trabajar. Por ejemplo, el doctor Weiss describié una sesion
con Catherine en la que ella ve, en otra vida, a un hombre afectuoso en una granja, cuidando caballos. Ella lo
reconoce corno su actual abuelo. Le dice al médico: "Era muy bueno con nosotros. Nos amaba. Nunca nos
gritaba... Pero muri¢". Weiss responde: "Si, pero usted estara con él nuevamente. Ya lo sabe". Y ella responde:
"Si. Ya estuve con él antes. No era como mi padre. Son tan distintos". Weiss le pregunta: "¢Por qué uno la
quiere tanto y la trata tan bien y el otro es tan diferente?", a lo que ella responde: "Porque uno aprendié. Pagé
la deuda que debia. Mi padre no pagé su deuda. Volvio... sin entender. Tendra que volver a hacerlo". Veia que
la tarea de su padre era aprender a no tratar a sus hijos como una propiedad, sino como a personas a quienes
amar."

"Siempre tenemos un momento tranquilo de 'sintonizacién' (unificaciéon) con el Devas en nuestro jardin
antes de trabajar en él. Nos sintonizamos con el Devas de los arboles antes de cortarlos y nos
sintonizamos bien con el Devas de los insectos para hacer que abandonen las plantas. Pero cuando
tratamos de sintonizarnos con el Deva o Espiritu del ciervo para pedirles que dejaran de comer nuestro
huerto, vimos que nos llevé muchos dias de meditacion entrar en relacién con ese Deva. El ciervo
habia sido cazado por los antiguos propietarios de la tierra y era necesario restablecer la confianza.
"También descubrimos que no podiamos sintonizarnos con la naturaleza si no estdbamos sincronizados
entre nosotros. O sea que primero debia ponerse en claro cualquier conflicto. Después descubrimos
gue no podiamos pensar en la naturaleza sélo como un pequefio pedazo de jardin creado por los
humanos; en nuestra sintonizacidon debiamos incluir el paisaje circundante y la selva:"

Corinne McLaughlin y Gordon Davidson, “Spiritual Politics”

"Miro a Aguila Gris y le pregunto: ¢ Cual es la clave? Y con gran sentimiento, responde, LA BONDAD.
Tu mundo necesita BONDADY le pregunto a Aguila Gris: ¢ Como podemos aprender? El responde: Con
bondad, sélo con bondad."

Rosemary Altea, “The Eagle and the Rose”.

"El imperativo de la naturaleza es, una vez mas, que ninguna inteligencia se desarrolla sin el estimulo
de una forma desarrollada de dicha inteligencia. Todas las pruebas indican que el corazén desarrollado
de la madre estimula el corazon recién nacido del bebé, activando asi un didlogo entre la mente-
cerebro y el corazdn del bebé. Con ello, el recién nacido sabe que todo esté bien y que el nacimiento
concluyd bien... esta comunicacion de corazon a corazén activa asimismo las inteligencias
correspondientes en la madre.

"Al sostener a su bebé en la posicidn del pecho izquierdo con el correspondiente contacto con el
corazon, un bloque importante de inteligencias aletargadas se activa en la madre, provocando cambios
precisos en la funcion cerebral y modificaciones permanentes en el comportamiento.”
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Joseph Chilton Pearce, “Evolutionis End”.

ESTUDIO INDIVIDUAL O GRUPAL

Los siguientes ejercicios pueden hacerse en forma individual o ser utilizados como base para la discusién en
un estudio grupal. Si usted trabaja en un grupo, le conviene seleccionar uno o0 mas temas y escribir sobre ellos
durante cinco o diez minutos, ya sea en su casa, antes de la reunion, o al comienzo de la reunién.

Teniendo en cuenta que estos temas tienden a ser de indole personal, es muy importante crear en el grupo un
ambiente protegido y no amenazador. Cada participante puede descubrir que se gana mucho escuchando
cOmo manejan sus temas los demas.

Que cada uno lea o discuta por turno sus sentimientos sobre los temas elegidos, sin interrupcion del resto del
grupo. Una vez que cada uno tuvo su turno, sigan adelante con una discusion general o hagan una devolucion
positiva para cada participante. jVea quién tiene un mensaje para usted en su forma de abordar el tema!

Registro de alimentacion de viejas heridas

Escriba durante tres a cinco minutos siguiendo el fluir de la conciencia. Si esta trabajando en grupo, no tiene
por qué decir nada que no quiera.

1. Describa cualquier sentimiento, persona o situacion que haya estado obsesionandolo Ultimamente. ¢Se
ve a si mismo enviando energia a esta vieja herida no resuelta? ¢Con cuanta frecuencia lo hace?
¢, Qué porcentaje de su energia psiquica va dirigida a mantener este tema activo?

2. ¢Qué maltratos, enfermedades, heridas, defectos de caracter u otros hechos negativos de su infancia,
suele comentar con otras personas? ¢Entiende hasta qué punto contar todo esto es un intento de
sentirse importante? ¢ Esto le da un poder sutil de algun tipo?

3.  ¢En qué se siente atascado en su vida? ¢En el trabajo? ¢ En las relaciones? ¢ En su casa? ¢Qué paso
teme dar? ¢Cuanto tiempo dedica a estar confundido? (Simplemente escriba sus sentimientos, sin
intencién de resolver nada.)

4. Describa en detalle el conflicto actual que crea el mismo nivel de tensién que existia en su temprana
infancia.

Vivir con gusto

Describa qué es lo que més le gustaria que ocurriera en su vida.

Describa en detalle una escena que ejemplifique ese deseo.

¢, Qué es lo més placentero y gratificarte que podria hacer mafiana con su dia?

¢ Lo hard? Sino, ¢por qué no? ¢Qué se interpone en su camino?

¢, Qué tipo de actitud revela su respuesta? ¢ De quién es esa voz? ¢De su madre? ¢De su padre? ¢De
Dios?

¢,Qué prioridad revela su eleccion de qué hacer mafiana?

¢, Qué hace por diversiéon?

aghrwNPE

No

Registro de los dramas de control

1. ¢Qué comportamiento de drama de control tiende a mostrar bajo presion?

2. Describa las tendencias a controlar de sus padres (u otras personas mayores que le hayan

prodigado cuidados).

3. ¢Con qué clase de personas tiene méas problemas? ¢Cdémo lo/la hacen sentir? Piense en una o dos
personas especificas que sean amigos o colegas y describa algunos de los sentimientos que
experimenta en su cuerpo cuando esta en conflicto con ellos.

4. ¢Pudo "definir el drama" y empezara hablar sobre sus sentimientos con la otra persona? ¢Qué
pas6? Si no, ¢qué teme que pase si habla con ella?

5. Imagine una conversacion con la persona con la cual mantiene una lucha de poder. Imagine que los dos
estan relajados y en un lugar neutral como un café o un banco de plaza. Escriba como podria plantear
sus sentimientos de una manera sincera, no culpégena.

Monitoreo de relaciones para eliminar energias negativas

Antes de enfrentar una relacién problematica en el mundo exterior, es buena idea hacer un poco de
introspeccién como preparacion para eliminar la energia negativa.

Tomese un momento para reflexionar sobre las siguientes cuestiones y ver en qué area alberga sentimientos
negativos respecto de alguien. Es muy posible que estos sentimientos no resueltos estén provocando bloqueos
inconscientes de energia en otras areas de su vida, como la creatividad, las finanzas o la toma de decisiones.
Tenga un papel a mano para apuntar las primeras impresiones que le suscitan estas preguntas.
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¢,Como ve a esa persona?

» Cierre los ojos y preguntese: "¢ Quién me molesta mas en la vida?" Escriba su nombre en la parte
superior de la hoja.
+ ";Como consume mi energia esa persona?" Escriba una o dos oraciones.

» Ahora escriba cuatro o cinco palabras que describan el sentimiento emocional que le inspira esa
persona. ¢Es irritacién, rabia, resentimiento o envidia? Rodee con un circulo la emocion mas

descriptiva.

» Cierre otra vez los 0jos e imagine que esta en presencia de dicha persona. ¢Qué sensaciones fisicas
nota en su visualizacion, o qué
recuerda de la ultima vez que lo/la vio? ¢Siente un encogimiento en el pecho, el estomago, la
garganta o el cuello en relacién con esa persona? Escriba cuatro o cinco sensaciones fisicas
asociadas con esa persona. Rodee con un circulo la sensacidn fisica mas descriptiva.

» ¢ Habla con otros y comenta los incidentes que tuvo con la persona probleméatica? ¢ Siente sarcasmo
o cinismo hacia ella/él?

» Escriba cuatro o cinco palabras que acaso haya empleado para calificar a la persona en cuestion,
como nhecia, rigida, temible, loca, abusadora, intimidante, victima o perversa. Rodee con un circulo la
descripcion més importante que ha utilizado sobre esa persona. ¢En qué se describiria usted con la
misma palabra, aunque sea minimamente?

* ¢En qué clase de proyecto, si lo hay, intentan trabajar juntos? Escriba el mejor final que pueda
imaginar y por qué no puede ocurrir, debido a su relacién con esa persona.

Dejar que lo historia se desarrolle

PRIMER PASO Escriba el nombre de la persona en la parte superior de una hoja en blanco.

SEGUNDO PASO Ahora escriba, debajo del nombre, las tres palabras encerradas con un circulo que
mejor transmiten su sentimiento emocional, sus sensaciones fisicas y la descripcién de
la persona.

TERCER PASO Seleccione una de esas palabras para empezar su primera frase.

CUARTO PASO Empiece a escribir y utilice las otras dos palabras en el primer parrafo. Escriba sin

parar durante tres minutos todo lo que se le ocurra, siempre y cuando

incluya las tres palabras encerradas con un circulo. QUINTO PASO Piense en los
mensajes intuitivos que surgieron en su escritura. Dejando que sus voces internas le
hablen en la pagina, puede alcanzar una mayor comprension del proceso en que se
halla con la otra persona.

HISTORIA DE MUESTRA
JOHN
competitivo, furioso, mezquino

Mezquino es una palabra que rima con dafiino. Y John me hace mucho dafio. Cuando estoy con él muchas
veces quiero esconderme. Es tan competitivo que me hace sentir que no hago lo suficiente. Que nunca puedo
estar a su altura.

Cuando estoy en su casa, me pone furioso porque nunca me pregunta qué estoy haciendo. Todo es él, él, él.
Es tan mezquino con todo que cuando estoy con él siento que soy como un chico. Y lo gracioso es que juego
mejor que él al tenis, soy mucho mas divertido con nuestros otros amigos y tengo mas sentido del humor.
¢Entonces por qué no lo aplico?

Reescribir la historia

* Si desea, escriba dos o tres frases describiendo cémo le gustaria que fuera la relacion con esta persona.
¢, Qué le gustaria que pasara en el mejor de los mundos? Escriba sus expectativas en forma clara y simple.
Termine el ejercicio con una meditaciéon de un minuto visualizando que la persona recuerda con alegria su
intencién original o Vision del Nacimiento. Tenga en cuenta que los pensamientos de ambos han
desplazado la energia entre ustedes dos.
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REESCRITURA DE LA MUESTRA

Veo que yo también tengo una naturaleza competitiva, y que soy duro conmigo mismo por no empezar el
proyecto de escribir del que hablo continuamente. Me pone de mal humor que John haya montado su propia
empresa y veo lo comprometido que esta. Probablemente seria un poco asi yo también. Las cosas me hacen
enojar pero en realidad nunca le hice conocer mis sentimientos a John. Supongo que no puede leerme la
mente.

Si quiero tener una relacion mejor con John, no tendré que ser tan distante y quedarme sentado juzgandolo
como loco. La préxima vez que lo vea, escucharé sus historias un rato pero después voy a preguntarle si quiere
saber algo de lo que estoy haciendo. De esa forma se dara cuenta de que valoro su opinién y quiero que me
escuche un poco. De todos modos lo intentaré, y le haré saber que estoy trabajando en esto para que podamos
tener una amistad mejor. jMe pregunto qué dira al respecto!

ESTUDIO GRUPAL

Afuera

Si esta listo para superar un obstaculo interpersonal en un grupo, pida una orientacion superior y recuerde que
su motivacion debe crear un clima afectuoso. La bondad y la compasion siempre son parte integrante de un
buen encuentro.

Si ya tratd de trabajar con un integrante que altera el grupo y no logré llegar a una resoluciéon armaonica, deje
gue la intuiciébn guie sus pasos. En vez de permitir que el grupo se rompa, los demas integrantes pueden
meditar para ver si hay algo mas acerca de lo cual el grupo debe tomar conciencia.

Actitudes utiles

» Estén dispuestos a considerar que tal vez estuvieron juntos en vidas anteriores. Ademas del objetivo que
tratan de alcanzar, es posible que también se hayan reunido para resolver sentimientos residuales
negativos de otras vidas.

» Recuerden que la otra persona es como ustedes y quiere ser amada, aceptada y ayudada para poder
cumplir también con su propdsito.

* Vernos como victimas de alguien es una ilusidon. Recuerden que tenemos opciones en la mayoria de las
situaciones cotidianas.

» Su objetivo es sentir la energia afectiva estando en su grupo. Sumérjanse en el sentimiento de amor que
existe detras de toda la irritacién exterior.

Técnicas

* Antes de llegar a las reuniones visualicen a cada una de las personas del grupo recordando qué vinieron a
hacer aqui.

* Hablen de lo que esta pasando en el grupo. Pongan los temas sobre el tapete.

» Con honestidad, expresen uno a uno los sentimientos que experimentan hacia la persona problematica,
pero sin culparla ni insultarla. Manifiesten como los/las afecta su conducta.

* |dentifiquen el drama que, en su opinion, controla la energia del grupo. Por ejemplo, si la persona
perturbadora de su grupo actia de manera egoista y domina el grupo hablando y relatando su caso
personal todo el tiempo, pueden decir: "Bueno, por mi parte, me irrita que trates de meterte en una
discusién y termines hablando de tus problemas. Me hace sentir que nos atascamos", o algo como: "No sé
si te das cuenta del efecto que tienes en este grupo. Por mi parte, comienzo a no desear participar" (o: "me
siento vacio/a en tu presencia, y no sé por qué"). Pregunten a la persona: "¢Qué sientes en este grupo?
¢, Qué observas?".

+ Manténganse lo mas abiertos posible, y rechacen la necesidad de estar a la defensiva, o hacer que algo
ocurra.

* Vean si pueden transformar los sentimientos negativos en un sentimiento neutral. Pidan al universo que
elabore la mejor solucion posible y abandonen la idea de controlar el desenlace.

+ Mantengan la concentracion en el presente.

» Estén dispuestos a considerar que la persona podria beneficiar mas al grupo trabajando fuera de €l por un
tiempo.

"Este efecto es alin mayor con grupos que interactiian de esta forma con cada integrante, porque
cuando cada persona envia energia a las demas, todos los integrantes se elevan a un nuevo nivel
de sabiduria que tiene mas energia a su disposicion, y esta mayor energia es luego enviada
nuevamente a todos los demas en lo que pasa a ser un efecto de amplificacién."

James Redfield, En busca de la luz interior

51



TERCERA PARTE

RECORDAR

CAPITULO 5
SANACION, TRANSFORMACION Y CREACION

"Ahora sabemos que la actitud interior del paciente es crucial. Un factor clave es el miedo y el estrés y la forma en
gue lo manejamos. A veces el miedo es consciente, pero en muchos casos lo reprimimos totalmente. Es la actitud
fanfarrona y machista: negar el problema, conjurar actitudes heroicas. Adoptar una perspectiva positiva es muy
importante para mantenerse sano, pero para que esta actitud resulte efectiva, TRANSFORMACION debemos
comprometernos con ella, utilizando el amor no el machismo.Yo creo que nuestros miedos no expresados crean
bloqueos u obstaculos en el flujo de energia del cuerpo, y son estos bloqueos los que a la larga derivan en
problemas.’

LA DECIMA REVELACION: EN BUSCA DE LA LUZ INTERIOR

LA FUERZA ENERGETICA DE LAS EXPECTATIVAS HUMANAS

En La Décima Revelacion, Maya, que es médica, introduce la idea de utilizar las técnicas de visualizacion para
curar problemas fisicos. Le ensefia al personaje que la curacidén se produce siguiendo los mismos procesos
gue usamos para crear nuestra vida.

También le dice que "nuestra Vision del Nacimiento contiene no sélo lo que pensamos hacer en forma
individual en la dimension fisica, sino también una vision mas amplia de lo que los seres humanos han tratado
de hacer a lo largo de toda la historia y los detalles del lugar adonde vamos y cémo llegar alli. Lo Unico que
debemos hacer es amplificar nuestra energia y compartir nuestras intenciones del Nacimiento, y entonces
podemos recordar".

Maya nos recuerda que hacer memoria de lo que vinimos a realizar puede restablecer nuestra salud. Cuando
podamos recordar lo que se supone que toda la humanidad debe hacer -que es vivir una vida espiritual en el
plano fisico- sanaremos nuestro efecto negativo en los otros y en la naturaleza. Lo que sucede arriba también
se produce abajo.

TECNICAS DE SANACION FiSICA

Una de las areas ocupacionales de mayor desarrollo es el campo de la curacién bioenergética, que ve las
raices de la enfermedad y la salud en la dinamica "interior"del complejo cuerpo/mente. Por cierto alentamos a
la persona prudente a analizar cualesquiera terapias complementarias con su médico, y existen muchas
terapias alternativas entre las cuales elegir.

En su libro Healing Words, el doctor Larry Dossey cita pruebas contundentes de estudios cientificos serios en
los que aparece el poder sanador de la oracién o la intencion piadosa. En lo que él denomina medicina de la
Era lll, es posible que los médicos tradicionales ya no ignoren técnicas antiguas, aunque nuevas para nosotros,
como el diagnostico intuitivo y el toque terapéutico sin contacto. De hecho, Dossey reconoce la profunda
vinculacion entre el alma y el cuerpo/mente como uno de los factores decisivos, si no el mas importante, en la
salud. Dossey menciona la capacidad interior que poseemos de estimular la cura a través de nuestros propios
recursos fisicos, mentales, emocionales y espirituales.

También analiza hasta qué punto "la conciencia de una persona puede afectar el sustrato fisico de otra".' Aun
cuando no se entienda cdmo, la intencion piadosa de enviar energia sanadora a alguien se conecta de alguna
manera con el campo de la otra persona, independientemente del tiempo y la distancia. Si bien podemos rezar
por la completa recuperacion de un ser querido, no tenemos una verdadera comprension de lo que mas le
conviene en realidad al alma de la persona que sufre. A veces la curacién de una persona avanza con lentitud,
aportando revelaciones profundas a lo largo del proceso.

“.. las experiencias karmicas se asocian muchas veces con sincronicidades significativas. Por ejemplo,
una persona tiene una relacion dificil con otra y tiene una experiencia de vida pasada que muestra que
ambas fueron parte de algun tipo de conflicto violento. Una de ellas es la victima y la otra el agresor. Si
esta persona logra revivir ese incidente y llega a un sentido de perdén, su actitud hacia el otro
protagonista cambia en la direccién positiva. Esto es, de por si, impresionante e interesante. No obstante,
lo que resulta mas extraordinario es que muchas veces se produce exactamente al mismo tiempo un
cambio significativo en la misma direccion en la otra persona, cuya actitud también cambia en forma
radical. Esto puede suceder aunque no haya una comunicacién o conexion convencional de ninguna
especie entre ambas personas.”
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Doctor Stan Grof, en “Towards a New Worid View”, de Russell E. DiCarlo
Es posible, incluso, que la muerte sea el siguiente paso adecuado para el alma sufriente.

EL "EFECTO MADRE TERESA"

Dossey cita docenas de estudios que demuestran el poder curativo del amor. Por ejemplo, en un estudio, David
McClelland, doctor en medicina de la facultad de Medicina de Harvard, descubrié lo que llamé el "efecto Madre
Teresa". Dossey escribe: "[McClelland] mostré a un grupo de estudiantes de Harvard un documental sobre la
Madre Teresa atendiendo carifiosamente a los enfermos, y midi6 los niveles de inmunoglobulina (IgA) en su
saliva antes y después de ver la pelicula. El IgA es un anticuerpo activo contra las infecciones virales, como los
resfrios. Los niveles de IgA aumentaron de manera significativa en los que vieron la pelicula, pese a que
muchos consideraban a la Madre Teresa ‘demasiado religiosa' o una impostora. Para probar el efecto de otra
manera, McClelland descart6 luego la pelicula y solicitd a sus estudiantes que pensaran simplemente en dos
cosas: momentos pasados en los que se hubieran sentido muy amados y cuidados por otra persona, y una
oportunidad en que hubieran amado a otra persona. Por experiencia propia, McClelland habia podido abortar
resfrios con esta técnica".'

Otras investigaciones muestran que cuando tenemos encuentros placenteros con nuestros seres queridos, o
reuniones agradables con compafieros de trabajo, los efectos positivos en el sistema inmune duran varios dias.
Por otro lado, las interacciones negativas perjudican nuestro sistema inmune, pero en general no perduran
tanto como las positivas.

"Si los cientificos descubrieran de repente una droga que fuera tan potente como el amor para
generar salud, seria aclamada como un avance médico y comercializada de la noche a la mafiana, en
especial si tuviera pocos efectos secundarios y fuera barata como el amor... Esto no es una
exageracion sentimental. Una encuesta realizada entre diez mil hombres con enfermedades
cardiacas revel6 una reduccion del 50 por ciento en la frecuencia del dolor pectoral (angina) en
hombres que consideraban que sus mujeres los respaldaban y los amaban."

Doctor Larry Dossey, “Healing Words”

ENERGIA ESPIRITUAL Y MATERIAL ES EL PUENTE PARA LA CURA

Rosemary Altea es una médium famosa cuyo trabajo se centr6 originalmente en unir las dimensione sfisica y
espiritual para quienes habian perdido un ser querido. En su libro The Eagle and The Rose describe cientos de
sesiones en las que se puso en contacto con los espiritus y trajo informacion personal de gran poder sanador
para los que seguian vivos. A partir de su trabajo, fundé una organizacion de curacién con sede en Inglaterra y
pacientes de todo el mundo. Una de numerosas historias de curacién narra el caso de una nifia de siete afios
llamada Caroline, que no podia estirar la pierna derecha desde los dos afios. Un grupo de sanadores trabajé de
manera constante durante dieciocho meses. Altea escribe: "trabajamos con constancia... usando nuestra
energia, conectandonos con la energia universal, concentrandonos para ser buenos canales que permitieran
pasar la energia curadora... al fin, después de varios meses, una noche entr6 caminando en el centro de
curacion, sin renquear como hacia comunmente... nos dimos cuenta de que lo habia logrado”.

"En la década de los 70 se realiz6 en la Universidad de Ohio un estudio sobre enfermedades
cardiacas, alimentando conejos con dietas muy toxicas y con alto tenor de colesterol, para bloquear
sus arterias, duplicando el efecto que una dieta asi puede tener en las arterias humanas. En todos los
grupos de conejos empezaron a observarse resultados coherentes, excepto en uno, que
curiosamente exhibia un 60 por ciento menos de sintomas. En la fisiologia de los conejos no habra
nada que explicara su alta tolerancia a la dieta, hasta que se descubri6 por accidente que al
estudiante que estaba a cargo de la alimentacién de estos animales le gustaba mimarlos y los
acariciarlos.
"Alzaba en brazos a cada conejo durante unos minutos antes de alimentarlo: curiosamente, esto
solo parecia permitir que los animales se sobrepusieran a la dieta téxica. Experimentos reiterados ...
arrojaron los mismos resultados. Una vez mas, el mecanismo que provoca dicha inmunidad es
totalmente desconocido; resulta sorprendente pensar que la evolucién cred en la mente del conejo
una respuesta inmune que debe ser detonada por el afecto humano."
Doctor Deepak Chopra, “Quantum Healing”

ACTITUDES RESPECTO DE LA VIDA'Y LA SALUD

Donde mas visibles resultan estos cambios de conciencia que estan emergiendo es en las nuevas actitudes
con respecto a la salud. En la vieja vision del mundo nos dirigiamos a las autoridades para que tomaran
decisiones en cuanto a nuestra salud. Obviamente, todavia confiamos en las autoridades médicas, pero la
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relacion que tenemos con quienes brindan atencién médica estd cambiando. Somos menos propensos a
aceptar su opinibn como la Unica respuesta. Al estar mas informados sobre los estilos de vida sanos,
aprendemos que nuestra salud es responsabilidad nuestra. Aprendemos que existe una amplia variedad de
disciplinas de cura que funciona con todo el sistema mente/ cuerpo sin "fijar" sintomas separados. Al recordar
la naturaleza espiritual de nuestro ser, comprendiendo que estamos hechos de energia, podemos
concentrarnos de manera mas eficaz en nuestras actitudes internas, en vez de recurrir sélo a una autoridad o
medicina externa para curar nuestros sintomas.

En este cambio de paradigma, todos sentimos cierto grado de estrés. Uno de los grandes barometros para la
salud futura, que serd crucial para sostener la Vision Global, es precisamente la forma en que manejamos este
estrés. El estrés resulta letal cuando creemos que tenemos muy poco dominio o casi ninguno sobre las
circunstancias, por ejemplo, en un medio de trabajo inflexible (o un cambio de paradigma).

Cuando nos apartamos de las perspectivas de nuestro viejo drama de control, en general vemos que nuestras
reacciones internas a situaciones externas cambian y la vida nos parece mejor, como vimos en algunas de las
historias anteriores. Ademas, cuando buscamos el propdsito o la leccién en lo que nos ocurre -ya sea en la
enfermedad, en un accidente o una quiebra- cambiamos el deseo de controlar las circunstancias por un deseo
de trabajar con ellas, lo cual suele crear un flujo mayor. Por lo tanto, todo el trabajo espiritual que llevamos a
cabo para ser mas conscientes de la naturaleza misteriosa de la vida, del hecho de estar aqui y ahora y de la
verdadera naturaleza de las sincronicidades, beneficia a nuestros cuerpos fisico y emocional. Con mas
curiosidad y menos culpabilidad, empezamos a sentir que tenemos mas posibilidades, el estado animico méas
beneficioso para la salud. Cuanto mas empecemos a ver que ayudamos a crear nuestra situacion actual, mas
poder sentiremos que poseemos para contribuir a avanzar hacia nuestra Vision del Nacimiento original.

Un monje tibetano explico que la salud no es simplemente una funcién de ingerir los alimentos indicados y
hacer ejercicio. Aunque llevemos una vida ejemplar, es posible que nos enfermemos de gravedad. Algunas
personas llevan un estilo de vida visiblemente poco saludable y no obstante se mantienen llenas de vitalidad. El
monje explicd que nuestra salud fisica es reflejo del karma en el cual trabajamos en esta vida. Si nos
enfermamos, puede ser porque el alma tiene algo que aprender de la experiencia que no podemos comprender
con nuestra mente consciente.

"Y asi como el corazdn fisico mantiene nuestro cuerpo, la inteligencia no local que gobierna el corazén
mantiene a su vez la sincronia con una 'conciencia universal en sentido amplio'. De modo que tenemos
un corazén fisico y un corazén universal' mas elevado, y nuestro acceso a este Ultimo depende
considerablemente, como en todo desarrollo, del desarrollo del primero.

"Asi como las inteligencias, bajo la conduccién del cerebro, se sirven de habilidades especificas, el
corazon se sirve del orden supraimplicito y del &mbito de la inteligencia de la percepcion. Estos 6rdenes
superiores no se articulan como especificos, sino como un movimiento general para el bienestar y el
equilibrio de todas las operaciones del cerebro-mente-cuerpo:"

Joseph Chilton Pearce, “Evolution's End”

"Los psicologos se apresuran a categorizar y decir:'¢, Qué pasa con el comportamiento de esta
persona?', en vez de decir:'¢, Hay aqui alguna dificultad o herida que, en esta persona, tenga una
importancia especial en cuanto a ser integra y en cuanto a la forma en que puede ser creativa, y la
forma en que puede despertar su intuicion interior y su capacidad para amar?”

Joan Borysenko, en “Towards A New World View”, de Russell E.DiCarlo

EL PODER INTERIOR

En La Décima Revelacién, Maya nos recuerda que participar en nuestra propia sanacion, fisica y
emocionalmente, aumenta nuestra capacidad de ser motivados y productivos en otros sentidos. Dice:
"Podemos inspirarnos para dar forma a un futuro mas elevado y mas ideal, y cuando lo hacemos se producen
los milagros... Con energia suficiente no hay nada que no pueda sanarse: el odio... la guerra... Es sélo cuestion
de dar con la vision correcta”.

A ella le resulta facil decirlo, ¢no? Es un personaje de novela... Pero, ¢cémo aprovechamos nosotros esa
energia, en nuestra vida comun, y cdmo podemos reconsiderar nuestra vida? Sabemos que los libros y los
talleres aportan muchas ideas en cuanto al destino que vemos desarrollarse en el mundo. Pero, ¢no hace falta
algo més para mantenernos en camino todos los dias?

Esta pregunta llevé a Michael Murphy y George Leonard, dos de las figuras fundamentales del Movimiento
Potencial Humano, a concebir una practica experimental que integra el cuerpo, la mente, el corazén y el alma.
Ellos creen -y la mayoria de la gente estaria de acuerdo-, que debemos desarrollar una practica a
estabilizarnos y que contribuya a integrar toda la informaciéon que recibimos. Abogan fervientemente por el
compromiso con un programa a largo plazo, cuya aplicacion constante genere inevitables recompensas,
ademas del placer del proceso en si.

En su libro The Life We Are Given, Murphy y Leonard describen una evolucidn del pensamiento, que empezo
en la década de los 60, referida al desarrollo humano, que tiene en cuenta las practicas cientificas y las
antiguas. Su trabajo, asi como el de otros de su mismo nivel, hizo volver la atencion hacia los procesos
alguimicos de la conciencia superior e impulsé la conciencia general de la Vision Global emergente.
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Escriben: "Todas las tradiciones sagradas tienen una influencia generadora en la aldea global que estimula a
innumerables personas a volcarse a lo que en una época fueron formas esotéricas de crecimiento. Este hecho
en el nivel mundial contribuyé a producir una nueva etapa trascendente en el desarrollo de la préactica
transformadora. Pues hoy, mas que nunca, el cambio humano a largo plazo puede ser entendido y guiado con
ayuda de la ciencia. Hay muchas razones para ello, entre otras, los nuevos avances de la psicologia moderna
en la comprension de la psicodinamica, las demostraciones de nuestra capacidad para un cambio especifico en
la psiconeuroinmunologia, la medicina deportiva, el entrenamiento en biofeedback, los estudios con placebo y
la investigacion sobre hipnosis, los nuevos descubrimientos sobre la capacidad de la mente para reformar
motivaciones, emociones Yy la carne, y las demostraciones de los socidlogos en el sentido de que cada grupo
social cuida sélo algunos de nuestros atributos desdefiando o eliminando otros.

"Nunca antes existi6 un conocimiento de base cientifica tan grande sobre las capacidades transformadoras de
la naturaleza humana. Este conocimiento, combinado con el saber popular y la inspiracion de las tradiciones
sagradas, proporciona a la raza humana una oportunidad sin precedente de llevar a cabo un gran avance
evolutivo. Creemos que es posible, ahora, que la humanidad alcance su destino con mayor claridad que
nunca.” La base de su programa, llamado Practica Transformadora Integral (ITP) radica en la creencia de que
las personas comunes, aunque lleven una vida ajetreada, pueden desarrollar capacidades extraordinarias si: 1)
practican con regularidad a lo largo del tiempo, 2) integran las funciones de cuerpo, mente, emociones y alma
mediante una dieta, ejercicios, lectura y actividades comunitarias, proceso grupal y meditacion, y 3) disfrutan de
los beneficios intrinsecos de la practica. Iniciaron su programa en 1992 con un grupo selecto de personas en
Mill Valley, California, comprometidos con la disciplina de una practica a largo plazo. Escriben: "Teniamos una
fuerte fe en el poder transformador -y la sacralidad- de las virtudes serenas de la vida, incluidas la curiosidad y
la integridad intelectual, en un sentido del amor espiritual e incondicional, en el ejercicio sano y en la devocién a
la préactica. Estabamos alli con miras al largo plazo. "Si, vamos a divertirnos mucho -le dijo Leonard al grupo-.
Vamos a divertirnos. Pero lo mas importante es aprender a disfrutar de la practica regular, encontrar
satisfaccion en la belleza sin adornos del lugar comin y aprender a amar la meseta, los periodos en que nos
parece que no avanzamos, tal como amamos los momentos repentinos de aprendizaje y cambio®.

Los integrantes del grupo tenian que hacer cuatro tipos distintos de afirmaciones. La primera era una
afirmacion referida al cambio fisico mensurable que pudiera explicarse mediante métodos normales. Por
ejemplo, una persona podia querer bajar unos kilos o disminuir varios centimetros de cintura. La segunda
afirmaciéon estaba referida a un cambio excepcional en el cuerpo o la mente, de naturaleza espiritual o
emocional, algo que no pudiera explicarse mediante métodos comunes. La tercera afirmacién era de un
resultado extraordinario que excediera la capacidad humana comun, que resultara dificil de explicar mediante
el pensamiento cientifico. La Gltima afirmacion era la misma para todos y decia: "Todo tu ser es equilibrado,
vital y sano".' En todos los casos, las afirmaciones tenian que ver con procesos internos dentro de la persona
antes que con la afirmaciéon de cambios en el mundo exterior. En vez de afirmar que alguien habia ganado la
loteria, por ejemplo, se pedia a los participantes que afirmaran cambios positivos en su funcionamiento.

Los estudios referidos al primero y al segundo grupo constituyen un testimonio fascinante en cuanto al valor de
la intencién sostenida y la practica disciplinada. Si bien el analisis estadistico mostré una marcada correlacion
entre la fidelidad al programa y el progreso en el logro del estado deseado, las declaraciones personales fueron
aun mas estimulantes. Por ejemplo, Murphy y Leonard mencionan a una psicéloga de treinta y nueve afios que
hizo esta afirmacion: "Mi voluntad esta en armonia con la Voluntad Divina del universo. No hay obstrucciones.
Todas las cosas fluyen a mi y a través de mi: el amor, la salud, la riqueza, el éxito y la creatividad". Describe su
estado en el momento en que hizo la afirmacién, diciendo: "A menudo estoy en conflicto por cuestiones de
finanzas, de mi capacidad para escribir y mis relaciones con [un ex profesor] ". A fin de afio escribe: "Este ha
sido mi resultado mas asombroso. Mi situacion financiera mejoré6 muchisimo, justamente porque no pienso mas
en cémo resolverla. Mi conflicto interpersonal se solucioné por completo... Hubo un cambio casi total en mi
actitud. De mis intentos anteriores de "hacer" que pasaran cosas, a una aceptacion de lo que se presenta y una
aceptacion de lo que siento. Siento que todo fluye mas en mi y que eliminé los obstaculos que provocaban mi
tristeza. Ya no me siento atascada".

Otros integrantes del grupo informaron acerca de un mejoramiento de la vision, desaparicion de cataratas,
disminucién de peso, mayor capacidad para manejar los traumas, aumento en el tamafio del busto y hasta un
aumento de estatura, asi como mejoras generales dificiles de medir. En el libro se describe con claridad el
programa ITP, que constituye un apoyo excelente para quienes desean liberar su poder interior.

"Al proceder de la misma fuente primordial, la practica transformadora y la evolucién del mundo
tienen esquemas similares. En ambas hay periodos de estancamiento, largas mesetas de la curva
del aprendizaje, seguidas por explosiones de desarrollo rapido. En ambas se sacrifican cosas
cuando surge algo nuevo. En ambas nuevos niveles o dimensiones de funcionamiento absorben lo
gue pasaba antes, imprimiendo una expresion mas plena a nuestra divinidad latente.Y en ambas
hay momentos en que el proceso de cambio en si se ajusta en un nivel mas elevado. En apariencia,
nos hallamos en una de esas transiciones trascendentales."

Michael Murphy y George Leonard, “The Life We Are Given”
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"Cada uno puede recurrir al Invisible para su transformacién mas alla del limite de la ciencia
convencional. Algunos miembros de nuestras clases, por ejemplo, tienen experiencias de remisiones de
enfermedades que muchos médicos consideran incurables. Pero si bien la ciencia no puede explicar
dichas remisiones (y otros tipos de experiencias extraordinarias...), existe un corpus cada vez mayor de
informacion que respalda los informes anecdoticos de cambios como éstos producidos por las practicas
transformadoras." Michael Murphy y George Leonard, The Life We Are Given

"...por cada circuito [de energia] que distribuimos fuera de nosotros mismos, aumentamos la cantidad
de tiempo necesaria para que algo se manifeste en nuestra vida. Por cada circuito que contenemos
dentro de nosotros, aumentamos nuestra experiencia de lo que llamariamos sincronicidad y en un nivel
de maestro, la creacion instantanea. Es asi de simple,”

Caroline Myss, en “Towards a New World View”, de Russell E. DICarlo

ESCRIBIR LOS SENTIMIENTOS

Otro estudio interesante, realizado por james W. Pennebaker, profesor de la Universidad Metodista del Sur en
Dallas y autor de The Healing Power of Confession, nos permite conocer los aspectos trans formadores que
surte sobre los sentimientos el hecho de llevar un diario. Pennebaker demostré en reiteradas oportunidades las
ventajas de escribir sobre acontecimientos traumaticos. Las personas que aparecen en estos estudios no sélo
se sintieron mejor emocionalmente después de volcar sus sentimientos en el papel, sino que también su salud
fisica mejord en forma notable.

Pennebaker estudié tres grupos de personas, todas las cuales habian perdido su trabajo. Le pidié al primer
grupo que escribiera veinte minutos diarios, durante cinco dias, sus planes y sus ideas en cuanto al manejo del
tiempo para asegurarse un nuevo empleo. Al segundo grupo le pidié que escribiera veinte minutos durante
cinco dias sobre temas triviales. Al dltimo grupo le pidié que escribiera veinte minutos durante cindo dias sobre
sus ideas y sentimientos méas profundos respecto de la pérdida del trabajo.

Después de cuatro meses, el treinta y cinco por ciento de los que escribieron sobre sus sentimientos habian
encontrado trabajo, contra sélo el cinco por ciento del grupo de control que escribié sobre temas triviales. En el
grupo de "manejo del tiempo", ninguno habia conseguido empleo. Pennebaker considera que escribir "los
ayudo a presentarse mejor en las entrevistas, porque habian superado su rabia y su amargura y desarrollado
una perspectiva equilibrada. Pudieron superar los traumas y seguir adelante su vida con confianza"." Por otra
parte, es posible que los ejercicios de manejo del tiempo fueran potencialmente destructivos como una "forma
de obsesion". Al concentrarse sin cesar en las luchas del dia a dia, el grupo del manejo del tiempo permanecid
atascado en la rabia y la ansiedad. Este estudio respalda la Tercera Revelacién, que nos recuerda la paradoja
de expresar una fuerte intencion y luego dejar de lado la necesidad de controlar los resultados.

ESTUDIO INDIVIDUAL

Escribir

Si enfrenta un problema o situacién particularmente dificil, ¢ por qué no prueba con el ejercicio de Pennebaker?
Escriba todo lo que sienta sobre cualquier situacion de la vida, pero escriba sélo sobre una situacion por vez.
Dedique veinte minutos por dia a la tarea, durante cinco dias consecutivos sin interrupcién. Luego deje de
pensar demasiado en ello, y permita que el universo trabaje para ayudarlo a resolver el problema. Observe
cdémo cambian las cosas en los proximos meses.

Revisién de accidentes/enfermedades

Sintonizarse con el mensaje de cada circunstancia asienta las habilidades intuitivas y aumenta la capacidad
para mantenerse en linea con la voluntad divina.
La siguiente practica estd tomada de la técnica de Maya en La Décima Revelacion. Le conviene grabar las
preguntas y sugerencias en una casete, con espacios de silencio para usar en la meditacion o trabajar con un/a
amigo/a que pueda hacerle las preguntas.
1. Serene la mente siguiendo su respiracion unos minutos.
2. Evoque la dltima vez que tuvo una enfermedad o un accidente.
3. Cuando se lastimé o tomé conciencia de su enfermedad, ¢qué grado de gravedad le parecié que
tenia? Su respuesta puede revelar cuanto miedo siente en general o hasta qué punto usted se ve
afectado por el mundo.
4. ¢Por qué cree que se produjo el accidente o la enfermedad? Su actitud hacia la causa puede haber

afectado su recuperacion.

5. ¢ Qué estaba haciendo justo antes del accidente o la enfermedad?

6. ¢ Qué estaba pensando justo antes del problema de salud?

7. ¢Qué otros recuerdos se agolpan junto a su enfermedad o accidente? ¢Le recuerda problemas
pasados? Escriba los recuerdos que se le ocurran, por irrelevantes que parezcan.
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8. ¢ Qué es lo que ese accidente o enfermedad le impide hacer, ser o tener?

9. ¢, Qué le permite hacer, ser, o tener?

10. ¢ Cuél es el beneficio que obtiene por tener este problema?

11. ¢ De qué manera obtiene poder o energia del problema? (Por ejemplo: La gente me tiene compasion.
Me siento especial o importante. No tengo que trabajar, cuidar a los chicos, etc.)

12. ;/Qué miedo(s) tiene, o tuvo, en cuanto al problema? Tenga en cuenta que un miedo irracional y
profundamente arraigado puede provenir de algo que ocurrié en una vida pasada. El doctor Brian
Weiss, el psicologo que realiz6 estudios de regresion a vidas pasadas, sefial6 que a veces las cosas
gue tememos ya pasaron en una vida anterior. Conviene procurar a un profesional con experiencia en
este campo.

Si todavia experimenta dolor a raiz de esa enfermedad o ese accidente, le convendria intentar lo
siguiente:

13. Imagine que el o los miedos son un bloque oscuro de energia que esta en su interior o en su campo de
energia. Centre la atencién en ese punto.

14. Rodéese de toda la luz y la energia afectiva que pueda y concéntrese en la ubicacion exacta del
bloque.

15. En forma consciente, envie energia divina de curacién al punto exacto identificado por el dolor, con la
intencién de que el amor transforme las células del lugar para que funcionen perfectamente.

16. Sienta el dolor con todo su ser, e imagine que la energia afectiva va al centro mismo del dolor y eleva
el punto exacto de su cuerpo, los atomos propiamente dichos, a una vibracion superior.

17. Vea como las particulas dan un salto cuantico al esquema de energia pura que es su estado Gptimo.
Literalmente, experimente la sensacion vibrante en ese punto.

“La verdadera sanacién se produce cuando vislumbramos un nuevo tipo de futuro para nosotros que nos
enstusiasma. La Inspiracion es lo que nos mantiene bien."™"

Ejercitacion de laintencion y la atencion

Piense en todas las cosas que todavia quiere ver y las hazafias que le gustaria realizar. Imagine cuéal seria el
legado que mas le gustaria hacerle al mundo.

Trate de escribir algunos de los suefios que le gustaria alcanzar, como si estuviera escribiendo un obituario
para su mejor amigo/a. El siguiente es un ejemplo de una vida maravillosa que aparecié hace poco en el San
Francisco Chronicle, sobre Evelyn Wood Glascock Allen, que muri6 el 10 de abril de 1996, a los ochenta y dos
afios:

Fue disefladora de vestidos de fiesta para mujeres de la alta sociedad, vestidos de graduacion para estudiantes
universitarias y trajes fantasticos para ella misma. Después de haber vivido mucho tiempo en Chicago, en siete afios llegd
a saber mas sobre San Francisco que la mayoria de sus habitantes. Desde el puesto de mando de su departamento-
taller, sobre la calle Market, en Fox Plaza, controlaba sus dominios y planeaba cada dia, lo cual incluia un almuerzo de $
1.25 en el Marina Senior Center, costillitas asadas en Marriott, una salida a la 6pera o a un concierto de James Brown e ir
a bailar a Rawhide.

Una mujer fuerte, madre sola y trabajadora desde 1953, amante de la miel, la ropa de colores intensos y el champafia.
Viajera incansable, nadie te ganaba en habilidad para reconocer el valor de objetos hallados en las calles de la City Fue
la Florence Nightingale de muchas almas masculinas descarriadas.

Escriba un péarrafo breve sobre usted mismo como si hubiera ganado un premio por algo, como estas tres
personas valientes y resueltas que en mayo de 1995 fueron honradas por la California Wellness Foundation:14
* Rebecca "Maggie' Escobedo Steele paso6 cinco afios como lider de una pandilla de chicas de

San Diego. Ahora trabaja en problemas de mujeres nativas estadounidenses y chicanas en el
condado de Humboldt. Mediadora profesional, ayuda a resolver conflictos tribales y zanjar
diferencias entre tribus y ambientalistas.

» Después de la muerte de su hijo, asesinado a los 35 afios desde un auto, Myrtle Faye Rumph
se dedic6 a dar alternativas positivas a la droga y las pandillas a los chicos de la parte sur-
central de Los Angeles. En 1990, ella y doce compaiieros fundaron un centro que ahora cuenta
con una biblioteca, una sala de recreo, un laboratorio de computacién y aulas. La sefiora
Rumph quiere hacer una colcha, estampada como la colcha del SIDA, para aquellos que
perdieron a miembros de su familia en hechos violentos y para dar a los jovenes formacién
sobre resolucion de conflictos.

* Criado en East San José, Sonny Lara fue integrante, a los 14 afios, de una pandilla que
traficaba drogas. Mientras estaba en San Quintin se dedicé a ayudar a los jovenes, y después
de su liberacién se ordend ministro religioso e inicié un programa para la promocion de los
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reclusos. Cre6 un programa de conciencia de pandilla para jovenes, educadores y dirigentes
de la comunidad y recientemente inauguré un centro para la juventud.

Nuestros suefios y objetivos nos ayudan a recordar quiénes somos. Lea su afirmacién cada tanto y esté atento
a cualquier avance que le abra el camino para vivir su nueva vida.

Trabajo con la oracién

Todos los dias observe, entre las personas que conoce, quién puede necesitar una ayuda extra. Acostimbrese
a enviar energia afectiva a personas especificas para su mayor bien. Extienda su plegaria afectiva a los que
padecen necesidad en todo el mundo y luego extienda su plegaria afectiva a todas las formas de vida en las
dimensiones fisica y espiritual.

Incluimos la oracién que aparece a continuacién, pues nos la envié un arraigo mientras escribiamos este
capitulo. La ley6 en un pequefio diario de México y pensoé probarla. Decidié que lo que mas queria era que lo
invitaran a tocar determinada pieza con una orquesta. Después de leer la oracion una sola vez y pensar en la
musica que queria tocar, sin darse cuenta la perdid. Sin embargo, tres dias después lo llamé por teléfono su
agente para decirle que habia recibido una invitacion para tocar en una gran Universidad. La pieza que queria
tocar (que no es muy conocida) era exactamente la que estaban considerando para el programa. Si usted usa
esta oracién y recibe lo que desea, debe publicar la oracibn completa con las instrucciones que aparecen al
final.

Oracidn de suplica al Espiritu Santo

ESPIRITU SANTO, que resuelves todos los problemas, que iluminas todos los caminos para que yo pueda
alcanzar mi objetivo. Td, que me das el don divino de perdonar y olvidar todo mal en mi contra y que en todas
las circunstancias de mi vida estas conmigo. Quiero en esta breve oraciéon agradecerte todas las cosas y
confirmarte una vez mas que no quiero separarme nunca de ti, pese a toda la ilusibn material. Quiero estar
contigo en la gloria eterna. Gracias por tu misericordia hacia mi y los mios.

La persona debe decir esta oracion tres dias seguidos. Al cabo de tres dias, el favor pedido sera concedido
aunque pueda parecer dificil.

Esta oracion, con estas instrucciones incluidas, debe publicarse inmediatamente una vez concedido el favor,
sin mencionar cudl fue; al final deben aparecer sélo sus iniciales.

ESTUDIO GRUPAL

Circulos de sanacion

Los circulos crean fuertes energias cuando se utilizan para el mayor beneficio de los demas. Tal vez su grupo
quiera dedicar un tiempo en cada encuentro a enviar energia pacificadora y afectiva a amigos y familiares que
estén sufriendo. También le convendria enviar intencién piadosa para el bienestar de la comunidad, el pais o
un tema especifico. Traten de respetar este tiempo reservado para el trabajo de cura. A lo mejor desean decir
el nombre de una persona en particular en voz alta cuando todos meditan y proyectarle energia afectiva.

Practica transformadora integral

Si a su grupo le interesa la practica a largo plazo, conviene seguir el programa sefialado en The Life We Are
Given, de George Leonard y Michael Murphy. Trabajar con el apoyo de una comunidad de igual mentalidad
resulta muy positivo.

Temas para discusion

. ¢ Quién 0 qué necesita mas asistencia o curacién en su comunidad? ¢Cémo podrian trabajar todos
juntos como grupo para brindar un nuevo servicio o mejorar el que ya existente?

+  ¢Qué cosa en apariencia dificil en sus antecedentes individuales los preparé para comprender un
problema de la comunidad? (Por ejemplo: violencia adolescente, drogas, embarazos prematuros,
incapacidad de aprendizaje, etc.)

. ¢Hay nifios de la comunidad que nunca estuvieron en un bosque? ¢Un zoolégico? ¢Coémo podria su
grupo ayudarlos a visitar la naturaleza?

. ¢JA su grupo le interesa iniciar un jardin comunitario? ¢Pueden comprometer a adolescentes que
quieran participar en forma voluntaria?

. Planteen la pregunta: ";Qué servicio de bienestar especial podria brindar nuestro grupo a la
comunidad?". Medite cada uno en silencio entre cinco a diez minutos y luego escriban las ideas que
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se les ocurren a todos los integrantes. ¢ Hubo alguna coincidencia? + Escriba un objetivo que le

gustaria alcanzar que esté un poco mas alla de su zona de comodidad. Trabaje con otras dos personas
(grupos de tres) para reflexionar activamente sobre qué medidas podrian tomar para llegar a la meta. Este
tipo de trabajo exige un seguimiento en el tiempo, o sea que fijen los objetivos pero preparense para que el
trabajo se desarrolle con el tiempo. Algunos libros buenos que pueden ayudar a que la vida sea una
aventura son:

Wishcraft: How to Get What You Really Want, Barbara Sher Live the Life You Love, Barbara

Sher

Teamworks!: Building Support Groups that Guarantee Success, Barbara Sher y Annie Gottlieb

The Artistis Way Julia Cameron y Mark Bryan

The Seven Spiritual Laws of Success, Doctor Deepak Chopra. Growing Season: A Healing

Journey into the Heart of Nature, Arlene Berstein

CAPITULO 6
Influencia y actividad de la Otra Vida

En primer lugar, déjame hablarte de mi experiencia en la otra dimensioén, lo que yo llamo la dimension de la Otra
Vida. Cuando pude mantener mi nivel de energia en Per(, aun cuando todos ustedes sintieron miedo y perdieron
su vibracién, me vi en un mundo increible de belleza y forma clara. Estaba alli, en el mismo lugar, pero todo era
distinto. El mundo era luminoso y asombroso... Podia trasladarme a cualquier lugar... podia crear CUERVO todo
lo que queria, sélo imaginandolo.”

LA DECIMA REVELACION: EN BUSCA DE LA LUZ INTERIOR'

¢QUE ES LA OTRA VIDA?

La Otra Vida es nuestra casa. Es el lugar del cual venimos y al cual retornamos. Segun la sabiduria antigua, los
relatos de las experiencias de vida después de la muerte y los estudios sobre regresion, la Otra Vida es el
"lugar" o dimension donde nuestra conciencia individual sigue existiendo entre las vidas en la Tierra. Estamos
llegando a darnos cuenta de la gran verdad de que nuestra conciencia, nuestra alma, no muere. Después de la
muerte en el cuerpo fisico, hacemos una transicién al ambito de la Otra Vida. El "arriba" no esté en los cielos,
sino aqui, en la Tierra, en una dimension invisible a nuestros cinco sentidos. La Otra Vida, que en términos
cristianos se denomina a menudo "el mas alla", es la casa de nuestra alma fuera del cuerpo.

Lo que la Otra Vida es depende de quiénes somos, qué pensamos al respecto y qué esperamos que sea. El
medio inicial que encontramos en el &mbito espiritual parece estar formado por sistemas de creencias por los
cuales nos guiamos en el plano terrenal. Aunque no nos llevamos posesiones materiales, si llevamos con
nosotros nuestra conciencia y nuestras creencias. Lo que esperamos es lo que obtenemos. Al comienzo de
nuestra residencia espiritual, todavia nos aferramos a las fjjaciones de la vida que acabamos de dejar. Con la
ayuda de nuestro grupo de almas y la disposicién de "despertar', avanzamos a niveles superiores y
participamos de todo el aprendizaje que se realiza en la Otra Vida.

Segun los relatos de las excursiones de Robert Monroe a estos universos, hay un lugar de descanso inicial,
con arboles, torrentes de agua, flores y pasto, que encaja con la experiencia del mundo fisico del alma recién
fallecida. Las personas cuentan que gran parte del paisaje de la Otra Vida es de una belleza vibrante y esta
lleno de musica. No obstante, también hay sectores oscuros de sufrimiento, creados por aquellos cuyos
pensamientos sombrios y hechos més sombrios aun los relegaron a su propia vision del Infierno.

En Journeys Out of the Body, Robert Monroe describe una parte de la Otra Vida como una fuerza creativa vital
gue produce energia, convierte la "materia" en forma y proporciona canales de percepcién y comunicacion.
"Dime cémo piensas y te diré quién eres.” "Nuestro destino [viajar a la Otra Vida en una experiencia
extracorporal] parece estar totalmente fundada en la estructura de nuestras motivaciones internas, emociones y
deseos mas constantes. Es posible que en forma consciente no deseemos ’ir', pero no tenemos alternativa.
Nuestra Supermente (¢,alma?) es mas fuerte y en general toma la decision por nosotros. Los iguales se
atraen.™

Monroe cree que hay tres fuentes que crean las condiciones semejantes a la Tierra en la Otra Vida. "Primero,
[el medio natural simulado] es producto del pensamiento de quienes vivieron alguna vez en el mundo fisico,
cuyos esquemas subsisten. La segunda fuente esta constituida por quienes aman algunas cosas materiales del
mundo fisico, que recrearon en apariencia para realzar su entorno [en la Otra Vida]. La tercera fuente supongo
gue es un orden superior de seres inteligentes mas conscientes del medio [de la Otra Vida] que la mayoria de
los habitantes. Su propésito parece ser la simulacién del medio fisico -temporariamente, por lo menos para los
gue acaban de llegar del mundo fisico, después de la "muerte'. Esto se hace para disminuir el trauma y el
shock a los ‘recién llegados' introduciendo formas y escenarios familiares en las primeras etapas de
conversion."
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En esta parte de la Otra Vida, nuestra experiencia estard compuesta por nuestros deseos y miedos mas
profundos. El pensamiento es accion, y ya no podemos ocultar nada. El condicionamiento socio-psicol6gico por
el cual aprendimos a reprimir las emociones en el plano fisico ya no existe en el espiritual.

Abrirse a la Otra Vida es estar dispuesto a ver lo sagrado en las cosas pequefias, todo. Es saber que
cada decision que tomamos aca es importante. No llevaremos riqgueza material con nosotros, pero
volvemos al plano espiritual con nuestras creencias y nuestros hechos pasados.

LA TRANSICION DE LA MUERTE

Lo que sabemos de la experiencia de la muerte procede de muchas fuentes directas. Una de las descripciones
mas antiguas de las etapas de la muerte es el Libro tibetano de los muertos. Escrito por ascetas avanzados
que afirman haber recordado el pasaje de sus almas entre la muerte y el renacimiento, este libro contiene
descripciones del proceso de reencarnacion, varios mundos no fisicos distintos y la Revision de la Vida. El libro
fue concebido para ayudar a morir mejor y se leia a la persona moribunda una especie de hoja de ruta del viaje
que estaba por emprender. También fue escrito para ayudar a los vivos a "pensar en forma positiva y no tratar
de retener al moribundo con su amor y su preocupacién emocional, para que pueda entrar en los planos del

Mas Alla con una actitud mental positiva, liberada de las preocupaciones corporales”.
VOLVER A CASA

Los recién llegados que desarrollaron un punto de vista espiritual en la Tierra pueden estar atentos y
dispuestos a emprender de nuevo ilimitadas actividades de la dimension espiritual. O, si las personas no estan
del todo dispuestas a aceptar su existencia espiritual recién adquirida, pueden tomarse todo el tiempo que
quieran para descansar y despertar. Aparentemente, las plegarias afectuosas de los que quedan en la Tierra
ayudan en nuestra transicion de la vida material a la espiritual.

En la Otra Vida, tenemos mucho tiempo para contemplar las ganancias y pérdidas de nuestra alma, nuestros
errores y nuestros logros, mientras nos aprestamos a planificar la proxima vida. De acuerdo con nuestro nivel
de madurez, basado en lo que aprendimos e integramos y en la conciencia que tomamos de nuestro verdadero
propdsito en la Tierra, podemos atravesar los niveles y trabajar con los Guias y Maestros.

En estos Ultimos siglos, bajo el paradigma cientifico dominante, la vida se redujo a lo que sucede
exclusivamente en el mundo fisico. La muerte es considerada el final de la vida y vista muchas veces como una
tragedia cuando se produce. Esta vision materialista del mundo contribuye a hacernos pensar que somos nada
mas que un pufiado de sustancias quimicas con una especie de anhelo espiritual que ayuda a que la vida
resulte soportable mientras estamos aqui. Todos los fendbmenos espirituales, como las sanaciones
espontaneas, la comunicaciéon con personas muertas u otros milagros, que la ciencia ha sido incapaz de
explicar son rechazados por considerarselos alucinaciones o imposturas. Aunque le hayan ocurrido en verdad
a alguien, se los considera fenémenos demasiado idiosincraticos para estudiarlos y se los deja de lado para
pasar a los avances heroicos "mas importantes" de prolongar la vida y combatir la enfermedad. La mayoria
hemos tenido una valiosa percepcion respecto de la transicion del espiritu cuando abandona el caparazén
fisico e ingresa en la otra dimension, la Otra Vida. La Vision Global de nuestra cultura ha mantenido un limite
firme entre los mundos visible e invisible. La capitalizacién del miedo a la muerte resulta lucrativa para muchas
industrias.

"El vidente Arthur Ford, que transmitia desde la dimensién de la Otra Vida a través de comunicaciones con
su amiga en la tierra, la periodista Ruth Montgomery, hizo un comentario interesante respecto de algunas
almas especiales que conocio:'Los hermanos Kennedy constituyen un ejemplo contundente del poder de la
oracién. Cuando el Presidente fue asesinado, llovié una ola tan tumultuosa y espontanea de oraciones que
en ningn momento éste perdid la conciencia. Casi instantaneamente, se sintonizo con lo que estaba
pasando y como estas oraciones lo arrastraron hacia adelante y hacia arriba, no tuvo necesidad, ni por un
instante, de encontrar lo que los sacerdotes de su Iglesia llamaria purgatorio: un estado de almas que
vagan sin rumbo y estan perdidas hasta que algo las despierta al potencial de su nuevo estado de ser."
Ruth Montgomery, “A World Beyond”

SABER, NO CREER
La Décima Revelacion o nivel de conciencia queda demostrada ahora gracias al corpus de informacion
vivencial cada vez mayor sobre la dimension espiritual que esta ingresando en el sistema de creencias de la
corriente  dominante. Hechos espirituales como las experiencias de vida después de la muerte y
extracorporales configuran y amplian con rapidez el "conocimiento comdn". Esta alianza de lo sagrado con lo
mundano constituye el primer paso en la unificacion de los reinos material y espiritual. A través de estados
alterados de conciencia como la percepcion extrasensorial o los viajes fuera del cuerpo, la meditacion
trascendental y los fenbmenos parapsicolégicos (ver fantasmas o comunicarse con los muertos), traemos la
dimension espiritual a la fisica, y ésta pasa a formar parte de esta vida. Traer la dimension de la Otra Vida al
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plano fisico nos proporciona un vocabulario mas amplio de capacidades y esta destinado a generar cambios
cuanticos en nuestra evolucion.

SOMOS ETERNOS

¢, Qué podria cambiar mas la vida que saber -no sélo creer- que nuestra conciencia sobrevive intacta después
de nuestra muerte fisica? Como una mariposa, al morir surgimos del capullo del cuerpo, con alas y una belleza
iridiscente... si no cometimos aqui errores graves gque nos envien a una recapitulacion personal larga y
dolorosa del sufrimiento que infligimos a otros. La muerte, tal como la definimos, no es el gran vacio. En esta
nueva conciencia, la vida y la muerte son consideradas dos estados de un proceso eterno y misterioso.

La comunicacion proveniente de almas en la Otra Vida puede obtenerse en muchas fuentes intachables. Una
de las mas fascinantes es la periodista Ruth Montgomery, de Washington, una autoridad en el éarea
mediumnica. Pese a haber sido escéptica en las etapas iniciales de contacto con sus Guias invisibles, Ruth
escribié varios libros, dictados por los Guias mediante escritura automatica durante los Ultimos treinta afos.
Ademas de la sabiduria de los Guias, también se comunicé con su viejo amigo, el famoso vidente Arthur Ford,
después de su muerte. Este, junto con los Guias, transmitié una cantidad sorprendente de informacion sobre el
ambito espiritual.

Si queremos alcanzar una mayor comprensién de la totalidad de la experiencia de la vida, el préximo paso para
la humanidad tal vez no consista sélo en reconocer la realidad de la dimensién de la Otra Vida, sino empezar a
recurrir en forma consciente a ella para que pueda ayudarnos a mantener la Visién Global positiva. Nuestro
saber intuitivo de que vinimos aqui con un propésito se vuelve asi parte de nuestra realidad.

"Pensé en Huston Smith, el filésofo de la ciencia y religiones comparadas del MIT El planteé el
argumento de que como seres humanos podemos estudiar cientificamente sélo lo que esta por debajo

de nosotros en la conciencia, hunca aquello o quienquiera que esté sobre nosotros."
Kyriacos C. Markides, “Riding with the Lion”

¢POR QUE NO QUEDARNOS AQUI?

En la Otra Vida, o dimensidn espiritual, podemos imaginar cualquier cosa y crearla, pero este tipo de creacion
no fisica no es tan gratificante como la creacion en el mundo fisico. Elegimos nacer en la vibracién mas densa
del plano terrenal para poder deleitarnos en el mundo fisico y experimentar las consecuencias de nuestras
acciones. La vida terrenal es necesaria para el desarrollo del alma. La Décima Revelacién abre nuestra
memoria para que veamos por queé vinimos aqui.

En La Décima Revelacion, Wil dice: "Estamos aprendiendo a utilizar nuestra visualizacién como se usa en la
Otra Vida, y al hacerlo entramos en armonia con la dimension espiritual, y eso ayuda a unir el Cielo y la
"Tierra". Cada uno de nosotros es el recipiente alquimico que transmuta la energia en acciones, uniendo estas
dimensiones.

LA UNIFICACION DE LAS DIMENSIONES

Al investigar para la elaboracion de este capitulo, nos llamo6 la atencién la similitud de algunos de los
argumentos que plantea la Décima Revelacion con los mensajes que los Guias le dieron a Ruth Montgomery
hace mas de veinte afios. Los Guias fueron muy claros con Ruth; los mensajes que le transmitian eran tan
importantes para su propio avance como para el nuestro, algo que sefiala también la Décima Revelacion. Ellos
guerian que Ruth comunicara la importancia que tiene desarrollar nuestras capacidades mediimnicas mientras
estamos en un cuerpo fisico para mejorar nuestras vidas y enriquecer las almas de otros.

Hablando de la Otra Vida como de lo Desconocido, los Guias le dicen: "El primer paso [para la gente] consiste
en tratar de hacer contacto con aquello que denominan lo Desconocido, para que ese poder pueda empezar a
trabajar en favor de ellos. Ese poder es una de las fuerzas mas consistentes del universo. Con las almas del
lado invisible de esta barrera imaginaria unidas a aquellos que tratan verdaderamente de promover la causa de
otros, los poderes son casi ilimitados". Ese es exactamente el argumento de la unificacion de las dimensiones
gue nos llega a través de la Décima Revelacion.

Los Guias le explicaron que esta capacidad para comunicarnos entre dimensiones no seria posible si no fuera
para el bien de la humanidad, y no utilizarla constituiria una pérdida enorme. "...Dios desea que se utilice y
desarrolle al maximo para que al final -como se profetizé en las Escrituras- caiga el velo entre los dos mundos y
todo sea uno. Si bien ese dia algunos tal vez todavia vivan en la carne, podran conversar a voluntad con los
gue ya pasaron al siguiente estadio. El tiempo puede llegar rapida o lentamente, segin el ser humano sea
capaz de ver el problema con una mente abierta o cerrada."

Los Guias sefialaron también que cada momento de toda nuestra vida es importante no so6lo porque nos da la
posibilidad de experimentar la riqueza de este plano, sino porque es nuestra oportunidad de amar. Es nuestra
oportunidad de servir al Plan del Mundo, asi como de sintonizarnos con una vibracion mas espiritual. Muchas
veces advirtieron a Ruth que no perdiera el tiempo en blsquedas indtiles. "[La vida en la Tierra] es sélo una
preparacion para esta fase de la vida; y nosotros, desde luego, nos preparamos para nuestra proxima fase. Por
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eso estamos tan ansiosos por ayudar a otros a superar ese plano. Es parte de nuestro desarrollo espiritual
aqui, y ustedes nos retrasan cuando se niegan a estar dispuestos." Aunque las almas espirituales sostienen
nuestra Vision del Nacimiento, la unificacion de los planos no puede producirse sin nuestra intencién
consciente en el plano fisico. A nosotros, los que estamos en la Tierra, nos corresponde cumplir con este
propdsito histérico. Es posible que este concepto arquetipico de unidad, este impulso hacia la espiritualizacién
del mundo fisico, pueda ser la fuerza propulsora que hay detras de nuestras nuevas conciencia y preocupacion
por los sistemas de pensamiento y los conceptos de "holismo" y "holistico”. Una vez que la cultura integre por
entero esta comprension de la unidad fisica/ espiritual, quedara asegurada la realizacion de la Vision Global.

EXPERIENCIAS COMUNES DE LOS RECIEN FALLECIDOS

El doctor Kenneth Ring es uno de los investigadores mas renombrados de las experiencias cercanas a la
muerte. En Heading Toward Omega: In Search of tlie Meaning of the Near-Death Experience, Ring presenta el
testimonio de un hombre que sufrid6 un accidente casi fatal. Su descripcién de la muerte tipifica la secuencia
comun de experiencias que muchos miles de personas han relatado.

"...lo primero que noté fue que estaba muerto... flotaba en el aire, sobre el cuerpo... esto no parecia
causarme ningun asombro. En realidad, estaba totalmente muerto pero no me causaba problemas
emocionales... me di cuenta de que podia flotar con toda facilidad... También podia volar a una velocidad
fantastica... y eso me producia una sensacién de alegria inmensa. Entonces vi que habia una zona oscura
adelante, y cuando me acerqué pensé que era una especie de tinel y, sin pensar demasiado, entré en él y
volé con una sensacion aun mayor de alegria. Vi una especie de luz circular a una gran distancia y supuse
que era el final del tanel por el cual iba avanzando... era un lugar increiblemente iluminador, en todo el
sentido de la palabra; no sélo tenia un brillo sobrecogedor sino que también parecia un lugar maravilloso
para estar. Estuve en distintos entornos donde todo se hallaba igualmente iluminado por la misma luz y... ah,
vi otras cosas también... una cantidad de gente... vi a mi padre, que habia muerto veinticinco afios antes...
También senti y vi, por supuesto, que todos se hallaban en un estado de armonia con todo lo demas...
Parecia, también, que el amor era el axioma principal que todos automaticamente seguian. Esto me produjo
una oleada fenomenal de emocion... porque me hizo sentir que... no habia otra cosa mas que amor

También se encuentran elementos comunes de la transicion de la muerte en el Libro tibetano de los muertos
y en los recuerdos de sujetos que experimentaron vidas pasadas bajo regresion hipnética. Segun el texto
antiguo, las almas jovenes en sus primeras encarnaciones todavia no son plenamente conscientes del
proceso de reencarnacion. Las almas maduras, con mas experiencia de vida, empiezan a ser mas
conscientes de su pasaje a través de los mundos no fisicos y tratan conscientemente de aprender y crecer.
Las almas mas viejas llegan a ser maestros que ayudan a las almas mas jévenes a ser mas conscientes de
su naturaleza espiritual.

NO DARNOS CUENTA DE QUE ESTAMOS MUERTOS

Muchas personas relatan que, inmediatamente después de morir, una persona puede no darse cuenta de
que esta muerta, en especial si la muerte es repentina. Es algo que ilustra en forma grafica la pelicula Ghost
cuando Patrick Swayze esta tan metido en la pelea en la que muere que no se da cuenta de que abandoné
su cuerpo. Cuando morimos, al parecer todavia sentimos que estamos en una especie de cuerpo por la
fuerza de nuestros habitos de pensamiento.

DAR VUELTAS

Las personas también pueden dar vueltas por el plano terrenal en sus viejos "fantasmas" durante varios
dias o demorarse para observar a -sus familiares y amigos en su funeral. Debido a una sensacion
exagerada de pérdida o apego, algunas almas no se separan del todo del plano fisico. Se aferran y
vagan, deambulan y dan vueltas, lo cual retarda y posterga el proceso de evaluar su Ultima vida en la
revision de vidas pasadas. En las regresiones de vidas pasadas, algunos mencionan a veces escenas de
caos, el mundo crepuscular de los que todavia siguen atados al mundo fisico y no han avanzado.

¢ QUE ASPECTO TENEMOS EN LA OTRA VIDA?
Segun la mayoria de los relatos, al principio, en la Otra Vida, en general nuestro aspecto se parece al que
teniamos justo antes de morir. Mas adelante podemos adoptar la forma de nuestro cuerpo cuando era mas

fuerte y mejor. Nuestro cuerpo psiquico es plastico, maleable a nuestras experiencias, nuestros
pensamientos y emociones.
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FASES Y NIVELES

Después de un tiempo, el alma siente un tirébn que la arrastra a empezar su viaje a través de los distintos
planos de experiencia espiritual.

A partir de los muchos relatos que describen detalles asombrosamente similares, podemos establecer las
etapas de progresion por las que pasa el alma en las dimensiones no fisicas. Nuestro nivel de desarrollo del
alma determina a qué planos vamos o dénde permanecemos por un tiempo.

En las dimensiones inferiores, se han descrito zonas de caos y oscuridad, acompafadas por ruidos terribles
como truenos, zumbidos, subidos y gritos y alaridos inhumanos. Otras personas mencionaron haberse
asustado al encontrar seres deformados o de aspecto terrible, personas encerradas en luchas, dolor o pesar.
A menudo, la persona avanzaba por esta zona ignorando a las almas atormentadas. Estas " é&reas son el
lugar donde volvemos a representar nuestras obsesiones unay otra vez.

Otro plano que han encontrado es el de la dimension conceptual de las ideas, que es tranquilo y agradable,
incluso lleno de musica y canciones celestiales. Algunas personas cuentan que al "subir" en los planos de la
existencia su cuerpo cambia, volviéndose mas liviano y luminoso.

Hay otras dimensiones aiun mas bellas que la dimensién de las ideas, llenas de un amplio espectro de
luces etéreas de colores. En general, es en estas dimensiones mas elevadas donde nos reciben nuestros
seres queridos que ya hicieron su transicién al espiritu. Se puede optar por descansar un tiempo en estos
planos mas serenos. Al parecer, al aumentar en frecuencia, surge una sensacién de niveles interminables
gue se extienden més all4d de lo imaginable. Cuando el cuerpo espiritual se vuelve mas liviano y luminoso,
los protagonistas hablan de haberse sentido invadidos por una alegria y un amor ilimitados, un juabilo
desbordante por estar "en casa" y una enorme ansia de participar en un nuevo aprendizaje y una mayor
expansion.

LA REVISION DE VIDAS PASADAS ES ESENCIAL PARA ASIMILAR NUESTRA EXPERIENCIA DE VIDA
RECIENTE

Segun cientos de experiencias cercanas a la muerte, las personas ven pasar velozmente su vida ante sus
ojos. Ven con suma claridad cada hecho significativo de la vida que estan a punto de dejar. En lo que
serian unos pocos segundos o minutos terrenales, repasan décadas de momentos significativos de su
existencia. Esta proyeccién instantanea transmite una cosa: hasta qué punto la persona aprendié a amar y
a adquirir conocimiento. En la mayoria de los casos, las personas relatan que anhelan quedarse en la
dimensién espiritual, pero, en razon de un hijo por criar, el deseo de dar mas amor o la toma de conciencia
de que no concluyeron su propésito, deciden reanudar su vida en la Tierra.

"No fue exactamente en términos de imégenes, sino mas bien en forma de pensamiento, creo. No puedo
describirselo con exactitud, pero todo estaba ahi. Era como... todo en un instante. Pensé en mi madre, en
cosas que habia hecho mal. Después pude ver las cosas mezquinas que hice de chico... Deseé no haber
hecho esas cosas y deseé regresar a repararlas.”

Doctor Raymond Moody, “Life After Life”

LA REVISION CAMBIA TODO AL VOLVER A LA TIERRA

En casi todos los relatos de experiencias cercanas a la muerte, la persona se transforma de manera
considerable. En Life After Life, el doctor Raymond A. Moody, Jr., describe que una revisién de hechos
significativos, por breve que sea, cambia los valores y el comportarniento de una persona para el resto de
su vida. La revision de la vida es en general, pero no siempre, acompafiada por un "ser de luz". Moody
afirma: "Es usual que, en las experiencias donde el ser aparentemente “dirige' la revision, ésta sea una
experiencia aun mas abrumadora. No obstante, en general se caracteriza por ser vivida, rapida y exacta,
con independencia de que ocurra durante la “muerte’ real (en el caso de una regresion revivida de vidas
pasadas) o en un roce estrecho con la muerte"”.

Los individuos (llamados remigrantes) que experimentan una revision de vidas pasadas bajo regresion
hipnética piensan que la leccion de esa vida es muy clara. En uno de los trabajos mas exhaustivos y
completos sobre el tema, Exploring Reincarnation, el psicdlogo holandés Hans TenDam analiza una
cantidad de informacidn tomada de distintos estudios clinicos. TenDam afirma que las personas sefialan
objetivos de vida "fantasticamente divergentes". Por ejemplo, un remigrante dijo que "el principal propdsito
de su vida fue aprender a reir, porque habia sido muy serio en sus vidas anteriores. Otro remigrante habia
sido sumamente rico durante su vida pero murié pobre como una rata de iglesia... debia aprender que la
rigueza o la pobreza no determina la humanidad".

CONOCIMIENTO DIRECTO

En casi todos los casos de contacto con las dimensiones espirituales, es como si las tomas de conciencia
de las personas fueran un conocimiento interior directo, como: "Senti la presencia de mi madre. Supe que
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era ella"; "Aunque queria quedarme, sabia que todavia no era mi hora [de morir] "; "Tuve de inmediato la
sensacion de que era mi padre"”; o: "Supe que debia aprender a querer mas". Si bien la dimension espi-
ritual es un hogar lleno de amor para nosotros, seguimos renaciendo para experimentar la incertidumbre
salvaje de la vida en el plano fisico. En la Otra Vida, la mayoria de las almas que progresaron a lo largo de
numerosas vidas afirman que saben en forma intuitiva que son eternas. Tomaron conciencia de que poseen
un alma y que su alma quiere que tengan experiencias especificas y alcancen distintos objetivos.

A veces perdemos también la visién de nuestra alma, y quedamos atascados debido a un trauma o la
negativa a avanzar, como hizo un empleado de una oficina anticuada que aparece en el libro de TenDam.
Estuvo "atado a su escritorio durante mas de 35 afios y rechaza un ascenso porque prefiere seguir
haciendo su trabajo actual.
"En la retrospectiva sobre su vida, ve pasar la vida como un hilo delgado y brillante que se rompe en
algln punto y se vuelve gris oscuro. Cuando el terapeuta le pregunta qué situacién provoco esa ruptura,
el remigrante ve inmediatamente el rechazo del ascenso. Renuncié a una posibilidad de desarrollarse y
por lo tanto renuncio a si mismo."
Hans TenDam, “Exploring Reincarnation’

”

SIEMPRE HAY UNA COMPENSACION

El doctor Brian Weiss cuenta el relato de Pedro, uno de sus pacientes, en su libro Only Love is Real. Pedro
recurrio a él porque no podia ahuyentar un sentimiento de desesperacion que se habia acentuado desde la
muerte del hermano. Las recordaciones de vidas pasadas de Pedro habian mostrado, en varias vidas,
elecciones interesantes que habian derivado en un mayor aprendizaje. En una, se veia a si mismo obligado
al sacerdocio por su familia. El no queria dejar a la mujer que amaba y pensaba que preferia morir, pero,
resignado a lo inevitable, entré en un monasterio. En su regresién, descubre que el abad del monasterio era
el hermano por cuya muerte sufria profundamente en su vida actual.

Cuando se le pregunté qué habia aprendido de esta vida, Pedro dijo: "Aprendi que la ira es absurda.
Carcome el alma. Mis padres [en esa vida] hicieron lo que creyeron mejor para mi y para ellos. No
comprendieron la intensidad de mis pasiones o que yo tenia derecho a determinar el rumbo de mi vida...
eran ignorantes... pero yo también he sido ignorante. Dirigi las vidas de otros. ¢Puedo entonces, juzgarlos o
estar enojado con ellos, cuando yo hice lo mismo? ... Por eso el perddn es tan importante. Todos hemos
hecho esas cosas por las que condenamos a los demas... No habria conocido al abad [su hermano] si
hubiera hecho las cosas a mi modo -concluy6-. Siempre hay una compensacion, una gracia, una bondad, si
la buscamos. Si hubiera seguido enojado y amargado, si hubiera sido resentido, habria perdido el amor y la
bondad que encontré en el monasterio." Después de ver a su hermano en la recordacién de su vida pasada,
se dio cuenta de que el alma es inmortal y que si habia amado a su hermano y habia estado con él antes de
esta vida, entonces volveria a estar con él. El dolor empez6 asi a cicatrizar.

En otra vida recordada, Pedro se vio como una prostituta de hombres ricos y poderosos. En esa vida,
disfrutaba manipulando a esos hombres y se volvié adicta a esa existencia. Habia un joven al que amaba,
pero lo abandoné por un "hombre mas viejo, poderoso y rico"... "No escuché a mi corazén. Cometi un error
gravisimo".lz Al final, murié sola, bajo los ojos reprobadores de las enfermeras, en un hospital infame
rodeada por la mayor de las pobrezas.

REVISAR NUESTRA VIDA ACTUAL ANTES DE REGRESAR AL ESPIRITU

El mensaje de la Décima Revelacidon es que cada vez seremos méas los que empecemos a revisar el
progreso de nuestra alma mientras estamos en nuestros cuerpos fisicos, sin esperar a pasar al otro lado. Por
medio de la meditacién silenciosa, escribiendo un diario, con suefios numinosos o gracias a la iluminacién
espontadnea, podemos empezar a vernos desde la perspectiva mas amplia del desarrollo del alma. En el
caso de cuestiones profundamente asentadas, nos conviene buscar a un terapeuta esclarecido que
introduzca la dimension espiritual en su trabajo psicologico.

Muchos de nosotros ya nos preguntamos: "¢,Qué aprendi hasta ahora, cémo actualizo mi Vision original?
¢En qué sentido estoy creciendo?". Al desarrollarnos en forma individual desde el punto de vista de la
conciencia, aumenta nuestra comprension de lo que es en verdad posible y de quiénes somos en realidad.
Nuestro ser es el fundamento a partir del cual surge nuestra accion.

Elegimos vivir el plano espiritual y adoptamos esta vida para poder experimentar la gama gloriosa de
opciones que desarrollan nuestra alma para que alcance el nivel siguiente. Nuestra Visién del Nacimiento es
una faceta, una nota, de la Visién Global. Sin el miedo a la muerte y el vacio del olvido, podemos vivir con
mas alegria y no obstante de manera méas deliberada que nunca. Esa curiosidad y ese sentido de la aventura
divertida, que era tan natural como respirar cuando éramos jOvenes, seguird alentdndonos a seguir
imagenes intuitivas ain con mas deleite o a entrar en las dimensiones del sufrimiento con una mayor
perspectiva del todo. La Visidn Global se manifiesta cada dia de acuerdo con las vibraciones colectivas de
nuestra existencia y nuestras acciones.
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UNA MASA CRITICA RECONOCE LA OTRA VIDA

En Occidente, las culturas cientificas, cuando las personas tratan de describir una experiencia cercana a la
muerte 0 una comunicacion post-rnortem de un ser querido a familiares, amigos, enfermeras o médicos, las
respuestas son muchas veces el desinterés, un descreimiento apenas velado o comentarios de que la
persona simplemente se halla afectada por la pena. Por ejemplo: "Traté de decirles a mis enfermeras lo que
habia pasado cuando me desperté, pero me dijeron que no hablara, que estaba imaginando cosas". O: "No
me gusta hablar del tema. La gente me mira como si estuviera loco".13 Si bien la existencia del mundo
espiritual es parte integrante de la visién del mundo de la mayoria de las otras culturas, nuestras mentes
occidentales han confinado en gran medida el plano espiritual al plano de las supersticiones.

La Décima Revelacion es clara cuando afirma que recordar la existencia de la dimension espiritual mientras
tenemos forma fisica es el objetivo Ultimo de la espiral evolutiva. Bill Guggenheim y Judy Guggenheim,
autores de Hello frorn Heaven, estiman "que 50 millones de estadounidenses o el 20 por ciento de la
poblacion de los Estados Unidos tuvieron una 0 mas comunicaciones posteriores a la muerte", cinco veces la
cantidad de personas que han tenido experiencias cercanas a la muerte .14 El doctor Raymond Moody
sefala que no es sorprendente que quienes murieron y regresaron piensen que son unicos y que nadie mas
tuvo una experiencia asi. Por eso sienten alivio cuando se enteran de que no constituyen un fenémeno
excepcional.

La Primera Revelacion revelaba que debe llegarse a una masa critica de individuos concientizados para que
la transformacién tenga lugar en todas las conciencias. Una cantidad suficiente de personas debe sentir la
realidad y la existencia de la Otra Vida para que esta informacién pueda transmitirse. La realidad de la
dimension espiritual tiene que llegar a ser una idea familiar. Si observamos los sistemas de creencias de
nuestra cultura, nos damos cuenta de que necesariamente deben surgir en forma conjunta algunos otros
supuestos para que las nuevas ideas se vuelvan aceptables. El doctor Moody dice: "... el temperamento de
nuestros tiempos se opone, en general, a la discusién de la posibilidad de supervivencia a la muerte
corporal. Vivimos en una era en la que la ciencia y la tecnologia han dado pasos gigantescos en la
comprension y la conquista de la naturaleza. Hablar de vida después de la muerte puede parecer algo
atavico para muchos que quizas sienten que esa idea corresponde mas a nuestro pasado 'supersticioso' que
a nuestro presente “cientifico'.

"Ademas, la oscuridad del tema de los encuentros cercanos a la muerte para el publico en general deriva en
parte de un fendmeno psicolégico comun que involucra la atencion. Mucho de lo que oimos y vemos todos
los dias no queda registrado en nuestras mentes conscientes." Moody utiliza el ejemplo de lo que pasa
cuando aprendemos una palabra nueva. De pronto oimos la palabra en todas partes. La palabra estuvo
siempre, pero no tuvimos conciencia de su significado y la pasamos por alto sin ser conscientes de ella. Lo
mismo ocurre cuando decidimos comprar un auto nuevo de determinado color; de pronto vemos los mismos
autos por todas partes.

Un ejemplo de atencién selectiva es el que da en una conferencia de Moody un médico que pregunté: "Llevo
mucho tiempo en la medicina. Si estas experiencias son comunes, como usted dice, ¢por qué nunca oi
hablar de ellas?" Al final, la esposa del médico relaté al grupo la historia de un amigo de ellos; el marido no
le habia prestado atencion, o bien la habia olvidado, ya que desentonaba con sus creencias de aquel
momento. En otro ejemplo sincrénico, un médico habia leido una noticia, en un diario viejo, sobre el trabajo
de Moody. Al dia siguiente fue a verlo un paciente con su propio relato de una experiencia cercana a la
muerte durante una operacion. Segun Moody: "Es muy posible que en los dos episodios, los médicos
involucrados hubieran oido hablar de algunos casos con anterioridad, pero sin duda los habian tomado como
caprichos individuales y no como un fenémeno difundido."

El dltimo punto que plantea Moody es que los médicos, que tendrian que haber oido hablar mas sobre el
fendbmeno que el comun de la gente, son formados para tomar en serio sélo los signos de enfermedad
"objetivos". "A los futuros médicos se les inculca constantemente que estén atentos a lo que el paciente dice
gue siente." Todos conocemos el poder que tiene "una idea cuando le llega su tiempo". Marie-Louise Von
Franz, una de las grandes analistas jungianas, utiliza el ejemplo de los cientificos y los ganadores del Premio
Nobel que con frecuencia intuyen las mismas soluciones e innovaciones en forma casi simultanea. La
Décima Revelacion sugiere que la Otra Vida nos proporcionara una gran cantidad de informaciéon cuando un
namero suficiente de individuos estén dispuestos a sentirla y alguien la escriba.

No obstante, si el coeficiente de Miedo en la Vision Global es demasiado alto, creara un obstaculo que
impedira sentir la sabiduria divina. Si al leer estas lineas siente con escepticismo que, teniendo en cuenta los
conflictos mundiales, no estamos realizando ningln progreso espiritual, recuerde que el desarrollo de la
conciencia tiene lugar en oleadas. Somos una particula de las olas, y las olas en si. En nuestros dias aqui
realizaremos lo que esté a nuestro alcance.

A PROPOSITO DE LA REENCARNACION

La reencarnacion es la idea de que el alma, nuestra conciencia eterna, renace una y otra vez en muchas
vidas para aprender, crecer y evolucionar. El conocimiento sobre la reencarnacion nos llega p