Cuentos

Paulo Coelho



i Liderazgo
"4 4 Mell;(adeo.gom
www.liderazgoymercadeo.com
- Cuentos Paulo Coelho

El Portal de los Lideres

INDICE
Relatos sobre el arte de Ensefar (Parte 1).......cccccevvieeese et 6
Relatos sobre el arte de Enselar (Part€ 2)........ccccveveieeeeneseeie e 8
Ahuyentando @ 10S FANTASIMAS ..........cciiiiiiieieiee et nesr e n e 9
Reflexiones del GUEITEIO de 8 LUZ ........cceoiieeeiecese ettt 11
Dialogo CoN €l MAESIIO - El SEXO0.....c.ciiiiiiiiiiriesieeeie et 12
[0 B =Y 1123 1 o PSSRSO 14
NASTUAIN Y I HUBVO ...t n e 15
LOS CUBNLOS ... .eeiiiiiieiiie ettt ettt ettt sttt b e bt e he e s ae e e b e e bt e she e sae e saeesab e e beebeeabeesneeenneenneeneenne 16
Dialogo con el MaeSstro - El SEX0 2 ...ttt s e 18
La Sabiduria de los Padres del Desierto: Aprendiendo a €SCOQEr.........ccoevevvveeveecreceesnene 20
La Sabiduria de los Padres del Desierto 2: cambiando de actitud............ccccecveevienerenieneenns 21
El mundo segln [0S HEChiCEroS MEXICANOS .......ccceevviieeieiiiceese s esee ettt 22
1) La ausencia de la historia Personal. ... 22
2) El ProCeS0 0 OIVIAO. .....cviiiiiieicee ettt 22
3) El SIENCIO INTEIION. ..ottt n e 22
T = (=1 = TSRSV PR PP PPPPPPSON 22
5) El encuentro CON €l POET. ..o 23
6) LA €NEergia NEGALIVA. ....ccceuieieiieiereeicrte ettt e 23
40 T =3 = (e o 1 o o = To [0 o0 23
[ =03 o TSR 23
LOS CUBNEIOS 2......eeiieiiiieiee ettt b e h e s ae e e st bt e s b e e sae e sae e e b e e b e e b e e ab e e sneeenneenneene e e 24
Reflexiones del GUerrero de 1a LUZ ...t 25
Dialogo con el Maestro - El Vi@j@.......ccv ettt 26
Historias de la Sabiduria Sufi - No Importa pasar por TONTO ..........ccoerereieienienenese e 28
SOMOS t0AOS rESPONSADIES ... ene s 28
Cada COSA BN SU TUGAT ...ttt b e bt st n s seenenne s 28
Reflexiones del Guerrero de la Luz - Lo pasajero y [0 definitivo...........ccccceeeenienincnencneenns 30
UN TiPO A€ ESITAEGIA ....e.veueeueeieeiieiistiriestest ettt enenr s e 31
Reflexiones del Guerrero de la Luz - Cuando AITIESOAT .......ccceeverveeeiieeneereeseeseeeeeeseeeseee s 32
Reflexiones del Guerrero de la Luz - Perteneciendo al MuNdo ..........ccccoooveeiinennnncncenene. 33
[0 T 0 0= 0] 2 [0 TN o= o I 34
Reflexiones del Guerrero de la Luz - Siguiendo Adelante .........cccocovveeeeveceece e 35
Reflexiones del Guerrero de la Luz - Usando la Propia Locura.........cccccevvveeieiecceesecceesiee 36
Reflexiones del GUEITero de 12 LUZ IV .....c.oieee e 37
Dos Relatos de la TradiCion JUAICA........cccuvvevereiiere et nns 38
1572 T= ol 1 LU =T OO P RS PRPPPPPTRURRPRRON 38
Perdonando con el MiSMO @SPITITU .......couiiriririeereeee e 38
Dialogos con €l MaeStro - El TEIO ..o 39
Fragmentos de un Diario Inexistente: Sobre Arboles y Ciudades...........ccccevnninineneneenns 41
Fragmentos de un Diario Inexistente: El Sentido de la Verdad ..........cccccoevveviicrvcecceennen 42
Fragmentos de un Diario Inexistente: Sobre el Ritmo y el Camino.........ccccccevvvvievvcvecieennenne 43
Fragmentos de un Diario Inexistente: Todo se Convierte en POIVO .........cccccccvvvecvieiiecnenee. 44
Fragmento de un Diario Inexistente: Actuando por IMPUISO .......cccccvveeeeveceece e 45
2

http://www.liderazgoymercadeo.com



i Liderazgo
"4 4 Mell;(adeo.gom
www.liderazgoymercadeo.com
- Cuentos Paulo Coelho

El Portal de los Lideres

Fragmentos de un Diario Inexistente: Debo Vivir mis Gracias.........c.cceccevevreervneeieesenseesennes 46
Fragmentos de un Diario Inexistente: Pidiendo LIMOSNas.........c.cccocvveeeerenceninneeceeneecee e 47
= I OF=T o =1 Lo T =T ' [ o o 48
Reflexiones del Guerrero de la Luz: Las DOS Tablas ........ccoevirierineeie e 50
[ Y A=T (o = To (=] = W =0 [ o [P TOTSRN 51
Yol o] (== IO 0111 o TS 52
En el Camino de KUumano - PArte L........ccooiioiiiiee ettt 53
[ =T = o [ g VA= I =T o [0 T LS 55
En el Camino de KUumano - PAre 2.ttt st 57
EI MONJE Y €I MENSAJE ...ttt bttt b et n e 59
El LIMIEE I DOIOT ...ttt ettt s e st st e et e e beesbeesaeesnneenreennee e 61
Mostrando [0 PeOr de Si MISMO.........ccuiiiiiiiceeeec ettt e be et sre e sae e enreere s 63
(©0] g [0 = JAN o To I =Y I @2 T 11 T 10 TSR 64
Reflexiones del Guerrero de la Luz - En la Vibracion Correcta .........ccccoceeeeeeeeeniesesenenennens 65
Sobre la Caridad AMENAZAUEA .......ccooeeeere et e e te e e neesreeeeseeees 66
Reflexiones del Guerrero de la Luz - Disciplina y Compasion ...........cccccevveveeveiecveesescee e 67
La Importancia del Gato en [a MeditaCiOn ..o 68
Cuentos sobre los Reyes y sus Sabios: El reino de este mundo .......ccccccveeeeveveeveceeceeceee 70
El Tibet y [a REENCAINACION .......c.cceeieiieceee ettt s re e te e e e ens 71
EN BUSCA 8 AFECTO ... ittt st b et b bbb s e 73
Cuentos sobre los Reyes y sus Sabios: Los Huesos del Antepasado: Los huesos del

oL g1 (=] 0T L= Lo [ OSSOSO PRSP 74
Reflexiones del Guerrero de la Luz: Sobre la Ingratitud ... 75
Cuentos Sobre los Reyes y sus Sabios: Llame a otro tipo de médico ..........cccocvevvrveiennnee. 76
Reflexiones del Guerrero de la Luz: Aceptando el destin0........ccccevcveceeceeveesee e 77
Reflexiones del Guerrero de la Luz: Ante el DESANIMO .....ccccvvvriiiienieneiee e 78
Ahuyentando 10S FANtASMAS .........ccceiiiieii st s ae st sresreerenre s 79
Dialogos con el Maestro: La Leyenda Personal...........ccccccovviieie e 81
Reflexiones del GUEITEIO & 1A LUZ .........ooveeieeiiee ettt ettt ere e 83
Tres Historias Judaicas: La Constitucion mas pequefia del Mundo............ccccovviiineieienns 84
Dialogos con el Maestro - La ESIrategia.........cuovrirerirerieieieisiesesie s 85
Tapando €l SOl CON 18 MEANOD ..o 87
Par€Ce MUY ODVIO ..o e 88
[ Y= Lo ][0 [ = 0L - 1T PSSRSO 89
Una Leyenda Arabe de [a CreacCiOn .........cooeceiiiie ittt s 90
IS T [ YA = TS (1 ] = T 92
Reflexiones del GUErTero de 18 LUZ 2..........cooiiiiiieniineeeeeesese s st 93
L@ SADIAUIA ATGDE..... .ottt bbbttt b bbb b e e 9
Un Hombre ACOStad0o €N €] SUEIO.........oiiieiiiisise st 95
Sobre el Talmud Y €l MIdrash ..o s 97
La VeNtana Y €] ESPEJO.....iuiieuieiieiirierieseste ettt bbbt e n e 98
C0SAS AE ESLE MUNUO .......viiiicieeciee ettt et be e st e e sbe e sateebeesbeesbeesaeesasesnbeenbeenseessnnas 99
Los Cuentos de 10S Padres del DESIEIMO .......cceeiiiieierieiere et 100
(= @10 T F=To Mo L= 1K@ (o T 0= Vo o TS 101
Comportate CoOMO [0S AEMAS........ooiiiieieie ettt st re et s er e s be e e sresreentesne s 102
El trabajo €n la labranza...........cooe o 103
N[0V Zo b= Talo [0 T= W 0TI o] (o] 10 o TSR 104
La manera de agradar @l SEMON .......ccccvieeciiicecse et aesreenne s 105
Pasando y SOBrepasando..........cccv e e 106
LA RETIEXION......oi ettt te e st e e st e et e et e e be e s beesbeesaeesatesnbeenbeebeesreesaeaas 107

3

http://www.liderazgoymercadeo.com



i Liderazgo
"4 4 Mell;(adeo.gom
www.liderazgoymercadeo.com
- Cuentos Paulo Coelho

El Portal de los Lideres

AlGO TUETA A€ 10 COMUN ..ottt b e 108
LAS PEOUETIAS COSAS ...eevruieueeitieiieterteeeestesueestesteeeestesseeseesaeeseestesaeeasesseaneeseesseensesseeseensesseensessenns 109
[y ToTo] T i =g Lo [o AN = To [0 1S 110
En los momentos de silencio de 1a Vida.........cccceeriiiie e 111
Arriesgando MAS QUE [0S OIFOS.........cecuiiiiiee ettt sbe et s re e 112
Aceptando 10S COMPIOMISOS.......cuiiiiieieeie e st e see st ste e te e s e e e e s e s te e teesreesreesneesnseeseenreesrneas 113
LOLUE= Vg o [0 JSTU] (o [T =T I 0T I 114
Descubriendo el verdadero MIiEO ..o eeeii e 115
J o= o1 =Yg To [ =TI = =T (o o] o IS 117
(07010 Lo JNU o TN 1N 12 (o TP OSSR 118
Y= 1o 1= o [o 1o [T [ it o SRR 119
El MOMENLO A& DECIIN ....coveieeie ettt ettt ettt e e saaesnbe e be e beesreesaeeas 120
SODIE 18 CODAIAIA ...t st ae et e b e b e s b e ereebesne s 121
Dialogos con el Maestro — El Trabajo .........cccoveriiriiiniciieeneesieeree s 122
I (0 Tot =TS o O ST 1Y o LSS 124
@0 =T A= LU - S 126
Escogiendo €l Propio DESHINO ........ccceiiiiecceesee st ste e e ee st et eeeas 127
Superando [0S OBSLACUIOS ...........oouiiieeece et reetesne s 128
Encuentro en [a Galeria DENISU.........covieeie ittt sttt a e e saesreenne s 129
DOS HiStOrAS JUAAICAS ......cccveiviieieiiiti ettt sttt re e e s tesaeetesreese e besreenne s 131
LO QUE ME NACE SUTTIT ...ttt 131
LO QUE AIEQIA 8 DIOS......couiieiieiieieieeeieeiee ettt b e 131
El Arco, 1a FIEChA Y €] BIANCO .....cccuiieieiecieceese ettt s nee e 132
= T o o S 132
I T 1 [T £ - S 132
I o] =T o o SRR 133
Historias Japonesas de Maestros Yy DISCIPUIOS ........c.coiiieieiieiie st 134
V= To =T lo (o 1 o T = . O 134
QUuién es el MAESIrO MAS POUEIOSO ....c.ecueeviicieeiesieete sttt s ste e eesre e enes 134
LI (oo [ 1= 1 (o o [o J SRS 135
USAr 10S dOS DOISIHIOS ...t ettt e be e b e sree 136
Hacer €l CamMPO FEITIL.........cooiieee b 136
De la Importancia de 10S AlIBUOS. ........ccoiirierieieieireese et 137
LOS MaEStroS COITIANOS .......ciui ettt seesreeeeseeeneetesneeneenne e 139
ACEPLANUAOSE @ ST IMISIMA ...ttt et e et b et enns 139
EN DUSCA I AIMOT ...ttt e st saeeee e 139
Evitando mantener el control 0 ser controlada..........ccccceeceeiiiiiieiie s 140
SODIE 10S EX-AIMANTES.......eiicecceeser e e et e et e e sreesseeerseeteesreesreesneesneesnnes 140
YO QUENA ENCONIIAr @ DIOS.....uiciuieiieeiiie ettt et ettt et ettt e beesbeesreesaeeenneeree e 141
Historias de la Sabiduria ZEeN: ..o 143
El Regalo de 10S INSUILOS ......oceeiiieee ettt ettt sreenenre s 143
DONdE ESLA €] PAraQUAS. ........oouiiiieieiieiieirie ettt 143
El Pianista en el Centro COMEICIAl ..........cccueeieeiiiiie et 145
El VECINO Y 10S AMDOIES ...ttt 147
SOlItArio €N €1 CAMINO ......iii ettt sttt e te e e seesaeeeeseeereeeenneas 149
UEShIDA Y €] AQVEISANIO. ......cieiiieeeceeeees e sn e r e e 151
El Circulo de 1A AlEQITIaA ......ccueee et e st sb e s ae et s re e ne s 153
MAS SODBIE €1 AIKIAO ..ottt sb e e re et s re e e re e 155
SODre €l arte A€ A PAZ ......occve e e eans 155
Donde comienza el arte de 12 PAzZ.........ccevvieeieiiece e 155
4

http://www.liderazgoymercadeo.com



i Liderazgo
"4 4 Mell;(adeo.gom
www.liderazgoymercadeo.com
- Cuentos Paulo Coelho

El Portal de los Lideres

ElUuNiverso y €1 NOMDIE. ..o s 155
El hombre y 1as 0ChO fUEBIZAS .......c.eeee e 155
El CrecimientO CONSTANTE .........ooiiieeee ettt e e saeeeeseesneeneen 156
La resPiraCion INfINITAL.........cooiiieieeeeee et se e e e e neens 156
De 1as Artimanas del AMO .........co ettt b e et see e 157
o= Y1) = AU I 1= 157
El intento de controlar €l @lMa..........cooe e 157
La Medida del AMOK .........oiiiiieieee ettt e 157
La bUsqueda CONtEMPIALIVA.........ccceeieiieeesi ettt esre e e 158
La Caja 08 PanUOI@ .......couiiiiiiiieieeceeeeee sttt bt n e 159
De 10S BastoNes Y 18S REQIAS .........ccoiiiiiiiirieierieeeee e 161
De la Complicada Relacion con €l PrOjimo .......ccccooiiiiiiirieeieeeesesese s 163
El centésimo nombre (tradiCion SUFD)........ccoeiiriiiinicirceeee e 163
No Lo quiero ofender (tradiCion iSIAMICA).........cccrueirireririereiereesie e 163
Alumnos y profesores (tradiCion SUFT) .........coieiiiri e 163
Conoci a un violinista (tradiCion JasidiCa) ........cccveeveeiiiieieceece e e 164
Creyendo en 10 IMPOSIDIE .....ocoeeeeee e e e eneas 165
Las otras formas de Amor: Eros, PhilOS Y AQAPE..........ccccuvvreeurecueeieeeseesseseeseeessesssnsesssenens 167
Tras 10S PASOS A8 MOISES........ccoiiiieiececeece et e et e e e e re et e s re e e e sresnaentesreennenes 169
El Jumento muere de CanSANCIO .....c.cuviririerieieieesiestesie st be bbb ss e sae bt 170
& COMO PUAIMOS SODIEVIVII? ..ottt n e 171
Mientras camino POr €] MUNGTO .........ooiiiriieieieeeee bbb nne 173
=T = T S 1 3 RSOSSN 173
Alguien llega de MAITUBCOS ........cceiueieeieieirie ettt nne s 173
ESLOY €N NUEBVEA YOTK ..ottt 174
Lo que es divertido en el HOMDBIE ... 175
¢ Quién sigue queriendo StE BIllEIE? ... e 176
I TSy o= (o T |1V ] (=T [ TS 177
I T ST (U= TSR V=T I =T (o (o] o T 179
De la IMportancia de MIFAr.........ccciiieieieieese sttt e b e re e tesreeneenre e 181
L (] a1 o1 o [o TN =d (o 11 o S 183
Cuento de Navidad: Un [ugar €n el PAraiSO0..........ccocuriiiieiieiieicisesese e 185
5

http://www.liderazgoymercadeo.com



. . Liderazgo
y v ”ell;(adeﬂ.gom
www.liderazgoymercadeo.com
il Cuentos Paulo Coelho

El Portal de los Lideres

Relatos sobre el arte de Ensefiar (Parte 1)

Confucio habla de los maestros vy profesores

Poco se conoce sobre la vida del filésofo chino Confucio: se cree que vivié entre
551-479 A.C. De sus obras conocidas, algunas son atribuidas directamente a él,
otras fueron compiladas por sus discipulos. En uno de estos textos,
"Conversaciones familiares", existe un interesante dialogo respecto al aprendizaje:

Confucio se sentd para descansar, y pronto los alumnos empezaron a hacerle
preguntas. Aquel dia el Maestro estaba bien dispuesto, y decidié responder.

-Usted consigue explicar muy bien todo lo que siente. ¢Por qué no va hasta el
Emperador y habla con él?

-El Emperador también hace bellos discursos -dijo Confucio. -Y los bellos
discursos son apenas una cuestion de técnica; ellos no traen consigo la Virtud.

-Entonces, enviele su libro de poemas.

-Los trescientos poemas alli escritos pueden ser resumidos en una sola frase:
"piensa correctamente”. Este es el secreto.

-, Qué es pensar correctamente?

-Es saber usar la mente y el corazon, la disciplina y la emocion. Cuando se desea
una cosa, la vida nos guiara hacia ella, mas por caminos inesperados. Muchas
veces nos dejamos confundir porque estos caminos nos sorprenden, y entonces
creemos que estamos yendo en la direccion equivocada. Por eso yo dije: déjate
llevar por la emocion, pero mantén la disciplina de seguir adelante.

-¢ Y usted hace eso?

-A los quince afios, comencé a aprender. A los treinta, pasé a tener la certeza de
lo que deseaba. A los cuarenta, las dudas retornaron. A los cincuenta afos,
descubri que el Cielo tiene un proyecto para mi y para cada hombre sobre la faz
de la Tierra. A los sesenta, comprendi este proyecto y encontré la tranquilidad
para seguirlo. Ahora, a los setenta afios, puedo escuchar mi corazon sin que él me
haga salir del camino.

Entonces, ¢qué es lo que le hace diferente de los otros hombres que también
aceptan la voluntad del Cielo?

-Yo procuro dividirla con vosotros. Y quien consigue discutir una verdad antigua
con una generacion nueva debe usar su capacidad de ensefiar. Esta es mi Unica
cualidad: ser un buen profesor.
6
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-¢,Qué es un buen profesor?

-El que examina todo lo que ensefia. Las ideas antiguas no pueden esclavizar al
hombre porque ellas se adaptan y adquieren nuevas formas. Entonces, tomemos
la riqueza filosofica del pasado sin olvidar los desafios que el mundo presente nos
propone.

-¢,Qué es un buen alumno?

-Aquel que escucha lo que yo le digo, pero adapta mis ensefianzas a su vida y
nunca las sigue al pié de la letra. Aquel que no busca un empleo, sino un trabajo
que lo dignifica. Aquel que no busca ser notado, sino hacer algo notable.

Traducido por Montserrat Mira.
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Relatos sobre el arte de Ensefiar (Parte 2)

Sobre el puente y el puentecillo

(basado en un relato de Silvio Paulo Albino)

Un hombre, después de muchos afios de trabajo y meditacion sobre la mejor
manera de atravesar el rio que pasaba delante de su casa, construyé con unos
troncos sostenidos por cuerdas un puentecillo sobre él. Pero los habitantes de la
aldea raramente osaban atravesarlo, por causa de su precariedad.

Un buen dia aparecié por alli un ingeniero. Junto con los habitantes, construyeron
un puente, lo que dejo enfurecido al constructor del puentecillo. A partir de
entonces, €l empezd a decir a todo quien quisiera oirlo que el ingeniero habia
faltado al respeto a su trabajo.

-iPero su puentecillo aun esta alli!- le respondian los habitantes. -Y es un
monumento a sus afnos de esfuerzo y meditacion.

-Nadie lo usa -insistia el hombre, nervioso.

-Usted es un ciudadano respetado, y le apreciamos mucho. Solo que la gente
encuentra el puente mas bello y util que el puentecillo, jqué se le va a hacer!

-iPero ese puente esta cruzando mi rio!

-Pero sefior, a pesar de todo el respeto que sentimos hacia su trabajo, debemos
decirle que el rio no es suyo. Puede ser atravesado a pié, por barco, a nado, de la
manera que gueramos; y si las personas prefieren cruzarlo por el puente, ¢ por qué
no se ha de respetar su deseo?

Finalmente, ¢cdmo podemos confiar en alguien que, en vez de intentar mejorar su
puentecillo, pasa todo el tiempo criticando el puente?

Traduccion: Monserrat Mira
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Ahuyentando a los Fantasmas

Durante afos, Hitoshi intentd — inatilmente — despertar el amor de aquella a quien
consideraba ser la mujer de su vida. Pero el destino es irénico: el mismo dia en
que ella lo aceptdé como futuro marido, también descubrié que tenia una
enfermedad incurable y le quedaba poco tiempo de vida.

Seis meses después, ya a punto de morir, ella le pidio:
- Quiero que me prometas una cosa:. que jamas te volveras a enamorar. Si lo
haces, volveré todas las noches para espantarte.

Y cerr0 los ojos para siempre.

Durante muchos meses, Hitoshi evitd aproximarse a otras mujeres, pero el destino
continud irénico, y él descubri6 un nuevo amor. Cuando se preparaba para
casarse, el fantasma de su ex amada cumpli6 su promesa y aparecio.
-Me estés traicionando —le dijo.

-Durante afios te entregué mi corazén y tu no me correspondias —respondio
Hitoshi. -¢ No crees que merezco una segunda oportunidad de ser feliz?

Pero el fantasma de la ex-amada no quiso saber de disculpas, y todas las noches
venia para asustarlo. Contaba con todo detalle lo que habia sucedido durante el
dia, las palabras de amor que €l habia dicho a su novia, los besos y abrazos que
se habian intercambiado.

Hitoshi ya no podia dormir, asi que fue a buscar al maestro zen Bashé.
-Es un fantasma muy listo — coment6 Bash®.

-iElla sabe todo, hasta los menores detalles! Y ya esta acabando con mi noviazgo,
porque no consigo dormir y en los momentos de intimidad con mi amada me
siento muy inhibido.

-Vamos a alejar a este fantasma — garantiz6 Basho.

* k k% %

Aquella noche, cuando el fantasma retornd, Hitoshi lo abord6 antes de que dijera
la primera frase.

-Eres un fantasma tan sabio, que haremos un trato. Como me vigilas todo el
tiempo, te voy a preguntar algo que hice hoy: si aciertas, abandono a mi novia y
nunca mas tendré mujer. Si te equivocas, has de prometer que no volveras a
aparecer, bajo de pena de ser condenado por los dioses a vagar para siempre en
la oscuridad.
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-De acuerdo —respondio el fantasma, confiante.

-Esta tarde estaba en el almacén y en un determinado momento cogi un pufiado
de granos de trigo de dentro de un saco.

-Si, lo vi —dijo el fantasma.
-La pregunta es la siguiente: ¢ cuantos granos de trigo tenia en mi mano?
El fantasma, en ese instante, comprendidé que no conseguiria jamas responder la

pregunta. Y para evitar ser perseguido por los dioses en la oscuridad eterna,
decidié desaparecer para siempre.

* k k k%
Dos dias después, Hitoshi fue hasta la casa del maestro zen.
-Vine a darle las gracias.

-Aprovecha para aprender las lecciones que hacen parte de esta experiencia —
respondié Bashé:

“En primer lugar, aquel espiritu volvia siempre porque tenias miedo. Si quieres
alejar una maldicion, no le des la menor importancia.

“Segundo: el fantasma sacaba provecho de tu sensacion de culpa: cuando nos
sentimos culpables, siempre deseamos —inconscientemente- el castigo.

“Y, finalmente: nadie que realmente te amara te obligaria a hacer ese tipo de
promesa. Si quieres entender el amor, aprende la libertad.”

10
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Reflexiones del Guerrero de la Luz

Un guerrero de la luz no cuenta solamente con sus fuerzas, sino también con la
energia de su adversario.

Al iniciar el combate, todo lo que él posee es su entusiasmo y los golpes que
aprendié mientras se entrenaba; a medida que la lucha avanza, descubre que el
entusiasmo y el entrenamiento no son suficientes para vencer. se necesita
experiencia.

Entonces él abre su corazén al Universo y pide a Dios que lo inspire, de manera
gue cada golpe del enemigo sea también una leccién de defensa para él.

Los compafieros comentan: “jQué supersticioso es! Par6 la lucha para rezar, y
respeta los trucos del adversario”.

El guerrero no responde a estas provocaciones. Sabe que, sin inspiracion y
experiencia, no hay entrenamiento que dé resultado.
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Dialogo con el Maestro - El Sexo

(transcribo aqui algunas notas de mis conversaciones con J., en el periodo de
1982 a 1990)

-¢ Por qué el sexo se transformé en un tabu?

- Porque es un proceso de alquimia: €l transforma en un gesto fisico toda una
gigantesca manifestacion de energia  espiritual, llamada  amor.
“No podemos entender el sexo como lo vemos hoy, como una simple respuesta a
algunos estimulos fisicos. En verdad, es mucho mas que eso, y lleva consigo toda
la carga cultural del hombre y de la humanidad. Cada vez que estamos ante una
nueva experiencia traemos todas nuestras experiencias pasadas — buenas o
malas — y los conceptos que la civilizacion transformo en reglas. Y esto no puede
ser asi, es necesario des-condicionar el cerebro para que cada experiencia sexual
sea Unica, asi como cada experiencia amorosa es unica.”

Es muy dificil.

- Mucho. Pero es preciso intentarlo, porque casi todos los seres humanos
necesitan mantener esta energia en movimiento. Entonces, lo primero es entender
que esta compuesta por dos extremos, que caminaran juntos durante todo el acto:
relajamiento y tension.

¢, COmo poner estos dos estados opuestos en sintonia? Solo existe una manera: a
través de la entrega. ¢ Como entregarse? Olvidando los traumas del pasado y no
intentando crear expectativas sobre el futuro, o sea el orgasmo.

¢Como lograrlo? Es muy simple: no teniendo miedo a fallar.
A decir verdad, la mayoria de las veces ya entramos en una relacién sexual
pensando que todo puede salir mal. Pero aunque asi fuera, ¢ qué importancia tiene
es0? Basta con ser consciente de que tienes que dar lo mejor de ti mismo, y los
fallos se transforman en aciertos.
En la medida en que la busqueda del placer se hace con entrega, con sinceridad,
sentimos que el cuerpo se va poniendo tenso como la cuerda de un arquero, pero
la mente se va relajando, como la flecha que se prepara para ser disparada. El
cerebro ya no gobierna el proceso, que pasa a ser guiado por el corazéon. Y el
corazodn utiliza los cinco sentidos para mostrarse al otro.

- ;Los cinco sentidos?

- Tacto, olfato, vision, oido, gusto, todos estan implicados. Tiene gracia que en la
mayoria de las relaciones sexuales, las personas intentan usar apenas el tacto y la
vision: actuando asi, empobrecen la plenitud de la experiencia.

- ¢Los dos miembros de la pareja tienen que saber todo eso?
12
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- Si un miembro se entrega por completo, rompe el bloqueo del otro, por mas
fuerte que sea. Porque el acto de entrega significa “yo confio en ti". El otro, que al
principio esta un poco intimidado, queriendo probar cosas que aun no estan en
juego, gqueda desarmado con la espontaneidad de tal actitud, y se relaja. Es en
este momento cuando la verdadera energia sexual entra en juego.
Y esta energia no reside apenas en las partes que llamamos “eréticas” Ella se
esparce por el cuerpo entero, por cada hilo de cabello, por cada pedazo de piel.
Cada milimetro esta ahora emanando una luz diferente, que es reconocida por el
otro cuerpo y se combina con él.

Cuando esto sucede, entramos en una especie de ritual ancestral, que es una
oportunidad de transformacién. Un ritual, sea el que sea, exige que uno esté listo
para dejarse conducir a una nueva percepcion del mundo. Es esa voluntad que
hace que el ritual tenga sentido.

- ¢No es muy complicado todo esto?

- Es mucho méas complicado practicar el sexo como se hace actualmente, como un
simple acto mecéanico que provoca tension durante el transcurso y un vacio en el
final. Todo lo que es espiritual se manifiesta de forma visible, todo lo que es visible
se transforma en energia espiritual, no creo que sea complicado entender eso. Al
fin y al cabo, ya nacemos sabiendo que poseemos un cuerpo y un alma. ¢Por qué
no entender entonces que el sexo también los posee?

13
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La Reflexion
Loren Eisley (en “El Alma del Mundo”, editado por P. Cosineau):

“A través de cuantas dimensiones deberemos pasar, y cuantas formas de vivir
debemos probar en esta existencia? ¢ Cuantos caminos tiene el hombre obligaciéon
de recorrer hasta llegar al punto donde decidio llegar?

“El viaje es dificil, largo, a veces imposible: y a pesar de ello conozco pocas
personas que se hayan dejado detener por estas dificultades. Entramos en el
mundo sin saber bien lo que sucedi6 en el pasado, cuales son las consecuencias
que de ello se derivan, y qué es lo que nos puede reservar el futuro. Es como si
nuestros padres estuvieran en una caravana — Yy, de repente, nosotros nacemos
en mitad del trayecto.

“Procuraremos viajar lo mas lejos que podamos. Pero, mirando el paisaje a
nuestro alrededor, sabemos que no sera posible conocer y aprender todo.

“Entonces, nos resta recordar todo sobre nuestro viaje para que podamos contar
historias. A nuestros hijos y nietos, relataremos las maravillas que vimos y los
peligros que corrimos. Ellos también naceran y moriran, contaran sus historias a
sus descendientes, y la caravana aun no habra llegado a su destino.”

14
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Nasrudin y el Huevo

Cierta mafiana Nasrudin — el gran mistico sufi que siempre fingia ser loco —
envolvio un huevo en un pafuelo, se fue al medio de la plaza de su ciudad y llaméd
a los que pasaban por alli.

- jHoy tendremos un importante concurso! — dijo — jQuien descubra lo que esta
envuelto en este pafuelo, recibird de regalo el huevo que esta dentro! Las
personas se miraron, intrigadas, y respondieron: -;,COmo podemos saberlo?
iNinguno de nosotros es adivino!

Nasrudin insistio:

- Lo que esta en este parfiuelo tiene un centro que es amarillo como una yema,
rodeado de un liquido del color de la clara, que a su vez esta contenido dentro de
una cascara que se rompe facilmente. Es un simbolo de fertilidad, y nos recuerda
a los pajaros que vuelan hacia sus nidos, Entonces, ¢ quién puede decirme lo que
esta escondido?

Todos los habitantes pensaban que Nasrudin tenia en sus manos un huevo, pero
la respuesta era tan obvia que nadie quiso pasar verguenza delante de los otros.

¢Y si no fuese un huevo, sino algo muy importante, producto de la fértil
imaginacion mistica de los sufis? Un centro amarillo podia significar algo del sol, el
liquido a su alrededor tal vez fuese algun preparado de alquimia. No, aquel loco
estaba queriendo que alguien hiciera el ridiculo.

Nasrudin pregunt6 dos veces mas y nadie se arriesg6 a decir algo impropio.
Entonces él abrio el pafiuelo y mostré a todos el huevo.

- Todos vosotros sabiais la respuesta — afirmoé — y nadie 0s6 traducirla en
palabras.

Asi es la vida de aquellos que no tienen el valor de arriesgarse: las soluciones nos
son dadas generosamente por Dios, pero estas personas siempre buscan
explicaciones mas complicadas, y terminan no haciendo nada.

15
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Los Cuentos
En el monasterio de Esceta, el abad Lucas reunio a los frailes para el sermaon.
-Que nunca seais recordados — les dijo.

-Pero ¢cdmo? —respondio uno de los hermanos — ¢ es que acaso nuestro ejemplo
no puede ayudar a quien lo necesita?

- En los tiempos en que todo el mundo era justo, nadie concedia importancia a las
personas ejemplares — respondio el abad — Todos daban lo mejor de si mismos,
sin pretender, con eso, cumplir su deber con el hermano. Amaban a su préjimo
porque entendian que esto era parte de la vida, y no estaban haciendo nada
especial al respetar una ley de la naturaleza. Dividian sus bienes para no tener
gue estar acumulando mas de lo que podian cargar, ya que los viajes duraban la
vida entera. Vivian juntos en libertad, dando y recibiendo, sin nada que cobrar o
culpar a los otros. Por eso sus hechos nunca fueron relatados, y ellos no dejaron
ninguna historia.

Ojald pudiéramos conseguir lo mismo en el presente: hacer del bien algo tan
comun que no haya necesidad de exaltar a quienes lo practican.

16
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Reflexiones del Guerrero de la Luz I
Un guerrero de la luz jamas hace trampas, pero sabe distraer a su adversario.

Por mas ansioso que esté, juega con los recursos de la estrategia para alcanzar
Su objetivo.

Cuando percibe que esta llegando al fin de sus fuerzas, hace que el enemigo
piense que no tiene prisa.

Cuando tiene que atacar el lado derecho, mueve sus tropas hacia el lado
izquierdo.

Si pretende iniciar la lucha inmediatamente, finge que tiene suefio y que se
prepara para dormir.

Los amigos comentan: “hay que ver como ha perdido su entusiasmo”. Pero él
prescinde de sus comentarios, porque los amigos no conocen sus tacticas de
combate.

Un guerrero de la luz sabe lo que quiere. Y no necesita dar explicaciones.

17
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Dialogo con el Maestro - El Sexo 2

(continuo la trascripcion de notas de mis conversaciones con J., en el periodo de
1982 a 1990).

- Ya que tenemos que cambiar nuestra actitud con relacion al sexo, ¢cual es el
primer paso?

- Ya te lo dije: la entrega. Las personas piensan que, antes de permitirse cualquier
placer, necesitan resolver todos sus problemas, y no es exactamente asi. Las
personas solo resuelven sus problemas cuando se permiten ser ellas mismas.

Sucede, sin embargo, una cosa muy curiosa: en el acto sexual somos
extremadamente generosos, y nuestra mayor preocupacion es justamente con
respecto a nuestra pareja. Pensamos que no conseguiremos darle el placer que
se merece, y a partir de ahi nuestro placer también disminuye o desaparece por
completo.

- ¢ No es un acto de amor, como decias?

- Depende. En verdad es un acto de culpa, de encontrarse siempre por debajo de
las expectativas de los otros. En una situacion como esa, la palabra “expectativa”
debe ser desterrada por completo. Si estamos dando lo mejor de nosotros
mismos, no hay de qué preocuparse.

Es preciso ser conscientes de que cuando dos cuerpos se encuentran, estan
entrando juntos en un territorio desconocido. Transformar eso en una experiencia
cotidiana es perder la maravilla de la aventura.

Si, entretanto, nos dejamos guiar en este viaje, terminaremos descubriendo
horizontes que nunca hubiéramos podido imaginar que existieran”.

- ¢, Existe alguna llave?

- La primera es: tu no estas solo. Si la otra persona te ama, esta sintiendo las
mismas dudas, por mas segura que pueda parecer.

La segunda: abre la caja secreta de tus fantasias y no tengas miedo de
aceptarlas. No existe un patron sexual, y ta necesitas encontrar el tuyo,
respetando solamente una prohibicion: jamas hacer nada sin el consentimiento del
otro.

La tercera: da a lo sagrado el sentido de lo sagrado. Para eso es necesario tener

la inocencia de un nifio y aprender a aceptar el milagro como una bendicion. Sé

creativo, purifica tu alma a través de rituales que td mismo inventas — como crear

un espacio sagrado, hacer ofrendas, aprender a reir junto al otro para romper las
18
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barreras de la inhibicién. Entiende que lo que estas haciendo es una manifestacion
de la energia de Dios.

La cuarta: explora tu lado opuesto. Si eres hombre, procura a veces pensar y
actuar como una mujer, y viceversa.

La quinta: entiende que el orgasmo fisico no es exactamente el Unico objetivo de
una relacién sexual, sino una consecuencia, que puede suceder o no. El placer
nada tiene que ver con el orgasmo, sino con el encuentro.

La sexta: sé como un rio, fluyendo entre dos margenes opuestas, como montafia y
arena. De un lado esta la tension natural, del otro esta la relajacion completa.

La séptima: identifica tus miedos, y compartelos con tu pareja.

Y, finalmente, la octava: permitete sentir placer. Asi como estas ansioso para dar,
la otra persona también quiere hacer lo mismo. Si cuando dos cuerpos se
encuentran, ambos quieren dar y recibir, los problemas desaparecen.

Dice Alejandro Lowen que el comportamiento natural del ser humano es estar
abierto a la vida y al amor. Sin embargo, nuestra cultura nos hace creer que no es
asi, que debemos estar cerrados y desconfiados. Pensamos que actuando de esta
manera no seremos heridos por las sorpresas de la vida pero lo que sucede en
realidad es que no la estamos aprovechando nada.
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La Sabiduria de los Padres del Desierto: Aprendiendo a escoger
San Antonio vivia en el desierto, cuando se aproximé un joven.

- Padre, vendi todo lo que tenia y di el dinero a los pobres. Solo guardé unas
pocas cosas para que me ayuden a sobrevivir aqui. Me gustaria que me ensefiara
el camino de la salvacion.

San Antonio pidié al muchacho que vendiese también las pocas cosas que habia
guardado y con el dinero obtenido comprase carne en la ciudad. Al regreso, debia
traer la carne atada a su cuerpo.

El muchacho obedecié. Al regresar, fue atacado por perros y halcones, que
querian un pedazo de la carne.

- Ya estoy de vuelta — dijo el chico, mostrando el cuerpo arafiado, mordido y las
ropas en jirones. ¢ Por qué me mando hacer esto?

- Para mostrarte que lo que trajiste de tu pasado no sirve en tu presente. Cuando
tengas gque escoger un nuevo camino, no traigas experiencias viejas. Aquellos que
dan un paso nuevo pero quieren mantener un poco de su antigua vida terminan
desgarrados por los propios recuerdos.
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La Sabiduria de los Padres del Desierto 2: cambiando de actitud

Un abad del monasterio de Esceta recibio a un joven que queria seguir el camino
espiritual.

- Durante un afio, paga una moneda a quien te agreda — le dijo el abad.
Durante doce meses el joven pagdé una moneda siempre que era agredido. Al
finalizar el afio, volvié a presentarse ante el abad, para saber cual era el proximo
paso.

- Ve hasta la ciudad a comprar comida para mi.

En cuanto el joven salio, el abad se disfraz6 de mendigo y, tomando un atajo que
conocia, se fue hasta la puerta de la ciudad. Cuando el joven se aproximo,
comenz6 a insultarlo.

- jQué bien! dijo al falso mendigo jDurante un afio entero tuve que pagar a todos
los que me agredian y ahora puedo ser agredido gratis, sin gastar nada!
Al oir esto, el abad se dio a conocer.

- Quien es capaz de no darle importancia lo que los otros dicen es un hombre que
esta en el camino de la sabiduria. Tu ya no te tomas los insultos en serio, y por lo
tanto estas listo para el proximo paso.
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El mundo segun los Hechiceros Mexicanos

La gran mayoria de las tradiciones espirituales existentes en las Américas antes
de la llegada de Colén, han conseguido - jmilagro de milagros! — preservar sus
raices. O sea, fueron mas fuertes que las civilizaciones existentes en su territorio,
que pronto sucumbieron a sus conquistadores. Entre ellas, el chamanismo
mexicano, aun practicado por muchas tribus locales, es una de las mas
estudiadas; diversos antropologos hicieron serios estudios sobre la manera como
los hechiceros entendian la presencia de Dios y la busqueda espiritual. A
continuacion, detallo algunos de los aspectos de esta comprension del universo,
obtenidos de diversas fuentes:

1) La ausencia de la historia personal.

Para que los ritos magicos consigan pasar de generacién en generacion, el
hechicero, o chaman, debe olvidar todo aquello que aprendié antes de iniciarse en
la magia. Segun la tradicién, un hombre o una mujer preso a su pasado termina
dejandose gobernar por la manera de pensar de sus padres o de la sociedad en
gue vive, Por eso, todo iniciado escoge un nuevo nombre y procura desprenderse
de los recuerdos, buenos o malos.

2) El proceso de olvido.

Para poder abandonar la historia que vivid, el hechicero pasa meses seguidos
recordando en los menores detalles cada uno de los sucesos de su vida. Algunas
tradiciones piden que pase largas horas contando en voz alta ante un vaso lleno
de agua todo lo que sucedid en cada encuentro con cada persona; asi la
experiencia sale de la memoria y se va al agua — que después es arrojada a un
rio. De esta manera la cabeza queda vacia, y puede comenzar a ser llenada con
nuevas cosas.

3) El silencio interior.

Una vez libre de sus pensamientos antiguos, el hechicero se concentra en el
silencio interior, y espera que los espiritus comiencen a contar la verdadera
historia del Universo. Este silencio, junto con la ausencia de recuerdos pasados,
proporciona al hechicero la sensacion de libertad total que necesita para entender
un mundo nuevo.

4) Latela.

Cuando comienza a entender su nuevo universo, él entra en una especie de
trance y “ve” que todo a nuestro alrededor es una gigantesca tela de filamentos
luminosos, totalmente unidos — 0 sea, que todo es una cosa sola, y forma parte de
la misma energia. A veces, estos filamentos luminosos se condensan bajo la
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forma de huevo, lo que significa que alli estd el alma del ser humano (Carlos
Castafeda explica bien esta vision en su libro “Una extrafia realidad”).

5) El encuentro con el poder.

Contemplando a su propio huevo de luz, el hechicero nota un punto, que debe
encajarse con los filamentos luminosos capaces de conducir la energia del poder.
Esta energia, aun cuando pueda ser usada por el hechicero, no puede ser
manipulada; €l tiene que saber conducirla suavemente para su aprendizaje.

Aproximarse a este punto de encaje es el trabajo mas dificil de la iniciacion y exige
silencio, meditacion y perseverancia.

6) La energia negativa.

Algunos de estos hilos de luz conducen fluidos destructores, emitidos por otros
hechiceros, que no buscan el conocimiento, sino el control de las almas ajenas.

7) El “acomodador”.

Existe siempre un acontecimiento en nuestras vidas que es el responsable por el
hecho de que hayamos detenido nuestro progreso. Un trauma, una derrota
especialmente amarga, una desilusibn amorosa, termina haciendo que nos
acobardemos y no sigamos adelante. EI chaman, en su proceso de olvido de su
historia personal, necesita librarse en primer lugar de este “punto acomodaticio”.

Para los hechiceros mexicanos (y, curiosamente, también para algunas corrientes
budistas), la muerte entra por la regién préxima al ombligo. En este momento el
“huevo de luz” se deshace y los filamentos que estaban alli concentrados se
mezclan con la energia del universo, hasta reagruparse de nuevo bajo una forma
diferente.

El Hecho

Zilo preguntd a Confucio (filésofo chino que vivié en el siglo VI a.C.):

-¢ Puedo preguntaros que pensais sobre la muerte?

-Poder, puedes —respondié Confucio-. Pero si aun no comprendes la vida, ¢ por

qué quieres saber tanto sobre la muerte? Espera para reflexionar sobre ella
cuando la vida se haya acabado.
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Los Cuentos 2

El padre estaba intentando leer el periodico, pero el hijo pequefio no cesaba de
molestarlo. Ya cansado de aquello, arrancé una hoja, que mostraba el mapa del
mundo, la cortd en varios pedazos y la entreg6 al hijo.

-Mira, ahi tienes algo para hacer. Acabo de darte el mapa del mundo y quiero ver
si consigues montarlo exactamente como es.

Y volvio a leer su diario, sabiendo que aquello mantendria al nifio ocupado por el
resto del dia. Quince minutos después, no obstante, el chico volvié con el mapa
montado.

-¢ Es que tu madre te estuvo ensefiando geografia? — pregunto el padre, aturdido.
-Ni sé lo que es eso —respondi6 el nifio- . Es que en el otro lado de la hoja habia el

retrato de un hombre. Y, una vez que consegui reconstruir el hombre, también
reconstrui el mundo.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz Il

Un guerrero de la luz respeta la principal ensefianza del | Ching, “la perseverancia
es favorable”.

Pero él sabe que la perseverancia no tiene nada que ver con la insistencia.

Existen épocas en las que los combates se prolongan mas alla de lo necesario,
agotando sus fuerzas y debilitando su entusiasmo.

En estos momentos, el guerrero reflexiona: “una guerra prolongada termina
destruyendo al propio pais victorioso”.

Entonces él retira sus fuerzas del campo de batalla y se concede a si mismo una
tregua. Persevera en su voluntad, pero sabe esperar el mejor momento para un
nuevo ataque.

Un guerrero siempre vuelve a la lucha. Pero nunca lo hace por obstinacion, y si
porque nota el cambio en el tiempo.
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Dialogo con el Maestro - El Viaje

Durante la reciente mudanza a mi nuevo departamento, descubri una serie de
notas de conversaciones mias con J., que pertenece a la orden R.A.M., una
pequefa cofradia dedicada a estudiar la tradicion oral y el lenguaje simbdlico del
mundo. Estas notas cubren nuestros encuentros en los meses de febrero entre
1982 y 1990.

Recientemente, le pregunté si podria compartir parte de estos textos; él acepto, y
fue asi que algunos de ellos ya fueron publicados en los dos primeros numeros de
Guerrero de la Luz Online. Transformé los textos en didlogos para su mejor
comprension, por lo que las palabras de J. no son exactamente las que él uso,
pero el contenido es absolutamente fiel a lo que escuché.

Los textos no estan en el orden exacto. Decidi empezar con algunas de nuestras
conversaciones de 1986, cuando él insistia en que yo hiciese el Camino de
Santiago.

- Dices que hacer el Camino de Santiago es importante. Para eso tengo que
abandonar todo por algun tiempo: familia, empleo y proyectos. Y no sé si
encontraré la misma situacion cuando regrese.

- Espero que no la encuentres.
- Entonces, ¢ debo arriesgarme a perder todo lo que consegui hasta ahora?

- ¢ Perder qué? Un hombre solo tiene su alma para ser ganada o perdida; aparte
de la vida, no posee nada mas. No importan las vidas pasadas o futuras — por el
momento estés viviendo ésta, y debes hacerlo con comprension silenciosa, alegria
y entusiasmo. Lo que no puedes perder es el entusiasmo.

- Tengo una mujer, y la amo.

(riendo) - Esta es siempre la disculpa mas comun y la mas tonta posible. EI amor
nunca impidié a un hombre seguir sus suefios. Si ella realmente te ama, desearéa
lo mejor para ti. Ademas, tl no tienes una mujer a la que amas; la mujer no es
tuya. Lo que es tuyo es la energia del amor, que diriges hacia ella. Puedes hacer
eso desde cualquier lugar.

- ¢ Y siyo no tuviese dinero para hacer la peregrinacion?

- Viajar no es siempre una cuestion de dinero, sino de valor. Tu pasaste gran parte
de tu vida recorriendo el mundo como hippie: ¢ qué dinero tenias, entonces? Nada.
Apenas te alcanzaba para el pasaje, y aun asi creo que fueron algunos de los
mejores afos de tu vida — comiendo mal, durmiendo en estaciones de tren,
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incapaz de comunicarte por causa del idioma, obligado a depender de los otros
hasta para descubrir un refugio donde pasar la noche.

“Viajar es sagrado: la humanidad viaja desde la noche de los tiempos, en busca de
caza, de pasto, de climas mas amenos. Son raros los hombres que consiguen
comprender el mundo sin salir de sus ciudades. Cuando viajas — y no me refiero al
turismo, sino a la experiencia solitaria de viaje — cuatro cosas importantes suceden
en tu vida:

a) estas en un lugar diferente. Entonces, las barreras protectoras ya no existen. Al
principio esto da mucho miedo, pero al poco tiempo te acostumbras y pasas a
entender cuantas cosas interesantes existen mas alla de los muros de tu jardin.

b) porque la soledad puede ser muy grande y opresora, tu estas mas abierto hacia
personas con quienes normalmente no cambiarias palabra si estuvieras en tu
casa, como camareros de restaurante, otros viajeros, empleados de hotel o el
pasajero sentado a tu lado en el autobus.

c) pasas a depender de los otros para todo: conseguir hotel, comprar algo, saber
como tomar el proximo tren. Descubres entonces que no hay nada malo en
depender de los otros sino que, por el contrario, esto es una bendicion.

d) estas hablando un idioma que no comprendes, usando un dinero cuyo valor
desconoces, caminando por calles por donde nunca estuviste. Sabes que tu
antiguo Yo, con todo lo que aprendio, es absolutamente inutil ante estos nuevos
desafios, y empiezas a descubrir que, enterrado alld en el fondo de tu
inconsciente, existe alguien mucho mas interesante, aventurero, abierto hacia el
mundo y las experiencias nuevas.

“Vigjar es la experiencia de dejar de ser quien te esfuerzas en llegar a ser para
transformarte en aquello que eres.”
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Historias de la Sabiduria Sufi - No Importa pasar por Tonto

El mullah Nasrudin (personaje central de casi todas las historias de la tradicion
sufi) ya se habia transformado en una especie de atraccion de la feria principal de
la ciudad. Cuando se dirigia hasta alli para pedir limosna, las personas
acostumbraban a mostrarle una moneda grande y una pequefa: Nasrudin siempre
escogia la pequeiia.

Un sefior generoso, cansado de ver que la gente se reia de Nasrudin, le explico:

“Siempre que te ofrezcan dos monedas, elige la mayor. Asi tendras mas dinero, y
no seras considerado idiota por los otros.”

“Usted debe de tener razén”, respondié Nasrudin. “Pero si yo siempre escojo la
moneda mayor, las personas dejaran de ofrecerme dinero, para probar que soy
mas idiota que ellas. Y de esta manera, no podré ganar mi sustento. No hay nada
malo en pasar por tonto si en realidad lo que uno estd haciendo es inteligente.

Somos todos responsables

La comitiva pasé por la calle; soldados fuertemente armados llevaban a un
condenado a la horca.

“Este hombre no tenia arreglo” comentd un discipulo a Nasrudin. “Una vez le di
una moneda de plata para ayudarlo a levantarse de nuevo en la vida y no hizo
nada importante”.

“Quizas él no sirva para nada, pero puede estar ahora caminando hacia la horca
por tu causa” respondié el maestro. “Es posible que haya utilizado la limosna para
comprar un puial, que terminé usando en el crimen cometido; y entonces tus
manos estaran también ensangrentadas, porque en vez de ayudarlo con amor y
carifio preferiste darle una limosna vy librarte de tu obligacién”.

Cada cosa en su lugar

La fiesta reuni6 a todos los discipulos de Nasrudin. Durante muchas horas
comieron y bebieron, y conversaron sobre el origen de las estrellas. Cuando era
ya casi de madrugada, todos se prepararon para volver a sus casas.

Quedaba un apetecible plato de dulces sobre la mesa. Nasrudin obligd a sus
discipulos a comérselos.

Uno de ellos, no obstante, se nego.

“El maestro nos estd poniendo a prueba” dijo. “Quiere ver si conseguimos
controlar nuestros deseos”.
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“Estas equivocado”, respondid Nasrudin. “La mejor manera de dominar un deseo
es verlo satisfecho. Prefiero que os quedéis con el dulce en el estbmago — que es
su verdadero lugar - que en el pensamiento, que debe ser usado para cosas mas
nobles".
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Reflexiones del Guerrero de laLuz - Lo pasajero y lo definitivo

Todos los caminos del mundo conducen al corazén del guerrero; él se sumerge
sin vacilar en el rio de pasiones que siempre corre por su vida.

El guerrero sabe que es libre para escoger lo que desee; sus decisiones son
tomadas con coraje, desprendimiento y — a veces — con una cierta dosis de locura.

Acepta sus pasiones y las disfruta intensamente. Sabe que no es preciso
renunciar al entusiasmo de las conquistas; ellas forman parte de la vida, y alegran
a todos los que en ellas participan.

Pero jamas pierde de vista las cosas duraderas y los lazos creados con solidez a
través del tiempo.

Un guerrero sabe distinguir lo que es pasajero y lo que es definitivo.
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Un Tipo de Estrategia

Comenta un sabio chino sobre las estrategias del guerrero de la luz:
Haz creer a tu enemigo que no conseguira grandes recompensas si decide
atacarte; asi disminuiras su entusiasmo”.

“No te avergiences de retirarte provisionalmente del combate si percibes que tu
enemigo esta mas fuerte; lo importante no es la batalla aislada, sino el final de la
guerra.”

“Si estas lo bastante fuerte, tampoco tengas verglienza de fingirte débil; esto hace
gue tu enemigo pierda la prudencia y ataque antes de hora”.

“En una guerra, la capacidad de sorprender al adversario es la base de la victoria”.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz - Cuando Arriesgar

Un guerrero de la luz, antes de entrar en un combate importante, se pregunta a si
mismo: “¢ hasta qué punto desarrollé mi habilidad?”.

El sabe que las batallas libradas en el pasado siempre terminaron por ensefiarle
alguna cosa. Sin embargo, muchas de estas ensefianzas hicieron sufrir al guerrero
mas de lo necesario. Mas de una vez perdio su tiempo luchando por una mentira.
Pero los victoriosos no repiten el mismo error.

Un guerrero no puede rehusar la lucha; pero sabe también que no debe arriesgar
sentimientos importantes a cambio de recompensas que no estan a la altura de su

amor,

Por eso el guerrero solo arriesga su corazon por algo que vale la pena.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz - Perteneciendo al Mundo
Los guerreros de la luz mantienen el brillo en los ojos.

Estan en el mundo, forman parte de la vida de otras personas, y comenzaron su
jornada sin alforja y sin sandalias. Muchas veces son cobardes. No siempre
actian correctamente.

Los guerreros de la luz sufren por cosas indtiles, tienen actitudes mezquinas y a
veces se consideran incapaces de crecer. Frecuentemente se consideran indignos
de cualquier bendicién o milagro.

Los guerreros de la luz no siempre tienen la certeza de qué estan haciendo aqui.
Muchas veces pasan noches en vela, pensando que sus vidas no tienen sentido.

Por eso son guerreros de la luz. Porque se equivocan. Porque se preguntan.
Porque buscan una razén —y con seguridad terminaran encontrandola.
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Lo mejor y lo peor

Dice un poeta: “el guerrero de la luz escoge a sus enemigos”

El guerrero sabe de lo que es capaz. No necesita ir por el mundo contando sus
cualidades y virtudes. Sin embargo — como en el viejo Oeste — a cada momento

aparece alguien queriendo probar que es mejor que él.

El guerrero sabe que no existe “mejor” o “peor”, que cada uno tiene los dones
necesarios para su camino individual.

Pero ciertas personas insisten. Provocan, ofenden, hacen todo lo posible para
irritarlo. En este momento el corazon del guerrero le dice “no aceptes las ofensas,
ellas no aumentaran tu habilidad. Te cansaras en vano”.

Un guerrero de la luz no pierde su tiempo escuchando provocaciones, él tiene un
destino a cumplir.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz - Siguiendo Adelante

El guerrero de la luz no siempre tiene fe. Hay momentos en los que no cree
absolutamente en nada.

Y pregunta a su corazon: “¢ Valdra la pena tanto esfuerzo?”
Pero el corazdn continta callado, y el guerrero tiene que decidir por si mismo.

Entonces busca un ejemplo. Y recuerda que Jesus pasO por algo semejante —
para poder vivir la condiciébn humana en toda su plenitud.

“Aleja de mi este caliz”, dijo Jests. También El perdi6 el &nimo y el valor, pero no
se detuvo.

El guerrero de la luz continda sin fe.

Pero, aun asi, sigue adelante, y la fe termina volviendo.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz - Usando la Propia Locura

Un guerrero de la luz estudia con mucho cuidado la posicion que pretende
conquistar.

Por mas dificil que sea su objetivo, siempre existe una manera de superar
obstéculos. El verifica los caminos alternativos, afila su espada y procura llenar su
corazén de la perseverancia necesaria para enfrentar el desafio.

Pero, a medida que avanza, el guerrero se da cuenta de que existen dificultades
con las que no contaba.

Si se queda esperando el momento ideal, nunca saldra del lugar; ve que sera
preciso un poco de locura para dar el préximo paso.

El guerrero usa un poco de locura. Porque, en la guerra y en el amor, no es
posible prever todo.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz IV

Todo guerrero de la luz ya tuvo miedo de entrar en combate.
Todo guerrero de la luz ya traiciond y mintié en el pasado.

Todo guerrero de la luz ya perdio la fe en el futuro.

Todo guerrero de la luz ya recorrié un camino que no era el propio.
Todo guerrero de la luz ya sufrié por cosas sin importancia.

Todo guerrero de la luz ya pensé que no era un guerrero de la luz
Todo guerreo de la luz ya fallé en sus obligaciones espirituales.
Todo guerrero de la luz ya dijo si cuando queria decir no.

Todo guerrero de la luz ya hirié a alguien a quien amaba.

Por eso es un guerrero de la luz:

Pasé por todo eso, y no perdié la esperanza de ser mejor de lo que es.
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Dos Relatos de la Tradicion Judaica
Isaac muere

Cierto rabino era adorado por su comunidad, todos se quedaban encantados con
lo que decia.
Menos Isaac, que no perdia oportunidad de contradecir las interpretaciones del
rabino, sefialar los fallos en sus ensefianzas. A los demas les indignaba esta

actitud, pero no podian hacer nada.
Un dia Isaac se murié. Durante el entierro, la comunidad not6 que el rabino estaba
profundamente triste.
¢ Por qué tanta tristeza? — comento alguien. — jEl vivia sefialando defectos en todo
lo que usted decia!

- No me lamento por mi amigo que hoy esta en el cielo — respondio el rabino. — Me
lamento por mi mismo. Mientras que todos me reverenciaban, €l me desafiaba y
yo estaba obligado a mejorar. Ahora que ya se fue, tengo miedo de parar de
crecer.

Perdonando con el mismo espiritu

El rabino Nahum de Chernobyl vivia siendo ofendido constantemente por un
comerciante. Un dia los negocios de este Ultimo comenzaron a andar muy mal.
“Debe de ser el rabino, que esta pidiendo venganza a Dios”, penso. Y fue a pedir
disculpas a Nahum.
- Yo te perdono con el mismo espiritu que ti me has perdonado — respondi6 el
rabino.
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Dialogos con el Maestro - El Tedio
Estamos sentados en un jardin, en una ciudad francesa.

- Las personas se quejan, pero en el fondo adoran la rutina — dije yo.
- Claro, y la razén es muy simple: la rutina les da la falsa sensacion de que estan
mas seguras. Asi, el dia de hoy serd exactamente igual al dia de ayer, y el de
mafana no traerd sorpresas. Al llegar la noche, parte del alma protesta porque no
vivid nada diferente, pero la otra parte esta contenta — paraddjicamente por la
misma razon.

Es evidente que esta seguridad es totalmente falsa, pues nadie puede controlar
nada y, justamente en el momento mas inesperado, aparece un cambio que
sorprende a la persona sin condiciones de reaccionar o luchar...

- Si somos libres para decidir que queremos una vida rutinaria, ¢ por qué Dios nos
obliga a cambiarla?

- ¢, Qué es la realidad? Es lo que imaginamos que es. Si mucha gente “piensa” que
el mundo es de tal o cual manera, las cosas de nuestro entorno se cristalizan, y
nada cambia durante algun tiempo. Sin embargo, la vida es una evolucion
constante — social, politica, espiritual, sea en el nivel que sea. Para que las cosas
evolucionen, es necesario que las personas cambien. Como estamos todos
interrelacionados, a veces el destino da un empujon a aquellos que estan
impidiendo el cambio.

- Generalmente bajo la forma de tragedia...

- La tragedia depende de cdmo se la mire. Si elegiste ser una victima del mundo,
cualquier cosa que te pase alimentara aquel lado negro de tu alma donde te
consideras victima de la injusticia, sufridor, culpable y merecedor de castigo. Si
elegiste ser un aventurero, los cambios — incluso las pérdidas inevitables, ya que
todo en este mundo se transforma — pueden causarte algun dolor, pero pronto te
empujaran hacia delante, obligandote a reaccionar.
En muchas tradiciones orales, la sabiduria esta representada por un templo, con
dos columnas en la puerta. Estas dos columnas siempre tienen nombre de cosas
opuestas entre si, pero para ejemplificar lo que quiero decir, llamaremos a una
Miedo y a otra Deseo.

Cuando el hombre esta delante de esta puerta, mira a la columna del Miedo y
piensa: “jDios mio, que sera lo que encontraré aqui?”. Acto seguido, mira hacia la
columna del Deseo y piensa: “iDios mio, ya estoy tan acostumbrado con lo que
tengo que deseo continuar viviendo como siempre vivi”. Y se queda alli detenido.
A eso llamamos tedio.

- El tedio es...
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- El movimiento que cesa. Instintivamente, sabemos que estd mal y nos
rebelamos. Nos quejamos con nuestros maridos, esposas, hijos, vecinos. Pero,
por otro lado, sabemos que el tedio y la rutina son puertos seguros.

- ¢Una persona puede pasar toda su vida en esta situacion?
Ella puede recibir el empujon de la vida, pero resistirlo y continuar alli, siempre
protestando. Y su sufrimiento habréa sido indtil, no le habra ensefiado nada.

Si, una persona puede continuar el resto de sus dias parada frente a una de las
puertas que debe atravesar, pero necesita entender que solo vivié realmente hasta
ese punto. Puede continuar respirando, andando, durmiendo, comiendo — pero
cada vez con menos placer, porque ya esta muerta espiritualmente y no lo sabe.

Hasta que un dia, ademas de la muerte espiritual, aparece la muerte fisica; en ese
momento, Dios le preguntara “qué es lo que hiciste con tu vida?”. Todos nosotros
tenemos que responder a esta pregunta, y jay! de quien diga “me quedé parado
frente a una puerta”.
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Fragmentos de un Diario Inexistente: Sobre Arboles y Ciudades

En el desierto de Mojave, es frecuente encontrar las famosas ciudades-fantasma.
Construidas cerca de minas de oro, eran abandonadas cuando todo el producto de
la tierra ya habia sido extraido; habian cumplido su papel, y ya no tenia sentido
gue continuaran siendo habitadas.

Cuando paseamos por un bosque, también vemos arboles que, una vez cumplido
su papel, terminaron cayendo. Pero, a diferencia de las ciudades-fantasmas, ¢qué
sucedi6? Abrieron espacio para que la luz penetrase, fertilizaron el suelo, y tienen
sus troncos cubiertos por vegetacion nueva.

Nuestra vejez dependera de la forma en gque hayamos vivido. Podemos terminar
como una ciudad-fantasma. O, entonces, como un generoso arbol, que continda
siendo importante incluso después de haber caido a tierra.
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Fragmentos de un Diario Inexistente: El Sentido de la Verdad

En nombre de la verdad, la raza humana cometio sus peores crimenes. Hombres
y mujeres fueron guemados. La cultura de civilizaciones enteras fue destruida, Los
gue buscaban un camino diferente eran marginados.

Uno de ellos, en nombre de la “verdad” termind crucificado. Pero, antes de morir,
dejé la gran definicion de la Verdad.

No es lo que nos da certezas.

No es lo que nos da profundidad.

No es lo que nos hace mejores que los otros.

No es lo que nos mantiene en la prision de los prejuicios.

La verdad es lo que nos da la libertad. “Conoceréis la Verdad, y la verdad os hara
libres” dijo Jesus.
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Fragmentos de un Diario Inexistente: Sobre el Ritmo y el Camino

- Falté algo en su disertacion sobre el Camino de Santiago — me dice una
peregrina, al salir de la Casa de Galicia, en Madrid, donde minutos antes yo
acababa de dar una conferencia.

Deben de haber faltado muchas cosas, pues mi intencion alli era apenas compartir
un poco mi experiencia. Aun asi, la convido a tomar un café, curioso por saber lo
que ella considera una omision importante.

Y Begofia — tal es su nombre — me dice:

- He notado que la mayoria de los peregrinos, sea en el camino de Santiago, sea
en los caminos de la vida, siempre procura seguir el ritmo de los otros.

“Al comienzo de mi peregrinacion, procuraba ir junto con mi grupo. Me cansaba,
exigia de mi cuerpo mas de lo que podia dar, vivia tensa, y terminé teniendo
problemas en los tendones del pie izquierdo. Imposibilitada de andar durante dos
dias, me di cuenta de que solo conseguiria llegar a Santiago si obedecia a mi
ritmo personal.

“Tardé mas que los otros, tuve que andar sola muchos trechos, pero fue sélo

porque respeté mi propio ritmo que consegui completar el camino. Desde
entonces aplico esto a todo lo que tengo que hacer en la vida: respeto mi tiempo”.
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Fragmentos de un Diario Inexistente: Todo se Convierte en Polvo

Las fiestas de Valencia, en Espafia, tienen un curioso ritual cuyo origen radica en
la antigua comunidad de los carpinteros.

Durante un afio entero, artesanos y artistas construyen esculturas gigantescas en
madera. En la semana de la fiesta, llevan estas esculturas hasta el centro de la
plaza principal. La gente pasa, comenta, se deslumbra y se conmueve ante tanta
creatividad. Entonces, el dia de San José, todas estas obras de arte — excepto una
— son quemadas en una gigantesca hoguera, ante la presencia de miles de
Curiosos.

-¢Por qué tanto trabajo inatil? — pregunté una inglesa, a mi lado, mientras las
inmensas llamaradas subian hacia el cielo.

- Usted también terminara un dia — respondi6 una espafola. — Ya penso si, en ese
momento, algun angel le preguntase a Dios: “¢ por qué tanto trabajo inutil?”
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Fragmento de un Diario Inexistente: Actuando por Impulso

El Padre Zeca, de la Iglesia de la Resurreccibn en Copacabana, cuenta que
estaba en un autobus, cuando de repente escuch6 una voz diciendo que debia
levantarse y predicar la palabra de Cristo alli mismo.

Zeca comenzé a dialogar con la voz: “me encontraran ridiculo, este no es lugar
para un sermén”, dijo. Pero algo dentro de él insistia en que era preciso hablar.
“Soy timido, por favor, no me pidas esto”, imploro.

Pero el impulso interior persistia.

Entonces él record6 su promesa: abandonarse a todos los designios de Cristo. Se
incorporé — muriéndose de verglienza — y comenzo a hablar del Evangelio. Todos
escucharon en silencio. El miraba a cada pasajero y eran raros los que desviaban
los ojos. Dijo todo lo que sentia, termind su sermon y se volvio a sentar.

Hasta hoy no sabe qué tarea cumplié en aquel momento. Pero tiene la absoluta
certeza de que cumplié una tarea.
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Fragmentos de un Diario Inexistente: Debo Vivir mis Gracias

Necesito vivir todas las gracias que Dios me acordd hoy. La gracia no puede ser
ahorrada. No existe un banco donde depositamos las gracias recibidas, para
utilizarlas de acuerdo con nuestra voluntad. Si yo no disfruto de estas bendiciones,
las perderé irremediablemente.

Dios sabe que somos artistas de la vida. Un dia nos da el cincel para esculturas,
otro dia pinceles y tela, otro dia nos da una pluma para escribir. Pero jamas
conseguiremos usar el cincel en telas o plumas en esculturas. A cada dia, su
milagro. Tengo que aceptar las bendiciones de hoy para crear lo que tengo; si lo
hago con espontaneidad y sin culpa, mafiana recibiré mas.
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Fragmentos de un Diario Inexistente: Pidiendo Limosnas

Forma parte del entrenamiento de los monjes del budismo zen una practica
conocida como takuhatsu, la peregrinacion para mendigar. Ademas de ayudar a
los monasterios que viven de donaciones y obligar al discipulo a ser humilde, esta
practica tiene aun otro sentido: purificar a la ciudad donde habita.

Esto es porque — segun la filosofia zen — el donante, el mendicante y la propia
limosna forman parte de una importante cadena de equilibrio.

Aquel que pide, lo hace asi porque esta necesitando; pero aquel que da, actla asi
porque también lo necesita.

La limosna sirve como nexo entre dos necesidades y el ambiente de la ciudad
mejora, ya que todos pudieron realizar acciones que necesitaban efectuarse.
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El Caballo Perdido

Hace muchos afos, en una pobre aldea china, vivia un labrador con su hijo. Su
anico bien material, aparte de la tierra y de la pequefia casa de paja, era un
caballo que habia heredado de su padre.

Un buen dia el caballo se escapd, dejando al hombre sin animal para labrar la
tierra. Sus vecinos — que lo respetaban mucho por su honestidad y diligencia —
acudieron a su casa para decirle cuanto lamentaban lo ocurrido. El les agradecio
la visita, pero pregunto:

- ¢, COmo podéis saber que lo que ocurrié ha sido una desgracia en mi vida?

Alguien comenté en voz baja con un amigo: “él no quiere aceptar la realidad,
dejemos que piense lo que quiera, con tal que no se entristezca por lo ocurrido”.

Y los vecinos se marcharon, fingiendo estar de acuerdo con lo que habian
escuchado.

Una semana después, el caballo retorné al establo, pero no venia solo: traia una
hermosa yegua como compafia. Al saber eso, los habitantes de la aldea, -
alborozados, porque solo ahora entendian la respuesta que el hombre les habia
dado — retornaron a casa del labrador, para felicitarlo por su suerte.

- Antes tenias solo un caballo, y ahora tienes dos. jFelicitaciones! — dijeron.

- Muchas gracias por la visita y por vuestra solidaridad — respondié el labrador. -
¢, Pero como podéis saber que lo que ocurrioé es una bendicién en mi vida?

Desconcertados, y pensando que el hombre se estaba volviendo loco, los vecinos
se marcharon, comentando por el camino “¢sera posible que este hombre no
entienda que Dios le ha enviado un regalo?”

Pasado un mes, el hijo del labrador, decidi6 domesticar la yegua. Pero el animal
salt6 de una manera inesperada, y el muchacho tuvo una mala caida,
rompiéndose una pierna.

Los vecinos retornaron a la casa del labrador, llevando obsequios para el joven
herido. El alcalde de la aldea, solemnemente, presento sus condolencias al padre,
diciendo que todos estaban muy tristes por lo que habia sucedido.

El hombre agradecio6 la visita y el carifio de todos. Pero pregunt6é:- ¢como podéis
vosotros saber si lo ocurrido ha sido una desgracia en mi vida?

Esta frase dejé a todos estupefactos, pues nadie puede tener la menor duda de
gue un accidente con un hijo es una verdadera tragedia. Al salir de la casa del
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labrador, comentaban entre si: “realmente se ha vuelto loco; su Unico hijo se
puede quedar cojo para siempre y aun tiene dudas que lo ocurrido sea una
desgracia”.

Transcurrieron algunos meses y el Japon declar6 la guerra a China. Los emisarios
del emperador recorrieron todo el pais en busca de jovenes saludables para ser
enviados al frente de batalla. Al llegar a la aldea, reclutaron a todos los jévenes
excepto al hijo del labrador, que estaba con la pierna rota.

Ninguno de los muchachos retorné vivo. El hijo se recuperd, los dos animales
dieron crias que fueron vendidas y rindieron un buen dinero. El labrador paso a
visitar a sus vecinos para consolarlos y ayudarlos, ya que se habian mostrado
solidarios con él en todos los momentos. Siempre que alguno de ellos se quejaba,
el labrador decia: “¢,cOmo sabes si esto es una desgracia?”. Si alguien se alegraba
mucho, él preguntaba: “¢, Como sabes si eso es una bendiciéon?” Y los hombres de
aguella aldea entendieron que, mas alla de las apariencias, la vida tiene otros
significados.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz: Las Dos Tablas

Un guerrero de la luz divide su mundo con las personas que ama. Procura
animarlas a hacer lo que les gustaria, pero no se atreven.

En estos momentos, el adversario aparece con dos tablas en la mano.

En una de las tablas estad escrito: “Piensa mas en ti mismo. Conserva las
bendiciones para ti, 0 acabaras perdiendo todo”.

En la otra tabla se lee “¢quién eres tu para ayudar a los otros? ¢Es que acaso no
consigues ver tus propios defectos?”

Un guerrero sabe que tiene defectos. Pero sabe también que no puede crecer
solo, y distanciarse de sus compafieros.

Entonces, él arroja las dos tablas al suelo, aun creyendo que contienen un fondo
de verdad. Ellas se transforman en polvo, y el guerrero continlia ayudando a quien
esta cerca.
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La Verdadera Tension

“Cuando tengo el arco estirado” dice Herrigel a su maestro zen “llega un momento
en el que, si no disparo inmediatamente, siento que voy a perder el aliento”.

“Mientras intentes provocar el momento de disparar la flecha, no aprenderas el
arte de los arqueros” dice el maestro. “La mano que estira el arco debe abrirse
como la mano de un nifio. Lo que a veces altera la precision del tiro es la voluntad
demasiado activa del arquero”.

Un guerrero de la luz a veces piensa: “todo aquello que yo no haga, no se hard”.

Y no es exactamente asi: él debe actuar, pero ha de dejar también que el Universo
actue en su debido momento.
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Sobre el Camino
El sabio Lao Tzu comenta la jornada del guerrero de la luz:

“El Camino incluye el respeto por todo lo que es pequeiio y sutil. Hay que conocer
siempre el momento adecuado de tomar las actitudes necesarias”.

“Aunqgue ya hayas tirado varias veces con el arco, continia poniendo atencion a la
manera como que colocas la flecha y como extiendes la cuerda”.

“Cuando el iniciante estd consciente de sus necesidades, termina siendo mas
inteligente que el sabio distraido”.

“Acumular amor significa suerte, acumular odio significa calamidad. Quien no
reconoce la puerta de los problemas, termina dejandola abierta, y aparecen las
tragedias”.

“El combate nada tiene que ver con la rifia”.
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En el Camino de Kumano - Parte 1

Bajé del tren una tarde de febrero del 2001 y encontré a Katsura, una japonesa de
29 afos.

- Bienvenido al camino de Kumano.

Miré hacia fuera de la estacion, en direccion al sol poniente que golpeaba
directamente mi rostro. ¢Qué era el camino de Kumano?. Durante el viaje, habia
procurado saber como es que aquel lugar remoto estaba incluido en el programa
de mi visita oficial, organizada por la Japan Foundation. La intérprete me dijo que
una amiga mia, la poetisa Madoka Mayuzumi, habia insistido en que yo visitara
ese lugar, aun cuando dispusiera apenas de cinco dias y tuviera que viajar en
coche la mayor parte del tiempo. Madoka habia hecho a pié el Camino de
Santiago en 1999 y consideraba que esta era la manera de agradecérmelo.

Cuando aun estdbamos en el tren, mi intérprete habia comentado “la gente de
Kumano es muy extrafia”. Le pregunté qué queria decir con eso, y ella limité su
respuesta a una palabra: "Religiosidad”. Por mi parte, decidi no insistir. muchas
veces conseguimos estropear una buena peregrinacion porque leemos todos los
folletos, los libros, las indicaciones en Internet, los comentarios de amigos, y ya
llegamos al lugar sabiendo todo lo que vamos a conocer, sin dejar espacio para lo
mas importante del viaje: lo inesperado.

- Vamos hasta la piedra — dijo Katsura.

Caminamos unos metros hasta un pequefio obelisco, con inscripciones en ambas
caras, enclavado en medio de una esquina; y disputando el espacio con los
peatones, una tienda de utilitarios, coches y bicicletas que pasaban. A partir de
alli, el camino de Kumano se dividia en dos.

- Si sigue hacia la izquierda, hara la peregrinacion por el camino que el emperador
usaba antiguamente. Si sigue hacia la derecha, hard el camino de las personas
comunes — comento Katsura.

- Tal vez el camino del emperador sea mas bonito, pero seguramente el camino de
las personas comunes es mas animado.

Ella parecié alegrarse con la respuesta. Entramos en el coche y nos dirigimos
hacia las montafias cubiertas de niebla.

Mientras conducia, Katsura me iba explicando que: Kumano era una especie de
peninsula llena de colinas, bosques y valles, donde varias religiones convivian
pacificamente. Las predominantes eran el budismo y el sintoismo (religion
nacional del Japén, anterior a la influencia de Buda, y que consiste en la adoracion
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de las fuerzas de la naturaleza), pero alli podia encontrarse toda clase de fe y de
manifestacion espiritual.

¢,Cuantos kilbmetros hay de peregrinacion? — quise saber.

Ella pareci6 no entenderme. Pedi a la intérprete que tradujese la pregunta al
japonés, pero aun asi Katsura parecia perpleja con mi pregunta.

- Depende de donde se haya salido — dijo finalmente.

- Claro, pero en el caso del Camino de Santiago, si tu sales de Navarra son
aproximadamente 700 kms. ¢Y aqui?

- Aqui las peregrinaciones comienzan cuando dejas tu casa, y terminan cuando
vuelves a ella. En este caso, como usted vive en Brasil, usted debe de saber la
distancia.

Yo no la sabia, pero la respuesta tenia su sentido. La peregrinacion es una etapa
de un viaje. Me acordé que, después de recorrer el Camino de Santiago en
Espafa solo llegué a entender realmente lo que me habia sucedido después de
pasar cuatro meses en Madrid, antes de regresar a mi casa.

- La gente ve las cosas y no las comprende de inmediato — prosiguio .Katsura — Es
preciso dejar en casa al hombre que estabas acostumbrado a ser ; él se queda
alla, y apenas la parte buena continla siendo alimentada por la energia de la
Diosa, que es la madre generosa. La parte que le perjudica termina muriendo por
falta de alimento, ya que el demonio estd muy ocupado con otras personas y no
tiene tiempo de estar cuidando a alguien cuya alma no esta alli.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.

Subimos durante casi dos horas por un pequefio camino sinuoso de la montafia,
hasta que la furgoneta se detuvo en una especie de albergue. Antes de entrar,
Katsura comento:

- Aqui vive una mujer cuya edad ignoramos, por eso la llamamos Demonio
Femenino. Voy a bajar hasta la aldea méas préxima para llamar a un lefiador que le
explicard como se ha de hacer el camino.

La noche ya habia comenzado a llegar, Katsura desaparecié entre la bruma y yo
me quedé alli, esperando a que el Demonio Femenino abriese la puerta.
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El Lefiador y el Demonio

En un albergue perdido en la montafa, la sefiora a la que llaman “Demonio
Femenino”, vestida con un kimono negro, vino a recibirme. Me saqué los zapatos,
entré en el cuarto tradicional japonés y descubri que jamas conseguiria dormir con
el frio que hacia. Solicité a la intérprete que pidiese un calentador; la vieja
japonesa, con una mirada de desdén, dijo que tenia que acostumbrarme al
Shugendo.

- ¢, Shuguendo?

Pero la mujer ya habia desaparecido, dando instrucciones para que fuéramos a
cenar ya. En menos de cinco minutos estabamos sentados en torno a una especie
de hoguera cavada en el suelo, con un calderén pendiendo del techo, y pescados
en asadores colocados a su alrededor. Enseguida llegd Katsura, mi guia,
acompafada por el lefiador.

- El sabe todo sobre el camino — dijo Katsura. — Preguntele lo que quiera.
- Antes de hablar, vamos a beber — dijo el lefiador. — El sake (una especie de vino
japonés, hecho de arroz) en la cantidad justa aleja a los malos espiritus.

- ¢Aleja a los malos espiritus?

- La bebida fermentada esta viva, va desde la juventud hasta la vejez. Cuando
llega a la madurez, es capaz de destruir el Espiritu de la Inhibicidn, el Espiritu de
la Falta de Relaciones Humanas, el Espiritu del Miedo y el Espiritu de la Ansiedad.
No obstante, si es bebida en exceso, ella se rebela y trae al Espiritu de la Derrota
y de la Agresion. Todo es una cuestion de saber el punto que no se debe
sobrepasar.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.

Bebimos sake y nos comimos los pescados que se asaban alrededor del fuego. La
duefia de la posada se unio a nosotros. Pregunté por qué la llamaban Demonio
Femenino.

- Porque nadie sabe donde naci, de donde vengo, ni cual es mi edad. Decidi ser
una mujer sin historia, ya que mi pasado solo me aportd dolor; dos bombas
atoOmicas explotando en mi pais, el fin de los valores morales y espirituales, el
sufrimiento por las personas desaparecidas. Existen ciertas tragedias que no
entenderemos nunca. Un buen dia resolvi empezar una nueva vida: entonces dejé
todo atras y me vine a vivir a esta montafia. Ayudo a los peregrinos, cuido del
albergue, vivo cada dia como si fuera el ultimo. Y me divierto al conocer todos los
dias a personas diferentes. Siempre conozco a personas extrafias — como usted,
por ejemplo. Nunca habia visto a un brasilefio en toda mi vida. Tampoco habia
visto a un negro hasta 1985.
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Bebimos mas sake, y el Espiritu de la Falta de Relaciones Humanas parecié haber
sido alejado.

- ¢Por qué las personas vienen hasta Kumano? — pregunté al lefiador.
Para pedir algo, pagar una promesa, 0 porque quieren cambiar su vida. Los
budistas recorrian los 99 lugares sagrados que estan esparcidos por aqui, y los
sintoistas visitaban los tres templos de la Madre Tierra. Por el camino encontraban
a otras personas, compartian problemas y alegrias, rezaban juntos, y terminaban
por entender que no estaban solos en el mundo. Y practicaban Shugendo.

Recordé lo que me habia dicho el Demonio Femenino y pedi que me explicara qué
era aquello.

- Es dificil de explicar. Pero digamos que es una relacion total con la naturaleza:
de amor y de dolor.

- ¢, Dolor?

- Para dominar el alma, tienes también que aprender a dominar el cuerpo. Y para
dominar el cuerpo, no puedes tener miedo al dolor.

Y conté como, de vez en cuando, iba con un amigo hasta uno de los precipicios
préximos, se ataba una cuerda en la cintura y permanecia colgado en el espacio
vacio. El amigo balanceaba la cuerda para que él chocara varias veces con la
roca; cuando sentia que estaba a punto de desmayarse, hacia una sefial y era de
nuevo izado.

- El hombre tiene que conocer a la naturaleza en todos sus aspectos — dijo el
lefiador. — Su generosidad y su inclemencia. Solo asi puede ensefiarnos lo que
sabe, y no solo lo que queremos aprender.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.

Sentado alrededor de aquella hoguera, en un albergue perdido en medio del
Japén, con el sake alejando las distancias, el Demonio Femenino riéndose
conmigo (o de mi), yo comprendi la verdad de las palabras del lefiador: era
necesario aprender lo que necesitaba, y no Unicamente lo que queria. En aquel
momento, decidi que encontraria alguna manera de practicar Shuguendo en el
camino de Kumano.
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En el Camino de Kumano - Parte 2
Recostado en el arbol

- Ya oy6 hablar del Shuguendo? Me han dicho que es una relaciébn de amor y
dolor con la naturaleza — comento con el bidlogo que Katsura me presento, y que
ahora camina conmigo por las montanas.

- Shuguendo significa “el camino del arte de acumulacién de experiencias” — me
responde, mostrando asi que su interés va mas alla de la variedad de los insectos
de la regién. — Disciplinar el cuerpo para aceptar todo lo que la naturaleza tiene
para ofrecer, y asi también se educa el alma para lo que Dios nos ofrece. Mire a
su alrededor: la naturaleza es mujer, y como toda mujer nos ensefia de una
manera diferente. Acerque su columna vertebral al arbol.

-Me sefiala un cedro de méas de dos mil afios, con una gruesa cuerda extendida a
su alrededor.- En la religién local, todo lo que esta rodeado por una cuerda es una
manifestacion especial de la Diosa de la Creacién, y considerado un lugar
sagrado.

- Todo lo que es vivo contiene energia, y esta energia se comunica entre si. Si
usted mantiene su columna recostada en el tronco, el espiritu que habita el arbol
vendra a conversar con su espiritu, a tranquilizarlo de cualquier afliccion. Claro
que, como bidlogo, deberia hablar de la emanacion de calor, etc.. pero sé que
también existe verdad en la explicacion magica de mis antepasados.

Yo he cerrado los ojos y procuro imaginar la savia del arbol subiendo desde las
raices hasta las hojas y, al hacer este movimiento, provocando una onda de
energia que afecta a todo a su alrededor.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.

Oigo la voz del bidlogo contdndome que en el afio 1185 dos samurais luchaban
ferozmente por el poder en el Japdn. El gobernador de Kumano no sabia cual de
los dos venceria. Seguro de que la naturaleza siempre tiene la respuesta, colocé
siete gallos vestidos de rojo para luchar contra otros siete vestidos de blanco.
Ganaron los de blanco, el gobernador apoyé a uno de los guerreros y acerté en su
apuesta: al poco tiempo, aquel samurai dominaba el pais.

- Digame: ¢ usted prefiere creer que fue el apoyo del gobernador lo que decidi6 la
lucha o que los gallos fueron los transmisores de la sefial divina sobre quien
terminaria conquistando el poder?.

- Yo creo en las sefales — respondo, saliendo mentalmente de mi confortable
estado vegetal y abriendo los ojos.
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- Los viajes sagrados a Kumano comenzaron mucho antes de la introduccion del
budismo en el Japdn; hasta hoy existen por aqui hombres y mujeres que
transmiten de generacion en generacion, la idea de que un “casamiento” con todo
lo que le rodea debe ser hecho como un verdadero matrimonio: con entrega,
compartiendo alegrias, sufrimientos, pero siempre juntos. Y utilizaban el
Shuguendo para permitir esta entrega total, sin miedo.

- Podria ensefiarme un ejercicio de Shuguendo? El Unico que sé es atarse con
una cuerda y tirarse contra las rocas de un despefiadero y, francamente, no tengo
valor para hacer eso.

- ¢ Por qué quiere aprender?

- Porgque siempre consideré que el camino espiritual no implica necesariamente el
sacrificio y el dolor. Pero, como dijo alguien a quien encontré en este viaje, es
necesario aprender lo que que se precisa, no lo que se quiere.

- Cada uno hace el ejercicio que la Tierra le pide. Conozco a un hombre que subio
y bajé mil veces, durante mil dias, una montafia cerca de aqui. Si la Diosa quiere
gue usted practique Shuguendo, ella le dira como hacerlo.
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El Monje y el Mensaje

Estamos en el recinto privado de un templo budista. Escuchamos al monje cantar,
rezar en voz alta, tocar un instrumento de percusion.

Recuerdo las otras ocasiones en que practiqué Shuguendo durante esos dias;
andar sin abrigo con una temperatura bajo cero, aguantar despierto durante toda
la noche, mantener la cabeza apoyada sobre la corteza aspera de un arbol hasta
que el dolor se dejase anestesiar por si mismo.

Durante todo el viaje la gente me ha comentado que el monje que tengo ahora
frente a mi, recitando las plegarias, es el mayor especialista en Shuguendo de la
region. Procuro concentrarme, pero aguardo ansioso el fin de la ceremonia. Desde
alli vamos hasta otro edificio, desde donde puedo ver una gigantesca catarata
cayendo por la montafia — 134 metros de altura, la mayor del Japon.

Para mi sorpresa (y la de todos los que me acompafan) el monje trae tres libros
de los que soy autor y me pide que se los firme. Yo aprovecho para pedirle
permiso para grabar nuestra conversaciéon. El monje, que no cesa de sonreir,
acepta.

- ¢ Fue la dificultad del camino de Kumano la que originé el Shuguendo?

- Fue la necesidad de entender a la naturaleza lo que obligé al hombre a dominar
el dolor e ir mas alla de sus limites. Hace 1.300 afios, un monje que tenia dificultad
para concentrarse, descubrié que el cansancio y la superacion de los obstaculos
fisicos podian ayudarlo en la meditacion. El monje continué haciendo este camino
hasta su muerte: subiendo y bajando.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.

Los dias bajo una catarata helada para meditar. Como se transformé en un ser
iluminado, las personas decidieron seguir su ejemplo.

- ¢ El Shuguendo es una préactica budista?

- No. Es una serie de ejercicios de resistencia fisica que ayudan al alma a caminar
junto con el cuerpo.

- Si pudiera resumir en una frase lo que significan el Shuguendo y el camino de
Kumano, cual seria esa frase?

- Quien hace ejercicio fisico gana experiencia espiritual si mantiene su mente fija
en Dios mientras esté exigiendo el maximo a su cuerpo.

- ¢ Hasta qué punto el dolor fisico es importante?
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- Tiene un limite. Pasando este limite, el espiritu se fortalece. Los deseos de la
vida cotidiana pierden sentido y el hombre se purifica. El sufrimiento proviene del
deseo y no del dolor.

El monje sonrie, me pregunta si quiero ver la cascada de cerca, y con esto
entiendo que la conversacion ha finalizado. Antes de salir, €l se gira hacia mi:

- No se olvide: procure ganar todas sus batallas, incluso aquellas que libra con
usted mismo. No tenga miedo a las cicatrices. No tenga miedo a vencer.

Al dia siguiente, cuando estoy a punto de embarcar, Katsura - la joven de 29 afios
que estuvo presente desde el primer dia en Kumano - aparece en el aeropuerto y
me entrega un pequefio manuscrito en japonés, con algunos datos histéricos
sobre esa region. Yo inclino la cabeza y le pido que me bendiga. Ella no duda ni
un segundo: pronuncia algunas palabras en japonés y cuando levanto los ojos veo
en su rostro la sonrisa de una joven que escogi6é ser guia de un camino que nadie
conoce, que aprendié a dominar un dolor que no todos sentiran, y que entiende
que el camino se hace cuando se anda, y no cuando se piensa sobre él.
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El Limite del Dolor

Estamos en lo alto de una montafa, al lado de una columna de piedra con algunas
inscripciones. Desde alli arriba puedo divisar un templo en medio del bosque.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.

- Ese es uno de los tres santuarios que el peregrino tiene que visitar, y cuando
llega aqui siente una inmensa alegria al saber que ya esta cerca de uno de ellos —
dice Katsura. — Segun la tradicion, ninguna mujer podia ir mas alla de este punto si
estaba en su periodo menstrual. Cierta vez, una poetisa vino hasta aqui y vio el
templo, pero a causa de la menstruacién, no podia continuar su viaje. Considero
gue no tendria fuerzas para esperar cuatro dias sin comer y resolvié volver sin
conseguir su objetivo. Escribié una poesia agradeciendo los dias de la caminata,
se prepar6 para el regreso a la mafiana siguiente y se acosté a dormir.

La Diosa entonces aparecio en sus suefios y le dijo que, como sus versos eran tan
hermosos, podia seguir adelante; asi que, como usted ve, hasta los dioses
cambian de opinién ante las bellas palabras. La columna de piedra tiene esa
poesia escrita”.

Katsura y yo comenzamos a caminar los 5 kilbmetros que nos separan del templo.
De repente me viene a la memoria las palabras del biélogo que habia conocido:
“Si la Diosa quiere que usted practique Shuguendo — el camino del arte de la
acumulacion de experiencia — ella le mostrara lo que hay que hacer.”

- Me voy a sacar los zapatos — le digo a Katsura.

El suelo es pedregoso, el frio cortante, pero Shuguendo es la comunién con la
naturaleza en todos sus aspectos, incluso el del dolor fisico. Katsura también se
saca los suyos y comenzamos a andar.

Apenas doy el primer paso y una piedra puntiaguda entra en mi pie, y siento que el
corte es profundo. Reprimo el grito y prosigo. Diez minutos después, estoy
andando a la mitad de velocidad que al comienzo, el pié herido duele cada vez
mMAas, y por un momento pienso que aun me queda mucho trayecto que recorrer del
viaje, que puedo tener una infeccién, que mis editores me esperan en Tokio,
donde hay entrevistas y citas concertadas. Pero el dolor pronto aleja estos
pensamientos. Decido dar un paso mas, otro mas, y seguir adelante hasta donde
sea posible. Pienso en los muchos peregrinos que pasaron por alli practicando
Shuguendo, sin comer durante semanas, sin dormir durante dias. Pero el dolor no
me deja tener pensamientos profanos o nobles es simplemente dolor, que ocupa
todo el espacio, me asusta, me obliga a pensar que tengo un limite y no voy a
conseguir mi propésito.
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AUln asi puedo dar un paso mas, y otro. El dolor ahora parece invadir el alma y me
debilita espiritualmente, porque no soy capaz de hacer lo que mucha gente hizo
antes que yo. Es un sufrimiento fisico y espiritual al mismo tiempo, no parece un
casamiento con la Madre Tierra, sino un castigo. Estoy desorientado, no cambio ni
una palabra siquiera con Katsura, todo lo que existe en mi universo es el dolor al
pisar las piedras pequefias y cortantes que marcan el sendero entre los arboles.

Entonces sucede una cosa muy extraia: el sufrimiento es tan grande que, en un
mecanismo de defensa, yo parezco flotar por encima de mi mismo e ignorar lo que
estoy sintiendo. En el limite del dolor hay una puerta para acceder a un nivel
diferente de conciencia, y ya no hay espacio para nada mas, solo para la
naturalezay yo.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.

Ahora ya no siento mas el dolor, estoy en un estado letargico, los pies contintan
recorriendo automaticamente el camino , y yo entiendo que el limite del dolor no
es mi limite; puedo ir mas alla. Pienso en todos los que sufren sin pedirlo, y me
siento ridiculo por estar flagelandome de esta manera, pero aprendi a vivir asi —
experimentando la gran mayoria de las cosas que estan ante mi.

Cuando finalmente paramos, me armo de valor para mirar mis pies y ver las
heridas abiertas, El dolor, que estaba escondido, vuelve otra vez con fuerza;
pienso que el viaje acabod alli, no podré caminar durante muchos dias. Y cual no
es mi sorpresa al comprobar al dia siguiente que todo habia cicatrizado: la Madre
Tierra sabe como cuidar a sus hijos.

Y las cicatrices van mas alla del cuerpo fisico;, muchas heridas que estaban
abiertas en mi alma fueron expulsadas por el dolor que senti mientras andaba por
el camino de Kumano en direccion a un templo cuyo nombre no recuerdo. Existen
ciertos sufrimientos que solo consiguen olvidarse cuando podemos fluctuar por
encima de nuestros dolores.
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Mostrando lo Peor de si Mismo

“Es curioso” - reflexiona el guerrero de la luz - “encontré a tanta gente que en la
primera oportunidad que se les presenta intenta mostrar lo peor de si misma:
esconde su fuerza interior detrds de la agresividad, disfraza su miedo a la soledad
con aires de independencia. No cree en su propia capacidad, pero vive
pregonando a los cuatro vientos sus virtudes”.

El guerrero lee estos mensajes en muchos hombres y mujeres que conoce. Nunca
se deja engafar por las apariencias y hace cuestion de permanecer en silencio
cuando alguien intenta impresionarlo. Pero aprovecha la ocasion para corregir sus
fallos, pues las personas son siempre un buen espejo.

Un guerrero aprovecha toda las oportunidades que se le presentan para
ensefiarse a si mismo.
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Como se Abrié el Camino

En la edicion N° 106 del Jornalinho (Portugal) encuentro una historia que mucho
nos ensefa respecto a aquello que escogemos sin pensar.

Un dia, un becerro tuvo que atravesar un bosque virgen para volver a su pastura.
Como era un animal irracional, abri6 un sendero tortuoso, lleno de curvas,
subiendo y bajando colinas.

Al dia siguiente, un perro que pasaba por alli us6 ese mismo sendero para
atravesar el bosque. Después fue el turno de un carnero, jefe de un rebafio, que
viendo el espacio ya abierto hizo a sus comparfieros seguir por alli.

Mas tarde, los hombres comenzaron a usar ese sendero: entraban y salian,
giraban a la derecha y a la izquierda, descendian, se desviaban de obstaculos,
quejandose y maldiciendo, con toda razén. Pero no hacian nada para crear una
nueva alternativa.

Después de tanto uso, el sendero acab6 convertido en un amplio camino donde
los pobres animales se cansaban bajo pesadas cargas, obligados a recorrer en
tres horas una distancia que podria haber sido vencida en treinta minutos si no
hubieran seguido la via abierta por el becerro.

Pasaron muchos afios y el camino se convirtié en la calle principal de un poblado
y, finalmente, en la avenida principal de una ciudad. Todos se quejaban del
transito, porque el trayecto era el peor posible.

Mientras tanto, el viejo y sabio bosque se reia, al ver que los hombres tienen la
tendencia a seguir como ciegos el camino que ya esta abierto, sin preguntarse
nunca si esa es la mejor eleccion.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz - En la Vibracién Correcta

El guerrero de la luz sabe que es imposible vivir en un estado de completa
relajacion.

Aprendié con el arqguero que para disparar su saeta a distancia es preciso
mantener el arco bien estirado. Aprendié con las estrellas que solo la explosién
interior permite su brillo. ElI guerrero observa que el caballo, en el momento de
vencer un obstaculo, contrae todos sus musculos.
Pero él jamés confunde tensién con nerviosismo.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.
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Sobre la Caridad Amenazada

Un tiempo atras, mi mujer ayudo a un turista suizo en la zona de Ipanema, que
decia haber sido victima de ladronzuelos. Hablando un pésimo portugués con
acento extranjero, afirmé estar sin pasaporte, dinero o lugar para dormir.

Mi mujer le pag6 un almuerzo y le dio el dinero necesario para que pudiera pasar
la noche en un hotel hasta ponerse en contacto con su embajada, y se fue. Dias
después, un diario de la ciudad informaba que el tal “turista suizo” era en realidad
un sinvergienza muy creativo, que fingia un acento extranjero y abusaba de la
buena fe de las personas que aman a Rio de Janeiro y desean deshacer la
imagen negativa — justa o injusta — que ha adquirido nuestra tarjeta postal.

Al leer la noticia mi mujer se limitd a comentar: “eso no me impedira seguir
ayudando a quien pueda”.

Su comentario me recordd la historia del sabio que, cierta tarde, llegé a la ciudad
de Akbar. La gente no di6 mucha importancia a su presencia, y sus ensefianzas
no consiguieron interesar a la poblacion. Incluso después de algun tiempo llegé a
ser motivo de risas y burlas de los habitantes de la ciudad.

Un dia, mientras paseaba por la calle principal de Akbar, un grupo de hombres y
mujeres empezo a insultarlo. En vez de fingir que los ignoraba, el sabio se acercé
a ellos y los bendijo.

Uno de los hombres comento:

- ¢Es posible que ademas, sea usted sordo? jGritamos cosas horribles y usted
nos responde con bellas palabras!.

- Cada uno de nosotros solo puede ofrecer lo que tiene — fue la respuesta del
sabio.

OH Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz - Disciplinay Compasion

El guerrero de la luz siempre consigue equilibrar Rigor y Misericordia. Para
alcanzar su suefio, necesita una voluntad firme y una inmensa capacidad de
entrega.

Aun cuando tenga un objetivo, no siempre el camino para lograrlo es el que se
imagina.

Es por eso que el guerrero usa la disciplina y la compasién. Dios jamas abandona
a sus hijos — pero Sus designios de la Providencia son insondables, y El construye
nuestro camino usando nuestros propios pasos.

Usando la disciplina y la entrega, el guerrero no deja que sus gestos se
transformen en rutina. El habito nunca puede gobernar movimientos importantes.
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La Importancia del Gato en la Meditacion

Habiendo escrito recientemente un libro sobre la locura, me vi obligado a
preguntar cuantas de las cosas que hacemos nos han sido impuestas por
necesidad o por absurdo. ¢Por qué usamos corbata? ¢Por qué el reloj gira en
“sentido horario” Si vivimos en un sistema decimal ¢por qué el dia tiene 24 horas
de 60 minutos cada una?.

El hecho es que muchas de las reglas que obedecemos hoy en dia no tienen
ningun fundamento. A pesar de ello, si deseamos actuar de manera diferente,
somos considerados “locos” o “inmaduros”.

Mientras tanto, la sociedad va creando algunos sistemas que en el transcurso del
tiempo pierden su razon de ser, pero continian imponiendo sus reglas. Una
interesante historia japonesa ilustra lo que quiero decir:

Un gran maestro zen budista, responsable por el monasterio de Mayu Kagi, tenia
un gato que era la pasion de su vida. Asi, durante las clases de meditacion, lo
mantenia a su lado, para disfrutar lo mas posible de su compaifiia.

Cierta mafana, el maestro — que era ya bastante viejo — apareci6 muerto. El
discipulo de mayor grado ocupo su lugar.

-¢,Qué haremos con el gato? — preguntaron los otros monjes.

Como homenaje al recuerdo de su antiguo instructor, el nuevo maestro decidio
permitir que el gato continuase asistiendo a las clases de budismo zen.

Algunos discipulos de los monasterios vecinos, que viajaban mucho por la region,
descubrieron que en uno de los mas famosos templos del lugar, un gato
participaba en las meditaciones. Y la historia comenzé a correr.

Pasaron muchos afios. El gato murid, pero los alumnos del monasterio estaban
tan acostumbrados a su presencia que buscaron otro gato. Mientras tanto, los
demas templos empezaron a introducir gatos en sus meditaciones: creian que el
gato era el verdadero responsable de la fama y la calidad de ensefianza de Mayu
Kagi, olvidando que el antiguo maestro era un excelente instructor.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.

Transcurrid una generacion, y comenzaron a surgir tratados técnicos sobre la
importancia del gato en la meditacion zen. Un profesor universitario desarrollo la
tesis — aceptada por la comunidad académica — de que este felino poseia la
capacidad de aumentar el nivel de concentracion humana y eliminar las energias
negativas.
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Hasta que aparecié un maestro que tenia alergia por los animales domésticos y
resolvio retirar el gato de las practicas diarias con sus alumnos.

Se produjo una gran reaccidn negativa, pero el maestro insisti6. Y como era un
excelente instructor, los alumnos continuaron con el mismo rendimiento escolar, a
pesar de la ausencia del gato.

Poco a poco, los monasterios — siempre en busca de ideas nuevas y cansados de
tener que alimentar a tantos gatos — fueron eliminando a los animales de las
clases. En 20 afios comenzaron a surgir nuevas tesis revolucionarias, con titulos
convincentes como “La importancia de la meditacion sin el gato” o “Equilibrando el
universo Zen solo por el poder de la mente, sin la ayuda de animales”.

Paso6 otro siglo y el gato salié por completo del ritual de la meditacion Zen en
aquella regidon. Pero se necesitaron doscientos afios para que todo volviese a la
normalidad, ya que nadie se preguntd, durante todo ese tiempo, por qué el gato
estaba alli.
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Cuentos sobre los Reyes y sus Sabios: El reino de este mundo

Un viejo ermitafio fue invitado cierta vez a visitar la corte del rey mas poderoso de
aguella época.

- Envidio a un hombre santo como td, que se contenta con tan poco -
comento el soberano.

- Yo envidio a Vuestra Majestad, que se contenta con menos que yo - respondio el
ermitafio.

¢ Como puedes decirme esto, cuando todo el pais me pertenece? - dijo el rey,
ofendido.

- Justamente por eso. Yo tengo la muasica de las esferas celestes, tengo los rios y
las montafias del mundo entero, tengo la luna y el sol, porque tengo a Dios en mi
alma. Vuestra Majestad, sin embargo, sélo posee este reino.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.
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El Tibet y la Reencarnacién

Al ser preguntado por el periodista Mick Brown si era la reencarnacion de los Dalai
Lamas anteriores, el actual Dalai Lama respondio:

“Es un tema muy complicado. Algunas personas se reencarnan, otras son apenas
simbolos del ser que se desencarnd. Pienso que a través de mis vidas anteriores
siempre tuve un vinculo muy fuerte con mi pueblo, y todo mi trabajo espiritual se
manifiesta en todo cuanto pueda hacer para traer de nuevo la libertad a mi pais”.

O sea: el Dalai Lama no respondio ni “si” ni “no”. Sin embargo, de acuerdo con las
ensefianzas del budismo tibetano, nuestra conciencia sutil — que existe en todos
los seres humanos pero normalmente estd siempre adormecida — perdura
después de la muerte. En esta conciencia sutil quedaron archivadas todas las
acciones, gestos a intenciones de la vida que acaba de finalizar; todo eso,
después de permanecer algun tiempo en el espacio vacio, termina por reencontrar
su forma fisica en un nuevo cuerpo.

El pueblo tibetano procura archivar en esta conciencia sutil (una variacion de
aquello que conocemos como alma) una serie de conductas que ayudaran en la
proxima vida. Cuantas mas veces se repita la tarea, mas fuerte sera la marca
dejada, lo que hace que, los rituales religiosos sean casi diarios.

En el Tibet no solamente se desarrolla deliberadamente esta conciencia, sino
también, cuando un maestro muere, procura dejar pistas para que su proximo
cuerpo pueda ser rapidamente reconocido.

Uno de los casos actuales mas conocidos es el del nifio espafiol Osel, que cuenta
actualmente con 11 afios de edad y vive en el norte de la India. En 1935 nacio el
Lama Yeshe, que pas6 su vida estudiando el misticismo tibetano, se exilié6 durante
la invasion china y terminé sus dias en California. El dia de su muerte, llamé a su
discipulo favorito y le dijo que esta vez se reencarnaria en Occidente. Pasaron
algunos afos y el discipulo sofi6 con Yeshe, que le pedia que ahora fuese a
buscarlo.

Y fue asi que visitando los diversos monasterios fundados por su maestro teminé
en la ciudad de Bublion, en el sur de Espafia, donde encontré a un nifio que habia
nacido el dia exacto en que tuvo su suefio. Mostré al chico.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.

una serie de campanas y collares de cuentas y el nifio, que contaba entonces con
2 afos, selecciond exactamente los que habian pertenecido al Lama Yeshe, por lo
que fue proclamado como su reencarnacion y llevado a un monasterio para ser
educado segun los ritos tibetanos.
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El antecesor del actual Dalai Lama indic6 donde deberia renacer. Tres o cuatro
afos después de su muerte, unos monjes que fueron hasta una aldea en la parte
este del Tibet y encontraron a un nifio que correspondia a la descripcidon. Ese nifio
— el actual Dalai Lama — fue llevado hasta el palacio de Potala, en Lasha. En
cuanto llegé comenzd a caminar por el palacio con bastante naturalidad, y en un
determinado momento vi6 una caja.

Mis dientes estan alli, dijo.
Y era verdad, la caja contenia la dentadura postiza de su predecesor.

La vaga respuesta dada por el Dalai Lama al periodista Mick Brown tiene sus
motivos: todos los grandes maestros tibetanos siempre dejan marcas semejantes
al ejemplo citado, pero es imposible verificarlas o autenticarlas fuera del contexto
cultural. La consecuencia de esto fue la apariciéon de una serie de falsos maestros
en los mas diversos puntos del planeta, asegurando que pertenecian a una estirpe
de verdaderos sabios pero cuyo unico propoésito era reunir un grupo de discipulos
que pudieran colaborar financieramente para su bienestar.

El hermano del Dalai Lama, Tenzin Choegyal, comenta:

“Como tibetano, yo creo en la reencarnacion del hombre. Pero Occidente parece
preocuparse apenas por el exotismo de nuestras costumbres, como los oraculos,
los rituales y las ceremonias, y nada de eso es importante. El ideal maximo, el
milagro del budismo es permitir que cualquier ser humano con el corazén vacio
pueda convertirse en una persona repleta de amor y compasion”.
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En Busca de Afecto

Un guerrero de la luz necesita amor. El afecto y el carifio forman parte de su
naturaleza, tanto como el comer o el beber o el gusto por el Buen Combate.

Cuando el guerrero no se siente feliz ante una puesta de sol es que algo anda
mal.

En ese momento, el guerrero interrumpe el combate y va en busca de compaiiia,
para contemplar juntos el atardecer.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.

Si tiene dificultades en encontrarla se pregunta a si mismo ¢tuve miedo de
aproximarme a alguien? ¢ Recibi afecto y no lo percibi?.

Un guerrero de la luz usa la soledad, pero no es usado por ella.
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Cuentos sobre los Reyes y sus Sabios: Los Huesos del
Antepasado: Los huesos del antepasado

Habia un rey de Espafia que se enorgullecia mucho de sus antepasados, y que
era conocido por su crueldad con los mas débiles.

Cierta vez, caminaba con su comitiva por un campo de Aragon, donde, afios
antes, habia perdido a su padre en una batalla, cuando encontr6 a un hombre
santo revolviendo en una enorme pila de huesos.

-¢,Qué estas haciendo ahi? — pregunté el rey.

- Honrada sea Vuestra Majestad — dijo el hombre santo. — Cuando supe que el rey
de Espafa venia por aqui, decidi recoger los huesos de vuestro fallecido padre
para entregaroslos. Sin embargo, por mas que los busco, no consigo encontrarlos:
Son iguales a los huesos de los campesinos, de los pobres, de los mendigos y de
los esclavos.

74
http://www.liderazgoymercadeo.com




i Liderazgo
y v Mell;(adeo.gom
www.liderazgoymercadeo.com
il Cuentos Paulo Coelho

El Portal de los Lideres

Reflexiones del Guerrero de la Luz: Sobre la Ingratitud

El guerrero de la luz sabe que nadie es tonto, y que la vida ensefia a todos, aun
cuando tarde algun tiempo.

Entonces él trata a su projimo de acuerdo con sus cualidades, y procura mostrar a
todos de cuanto es capaz cada uno.

Algunos compaferos comentan: “Existen personas ingratas”.

El guerrero no se deja impresionar por esto. Y continta estimulando a los otros,
porque es una manera de estimularse a si mismo.
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Cuentos Sobre los Reyes y sus Sabios: Llame a otro tipo de
médico

Un poderoso monarca llamé a un santo padre — al que todos atribuian poderes
curativos — para que le ayudara a disminuir sus dolores de columna.

- Dios nos ayudara — dijo el hombre santo. — Pero antes vamos a entender la
razén de estos dolores. Sugiero que Vuestra Majestad se confiese ahora, pues la
confesidon hace al hombre enfrentar sus problemas, y lo libera de muchas culpas.

Molesto por tener que pensar en tantos problemas, el rey dijo:

- No quiero hablar de estos temas; necesito a alguien que me cure sin hacer
preguntas.

El sacerdote salié y volvio media hora mas tarde con otro hombre.
- Creo que la palabra puede aliviar el dolor, y ayudarme a descubrir el camino
acertado para la cura — dijo. — Sin embargo, usted no desea conversar, y no puedo

ayudarlo. Pero le diré a quien necesita: mi amigo es veterinario, y no acostumbra a
hablar con sus pacientes.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz: Aceptando el destino

Desde el momento en que comienza a andar, un guerrero de la luz reconoce el
Camino. Cada piedra, cada curva le dan la bienvenida. El se identifica con las
montafias y riachuelos, ve un poco de su alma en las plantas, en los animales y en
las aves del campo.

Entonces, aceptando la ayuda de Dios y de las Sefiales de Dios, deja que su
Leyenda Personal lo guie en direccion a las tareas que la vida le reserva.

Algunas noches no tiene donde dormir, otras sufre de insomnio. Descubre el
sufrimiento de ciertas ilusiones perdidas y la angustia de esperar largo tiempo
acontecimientos importantes.

“Esto forma parte” piensa el guerrero. “Fui yo quien decidié seguir por aqui”.

En esta frase esta todo su poder. El escogid el camino que transita y no tiene
sentido quejarse.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz: Ante el Desanimo
Un guerrero de la luz a veces se desanima.
Considera que nada tiene la emocidn que él esperaba despertar. Muchas tardes y
noches es obligado a quedarse manteniendo una posicién conquistada sin que
ningun acontecimiento nuevo venga a devolverle el entusiasmo.
Sus amigos comentan: “Tal vez su lucha ya haya terminado”.
El guerrero siente dolor y confusion al escuchar estos comentarios porque sabe
que no llegd a donde queria. Pero es obstinado, y no abandona lo que decidié

hacer.

Entonces, cuando menos lo espera, una nueva puerta se abre.
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Ahuyentando los Fantasmas

Durante afios, Hitoshi intentdé — inatilmente — despertar el amor de aquella a quien
consideraba ser la mujer de su vida. Pero el destino es irénico: el mismo dia en
que ella lo acepté como futuro marido, también descubrié que tenia una
enfermedad incurable y le quedaba poco tiempo de vida.

Seis meses después, ya a punto de morir, ella le pidio:

- Quiero que me prometas una cosa: que jamas te volveras a enamorar. Si lo
haces, volveré todas las noches para espantarte.

Y cerr6 los ojos para siempre.

Durante muchos meses, Hitoshi evitd aproximarse a otras mujeres, pero el destino
continud irénico, y él descubri6 un nuevo amor. Cuando se preparaba para
casarse, el fantasma de su ex amada cumplié su promesa y aparecio.

-Me estas traicionando —le dijo.

-Durante afios te entregué mi corazon y tu no me correspondias —respondié
Hitoshi. -¢ No crees que merezco una segunda oportunidad de ser feliz?

Pero el fantasma de la ex-amada no quiso saber de disculpas, y todas las noches
venia para asustarlo. Contaba con todo detalle lo que habia sucedido durante el
dia, las palabras de amor que €l habia dicho a su novia, los besos y abrazos que
se habian intercambiado.

Hitoshi ya no podia dormir, asi que fue a buscar al maestro zen Bash®.
-Es un fantasma muy listo — coment6 Bash®.

-iElla sabe todo, hasta los menores detalles! Y ya esta acabando con mi noviazgo,
porque no consigo dormir y en los momentos de intimidad con mi amada me
siento muy inhibido.

-Vamos a alejar a este fantasma — garantiz6 Basho.

Aquella noche, cuando el fantasma retornd, Hitoshi lo abordé antes de que dijera
la primera frase.

-Eres un fantasma tan sabio, que haremos un trato. Como me vigilas todo el
tiempo, te voy a preguntar algo que hice hoy: si aciertas, abandono a mi novia y
nunca mas tendré mujer. Si te equivocas, has de prometer que no volveras a
aparecer, bajo de pena de ser condenado por los dioses a vagar para siempre en
la oscuridad.
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-De acuerdo —respondio el fantasma, confiante.

-Esta tarde estaba en el almacén y en un determinado momento cogi un pufiado
de granos de trigo de dentro de un saco.

-Si, lo vi —dijo el fantasma.

-La pregunta es la siguiente: ¢ cuantos granos de trigo tenia en mi mano?

El fantasma, en ese instante, comprendidé que no conseguiria jamas responder la
pregunta. Y para evitar ser perseguido por los dioses en la oscuridad eterna,
decidié desaparecer para siempre.

Dos dias después, Hitoshi fue hasta la casa del maestro zen.

-Vine a darle las gracias.

-Aprovecha para aprender las lecciones que hacen parte de esta experiencia —
respondié Bashé:

“En primer lugar, aquel espiritu volvia siempre porque tenias miedo. Si quieres
alejar una maldicion, no le des la menor importancia.

“Segundo: el fantasma sacaba provecho de tu sensacion de culpa: cuando nos
sentimos culpables, siempre deseamos —inconscientemente- el castigo.
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Dialogos con el Maestro: La Leyenda Personal

(Continto reproduciendo aqui algunos fragmentos de conversaciones con mi
maestro, durante el periodo 1982-1986)

- ¢, Qué es la Leyenda Personal?

- Es tu bendicion, el camino que Dios escogidé para ti aqui en la Tierra. Siempre
que un hombre hace aquello que le entusiasma, es que estad siguiendo su
Leyenda. Sucede que no todos tienen el valor de enfrentarse con sus propios
suefos.

- ¢Por qué razén?

- Existen cuatro obstaculos. El primero: él escucha desde nifio que todo lo que
desed vivir es imposible. Crece con esta idea, y a medida que acumula afios,
acumula también capas de prejuicios, miedos, culpas. Llega un momento en el
que su Leyenda Personal esta tan enterrada en su alma que ya no consigue verla.
Pero ella permanece alli.

Si él tiene el valor de desenterrar sus suefios, entonces enfrenta el segundo
obstaculo: el amor. Ya sabe lo que desea hacer, pero piensa que puede herir a los
que le rodean, si deja todo para seguir sus suefios. No entiende que el amor es un
impulso extra, y no algo que le impide seguir adelante. No entiende que aquellos
que realmente le quieren bien, estdn deseando que él sea feliz, y listos para
acompaiiarlo en esta aventura.

Después de aceptar que el amor es un estimulo, el hombre se encuentra ante un
tercer obstaculo: el miedo a las derrotas que encontrara en su camino. Un hombre
que lucha por sus suefios sufre mucho mas cuando algo fracasa, porque no tiene
la famosa disculpa: “ah, es que en realidad yo no queria exactamente esto...”. El
quiere, sabe que alli estd apostando todo y sabe también que el camino de la
Leyenda Personal es tan dificil como cualquier otro camino — con la diferencia de
gue en éste esta su corazon. Entonces, un guerrero de la luz tiene que estar
preparado para tener paciencia en los momentos dificiles, y saber que el Universo
esta conspirando a su favor, aunque €l no lo entienda.

- ¢;Las derrotas son necesarias?
- Necesarias o no, el hecho es que suceden. Cuando empieza a luchar por sus
suefios el hombre no tiene experiencia y comete muchos errores. Pero el secreto

de la vida es caer siete veces y levantarse ocho veces.

- ¢Por qué es tan importante vivir la Leyenda Personal, si vamos a sufrir mas
gue los otros?
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- Porque, después de superadas las derrotas — y siempre las superamos — nos
sentimos con mucha mas euforia y confianza. En el silencio del corazon, sabemos
gue estamos siendo dignos del milagro de la vida. Cada dia, cada hora, es parte
del Buen Combate. Pasamos a vivir con entusiasmo y placer. El sufrimiento muy
intenso e inesperado termina pasando mas rapido que el sufrimiento
aparentemente tolerable: este se arrastra durante afios, y va corroyendo nuestra
alma sin que nos demos cuenta de lo que esta sucediendo.... hasta que un dia ya
no podemos librarnos de la amargura, y ella nos acompafia durante el resto de
nuestras vidas.

- ¢ Y cual es el cuarto obstaculo?

- Después de desenterrar su suefio, usar la fuerza del amor para apoyarlo, pasar
muchos afios conviviendo con las cicatrices, el hombre nota, de repente, que lo
que siempre dese6 esta alli, esperandolo, tal vez al dia siguiente. Entonces
aparece el cuarto obstaculo: el miedo a realizar el suefio por el cual luché toda su
vida.

- Esto no tiene el menor sentido.

- Oscar Wilde siempre decia: “La gente siempre destruye aquello que mas ama”. Y
es verdad. La simple posibilidad de conseguir lo que desea hace que el alma del
hombre comin se llene de culpa. El mira a su alrededor, ve que muchos no lo
consiguieron y entonces piensa que no lo merece. Olvida todo lo que superd, todo
lo que sufrio, todo a lo que tuvo que renunciar para llegar hasta donde ha llegado.
Conozco a mucha gente que, al tener la Leyenda Personal al alcance de la mano,
hizo una serie de tonterias y terminé sin llegar hasta su objetivo — cuando le
faltaba apenas un paso.

Este es el mas peligroso de los obstaculos, porque tiene una cierta aureola de
santidad: renunciar a la alegria y a la conquista. Pero si el hombre entiende que es
digno de aquello por lo cual luchdé tanto, entonces él se transforma en un
instrumento de Dios.

Ayuda al Alma del Mundo y entiende por qué esté aqui.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz
El Guerrero de la Luz no teme parecer loco.

Habla en voz alta consigo mismo cuando esta solo. Alguien le ensefié que ésta es
la mejor manera de comunicarse con los angeles y el se arriesga al contacto.

Al comienzo se da cuenta de que es dificil. Piensa que no tiene nada que decir,
que repetira tonterias sin sentido.

Pero aun asi, el guerrero insiste. Cada dia conversa con su corazén. Dice cosas
con las que no esta de acuerdo, cosas absurdas.

Un dia percibe un cambio en su voz. Y comprende que esta canalizando una
sabiduria mayor.

El guerrero parece loco, pero esto es apenas un disfraz. Se atrevid a pedir a su
angel las informaciones que necesitaba y consiguié recibirlas.
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Tres Historias Judaicas: La Constitucion mas pequefia del Mundo
Un grupo de sabios judios se reuni6 para intentar crear la menor Constitucion del
mundo. Si alguno de ellos era capaz de definir, en el espacio de tiempo que
necesita un hombre para mantenerse en equilibrio con un solo pié, las leyes que
deben regir el comportamiento humano, seria considerado el mas sabio de todos
los sabios.

- Dios castiga a los criminales — dijo uno.

Los otros argumentaron que esto no era una ley, sino una amenaza, y la frase no
fue aceptada.

- Dios es amor — comento otro.

Nuevamente los sabios no aceptaron la frase, diciendo que no aclaraba bien los
deberes de la Humanidad.

En aquel momento se aproximé el rabino Hillel y, sosteniéndose en un solo pié,
dijo:

- No hagas a tu proximo lo que detestarias que te hicieran a ti. Esta es la Ley.
Todo el resto es comentario juridico.

Y el rabino Hillel fue considerado el mayor sabio de su tiempo.

84

http://www.liderazgoymercadeo.com



. . Liderazgo
y v ”ell;(adeﬂ.gom
www.liderazgoymercadeo.com
il Cuentos Paulo Coelho

El Portal de los Lideres

Dialogos con el Maestro - La Estrategia

(Continto transcribiendo las anotaciones hechas en conversaciones con J.
durante el periodo de 1982 a 1990).

- Quien tiene razén es Bernard Shaw — dijo J. — El afirmé que las personas tienen
un placer morbido en pasar todos los dias quejandose de las condiciones en que
viven. Pienso como él: los verdaderos hombres y mujeres son los que procuran las
condiciones ideales, y si ho consiguen encontrarlas, terminan creandolas.

- ¢, Coémo se crean las condiciones necesarias?

- Un chino, hace millares de afios, ya escribié sobre eso: respetando cinco puntos
fundamentales. Sin embargo, antes de hablar de estos cinco puntos es necesario
decir que el punto de partida es el respeto por uno mismo. Podemos conseguir
cualquier cosa, pero no podemos conseguir todo; entonces, es preciso saber
exactamente lo que deseamos.

- ¢,COmo sabemos lo que deseamos?

- Cuando nos sentimos bien al realizar una determinada tarea. Por consiguiente,
todo aquello que nos hace perder el entusiasmo y el respeto por nosotros mismos
es nocivo, aunque signifique poder, dinero o éxito. Ya he visto a mucha gente ser
ahogada por el éxito, cometiendo errores que terminaban destruyendo el trabajo
de afos, entregandose a grandes borracheras, volviéndose agresivos, severos,
amargos. Estas personas estan lejos de si mismas y lejos de los demas.

- Volvamos al chino.

- El chino escribié un libro sobre la guerra, pero los cinco puntos que €l enumera
alli se aplican a cualquier tarea realizada por el ser humano.
El primero: la ley de la voluntad. Acabamos de hablar sobre ella: solo debemos
hacer aquello que realmente llena nuestro corazén de entusiasmo. Si olvidamos
eso, si postergamos el momento de vivir aquello que soflamos, perdemos la
energia necesaria para cualquier transformacion importante en nuestras vidas.
Alguien ya dijo, muy apropiadadamente: “Yo no conozco el secreto del éxito — pero
el secreto del fracaso es intentar siempre hacer lo que quieren los otros”.

El segundo punto: la ley de las estaciones. Asi como una guerra trabada durante
el invierno exige un comportamiento y un equipo diferentes al de una guerra en el
verano, el ser humano necesita aprender a respetar sus propias estaciones, no
intentando actuar cuando es el momento de esperar, no intentando esperar en el
momento de actuar. No obstante, para poder progresar en cualquier cosa,
necesita dar el primer paso. A partir de ahi, su ritmo personal y su intuicion le
indicaran como conservar su energia.
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El tercer item: La ley de la geografia. Una batalla en un desfiladero es diferente
de una trabada en el campo; del mismo modo, solo consigue condiciones
favorables aquella persona que presta atencion a lo que esta sucediendo a su
alrededor, el espacio que esta ocupando, lo que debe hacer para ampliarlo, dénde
puede ser acorralada, como puede escapar si necesita retroceder un poco.

El cuarto item: La ley de los aliados. Nadie puede luchar solo, son necesarios
amigos que nos den fuerza cuando la necesitamos, gente que nos aconseje sin
miedo de lo que podamos pensar. Como dice un poeta “ningun péjaro puede volar
alto si usa apenas sus propias alas”.

Finalmente, el quinto item: La ley de la creatividad. Solo existe una manera de
entender las cosas — es cuando intentamos cambiarlas. No siempre lo
conseguimos, pero terminamos aprendiendo, porque buscamos un camino no
recorrido, y el mundo esta lleno de estos caminos. El problema es que todos
tienen mucho miedo de los bosques virgenes, de los mares nunca navegados, ya
que lo desconocido da la sensacion de que nos podemos perder.

Pero nadie se pierde, porque la mano de Dios misericordioso siempre esta sobre
la cabeza de los hombres y mujeres valientes, que se atreven a ser diferentes
porque tienen fe en sus suefos.
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Tapando el sol con la mano
Un discipulo fue en busca del rabino Nahman, de Braslaw:

- No continuaré mis estudios de los textos sagrados — dijo. — Vivo en una pequefia
casa con mis padres y hermanos y nunca encuentro las condiciones ideales para
concentrarme en lo que es importante.

Nahman sefal6 al sol y pidi6é a su discipulo que pusiera la mano frente a su cara,
de manera que quedara oculto. Y asi lo hizo éste.

- Tu mano es pequefia y, sin embargo, ha conseguido cubrir totalmente la fuerza,
la luz y la majestad del inmenso sol. De la misma manera, los pequefios
problemas consiguen darte la disculpa necesaria para no seguir adelante en tu
blusqueda espiritual.

Asi como la mano tiene el poder de esconder el sol, la mediocridad tiene el poder
de esconder la luz interior. No culpes a los otros por tu propia incompetencia.

Oh Maria, sin pecado concebida, rogad por nosotros que a Vos recurrimos. Amén.
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Parece muy obvio

Preguntaron al rabino Ben Zoma:

- ¢, Quién es sabio?

- Aquel que encuentra siempre algo que aprender de los otros — dijo el rabino.
- ¢ Quién es fuerte?

- El hombre que es capaz de dominarse a si mismo.

- ¢, Quién es rico?

- El que conoce el tesoro que tiene: sus dias y sus horas de vida, que pueden
modificar todo lo que sucede a su alrededor.

- ¢, Quién merece respeto?
- Quien se respeta a si mismo y a su projimo.
- Todo esto son cosas obvias — comentd uno de los presentes.

- Por eso son tan dificiles de ser observadas — concluy6 el rabino.
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La Sabiduria Judaica
La sabiduria judaica (seleccion de A. Niskier)
DIENTES: Si no puedes morder, es mejor no ensefar los dientes.

APRENDER: Aprendi mucho con mi maestro, mas con mis compaferos, y mas
aln con mis alumnos.

AGUILA: Un &guila no caza moscas.

BENDICION: Las bendiciones son bendiciones para quien bendice, y las
maldiciones son maldiciones para quien maldice.

CONTENIDO. No te fijes en la jarra, sino en lo que ella contiene. Hay jarras
nuevas que contienen vino viejo y delicioso, y hay jarras viejas que ni siquiera
contienen vino nuevo.

ELOGIO: Cuando vives lo suficiente, eres acusado de cosas que nunca hiciste y
elogiado por virtudes que nunca tuviste.

GENERACION: Bienaventurada la generacion en la que el grande aprende con el
pequeno.

HONRA: No es el lugar el que honra al hombre, sino el hombre quien honra el
lugar.

CALUMNIA: La lengua que calumnia mata a tres personas al mismo tiempo: A la
gue profiere la calumnia, la que la escucha y la persona sobre la cual se habla.

El Rabino Jacob acostumbraba a decir:

“Es mejor un Unico momento de comprension en este mundo que toda la eternidad
en el mundo que vendré.

Es mejor un Unico momento de paz interior en este mundo, que toda la eternidad
en paz.

Porque un simple momento de comprension en este mundo trae en si la propia
eternidad. Y la paz que encontraremos en el mundo que vendra, esta presente en
cada minuto de paz en esta vida.
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Una Leyenda Arabe de la Creacién

En su “Libro del Fantasma” Alejandro Dolina asocia la historia de la arena a una
de las leyendas de la creacién del pueblo arabe.

Dice él que cuando acababa de construir el mundo, uno de los angeles advirtio al
Todopoderoso que habia olvidado colocar arena en la Tierra, grave defecto si
consideramos que los seres humanos estarian privados para siempre de caminar
junto a los mares, masajeando sus pies cansados y sintiendo el contacto con el
suelo.

Ademas de esto, el fondo de los rios seria siempre aspero y pedregoso, los
arquitectos no podrian usar un material indispensable, las huellas de los
enamorados serian invisibles. Dispuesto a remediar el olvido, Dios envié al
Arcangel Gabriel con una enorme bolsa para que derramase arena en todos los
lugares donde fuera necesario.

Gabriel hizo las playas, el lecho de los rios, y cuando regresaba al cielo trayendo
el material que le habia sobrado, el Enemigo siempre atento, siempre dispuesto a
estropear la obra del Todopoderoso consiguié hacer un agujero en la bolsa, que
reventd, derramando todo su contenido. Esto sucedid en el lugar que es hoy
Arabia, y casi toda la region se transformé en un inmenso desierto.

Gabriel, desolado, fue a pedir disculpas al Sefior por haber dejado que el enemigo
se aproximase sin ser visto. Y Dios, en Su infinita sabiduria, decidié recompensar
al pueblo arabe por el error involuntario de su mensajero.

Cre0 para ellos un cielo lleno de estrellas, como no existe en ningun otro lugar del
mundo, para que siempre mirasen hacia lo alto.

Cred el turbante, que, bajo el sol del desierto, es mucho mas valioso que una
corona.

Creé la tienda, permitiendo que las personas se desplazaran de un lugar a otro
teniendo siempre nuevos paisajes a su alrededor y sin las tediosas obligaciones
de manutencién de palacios.

Ensefid al pueblo a forjar el mejor acero para la espada. Creé al camello.
Desarroll6 la mejor raza de caballos.

Y le di6 algo méas precioso que estas y todas las otras cosas juntas: la palabra, el
verdadero oro de los &rabes. Mientras que los otros pueblos modelaban los
metales y las piedras, los pueblos de Arabia aprendian a modelar el verbo.
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Alli, el poeta paso a ser sacerdote, juez, médico, jefe de los beduinos, Sus versos
poseen poder: pueden traer alegria, tristeza, nostalgia. Pueden desencadenar la
venganza y la guerra, unir a los amantes, reproducir el canto de los pajaros.

Y concluye Alejandro Dolina:
“Los errores de Dios, como los de grandes artistas o de los verdaderos

enamorados, desencadenan tantas compensaciones felices que a veces vale la
pena desearlos.
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Laley y las frutas
En el desierto, las frutas eran raras. Dios llamé a uno de sus profetas y le dijo:
- Cada persona solo puede comer una fruta por dia.

La costumbre fue obedecida durante generaciones, y asi se preservé la ecologia
local. Como las frutas restantes daban semillas, surgieron otros arboles. Pronto
toda la region se transformé en un suelo fértil, envidiado por las otras ciudades.

El pueblo, no obstante, continuaba comiendo una sola fruta diaria, fiel a la
recomendacion formulada por un antiguo profeta a sus antepasados. Ademas, no
dejaban que los habitantes de otras aldeas se aprovecharan de la abundante
cosecha que se obtenia todos los afos.

El resultado era uno solo: las frutas se pudrian en el suelo.
Dios llamé a un nuevo profeta y le dijo:

- Deja que coman las frutas que quieran. Y pide que compartan el hartazgo con
Sus vecinos.

El profeta lleg6 a la ciudad con el nuevo mensaje. Pero termind siendo apedreado,
puesto que la costumbre estaba arraigada en el corazon y en la mente de cada
uno de los habitantes.

Con el tiempo, los jovenes de la aldea comenzaron a cuestionarse sobre aquella
costumbre barbara. Pero como la tradicion de los viejos era intocable, decidieron
alejarse de la religion. Asi podian comer todas las frutas que quisieran, y dar el
resto a los que necesitaban alimento.

En la iglesia local, solo permanecieron los que se creian santos. Pero que, en
realidad, eran personas incapaces de ver que el mundo se transforma, y que
tenemos que transformarnos con él.
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Reflexiones del Guerrero de la Luz 2

Un guerrero de la luz muchas veces se desanima.

Piensa que nada tiene la emocién que él esperaba despertar. Muchas tardes y
noches esta obligado a permanecer conservando una posicion conquistada, sin
gue ningun acontecimiento nuevo venga a devolverle el entusiasmo.

Sus amigos comentan: “Quizas la lucha haya terminado”.

El guerrero siente dolor y confusion al escuchar estos comentarios porque sabe
que no llegé adonde queria. Pero es obstinado, y no abandona lo que decidié

hacer.

Entonces, cuando menos lo espera, una puerta se abre.

El guerrero de la luz lo sabe: todo el mundo teme a todo el mundo.

Este miedo generalmente se manifiesta de dos formas: a través de la agresividad
0 a través de la sumisién. Son dos aspectos del mismo problema.

Por eso, cuando esta ante alguien que le inspira temor, el guerrero se acuerda: el
otro tiene las mismas inseguridades que él. Pas6 por obstaculos parecidos, vivio
los mismos problemas.

Pero esté sabiendo lidiar mejor con la situacién.¢, Por qué? Porque utiliza el miedo
como motor, y no como freno.

Entonces el guerrero aprende con el adversario, y actia de la misma manera.
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La Sabiduria Arabe

Si no puedes ser una estrella en el cielo, sé una lampara en tu casa.
Andnimo

Después de la muerte, el sabio continta vivo, aun cuando su cuerpo esté reducido
a cenizas. Pero el ignorante, aunque vivo, ya esta muerto.
Ibn-as-Sid

El amor es una enfermedad de la cual nadie desea librarse. Quien fue atacado por
ella no procura restablecerse, y quien sufre no desea ser curado.
Ibn Hazmal-Andaluzi

Asi como las esposas tienen celos de la amante del marido muchas amantes
tienen celos de la esposa.
Proverbio de Tunez

Cuando veas a dos dragones peleandose, aléjate y no intentes pacificarlos; ellos

pueden hacer las paces y terminar atacandote.
Andnimo
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Un Hombre Acostado en el Suelo

El dia 1 de julio, a las 13.05 hs. Habia un hombre de aproximadamente cincuenta
aflos acostado en la calzada de Copacabana. Yo pasé por su lado, lancé una
rapida mirada y continué mi camino en direccion a una barraca donde siempre
acostumbro a beber agua de coco.

Como carioca, ya pasé centenares o miles de veces al lado de hombres, mujeres
0 niflos echados en el suelo. Como viajero habitual, ya vi la misma escena en
practicamente todos los paises que visité, desde la rica Suecia hasta la miserable
Rumania. He visto a personas acostadas en el suelo en todas las estaciones del
afno: en el invierno cortante de Madrid, Nueva York o Paris, donde se instalan
cerca del aire caliente que sale de las estaciones de metro. En el sol ardiente del
Libano, entre los edificios destruidos por afios de guerra. Las personas acostadas
en el suelo — borrachas, desabrigadas, cansadas — no constituyen novedad en la
vida de nadie.

Bebi mi agua de coco. Debia volver pronto, pues tenia una entrevista con Juan
Arias, del periodico espafiol de "El Pais". En mi camino de regreso vi que el
hombre continuaba alli, bajo el sol — y todos los que pasaban actuaban
exactamente como yo: miraban y seguian adelante.

Sucede que — aunque yo no lo supiera — mi alma ya estaba cansada de ver esa
misma escena, tantas veces. Cuando volvi a pasar cerca de aquel hombre, algo
mas fuerte que yo me hizo arrodillar e intentar levantarlo.

El no reaccionaba. Giré su cabeza y habia sangre en su frente. /Y ahora? ¢Era
una herida seria? Limpié su piel con mi camiseta: no parecia nada grave.

En este momento el hombre empezd a murmurar cualquier cosa parecida a “jpida
qgque no me peguen!” Bien, estaba vivo. Ahora yo tenia que apartarlo del sol y
avisar a la policia.

Detuve al primer hombre que paso y le pedi que me ayudase a arrastrarlo hasta la
sombra, entre la calzada y la arena. El iba con chaqueta, llevaba portafolio,
paquetes.. pero dejoé todo a un lado y vino a ayudarme — su alma también debia
estar ya cansada de ver aquella escena.

Una vez colocado el hombre en la sombra, fui andando en direccion a mi casa —
sabia que habia una cabina de Policia Militar y podria pedir ayuda alli. Pero antes
de llegar a ella me crucé con dos soldados.

-Hay un hombre herido delante del niumero tal — les dije — Lo he colocado en la

arena. Habria que enviar una ambulancia.
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Los policias dijeron que se ocuparian. Listo, yo habia cumplido con mi deber. Boy
scout siempre alerta. jLa buena accion del dia! El problema ahora estaba en otras
manos, que ellas se responsabilizasen. Y el periodista espafiol llegaria a mi casa
en pocos minutos.

No habia dado diez pasos cuando un extranjero me interrumpid, hablando en un
portugués confuso:

- Yo ya habia avisado a la policia sobre el hombre en la calzada. Me dijeron que si
no era un ladrén, no era problema de ellos.

No dejé que el hombre terminase de hablar. Volvi hasta los guardias, convencido
de que sabian quien era, que escribia en diarios, que aparecia en la television.
Volvi con la falsa impresién de que el éxito, en algunos momentos, ayuda a
resolver ciertas cosas.

-¢ Usted es alguna autoridad?- pregunté uno de ellos, notando que yo pedia ayuda
de manera mas incisiva.

No tenian idea de quien era yo.

- iNo! Pero vamos a resolver este problema ahora.

Yo iba mal vestido: camiseta manchada con la sangre del hombre, bermudas
cortadas de unos antiguos pantalones vaqueros, sudado. Yo era un hombre
comun, anénimo sin ninguna autoridad mas que mi hartazgo de ver a gente tirada
en el suelo durante afios y afios de mi vida sin haber hecho jamas absolutamente
nada.

Y eso cambié todo. Hay un momento en el que uno estd mas alla de cualquier
blogueo o miedo. Hay un momento en el que la mirada cambia, y la gente
entiende que uno estda hablando en serio. Los guardias me acompafiaron y
ademas llamaron a la ambulancia.

Mientras volvia a mi casa, recordé las tres lecciones de aquella caminata:

a) todo el mundo puede detener una accion cuando ella es aun puro romanticismo;

b) siempre hay alguien para decir “jahora que comenzaste, ve hasta el final!” y

c) todo el mundo es autoridad cuando esta absolutamente convencido de lo que
hace.
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Sobre el Talmud y el Midrash

El escritor Arnaldo Niskier reunié en un interesante libro “La Sabiduria judaica”,
algunas historias, proverbios y reflexiones del pueblo judio, extraidas del Talmud,
una coleccién de 18 volumenes conteniendo mil afios de discusién entre rabinos y
discipulos) y del Midrash (interpretacidén de las Escrituras, con énfasis en la ética y
en la tradicion). Aqui van algunos trechos:

La respuesta

Cierta vez un hombre interrogé al rabino Joshua ben Karechah:

- ¢ Por qué Dios escogid una zarza para hablar con Moisés?

El rabino respondi6:

Si él hubiese escogido un olivo o una morera, tu habrias hecho la misma pregunta.
Pero no puedo dejarte sin una respuesta: por eso digo que Dios escogid una

misera y pequefia zarza para ensefiar que no hay ninguna lugar en la tierra donde
El no esté presente.
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La Ventanay el Espejo

Un joven muy rico fue a hablar con un rabino y le pidi6 un consejo para orientar su
vida. Este lo condujo hasta la ventana y le pregunta:

¢, Qué ves a través de los vidrios?

- Veo a hombres que van y vienen y a un ciego pidiendo limosna en la calle.
Entonces el rabino le mostrd un gran espejo y nuevamente le interrogo:

- Mira este espejo y dime ahora qué ves

- Me veo a mi mismo

- iY ya no ves a los otros! Repara que la ventana y el espejo estan ambos hechos
de la misma materia prima,. el vidrio; pero en el espejo, porque hay una fina capa
de plata pegada al vidrio, ves solamente a tu persona. Debes compararte a estas
dos clases de vidrio. Pobre, veias a los otros y sentias compasion por ellos.
Cubierto de plata — rico — solo te ves a ti mismo . Solo valdras algo cuando tengas

la valentia de arrancar el revestimiento de plata que tapa los ojos para poder de
nuevo ver y amar a los otros.

98
http://www.liderazgoymercadeo.com




i Liderazgo
y v Mell;(adeo.gom
www.liderazgoymercadeo.com
il Cuentos Paulo Coelho

El Portal de los Lideres

Cosas de este mundo

Una vez, Rab Huna reprendio a su hijo, Rabbah:

-¢,Por qué no vas a la conferencia de Rav Chisda? Dicen que él habla muy bien.

- ¢Por qué debo ir?- contestd el hijo — Cada vez que lo hice Rav Chisda habld
apenas de las cosas de este mundo: de las funciones del cuerpo, de los 6rganos,
de la digestion y de otras cosas relacionadas simplemente con lo fisico.

Y el padre dijo:

- Rav Chisda habla de las cosas creadas por Dios y tu dices que habla de cosas
de este mundo? jVe a escucharlo!.
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Los Cuentos de los Padres del Desierto

En los comienzos de la era cristiana el monasterio de Esceta llegd a ser el centro
de convergencia de mucha gente que después de renunciar a lo que tenian iban a
vivir al desierto que rodeaba el monasterio. Muchas de las ensefianzas de estos
hombres fueron recogidas y publicadas en diversos libros.

El Camino del medio

El monje Lucas, acompafado de un discipulo, atravesaba una aldea. Un viejo
pregunto al asceta,

- Santo hombre, ¢,cémo me aproximo a Dios?

- Diviértete. Alaba al creador con tu alegria — fue la respuesta.

Los dos continuaron caminando. En este momento se acerco un joven:

- ¢, Qué hago para aproximarme a Dios?

- No te diviertas tanto — dijo Lucas

Cuando el joven se hubo alejado, comento el discipulo:

- Parece que no sabe usted muy bien si debemos divertirnos o no.

- La busqueda espiritual es un puente sin barandillas atravesando un abismo —
respondid Lucas. — Si alguien estd muy cerca del lado derecho le digo “ve hacia la

izquierda”. Si se acercan al lado izquierdo , digo “hacia la derecha’. Porque los
extremos nos alejan del Camino
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La Ciudad del Otro Lado

Un ermitafio del monasterio de Esceta se aproximé al Abad Teodoro.

- Sé exactamente cual es el objetivo de la vida. Sé lo que Dios pide al hombre y
conozco la mejor manera de servirlo. Y a pesar de eso, soy incapaz de hacer todo
lo que deberia estar haciendo para servir al Sefior.

El abad Teodoro permanecio un largo tiempo en silencio. Finalmente dijo:

- Tu sabes que existe una ciudad al otro lado del océano. Pero aun no has
encontrado el barco, no has subido tu equipaje y no has atravesado el mar.

¢ Por qué estar hablando de ella, o de como debemos caminar por sus calles?

Saber el objetivo de la vida o conocer la mejor manera de servir al Sefior no basta.
Pon en practica lo que estas pensando y el camino se mostrara por si mismo.
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Comportate como los demas

El Abad Pastor caminaba con un monje de Esceta cuando fueron invitados a
cenar. El duefio de la casa, que se sentia honrado por la presencia de los padres,
mando servir [lo mejor que tenian.

No obstante, el monje estaba en periodo de ayuno; cuando llegé la comida, tomé
un guisante y lo masticé lentamente. Y solo comié ese guisante durante toda la
cena.

Al salir, el abad Pastor lo llamé:

- Hermano, cuando vayas a visitar a alguien, no conviertas tu santidad en una
ofensa. La préxima vez que estés en periodo de ayuno, no aceptes convites para
comer.

El monje entendio lo que el abad Pastor decia. A partir de ese momento, siempre
gue estaba con otras personas, se comportaba como ellas.
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El trabajo en la labranza

El muchacho cruzé el desierto y llegd finalmente al monasterio de Esceta, cerca
de Alejandria. Alli pidié para asistir a una de las conferencias del abad, y le dieron
permiso.

Aquella tarde el abad disert6 sobre la importancia del trabajo en la labranza.

Al terminar, el chico dijo a uno de los monjes:

- Estoy muy impresionado. Pensé que iba a encontrar un sermén iluminado sobre
las virtudes y los pecados, y el abad solo hablé de tomates, irrigacién y cosas asi.
Alli de donde yo vengo todos creen que Dios es misericordia y que basta rezar.

El monje sonri6 y respondio:

- Aqui nosotros creemos que Dios ya hizo su parte, y ahora nos corresponde a
nosotros continuar el proceso.
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Juzgando a mi préjimo

Uno de los monjes de Esceta cometio una falta grave y llamaron al ermitafio mas
sabio para que pudiera juzgarla.

El ermitafio rehusd, pero insistieron tanto que termind yendo. Lleg6 alli, cargando
en la espalda un balde agujereado, de donde se escurria arena.

- Vine a juzgar a mi projimo — dijo el ermitafio al superior del convento. Mis
pecados se estan escurriendo detras mio como la arena se escurre de este balde.
Pero como no miro hacia atras y no me doy cuenta de mis propios pecados, fui
llamado para juzgar a mi projimo!

Al escucharlo, los monjes desistieron de aplicar el castigo.
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La manera de agradar al Seior

Cierto novicio fue en busca del abad Macario y le pidid consejo sobre la mejor
manera de agradar al Sefor.

- Ve hasta el cementerio e insulta a los muertos — le dijo Macario

El hermano hizo lo que le ordenaban, y al dia siguiente volvié a Macario.
- ¢ Te respondieron? Pregunto el abad

El novicio dijo que no.

- Entonces vuelve alla y elégialos.

El novicio obedecié. Aquella misma tarde volvié al abad, que de nuevo quiso saber
si los muertos habian respondido.

- No — dijo el novicio.
- Para agradar al Sefior, actia de la misma manera — comentd Macario. — No

cuentes ni con el desprecio de los hombres ni con sus halagos. De esta manera
podras construir tu propio camino.
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Pasando y Sobrepasando
Un guerrero de la luz nota que ciertos momentos se repiten.

Con frecuencia se ve ante los mismos problemas y situaciones que ya habia
enfrentado.

Entonces se deprime, comienza a pensar que es incapaz de progresar en la vida,
ya que los momentos dificiles siempre vuelven.

“Yo ya pasé por esto”, reclama a su corazén
“Realmente ya has pasado”, responde el corazén “pero nunca has sobrepasado”.

El guerrero entonces comprende que las experiencias repetidas tienen una unica
finalidad: ensefiarle que todavia no ha aprendido.

Y entonces pasa a buscar una solucién diferente para cada lucha repetida, hasta
que encuentra la manera de vencerla.
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La Reflexion
De un explorador del monte Kanchenjunga.

“Yo subi a la montafia mas alta de mi tierra y pude ver todo el mundo que me
rodeaba. Mientras permaneci alli, pude ver mas de lo que consigo decir y
comprender, mas de lo que soy capaz de expresar.

Si, no obstante, yo tuviera que definir mejor lo que fueron aquellos momentos en lo
alto del Kanchenjunga, yo diria: visto desde alli arriba, todas las cosas - rios,
arboles, nieve, hierba — parecian una sola cosa, y mi corazon se llené de alegria
porque yo era parte de todo aquello.

Cuando comprendi eso, aun estando solo en lo alto de una montafa, entendi que
estaba junto a todas las cosas de esta Tierra.”
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Algo fuera de lo comun

Un guerrero de la luz siempre hace algo fuera de lo comun. Puede bailar en la
calle mientras camina hacia el trabajo. O mirar los ojos de un desconocido y hablar
de amor a primera vista. Un guerrero de vez en cuando expone una idea que
puede parecer ridicula, pero en la que él cree.

Los guerreros de la luz se permiten dias asi.

El no tiene miedo de llorar antiguas penas, o de alegrarse con nuevos
descubrimientos. Cuando siente llegado el momento, abandona todo y parte para
su aventura tan sofiada. Cuando entiende que ha llegado al limite de su
resistencia, sale del combate sin culparse por haber hecho una o dos locuras
inesperadas.

Un guerrero no pasa sus dias intentando representar el papel que los otros
escogieron para él.
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Las pequefias cosas

El guerrero de la luz presta atencion a las pequefas cosas, porque esas pueden
perjudicar mucho.

Un espino, por menor que sea, interrumpe el paso del viajero. Una pequefia e
invisible célula puede destruir un organismo sano. El recuerdo de un instante de
miedo en el pasado muchas veces hace que la cobardia reaparezca cada
manana.

Una fraccion de segundo abre la guardia para el golpe fatal del enemigo.

El guerrero esta atento a las pequefias cosas. A veces es duro consigo mismo,
pero prefiere actuar de esa manera.

“El diablo habita en los detalles” dice un viejo proverbio de la Tradicion.
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Encontrando Aliados

El guerrero sabe que ningin hombre es una isla aislada en medio del océano.
Sabe que no puede luchar solo, sea cual fuere su plan, siempre depende de otras
personas. Necesita discutir su estrategia, pedir ayuda y — en los momentos de
descanso — tener a alguien para contar historias de combate alrededor de la

hoguera.

Pero él no deja que las personas confundan su camaraderia con inseguridad, El
es transparente en sus acciones y discreto en sus planes.

Un guerrero de la luz danza con sus compaiieros, pero no transfiere a nadie la
responsabilidad de sus pasos.
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En los momentos de silencio de la vida

El guerrero sabe que, de vez en cuando, el combate es interrumpido. No sirve de
nada forzar la lucha, es necesario tener paciencia y esperar, esperar a que las
fuerzas entren nuevamente en choque.

En el silencio del campo de batalla, escucha las heridas de su corazén. Repara
gue esta tenso. Que tiene miedo.

El guerrero hace un balance de su vida; comprueba si la espada esta afilada, el
corazon satisfecho, la fe incendiando el alma. Sabe que el mantenimiento es tan
importante como la accion.

Siempre hay algo que le falta. Y el guerrero aprovecha los momentos en que el
tiempo se detiene para equiparse mejor.
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Arriesgando mas que los otros

Para el guerrero, no existe amor imposible. El no se deja intimidar por el silencio,
por la indiferencia o por el rechazo, Sabe que tras la mascara de hielo que las
personas usan, existe un corazon de fuego.

Por eso el guerrero arriesga mas que los otros. Busca incesantemente el amor de
alguien — aunque esto signifique escuchar muchas veces la palabra “no”, volver a
la casa derrotada, sentirse rechazado en cuerpo y alma.

Un guerrero no se deja asustar cuando busca lo que necesita. Sin amor, él no es
nada.
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Aceptando los compromisos

Un guerrero de la luz es confiable. Comete algunos errores, a veces se cree mas
importante de lo que realmente es. Pero no miente.

Cuando se reune alrededor de la hoguera, conversa con sus compaferos y
compaferas. Sabe que las palabras que salen de su boca quedan guardadas en
la memoria del Universo, como un testimonio de lo que piensa.

Y el guerrero reflexiona “¢ por qué hablo tanto, si muchas veces no soy capaz de
hacer todo lo que digo? Esta es una reflexion importante.

El corazon responde: “cuando defiendes publicamente tus ideas, tendras que
esforzarte por vivir de acuerdo con ellas”.

Y porque piensa que él es lo que dice, el guerrero acaba transformandose en lo
gue dice ser.
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Cuando surge el mal

A veces el mal persigue al guerrero. Entonces, con tranquilidad, lo invita a entrar
en su su tienda.

El guerrero pregunta al mal: “¢ quieres herirme o usarme para herir a los otros?”

El mal finge no haber oido. Dice que conoce las tinieblas del alma del guerrero.
Penetra en heridas no cicatrizadas y clama venganza. Recuerda que conoce
algunas trampas y venenos sutiles que ayudaran al guerrero a destruir a todos los
enemigos.

El guerrero de la luz escucha. Si el mal se distrae, él hace que retome la
conversacion y le pide detalles de todos sus proyectos.

Después de escuchar todo se levanta y se va. El mal ha hablado tanto, esta tan
cansado y tan vacio que no consigue acompanarlo.

Un guerrero presta atencion al Mal, si desea hacer el Bien.
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Descubriendo el verdadero miedo

Un sultan decidio hacer un viaje en barco con algunos de sus mejores cortesanos.
Se embarcaron en el puerto de Dubai y zarparon en direccion al mar abierto.

Entretanto, en cuanto el navio se alejé de tierra, uno de los subditos — que jamas
habia visto el mar, y habia pasado la mayor parte de su vida en las montafias —
comenzo a tener un ataque de panico: sentado en la bodega de la nave lloraba,
gritaba y se negaba a comer o a dormir. Todos procuraban calmarlo, diciendole
que el viaje no era tan peligroso, pero aunque las palabras llegasen a sus oidos no
llegaban a su corazén. El sultan no sabia qué hacer, y el hermoso viaje por aguas
tranquilas y cielo azul se transformé en un tormento para los pasajeros y la
tripulacion.

Pasaron dos dias sin que nadie pudiese dormir con los gritos del hombre. El sultan
ya estaba a punto de mandar volver al puerto cuando uno de sus ministros,
conocido por su sabiduria, se le aproximo:

- Si Su Alteza me da permiso, yo conseguiré calmarlo.

Sin dudar un instante, el sultan le respondié que no solo se permitia, sino que
seria recompensado si consiguiera solucionar el problema.

El sabio entonces pidi6 que tirasen al hombre al mar. En el momento, contentos
de que esa pesadilla fuera a terminar, un grupo de tripulantes agarré al hombre
que se debatia en la bodega y lo tiraron al agua.

El cortesano comenz6é a debatirse, se hundié, tragd agua salada, volvio a la
superficie, gritd mas fuerte aun, se volvié a hundir y de nuevo consigui6 reflotar.
En ese momento, el ministro pidié que lo alzasen nuevamente hasta la cubierta del
barco.

A partir de aquel episodio, nadie volvi6 a escuchar jamas cualquier queja del
hombre, que paso el resto del viaje en silencio, llegando incluso a comentar con
uno de los pasajeros que nunca habia visto nada tan bello como el cielo y el mar
unidos en el horizonte. El viaje — que antes era un tormento para todos los que se
encontraban en el barco — se transformé en una experiencia de armonia y
tranquilidad.

Poco antes de regresar al puerto, el Sultan fue a buscar al ministro:
-¢,Como podias adivinar que arrojando a aquel pobre hombre al mar se calmaria?

- Por causa de mi matrimonio — respondié el ministro. Yo vivia aterrorizado con la
idea de perder a mi mujer, y mis celos eran tan grandes que no paraba de llorar y
gritar como este hombre. Un dia ella no aguanté mas y me abandond, y yo pude
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sentir lo terrible que seria la vida sin ella. Solo regresé después de que le prometi
gue jamas volveria a atormentarla con mis miedos.

De la misma manera, este hombre jaméas habia probado el agua salada y jaméas
se habia dado cuenta de la agonia de un hombre a punto de ahogarse. Después
que conocid eso, entendié perfectamente lo maravilloso que es sentir las tablas
del barco bajo sus pies.

Sabia actitud — comento el sultan
- Esta escrito en un libro sagrado de los cristianos, la Biblia: “todo aquello que yo

mas temia, termind sucediendo”. Ciertas personas solo consiguen valorar lo que
tienen cuando experimentan la sensacion de su pérdida.
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Aceptando el Perdon

El guerrero de la luz ha aprendido que es mejor seguir la luz. El ya traiciond,
mintid, se desvié de su camino, cortejo a las tinieblas. Y todo sigui6 saliendo bien,
como si nada hubiese pasado.

Sin embargo, el abismo lleg6 de repente. Se pueden dar mil pasos seguros, pero
un simple paso de més acaba con todo.

Y es el tener conciencia de esto lo que hace al guerrero cambiar el rumbo de sus
pasos.

Al tomar esa decisidon, escucha cuatro comentarios: “Siempre te has equivocado.
Eres demasiado viejo para cambiar. No eres bueno. No lo mereces”

Entonces mira al cielo. Y una voz le dice:"Bien, querido, todo el mundo se
equivoca. Estas perdonado, pero no puedo forzar este perdon. Decidete”.

El verdadero guerrero de la luz acepta el perddn.
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Como un Nifo

El guerrero de la luz se comporta como un nifio. La gente se escandaliza. Se han
olvidado de que todos necesitamos divertirnos, jugar, ser un poco irreverentes,
hacer preguntas inconvenientes e inmaduras, decir tonterias en las cuales ni
siquiera nosotros creemos.

La gente pregunta horrorizada: “¢Es eso el camino espiritual? jQué inmaduro,
parece un nifio!”

El guerrero se enorgullece de este comentario, porque sabe que la consecuencia
l6gica de la maduracion es el proceso de podredumbre. Es asi en la naturaleza y
también en la vida.

Y mantiene su inocencia y alegria, aunque sin perder de vista su misién.
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Sabiendo decir “No”

“Hitler puede haber perdido la guerra en el campo de batalla, pero termind
ganando algo — dice M. Halter — porque el hombre del siglo XX cre6 el campo de
concentracion y resucitd la tortura, y ensefio a sus semejantes que es posible
cerrar los ojos ante las desgracias ajenas”.

Quizas él tenga razon, existen criaturas abandonadas, civiles masacrados,
inocentes en las carceles, ancianos solitarios, borrachos en las cunetas, locos en
el poder.

Pero quizas no tenga ninguna razon: existen los guerreros de la luz. Y los
guerreros de la luz jamas aceptan lo que es inaceptable.
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El Momento de Decidir
El guerrero de la luz se espanta ante las decisiones importantes.

“Esto es demasiado grande para ti”, le dice un amigo. “Sigue adelante, sé valiente”
le dice otro. Y sus dudas aumentan.

Después de algunos dias de angustia se recoge en un rincén de su tienda donde
acostumbra a sentarse para meditar y orar. Se ve a si mismo en el futuro. Ve a las
personas que seran beneficiadas y a las que seran perjudicadas por su actitud. El
no quiere causar sufrimientos inutiles, pero tampoco quiere abandonar el camino.

El guerrero entonces deja que la decision se manifieste. Si es necesario decir si, lo
dira con valor. Y si fuere necesario decir no, lo dira sin cobardia.
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Sobre la Cobardia
Dice Anthony Williams:

“El mundo siempre parece amenazador y peligroso para los cobardes. Estos
procuran la seguridad mentirosa de una vida sin grandes desafios y se arman
hasta los dientes para defender aquello que creen poseer. Los cobardes son
victimas de su propio egoismo, y terminan construyendo las cadenas de su propia
prision.”
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Dialogos con el Maestro — El Trabajo

(Continto transcribiendo las notas de mis conversaciones con J. entre 1982 vy
1990).

- Has tratado de hacerme entender que hay que prestar atencion a la vida, a las
personas, a todo lo que sucede a nuestro alrededor. Y yo tengo la sensacion de
que todo lo que haces es trabajar (en esta época, J. era ejecutivo de una
multinacional holandesa).

- En vez de responder directamente a tu pregunta prefiero citar un fragmento del
poeta indio Tagore: “Dormi y pensé que la vida era Alegria/ Desperté y descubri
que la vida era Deber/Cumpli mi deber y descubri que €l era Alegria”.

En realidad, a través de mi trabajo descubro la vida, las personas y todo lo que
sucede a mi alrededor.

La Unica trampa ante la que necesito estar alerta es el considerar que un dia es
igual a otro. En verdad, cada mafiana trae un milagro escondido y necesitamos
prestar atencion a ese milagro.”

- ¢ Qué es el deber?

- Una palabra misteriosa, que puede tener dos significados opuestos: la ausencia
de entusiasmo o la comprensién de que necesitamos dividir nuestro amor con mas
de una persona. En el primer caso, estamos siempre dando una disculpa por no
aceptar nuestra responsabilidad; en el segundo caso, el deber se transforma en
una especie de devocién, de amor ilimitado por la condicion humana y pasamos a
luchar por aquello que queremos que suceda.

Esto es lo que yo busco a través de mi trabajo: dividir mi amor. El amor es también
una cosa misteriosa: cuanto mas lo dividimos, mas se multiplica

Pero el trabajo, en la Biblia, es considerado como una especie de maldicion que
Dios arroja sobre el ser humano. Cuando Adan comete el pecado original,
escucha las palabras del Todopoderoso: “con fatigas obtendras de ella el sustento
durante los dias de tu vida. En el sudor de tu frente comeras tu pan”.

En este momento, Dios esta poniendo al Universo en movimiento. Hasta entonces
todo es lindo, paradisiaco -—pero nada evoluciona, como acabamos de comentar,
Adan pasa a creer que un dia es igual a otro. A partir de alli, él pierde el sentido
del milagro de su propia existencia; entonces el Sefior, contemplando a su
creacion, entiende que es preciso ayudarlo a reconquistar ese sentido.

Es necesario leer esta frase de manera positiva: el cansancio se transformara en
sustento, el sudor serd la salsa del pan. Y asi, todo convergira otra vez en la
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perfeccion, pero antes Adan y los seres humanos necesitan recorrer el camino de
la comprensién mutua.

- Por qué uno de los grandes suefios del ser humano es poder, un dia, dejar de
trabajar?

- Porque no sabe lo que es permanecer meses y afos sin hacer nada. O porque
no ama lo que hace; nadie desea separarse de la mujer que ama, nadie desea
dejar de hacer aquello que le gusta. O entonces porque carece de dignidad
cuando se propone hacer algo, y ha olvidado que el trabajo fue creado para
ayudar al hombre, no para humillarlo.

A este respecto, hay una interesante historia en el libro “Las mil y una noches”:

El califa Alrum Al-Rachid decidi6é construir un palacio que sefialara la grandeza de
su reino. Reunié las mejores obras de arte, disefid los jardines, seleccioné
personalmente el marmol y las alfombras,

Al lado del terreno escogido habia una cabafia. Al-Rachid pidi6 a su ministro que
convenciera al duefio para vendersela, para ser demolida.

El ministro lo intentd sin éxito, pues el viejo dijo que no queria desprenderse de
ella.

Al saber la decisién del viejo, el Consejo de la Corte sugiri6 que simplemente lo
expulsaran del lugar.

- No — respondié Al-Rachid. Pasard a formar parte de mi legado a mi pueblo.
Cuando vean el palacio diran: él fue un hombre que trabajé para mostrar la belleza
de nuestra cultura.

Y cuando vean la cabafia, diran: él fue un hombre justo, porque respeto el trabajo
de los demas”

El mundo siempre parece amenazador y peligroso para los cobardes. Estos
procuran la seguridad menirosa de una vida sin grandes desafios, y se arman
hasta los dientes para defender aquello que creen poseer. Los cobardes son
victimas de su propio egoismo, y terminan contruyendo las cadenas de su propia
prision”
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El Proceso Creativo

Todo proceso creativo, sea en literatura, en ingenieria, en informatica o incluso en
el amor, respeta siempre un mismo modelo: el ciclo de la naturaleza. A
continuacion, enumero las etapas de ese proceso:

a) Arado del campo: en el momento en que se revuelve el suelo, el oxigeno
penetra donde antes no podia. EI campo gana un nuevo aspecto, la tierra que
estaba encima ahora est4 debajo y lo que estaba debajo se ha transformado en
superficie. Este proceso de revolucion interior es muy importante, porque de la
misma manera que el nuevo rostro de aquel campo vera la luz del sol por primera
vez y se deslumbrara con ella, una revaluacién de nuestros valores nos permitira
ver la vida con inocencia y sin ingenuidad. Asi estaremos preparados para el
milagro de la inspiracién. Un buen creador tiene que estar siempre removiendo
sus valores, y jamas contentarse con aquello que cree entender.

b) La siembra: toda obra es fruto del contacto con la vida. El hombre creador no
puede encerrarse en una torre de marfil; precisa estar en contacto con el préjimo y
compartir su condicion humana. Nunca sabra de antemano cuales son las cosas
que seran importantes en el futuro, de modo que cuanto mas intensa sea su vida,
mas posibilidades tiene de encontrar un lenguaje original. Le Corbusier decia que
“mientras el hombre quiso volar imitando a los péajaros, nunca lo consiguid”. Lo
mismo pasa con el artista: aun cuando sea un traductor de emociones, no conoce
completamente el lenguaje que esta traduciendo, y si intenta imitar o controlar la
inspiracion jamas llegara a donde desea. Necesita permitir que la vida siembre el
campo fértil de su inconsciente.

¢) La maduracién: existe un tiempo en el que la obra se escribe sola, con libertad,
en el fondo del alma del autor, antes de que éste se atreva a manifestarla. En el
caso de la literatura, por ejemplo, el libro esta influenciando al escritor y viceversa.
Es a este momento que el poeta brasilefio Carlos Drummond de Andrade se
refiere cuando dice que jamas debemos intentar recojer los versos que se pierden,
pues ellos no merecian ver la luz del dia. Conozco a gente que durante la
maduracion se pasa tomando notas compulsivamente de todo lo que le pasa por
la mente, sin respetar aquello que esta siendo escrito en el inconsciente. El
resultado es que las notas, frutos de la memoria, terminan obstaculizando a los
frutos de la inspiracion. El creador necesita respetar el tiempo de gestaciéon, aun
cuando sepa — al igual que el agricultor — que él solo tiene un control parcial de su
campo; esta sujeto tanto a sequias como a inundaciones. Pero, si sabe esperar, la
planta més fuerte, la que resistid a las intemperies, saldra a la luz con toda su
fuerza.

d) La cosecha: es el momento en el que el hombre manifestara en un plano
consciente aquello que sembrd y dejé madurar. Si recoje antes, la fruta estara
verde. Si recoje después, la fruta estara podrida. Todo artista sabe reconocer la
llegada de este momento; aun cuando ciertas preguntas no hayan aun madurado
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lo suficiente, ciertas ideas aun no estén claras y cristalinas, ellas se iran
reorganizando a medida que la obra va siendo hecha. Sin miedo y con disciplina,
él entiende que es preciso trabajar de sol a sol hasta que su obra esté completa.

¢Y qué hacer con los resultados de la cosecha? De nuevo miramos a la Madre
Naturaleza: ella comparte todo con todos. Un artista que quiere guardar su obra
para si mismo no esta siendo justo con lo que recibié en el presente ni con la
herencia y las enseflanzas de sus antepasados. Si dejamos lo granos
almacenados en el granero, acabaran por podrirse, aun cuando hayan sido
recogidos en el momento adecuado. Cuando la cosecha termina, llega el momento
en que es preciso dividir, sin miedo ni verguenza, su propia alma.

Esa es la mision del artista, por mas dolorosa o gloriosa que sea.
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El Orden Natural

Un hombre muy rico pidié a un maestro zen un texto que le hiciese siempre
recordar lo feliz que era con su familia.

El maestro zen tomd un pergamino y con una linda caligrafia escribi6:
“El padre muere. El hijo muere. El nieto muere”

- jComo! — dijo furioso el hombre rico — jYo le pedi algo que me inspirase, una
ensefianza que fuera siempre contemplada con respeto por mis préximas
generaciones, y usted me da algo tan depresivo y deprimente como estas
palabras!

- Usted me pidi6é algo que le recordara siempre la felicidad de vivir junto a su
familia. Si su hijo muere antes, todos seran arrasados por el dolor. Si su nieto
muere, sera una experiencia insoportable.

Sin embargo, si su familia va desapareciendo en el orden que coloqué en el papel,
se trata del curso natural de la vida. Asi, aunque todos pasen por momentos de de
dolor, las generaciones continuaran, y su legado subsistira mucho tiempo.”
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Escogiendo el Propio Destino

“Estoy dispuesto a dejar todo” dijo el principe al maestro. “Por favor, acépteme
como discipulo.”

“¢,Como elige un hombre su camino?,” pregunt6 el maestro.

“A través del sacrificio” respondi6 el principe. “Un camino que exige sacrificio es
un camino verdadero.”

El maestro tropezo6 con una estanteria. Un jarrén valiosisimo se cayo y el principe
se arrojo al suelo para agarrarlo. Cayé en mala posicion y se rompio el brazo, pero
consiguio salvar el jarrén.

“¢,Cudl es el mayor sacrificio, ver estrellarse el jarron o romperse el brazo para
salvarlo?” Pregunté el maestro.

“No sé” respondi6 el principe.

“Entonces, ¢como quieres orientar tu eleccién hacia el sacrificio? El verdadero
camino es elegido por nuestra capacidad de amarlo, no de sufrir por él.”
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Superando los Obstaculos

Un famoso maestro fue convidado para dictar un curso en California. El auditorio
estaba repleto a las 8 de la mafana - la hora sefialada para comenzar — cuando
uno de los asistentes subio al escenario:

“El maestro se esta despertando ahora. Tengan paciencia.”

El tiempo fue transcurriendo y las personas fueron abandonando la sala. Al
mediodia, el asistente volvio al escenario diciendo que el maestro daria su
conferencia en cuanto terminara de conversar con una bonita joven que habia
encontrado. Gran parte del publico se fue.

A las cuatro de la tarde el maestro aparecio, aparentemente alcoholizado. Esta
vez, el resto del auditorio se marchd, quedando apenas seis personas.

“A vosotros os ensefaré,” dijo el maestro, dejando de representar el papel de
borracho. “Quien desea recorrer un camino largo tiene que aprender que la
primera leccién es superar las decepciones iniciales.”
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Encuentro en la Galeria Dentsu

Tres sefiores, muy bien vestidos, aparecieron en mi hotel en Tokio:

- Ayer usted dié una conferencia en la Galeria Dentsu — dijo uno de ellos — y yo
entré por casualidad. En aquel momento, usted estaba diciendo que nada sucede
por casualidad. Quizas ha llegado el momento de presentarnos.

No pregunté como habian descubierto el hotel en el que estaba hospedado, no
pregunté nada; si las personas son capaces de superar estas dificultades,
merecen todo el respeto. Uno de los tres hombres me entregé algunos libros de
caligrafia japonesa. Mi intérprete se emocioné mucho: el tal sefior era Kazuhito
Aida, hijo de un gran poeta japonés, del cual yo no habia nunca oido hablar.

Y fue justamente el misterio de la sincronicidad de los encuentros el que me
permitié conocer, leer y compartir con mis lectores un poco del magnifico trabajo
de Mitsuo Aida (1924-1998), caligrafo y poeta, cuyos textos nos retrotraen la
importancia de la inocencia:

Porque vivié intensamente su vida

la hierba seca aun llama la atencién de quien pasa.

Las flores simplemente florecen

y lo hacen lo mejor que pueden.

El lirio blanco en el valle, que nadie ve

no necesita dar explicaciones a nadie:

vive solamente para la belleza.

Los hombres, no obstante, no pueden convivir con el “solamente”.

Si los tomates quisieran ser melones
Se transformarian en una farsa.
Mucho me sorprende

que tanta gente esté ocupada

en querer ser lo que no es;
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¢qué sentido tiene transformarse en una farsa?

Ta no necesitas fingir que eres fuerte

no debes querer probar siempre que todo va bien

no puedes preocuparte con lo que los otros estaran pensando;
llora si sientes necesidad,

es bueno llorar hasta agotar las lagrimas,

pues solo entonces podras volver a sonreir!

A veces asisto por la TV a la inauguracion de tuneles y puentes. He aqui lo que
normalmente sucede: muchas celebridades y politicos locales se colocan en fila, y
en el centro esta el ministro o gobernador del lugar. Entonces cortan una cinta y
cuando los directores de la obra regresan a sus despachos se encuentran alli con
varias cartas de agradecimiento y admiracion.

Las personas que sudaron y trabajaron por aquello, que se agotaron con la pala
en verano o permanecieron al sereno en invierno para terminar la obra, jamas
seran vistas; parece que la mejor parte se reserva para aquellos que no
derramaron el sudor de su frente.

Yo quiero ser siempre una persona capaz de ver esos rostros que no seran vistos,
los de aquellos que no procuran fama ni gloria, sino que simplemente cumplen el
papel que les es destinado por la vida.

Quiero ser capaz de esto, porque las cosas mas importantes de la existencia, las
gue nos construyen, jamas mostraron sus rostros.
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Dos Historias Judaicas

Lo que me hace sufrir

El rabino Moshe de Sassov reunié a sus discipulos para decir que finalmente
habia aprendido como amar a su prgjimo. Todos pensaron que el santo hombre
habia tenido una revelacion divina, pero Moshe lo negd. En verdad — comento €l —
cuando salia de casa esta mafiana para hacer algunas compras vi a mi vecina
Esther hablando con su hijo. Ella le pregunto:

“¢Me quieres?”

El hijo le respondi6 que si. Entonces Esther insistio:

“¢,Sabes lo que me hace sufrir?”

“No tengo la menor idea” respondio el hijo.

“¢,Como puedes quererme si no sabes lo que me hace sufrir? Procura descubrir
pronto las cosas que me hacen infeliz, pues solo asi tu amor sera impecable.”

Y el rabino Moshe de Sassov concluyé: El verdadero amor es aquel que consigue
evitar sufrimientos innecesarios.

Lo que alegra a Dios

En el dia de la alegria de la Torah, los alumnos de Baal-Shem lo festejaban
bebiendo el vino del maestro. La mujer del rabino protesto:

“Si se beben el vino no quedara nada para la santificacion” dijo “Pues acaba la
fiesta” respondio el rabino.

La mujer se dirigié a la sala donde los alumnos bebian. Pero en cuanto abri6 la
puerta cambié de idea y volvié a su marido.

“¢Por qué no has hecho nada?” pregunt6 Baal-Shem.

“Porque bailaban, cantaban y se alegraban de vivir”, respondio la mujer. “No tuve
valor”.

“Has entendido todo: es asi que Dios recibe la gratitud de sus fieles, viendo que
estan contentos. Vuelve y sirveles mas vino”, concluyo él.
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El Arco, la Flechay el Blanco

Todos somos arqueros de la voluntad Divina. Por lo tanto, es indispensable
conocer los instrumentos que tenemos a nuestra disposicion.

El arco

El arco es la vida: de él viene toda la energia.

La flecha un dia partira. El blanco esta lejos.

Pero tu vida siempre permanecera junto a ti, y hay que saber cuidarla.

Necesitas periodos de inaccién; un arco que esta siempre armado, en estado de
tension, pierde su potencia. Por lo tanto, acepta el reposo para recuperar tu
firmeza. Asi, cuando estires la cuerda, tu fuerza estara intacta.

El arco no tiene conciencia: es una prolongacion de la mano y el deseo del
arquero. Sirve para matar o para meditar. Por ello, debes ser siempre claro en tus
intenciones.

Un arco tiene flexibilidad, pero también tiene un limite. Un esfuerzo mas alla de su
capacidad lo romperd, o dejarda exhausta la mano que lo sostiene. Del mismo
modo, no exijas de tu cuerpo mas de lo que te pueda dar. Y recuerda que un dia
llegara la vejez, y eso es una bendicion, no una maldicién.

Para mantener el arco abierto con elegancia, haz que cada parte dé de si sélo lo
necesario, y no disperses tus energias. Asi podras disparar muchas flechas sin
cansarte.

La flecha
La flecha es tu intencion. Es lo que une la fuerza del arco con el centro del blanco.
La intencion del ser humano tiene que ser cristalina, recta, bien equilibrada.

Una vez que la flecha parta, no volvera. Por lo que, si los movimientos que te han
llevado a través del proceso no han sido precisos y correctos, es mejor
interrumpirlo y no actuar precipitadamente solo porque el arco ya esta tenso y el
blanco espera.

Pero nunca dejes de manifestar tu intencion si lo Unico que te detiene es el miedo
a errar. Si hiciste los movimientos correctos, da los pasos necesarios y acepta el
reto, abre la mano y suelta la cuerda,. Aunque no des en el blanco, sabras afinar
la punteria la proxima vez.
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Si no te arriesgas, nunca sabras qué cambios eran necesarios.
El blanco
El blanco es el objetivo que hay que alcanzar.

Lo escogiste tu. En eso reside la belleza del camino: no puedes nunca disculparte
diciendo que el adversario era mas fuerte, pues fuiste tu quien escogio el blanco, y
tuya es la responsabilidad.

Si ves en el blanco a un enemigo, puede que aciertes el tiro, pero no te mejoraras
en nada a ti mismo. Te pasaras la vida simplemente intentando colocar una flecha
en el centro de una cosa de papel o madera, algo completamente indtil. Y cuando
estés con otras personas, te quejaras de que nunca hiciste nada interesante.

Por eso, tienes que escoger tu objetivo, dar lo mejor de ti para alcanzarlo,
tratandolo con respeto y dignidad: tienes que saber qué significa y cuanto
esfuerzo, entrenamiento e intuicién te ha exigido.

Al mirar al blanco, no te concentres en él; mira todo lo que sucede a tu alrededor,
porgue la flecha, al ser disparada, se encontrard con factores con los que no has
contado, como el viento, el peso, la distancia.

El objetivo s6lo existe en la medida en que un hombre es capaz de sofiar con
alcanzarlo. Lo que justifica su existencia es el deseo, sin el cual seria una cosa
muerta, un suefio distante, una fantasia.

Asi, del mismo modo que la intencién busca su obijetivo, el objetivo también busca
la intencion del hombre, pues es él quien da sentido a su existencia: ya no es solo
una idea, sino el centro del mundo de un arquero.
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Historias Japonesas de Maestros y Discipulos
Vaciando la taza

Un profesor universitario fue a visitar a un famoso maestro Zen en Kyoto en busca
de conocimiento. Mientras el monje servia té, el profesor comentaba los ejercicios,
analizaba los textos, interpretaba las historias y las tradiciones, divagaba sobre los
antigtios procedimientos de meditacion. Hizo todo lo posible para impresionar a su
anfitrion, con la esperanza de que lo aceptase como discipulo.

Mientras hablaba, el monje continuaba llenando su taza hasta que el liquido se
derramd y el té comenzo a extenderse por toda la mesa.

- ¢, Qué es lo que esta usted haciendo? ¢Qué no ve que la taza esta llena y no
cabe nada mas en su interior?

- Su alma es como esta taza — respondio el maestro. ¢ Como puedo yo ensefarle
el verdadero arte del budismo zen si ella ya esta llena de teorias?

Quién es el maestro mas poderoso

Uno de los discipulos de Yu estaba conversando con un discipulo de Rinzai:

- Mi maestro es un hombre capaz de hacer milagros y, por causa de eso, es
respetado por todos sus alumnos. Yo ya le he visto hacer cosas que van mucho
mas alla de nuestra capacidad. ¢Y el tuyo? ¢Qué grandes milagros es capaz de

realizar?

- El mayor milagro de mi maestro es que no necesita mostrar ningun prodigio para
convencer a sus alumnos de que es un sabio — fue la respuesta.
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En Busqueda de la Simplicidad

El todo en todo

Cuando Ketu completé doce afos de edad fue enviado a un maestro, con el cual
estudié hasta completar sus veinticuatro. Al terminar su aprendizaje, volvié a su
casa lleno de orgullo.

Su padre le dijo:

- ¢Como podemos conocer aquello que no vemos? ¢Cémo podemos saber que
Dios, el Todopoderoso, esta en todas partes?

El chico comenzo a recitar las escrituras sagradas, pero su padre lo interrumpio:

- Esto es muy complicado; ¢no existe una forma mas simple de aprender sobre la
existencia de Dios?

- No que yo sepa, padre mio. Hoy en dia soy un hombre culto, y necesito de esa
cultura para explicar los misterios de la sabiduria divina

- Perdi mi tiempo y mi dinero enviando a mi hijo al monasterio - se quejé el padre.

Y cogiendo a Ketu por las manos lo llevo a la cocina. Alli llen6 una vasija con agua
y mezclé un poco de sal. Después salieron a pasear por la ciudad.

Cuando volvieron a la casa, el padre pidio a Ketu:

- Trae la sal que coloqué en la vasija...

Ketu busco la sal pero no la encontrd, pues ya se habia disuelto en el agua.

- Entonces,¢, ya no ves la sal? Pregunt6 el padre.

- No. La sal esta invisible.

- Prueba, entonces, un poco de agua de la superficie de la vasija. ¢ COmo esta?
- Salada.

Prueba un poco del agua del medio. ¢ Como esta?

- Tan salada como la de la superficie.

- Ahora prueba el agua del fondo de la vasija y dime que gusto tiene.
Ketu la probd y el gusto era el mismo que antes.
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- Has estudiado tantos afios y no consigues explicar con simplicidad como Dios
es invisible y esta en todas partes —dijo el padre. — Usando una vasija de agua y
llamando “sal” a Dios, yo podria hacer entender eso a cualquier campesino. Por
favor, hijo mio, olvida la sabiduria que nos aleja de los hombres, y vuelve a
procurar la inspiracion que nos aproxima.

Usar los dos bolsillos
Un discipulo comenté con el rabino Bounam de Pssiskhe:
- El mundo material parece sofocar el mundo espiritual.

- Tu pantaldn tiene dos bolsillos — dijo Bounam. — Escribe en el derecho: el mundo
fue creado solo para mi. En el izquierdo, escribe: yo no soy nada mas que polvo y
cenizas.

- Divide bien tu dinero entre estos dos lugares. Cuando veas la miseria y la
injusticia, recuerda que el mundo existe solamente para que puedas manifestar tu
bondad, y usa el dinero del bolsillo derecho. Cuando estés tentado de adquirir
cosas que no te hacen la menor falta, recuerda lo que esta escrito en el bolsillo
izquierdo, y piensa varias veces antes de gastarlo. De esta forma, el mundo
material nunca sofocara el mundo espiritual.

Hacer el campo fértil
El maestro zen le encarg6 al discipulo que cuidara del campo de arroz. El primer
afo, el discipulo vigil6 que nunca faltase el agua necesaria. El arroz crecio fuerte y

la cosecha fue buena.

El segundo afio, el discipulo tuvo la idea de afiadir un poco de fertilizante. El arroz
crecio rapido y la cosecha fue mayor.

El tercer afio, coloc6 mas fertilizante. La cosecha fue aun mayor, pero el arroz
nacié pequefio y sin brillo.

- Si sigues aumentando la cantidad de abono, la cosecha del afio que viene no
tendra ningun valor — dijo el maestro.

“Fortaleces a alguien cuando le ayudas un poco. Pero si le ayudas demasiado, lo
debilitas”.
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De la Importancia de los Aliados

El guerrero de la luz que no comparte con los demas la alegria de sus decisiones,
jamas conocera sus propias cualidades y defectos.

Por lo tanto, antes de empezar a hacer nada, busca aliados, gente que se interesa
por lo que estas haciendo.

No digo: “busca otros guerreros de la luz.”

Digo: encuentra personas con diferentes habilidades, porque la lucha de un
guerrero por sus suefios no se diferencia de cualquier otro camino seguido con
entusiasmo.

Tus aliados no seran necesariamente aquellas personas a quienes todos miran,
ante quienes se deslumbran y de quienes afirman: “no hay nadie mejor.” Muy al
contrario: son personas que no temen errar, y por lo tanto yerran mucho. Es por
ello que lo que hacen no siempre es elogiado o reconocido.

Pero es este tipo de persona el que transforma el mundo, y tras muchos errores
consigue acertar con algo que marcara la diferencia en su comunidad.

Los aliados son personas que no pueden esperar a que las cosas sucedan para
después decidir cual es la mejor postura que se puede adoptar: ellos deciden a
medida que actlan, aun sabiendo que ese tipo de comportamiento es muy
arriesgado.

Convivir con los aliados es importante para un guerrero de la luz; juntos, todos
entienden que, antes de escoger el objetivo, son libres de cambiar de idea. Pero,
después de haber determinado el objetivo, se concentran sélo en los pasos que
deben dar. Y a medida que caminan, piensan: “cada paso requiere mucho
esfuerzo, pero vale la pena correr el riesgo, vale la pena apostar la propia vida.”

Los mejores aliados son aquellos que no piensan como la mayoria de la gente.
Por eso, al buscar comparfieros para compartir el entusiasmo por el suefio, es
importante creer en la intuicidén, y no dar importancia a los comentarios ajenos. La
mayor parte de los seres humanos siempre juzga a los demas teniendo como
modelo sus propias limitaciones, y a veces la opinién de la mayoria esta llena de
miedos y prejuicios.

Unete a todos los que experimentan, se arriesgan, caen, se hacen dafio, y se
vuelven a arriesgar. Apartate de aquellos que afirman verdades, critican a quienes
no piensan como ellos, jamas darian un paso sin estar seguros de que se les
respetara por ello, y prefieren la comodidad de la certeza que la tension de la
duda.
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Unete a los que se exponen y no temen ser vulnerables: éstos miran lo que hace
su préjimo, no para juzgarlo, sino para admirarlo por su valentia y dedicacion.

Tal vez el guerrero se sienta tentado a pensar que su suefio no interesa a todo el
mundo, como por ejemplo a los panaderos o a los agricultores. Pero ellos tendran
en el guerrero de la luz un buen modelo de perseverancia y valor. Y un panadero
tiene muchas cosas que ensefiar, tales como la mezcla exacta de los ingredientes,
que se basa mas en la intuicion que en la técnica. Un agricultor puede mostrar la
importancia de la paciencia, del sudor, del respeto a las estaciones, y de la
inutilidad de blasfemar contra las tormentas, porque es una pérdida de tiempo.

Por lo tanto, cada uno tiene algo diferente que ensefar, y es la suma de estas
diferencias lo que llamamos “sabiduria.”

Unete a los que son flexibles, y entienden las sefiales del camino. Son personas
gue no dudan en cambiar su rumbo cuando se encuentran con una barrera
infranqueable, o cuando vislumbran una oportunidad mejor. Poseen la cualidad del
agua: deslizarse entre las rocas, adaptarse al curso del rio, a veces transformarse
en lago, hasta que la depresion esté llena y pueda continuar su camino, pues el
agua no olvida que su destino es el mar, y tarde o temprano deberd llegar hasta él.

Unete a los que jamas diran: “ya he terminado, tengo que parar aqui.” Porque asi
como el invierno sigue a la primavera, nada termina nunca, y la senda del guerrero
es un camino sin fin. Después de alcanzar su objetivo, encuentra un nuevo
desafio, y hay que volver a empezar, poniendo siempre en practica todo lo que
aprendié mientras caminaba.

Unete a los que cantan, cuentan historias, disfrutan de la vida, y tienen alegria en
los ojos. Porque la alegria es contagiosa, y siempre impide que la gente se deje
paralizar por la depresion, la soledad y las dificultades.

Unete a quien camina con la cabeza erguida, aunque tenga lagrimas en los ojos.
Apértate de quien camina con la cabeza erguida porgue nunca llord, porgue nunca
mird a los lados.

Un verdadero guerrero de la luz no confunde la arrogancia con la autoridad, la
alegria con la superficialidad, la persistencia con la impaciencia. El tiene sus
dudas, a veces se siente oprimido por la soledad, pero sabe que existe mucha
gente que piensa como él, y que encontrar a sus verdaderos aliados es tan solo
cuestion de tiempo.
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Los Maestros Cotidianos

Afuera, la ciudad de Oslo se prepara para el invierno. En el bar converso con una
popularisima cantante europea. Discutimos sobre la fama, el éxito, y en un
momento dado ella me pregunta si tengo algo importante para ensefarle.

Claro que no — respondo. — T vives tu vida como quien sabe que un dia morira, y
eso es lo mas importante. Sin embargo, puedo proponerte una tarea: durante los
proximos seis meses, escribir un diario llamado “el maestro cada dia”. Siempre
aprendemos algo diferente entre la mafiana y el atardecer: ¢ qué tal registrar eso?

Ella acepta la tarea. Seis meses después, recibo una copia de su diario con
anotaciones interesantisimas, lecciones de personas con las cuales se cruzé
apenas una vez, pero que seguramente quedaran para siempre. Aqui transcribo
algunas de las cosas mas importantes.

Aceptandose a si misma

Al mirar a los otros aprendi quien soy. Tengo miedo de no ser tan buena como
piensan, pero creo que todos piensan eso respecto de si mismos. Durante el
tiempo que escribi este diario, acepté finalmente que tengo el valor suficiente
como para tener miedo, y para contemplarme sin artificios. Tengo la suficiente
seguridad como para sentirme insegura.

Vi que las personas procuran proyectar algo de sus inseguridades en ti, de la
misma manera que tu las proyectas en ellas. Ellas intentan disminuirnos porque se
sienten pequefias, intentan amedrentarnos porque no estan convencidas de que
son capaces.

En busca del amor

Encontré hoy un coreano que leyé mis manos, un tipo gracioso, que es un sabio
para los otros, aun cuando sea incapaz de aprender lo que enseia. Claro que,
como todos los quiromantes, creyé que yo estaba interesada en saber sobre mi
vida afectiva, y me recordd cosas que siempre necesito volver a escuchar:

a. que yo busco al mismo tiempo seguridad y aventura, y esas dos cosas no
combinan entre si ( no le dije nada, pero si tuviera que elegir, me quedo con
la aventura).

b. Me enamoro con mucha rapidez, y me hastio con la misma velocidad.
“Aprenda a quererse a usted misma”, dijo. Mi problema no es exactamente
el amor, porque consigo enamorarme facilmente - mi problema es
demostrar ese amor, es como me relaciono con los otros.

c. Por qué entro en tantas relaciones frustradas con tantos hombres? Porque
pienso que siempre tengo que estarme relacionando con alguien —y asi me
obligo a ser fantastica, inteligente, sensible, excepcional. El esfuerzo de
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seducir me obliga a dar lo mejor de mi, y eso me ayuda. Aparte de eso, es
muy dificil convivir conmigo misma.

Evitando mantener el control o ser controlada

Si yo reacciono tal como las personas esperan que lo haga, me torno esclava de
ellas — y esta leccion sirve tanto para el amor como para el trabajo. Es muy dificil
evitar que esto suceda, porque estamos siempre prontos para agradar a alguien, o
a partir hacia la guerra cuando nos provocan; pero las personas y las situaciones
son consecuencias de la vida que yo elegi, y no lo contrario.

Sobre los ex-amantes

Un amigo me preguntd hoy qué es lo que hay de comun entre todos mis amantes.
La respuesta fue facil: YO. Y al ver eso, me di cuenta del tiempo que he perdido
en busca de la persona adecuada, porque ellos cambian, yo permanezco la
misma, y no aprovecho nada de lo que vivimos juntos.

¢, Qué es lo que hace que yo me aleje de hombres que podrian ser importantes en
mi vida? ¢La necesidad de siempre de mantener el control. Lo mas curioso es
que, cuando comienzo a demostrar celos, o cuando no aguanto mas la relacién
amorosa, los hombres antes tan independientes, tan llenos de si mismos, se
transforman en corderos asustados. Les entra miedo de perderme. En ese
momento, ya no consigo respetarlos mas, y la relacion se hace imposible.

El amigo insistid: ¢Ya amaste alguna vez a alguien? Siempre tuve miedo a esa
pregunta. Pero Paulo me pidié que escribiera este diario y tengo que responderla.
No, nunca amé a nadie. Tuve muchos hombres, pero siempre permaneci
esperando a la persona adecuada. Conoci el mundo entero, y no consegui
encontrar el hogar que buscaba. Ya controlé, fui controlada, y la relacion no pasoé
de eso.

Ahora que he respondido “no, nunca amé” me siento mas libre. Entiendo lo que
esta faltando en mi vida.
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Yo Queria Encontrar a Dios
El hombre lleg6 extenuado al monasterio:

- Llevo mucho tiempo buscando a Dios - dijo. - Quizas usted pueda ensefiarme la
manera correcta de encontrarlo.

- Entra y mira nuestro convento - dijo el padre, tomandole de la mano y
conduciéndole hasta la capilla. -Aqui estan las obras de arte mas bellas del siglo
XVI, que retratan la vida del Sefior y Su Gloria entre los hombres.

El hombre aguardd, mientras el padre explicaba cada una de las hermosas
pinturas y esculturas que adornaban la capilla. Al final, repitio la pregunta:

- Es muy hermoso todo lo que he visto. Pero me gustaria aprender la manera mas
correcta de encontrar a Dios.

- iDios! - respondié el padre. - Lo has dicho muy bien: jDios!

Y llevo al hombre hasta el refectorio, donde estaba siendo preparada la cena de
los monjes.

- Mira a tu alrededor: dentro de poco sera servida la cena, y estds convidado a
comer con nosotros. Podras oir la lectura de las Escrituras al tiempo que sacias tu
hambre

- No tengo hambre, y ya lei todas las Escrituras -insistidé el hombre. Quiero
aprender. Vine hasta aqui para encontrar a Dios.

El padre tomd nuevamente al extrafio de la mano y comenzaron a caminar por el
claustro, que rodeaba a un hermoso jardin.

- Pido a mis monjes que mantengan el césped siempre bien cortado y que retiren
las hojas secas del agua de la fuente que esta alli en medio. Pienso que este es el
monasterio mas limpio de toda la region.

El extrafio camind un poco con el padre, y después se despidio diciendo que tenia
que irse.

-¢No te quedaras aqui para la cena? - pregunto el padre.
Mientras montaba en su caballo, el extrailo comento:

- Felicitaciones por su bella iglesia, por el refectorio tan acogedor y por el patio tan
impecablemente limpio. Sin embargo, yo he viajado muchas leguas
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exclusivamente para aprender a encontrar a Dios, y no para deslumbrarme ante
muestras de eficiencia, comodidades y disciplina.

Un relampago cayé del cielo, el caballo relinché fuerte y la tierra sufrié una
sacudida. De repente, el extrafio se arranco el disfraz y el padre vio que estaba
delante de Jesus.

-Dios esta donde lo dejan entrar - dijo Jesus.- Pero vosotros habeis cerrado para
él la puerta de este monasterio, usando reglas, orgullo, riqueza y ostentacion. La
préxima vez que un extrafio se aproxime pidiendo para encontrar a Dios, no le
muestres lo que habeis conseguido en Su nombre: escucha la pregunta e intenta
responderla con amor, caridad y sencillez.

Y dicho esto, desaparecio.
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Historias de la Sabiduria Zen:
El Regalo de los Insultos

Cerca de Tokio vivia un gran samurai, ya anciano, que ahora se dedicaba a
ensefar el budismo zen a los jovenes. A pesar de su edad, corria la leyenda de
que aun era capaz de derrotar a cualquier adversario.

Cierta tarde, un guerrero, conocido por su total falta de escrupulos, aparecié
por alli. Era famoso por utilizar la técnica de la provocacion: esperaba que su
adversario hiciera el primer movimiento y, dotado de una inteligencia privilegiada
para captar los errores cometidos, contraatacaba con velocidad fulminante.

El joven e impaciente guerrero jamas habia perdido una lucha. Conociendo la
reputacién del samurai, estaba alli para derrotarlo y aumentar asi su fama.

Todos los estudiantes se manifestaron en contra de la idea, pero el viejo acepto
el desafio.

Fueron todos hasta la plaza de la ciudad, y el joven comenzé a insultar al viejo
maestro. Arroj0 algunas piedras en su direccion, le escupi6 a la cara, grité todos
los insultos conocidos, ofendiendo incluso a sus antepasados.. Durante horas hizo
todo lo posible para provocarlo, pero el viejo permanecié impasible. Al final de la
tarde, sintiéndose ya exhausto y humillado, el impetuoso guerrero se retird.

- Decepcionados por el hecho de que su maestro aceptara tantos insultos y
provocaciones, los alumnos le preguntaron:

- ¢Como ha podido usted soportar tanta indignidad? ¢ Por qué no usé su
espada, aun sabiendo que podia perder la lucha, en vez de mostrarse cobarde
ante todos nosotros?

- Si alguien se acerca a ti con un regalo, y tu no lo aceptas, ¢a quien pertenece
el regalo? preguntd el samurai.

- A quien intent6 entregarlo - respondio uno de los discipulos.

- Pues lo mismo vale para la envidia, la rabia y los insultos - dijo el maestro. -
Cuando no son aceptados, contindan perteneciendo a quien los cargaba consigo.

Donde esta el Paraguas
Después de diez afios de aprendizaje, Zenno consideraba que ya podia ser
elevado a la categoria de maestro zen. En un dia lluvioso, fue a visitar al famoso

profesor Nan-in.
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Al entrar en la casa de Nan-in, éste pregunto:
-¢,Has dejado tu paraguas y tus zapatos afuera?

-Evidentemente -respondio Zenno. - Es lo que manda la buena educacion. Yo
haria lo mismo en cualquier parte.

-Entonces, dime: ¢ colocaste el paraguas al lado derecho o al lado izquierdo de
los zapatos?

No tengo la menor idea, maestro.

-El zen budismo es el arte de la conciencia total de lo que hacemos - dijo Nan-
in. La falta de atencion en los pequefios detalles puede destruir por completo la
vida de un hombre. Un padre que sale corriendo de casa, nunca puede olvidar un
puiial al alcance de su hijo pequefio. Un samurai que no mira todos los dias su
espada, terminara encontrandola herrumbrada cuando més la necesite. Un joven
que olvida dar flores a su amada, acabara perdiéndola.

Y Zenno comprendid que aun cuando conociese bien las técnicas zen del
mundo espiritual, se habia olvidado de aplicarla al mundo de los hombres.
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El Pianista en el Centro Comercial

Estoy andando, distraido, por un centro comercial, acompafiado de una amiga
violinista. Ursula, nacida en Hungria, es en la actualidad una figura destacada en
dos filarmonicas internacionales. De repente, me agarra del brazo:

-iEscuchal!

Escucho. Oigo voces de adultos, gritos de niflo, ruidos de televisores
encendidos en tiendas de electrodomeésticos, zapatos que, saltando, golpean el
suelo de ladrillos, y aquella famosa mdusica, omnipresente en todos los centros
comerciales del mundo.

-¢,Acaso no es maravilloso?
Respondo que no he oido nada maravilloso o fuera de lo normal.

-iEl piano! —dice, mirandome con decepcion-. jEse pianista es maravilloso!
-Ser& una grabacion.

-No seas bobo.

Al escuchar con mas atencion, resulta evidente que la muasica es en vivo. Estan
tocando en este momento una sonata de Chopin, y ahora que consigo
concentrarme, las notas parecen ahogar todo el barullo que nos rodea.
Caminamos por los pasillos llenos de gente, de tiendas, de ofertas, de cosas que,
segun los anuncios, todo el mundo tiene, excepto usted o yo. Llegamos a la zona
de restaurantes: gente comiendo, hablando, discutiendo, leyendo el periddico, y
una de esas atracciones que todo centro comercial procura ofrecer a sus clientes.

En este caso, un piano y un pianista.

Toca otras dos sonatas de Chopin, y después Schubert, Mozart. Debe de tener
unos treinta afos; una placa colocada al lado del pequefio palco explica que se
trata de un famoso musico de Georgia, una de las antiguas republicas soviéticas.
Debe de haber buscado trabajo, y, después de no encontrar mas que puertas
cerradas, se desespero, se resigno, y ahora esta aqui.

Pero no estoy seguro de que esté aqui: sus ojos se dirigen hacia el mundo
magico donde esas musicas fueron compuestas, sus manos comparten con todos
el amor, el alma, el entusiasmo, lo mejor de si mismo, sus afios de estudio, de
concentracion, de disciplina.

Sélo parece no haber entendido una cosa: nadie, absolutamente nadie ha
venido aqui para escucharlo, sino para comprar, comer, distraerse, ver
escaparates, encontrarse con amigos. Una pareja se detiene a nuestro lado,
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hablando en voz alta, y luego sigue adelante. El pianista no lo ha visto, sigue
conversando con los angeles de Mozart. Tampoco ha visto que hay una audiencia
de dos personas, una de las cuales, virtuosa del violin, lo escucha con lagrimas en
los ojos.

Recuerdo una capilla donde una vez entré por casualidad y vi a una joven
tocando para Dios. Pero era una capilla, y aquello tenia sentido. En este caso,
nadie lo oye, tal vez ni siquiera el mismo Dios.

Mentira. Dios lo oye. Dios estad en el alma y en las manos de este hombre,
porque esta dando lo mejor de si mismo, sin importarle ningln reconocimiento ni
el dinero que reciba. Toca como si estuviese en La Scala de Milan, o en la 6pera
de Paris. Toca porque ése es su destino, su alegria, su razén de vivir.

Me embarga una sensacion de profunda reverencia, de profundo respeto por
un hombre que en este momento me esta recordando una leccién importantisima:
cada uno tiene una leyenda personal por cumplir, y punto final. No importa si los
demds te apoyan, te critican, no te hacen caso o te toleran; t0 haces aquello
porque es tu destino en este mundo, es la fuente de toda alegria.

El pianista termina otra pieza de Mozart, y por primera vez se da cuenta de
nuestra presencia. Nos saluda con un educado y discreto movimiento de cabeza, y
nosotros hacemos lo propio. Pero enseguida vuelve a su paraiso, y es mejor
dejarlo alli, sin que nada en este mundo pueda estorbarlo, ni siquiera nuestros
timidos aplausos. Nos sirve de ejemplo a todos nosotros. Cuando pensemos que
nadie presta atencion a lo que estamos haciendo, recordemos a este pianista: él
estaba conversando con Dios a través de su trabajo, y el resto no tenia la menor
importancia.
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El Vecino y los Arboles

Mi antiguo molino, en la pequefia aldea de los Pirineos, tiene una hilera de
arboles que lo separa de la hacienda de al lado. Un dia aparecio el vecino. Debia
de tener unos setenta afios. A cada instante lo veia trabajando con su mujer en la
labranza, y me decia que ya era hora de que descansaran.

El vecino, muy amable, dijo que las hojas secas de mis arboles caian en su
tejado, y que yo tenia que talarlos.

Me quedé muy sorprendido: ¢coémo es posible que una persona que se ha
pasado la vida en contacto con la naturaleza quiere que destruya algo que tardé
tanto en crecer, simplemente porque, dentro de diez afios, eso puede causarle un
problema a sus tejas?.

Lo invito a un café. Le digo que me hago responsable, que si algun dia esas
hojas secas (que seran barridas por el viento y el verano) le causan cualquier
dafo, yo me encargaré de mandar construir un tejado nuevo. El vecino responde
que eso le da igual: él quiere que tale los arboles. Me enfado un poco; digo que
prefiero comprarle la hacienda.

-Mi tierra no esta en venta —responde.

-Pero si con ese dinero podria comprarse una casa excelente en la ciudad, vivir
alli el resto de sus dias con su mujer, sin enfrentarse a inviernos rigurosos y
cosechas perdidas.

-La hacienda no estd en venta. Naci y creci aqui, y estoy muy viejo para
mudarme.

Sugiere que venga un perito de la ciudad a evaluar el caso y que decida él. A
fin de cuentas, somos vecinos.

Cuando se va, mi primera reaccion es acusarlo de insensibilidad y falta de
respeto hacia la Madre Tierra. Después, me pica la curiosidad: ¢ por qué no aceptd
vender la tierra? Y antes de que termine el dia, entiendo que su vida sélo tiene
una historia y que no quiere cambiarla. Irse a la ciudad significa también
sumergirse en un mundo desconocido, con otros valores, que tal vez mi vecino se
considera demasiado viejo para aprender.

¢Le sucede eso so6lo a mi vecino? No. Creo que le sucede a todo el mundo: a
veces estamos tan apegados a nuestro modo de vida, que rechazamos una gran
oportunidad porque no sabemos cémo utilizarla. En su caso, su hacienda y su
aldea son los Unicos lugares que conoce, y no le merece la pena arriesgarse. En
el caso de la gente que vive en la ciudad, piensan que hay que obtener un titulo
universitario, casarse, tener hijos, conseguir que los hijos obtengan también su
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titulo universitario, y asi en adelante. Nadie se pregunta: “¢puedo hacer algo
diferente?”.

Recuerdo que mi barbero trabajaba dia y noche para que su hija pudiese
acabar el curso de sociologia. Ella termind sus estudios, y después de llamar a
muchas puertas, consiguié un puesto de secretaria en una empresa de cemento.
Aun asi, mi barbero decia, orgulloso: “mi hija tiene un titulo”.

La mayoria de mis amigos, y dos de los hijos de mis amigos, también tienen un
diploma. Eso no quiere decir que consiguieran trabajar en lo que querian, sino al
contrario. Entraron y salieron de una universidad porque alguien, en una época en
gue las universidades eran importantes, decia que para ascender en la vida hacia
falta tener una carrera. Y asi fue como el mundo dejé de tener excelentes
jardineros, panaderos, anticuarios, escultores, escritores. Tal vez va siendo hora
de revisar eso: son los médicos, ingenieros, cientificos, abogados, quienes tienen
que realizar un curso superior.

Pero, ¢acaso todo el mundo tiene que hacerlo? Dejo que los versos de Robert
Frost den la respuesta:

“Dos caminos se bifurcaban en un bosque, y yo, yo tomé el menos transitado y
eso hizo toda la diferencia”.

P.D. — para terminar la historia del vecino: vino el perito y, para mi sorpresa,
mostrd una ley francesa que obliga a que todo arbol esté plantado a un minimo de
tres metros de la propiedad ajena. Mis arboles estaban a dos metros, asi que tuve
que talarlos.

148
http://www.liderazgoymercadeo.com




. . Liderazgo
y v ”ell;(adeﬂ.gom
www.liderazgoymercadeo.com
il Cuentos Paulo Coelho

El Portal de los Lideres

Solitario en el Camino

La vida es como una gran carrera en bicicleta, cuya meta es cumplir la Leyenda
Personal — aquello que, segun los antiguos alquimistas, es nuestra verdadera
mision en la Tierra.

En la linea de partida estamos juntos, compartiendo camaraderia y entusiasmo.
Pero, a medida que la carrera se desarrolla, la alegria inicial cede lugar a los
verdaderos desafios: el cansancio, la monotonia, las dudas sobre la propia
capacidad. Nos damos cuenta de que algunos amigos ya desistieron en el fondo
de sus corazones; aun siguen corriendo, pero es porque no pueden parar en
medio de la pista. Este grupo se va haciendo cada vez mas numeroso, con todos
pedaleando al lado del coche que acompafa para apoyo, donde conversan entre
si, cumplen con sus obligaciones, pero olvidan las bellezas y desafios del camino.

Nosotros terminamos por distanciarnos de ellos y entonces estamos obligados a
enfrentar la soledad, las sorpresas de las curvas desconocidas, los problemas que
pueda crearnos la bicicleta. En un momento dado, después de algunas caidas sin
gue haya nadie cerca para ayudarnos, terminamos por preguntarnos si vale la
pena tanto esfuerzo.

Si, vale. Se trata s6lo de no desistir. EI padre Alan Jones dice que para que
nuestra alma tenga condiciones de superar esos obstaculos, necesitamos Cuatro
Fuerzas Invisibles: amor, muerte, poder y tiempo.

Es necesario amar, porque somos amados por Dios.
Es necesaria la conciencia de la muerte, para entender bien la vida.

Es necesario luchar para crecer, pero nunca dejarse ilusionar por el poder que
llega junto con el crecimiento, porque sabemos que €l no vale nada.

Finalmente, es necesario aceptar que nuestra alma, aunque sea eterna, esta en
este momento presa en la tela del tiempo, con sus oportunidades y limitaciones.
Asi, en nuestra solitaria carrera en bicicleta, tenemos que actuar como si el tiempo
no existiera, hacer lo posible para valorizar cada segundo, descansar cuando sea
necesario, pero continuar siempre en direccién a la luz Divina, sin dejarnos afectar
por los momentos de angustia.

Estas Cuatro Fuerzas no pueden ser tratadas como problemas a ser resueltos, ya
que estan fuera de cualquier control. Tenemos que aceptarlas y dejar que nos
ensefien lo que necesitamos aprender.

Vivimos en un Universo que es al mismo tiempo lo suficientemente gigantesco
como para rodearnos y lo bastante pequefio como para caber en nuestro corazén.
En el alma del hombre esta el alma del mundo, el silencio de la sabiduria. Mientras
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pedaleamos en direccién a nuestra meta, es siempre importante preguntar: “;Qué
hay de bueno en el dia de hoy?”. El sol puede estar brillando, pero si la lluvia
estuviera cayendo, es importante recordar que eso también significa que las nubes
negras se habran disuelto en breve. Las nubes se disuelven, pero el sol
permanece inmutable, y no pasa nunca. En los momentos de soledad es
importante recordar eso.

Finalmente, cuando las cosas llegan a ponerse muy duras, no podemos olvidar
que todo el mundo ya pasé por eso, independientemente de raza, color, situacion
social, creencias o cultura. Una hermosa plegaria del maestro sufi Dhu'l-Nun
(egipcio, fallecido el afio 861 a . C.) resume bien la actitud positiva necesaria en
estos momentos:

“Oh, Dios, cuando escucho las voces de los animales, el ruido de los arboles, el
murmullo de las aguas, el gorjeo de los péjaros, el zumbido del viento o el
estruendo del trueno, percibo en todos ellos el testimonio de Tu unidad; siento que
Ta eres el supremo poder, la omnisciencia, la suprema sabiduria, la suprema
justicia.

“Oh, Dios, te reconozco en las pruebas que estoy pasando. Permite, Oh, Dios, que
Tu satisfaccion sea mi satisfaccion. Que yo sea Tu alegria, aquella alegria que un
Padre siente por un hijo. Y que yo me acuerde de Ti con tranquilidad y
determinacion, incluso cuando resulte dificil decir “Te amo”.
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Ueshibay el Adversario

Creado por el japonés Morihei Ueshiba (1883-1969) el Aikido es el Unico arte
marcial que practigué y, en mi opinién, uno de los mMAas interesantes. A
continuacion transcribo algunos textos recogidos por sus discipulos durante sus
conversaciones:

a.

El que tiene un objetivo en la vida se enfrentara con una fuerza opuesta;
para eliminar esa fuerza, es necesario aprender a hacerla trabajar en su
favor.

Un verdadero guerrero jamas sacrifica a sus amigos para derrotar al
adversario; por lo tanto tiene que aprender a detectar y resolver los
problemas antes de que ellos se manifiesten.

La mejor manera de enfrentarse con el adversario es convencerlo de la
inutilidad de sus gestos. El guerrero muestra que su objetivo no es destruir
nada, sino construir su propia vida. Quien camina en direccién hacia su
suefio busca la armonia y la comprension antes que cualquier otra cosa, y
no le importa explicar mil veces lo que desea hasta llegar a ser escuchado y
atendido.

No te quedes contemplando todo el tiempo los problemas que hay en tu
camino, porque terminaran por hipnotizarte, impidiéndote cualquier accién.
Tampoco permanezcas excesivamente concentrado en tus propias
cualidades, pues fueron hechas para ser usadas y no para ser exhibidas,

La fuerza de un hombre no reside en el coraje para atacar, sino en la
capacidad para resistir los ataques. Asi, pues, preparate — a través de la
meditacion, ejercicios y una profunda conciencia de tus propdsitos — para
aguantar con firmeza y continuar en el camino, aunque todos a tu alrededor
procuren alejarte de tu meta.

La derrota ocurre antes que la victoria. La clave para ganar es saber perder,
pero no desistir.

En situaciones extremas, principalmente cuando ya estads cerca de tu
objetivo, el Universo pondra a prueba tus propadsitos, exigiéndote el maximo
de tu energia. Tienes que estar preparado para afrontar las grandes
pruebas, a medida que tu suefio se hace realidad.

No contemples tu vida con resentimiento, y preparate para aceptar todo
aguello que los dioses te ofrecieron; cada dia trae en si alegria y furia, dolor
y placer, oscuridad y luz, crecimiento y decadencia. Todo forma parte del
ciclo de la naturaleza, por lo tanto, no intentes protestar ni luchar contra el
orden césmico. Acéptalo y él te aceptara.

Si tu corazon es suficientemente grande, sera capaz de acoger a todos
aguéllos que se oponen a su destino; y una vez tu los hayas acogido con
amor, sera capaz de anular la fuerza negativa que sus adversarios traian.
Cuando percibas que un adversario se aproxima, adelantate y hablale con
palabras delicadas. Si €l insiste en su agresividad, no aceptes la lucha a no
ser que te ofrezca algo positivo; en este caso, utiliza la fuerza de tu
oponente y no gastes tu energia.
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k. Conoce el momento correcto de usar cada una de las cuatro cualidades
que la naturaleza nos ensefia. Segun las circunstancias, debes ser duro
como un diamante, flexible como una pluma, generoso como el agua o
vacio como el aire. Si el origen de tu problema es el fuego, no sirve de nada
contraatacar con mas fuego, porque eso sélo aumentara el incendio; en
este caso, solamente el agua sera capaz de combatir el mal. Nunca el
problema puede ensefiarte cOmo reaccionar ante él: solo tu tienes el poder
para eso.
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El Circulo de la Alegria

Cuenta Bruno Ferrero que cierto dia un campesino golpeo con fuerza la puerta de
un convento. Cuando el hermano portero abrio, él le extendié un magnifico racimo
de uvas.

-Querido hermano portero, estas son las mas bonitas producidas por mi vifiedo. Y
vengo aqui para regalarlas.

-iGracias! Las llevaré inmediatamente al abad, que se alegrara con este
ofrecimiento.

-iNo! Yo las he traido para ti.

-¢,Para mi?—. El hermano se sonroj6 porque consideraba que no merecia tan bello
presente de la naturaleza.

-iSi! — insisti6 el campesino. — Porque siempre que golpeé esta puerta tu me
abriste. Cuando necesité ayuda porque la sequia habia destruido mi cosecha, ta
me dabas todos los dias un pedazo de pan y un vaso de vino. Yo quiero que este
racimo de uvas te traiga un poco del amor del sol, de la belleza de la lluvia y del
milagro de Dios, que lo hizo nacer tan hermoso.

El hermano portero colocé el racimo frente a él y pasé la mafiana entera
admirandolo: era realmente precioso y por eso resolvid entregar el regalo al Abad,
gue siempre lo habia estimulado con palabras de sabiduria.

El Abad se puso muy contento con las uvas, pero se acordé de que habia en el
convento un hermano enfermo y penso:

“Le daré el racimo. Quiza puede aportar alguna alegria a su vida”.

Y asi lo hizo. Pero las uvas no permanecieron mucho tiempo en la habitacién del
hermano enfermo, porque éste reflexiono:

“El hermano cocinero ha cuidado de mi durante tanto tiempo, alimentandome con
lo mejor que tenia. Estoy seguro de que se alegrara con esto”.

Cuando el hermano cocinero aparecio a la hora del almuerzo, trayendo su comida,
él le entrego las uvas.

-Son para ti— dijo el hermano enfermo. — Como siempre estas en contacto con los
productos que la naturaleza nos ofrece, sabras qué hacer con esta obra de Dios.

El hermano cocinero quedd deslumbrado con la belleza del racimo, e hizo que su
ayudante observase la perfeccion de las uvas. Tan perfectas — penso €l — que
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nadie mejor que el hermano sacristan para apreciarlas; como €l era el responsable
de la custodia del Santisimo Sacramento, y muchos monasterios lo consideraban
un hombre santo, seria capaz de valorar mejor aquella maravilla de la naturaleza.

El sacristan, a su vez, obsequio las uvas al novicio mas joven, para que éste
pudiera entender que la obra de Dios esta en los menores detalles de la Creacion.
Cuando el novicio las recibio, su corazon se inundo de la Gloria del Sefor, porque
nunca habia visto un racimo tan lindo. En ese momento se acord6 de la primera
vez que habia llegado al monasterio y de la persona que le habia abierto la puerta:
habia sido ese gesto el que le habia permitido estar hoy en aquella comunidad de
personas que sabian valorar los milagros.

Asi, poco antes de caer la noche, llevo el racimo de uvas al hermano portero.

Come y aprovecha — le dijo. Porque pasas la mayor parte del tiempo aqui solo y
estas uvas te haran muy feliz.

El hermano portero comprendié que aquel presente le habia sido realmente
destinado, sabore6 cada una de las uvas de aquel racimo y durmié feliz.

De esta manera, quedd cerrado el circulo: el circulo de felicidad y alegria que
siempre se extiende en torno a las personas generosas.
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Mas Sobre el Aikido

Sobre el arte de la paz

Continuando con el tema de El Guerrero de la Luz Online n°® 35, prosigo mis
comentarios sobre el Aikido, una de las pocas artes marciales que practiqué en mi
vida. Creado por el japonés Morihei Ueshiba (1883-1969), la palabra significa “El
arte (o el camino) de la paz”. Recuerdo haber pasado noches en vela con mis
compafieros aprendiendo a luchar de tal manera que toda la energia negativa del
adversario fuera dirigida contra él mismo.

Ueshiba, que es conocido por los practicantes de Aikido como “El Gran Maestro”,
dej6 una serie de practicas filoséficas en sus conferencias, poesias y
conversaciones con sus discipulos. A continuacién transcribo algunas de sus
principales ensefianzas.

Donde comienza el arte de la paz

El arte de la paz comienza en ti; trabaja para conseguir que permanezca a tu lado.
Todo el mundo posee un espiritu que puede perfeccionarse, un cuerpo que pude
ser entrenado, y un camino a segulir.

Ta estas aqui para cumplir con estas tres metas y para eso son necesarias dos
cosas: mantener la tranquilidad y practicar el Arte en cada cosa que hagas. Nadie
necesita tener dinero, poder o posicion para practicar el Arte; en este exacto
momento estas con los pies en el Paraiso, y debes entrenarte ahora.

El universo y el hombre

Todo el universo proviene de la misma fuente. Esta fuente, a la que llamamos
“vida”, contiene nuestro pasado, el presente y el futuro. En la medida que el
hombre camina hacia delante, puede desintegrar o armonizar la energia vital. El
mal nace en el momento en que pasamos a creer que es nuestro aquello que
pertenece a todos. Eso provoca soberbia, deseos indtiles y rabia. Pero aquel que
no es poseido por las cosas, termina siendo duefio de todo.

El hombre y las ocho fuerzas

Para practicar el Arte de la Paz es preciso, en algin momento, sumergirse
alternadamente en las ocho fuerzas opuestas que sustentan al Universo:

Movimiento e inercia
Solidez y adaptacion
Contraccion y distension
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Unificacion y division

Eso esta presente en todo, desde la vastedad del espacio hasta la menor de las
plantas; cada cosa trae en si una reserva gigantesca de la energia universal que
puede ser usada para bien de todos.

El crecimiento constante

La vida es desarrollo. Para alcanzarlo, sube a las montafias mas altas y desciende
hasta los valles profundos de tu alma. Inspira, y siente que estas aspirando hacia
dentro de ti todo lo que existe en los cielos y en la Tierra. Expira , y siente como el
aire que sale de tu cuerpo carga la semilla de fecundidad y hara a la humanidad
ser mas verdadera, mejor y mas bella.

La respiracion infinita

Todo cuanto existe por encima de ti y por debajo de ti, también esta dentro de ti. Y
todo respira. Cuando percibas eso, comprenderas también el Arte de la Paz.
Quienes lo practican saben que son guerreros protectores de la Madre Naturaleza
, Y en cada respiracion estan colocando dentro de si el sol y la luna, el paraiso y el
mundo, la marea alta y la marea baja, la primavera y el invierno, el verano y el
otofo.

Todo el aprendizaje del hombre puede ser resumido en la manera como respira
conscientemente. Cada vez que lo hace, comparte la energia poderosa que
sostiene a la Creacion.
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De las Artimanias del Amor
El califay su mujer

El califa arabe hizo llamar a su secretario:  -Encierra a mi mujer en la torre
mientras estoy de viaje —ordeno.

-iPero si ella ama a Su Majestad!
-Y yo la amo a ella —respondié el califa-. Pero sigo un viejo proverbio de
nuestra tradicion: "haz pasar hambre a tu perro y te sera fiel; hazlo engordar y te

mordera.”

El califa partio hacia la guerra y volvié seis meses después. Al llegar, llamé a su
secretario y pidié ver a su esposa.

-Os ha dejado —fue la respuesta del secretario-. Su Majestad cit6 un bello
proverbio antes de partir, pero olvidoé otro dicho arabe:

"Si tu perro esta preso, acomparfara a cualquier persona que le abra la jaula.”
El intento de controlar el alma

Muchas veces pensamos que podemos controlar el amor. Y, en ese momento,
nos sorprendemos haciéndonos una pregunta absolutamente inutil: “¢ merece la
pena?”

El amor no respeta esa pregunta. El amor no se deja valorar como una
mercancia. Uno de los personajes de la obra La buena alma de Tse-Chuang, de
Bertold Brecht, nos habla de la verdadera entrega:

"Quiero estar junto a la persona que amo.

No quiero saber el precio que habré de pagar.

No quiero saber si sera bueno o malo para mi vida.

No quiero saber si esa persona me quiere o0 no

Lo Unico que necesito, lo Unico que deseo, es estar cerca de la persona que

amo”.
La medida del amor

-Siempre quise saber si era capaz de amar como amas tu —dijo el discipulo
hindd a su maestro.
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-No existe nada mas alla del amor —respondi6 el maestro-. Es lo que hace girar
al mundo y mantiene las estrellas suspendidas en el cielo.

-Lo sé. Pero, ¢como puedo saber si mi amor es lo bastante grande?

-Procura saber si te entregas, o si por el contrario, huyes de tus emociones.
Pero no te hagas preguntas como ésa, pues el amor no es grande ni pequefio. No
se puede medir un sentimiento como se mide una calle: si haces eso, sélo
percibiras su reflejo, como el de la luna en un lago, pero no estaras recorriendo su
camino.

La basqueda contemplativa

Linda Sabatth cogio6 a sus tres hijos y decidi6 irse a vivir a una pequefia
hacienda en el interior de Canad4; queria dedicarse solo a la contemplacion
espiritual.

Antes de que hubiera transcurrido un afio, se habia enamorado, se habia
casado de nuevo, habia estudiado las técnicas de meditacion de los santos, habia
luchado por una escuela para sus hijos, habia hecho amigos y enemigos, habia
descuidado su tratamiento dental, habia tenido un absceso, habia hecho auto-stop
bajo tormentas de nieve, habia aprendido a reparar el coche, habia tenido que
deshelar las cafierias, habia hecho milagros con el dinero de la pension para
llegar a fin de mes, habia vivido del subsidio de desempleo, habia dormido sin
calefaccién, habia reido sin motivo, habia llorado de desesperacion, habia
construido una capilla, habia hecho reparaciones en la casa, habia pintado
paredes, habia impartido cursos sobre contemplacién espiritual!.

-Y al final entendi que una vida de oracion no significa aislamiento —dijo-. El
amor es tan grande que hay que dividirlo.
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La Caja de Pandora

En una misma mafana, tres mensajes venidos de continentes diversos: un correo
electronico del periodista Lauro Jardim, pidiéndome que le confirme unos datos
sobre una nota acerca de mi, y mencionando la situacion en La Rocinha , Rio de
Janeiro. Una llamada telefénica de mi mujer, que acaba de regresar a Francia:
habia estado de viaje con una pareja de amigos franceses, para ensefarles
nuestro pais, y los dos habian terminado asustados, decepcionados. Por ultimo, el
periodista que viene a entrevistarme para un canal de television ruso: ¢es verdad
que en su pais, entre 1980 y 2000, murieron asesinadas mas de medio millén de
personas?

Claro que no es verdad, respondo.

Pues bien, lo es: me muestra datos de “un instituto brasilefio” (de hecho, el
IBGE, Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica).

Me quedo callado. La violencia de mi pais atraviesa los océanos, las montafas,
y llega hasta este lugar de Asia Central. ¢ Qué se puede decir?

Decir algo no basta, puesto que las palabras que no se transforman en accién
“traen la peste”, como decia William Blake. Yo intenté hacer mi parte: creé, junto a
dos auténticas heroinas, Isabella y Yolanda Maltarolli, un instituto en el que
intentamos dar educacion, carifio, amor, a 360 niflos de la favela Pavéao-
Pavaozinho. Sé que en este momento existen miles de brasilefios que estan
haciendo mucho mas, trabajando en silencio, sin ayuda oficial, sin apoyo privado,
sélo para no dejarse dominar por el peor de los enemigos: la desesperanza.

En algdn momento pensé que, si cada uno hiciera su parte, las cosas
cambiarian. Pero esta noche, al contemplar las montafias heladas de la frontera
con China, tengo mis dudas. Puede que, después de todo, aunque todos hagamos
nuestra parte, siga siendo verdad el dicho que aprendi de nifio: “contra la fuerza
no hay argumentos”.

Miro de nuevo las montafias, iluminadas por la luna. ¢Sera verdad que contra
la fuerza no hay argumentos? Como todos los brasilefios, he intentado, he
luchado, me he esforzado por creer que llegaria el dia en que la situacién de mi
pais mejoraria, pero a cada afio que pasa las cosas parecen mas complicadas,
independientemente de quien gobierne, del partido, de los planes econémicos, 0
de la ausencia de éstos.

He visto violencia en los cuatro rincones del mundo. Recuerdo una ocasion en
el Libano, poco después de la devastadora guerra, en que me encontraba
paseando por las ruinas de Beirut con una amiga, Soula Saad. Ella me comentaba
que su ciudad ya habia sido destruida siete veces. Le pregunté, en tono de broma,
por qué no desistian de reconstruirla y se mudaban a otro lado. “Porque es
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nuestra ciudad”, respondid. “Porgue sobre el hombre que no honra la tierra donde
estan enterrados sus ancestros, cae una maldicién eterna.”

El ser humano que no honra su tierra, no se honra a si mismo. En uno de los
clasicos mitos griegos de la creacién, uno de los dioses, furioso porque Prometeo
ha robado el fuego para dar la independencia al hombre, envia a Pandora para
gue se case con su hermano, Epitemeo. Pandora llevo consigo una caja que tenia
prohibido abrir. Sin embargo, del mismo modo que Eva en el mito cristiano, su
curiosidad es mas fuerte: levanta la tapa para ver su contenido, y en ese momento
todos los males del mundo salen de ella 'y se esparcen por la tierra.

So6lo una cosa queda dentro de la caja: la Esperanza.

Por eso, pese a que todo indique lo contrario, pese a mi tristeza, pese a mi
sensacion de impotencia, pese a estar en este momento casi convencido de que
nada ird a mejor, no puedo perder lo Unico que me mantiene vivo: la esperanza,
esa palabra sobre la que tanto ironizan algunos pseudo-intelectuales,
considerandola un sin6bnimo de “engafio”. Esa palabra tan manipulada por los
gobiernos, que prometen sabiendo que no van a cumplir y desgarran asi ain mas
el corazén de las personas. Esa palabra muchas veces esta con nosotros por la
mafana, es herida en el transcurso del dia, muere al anochecer, y resucita con la
aurora.

Si, existe el proverbio “contra la fuerza no hay argumentos.”

Pero también existe el proverbio “mientras hay vida hay esperanza.” Y yo me
guedo con éste, mientras miro las montafias nevadas en la frontera con China.
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De los Bastones y las Reglas

En el otofio de 2003, estaba paseando en plena noche por el centro de
Estocolmo, cuando vi a una sefiora que caminaba ayudandose con bastones de
esquiar. Mi primera reaccion fue atribuir aquello a alguna lesién que habia sufrido,
pero me di cuenta de que andaba deprisa, con movimientos acompasados, como
si estuviera en mitad de la nieve; sélo que todo a nuestro alrededor era el asfalto
de las calles. La conclusién obvia fue: “esta sefiora esta loca, ¢como puede
pretender que esta esquiando en una ciudad?”

De vuelta en el hotel, le comenté el hecho a mi editor. El dijo que el loco era yo:
lo que habia visto era un tipo de ejercicio conocido como “caminata nordica”
(nordic walking). Segun él, ademas de los movimientos de las piernas, se trabajan
de este modo también los brazos, los hombros, los musculos de la espalda, lo que
permite un ejercicio mucho mas completo.

Mi intencién al caminar (que, junto con el tiro con arco y flecha, es mi
pasatiempo favorito) es poder reflexionar, pensar, ver las maravillas que hay a mi
alrededor, conversar con mi mujer mientras paseamos. Me parecié interesante el
comentario de mi editor, pero no le presté mayor atencion.

Cierto dia, estaba en una tienda de deportes para comprar material para las
flechas, cuando vi un nuevo tipo de bastones utilizados por los montafistas, unos
bastones ligeros, de aluminio, que se pueden abrir o cerrar, mediante el sistema
telescopico de un tripode fotogréafico. Me acordé de la “caminata nérdica”: ¢ por
qué no probarlo? Compré dos pares, para mi y para mi mujer. Regulamos los
bastones para una altura comoda, y al dia siguiente decidimos utilizarlos.

iFue un descubrimiento fantastico! Subimos y bajamos una montafa, sintiendo
que verdaderamente todo el cuerpo estaba en movimiento, que el equilibrio era
mejor, y que nos cansabamos menos. Caminamos el doble de la distancia que
siempre cubriamos en una hora. Recordé que en cierta ocasion habia intentado
explorar un riachuelo seco, pero las dificultades que presentaban las piedras del
lecho eran tan grandes que desisti de la idea. Pensé que con los bastones seria
mucho mas facil, y estaba en lo cierto.

Mi mujer entré en internet y descubrido que quemaba un 46% mas de calorias
gue en una caminata normal. Se entusiasmo, y la “caminata nérdica” pas6 a
formar parte de nuestra rutina diaria.

Una tarde, para distraerme, decidi yo también entrar en internet y ver qué habia
alli sobre el asunto. Me llevé un susto: habia paginas y mas paginas,
federaciones, grupos, discusiones, modelos y... reglas.

No sé qué es lo que me empujé a entrar en la pagina sobre las reglas. A
medida que iba leyendo, me horrorizaba: jlo estaba haciendo todo mal' Mis
161
http://www.liderazgoymercadeo.com




. . Liderazgo
y v ”ell;(adeﬂ.gom
www.liderazgoymercadeo.com
il Cuentos Paulo Coelho

El Portal de los Lideres

bastones tenian que estar regulados a una altura mayor, tenian que obedecer
determinado ritmo, determinado angulo de apoyo, el movimiento del hombro era
complejo, existia una manera diferente de usar el codo, todo seguia preceptos
rigidos, técnicos, exactos.

Imprimi todas las paginas. Al dia siguiente, y los que siguieron, intenté hacer
exactamente aquello que mandaban los especialistas. La caminata empez6 a
perder interés, ya no veia las maravillas a mi alrededor, conversaba poco con mi
mujer, no conseguia pensar en nada mas que las reglas. Al cabo de una semana,
me hice una pregunta: ¢por qué estoy aprendiendo todo esto?

Mi objetivo no es hacer gimnasia. No creo que las personas que empezaron a
hacer su “caminata nérdica”, pensaran en nada mas que en el placer de andar, de
aumentar el equilibrio y mover todo el cuerpo. Intuitivamente sabiamos cual era la
altura ideal del bastén, como también intuitivamente podiamos deducir que cuanto
mas cerca estuviesen del cuerpo, mejor y mas sencillo seria el movimiento. Pero
ahora, por culpa de las reglas, habia dejado de concentrarme en las cosas que me
gustan, y estaba mas preocupado por perder calorias, mover los musculos y usar
cierta parte de la columna.

Decidi olvidar todo lo que habia aprendido. Ahora caminamos con nuestros dos
bastones, disfrutando del mundo a nuestro alrededor, sintiendo la alegria de ver
cuanto exigimos a nuestro cuerpo, como lo movemos, lo equilibramos. Y si
quisiera hacer gimnasia en lugar de “meditacibn en movimiento”, me buscaria una
academia. De momento, estoy satisfecho con mi “caminata nérdica” relajada,
instintiva, aunque quiz& no esté perdiendo un 46% mas de calorias.

No sé por qué el ser humano tiene esta mania de ponerle reglas a todo.

162
http://www.liderazgoymercadeo.com




. . Liderazgo
y v ”ell;(adeﬂ.gom
www.liderazgoymercadeo.com
il Cuentos Paulo Coelho

El Portal de los Lideres

De la Complicada Relacion con el Prgjimo
El centésimo nombre (tradicion sufi)
Un estudiante pidié a un maestro sufi que le revelase el quinto nombre de Dios.

-Quien conoce ese nombre, es capaz de cambiar el curso de la historia —
comento.

El maestro le dijo que pasara un dia entero a las puertas de la ciudad. El
muchacho obedecio, y volvio al dia siguiente.

-¢,Qué es lo que viste? —preguntd el maestro.

-Un viejo intentd entrar en la ciudad con un carnero para vender. El guarda le
quiso cobrar un impuesto, pero el hombre no tenia dinero. Entonces el guarda le
robd el carnero y, a él, lo echd. Yo pensaba: si supiese el nombre oculto de Dios,
podria cambiar esta situacion.

-Podrias haber impedido esa injusticia, pero preferiste sofiar con una
revelacion. jQué tonteria! Pues bien, voy a revelarte el quinto nombre de Dios:
actla a favor del préjimo. Sélo asi podemos cambiar el curso de la historia.

No Lo quiero ofender (tradicién islamica)

Durante su peregrinacion a La Meca , un hombre santo comenzé a sentir la
presencia de Dios. En medio de un trance, se arrodillo, escondié el rostro y rezé:

-Sefor, quiero pedir s6lo una cosa en mi vida: que me concedas la gracia de no
ofenderte jamas.

-No puedo concederte esa gracia —respondié el Todopoderoso-. Si no me
ofendes, no tendré motivos para perdonarte. Si no tengo qué perdonarte, pronto
olvidaras también la importancia de la misericordia para con los demas. Por eso,
continta tu camino con Amor, y déjame practicar el perdon de vez en cuando,
para que tu tampoco olvides esta virtud.

Alumnos y profesores (tradicion sufi)

Nasrudin, el eterno personaje de las leyendas sufi, estaba a la puerta de su
casa, cuando vio pasar a un profesor con sus alumnos.

-¢,Adonde vas? —le pregunto.
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-A rezar para que Dios acabe con la corrupcion, ya que él siempre escucha las
plegarias de los nifios —respondio el profesor.

-Una buena educacién ya habria acabado con eso. Ensefia a los nifios a ser
mas responsables que sus padres y tios.

El profesor se ofendi6:

-iHe aqui un ejemplo de falta de fe! jLos rezos de los nifios pueden cambiarlo
todo!

-Dios escucha a todo el que reza. Si s6lo escuchase las plegarias de los nifios,
entonces no habria ni una sola escuela en el pais; no hay nada que odien tanto
como a un profesor.

Conoci a un violinista (tradicion jasidica)
Un discipulo se acerco al rabino Moshé Haim:

-Hoy conoci a un hombre que se ri6 y desprecié mis esfuerzos en la busqueda
espiritual.

-Hoy conoci a un violinista —respondié el rabino-. Tocaba tan inspirado por
Dios, que todos los que se acercaban a él terminaban por cantar y bailar. Yo hice
lo mismo, y estaba alabando la Creacién con mi alegria, cuando vi que se
acercaba un sordo. Se puso a mirar al violinista y al publico que bailaba. Al final,
comentd en voz alta: “jqué indecente y grotesca es la agitacion de este bando de
locos!”

Y concluyé Moshé Haim:

-Quien no sabe escuchar la musica de Dios, soélo tiene como salida
considerarla inatil.
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Creyendo en lo Imposible

William Blake dice en uno de sus textos: “todo aquello que hoy es una realidad,
antes era apenas parte de un suefio imposible”; y por causa de eso tenemos hoy
el avion, los vuelos espaciales, la computadora, donde en este momento escribo la
columna, etc. En su primera obra maestra “Alicia a través del espejo”, Lewis
Carroll describe un didlogo entre el personaje principal y la reina, que habia
acabado de contar algo extraordinario.

- No puedo creerlo — dice Alicia

-¢No puedes? — repite la reina con aire triste.— Intenta de nuevo: respira hondo,
cierra los ojos y cree.

Alicia se rie:

-No sirve de nada probarlo. Solo los tontos creen que puedan suceder las cosas
imposibles.

-Me parece que te falta un poco de practica —responde la reina— Cuando yo tenia
tu edad me entrenaba por lo menos media hora diaria. Después de desayunar,
hacia lo posible para imaginar cinco o seis cosas increibles que podrian cruzarse
en mi camino, y hoy veo que la mayor parte de las cosas que imaginé se hicieron
realidad, inclusive me volvi reina por causa de eso.

La vida nos pide constantemente “jcree!”. Creer que un milagro puede suceder en
cualquier momento es necesario para nuestra alegria, pero también para nuestra
proteccion, o para justificar nuestra existencia. En el mundo actual mucha gente
juzga imposible acabar con la miseria, tener una sociedad justa, disminuir la
tension religiosa que parece aumentar cada dia.

La mayor parte de la gente evita la lucha bajo los mas diversos pretextos:
conformismo, madurez, sentido del ridiculo o sensacion de impotencia. Vemos la
injusticia que se aplica a nuestro prgjimo y nos quedamos callados: “No voy a
meterme en peleas” es la explicacion.

Esta es una actitud cobarde. Quien recorre un camino espiritual carga consigo un
codigo de honor que debe ser cumplido; la voz que clama contra lo que esta mal
siempre es oida por Dios.

A pesar de eso, de vez en cuando escuchamos el siguiente comentario:
“Vivo teniendo fe en suefios, muchas veces procuro combatir la injusticia, pero
siempre termino decepcionado”.

Un guerrero de la luz sabe que ciertas batallas imposibles merecen ser libradas y
por eso no teme las decepciones, ya que conoce el poder de su espada y la fuerza
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de su amor. El rechaza con vehemencia a quienes son incapaces de tomar
decisiones y estan siempre procurando transferir a los otros la responsabilidad de
todo lo malo que ocurre en el mundo.

Si él no lucha contra lo que esta mal — aun cuando parezca superior a sus fuerzas
— jamas encontrara el camino correcto.

Mi editor irani, Arash Hejasi, me envi6é una vez un texto que decia:

“Hoy una gran lluvia me sorprendié mientras caminaba por la calle... gracias a
Dios tenia mi paraguas y mi impermeable. Sin embargo, ambos estaban en el
maletero del coche, estacionado bien lejos. Mientras corria a buscarlos, pensaba
qué extrafla sefal estaba recibiendo de Dios: tenemos siempre los recursos
necesarios para enfrentar las tempestades que la vida nos prepara, pero la mayor
parte de las veces estos recursos estan encerrados en el fondo de nuestros
corazones, lo que nos hace perder un tiempo enorme intentando encontrarlos, y
cuando los encontramos, ya hemos sido derrotados por la adversidad.

Estemos, por lo tanto, siempre preparados, pues en caso contrario o perderemos
la oportunidad o perderemos la batalla.
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Las otras formas de Amor: Eros, Philos y Agape

En 1986, en la ciudad de Logrofio, nos encontrdbamos celebrando una boda
cuando mi guia, Petrus, empezd a hablar de las tres palabras que utilizan los
griegos para referirse al amor: Eros, Philos y Agape. Segun él, esto ya lo dijo
Martin Luther King, pero valia la pena recordar que el sentimiento mas importante
del ser humano se puede dividir. Empez6 por explicar qué es Eros, la atracciéon
sana y necesaria que un ser humano siente por otro. A continuacién, sefialando a
una pareja de ancianos, dijo:

-Mira a esos dos. No se dejaran contagiar por la hipocresia, como tantos otros.
Por su aspecto, deben de ser una pareja de labradores. El hambre y la necesidad
los han obligado a superar juntos muchas dificultades. Descubrieron la fuerza del
amor a traveés del trabajo, que es donde Eros muestra su rostro mas bello, también
conocido como Philos.

—¢Y qué es Philos?

—Philos es el Amor en forma de amistad. Es aquello que yo siento por ti y por los
demas. Cuando la llama de Eros no puede brillar méas, es Philos quien mantiene
juntas a las parejas.

—¢Y Agape?

—Agape es el amor total, el amor que devora a quien lo experimenta. Quien
conoce y experimenta a Agape, se da cuenta de que, en este mundo, nada sino
amar tiene importancia. Este fue el amor que sintié Jesus por la humanidad, y fue
tan grande que sacudi6 las estrellas y cambi6 el curso de la historia del hombre.

“A lo largo de los milenios de la historia de la Civilizacion , muchas personas se
han sentido invadidas por este Amor Que Devora. Tenian tanto que dar (y el
mundo les exigia tan poco) que se vieron obligadas a buscar los desiertos y los
lugares mas apartados, porque el Amor era tan grande que las transfiguraba. Se
convirtieron en los santos ermitafios que hoy conocemos.

“Para mi y para ti, que experimentamos otra forma de Agape, esta vida puede
parecer dura, terrible. Sin embargo, el Amor que Devora hace que todo lo demas
pierda importancia: estas personas solo viven para ser consumidas por su Amor.”

Hizo una pausa.

—Agape es el Amor que Devora —repiti6 una vez mas, como si ésta fuese la frase
que mejor definiese aquella extrafia forma de amor-. Luther King dijo en una
ocasion que, cuando Cristo hablaba de amar a los enemigos, se referia a Agape.
Porque, segun él, era “imposible querer a nuestros enemigos, a aquellos que nos
hacen mal, y que intentan hacer aun mas miserable nuestro sufrido dia a dia.”
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“Pero Agape es mucho mas que querer. Es un sentimiento que invade todo, que
se cuela por todas las rendijas, y que hace que todo intento de agresion se
convierta en polvo.

“Existen dos formas de Agape. Una es el aislamiento, la vida dedicada sélo a la
contemplacion. La otra es exactamente lo contrario: el contacto con los seres
humanos, y el entusiasmo, el sentido sagrado del trabajo. Entusiasmo significa
trance, arrebato, vinculo con Dios. Entusiasmo es Agape dirigido a alguna idea, a
alguna cosa.

“Cuando amamos y creemos en algo desde el fondo de nuestra alma, nos
sentimos mas fuertes que el mundo, y nos invade una serenidad que viene de la
certeza de que nada podra vencer a nuestra fe. Esta fuerza extrafia hace que
tomemos siempre las decisiones correctas, en el momento preciso, y hos
sorprendamos de nuestra propia capacidad cuando alcanzamos nuestro obijetivo.

“El Entusiasmo se manifiesta normalmente con todo su poder en los primeros
afos de nuestra vida. Todavia tenemos un fuerte lazo con la divinidad, y nos
lanzamos con tanto arrebato a nuestros juegos, que las mufiecas cobran vida y los
soldaditos de plomo se ponen a desfilar. Cuando Jesus dijo que de los nifios era el
Reino de los Cielos, se referia a Agape en forma de Entusiasmo. Los nifios
llegaron a El sin preocuparse por sus milagros, su sabiduria, los fariseos o los
apostoles. Fueron a El alegres, movidos por el Entusiasmo.

“Que en ningln momento, en lo que queda de este afio, durante el resto de tu
vida, pierdas el entusiasmo: es una fuerza mayor, dirigida hacia la victoria final. No
podemos dejar que se nos escape soélo porque, mes tras mes, tengamos que
hacer frente a pequefias y necesarias derrotas”.
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Tras los pasos de Moisés

El rabino Zuya queria descubrir los misterios divinos. Por eso resolvio imitar la vida
de Moisés.

Durante afos intentd conducirse como el profeta, sin conseguir los resultados
esperados. Cierta noche, exhausto de tanto estudiar, terminé adormeciéndose.

En el suefio se le apareci6 Dios:
-¢ Por qué estas tan perturbado, hijo mio?- pregunto.

- Mis dias en la Tierra terminardn y estoy lejos de llegar a ser como Moisés —
respondié Zuya.

- Si yo necesitara otro Moisés ya lo habria creado — dijo Dios — Cuando tu

aparezcas ante mi para el juicio, no preguntaré porqué no fuiste como Moises,
sino quién fuiste tu: procura ser un buen Zuya.
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El Jumento muere de Cansancio

Nasrudin decidié buscar nuevas técnicas de meditacion. Ensillé su jumento, y fue
a la India, a la China, a Mongolia, hablé con todos los grandes maestros, pero no
consiguio nada.

Oyé decir que habia un sabio en Nepal y viajé hasta all, pero cuando subia la
montafia para encontrarlo, su jumento murié de cansancio. Nasrudin lo enterro alli
mismo y lloro de tristeza. Alguien pasé y comento:

- Buscabas un santo y ésa debe ser su tumba. Seguramente estas lamentando su
muerte.

- No, es el lugar donde enterré a mi jumento, que ha muerto de cansancio.

- No lo creo — dijo el recién llegado. — Nadie llora por un jumento muerto. Eso debe
ser un lugar donde suceden los milagros, y td lo quieres guardar sélo para ti
mismo.

Por mas que Nasrudin insistiera, no sirvié de nada. El hombre fue hasta la aldea
vecina y difundié la historia de un gran maestro que realizaba curas en su tumba, y
pronto los peregrinos comenzaron a llegar.

Poco a poco, la noticia del descubrimiento del Sabio del Luto Silencioso se
esparcié por todo el Nepal, y multitudes acudieron al lugar. Un hombre rico fue
hasta alli y como consider6 que habia sido recompensado, mandd construir un
imponente monumento en el lugar en el que Nasrudin habia enterrado a su
“maestro”.

En vista de esto, Nasrudin resolvié dejar las cosas como estaban. Pero aprendio
de una vez por todas que cuando alguien quiere creer una mentira, nadie le podra
convencer de lo contrario.
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¢, Coémo pudimos Sobrevivir?

Recibo por correo tres litros de productos que sustituyen a la leche; una
compafia noruega quiere saber si estoy interesado en invertir en la produccion de
este nuevo tipo de alimento, ya que, segun el especialista David Rietz, “TODA (las
mayusculas son suyas) leche de vaca tiene 59 hormonas activas, un alto
contenido en grasa, colesterol, dioxinas, bacterias y virus”.

Pienso en el calcio, que, desde nifio, mi madre me decia que era bueno para
los huesos, pero el especialista se me adelanta: “¢Calcio? ¢(Coémo es que las
vacas consiguen adquirir suficiente calcio para su voluminosa estructura ésea?
iDe las plantas!” Claro, el nuevo producto esta hecho a base de plantas, y la
leche, de acuerdo con un sinfin de estudios realizados en diversos institutos
esparcidos por el mundo, queda asi condenada.

¢Y la proteina? David Rietz es implacable: “sé que llaman a la leche la carne
liquida (yo nunca he oido semejante expresion, pero supongo que él sabe de lo
que esta hablando) a causa de las altas dosis de proteinas que contiene. Pero son
las proteinas las que impiden que el calcio sea absorbido por el organismo. Hay
paises con una dieta rica en proteinas donde se da también un alto indice de
casos de osteoporosis (ausencia de calcio en los huesos).”

Esa misma tarde recibo de mi mujer un texto que encontrd en internet:

“Las personas que hoy tienen entre 40 y 60 afios, en su dia circulaban en
automaoviles que no tenian cinturén de seguridad, reposacabezas, o airbag. Los
nifos iban sueltos en el asiento de atras, armando el mayor alboroto y
divirtiéndose sin parar.

“Las cunas estaban pintadas con pinturas coloridas que hoy serian, cuando
menos, “dudosas”, ya que podian contener plomo o algun otro elemento peligroso.

Yo, por ejemplo, pertenezco a una generacion que construia los famosos
carritos de rolima (no sé cdmo explicar esto a las generaciones de hoy; digamos
que eran bolas de metal sujetas entre dos aros de hierro) y bajabamos las laderas
de Botafogo, usando los zapatos como frenos, cayéndonos, magullandonos, pero
orgullosos de nuestra aventura a alta velocidad.

-El texto continta;

“No habia teléfonos méviles, nuestros padres no tenian forma de saber dénde
estdabamos: ¢como era posible? Los nifios nunca tenian razon, vivian de castigo
en castigo, y aun asi no tenian problemas psicoldgicos de rechazo o falta de amor.
En la escuela existian los alumnos buenos y los malos: los primeros pasaban al
siguiente curso, los segundos suspendian. No se buscaba a un psicoterapeuta
para estudiar el caso, simplemente se le hacia repetir curso.”
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Y a pesar de ello sobrevivimos, con algun que otro arafiazo en las rodillas, y
pocos traumas. Y no solo sobrevivimos, como recordamos con nostalgia, sanos y
salvos a aquellos tiempos en que la leche no era veneno, sino que también los
nifos resolviamos nuestros problemas sin ayuda, nos peledbamos cuando hacia
falta, y nos pasabamos el dia, sin ingenios electrénicos, inventando juegos con los
amigos.

Pero volvamos al asunto inicial de esta columna: decidi probar el nuevo y
milagroso producto destinado a sustituir a la leche asesina.

No pude pasar del primer trago.

Les pedi a mi mujer y a mi empleada que lo probasen, sin decirles de qué se
trataba: las dos dijeron que jamas habian probado nada tan repugnante en su
vida.

Estoy preocupado por los nifios de mafana, con sus juegos electronicos, sus
padres con teléfonos moviles, con sus psicoterapeutas ayudandoles a superar
cada derrota, y, sobre todo, con la obligacién de beber esta “pocion méagica” que
los mantendra sin colesterol, sin osteoporosis, sin 59 hormonas activas, sin
toxinas.

Tendran una vida muy sana, muy equilibrada, y, cuando crezcan, descubriran
la leche (para entonces, posiblemente, una bebida fuera de la ley). Quién sabe si
tendra que ser un cientifico del afio 2050 quien se encargue de rescatar algo que
hemos consumido desde el inicio de los tiempos.

¢,0O quiza sélo se podra conseguir leche a traves del trafico de drogas?
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Mientras camino por el Mundo
Praga, 1981

En una ocasion, en el invierno de 1981, mientras caminaba con mi mujer por
las calles de Praga, vimos un nifio dibujando los edificios que tenia a su alrededor.

Pese a que la idea de cargar con muchas cosas cuando viajo me produce
auténtico horror (y todavia nos quedaba mucho viaje por delante), uno de los
dibujos me gustoé y decidi comprarlo.

Cuando extendi la mano con el dinero, me di cuenta de que el nifio no llevaba
guantes, a pesar de la temperatura de 5 grados bajo cero.

"¢ Por qué no llevas guantes?”, le pregunté.

"Para poder agarrar bien el lapiz.” Y empez6 a contarme que adoraba Praga en
invierno, ya que era la mejor estaciéon para dibujar la ciudad. Se puso tan contento
con la compra, que decidié hacer un retrato de mi mujer, sin cobrarle nada a
cambio.

Mientras esperaba que terminara el dibujo, me di cuenta de que habia sucedido
algo muy extrafio: habiamos estado hablando durante casi cinco minutos, sin que
ninguno supiese hablar la lengua del otro. Nos entendiamos soOlo a base de
gestos, risas, expresiones faciales, y la voluntad de compartir algo.

La simple voluntad de compartir algo hizo que consiguiéramos entrar en el
mundo del lenguaje sin palabras, donde todo es siempre claro y no existe el menor
riesgo de ser mal interpretado.

Alguien llega de Marruecos

Alguien llega de Marruecos y me cuenta una curiosa historia sobre como ven
ciertas tribus del desierto el pecado original.

Estaba Eva paseando por el Jardin del Edén, cuando se le acerco la serpiente.
"Come de esta manzana,” dijo la serpiente.
Eva, muy bien ensefiada por Dios, se nego.

"Come de esta manzana,” insisti0 la serpiente, necesitas ser mas hermosa para
tu hombre.”

"No lo necesito,” respondié Eva, “porque €l no tiene otra mujer aparte de mi.”
La serpiente se rio:
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"Claro que la tiene".

Y como Eva no la creia, la llevd hasta lo alto de una colina, donde habia un
pozo.

"Esta dentro de esta caverna; Adan la ha escondido alli.”

Eva se asomoé y vio, reflejada en el agua del pozo, a una bella mujer. Entonces
comio de la manzana que le ofrecia la serpiente.

Segun esta misma tribu de Marruecos, vuelve al Paraiso todo aquél que se
reconoce en el reflejo del pozo, y no tiene miedo de si mismo.

Estoy en Nueva York

Estoy en Nueva York, me he levantado tarde, tengo una cita y, al salir a la
calle, descubro que la gria se ha llevado mi coche. Llego tarde a la cita, el
almuerzo se prolonga mas de lo que debia, salgo corriendo para ir al
Departamento de Trafico y pagar una multa que me va a costar una fortuna.

Me acuerdo del billete de un ddélar que me encontré ayer en el suelo, y
establezco una relacion aparentemente absurda entre aquel billete y todo lo que
me ha sucedido esta mafiana.

Quiza recogi el billete antes de que lo pudiera encontrar la persona adecuada.

Quiza aparté aquel dolar del camino de alguien que lo necesitaba.

Quiza interferi con lo que esté escrito. Tengo que deshacerme de él. Veo a
un mendigo sentado en el suelo, le doy el dolar. Parece que he conseguido
restablecer el equilibrio entre las cosas.

"Un momento,” dice el mendigo. “No estoy pidiendo limosna; soy poeta.”

Y me ensefia una lista de titulos, para que yo escoja un poema.

"El mas corto, que tengo prisa.”

El mendigo se gira hacia mi y recita:

"Existe una forma de saber si ya cumpliste tu mision en la vida. Si sigues vivo
es porque aun no la cumpliste.”
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Lo que es divertido en el Hombre

Un discipulo pregunto a Hejasi:

- Quiero saber que es lo mas divertido de los seres humanos

Hejasi comento:

“Piensan siempre al contrario: tienen prisa por crecer, y después suspiran por la
infancia perdida. Pierden la salud para tener dinero y después pierden el dinero

para tener salud.

Piensan tan ansiosamente en el futuro que descuidan el presente, y asi, no viven
ni el presente ni el futuro.

Viven como si no fueran a morir nunca y mueren como si no hubiesen vivido.”
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¢, Quién sigue queriendo este Billete?

Cassan Said Amer cuenta la historia de un conferenciante que comenz6 un
seminario sosteniendo un billete de 20 dolares y preguntando:

- ¢, Quién quiere este billete de 20 ddlares?

Se levantaron varias manos, pero el disertante advirtio:

- Antes de entregarlo, es necesario hacer algo.

Lo arrugo con toda su furia, y volvié a preguntar:

- ¢ Quién sigue queriendo este billete?

Las manos continuaron levantadas.

- ¢ Y si hago esto?

Lo tiré contra la pared, lo tir6 al suelo, lo ensuci6, pisoted, y nuevamente volvié a
mostrarlo — ahora inmundo y arrugado. Repiti6 la pregunta y las manos
continuaron levantadas.

- No olvidareis nunca esta escena — comenté el disertante — porque no importa lo
gue yo haga con este dinero, continta siendo un billete de veinte délares. Muchas

veces en nuestras vidas somos aplastados, pisados, maltratados, ofendidos, y, sin
embargo, a pesar de eso, seguimos valiendo lo mismo.
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El Respeto al Misterio

Los griegos fueron los grandes maestros en describir el comportamiento
humano a través de pequefias historias que acostumbramos a llamar ‘mitos'.
Todas las generaciones que vinieron tras ellos, desde el psicoandlisis de Freud
(con el complejo de Edipo, por ejemplo), hasta las peliculas de Hollywood (como el
Morfeo de Matrix), han bebido de esas fuentes.

Durante gran parte de mi vida, una de estas historias no dej6 de intrigarme: el
mito de Psique.

Erase una vez una linda princesa, admirada por todos, a la que nadie se
atrevia a pedir en matrimonio. Desesperado, el Rey consulté al dios Apolo. Este
dijo que a Psique habia que dejarla sola, vestida de luto, en lo alto de una
montafia. Antes de que rayase el dia, vendria una serpiente a su encuentro para
desposarla. EI Rey obedecio, y durante toda la noche la princesa espero,
aterrorizada y muerta de frio, la llegada de quien habia de ser su marido.

Al final, se durmi6. Al despertar, se encontraba en un hermoso palacio,
convertida en reina. Todas las noches su marido venia su encuentro y hacian el
amor, pero €l le habia impuesto una Unica condicion: Psique podia tener cuanto
quisiese, pero debia mostrar absoluta confianza y no intentar ver jamas su rostro.

La joven vivi6 mucho tiempo feliz. Tenia un hogar, carifio, alegria, y estaba
enamorada apasionadamente del hombre que la visitaba todas las noches. Sin
embargo, de vez en cuando tenia miedo de estar casada con una serpiente
horrorosa. Una madrugada, cuando el marido aun dormia, con una antorcha
iluminé la cama, y vio, tumbado a su lado, a Eros (o Cupido), un hombre de
increible belleza. La luz lo despertd, y él descubrié que la mujer que amaba no era
capaz de cumplir su Unico deseo, y desaparecio.

Siempre que leia este texto, me preguntaba: ¢acaso no podemos descubrir
nunca la cara del amor?

Mucho tuvo que llover antes de que pudiera comprender que el amor es un
acto de fe en otra persona, y su rostro debe seguir envuelto en misterio. Debe ser
vivido y disfrutado en cada momento, pero en cuanto intentamos entenderlo,
desaparece la magia.

Cuando al fin entendi esto, dejé que mi vida la guiara una lengua extrafa, que
denomino un lenguaje “de sefiales.” Sé que el mundo esta hablando conmigo, que
tengo que escucharlo, y que si lo hago, seré guiado hacia lo que existe de mas
intenso, mas apasionado, y mas bello. Claro que no es facil, y a veces me siento
como Psique en el pefiasco, con frio y miedo. Pero si soy capaz de pasar asi la
noche y entregarme al misterio y a la fe en la vida, al final siempre acabo
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despertando en un palacio. Lo Unico que necesito es confiar en el Amor, aun a
riesgo de errar.

Para concluir con el mito griego: desesperada por recuperar su amor, Psique
se somete a una serie de trabajos que Afrodita (0 Venus), madre de Cupido (o
Eros), celosa de su belleza, le impone. Uno de esos trabajos es el de entregarle a
ella un poco de su belleza. Psique siente curiosidad por la caja que contiene la
belleza de la diosa y una vez més sucumbe ante el Misterio: abre la caja y en ella
no encuentra nada de belleza, sino un infernal suefio que la deja inerte, sin
movimiento.

Eros/Cupido también esta apasionadamente enamorado, y se arrepiente de no
haber sido mas tolerante con su mujer. Consigue entrar en el castillo y despertarla
de su profundo suefio con la punta de su flecha. En ese momento vuelve a
hablarle: “casi mueres por culpa de tu curiosidad.” Y he aqui la gran contradiccion.
Psique, que en el conocimiento buscaba la seguridad, no encuentra en él sino la
inseguridad.

Los dos se dirigen a Jupiter, el dios supremo, y le suplican que jamas se pueda
deshacer su union.

Japiter defendié con tanto empefio su causa, que consiguié el beneplacito de
Venus. A partir de ese dia, Psique (la esencia del ser humano) y Eros (el amor)
estan juntos para siempre. Quien no lo acepte y busque siempre una explicacion
para las magicas y misteriosas relaciones humanas, se perdera lo mejor que la
vida puede ofrecer.
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Las Brujas y el Perdén

El dia 31 de octubre de 2004, aprovechando una ley feudal que seria abolida el
mes siguiente, la ciudad de Prestopans, en Escocia, concedi6 el perdon oficial a
81 personas (y sus gatos) ejecutadas por practicas de brujeria entre los siglos XVI
e XVII.

Segun el portavoz oficial de los Barones de Prestoungrange y Dolphinstoun, “la
mayoria habia sido condenada sin ninguna prueba concreta, basandose tan solo
en testimonios que declaraban sentir la presencia de espiritus malignos.”

No vale la pena recordar de nuevo todos los excesos de la Inquisicion , con sus
camaras de tortura y sus hogueras con llamas de odio y venganza. Pero hay algo
en esta noticia que me tiene muy intrigado.

La ciudad, y el 14° Bar6n de Prestoungrange y Dolphinstoun estan
“concediendo el perddn” a personas que fueron ejecutadas brutalmente. Estamos
en pleno siglo XXI, y los descendientes de los verdaderos criminales, aquellos que
mataron a inocentes, todavia se arrogan el derecho de “perdonar.”

Mientras eso sucede, una nueva caza de brujas comienza a ganar terreno.
Esta vez el arma ya no es el hierro candente, sino la ironia o la represion. Todos
aguellos que, desarrollando un don (generalmente descubierto por azar), se
atreven a hablar de su capacidad, son en su mayor parte mirados con
desconfianza, o ven como sus padres, maridos y esposas les prohiben decir algo
al respecto. Debido a mi interés desde joven por eso que se llaman “ciencias
ocultas”, al final entré en contacto con muchas de estas personas.

Por supuesto, hubo mas de un charlatan en el que crei. Dediqué mi tiempo y
entusiasmo a “maestros” a los que mas tarde se les cayo la careta, demostrando
el absoluto vacio en el que se encontraban. De forma irresponsable, formé parte
de ciertas sectas, practiqué rituales que me llevaron a pagar un alto precio. Todo
ello en nombre de una busqueda absolutamente natural en el hombre: la
respuesta al misterio de la vida.

Pero encontré también personas que realmente eran capaces de lidiar con
fuerzas que iban mas alla de mi comprensién. Vi como se alteraba el tiempo, por
ejemplo. Vi operaciones sin anestesia, y en una de esas ocasiones (justamente un
dia en que me habia levantado con muchas dudas respecto al poder desconocido
del hombre) puse el dedo dentro de la incisibn hecha con un bisturi oxidado.
Créanlo si quieren, o rianse si ésa es la Unica forma de leer lo que estoy
escribiendo: yo he visto metal transmutarse, cubiertos doblarse, luces brillando en
el aire a mi alrededor, porque alguien habia dicho que eso iba a suceder (y
sucedi6). Casi siempre estaba en compafia de testigos, generalmente incrédulos.
La mayoria de las veces, estos testigos continuaron siendo escépticos, pensando
siempre que todo aquello no era mas que un “truco” bien elaborado. Otros decian
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que eran “cosa del diablo.” Por ultimo, unos pocos creyeron que estaban
presenciando fendmenos que iban mas alla de la comprension humana.

Todo eso pude verlo en Brasil, en Francia, en Inglaterra, en Suiza, en
Marruecos, en Japén. Y qué pasa con la mayoria de personas que consiguen,
digamos, interferir en las leyes “inmutables” de la naturaleza? La sociedad siempre
las considera un fendmeno marginal: si no se pueden explicar es que no existen.
La gran mayoria de estas personas tampoco entiende por qué son capaces de
hacer cosas tan sorprendentes. Y por miedo a ser tachadas de charlatanes,
terminan ahogadas por sus propios dones.

Ninguna de esas personas es feliz. Todos esperan el dia en que puedan ser
tomados en serio. Todos esperan una respuesta cientifica para sus propios
poderes (y, en mi opinion, no es ése el camino). Muchas ocultan su potencial, y
terminan sufriendo, porque si se les dejara, podrian ayudar al mundo. En el fondo,
creo que también ellos esperan el “perddn oficial” por ser tan diferentes.

Separando la cizafia del trigo, sin dejarnos desanimar por la gigantesca
cantidad de charlataneria, creo que debemos preguntarnos de nuevo: ¢de qué
somos capaces?

Y, con serenidad, ir en busca de nuestro inmenso potencial.
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De la Importancia de Mirar

Al principio Lex Maars era tan s6lo una persona insistente. Durante cinco afios
envio religiosamente a mi oficina de Barcelona una invitacion a una conferencia en
La Haya, Holanda.

Durante cinco afios mi oficina le respondié invariablemente que la agenda
estaba completa. En realidad, la agenda no esta siempre completa. Sin embargo,
un escritor no tiene por qué saber hablar bien en publico y, ademas, todo lo que
tengo que decir esta en mis libros y mis columnas, por lo que siempre procuro
evitar las conferencias.

Lex se enterd de que yo iba a grabar un programa para un canal de television
en Holanda. Cuando bajé para ir a la grabacion, él me estaba esperando en la
recepcion del hotel. Se presentd y me pidié que le dejara acompafiarme, diciendo:

-No es que sea una persona incapaz de aceptar un no por respuesta. Pero se
me ocurre que quiza he estado actuando de forma equivocada.

Hay que luchar por los suefios, pero también hay que saber que cuando
algunos caminos se muestran imposibles, es mejor guardar fuerzas para intentar
otras vias. Podia simplemente decir no (he dicho y oido varias veces esta
palabra), pero decidi probar con algo mas diploméatico: poner condiciones
imposibles de cumplir.

Dije que daria la conferencia gratis, pero que la entrada para el publico no
podia costar mas de dos euros, y que en la sala no podria haber mas de 200
personas.

Lex acepto.

-Va a gastar mas de lo que va a ganar —le adverti-. Segun mis cuentas, solo el
billete de avion y el hotel cuestan el triple de lo que recibira si consigue llenar la
sala. Aparte de eso, estan los costes de promocion, el alquiler del local...

Lex me interrumpid, diciendo que nada de eso tenia importancia: estaba
actuando de acuerdo con las exigencias de su profesion.

-Organizo eventos porque necesito seguir creyendo que el ser humano esta en
la busqueda de un mundo mejor. Tengo que que hacer mi aportacién para que eso
sea posible.

¢, Cual era su profesion?

-Vendo iglesias.
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Y continud, para mi espanto:

-Trabajo para el Vaticano, que me ha encargado seleccionar compradores, ya
que en Holanda hay mas iglesias que fieles. Y como ya hemos tenido pésimas
experiencias, viendo como lugares sagrados se convertian en salas de fiestas,
edificios de apartamentos, tiendas de moda, e incluso en sex-shops, se ha
cambiado el sistema de venta. El proyecto debe ser aprobado por la comunidad, y
el comprador tiene que decir qué piensa hacer con el inmueble: por lo general sélo
aceptamos las propuestas que incluyen un centro cultural, una institucion benéfica,
0 Un museo.

“Y se preguntara, ¢qué tiene eso que ver con su conferencia y con las otras
que estoy intentando organizar? Pues que la gente ha dejado de encontrarse. Y
cuando no se encuentra, no puede crecer.

Mirdndome fijamente, concluyo:

-Encuentros. Ese fue precisamente mi error con usted. En lugar de enviarle
correo electronico, deberia haberme mostrado desde el primer momento como un
ser de carne y hueso. Cuando en una ocasion, no recibi respuesta de cierto
politico, fui a llamar a su puerta. El me dijo: si desea usted algo de mi, antes tiene
que enseflarme sus 0jos. Desde entonces, no he dejado de hacerlo y so6lo he
cosechado buenos resultados. Podemos tener todos los medios de comunicacion
del mundo, pero nada, absolutamente nada, podra sustituir a la mirada del ser
humano.

Por supuesto, acabé aceptando la propuesta.

P.D. Sabiendo que mi mujer, artista plastica, siempre quiso crear un centro
cultural, cuando fui a La Haya para la conferencia, pedi ver algunas de las iglesias
en venta. Pregunté el precio de una que llegaba a albergar todos los domingos a
500 parroquianos: costaba jun euro!, aunque los gastos de mantenimiento podian
alcanzar niveles prohibitivos.
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Prohibido Prohibir

En cuanto hubo terminado la conferencia en La Haya , se acercé un grupo de
lectores. Querian que visitase la ciudad donde viven, ya que alli, segun ellos,
estaba teniendo lugar una experiencia Unica en Europa.

Estoy vacunado contra todo tipo de “experiencias Unicas,” pero al mismo
tiempo, me encanta conversar con desconocidos. Asi que quedamos para el dia
siguiente, pues mi vuelo a Paris no salia hasta bien entrada la tarde.

Los lectores, dos muchachas y cuatro muchachos, que se comprometieron a
dejarme en el aeropuerto en cuanto hubiese visto aquello “Gnico en Europa”, me
condujeron hasta la ciudad de Drachten. Salimos del coche, ellos se tomaron una
cerveza, y yo un café. Me miraban sorprendidos, pero yo no entendia qué era lo
que estaba pasando. Al cabo de un rato, uno de ellos pregunto:

- ¢,No ha observado nada especial?

Una ciudad pequefia, bonita, con gente caminando por la calle, en un otofio
que todavia parecia verano. Aparte de eso, igual a todas las otras ciudades de
este mundo que conozco. Pagaron la cuenta, cruzamos la calle para ir a otro bar,
pidieron que mirase de nuevo, y yo segui viendo una Drachten muy agradable, e
igual al resto de Europa.

- Usted me ha decepcionado —dijo una de las muchachas-. Pensaba que usted
creia en las sefiales. - Claro que creo en ellas.

- ¢ Y ha visto alguna sefial aqui?

- No.

- iPues de eso se trata! Drachten es una ciudad sin ningun tipo de senial.
Su novio continuo:

- iDe trafico!

De repente, me di cuenta de que tenian toda la razén: no habia la famosa placa
de “Stop”, las rayas del paso de peatones, las sefales de cruce y de “ceda el
paso.” No habia un solo aparato de aquéllos que llamamos semaforos, con sus
luces rojas, amarillas y verdes! Y, para mi sorpresa, ni siquiera existia la division
entre acera y calzada. Y no es que hubiera poco movimiento: camiones, coches,
bicicletas (omnipresentes en Holanda), peatones, todos parecian estar
perfectamente organizados en medio de un lugar donde no habia nada para poner
orden en el trafico. En ningln momento oi un insulto, frenazos repentinos, o
bocinas ensordecedoras.
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Camino del aeropuerto, me contaron un poco mas sobre la experiencia, que,
debo admitirlo, es realmente singular. La idea nacié de un ingeniero, Hans
Mondermann. Este hombre trabajaba para el gobierno holandés en la década de
los 70, cuando empezd a pensar que la Unica manera de reducir el creciente
namero de accidentes, era dar al conductor la total responsabilidad de lo que
hacia.

Su primera decision consistié en reducir la longitud de las calles que pasaban
por los pueblecitos, usar ladrillos rojos en lugar de asfalto, quitar la linea central
que separa los dos sentidos, destruir los bordillos, y llenar las alamedas con
fuentes y paisajes relajantes, de modo que las personas atrapadas en atascos
pudiesen distraerse mientras esperaban. Inmediatamente después vino la decisién
mas radical: quitar las sefales de trafico, y acabar con el limite de velocidad.

Al entrar en la ciudad, los 6.000 conductores que pasaban por alli diariamente
se asustaban: ¢donde puedo girar? ¢Quién tiene prioridad en esta via? Y de este
modo, empezaban a prestar el doble de atencion a lo que sucedia a su alrededor?
Dos semanas mas tarde, la velocidad media estaba por debajo de los 30 km . por
hora permitidos en localidades como Drachten. Mondermann apostaba fuerte:

“Si un peatdn va a cruzar la calle, por supuesto que los coches se detendran:
nuestros abuelos ya nos ensefiaron las reglas de cortesia”.

De momento, el tiempo le da la razén. Llegué al aeropuerto pensando que
Mondermann no sélo realiz6 un experimento sobre el tréfico, sino algo mucho méas
profundo. A fin de cuentas, suya es la frase:

“Si tratas a una persona como a un idiota, se comportara conforme al
reglamento, y nada mas. Pero si le das responsabilidad, sabra usarla”.
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Cuento de Navidad: Un lugar en el Paraiso

Hace muchos afos, vivia en el nordeste de Brasil un matrimonio muy pobre, cuya
Gnica posesion era una gallina. Con mucho esfuerzo, vivian de los huevos que
ésta ponia.

Sucede que, el dia de Nochebuena, el animal murié. El marido, que sélo tenia
unos pocos centavos, lo que no bastaba para comprar alimentos para la cena de
aquella noche, fue a pedir ayuda al parroco de la aldea.

En lugar de ayudar, el parroco se limitd a comentar:

-Si Dios cierra una puerta, abre una ventana. Ya que tu dinero no llega para casi
nada, ve al mercado y compra lo primero que te ofrezcan. Yo bendigo esa compra,
y, como en Nochebuena suceden milagros, algo en tu vida cambiara para siempre.

Aun sin estar convencido de que aquélla era la mejor solucion, el hombre fue al
mercado; un comerciante lo vio caminando sin rumbo y le preguntd qué buscaba.

-No lo sé. Tengo poquisimo dinero, y me ha dicho el padre que compre lo primero
gue me ofrezcan.

El comerciante era riquisimo, pero aun asi nunca dejaba pasar una oportunidad de
lucrarse. Inmediatamente cogio las monedas, garabate6 algo en un papel, y se lo
entrego al hombre:

-iEl padre tiene razén! Como siempre he sido un hombre bueno, te estoy
vendiendo mi sitio en el Paraiso, en este dia de fiesta. jAqui esta la escritura!

El hombre cogi6 el papel y se alejo, mientras el comerciante se henchia de orgullo
por haber cerrado otro excelente negocio. Aquella noche, mientras se preparaba
para la cena en su casa llena de sirvientes, le conto la historia a su mujer,
creyendo que gracias a su capacidad de pensar rapido, habia conseguido hacerse
tan rico.

-iQué verguenza! —dijo la mujer-. jActuar de esa forma el dia del nacimiento de
Jesus! Ve a casa de ese hombre y trae de nuevo el papel, o no vuelves a poner
los pies en esta casa!

Asustado con la furia de su esposa, el comerciante decidié obedecer. Después de
mucho indagar, al fin encontrd la casa del hombre. Al entrar, vio al matrimonio
sentado a una mesa que no tenia mas que aquel papel encima.

-He venido hasta aqui porque he actuado de forma equivocada —dijo-. Aqui tiene
su dinero; devuélvame lo que le vendi.
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-Usted no ha actuado de forma equivocada —replico el pobre-. Yo he seguido el
consejo del padre y sé que tengo algo bendito.

-No es mas que un papel: jnadie puede vender su sitio en el paraiso! Si lo desea,
le pago el doble de lo que usted me dio por él.

Pero el pobre no queria venderlo, pues creia en los milagros. Poco a poco, el
hombre fue subiendo su oferta, hasta llegar a las diez monedas de oro.

-No me servird de nada —dijo el pobre-. Tengo que darle una vida mas digna a mi
mujer, y para eso hacen falta cien monedas de oro. Ese es el milagro que espero
en esta Nochebuena.

Desesperado, sabiendo que si se retrasaba un poco mas, nadie comeria en su
casa ni asistiria a la Misa del Gallo, el hombre acabé pagando las cien monedas y
consiguio recuperar el papel. Para el matrimonio que era tan pobre, el milagro se
habia hecho. Para el comerciante, lo que su esposa le habia pedido se habia
cumplido. Pero ésta estaba llena de dudas: ¢habia sido demasiado dura con su
marido?

Cuando hubo terminado la Misa del Gallo, fue a hablar con el parroco y le conto la
historia.

- Padre, mi marido encontré6 a un hombre a quien usted le habia sugerido que
comprara lo primero que le ofrecieran. Intentando ganar un dinero facil, escribié en
un papel que le vendia su sitio en el paraiso. Yo le dije que cenaria en casa si no
volvia con el papel, y al final tuvo que pagar cien monedas de oro para
recuperarlo. ¢ Fui demasiado lejos? ¢ Cuesta tanto un sitio en un paraiso?

-En primer lugar, tu marido ha demostrado generosidad en el dia mas importante
de la vida cristiana. En segundo lugar, €él ha sido el instrumento de Dios para que
se realizase un milagro. Pero para responder a tu pregunta: cuando vendio su sitio
en el cielo por unos pocos centavos, no pedia el precio que vale. Pero cuando
decidio volver a comprarselo por cien monedas, sélo para alegrar a la mujer que
ama, te puedo garantizar que vale mucho mas que eso. (basada en un cuento
hasidico de David Mandel).
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Paulo Coelho

Fundador del instituto Paulo Coelho, autor de las obras "El
Diablo y la Sefnorita Prym", "El Alquimista", entre otras.

“Paulo Coelho no es Unicamente uno de los autores mas leidos a nivel
mundial, sino también uno de los autores con mayor influencia de hoy
en dia“, escribié el jurado de los Premios Bambi de Alemania.“ Sus
libros tienen un gran impacto en la vida de millones de personas®,
escribié The Times en el Reino Unido.

Hasta la fecha, unas 277 traducciones en 54 idiomas han llegado a
vender unos 47 millones de copias publicadas en 140 paises.

Paulo Coelho tuvo una vida extrema. La rebeldia definié6 su juventud. Ademas de ser
hippie, escribié canciones liricas para famosas estrellas de la cancion popular brasilefia,
incluyendo Elis Regina y Raul Seixas. También trabajé como periodista.

En 1986 Paulo Coelho realizé el Camino de Santiago, una ruta de peregrinaje medieval
que se encuentra entre Espafia y Francia. El narraria después sus experiencias en 'El
Peregrino de Compostela' (o 'Diario de un Mago") publicado en 1987. El afio siguiente, su
segundo libro ‘El Alquimista’' establecié su fama mundial. Este libro se ha establecido
como un clasico moderno, universalmente admirado. Considerado una historia intemporal,
‘El Alquimista' encantara y deleitara a todas las generaciones de lectores en el futuro.

Otros titulos del autor son: Brida (1990), ‘Las Valquirias' (1992), ‘Maktub' (1994) — una
recopilacion de sus columnas diarias-, ‘A orillas del rio Piedra me senté y lloré' (1994), ‘La
quinta montaia' (1996), ‘Manual del Guerrero de la Luz' (1997), ‘Veronika decide morir
(1998) y ‘El diablo y la Srta. Prym' (2000).

Su mas reciente novela es “Once Minutos“(2003), publicada en Brazil en abril del 2003.
Esta es su primera novela después de ser nombrado miembro de la Academia Brasilefia
de las Letras en julio del 2002.

Durante los ultimos diez afos, varios de sus titulos suyos han estado en las primeras
posiciones de las listas de mas vendido en todo el mundo. El autor fue nombrado el
segundo autor mas vendido en el mundo entero por la revista francesa "Lire" (Marzo
1999). Paulo Coelho ha recibido numerosos y prestigiosos premios internacionales. Los
criticos han elogiado especialmente su estilo poético, realista y filosofico y su lenguaje
simbolico que no solo habla a nuestros cerebros sino también a nuestros corazones.

Ademas de sus libros, él escribe una columna semanal que se sindicaliza en todo el
mundo a notables organizaciones y ocasionalmente, también escribe articulos sobre
temas actuales.

Varias companiias de teatro y productoras de peliculas han visto el gran potencial poético
y dramatico de su trabajo. Coelho también ha aparecido en varios documentales acerca
de su vida y de varios aspectos de la vida brasilefia.
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Es fundador del Instituto Paulo Coelho, el cual provee ayuda y oportunidades las para
personas menos privilegiadas de la sociedad brasilefia - especialmente nifios y ancianos-,
ha sido designado consultor especial del programa de la UNESCO "Convergencias
espirituales y dialogos interculturales" y recientemente fue nombrado miembro de a
Fundacion Schwab para el espiritu empresarial y social. Fue el primer autor no musulman
invitado, desde la revolucion islamica en 1979, a un intercambio de ideas en Iran.
El 25 de Julio del 2002, Paulo Coelho fue nombrado miembro de la prestigiosa Academia
Brasilefia de las Letras, la cual fue fundada hace 105 afios. Sus 40 miembros son quienes
hacen las reglas de cémo se lee y deletrea el portugués.
Algunos premios y condecoraciones:

"Best Fiction Corine International Award 2002" por El Alquimista (Alemania 2002)

"Club of Budapest Planetary Arts Award 2002" como reconocimiento a su trabajo
literario (Alemania 2002)

"Bambi 2001 Award" (Alemania 2001)

"XXIII Premio Internazionale Fregene" (Italia 2001)

"Crystal Mirror Award" (Polonia 2000)

"Chevalier de I'Ordre National de la Légion d'Honneur" (Francia 1999)
"Crystal Award" World Economic Forum (1999)

"Golden Medal of Galicia" (Espafia, 1999)

Finalist for the "International IMPAC Literary Award" (Irlanda, 2000 and 1997)
"Comendador de Ordem do Rio Branco" (Brazil 1998)

"Golden Book" (Yugoslavia '95, '96, '97, '98, '99 and 2000)

"Super Grinzane Cavour Book Award" (Itala 1996)

"Flaiano International Award" (Italia 1996)

"Knight of Arts and Letters" (Francia 1996)

"Prix Lectrices d'Elle” (Francia 1995)

Cifras:

Primer libro (1988): El Peregrino de Compostela.
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Numero de obras publicadas hasta la fecha: 13 (9 novelas; 3 historias cortas; 2
adaptaciones)

Numero de copias vendidas Aprox. 47.000.000
Derechos vendidos en: 54 idiomas.

Para més informacion acerca de Paulo Coelho, pueden visitar la web del autor:
http://www.paulocoelho.com
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