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CARTAS

diciembre de 1987 -julio de 1988

Todo lo que existe
es la Conciencia

NOTA DEL EDITOR

LAS SIGUIENTES CARTAS, que fueron escritas por Rama mi y a otro
discipulo, no s6lo son una exquisita introducciésuaensefianza, también representan
una bella muestra de un aspecto extremadamentetanfe aunque sutil, de la misma:
la relacion gura-discipulo. La mayoria de lo escein las cartas es una forma de
comunion amorosa entre el gurd y el discipulo @édssentido en que Ramesh define
el amor en la pagina 68). En esencia, desde lp¢eiga del gurd esta relacion es
impersonal, como Ramesh relata en el caso de uopguru: “Maharaj afirmaba
repetidas veces que sus palabras no iban dirigis@sguna entidad individual sino a la
Conciencia. Las palabras surgen de la Conciens@djrigen a la Conciencia”.

Ya que aparentemente una carta es enviada a undinglien particular, esto
parece ser una paradoja. Para el gurl, en camblmgycontradiccion, puesto que él ve
a la Conciencia y no a ningun “otro” como el reoepde la carta. Y cuan do son
publicadas las cartas de un gurd (una circunstaxti@madamente rara, Si no es que
Gnica, en el caso de un jiiani), éstas poseen tto elecanto asociado con el calor de la
intimidad, que apenas puede esperarse que se tf@bajos mas formales, escritos
especificamente para ser publicados.

Ramesh S. Balsekar, El buscador es lo buscadoo$alatve de la ensefianza de Nisargadatta Mahalityrigl Yug, México, 990.
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Ademas de darnos detalles sobre la cercana rel@cddrsu propio guru, las
elocuentes historias de Ramesh (que no sélo semesantes e informativas, sino
ademas sumamente entretenidas) nos hablan deatadrelcon sus discipulos, por lo
que podemos ver cOmMo se interesa paciente y covapasnte por las necesidades de
sus corresponsales.

Obviamente no hay manera de que el discipulo poedasponder al don que
recibe de su gurd. Sin embargo, los profundosrs@titos de gratitud pueden



engendrar poderosas motivaciones “para hacer algsd. me sucedié cuando pude

responder las palabras por medio de las cualemaliel Ramesh llegd hasta mi. Asi que
reuni todas las cartas que me habia enviado, rleglé@rmecanografié y reproduje en la

forma de un folleto de 85 paginas para presentaessl regreso a Estados Unidos este
afno.

Solamente hice cinco copias. No tenia la intendérpublicar el folleto, pero
Ramesh lo vio de otra manera. Ya que como gurupsalabras no se dirigen a un
individuo sino a la Conciencia, que esta en todosotmos, considerd que el folleto
podia muy bien servir tanto a sus discipulos coihas gue no lo eran.

Con excepcion de algunos cambios menores y lasidciude esta nota, lo
publicado es idéntico esencialmente, en cuantarraafoy contenido, a la version no
publicada. Quiza debamos mencionar un cambio ewiéel al original debido a una
decision editorial. Aunque Ramesh se comunica aomiamero considerable de sus
discipulos, e incluso escribe directa mente a @osllds, ninguno ha sido identificado
por su nombre. De hecho, aparte de unas cuantasnadidades publicas que fueron
citadas por algo que publicaron o que se publico
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acerca de ellas, los Unicos nombres que apareceh temto son los de Nisargadatta
Maharaj y Ramana Maharshi.

En esta ocasion se te ofrece, lector de este ldérmefable don de Ramesh.
Como él mismo dice: “La gracia del guri es comao@ano, jdepende completamente
del discipulo qué tanto desea y cuanto puede Hevde ese océano! Aunque esto es
s6lo un concepto; en verdad no existe dualidack entra y discipulo. Comprender esto
lleva la busqueda a su fin”.

octubre de 1988

Ramesh S. Balsekar, Explorations into the Ete@ia¢tana, Bombay, 1987,
pagina 4.
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22 de diciembre de 1987

Desde nuestro primer encuentro supe que eras uresake raros y sinceros
buscadores. Lo vi en tus o0jos. No pronunciastesof@palabra, simplemente extendiste
la mano y me ofreciste una hermosa orquidea. Deraadlelante me traias una orquidea
cada vez que nos veiamos, una ofrenda sinceraadeepin agradecimiento.

A partir de entonces he observado tu “progreso’e&s¥ llegara tan pronto como
la “busqueda” desaparezca espontaneamente! Nodtsy que “tU” puedas hacer con
respecto a ello; y a la vez eso constituye la editcion esencial: jun sentimiento de
frustracion aunado a un sentimiento de tremend@ali

18 de enero de 1988

Hablando en un sentido relativo, no hay “razon’apaensar que yo prefiero un
individuo a otro porgue existe algo extremadameateral y espontaneo que provoca
cierta afinidad entre las personas. La Unica fatmsaerlo es
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que tal afinidad natural obviamente es parte datitnamiento del Todo. Y nada de tal
funcionamiento carece de un propdsito, aunque dicbpdsito pueda no ser claro para
la mente humana, la mente que divide.

Un swami* americano vino a verme la semana padadae incorporé a un
ashram** en Estados Unidos hace 17 afios, cuand@a t2@ de edad. Estaba
profundamente interesado en el tema de la no duhliBarece que en el ashram se
presta mas atencion a una rutina disciplinada gaeeasefianza y a la practica, por lo
gue se estremecio hasta los huesos cuando escughé ine fue dado decirle.

El hecho de que la totalidad de la manifestaci@mseramente una apariencia
en la Conciencia y que su funcionamiento en el cafepoménico sea un proceso
impersonal y generado por si mismo, provocoé untupda impresion en él. Llegé de
manera espontanea a la conclusiéon de que, en cemeé&, el ser humano individual,
como un mero instrumento mediante el cual se daoditoceso impersonal, no puede
tener ninguna posible autonomia o independencismlimtad y eleccion. Comentd que
habia esperado mas de 30 afios para hallar estanr@midn autorizada de una



“sensacion” que habia tenido ja los cinco afios digzdle En esta vida nada es
coincidencia. jfue una “oportunidad” la que lo @rajBombay!

. Renunciante.

. ** | ugar donde habita un maestro espiritual condissipulos; comunidad de aspirantes espirituales
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13 de febrero de 1988

Con respecto al caso de un darshan* con F., cueqntinamente te diste
cuenta de que todo lo que habias hecho, inclusontmémientos corporales y las
expresiones faciales tuvo una base egoista, esadu@orque el ego es el centro
operativo del mecanismo sicosomatico que trabajaws del cerebro. A su vez, el
cerebro es una parte del mecanismo somatico, ragetrcentro operativo, como si
fuera un conductor, forma parte del mecanismo pIqEESa es precisamente la razén
de que un Ramana Maharshi o un Nisargadatta Matesppnderian si se les llamara
por su nombre. En otras palabras, la identifica@én el mecanismo sicosomatico
puede continuar mientras el cuerpo esté vivito lgazalo. Lo que la iluminacion o la
comprension hacen es eliminar el sentido de hacgamprodujo la separacién como
una entidad independiente.

La base de la “verdadera” comprension realmentawgssimple: la totalidad de
la manifestacion es una apariencia en la Concigqci@ surge precisamente como el
suefio personal. El sofiar despierto y el sofar g@mogmte dicho no difieren
cualitativamente de la manifestacién en ningunidenEl funcionamiento de ésta es un

* Encuentro o audiencia con un maestro espirititetdlmente vision).
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proceso impersonal y generado por si mismo ennlonfiénico, que se realiza a través
de los millones de seres sensibles como instrureento

Una comprension de la naturaleza impersonal detidnamiento de la
Totalidad —y estoy tentado a decir aun una compyariatelectual— trae consigo un
curioso fendbmeno: no la demolicion del ego, sinaldanolicion (quiz4 gradual) jdel
miedo del ego! ¢ Te he sobresaltado? Un hecho ouemgue el hombre que esta



completamente involucrado con la vida —y sus pksey miserias— no esta
preocupado por el ego. Es sélo cuando la mentaedeerhacia adentro y la “busqueda”
comienza—y las escrituras y los guris hablan acéetaspectro del ego—, cuando
uno empieza a alejarse del ego y entre mas nopaaoa del ego mas fuerte se vuelve
la obsesion hacia él. Toda tu carta describe diddi@amiento. jLa terrible ironia es que
es el mismo ego el que trata de escapar del ego!

Para tratar con el ego el Unico camino es comprengees y como surge: todo
lo que existe es Conciencia, pero la Concienciaasiglentificado deliberadamente con
cada mecanismo sicosomatico individual con el gnpércibir la manifestacion en la
dualidad observador/observado. Asi, el completeitumamiento de la totalidad de la
manifestacion (lila) es un asunto impersonal devialucion concerniente al proceso de
identificacion inicial, la existencia identificadabriendo cierto periodo, la mente vuelta
hacia su interior, el inicio del proceso de
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desidentificacion, el desarrollo de la desiderdifion y la comprension final de este
proceso impersonal, o iluminacién, en que la Comi#e ha recobrado su “pureza”
original.

Como dijo un maestro taoista, la comprension esn@® repentina, pero la
liberacién puede ser gradual. La liberacién esadestlavitud del concepto del ego; el
desarrollo gradual es avanzar desde el punto da personal hasta la perspectiva
impersonal. La comprensién repentina detiene nuedgjamiento del ego y eso es lo
que ha pasado en el caso del mecanismo sicosontatimido como O. Todas tus
cartas trazan la historia de esta huida hastargbmn que el escape ha terminado. Lo
que esta sucediendo ahora es una actitud de tdstigoal no proviene de la mente sino
del noumeno* impersonal. Esta es la “naturalezéabebservacion”, la cual dices que
no es clara para ti. Lo que el atestiguar haceses disociado del ego mientras se le
reconoce su validez como el elemento operativongelanismo cuerpo- mente que debe
persistir como una parte de la estructura psiggetanismo. Obviamente tal elemento
operativo debe seguir existiendo tanto tiempo caxigta el cuerpo, pero ya no se
confunde mas con la esencia funcional en el cuéapmyal es comun a todos los seres
sensibles: la Conciencia impersonal.

* El ser en si, la esencia de las cosas, la suatartoposicion a fenémeno,

lo que aparece, lo que se manifiesta, segun kofil@ de Emmanuel Kant.
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Simple y sencillamente, lo que la comprension pcaves el reconocimiento de
qgue el ego (o la mente) es sbélo el socio trabajaddia organizacion fisica que es el
cuerpo, no el propietario independiente como sgicea un principio.

De hecho, es sintomatico de tu presente estadateap{en verdad envidiable
desde el punto de vista relativo, pero insignifieadesde otro nivel) que hayas
comprendido de manera intuitiva lo que he dichdamweces, cuando afirmas: “No
podia ver como alguien podia dedicarse a una datlvisin preocuparse por su
resultado. Ayer lo vi. Asi que actualmente plarieedr a cabo este proyecto (egoista o
no)...”. Las palabras significativas en esta ia "‘®goista o no”.

Significativas porque jel ego ha perdido su prdproor, su dominio! Egoista o
no, ¢a quién le importa? Ese es el punto, mi gisanid amigo. ¢Por qué molestarse
con el ego? Deja que exista en su propio lugar celhsmcio trabajador. Deja que la
intuicion o la Conciencia siga con su propio funemiento. Estas palabras mias
pueden provocar un repentino sentimiento de api@bag Por qué no? Es sélo un
movimiento en la Conciencia y atestiguado por lacgncia, sin ningun significado.

El verso del Bhagavad Gita que citaste —y que diges tanto te conmovié
cuando lo leiste por primera vez en 1979—, “pdalto, tU debes ejecutar cada accion
sacramentalmente [es decir, como un acto de adoiagiser libre de todo apego a los
resultados”, te ha confin-
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dido todos estos afos, hasta ayer, por la simpémrde que lo has considerado desde el
punto de vista de un in dividuo supuestamente améne independiente. Ahora las
palabras cobran sentido completo porque la comigrets llegado desde el punto de
vista del Todo impersonal. Tu primera interpretagiede justificarse porque el verso
mencionado dice: “Tu debes ejecutar cada acciémhbra lo has entendido como
“Cuando la comprension ha tenido lugar, cada ac@énconsiderada como un
sacramento (una parte del funcionamiento del Tdibog de apego por el resultado”.

Tu primera dificultad fue muy real: “td” no podiasr como “alguien” podia
dedicarse a una actividad sin preocupase por gltads. “Ayer” ta viste: no habia
“alguien” comprometido en alguna actividad —todai&c llevada a cabo por un
cuerpo individual forma parte del funcionamientb Tiedo—. Lo que se dio fue una



transformacion de la personalidad individual hdaiampersonalidad del Todo. Pienso
que con el paso del tiempo te veras “a ti misma&idrao cosas espontaneamente, sin
preocuparte en dudar si hay o no un ego acechaidsdle esas acciones.

Todo el propésito de un sadhana* de cualquier éitéd muy bien asentado en tu carta,
porque da la casualidad que procede de la exp&iedarse cuenta de que el sadhana
s6lo puede traer consigo cambios cuantitati

* Practica, disciplina espiritual.
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VoS, y que sélo el “entendimiento puro” de lo gadla Conciencia es todo lo que existe
y en ella aparece la totalidad de la manifestagicgu funcionamiento impersonal)
produce el cambio cualitativo. Al ser esta compd@nsle naturaleza noumenal (y no
fenoménica ni intelectual) produce el cambio catlib por medio de la simple
observacién de todos los pensamientos, sentimigrdeseos tal como éstos surgen, sin
involucrarse ni identificarse con ellos. Tal obs&ign, debida a la disociacion con los
sucesos fenoménicos, produce esos gloriosos moséaonoumenalidad —el Yo
Soy— que se hacen mas intensos y frecuentes camf@rcomprension se vuelve mas
profunda durante el proceso gradual de “liberacion”

Es interesante notar las series de “casualidadas” upen al gurd con el
discipulo y como su relacion de alli en adelanteosdirma. Lo he comprobado a través
de algunos ejemplos, incluyendo el mio propio cdmecador, y no puede ser una
cuestion de coincidencia o casualidad en talesscadsseo simplemente tenia que
suceder.
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27 de febrero de 1988

Obviamente Maharaj habia “sentido” el papel quedgbo jugar en este lila
fenomeénico, porque una vez me mencion6 que hayranabismal en relacién con las
ensefianzas del gurd que se espera que el disdijpnemita a su vez llegado su
momento. Mencioné esto en relacion con el librab&cador es lo buscado cuando
platiqué con él acerca de la escritura espontamealtomatica) que estaba llevando a
cabo. El dijo que probablemente otros libros “ociamn” con el paso del tiempo,
ademas de El buscador.., y que no serian una e@taion de sus palabras: aunque la



Verdad, por supuesto, debe continuar siendo Veettatbdo momento, sus aspectos
particulares por ser delineados variaran consitiramte. jY hasta ese grado podria
parecer que la “ensefianza” ha sufrido algun canffi@hcamente, era desconcertante
para mi porque en ese entonces no podia imagiednuhiese ese gran cambio (aunque
fuera solo en apariencia) entre mi “enseflanza’del&lahara;.

El Unico punto que parece obsesionarme es que liit® hincapié —‘una y
otra vez hasta el punto de irritar si es necesarieh que no hay realmente un “yo” que
“haga” algo. Y esto nunca debe perderse de vistadmnse lee (0 se escucha) una orden
como “Detente y medita sobre este conocimiento.Un verdadero devoto per
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manece en el conocimiento de «Yo soy»...”, etcétBlamensaje completo esta
contenido en lo impersonal de la totalidad de laifeatacion y su funcionamiento. Y
en cuanto al individuo aparente, todo lo que pysar (en el momento apropiado) es
una profunda comprension de lo impersonal, la eaa aniquilar las raices mismas del

yo”.

Los dos parrafos anteriores se refieren a las atss me enviaste de la
trascripcion de una platica con Maharaj en enertOdé€.

Con mas y mas frecuencia conforme pasan los diasy@ste funcionamiento
impersonal de la Totalidad (como has descrito &arsiblemente en tu propio caso), y
uno sélo puede quedar boquiabierto con admiradadntidad conforme pasa por un
ejemplo tras otro.

El caso mas reciente es el de una joven del estaddueva York, seguidora
durante los ultimos diez afios de un gurl indio e adeptos en Estados Unidos.
Ella vino a verme cuatro veces durante un periaardhs tres semanas empezando en
enero pasado. Comentd que no sabia realmente c@moqué hacia un viaje tan caro.
La primera vez que nos vimos se sentia completanuempable y desleal hacia su gurd
y sabia que no me veria hunca mas: pasaria loseditasites en el ashram de su gurd y
al volver escribiria que el viaje habia sido unaljgkx completa. La segunda vez que me
vio fue —dijo ella misma— a regafiadientes y estabdesta consigo misma porque de
alguna forma habia sido
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empujada a hacerlo. Finalmente la transformaciéntétal: ya no sentia culpabilidad
hacia el guru porque la experiencia tenia que sgraso que la conduciria a una mayor
comprension.

Dices en tu carta: “Durante el ultimo par de seraanalgo asi, he estado en la



Conciencia de Yo soy con mas frecuencia y profuamtlique nunca antes. Y aun me
asombro al descubrir que a menudo parezco no eegar al Yo Soy porque me siento

mas atraido por cualquier otra cosa”. Encontramdisquerido O., que dejaras de

sorprenderte ante cualquier cosa que pase. Tal iogdemente sera observada sin
molestarse en buscar lo racional en todo lo que, passea un repentino surgimiento de
energia o “la tentacion de simplemente flojear”.

Es un hecho que “devotos de todo el mundo puedifidar los torrentes sin
limites de la guia que reciben cuando el guru legar parte de sus vidas”. También es
un hecho que las coincidencias y las sincronizasioprevalecientes ejercen cierta
fascinacion sobre la persona a quien le sucedenp@iindole dicha fascinacién a su
vez cierta inquietud o preocupacion. En tu casgj eh mismo tiempo surgira el
antidoto contra esta inquietud al darte cuentaugedg hecho hay una clara disociacion
respecto de la fascinacién. Cuando la comprensgmrefunda, como en tu caso
(ciertamente después de mucha frustracion y dééoesencia de la fascinacion no es el
sentido de logro, sino un sentimiento de gratitudeyentrega al gurd, la Conciencia, la
Totalidad o Dios.
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Es interesante que en el caso de D. “sospechamadeqtalta la suficiente
intensidad en que lo que Maharaj llamaba seriedaste es el punto preciso en que a
menudo hago hincapié. La comprension no puede ip@nmmenos que exista dicha
seriedad y ésta no puede “lograrse”, jsimplememteda Y hasta que esto es
comprendido (otra vez, esta comprension simplemeatela) existen el dolor y la
frustracion. Es por este motivo que el proceso égidentificacion puede ser tan
doloroso como vivir en la condicion de identificati Por supuesto, la razén es obvia:
la existencia continua del “yo” buscando placer enat en la condicion de
identificacién y buscando la “divina” meta de laniinacién durante el proceso de des-
identificacion.

Es interesante el punto que mencionas sobre laedd® en la actitud que
asumiste en los retiros: intensa concentraciorl prireer retiro y una cierta distraccion
en el segundo. Quiza recuerdes que durante esteoUle sugeri que si en algun
momento durante la platica te sentias lo suficraptde distraido como para salirte,
podias hacerlo y yo lo entenderia. El punto esedjiproceso” de comprension —en el
nivel intelectual al principio— necesariamente ddbese en la duracion y estar sujeto,
por lo tanto, a estados alternados de concentrgcdistraccion, regocijo y depresion.
Otro aspecto del mismo asunto es la inevitableci@tapersonal con el gurd. El amor
por el gurd puede ser riesgoso si se sitla enwsh pérsonal porque el gurd puede ser
una especie de muleta de la que el discipulo deesten depen
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diente que llega a sentirse indefenso en auseetigudd. Lo que es més, en un caso
extremo, amar al gurd como una persona puede paowwcataque de celos y envidia

tan violento como en el caso de dos amantes. Remmiafiadir que al principio el amor

por el gurd no puede ser sino intensamente perspea en tanto la comprension se

hace mas profunda su amor continla en un nivebparsaunque basado de forma muy
honda en el amor impersonal por el guru como Cani@e Recuerdo que yo no pude

hacer ni dar lo suficiente a Nisargadatta Mahasaj ysmable aceptacion de lo que fuera
que le diera o hiciera por él —por supuesto, éiasghe yo era sincero— hizo que me
sintiera muy feliz.

He tenido un sinnUmero de visitantes y es agradasbtecapaz de guiar a
buscadores ansiosos, tan conmovedoramente sinceubrserables.

22 de marzo de 1988

He visto que hay una diferencia vital entre el idiaspiritual que iniciaste en
noviembre de 1978 y las cartas que me enviasteemzando con la del pasado 7 de
enero. La diferencia esta en que los primerostregisueron un “proyecto” deliberado.
No obstante que la intencién

26 DE LA CONCIENCIA A LEAONCIENCIA

era buena —"servir como un instrumento que atraggestantemente mi atencion hacia
los asuntos espirituales”— el punto, por supuestogue habia una intencién cuya
futilidad se hizo evidente y el registro dejo dedrae en septiembre de 1985.

Lo que pas6 esta vez fue que no has tenido unaciate especifica ni un
“proyecto”. De hecho, en respuesta a la carta questribi al regresar a la India en
diciembre, decias el 7 de enero: “En el momentesdebir esta carta me doy cuenta de
que no sé que decirte”. ¢ Puede haber algo mastaspory no intencional que esto? Es
irrelevante que con el tiempo toda la correspondgneeda o no ser publicada, pueda o
no servir a algun propasito.

En cualquier caso, como ya me has escuchado decryez que la mente se
vuelve hacia dentro (un hecho sobre el que “undiare ningun control), el proceso de
des-identificacion toma su propio curso y nadagie puede considerarse como una



pérdida de tiempo que pudo haberse evitado. Tasiessto que dices: “El diario no fue
un fracaso total, hizo que mi mente regresara raate Y de tiempo en tiempo al
revisarlo encontré lo que eran revelaciones impteti. Por supuesto, el registro del
diario termind cuando ya habia servido a su proposn el proceso de des-
identificacion.

Hay un punto bastante importante que he advertideséa correspondencia. El
punto es que mas y mas disociacion esté teniewgdo éupartir de todo lo que te esta
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pasando; los hechos son vistos como tales, porestgupero, lo mas importante,
reaccionas a ellos tal como se presentan y losnasssimplemente, lo que significa
disociacion. En otras palabras, “td” ya no le temlesgo. El ego ha perdido su miedo
porque el tu se ha vuelto el testigo. No existe ehgmenoso problema de cédmo dejarse
ir. Se da por si mismo, de un modo tranquilo, ep@o y natural. Has comenzado a

flotar a través de la vida, sin estar particular@eonciente del hecho.

Esto conduce a otra situacion interesante que pored®car cierta duda, si no
es que confusién. Has alcanzado un estado (masamete, en el proceso de des-
identificacién se alcanz6 un estado) donde la duicta y constante del guru parece
ser cada vez menos necesaria. Por eso puede sargentimiento de inquietud,
deslealtad y aun culpabilidad. Sin embargo, lo gueealidad sucede es algo que el
guru ha estado esperando! Lo que sucede es qisektla dualidad (desde el punto de
vista del discipulo), en el cual el discipulo reapehasta venera al guru, va dando lugar
a un nivel de igualdad. Esto es obvio en el sergiique el gurl ha estado hablando y
tratando con el discipulo desde el punto de vistalad Conciencia impersonal o
universal mientras que el discipulo parte desdeoteciencia personal o identificada.
Conforme el proceso de des-identificacion avanaadistancia entre ambos niveles
decrece: lo formal da lugar a lo informal y la viero®dn a la amistad.—No obstante, el
respeto y la gratitud no solo no des aparecendgiecse hacen cada vez mas profundos.

28 DE LA CONCIENEA LA CONCIENCIA

El guru se complace con este “progreso” porquésigudtaba la situacion donde
él era como una muleta para el discipulo, quiesesgia por completo perdido sin el
guru —una situacion firmemente basada en el nareménico—.



Recuerdo que esto pas6 entre Maharaj y yo. Mienkahsa ayuda monetaria y
todo tipo de asistencia que me era posible a Mplsgralio un crecimiento gradual de
informalidad y amistad en nuestro trato. Pude percén él un sentimiento de
satisfaccion, quiza hasta una especie de orgulemdo me aceptd en los términos de
una completa igualdad.

Es sumamente interesante que el cambio gradual eshalcion entre Maharaj y
yo — para progresar por supuesto!— esté reflejadmis tres libros: veneracién en El
buscador es lo buscado, una cierta dependencieetuesp en Experience of
immortality* y un sentido de igualdad basado esdnente en una profunda gratitud
en Explorations into the Eternal.

Continuando con tu carta, es un hecho que “lassaoss suceden para producir
esa Comprension”. Tales cosas no poseen ningumléipmiformidad desde el punto de
vista de los conceptos correlativos de lo aceptaldanaceptable. Como en tu caso, las
circunstancias pueden parecer “aceptables”, memjug en otro puede que sea para
gue pase algo “inaceptable” y de esta forma elgaoade des-identificacion pueda
continuar su curso.

* Ramesh S. Balsekar, Experience of Immortalityeaha, Bombay, 1984.
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El viaje egoista que mencionas a este respectde@s, cuando el ego mira
arrogante tales “signos de gracia” como indicaddedénterés especial del universo por
uno de sus predilectos) es puramente imaginar@al ien tanto que no aparecera como
tal cuando el proceso de des-identificacion sea wismo el proceso impersonal que en
verdad es y no desde el punto de vista persontds F®or completo en lo correcto
cuando dices “al menos en los primeros estadosadaddjico es que para que el ego
desaparezca debe primero llegar a comprendersmiammd”. La mente intelectual debe
ser usada en los primeros estados para tratarteleden Lo-que- es. Enseguida, cuando
el intelecto se da cuenta de sus propias limit@signse rinde, llega a fusionarse con la
intuicién. El nadador en los primeros estados dets sus musculos con el fin de
luchar por mantenerse a flote, pero poco a poga leedarse cuenta de que semejantes
esfuerzos no son realmente necesarios y que ddgfietar sin esforzarse. Esto sucede
cuando el cuerpo obtiene la habilidad natural parananecer a flote al desaparecer el
miedo a hundirse.

Respecto a los diferentes niveles o tipos del estledconciencia, lo que esta
sucediendo en tu caso es que el grado de involiemén esta disminuyendo
gradualmente mientras la comprension se hace mampa. Cada vez con mas



frecuencia has tenido un mismo sentimiento: ¢dastddrmas qué importa? Surgen
entonces algunos pensamientos, sentimientos o slgsgmede haber una pequeia
identificacion con ellos debido al involu-
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cramiento, pero de inmediato, estoy seguro, llédgaaundo sentimiento “¢,,de todas
formas qué importa?”, que corta tajantemente aluoramiento que estaba a punto de
comenzar. Con el tiempo —quiza desde ahora— elmsiggto de un pensamiento, la
posibilidad de involucrarte y el cortar de tajodsm de forma casi simultanea. Dicho
corte crea una especie de vacio que es precisameheeho de sentirse uno con el
momento presente. Esto es lo que Ramana Mahaasmalla el sahaja sthiti o estado
natural. Hay un movimiento natural, tranquilo y @sfdneo, de dicho estado natural
(lamalo neutral si prefieres este término) de éaso” cuando ocume algo que
observamos y de “descenso” (mas profundo) cuande@aumore nada (que eleve la
conciencia) por cierto tiempo y penetramos en e5gg.

El hecho importante es que una vez que este mavimiascendente o
descendente a partir del estado natural (tal cen@asbia inconcientemente la palanca
de velocidades de un auto dependiendo del trafiea)visto y considerado como el
funcionamiento natural de la Conciencia, el mi egs se encontrara disociado de todo
el proceso. En otras palabras, las dudas o pregyrdeeceran irrelevantes en la
impersonalidad del movimiento entre los tres estatkconciencia: “la cabeza ya esté
dentro de las fauces del tigre y no hay escapat@aque ocurra la iluminacion).

Escribes acerca de la “interpretacion del ego stibrienportancia de nuestra
correspondencia” y que la “coleccion de nuestramsgarece asumir las caracteristicas
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de un fetiche”. En apariencia lo que haces de wexez es leer con cuidado dichas
cartas y parece que te preocupas por “la razéstdeainque el sentimiento es bastante
fuerte”. No es necesario analizar el hecho, s6kepfarlo y vigilar lo que sucede. A
partir de esta lectura cuidadosa de la correspamsm duda surgira el germen de una
idea, la cual tomard por dltimo una forma concrB@ja que la mente se abra a las
sugerencias que, como dices, “vendran de afuertasabras qué hacer cuando la idea
se concretice.

La relacion entre ti0 y yo como discipulo y gurlu #&oén varias formas y
conceptos en la mente segln se vaya intensificaedoantendra asi intensa por un



tiempo y luego casi desaparecera de la mente. Tesias concepciones (incluyendo los
suefnos) estan ahi sélo para ser observadas, inaso diversion si asi lo deseas. En
dicha observacibn —sin ningun analisis— el ego allahausente. Esto se aplica
también al momento cuando parece que debe hacermsfuerzo para llegar al estado
de Yo Soy. Cualquier andlisis obviamente perteaécavel intelectual y el simple ver
esto, entendiendo el hecho, significa que estanbgsrvando, lo que cortaria de tajo
todo analisis intelectual, que de cualquier maesralgo completamente vano.

Veras lo que quiero decir cuando este triple mosima comience a darse en tu
conciencia. La clave es observar sin tratar deahalinglin significado al hecho en
cuestion, lo que implica en efecto disociarse éehb y no tener miedo al ego.
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24 de marzo de 1988

Estoy contento de ver tu respuesta a mi cartalldeXfebrero. Dices que a pesar
de haberla leido por lo menos cinco veces no pugdaeiera imaginarte hablando sobre
lo esencial de ella. Esta es precisamente la retpgeie me hace feliz. Mas adelante
escribes: “De todas las cartas que te envié, @stEdo, por mucho, la mas dificil de
escribir. En verdad ha sido muy perturbadora. Ehbees que si hubiera sido una
conversacion en lugar de una carta, la respuestdapbaber sido el silencio total, no
habria habido necesidad de palabras. Estas habidanno sélo irrelevantes sino
irreverentes, una prueba de que la respuesta peosiemplemente del nivel intelectual.

En relacién con esto hay otro tipo de fendmenoppdria darse a continuacion
de una comprension repentina. Es un peculiar letargpatia, una cierta carencia de
deseo o energia para efectuar incluso cualquier haitinaria. No hay nada que hacer al
respecto excepto, claro esta, observarlo, notampresencia y esperar hasta que
desaparezca por si mismo. Eso muy bien puede geidee—por supuesto no hay una
regla rigida y segura— por un repentino estallidcedtusiasmo, energia e inspiracion;
un profundo sentimiento de alegria y bienestaplderitud; un profundo deseo de hacer
algo por el guru,
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algo que esté mas alla de lo ordinario y de lo momdo por cualquier modelo.., el
alcance de tales sentimientos es muy amplio. Anuevo, todo lo que puede hacerse
es tomar nota de su presencia y esperar su degeninito. No te ha sido facil



describir tu reaccién con palabras. No puede sl f4de hecho, no es realmente
necesario que lo hagas—. Es mas, t0 mismo has daodw esto cuando expresas:
“Realmente no puedo comprender lo que esta pasando”

Huir del ego y temer al ego son dos aspectos d&inmiconcepto. Me siento
feliz al descubrir que hace poco te has dado cuntpue hay una creciente aceptacion
del ego. Agregas: “Pero realmente no aprecié sufisigdo hasta que lei tu carta. Sélo
después de hacerlo vi que en verdad esto represeatdisminuciéon de todo temor al
ego. Pienso que solo hasta ahora comprendi queedbmresente en toda mi vida fue
basicamente el temor al ego. (Esto suena bien apomes asi?)”. En efecto, esto es
bueno, muy bueno. Los repentinos momentos de cosipgre se dan de manera
inesperada y estallan como una bomba porque tienardimension diferente a la de
cualquier conocimiento procedente del intelecto.

Tus intentos por reprimir al ego fueron en realidad huida de él que no sélo
exacerbd la obsesion por el ego sino que de heotywoqziond un cuerpo al ego
conceptual. Quiza ahora recuerdes que esto esspmeente lo que habia tratado de
transmitirte desde que nos conocimos en el deseertpiciamos nuestras platicas
persona-
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les. jPero la bomba tenia que explotar en el mamamtciso! El intelecto no permitia
gue traspasaran su coraza. En realidad el intetecta coraza que el ego utiliza para
cuidarse de tales atentados. Quiza por esta razbmnpredecible del golpe— tanto la
palabra escrita como la hablada se hacen necegaragropiciar una situacion en la
que el intelecto se rinda por si mismo en el mompreciso y el ego quede desnudo y
vulnerable, expuesto como el simple concepto que es

Si al leer esto surge un sentimiento de alegrémifold o gratitud; disfratalo sin
sentir ninguna culpa. Maharaj supo en su momergoegumi caso el despertar se habia
producido. Por supuesto, yo también lo sabia peeong habia necesidad de referirme a
este hecho. Un dia, 1 al final de la platica dmddiana, cuando Maharaj se relajaba con
Su paan y mascaba tabaco (esto fue antes de aglesagbriera que padecia cancer, lo
que lo forzé a dejar el tabaco), me miré repenteraten y dijo: “Estoy feliz de haber
sido el instrumento para producir el despertar [Ipomenos en un caso”. Me senti
emocionado y cai a sus pies. Aunque sabia queannegesaria una certificacion por
parte de mi gurd, cuando lo hizo, repentina y eEpmwamente, hubo alegria pura.

Dices mas adelante, en la carta, que no sientegemiad que tu huida haya
terminado, aunque ciertamente ha disminuido. Deenaamtuitiva has conectado el
huir del ego con el concepto de observar, el coapertenece a la mente sino al
noumeno impersonal. Mencionas también que no puadestar que has llegado al
punto don-
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de la huida del ego ha terminado. Mi querido O..tiraes por qué tener dudas al
respecto. Eres como un prisionero que ha sidoadmede repente pero, habiendo esta
do encarcelado largo tiempo, no puede aceptar lgme &sta libre. Y la ironia —una
terrible ironia— es que estuvo tras las rejas jaayee era un prisionero, pero la puerta
nunca estuvo cerrada ni se le echo llave. Cuande bace ver esto, le toma tiempo
creerlo.

Tu tienes la clave cuando dices: “En verdad laalpak «egoista o no» se estan
volviendo cada vez mas operativas”. Muy pronto,dakbras mismas (que s6lo son
pensamientos vocalizados) no ocurriran en el sentdd que cualquier suceso
(incluyendo un pensamiento) sera aceptado sin nijgitio —y, de manera muy
importante, aun si llegase a darse el juicio o aiéa¢ no se le daria ninguna
importancia—. En otras palabras, se permitird qadnechos ocurran sin molestarse por
SuUs consecuencias 0 aspectos secundarios. Un pengarsurge, una accion tiene
lugar. ¢ Egoista? j A quién le importa?

Quizé estoy anticipando un desarrollo posteriorp pg importa. Cuando la
actitud de “ quién le importa?” continlie por unntj, habras alcanzado el velo final en
la forma de una duda: cuando estaba completamentducrado en los asuntos
materiales y mundanos, no me importaba ningun “@godue ignoraba todo acerca del
ego, excepto por un criterio general de lo buerio ynalo basado en ciertas reglas
morales y legales de conducta; después mi mermtieig® hacia dentro y fui “educado”
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sobre el ego y la necesidad de deshacerme de éhliDen adelante he estado
sumamente preocupado por el ego, pero ahora, dm,stb lo estoy mas: ¢qué le
sucedié al progreso espiritual que “yo” pensabardsaciendo?, ¢cai subitamente de
vuelta al punto de partida como por el lomo de serpiente después de subir por una
escalera y haber llegado a cierto punto con graree®? Como ya he mencionado,
estoy ciertamente anticipando este velo final ( gsieun “velo” y no una verdadera
“obstruccién™). Cuando el pensamiento mismo de egfd ausente, lo que ha sucedido
es que la comprension profunda se ha hecho caagqye la transformacion se produjo
desde la personalidad individual hacia la Totalidtagersonal. El “mi” estd muerto.
Los pensamientos no desapareceran de manera nepepéro cuando surjan seran
“observados” y no habra “alguien” que los obsef¥e.hecho la “observacién” misma
es un concepto y, por lo tanto, no puede haberi@ocia de tal observacion. ¢A quién
le importa si hay o no hay tal conciencia?

Has dicho: “Cuando considero la labor del ego, areqe que lo hago con el



ego”. Ese, mi quedisimo O., es precisamente elopuppara qué molestarse en
considerar las actividades del ego? Recuerda,dldé@ado de estar huyendo del ego.
Ta estas siempre en el Yo soy tanto despierto cemel suefio profundo. El circulo
esta completo: el ego conceptual nunca estuvoisreplugar, después se integré y por
altimo se ha desintegrado. ¢ Quién esta ahi parastacde con qué? Disfruta, como el
sentido de presencia, tanto como dure.

RESH S. BALSEKAR 37

25 de abril de 1988

El sentimiento estrictamente espontaneo de “amo€’ gurgié en ti justo antes
de que colgaramos en la ultima conversacion teleddque tuvimos (16 de marzo) fue
verdaderamente la inmersion mas profunda en laicidndde Yo soy que somos todos,
la desaparicion total—aunque haya sido momentandal—yo” que se ha impuesto
sobre este estado original y fundamental de Concigie que de hecho es amor o
compasion, la comprension subita que llena los agoggrimas; es una zambullida mas
profunda en la relacién de amor entre el guradislipulo, la cual es un estado habitual
en lo fenoménico, una inmersién en la solucionatdisuidad entre lo fenoménico y el
noumeno. Noumenalidad y fe nomenalidad no son f@osmenalidades la expresion
objetiva de la noumenalidad y las inmersiones ocasies en esta ultima ocurren todo
el tiempo. Tales inmersiones suceden siempre groglento presente, son experiencias
de la inmortalidad que realmente somos.

Ta has dicho: “Hoy, parece que por primera vezhcda la recordacién se
presenta, me encuentro sin esfuerzo en el Yo $aghto te daras cuenta de que “t0”
siempre estas en el estado de Yo soy. Siendo na&soexl esta do Yo soy es el estado
normal dominante, mientras que el “otro” estad@®@lgo extrafio, sino una condicion
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normal en la fenomenalidad, la cual necesita éktara del estado Yo soy”. Reconocer
este hecho significa haberse liberado del temegal

Ta sabes que no soy muy afecto a dar ejemplos, gqereste caso es como
manejar un automovil en una supercarretera coarabio de alta velocidad —el esta
do normal. Cada vez que ves o anticipas un emhate#nto, tu pie deja de oprimir el
acelerador y tu mano cambia la palanca a bajaideldg regresas a mas rapida cuando
el embotellamiento ha desaparecido. La “recordagi@paricion de la conciencia de



gue yo no estaba en el Yo Soy” de que hablas, e®raiencia de que debido al
embotellamiento previsto no vas a toda velocidadh a baja. Este recordar coincide
con la desaparicion del embotellamiento que te lleja para ir nueva mente a alta
velocidad (de Yo soy) de manera comoda. Mientrgs maas trafico tendras que usar
mas a menudo la velocidad baja y menos la alta.

Asi descubriras que ciertas ocasiones (sobre Rseglmente no tienes control)
“implican un periodo prolongado de horrenda disti@&t’ que casi siempre son
seguidas por otras ocasiones en las que, dicesjdwmagraciado con el don de dones y
por fin tus dudas acerca del Yo soy se han deswdmédeste cambio de velocidades es
un proceso perfectamente natural.

Lo anterior nos lleva al punto final de esta caytee es tu declaracién: “esta creencia de
que yo era dependiente de lo Desconocido para ¢éstedon (estar en el
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Yo soy), ocasionalmente me producia el temor emadst que dicha gracia podria
retirarse y yo estaria perdido”. Este es el meddbasunto. Este temor desaparecera
cuando recuerdes —o prestes atencion al hechoedergtti’o un “yo” no puede tener
la gracia; todo lo que existe es la Conciencia pgoiesi misma inicié el proceso de
identificacibn como si fuera una entidad se pard&laproceso de identificacion ha
continuado por un tiempo y luego la mente vuelve anisma y el proceso de des-
identificacién se inicia y sigue un largo camin@dd lo que queda por hacer es
atestiguar el “avance” de dicho proceso. ¢Quiérrghseste avance? La Conciencia,
por supuesto. Todo lo que existe es la Con cieatia que aparece la manifestacion y
en la cual el proceso de identificacion y des-ifieation se esta llevando a cabo como
el funcionamiento. Ningun “yo” tiene que ver conteeproceso. Como declard
contundentemente Ramana Maharshi, una vez queriterse dirige a su interior “t0”
has colocado la cabeza en la boca del tigre y yaagoescapatoria (de la aniquilacion
del “yo” y, por lo tanto, de la iluminaciéon).
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28 de abr de 1988

La totalidad de la manifestacion es una apariestia Conciencia, como un suefio. Su



funcionamiento es un proceso impersonal y genepadsi mismo en lo fenoménico;
los billones de seres sensibles son simplementadtrsimentos (personajes sofiados sin
ningun tipo de voluntad) por medio de los cualesdilugar dicho proceso impersonal.

La apercepcion clara de esta verdad implica .deme@ta de la irrelevancia del ser
humano individual como buscador y, por lo tantaluainacion.

Todo lo que existe es la Conciencia. Cada acontectn) pensamiento y sentimiento
concerniente a cualquier “individuo” es un movinteeen la Conciencia producido por
la Conciencia. Si todo es agua, no hay ningunauntagde una gota de agua buscando
el estado o condicion del agua, es decir, junibseet agua!

Dices que “entrar ahora en el Yo soy practicamsatieace sin esfuerzo y dura periodos
largos”. Lo que real mente sucede es que el Yoesogl estado normal y en estos

momentos los movimientos de la mente-intelectoafuler ese estado normal son pocos.
Eso soélo te parece que es una “entrada al Yo dogise cuenta de este importante
aungue sutil hecho posibilitara el atestiguar c@marren los movimientos de la mente-

intelecto, que ocultan temporalmente el estado abde& Yo soy. Esto
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es tan simple como cambiar las velocidades de tonradvil de alta velocidad a baja
cuando el trafico lo amerita. Pero lo mas impodad que tal comprension elimina el
temor al ego ya que el ego, o la identificacion ebguerpo, es necesario porque las
acciones tienen lugar por medio del cuerpo, auegeecuerpo sea de un jiiani. En otras
palabras, sea Maharaj o Ramana Mabharshi, la id&dién con el cuerpo continlda
tanto como éste viva, aunque tal identificacionimglica el sentido de un hacedor
separado. Sea Maharaj o0 Ramana Maharshi, respoaddacio eran llamados, pero el
mecanismo cuerpo-mente era visto como un objetigeieaa de la manifestacion.

La cita que haces de | Am That* (“Todos estos mifrhtos son creacion del hombre y
esta en su poder ponerles fin”) es sumamente saete como un ejemplo de la
limitacién de: a) el lenguaje, b) la traduccion yl& comprensién y capacidad del
visitante para seguir el punto. Francamente Mahmaragnia (como a menudo €l mismo
admitié abiertamente) la resistencia fisica y laigrzcia para explicar cada punto con
detalle. Sé también que algunas veces rehusO deldomente dar una explicacion
detallada porque no le gustaba dar de comer emda bl discipulo. Recuerdo una
ocasion cuando traduje de una manera muy pregeatptico que él habia di-

* Edicion en espafiol, Sri Nisargadatta Maharaj,s¥p Eso, Editorial Sirio, Madrid, 1988.
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cho. Una sefiora que asistia con regularidad queréa explicacion y me mir6
interrogante. Casi como por reflejo abri la boceapasponderle, pero Maharaj casi
gritd “ El esperaba que la sefiora — poseia un dadtoen filosofia hindi!— lo
resolviera por si misma.

Si el visitante en cuestion habia sopesado el puynémo pueden los
sufrimientos ser creados por el hombre siendo gteer® existe sino como un objeto,
una pequefia parte de la manifestacion total, y c@mede estar dentro de las
posibilidades humanas el terminarlos), probableemerdcibiria una mirada de
reconocimiento por parte de Maharaj, y éste quiadrip haber explicado que los
sufrimientos son creados por el hombre y existda porque la mente-intelecto se
identifica con ellos y que el hombre tiene el podiemponerles fin en el sentido de que
cuando la apercepcion ocurre y se reconoce queldmeres y miserias son simples
movimientos en la Con ciencia, ahi surge una disd@mn de los sufrimientos que les
pone fin. El punto mas sutil, por supuesto, esajseirgimiento de los sufrimientos por
medio de la identificacion y el fin de los mismasdas a la des-identificacién son
ambos parte del funcionamiento impersonal de laliiatd y, por lo tanto, la ilusién de
identificacién y su eliminacion mediante la apeniép y la comprension no pueden
estar en manos de cualquier individuo que en simmigss una ilusion carente de
cualquier tipo de voluntad.
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Entonces surge la pregunta: ¢qué hay que hacer3@etpuede ser respondida
con una pregunta contraria: jhacer por quién?! Todpe existe es la Conciencia y el
“ser humano” es solo un objeto en la inconcebibleméantastica manifestacion y su
funcionamiento impersonal generado por si mismaloSinico que existe es la
manifestacion impersonal y su funcionamiento autegado, el Unico y simple hecho
por considerar es que el ser humano como una dnsi€lparada es simplemente un
concepto, una ilusidon. Y un concepto o una ilusiores posible que tenga ningun deber
0 responsabilidad, culpa o remordimiento por ell cudrir, precisamente como el
personaje de un suefio cuyos “actos” solo podemssnadr, pero nunca intervenir en
ellos. Tal aceptacion es equivalente a un tremseedtimiento de alivio o libertad que a
menudo es descrito erroneamente como felicidad or,adando pie a numerosos
malentendidos. Pero de cualquier forma que searitéest etiquetada (algo por
completo innecesario), la Verdad suprema no esbjgimque pueda ser alcanzado por
el ser humano ilusorio mediante algun tipo de eztudusorio.
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2 de mayo de 1988

H. organiz6 un retiro espiritual-vacacional de I2sdpara un grupo de unos 32
alemanes, en un lugar de descanso cerca del exsignae la India.

El grupo era tipicamente aleman: ferviente y prdimente interesado en la
materia, con su tarea bien preparada. Al princlpioeaccion fue, por supuesto, de
fuerte resistencia a lo que yo decia. Y en la manpdatica yo no facilité las cosas al
permitir que espontaneamente hubiera tal resistepero como yo sabia del caracter
aleman (que en general admiro mucho), no era reh@ndn satisfacer aquello que el
grupo deseaba o esperaba de mi, Todo lo que peduBiestuvieran atentos y tu vieran
una actitud abierta hacia lo que tenia que decylemtonces dejaran que las cosas
simplemente se dieran.

Fue muy interesante que el primer dia un hombrendalrededor de 30 afios)
saliera con la idea de que no se sentia en preséada Verdad, y que dudaba que “yo”
fuera un “ser iluminado”. No pude evitar reir erz\aita. Le dije que me apenaba que
estuviera decepcionado, pero como no podia espaeat. le regresara su dinero, lo
mejor que podia hacer era relajarse y escuchandoyq tenia que decir. Quiza pronto,
le dije, podra tener una idea mas clara de lo @lie€s, lo que “yo” soy y lo que la
Verdad es. Al tercer dia, algo que le dije
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le llegd6 tan profundamente que alzé la mano pacarhana pregunta. Cuando lo miré y
sonrei, rompié en un violento e incontrolable kanue afecté claramente a algunos
otros.

En si, la mayor parte fue una experiencia muy ési@mte de un grupo
homogéneo escuchando una serie de platicas. Panelwos hubo siete u ocho
“transformaciones” de algun tipo —una o dos reakmenuy profundas—, que dieron
la respuesta al porqué habia ocurrido que yo menéraca en ese lugar y en ese
momento.

La base de la comprension final es ésta precisa&nguoe la mente se vuelve
hacia adentro no por la iniciativa o los esfuerdesalgun individuo sino puramente
como un movimiento en la Conciencia, un suceso lisgpal interpretado de manera
errénea como un acto personal que se supone oaedlan logro personal etiqguetado
como “iluminacion” en el mas alto nivel espiritualal menos como “paz mental” en el
nivel mas mundano.



Un caballero llamado L. vino a verme hace unos péasacuerdo previo. El es
norteamericano, delgado, de rostro demacrado, @otalbeza rasurada y la mirada
penetrante. Dijo que habia viajado durante masodeados, los Ultimos ocho meses por
la India, en busca de la Verdad; habia oido hailacho de este pais pero estaba
decepcionado completamente: no habia visto nadahsimbre y pobreza, corrupcion y
codicia aun en los templos, mero parloteo sobreesasituras en los ashrams, donde
muchos eran simples estafadores. Se hallaba par-
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ticularmente decepcionado porque no encontrabad@ée ngue lo impresionara en
ninguna forma, a pesar de las tunicas y los papplesalgunos asumian. Parece que
habia estado en el ashram de Ramana unos diasyatiesonocié a una persona que
estaba leyendo Yo soy Eso. Cuando escuché quehlaldzaacerca de sus viajes y
fatigas, esta persona le coment6 acerca de Nisstgadlaharaj y de Yo soy Eso y
afadié que Maharaj estaba muerto, pero él podi@ombay y conocerme y ademas le
dio mi direccién. No sé quién fue esa persona.

L. dijo que se habia retirado de ingeniero hadjarads afios y desde entonces
habia sido un “buscador’. De 55 afios y sin respolidades ni obligaciones en la vida,
podia viajar a su entero gusto. Agrego que halda leastante las escrituras de muchas
religiones, pero lo que mas le atrajo fue la ndidad de la filosofia Vedanta. Saltaba a
la vista que el hombre era sumamente intenso ein@ero también era obvio que
habia sido mal guiado (aunque, por supuesto sye“yar la senda” fue parte del
destino de ese mecanismo cuerpo-mente, del proeedes-identificacion que se estaba
efectuando).

Quizéa durante veinte minutos me hablé sin parardetall6 todo lo que habia
hecho y estaba haciendo al presente. Cuando regerante cesd de hablar (quiza al
darse cuenta de que mientras él hablaba yo no pedrianciado una sola palabra) yo le
pregunté: “Si tu sabes lo que estas haciendo, kacide vas y a lo que te diriges, ¢,cual
es tu problema?”
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La pregunta lo desconcerté. Contest6 con lentitAtora que lo pones de ese
modo, pienso que la respuesta es «no sé»”. Leuh@esegunda pregunta: “TU como un
buscador me has detallado el sadhana y los esfugueohiciste con el fin de alcanzar



la Verdad. Pero, ¢cémo puedes buscar algo de Inou® has dado cuenta?” Por un
momento quedd pensativo y de nuevo respondio “reeloLe dije: “Déjame hacerte
una ultima pregunta: ¢qué es lo que hizo que teerak un «buscador» cuando de
seguro hay muchos otros que tu conoces que no iegté@sados en lo mas minimo en
la «busqueda»? ¢ Fue algun esfuerzo especial dartel que hizo que empezaras tu
basqueda, o fue algo externo que dirigido tu memteahadentro?” Esta pregunta lo
desconcerto visiblemente.

Inclinado, con la cabeza en sus manos, guardaridb sitencio, se senté un
buen rato. Pacientemente esperé hasta que levantéalseza, luego me mird
interrogante y dijo: “Temo que con tus preguntasapariencia simples, me has
confundido totalmente. Nadie me habia interrogagiptampoco en ninguna escritura
me habia topado con ellas; ni siquiera entiendd esi@l objetivo de las mismas”. La
respuesta fue: “La clave de estas preguntas esuprdo encuentres las respuestas,
habras encontrado la respuesta a todos tus pradilema

Permaneci6 un rato con los ojos cerrados. Cuantkvaetd y me miré con una
sonrisa en el rostro, habia una paz en aquellégssaque la hacia atractiva, sin esa ten-
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sibn que parecia ser parte de aquel rostro anguescabeza rapada. Dijo muy
suavemente que nadie habia expuesto ese asuntal garspectiva. Senti una enorme
compasion por él. Le dije que quiza habia sufrislaficiente y por eso el destino lo
habia enviado hasta aqui. Parecio que iba a conagta esperé, pero no afiadio nada.

Repeti mi pregunta: “tQué es eso que hizo que avamds la vida mundana y te
convirtieras en un buscador?” Ahora estaba lista pacuchar sin argumentar. Asi que
continué: “Algo ((fuera de ti mismo)) llevé tu mertiacia adentro; tu has olvidado este
importante hecho basico y desde entonces has asuehiggapel de una persona
privilegiada —un <(buscador))—, quien ha hecho nagdecturas y puesto en practica
otro tanto de sadhana, y que por lo tanto tienectera una recompensa en el camino
de la iluminacion”. Esperé deliberadamente su caoamien el cual llegd en forma
espontanea. “Si —dijo discreta y seriamente—, ealidad espero obtener la
iluminacion en este cuerpo y estoy dispuesto arhaugalquier esfuerzo que sea
necesario”.

Repliqué de inmediato y en forma espontanea: “Nbdms. No podras”. Sin
habérmelo propuesto y realmente sin intencion, dibbaberlo estremecido hasta los
huesos. Quiza tomé esto como una maldicion o algemnte porque se puso blanco a
pesar del profundo bronceado que habia adquiridantil sus prolongados viajes bajo
el sol de verano indio. Me apresuré a explicarle:
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“Entiende por favor que no quiero decir que la ih@aion no se dara a traves
del instrumento corporal que llamas L; lo que degque «tU» no podras «llegar a
iluminarte» por la simple razén de que esa ilumorapresupone la aniquilacion del
«y0» como un buscador”.

De alli en adelante hablamos cerca de dos horas Ehdlsa en camino a un
ashram de meditacion, a unos 100 kildmetros dardi&t, por un periodo de diez dias.
Se fue diciendo que a su debido tiempo regresar@tpner otra platica.

Has destacado un interesante punto al escribiro“Beando digo explorando,
me siento incobmodo porque se «supone» que no dedwafy. La suposicion pertenece
al “yo” que trata de entender la ensefianza de queagy “alguien” que busca. Y qué
hace el yo? El yo se dice a si mismo: “Se supomengudebo buscar, entonces debo
dejar de hacerlo”. Y en este dejar de buscar el' “gontinia buscando —no
positivamente sino negativamente—. “Buscar” y alegle buscar” son opuestos
interconectados, los cuales el yo esta haciendm aoma entidad supuesta. Esto parece
un callejon sin salida, pero lo es solo desde etquale vista del yo como hacedor.
Cuando la ensefianza —de que la busqueda, positiegaiiva, es infructuosa porque
el aparente hacedor es una ilusion— es aceptada tanino por un comprendedor
individual), entonces el callején sin salida desapa junto con el “yo”. Con esta
desaparicion o rendicion del yo como buscador edacse da una especie de euforia,

ylo
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gue sea que suceda (la busqueda o la no busquedsiimplemente observado y

aceptado. Esta euforia es precisamente la paz htpréeel yo, la mente-intelecto, el

ego, busca, pero rapidamente se resiste y la degzarque no le resulta familiar y, por

lo tanto, tiene miedo al estado que verdaderanentelestro estado natural: “la bendita
comprension intuitiva” de la que hablas. Pero nedeu“sacarme de mi desdicha”
porque en ese estado el “yo” esta por completondeisg no necesita ser sacado de
ninguna desdicha!

En el mismo contexto, referente a “buscar”, quewspone que no debes hacer,
afiades: “Por otra parte, en uno de sus famosoassBtrda aclara que nosotros no
debemos creer o confiar en nadie que no sea sdi@nienque nuestras propias
investigaciones nos ensefan”. Francamente, mi dpéi, en realidad no hay “otra
parte” en la declaracién de Buda. Lo que Buda d@emente es que no importa lo que
las escrituras pueden decir ni cuan “sagradas”, seadebemos aceptar nada con fe o
creencia ciega. La confianza debe ser puesta sdqe nuestras propias



investigaciones nos ensefian. Estas investigaciseedividen tedricamente en tres
partes segun el Vedanta: a) escuchar las palaltasaestro (o quiza “leer” en el
contexto moderno), b) reflexionar sobre ellas (arac las dudas) y c) establecerse en
“lo que nuestras propias investigaciones nos endefiavariablemente, si el tiempo
esta “maduro” y el lugar es apropiado las investmy@gs conduciran al abandono del
investigador dentro de la ensefianza de la impdidada
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el estado de no-mente (que podria incluir, por esimy la condicion de no-intelecto) en
que la “ensefianza” habra sido percibida sin lagmaa del que percibe o comprende:
la manifestacion entera y su funcionamiento esrongso impersonal generado por si
misma. Si J. dice “...he abandonado toda «busqteldague él realmente entiende —y
quiere decir— es que esa busqueda ha cesadoliierdga ha logrado todo.

Ademas, en el mismo contexto, afirmas: “Por supu@stedo decirme a mi
mismo «pero no hay nadie ahi que sufra» hasta qu@anga morado, pero...”. La
situacion aqui es muy parecida a que “tuU mismgireguntes ¢ quién soy yo? Puedes
preguntartelo hasta ponerte morado y no sucedacudmente nada mientras exista
un “yo” queriendo conocer la respuesta, porquequeia que ésta sea (realmente no
hay respuesta), pertenecera por supuesto al nikededctual. Tampoco es la préactica de
la autoindagaciéon un mantra o un ejercicio de raedih. El punto clave de la
autoindagacion estd en no esperar una respuesta, wez de ello acabar con la
ocupacion de la mente intelecto en el proceso deeptualizacion, que debido a la
memoria de las pasadas frustraciones o éxitosrodgenes de temor o esperanza hacia
el futuro.

“Decirte a ti mismo” que no hay nadie ahi que sufra esta destinadovaqar
una reaccion: “Claro, ahi estas tu para sufrihpdonto!” En la autoindagacion ¢ quién
S0y Y0? 0 ¢ quién es el que sufre? o ¢quién quiece c
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cer?, etcétera, la base no esta en el “yo” pargésgigepregunte y espere una respuesta,
sino para sentir la ausencia de cualquier entidégijna entidad fenoménica que
depende para su misma existencia de la capacidsendie o percibir de la Conciencia,

y por ello no tiene una existencia propia. Recaodmmbolo, al principio es el “mi”, la
mente, quien hace la pregunta (y espera una resg)upero si el principio subyacente



—cortar con la conceptualizacibn— no se olvidgrinera actividad mental que tome
la forma de un pensamiento, sentimiento, percepdiéseo o o que sea, poco a poco se
convertird en un sentimiento subjetivo de “Yo”, alatente disociado del primer
pensamiento o percepcion identificada: el pensamiatentificado deja su lugar al
estado de no-mente (al menos de forma temporal rerprincipio) sin ninguna
conceptualizacion. Estas experiencias subjetivadeemitentes llevan poco a poco a
una con ciencia sin esfuerzo del “Yo” subjetivoyetdadero hacedor, donde el hacer
individual va mas y mas hacia un segundo plananYojcon este “yo” también se va el
sufrimiento asociado con él.
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25 de mayo de 1988

Ahora tengo 71 afios aunque puedo decir que noodizredad (j en el sentido
que uno podria esperar sentirla a los 71!). Degaied manera, eso es realmente
irrelevante desde el punto de vista individual. éfacto, uno de los santos poetas
marathis cantaba en un bhajan: * “ importa si esgpo existe 0 no?”

Basicamente, el problema del buscador individuaigesuporque busca
intemporalidad dentro del marco de la duraciéeroporalidad: busca la permanencia
de la unicidad en la dualidad de la ilusién fenoiceénDe pronto un dia —un
momento— se da la comprensién de que lo eternaplecambiante, la subjetividad
suprema, la Realidad, no puede ser captada conubjeto en lo fenoménico. Esta
comprension es un salto cuantitativo fuera de Ia mié lo fenoménico. Cuando se da
implica la sensacion de que “eso realmente no itappera todo ese lio?!” Entonces en
verdad subitamente eres transportado hacia ladiefacuando esclavitud e iluminacion
eran términos desconocidos, totalmente irrelevaetesinecesarios. Por supuesto,
infancia significa inocencia acompafada de ignosanmientras que Realizacion
significa mas conocimiento. Y aun esta difereneisagare-

* Canto espiritual.
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ce con la comprensién ultima de que la “difereneia’si misma es s6lo un concepto en
lo fenoménico, jque ignorancia y conocimiento ssomhién aspectos interdependientes
de otro concepto!

Cuando mencionaste la palabra “oscilaciones” daramiestra platica (en
relacién con la comprensién, que en ocasiones @&aecclara y en otras lo contrario),



lo que pasé por mi mente en ese momento fue la dde@ue estas oscilaciones
quedarian un dia subitamente sincronizadas catme i la armonia de la Totalidad,
un poco semejante al fenbmeno de dos osciladomsafjestar en el mismo campo y
ser casi sincrénicos en su pulsacion, tienden @aiizarse con el resultado de que
llegan a ser completamente sincronicos. Lo queneetosucede, mi querido O., no es
tanto que dichas oscilaciones se detengan reperdirta del todo, sino mas bien que se
comprenda que las oscilaciones son irrelevantes,nquson importantes en absoluto,
que tienen apenas un modesto valor para el obgetniénico solo porque les estuvo
prestando atencion. De hecho esas oscilaciones delmtinuar dandose (hasta cierto
punto) porque son de la naturaleza de lo fenoméRigeden producirse olas, pero no le
preocupan al océano. Como Maharaj acostumbraba slenipre que era interrogado
sobre si se daban pensamientos en su mente, “lssupéntos se producen, también
los sentimientos e incluso los deseos, pero nesspresta ninguna atencién y entonces
desaparecen tan rapido como se presentaron”.

RAMESH S. BALSEKAR 55

Me alegro de que te haya gustado el relato debretin el grupo aleman.

Habia una dama en particular —esposa de N., hoqueeyudd activamente a
H. a reunir el grupo—, la cual pienso que obtuvdegke impulso que necesitaba.
Durante la entrevista personal la sefiora E., nonerile una persona callada, comenzé
de pronto a hablar y en cierto momento lo hizotabonviccion y sentimiento que yo
supe que habia respondido al empujon invisible.pailabras brotaron como un torrente
y Su esposo se quedd estupefacto cuando ellaznfaipontaneamente, que nunca se
habia dado cuenta de lo sencillo que era todowitasque en realidad no hay una
persecucion que realizar y un objetivo por alcanzajue lo que fuera que habia
recibido de mi lo daria de buena voluntad a algwjee en verdad lo quisiera
desesperadamente (era obvio que se referia a gsoespe estaba sentado a su lado),
pero que en realidad jno habia nada que dar ne Ragiiien darselo!

El esposo solamente me mird con lagrimas en los ajomomento que E.
inclinaba la cabeza sentandose en silencio.

A la mafana siguiente, durante la platica, alguinciond el caracter tan
elusivo de la comprension y E. saltdé rapido conrdapuesta: “ importa? jNada
importa!” Todos se asombraron ante su inesperagavancion proveniente de quien

menos se esperaba, y lo bello del incidente fueequeez de estar avergonzada (como
crei que
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los otros pensaron), ella me dio una brillante isanrcerrd sus 0jos y se senté en
silencio, al tiempo que su esposo quietamentezadxElisu mano entre las suyas.

Ademas, las participaciones espontaneas de Enteni&fecto particularmente
electrizante porque, debido a que habia participalcalgunas sesiones de terapia
tiempo atras, en las que tenia que gritar cada maadiarante varios dias, ella de golpe
perdié su voz y la habia recobrado tiempo despsfs, que como una especie de
susurro —sus intervenciones fueron como un susexageradamente ronco, en medio
de estallidos de energia.

Yo reaccioné extendiendo mi brazo con el dedo éntkwantado y diciendo:
“Precisamente por eso, mi querida E., cuando untaseienta de que todo lo que existe
es la Conciencia, deja que el “mi” en las garragadeBuerte cree todos los movimientos
gue desee. Realmente, ¢qué importa? Cuando setienindimiento profundo de que
realmente no hay un “mi” (o0 un “t0”) que encuerglguna realidad como algun objeto
diferente a él mismo y que por lo tanto lo queusidador busca no puede ser otro que el
buscador mismo, la Conciencia abandonara su idewidn y encontrard su propia
universalidad. Durante este proceso de des-idemtifin deja que haya movimientos y
oscilaciones en la mente; ¢ por qué molestarsecgmsecuencia mantener al “mi’ vivo?
En ver dad, la apercepcion misma es la Realidadjpano hay nadie que perciba nada
ya) que atestigua las oscilaciones de la mente.
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En relacion con tu carta del 8 de mayo, me conmwjireocupacion de que no
debia agotarme por tu causa. Mi querido O., endaghino hay eleccion. Todo sucede
en forma espontanea. De hecho, después de empezarilar estas lineas, recibi una
carta de N. (si, jel mismo N.!) diciéndome que ammiembros del grupo han tratado
sin éxito de conseguir los “Once versos a Sri Achaia” que cité en una de las ultimas
platicas del encuentro, y me pide que le enviecomsa para reproducirla y darle una
copia a cada miembro del grupo, asi que dejé dédbrssta carta al final de la pagina
dos, copié los once versos de The Collecied Wodlrl&amana Maharshi y se los envié
junto con una carta a N.

La relacion sujeto-objeto en este mundo, en esla, \@sta bien trazada, en el
sentido de que cada supuesto individuo atraerétsictierta cantidad de beneficios
afectivos provenientes de los otros individuos losrmgue entra en contacto ya sea como
parientes o amigos; también los beneficios queé d los demas. Lo que quiero decir
es que todas las relaciones interconectadas —sosufiimientos y gozos



correspondientes— son clara mente “impresas” emehento de la concepcion de cada
ser individual. Por lo tanto es inutil pensar eguan como nuestro benefactor o
enemigo, aunque, por supuesto, no hay necesidadkstEartar deliberadamente las
convenciones sociales aceptadas debido a estedentemto. Sobra decir que esto se
aplica ain mas a las relaciones espirituales g aspectos materiales implicados.
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Ta, W, X, Y, Z y otros son ejemplos con los quetgngo que ver, todos parte del
funcionamiento de la Totalidad.

Una vez que se tiene la comprension esencial sieuicion, ya no tiene importancia; el
espectaculo continda y es atestiguado. Algunosusstran amorosos Yy, para mantener
el equilibrio, hay otros cuya naturaleza no esdaddr sino la de tomar. Eso también
esta bien. Lo que sea que suceda, uno simplememtiedtigua y se asombra de ello,
sobre todo por la variedad de los sucesos.

Mi relacion con el primer gurd, que se prolongd porperiodo de veintitantos
afos, fue muy peculiar. Llegué a él con grandesraspas, pero casi desde el principio
me di cuenta de que lo que él me ofrecia no eruéoyo estaba buscando. De todos
modos, aunque no muy convencido, segui con él,uptégdome a cada momento,
sobre todo los primeros afios, por qué perdia mipte

Conforme transcurria el tiempo quedaba claro quéaaa ser el instrumento
para ayudar a saldar una deuda relativamente geanliecual se habia dejado enredar.
Por mi parte, supongo, todo el tiempo estaba tiatale conocer la diferencia entre lo
real y lo superficial —ver lo falso como falso—. dpeiés, al conocer a Maharaj, supe
que los veintitantos afios no habian sido en varés fdrde, por supuesto, comprendi
gue la cuestion de cualquier pérdida era en $éwaate puesto que el individuo ilusorio
no puede tener la voluntad o posibilidad
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de eleccion que pudiera evitar que el hecho dekiiaaonteciera.

Me siento muy feliz al leer en tu carta que mistasarvan perdiendo
gradualmente su papel de muleta y que nuestraspomdencia esta asumiendo su
verdadera funcién de mantener el contacto enwgarely el discipulo, mas que seguir el
desarrollo del progreso, y estoy aun mas felized &€n tu carta: “asi, yo no soy un «mi»
sino mas bien estoy «viendo» o «funcionando» errgérin arbol no es una cosa sino



un proceso. Estoy listo para aceptar esto, incpussdo verlo”. Esto es maravilloso.
Deja que ese sentimiento crezca. No te importe “glie no haya sido realizado”.
¢, Quién esta diciendo que no ha sido realizado?épsta ahi para realizar 10? Sin
embargo, el pensamiento ha surgido. Esta bien. Nedasé testigo de él. No dejes que
haya ninguna espera conciente por la realizaciomria-ssolo un “mi” que estara
esperando—. TU ya estas conciente de esto, porguentediato agregas “y no hay
frustracion”.

Ahora puedo decir, con la confianza de que estinflara el ego: jno puede
pasar mucho tiempo! Sencilla mente porque no hajena quien le importe cuanto
tiempo pueda llevar! ¢ Qué importa? ¢ A quien?
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9 de junio de 1988

Me siento contento porque te gustd la carta quééeaA., quien muestra la
sinceridad de un hombre que supo de manera instigfie hay algo mucho mas
fundamental, que es el terreno o la base para wealgosa que sucede en lo
fenoménico. Pienso que comienza a comprender quee®salgo que trasciende lo
fenoménico tan completamente que aun pensar en—etfio se diga buscarlo— se
convierte en una broma; que solo cuando algo haeeigo sea totalmente pobre (como
me parece que el Maestro Eckhart* usaba esta palgbthumilde” es que el “uno”
desaparece del todo y que lo fenoménico—junto adnrgionamiento, por supuesto—
, desaparece por si mismo como un suefio al desperta

Pienso que los casos de iluminacion de ahora darddese daran mas y mas
frecuentemente a través de los mecanismos cuerptemae funcionan como médicos
y psicologos, en especial en Occidente. Creo qda ¢az mas las personas abren sus
mentes al hecho de que lo que han estado hacisnstidaerascar la superficie y no han
profundizado lo suficiente en otra direccion, cora gperspectiva enteramente distinta.
Me senti conmovido al leer tus palabras: “Cuandoilesa ensayos de temas cien-

* Mistico dominico del siglo XIV nacido en Sajonia.
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tificos y tecnoldgicos no habria escrito lo quegadra que era ridiculo. Pues bien, ahora
veo como una tonteria mucho de lo que escribi @ @mportantes» ensayos”.

Y me senti aln mas conmovido cuando lei: “Y desdeperspectiva (0 quiza la
misma) escribo estas «tonterias» para ti en esteoseigundo porque ése es el
inevitable funcionamiento que esta teniendo lugeeste preciso momento en el Todo”.
Con tal comprension — jno importa de qué “niveld!se, ¢cdmo podria sobrevivir el
“yo0"? Y si éste se encuentra escondido en alguar|ugquién podria temerle? Mientras
el “yo” sepa quién es el amo (el Elemento en fummmiento o Percepcion o
Conciencia), deja que ese “yo” opere el mecanisnarpo-mente en la fenomenalidad
bajo la direccion intuitiva de lo noumenal.

Es de veras un misterio como un solo pensamientwigan a toda una serie de
sucesos que tiene una serie de repercusiones e ci@mero de personas.
Aparentemente es un “misterio”, pero, como NielfiBe dijo a Albert Einstein, Dios
no juega a los dados con el universo, tan sdldmparece a nosotros debido a que no
tenemos toda la informacién que Dios posee. P& eston, constantemente debo
repetir que todo es parte del funcionamiento deotalidad y lo Unico que “uno” puede
hacer es atestiguar lo que sucede. En verdad, cusme@ntiende bien esto, al mismo
tiempo se comprende que no hay “alguien” que olksawmo testigo, que la
atestiguacion se da por si misma y si existe lazgzdn de
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alguien atestiguando significa casi con seguridael fltpy una “observaciéon” personal
acompafada, aunque sea de manera subrepticia,npafan de comparar y juzgar
aunque sea inconciente.

Otra caracteristica interesante de la atestiguasdque los acontecimientos dan
la impresion persistente de ser irreales como wfauy la atestiguacion esta
acompafada por una sensacion de asombro antetetione la interconexién de los
sucesos, pero —Yy esto es importan te— no existbsaoluto el deseo de explorar tal
misterio. En otras palabras, se produce la expgaepal de “hagase tu voluntad”,

Como dices, en relacion al pensamiento que se teridcde reunir la
correspondencia “Lo que esto parece haber provoeadoacerme empezar a pensar
mas en ti; esto es, te tengo con mas frecuencraeste, tal como las escrituras dicen
que el discipulo debe conservar siempre al gusuenente”.

Independientemente de que Nisargadatta Maharefeséar lo menos posible a



las escrituras, desde que puedo recordar siempenit® una especie de desconfianza
hacia ellas, ya que han sido sujetas a diversagpnetaciones, unas opuestas a otras. De
hecho, fue ésta independencia de las escriturqgdane atrajo particular mente de las
ensefianzas de Maharaj. He sentido en carne prepite djue era nifio que debe existir
una Verdad distinta y aparte de las escriturascledes pertenecen a una religion
organizada y son, por lo tanto, diferentes unas
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de otras. Esperar que un discipulo tenga siempraegrte a su guru puede hacer surgir
todo tipo de dudas y dificultades. Por ejemplo,mgx@s posible eso cuando uno esta
ocupado en las obligaciones de la rutina diaria® M#portante, por supuesto, es la
cuestion de la voluntad: ¢ .es posible que el dikzifgmga siempre al gurd en su mente
de forma voluntaria? En efecto, siendo la verdadeaturaleza de la mente el
movimiento, ¢el esforzarse por controlarla no comtu a la frustracion y al
fortalecimiento del ego? Las escrituras afirman gqiextos hechos se daran en el
momento apropiado y haran que el discipulo recuesp@ntaneamente al guru. Si el
discipulo recuerda a su guru todo el tiempo ygpeeaina razén o por otra, sentird que
tiene al guru siempre en mente. El mantener al gigmpre en la mente no tiene gran
valor si ha sido hecho concientemente. Debe darstrena natural, lo que sucede
cuando algun suceso te lleva a recordar a tu guilted comprometes en un proyecto
relacionado con él. Por otra parte, dependemosirdelecto para interpretar el
significado de las escrituras. Pero la Verdad ndasa en nada que necesite ser
interpretado y por eso trasciende todos los sitadis.

Es divertido leer “Realmente no tengo nada quertdécy luego recibir una
interesante carta tuya. Quiza recuerdes a un hoyabmeayor, de unos 75 afios, llamado
K., del Desert Center. El primer dia que escuehpldtica de la mafiana estaba muy
atento a lo que se decia. En la tarde se sentéraéfy dijo que tenia una sola pregunta.
Comenz6 diciendo: “Somos los sofiadores de este
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suefio viviente...”, luego yo hice algo inusual, pleeinterrumpi y le dije: “Nosotros no
somos los sofadores. Lo que somos como individsid@sepersonajes soflados”. Pensé
gue seguiria con su pregunta pero de pronto ces®jbs, se inclind un poco hacia
adelante y permanecio en absoluto silencio. Angegue yo pudiera decidir si se habia
sentido ofendido, alguien hizo un comentario y médé de K. Cuando mi atencion
regreso a él, me miraba con ojos reverentes yxpr@&€on de complacencia.



El mismo K. me escribié hace unas cuantas semaresarta que empieza casi
con las mismas palabras que la tuya, diciendo gquéenia nada en particular que
decirme y enseguida me escribe una carta de lo intédgesante. Es un hombre
extraordinariamente educado pero usa sus conodisienn gracia y humildad.

Ya ves, tampoco tenia nada que decirte cuandcéimsia carta (que no sé
cuando, donde y como acabard) y esto, mi queridesQorecisamente la clave: si existe
algo que pueda ser transmitido, pertenece al nivelectual, mental o relativo.
Comienzas una carta sin nada que decir y cualgosa que dices se vuelve intuitiva,
noumenal. Hay una pequefa fotografia de Ramanamstaha-quiza la mas famosa y
apreciada, en la que mira directamente a la caomarda mas benevolente sonrisa que
uno puede imaginar— colgada en la pared frente aswiitorio. Cuando terminé de
escribir el parrafo anterior, levanté la vista y ameontré con los ojos
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de Ramana, quien parecia decirme “ verdad!” La @o@ habla a la Conciencia y es
confirmada por la Conciencia. Todo lo que existdae€onciencia. ¢Donde esta el
malvado “yo” a quien podriamos temer?

Acerca de tus dos preguntas: a) distracciones Esxua ¢ Quién se distrae?—.
Recuerda a Yang-Chu: “Deja que el oido escuche taho pueda escuchar, que el ojo
vea lo que pueda mirar, la nariz huela lo que delela boca diga lo que quiera decir,
deja que el cuerpo tenga toda la comodidad que satbje, que la mente haga su
voluntad...”. ¢Por qué identificarte y asociarte eb cuerpo? Algunas veces puede ser
gue te sientas menos hambriento que otras. ¢ Parpemsar en términos de que “que
tienes menos 0 mas apetito... por qué no hay nmabreao menos hambre? Cuando hay
des- identificacion o disociacion hacia cualquiesa que le sucede al mecanismo
cuerpo-mente (incluyendo una mayor o menor inciimabacia el sexo), las tendencias
pre dominantes de dicho mecanismo son simplemetggticuadas sin juicio o
comparacion alguna. En tal atestiguacion, el heddaue ciertos cambios se estén
dando es simplemente observado sin siquiera relacidichos cambios con “mi”
cuerpo. Esta es la clave: con cualquier cuerpsqumiedan relacionar tales cambios, lo
fundamental es esto: los cambios se relacionarlocurerpo.

La misma perspectiva puede aplicarse a tu otrationed) “En momentos de
mala salud, a veces me pregunto si lo que comara@o la cabeza entrd en la
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boca del tigre tendra el tiempo suficiente pargdiehasta la conclusion final en este
particular aparato cuerpo- mente”. Mi queridisimg ©acaso importa? Unicamente
puede interesarle a una entidad que esté dese@sa @ensumacion y dicha entidad es
justo la barrera final para que se produzca elssut@mado despertar o iluminacién. La
entidad es inherente a cualquier deseo 0 expemtatnto si lo que se desea es un
objeto ordinario o algo sagrado como la liberaclé@nconciencia es todo lo que existe y
cualquier cosa que surja o suceda es simplementeouimiento en la Conciencia. Asi,
¢,.como puede haber “alguien” que busca la ilumimé&cibanto el tigre como la cabeza
en su boca son conceptos que desaparecen, se wemiguelven en el verdadero
entendimiento. Es en este sentido que Nisargaltieraj repetia con frecuencia: “El
entendimiento es el Todo”. La propia entidad seialiee con dicha comprensién, sin
gue quede “alguien” que desee 0 espere cualqusar co

El condicionamiento fenoménico de maya es tan psteque requiere ser
golpeado de forma continua por el gurt con el &mamperlo.

Me senti sumamente contento al leer sobre el rgum hiciste junto con tu
madre durante una semana, y me conmovieron tubrpala‘Mi madre estuvo muy
feliz”. Terminas tu carta con una nota conmoveddikin soy amoroso”. Este es el
magquillaje natural de tu psique, que contiene syjagpatente al que llamas desamor.
Puede que no seas muy sociable, pero no erescaltis@uiza
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tiendas a rehuir a la sociedad, una aparienciaotedad como parte integral del
magquillaje del mecanismo sicosomatico. No obstathecho es que, le des el nombre
que le des, es un componente de la parte siquicasdemecanismo. ¢Para qué
molestarse con ello? Que otras personas, que m@pwemprender la situacion, se sien
tan ofendidas es algo inevitable.

Entre mas se desee cambiar tal estado de cosaserhasa de Lo-que-es y mas
se dara cuenta el “yo” de lo que siente que le.f&blo cuando la mente emocional se
rinde ante la situacidbn existente sin ningun tenmr esperanza Yy acepta
incondicionalmente la ausencia, se da la comprersiansformacion. Y lo irénico es
que los otros (los que se sentian desdichados)tmduda transformacion y de pronto
comenzaran a sentir que te has vuelto mas amoroso.

Sea cual sea la situacién, es un hecho que, emesigo, lo que se llama amor
es confundido usualmente con algo demostrable d@at@minados comportamientos.



Sin embargo, el verdadero amor no es demostrahie.ablando desde el punto de
vista relativo, ¢qué es el verdadero amor entreambre y una mujer? Si alguien ve
que su pareja esta profundamente atraida por @rsoma, el verdadero amor le
permitira dejar que €l o ella se vaya, sin pensaertdir que realiza un sacrificio. El
verdadero amor, hablando relativamente, puederliegégnificar: “TU quieres dejarme
por alguien. Muy bien. Puedes irte porque yo te gmuoiero que tengas lo que
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desees”, sin sentir temor, esperanza o sentimgenpgrdida.

Pero en realidad, no de una manera relativa, ;%e¢ @amor? Es el gozo de la
Presencia, no como “yo0” sino como Yo Soy. La Preisecomo tal, no en la duracién o
temporalidad sino de momento a momento. En la testigad el amor viene a ser una
emocion personal. El amor no puede ser personahpersonal, no tiene limites o
barreras, no se puede practicar, cultivar o pravdghamor, el Amor, sélo puede
ocurrir, jy eso no sucede con el débil amor afettiv

11 de junio de 1988

Esta tarde te envié una carta. La razén de habsctéo una carta tan pronto es
una de esas curiosas coincidencias que me harmesteediendo —y sin duda también
les han sucedido a otras personas— por algun tietn@s.

Se relaciona con el tema que planteas en tu Uktan@ cuando dices que en
momentos de mala salud te preguntas si, despulésbée metido la cabeza en la boca
del tigre, tendras el tiempo suficiente para llegda conclusion final en el presente
aparato cuerpo-mente.
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Esta mafana, aparentemente sin ninguna razon, paasdebia releer un libro
que lei hace muchos afos, Cartas desde el ashraBri dRamana, * que es una
coleccion de cartas escritas en télegu (una deetagias del sur de la India) por una
sefiora llamada Nagamma, residente del ashram darRRam su hermano en Madrés,
llamado D. S. Sastri, un banquero que yo conoéénguecopilé y tradujo dichas cartas
al inglés y las presentd en forma de libro hace aeaguince afos.



Cuando revisaba este libro, lei sobre un inciddsastante similar al que
mencionas en tu carta, relacionado con Ramana Btah&éjame reproducirte todo el
incidente.

Un recién llegado al ashram pregunté a Bhagavati, *Es posible obtener
moksa (la liberacion) viviendo aun en el cuerp8hagavan respondio: “Qué es
moksha? ¢Quién la obtiene? A menos que haya dsdavicomo podria haber
moksha? ¢Quién padece esa esclavitud?” “Yo”, ctintek aludido. Bhagavan le
preguntd: “ eres realmente tu?, ¢;como llegaste esddavitud y por qué? Si sabes
primero eso, entonces podemos pensar en obteneshm@h tanto exista el cuerpo”.
Incapaz de hacer otra pregunta, el recién llegadmanecio en silencio y después de
un tiempo se retiro.

* Suri Nagamma. Letters Franz Sri RamanasramanR&rianasrainam.
Tiruvannamalai, 1970.

* El Sefior, apelativo reverencial de Ramana Makhgrskros santos.
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“Cuando se fue, Bhagavan mir6é al resto de nosdioreladosamente y dijo:
«Mucha gente hace la misma pregunta. Desean obteriesha en este cuerpo. Hay una
sangham (sociedad). No soélo en nuestros dias, ralsa antigledad muchas personas
ensefiaron a sus discipulos y escribieron librogsesebo, con el resultado de que
surgieron kaya kalpa vratas (métodos y practicasefiyenecimiento) y otras cosas.
Como consecuencia este cuerpo puede ser heche, futiebrantable y llegar a ser
imperecedero. Con el tiempo, después de hablarcgbesde tales cosas largas y
tendidas, estas personas murieron. Cuando el piguoid que habld y exhortd al
rejuvenecimiento fallece, ¢qué podemos decir dadse$pulos? Nosotros no sabemos
gué le sucedera en el momento siguiente a aqueiovgmos en el momento presente.
No puede obtenerse la paz a menos que, por medita daitoindagacion, uno
comprenda que uno no es el cuerpo y con vairagga*cese de preocuparse por ello.
Moksha es, después de todo, la obtencion de gtepihz pefecta). Por lo tanto, la paz
no puede obtenerse mientras el cuerpo sea idewlificon el Ser. Cualquier intento por
conservar el cuerpo eternamente tal como es inot@ma esclavitud en lugar de
reducirla. Eso es una total ilusiéon’ El punto clage por supuesto, que el individuo es
una ilusion. La liberacion, la esclavitud y aunblzca del tigre son también ilusorias.
Este relato lleva el numero 37 dentro del libracdPantes, en el 22, dedi-

* Ausencia de pasién y deseos mundanos, renuresapego.
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cado a moksha, se cuenta que Ramana Maharshi'Slijeenuncias y abandonas todo,
lo Unico que queda es moksha. ¢ Qué hay que lossdenpiuedan dar? Eso siempre ha
estado alli. Eso es... Dicen que yo deberia damleksha, pero seria suficiente si
moksha misma se les diera. ¢ No es eso en si misrdeseo? Si renuncias a todos tus
deseos, lo que queda es moksha”.

La traduccién podria haber sido mejor, pero quiadta el sentido de lo que
Maharshi intentoé transmitir. La voz activa en umacgn, que prevalece por el uso
habitual, da la engafiosa impresién de que es rrecgs@ un in dividuo haga algo para
que cierta cosa suceda, pero la verdadera inteecadecir que para que algo suceda
tiene que haber una causa aparente. Asi, lo qaaderamente se quiere decir es que
para que la iluminacién se produzca el deseo cahdebe desaparecer, no que td
elimines el deseo.

Esto es muy importante; en efecto, significa quaelsaparicion del deseo es una
indicacion o un pronéstico de que se producirdulainacion. No quiere decir que “t0”
debes renunciar a los deseos. Unicamente es lupda comprension de la situacion
en su totalidad, la comprension de Lo-que-es cootalilad, de que la com prension
ocurre, de que en verdad no hay un individuo qeelptobtener” nada y mucho menos
algo tan importante como la iluminacion.

Hasta que tal realizacion tiene lugar, tras la bédg de lo espiritual permanece
el individuo con el deseo de
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“paz mental”, y detras de esta “paz mental” estadeseo y la esperanza de que la
espiritualidad no signifique el fin del deseo sjtesatisfaccion de todos los deseos que
surjan! Lo hermosamente perverso de la espiritadlids que la iluminacién no se
produce hasta que cesa todo deseo, aun el devlmacion. Cuando el deseo termina,
de una manera u otra, jtodas las necesidades ®oddéseos) del individuo
supuestamente iluminado parecen ser satisfechas!

Es con referencia a esta comprension del “hombreinlado” que Chuang Tzu
describe al “hombre de virtud perfecta” en obviatcaste con el hombre comun, con
sus deseos constantes y su busqueda de segurkelatiorhbre de virtud perfecta
cuando reposa no tiene pensamientos, cuando agtsi@nmte ansiedad... Posee riqueza
para compartir pero no sabe de donde viene. Tiemeda y bebida mas que suficiente
pero no sabe quién las provee”.



Hay necesidades de dinero, ya sea para los gastascdsa, para dar algo a los
parientes que lo necesitan o lo que sea, y delga bamado P., de un aleman llama do
Q. o de un norteamericano llamado R. llega el dimexcesario, y aun mas. En el libro
Cartas desde el ashram..., que estoy leyendo mmentd, me encontré con las
siguientes palabras de Ramana Maharshi:

“Cuando estuve un tiempo en la cueva de Virupaksbmaia un mirobalano*
cada noche con el fin de ayudar al

* Arbol de la India cuyos frutos, de color negrjory amarillo, se usan en medicina.
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movimiento de los intestinos, pero sucedié que uedg ninguno en existencia. Como
Palaniswamy pensaba ir al mercado, le preguntédsigptraerme algunos. Antes de que
pudiera salir, un devoto vino del pueblo y dijo: weni, ¢necesitas algunos
mirobalanos?» Le respondi: «Si, dame unos dos, gue tienes», y él coloco frente a
mi una gran bolsa llena de ellos... Esas cosadbaasmon frecuencia. Cu podriamos
mencionar Por ejemplo, cuando mi madre vino y cabea cocinar para nosotros
puede que haya dicho que una cucharilla de hieri@ snuy util y yo pude haber
respondido «esperemos y veremos». Al otro diasigalente, quiza alguien trajo cinco
0 seis cucharones de diferentes tamafios. Lo miswd @on los utensilios de cocina.
Mi madre pudo haber dicho que seria bueno queramigs tal o cual articulo y yo
pude haber murmurado algo, y el mismo dia o aliesigel podria llegar a nosotros el
articulo o diez de ellos. Basta, es mas que sofeigensé: ¢ quién los va a cuidar?
Hubo muchos otros incidentes similares”.

Acabo de recibir el manuscrito corregido de Practia ensefianza. * No es un
libro tan grande como Exploraciones, tal vez seani@d de éste, y ademas esta
estructurado en forma de didlogos. Lo he revisaaootiidado y tengo la sensacién de
que es un buen libro, sobre todo como resumenigaan practica de la en-

* Ramesh S. Balsekar, Experiencing The Teachinga#d Press, Los Ange les, 1988.
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sefianza. En él se enfatiza que la esencia deséist@gpontaneidad, la cual implica la



comprension de que en realidad no hay “alguien”’pnexa hacer nada por alcanzar ni
la propia comprension ni su aplicacion esponta@aocexperiencia en la vida real. Si
analizamos de tenidamente ese experimentar, eguavglie existe la observacién —la
observacion se da— de que el vivir repentinameatéas convertido, a pesar de las
reacciones acostumbradas ante los sucesos acoatlospen “una hoja seca en el
viento”. Nada ha cambiado y todo ha cambiado, madlace importar. Existen sucesos
comunes que pueden producir las acostumbradasascagtgsmbradas reacciones, pero
en lo profundo se encuentra la inquebrantable coin de que no importa qué re
acciones sean. ¢ Tiene esto algun sentido, O.?dgpersi.

Todos anhelan la paz mental, pero nunca se molestadescubrir (jpor la
simple razén de que no ha llegado el momento adecpara ello!) qué es la mente o
quién es el que busca la paz. En cuanto comienztl@indagacion y se hace la
devastadora pregunta “ es el que desea la pazffoea mente desaparece, pues ¢ qué
es la mente sino el “yo” que esta buscando? Entcgfdéa autoindagacion corta
verticalmente la conceptualizacion horizontal dgd™ que busca la “paz” y de ese
modo se produce la paz. Cuando termina la condegac@n (que es en verdad la
propia busqueda, incluyendo al buscador) lo quengeece es lo que siempre ha sido:
Paz, Amor, Compasion, Yo soy o como se llame. Btador, lo buscado y la busqueda
forman juntos la cubierta que
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esconde la Verdad y cuando esta cubierta es elimirem el momento y lugar
apropiados, la Verdad subyacente y siempre preseitiieen toda su gloria. Entonces
se tiene la comprension de que nunca hubo naddugque obtenible y, por lo tanto,
ningun esfuerzo pudo ser hecho por “alguien”, qu® o que es y siempre ha sido es
la Conciencia en la fenomenalidad (el sentido irepesl de la Presencia, el Yo soy),
gue desaparece y se funde en la noumenalidad clerdergia original que produce el
Yo soy en lo fenoménico se consume y retrocedalsacfuente.

Encontré la copia de un texto que lei al grupole@reanes en el retiro de marzo-
abril. Quiero reproducirlo para ti.

¢ QUE ES ACEPTACION?

1. Aceptacion significa bésicamente reconocer lasaateristicas dadas de
cualquier mecanismo cuerpo- mente como parte detséidad de la manifestacion



fenomeénica, sobre las que el individuo en cuestidtiene ningun control. Semejante
aceptacion conduce a:

a) aceptar las propias limitaciones no como algo sgipuede mejorar gracias a
nuestros esfuerzos, sino dejar el posible mejoramiesi hace falta alguno, al proceso
natural. Tal aceptacion impide cualquier sentingeae frustracion en caso de que los
esfuerzos no sean muy exitosos.
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b) aceptar sin juzgar las limitaciones naturalesugdquier “otro” mecanismo
cuerpo-mente (incluyendo la in habilidad preseertest cuerpo-mente de “aceptar”).

c) aceptar en toda relacion de amor/afecto los lespeominmente
prevalecientes positivo/negativo o activo/ pasiggis las caracteristicas existentes de
las personas interesadas en la relacion sin tenementa el sexo. Tal aceptacion de Lo
que Es impedira el surgimiento de preguntas conoo ge siempre tengo que ser yo
quien debe ceder?” En verdad, tal aceptacién smdméento genuinos tendera casi con
seguridad a producir una relacion sin tensién.dRpuesto, cualquier relacion dificil se
resolverd por si misma a su debido tiempo, de anaé u otra.

Il. La aceptacion, como tal, esencialmente sigaiftambién aceptar la
subjetividad de Dios o la Totalidad o Conciencislovara junto con la existencia del
“mi”, la identificacidbn, como meramente el elemeap®rativo en el organismo cuerpo-
mente. Dicha aceptacién conduce a:

a) aceptar el organismo cuerpo-mente como meroumsnto a través del cual
Dios o la Conciencia como el Sujeto se expresdighjaente.

b) poner la atencion por entero en el trabajo questa haciendo sin permitir
gue se disperse a la periferia en la forma de ppsmsones sobre los resultados o con
secuencias; esto, obviamente, conduce a consexvaendrgia que de otro modo se
habria desperdiciado por la tension y el esfuerzo.
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e) la unién de tolerancia y humildad que se vuebmapletamente irresistible en
las relaciones humanas. Cuan do uno acepta sumprapitaciones, surge una tole
rancia natural a las limitaciones en los demas.

La humildad resultante no es el opuesto interrefemo del “orgullo”; a
menudo encontramos que las personas supuestarhantédes” son algunas de las



mas orgullosas que conocemos, siendo la aparentidiad su manto de hipocresia. La
verdadera humildad es la consecuencia natural deridicion del “yo” como el
hacedor, que siempre esta en competencia coneldelsmundo.

lll. La aceptacion/comprension muy a menudo haceedanismo cuerpo-mente
en cuestion sumamente sensible y, en esa medidafrehiento o placer se vuelven
mas intensos: el ji llora con los que lloran yad® los que rien sin sentirse turbado o
avergonzado en lo minimo.

Cuando descubri que habia cierta confusion en H@pm@nsion de la palabra
“aceptacion”, preparé esta breve nota, la cualécypiistribui.

Esto lo descubri en las entrevistas personale Qincepto que también
requirio ser aclarado fue el de auto indagaciom.l®tanto, también preparé otra nota
breve la cual también hice circular.
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AUTOINDAGACION

La autoindagacion debe comenzar con el “mi”. Solo ks casos
extraordinariamente raros donde se acepta de iatoddi ensefianza del gura acerca de
que el “yo” 0 “mi” es un concepto ilusorio (y quedbs los organismos cuerpo-mente
son simples instrumentos a través de los cual@®taidad o la Conciencia como el
anico hacedor subjetivo funciona), no hay necest#dgroceso de autoindagacion.

La autoindagacion debe necesariamente comenzarelcéyo” y la mente-
intelecto, pero en tal indagacion el intelecto pommeoncientemente una trampa, la
oculta con multitud de conceptos, construye un foa@ cazar elefantes, y luego él
mismo cae en ese foso. Es por esta razén que Ravtedraashi dice —o implica— que
el intelecto solo puede plantear la pregunta “yé)soy yo?” El intelecto —esto debe
entenderse de una vez— no puede dar la respuesiaepoo la sabe —no puede
saberla—. Tal conocimiento no puede ser objetivmy sinicamente una experiencia
subjetiva de Yo soy. Tu no puedes conocer el spedfondo, sélo puedes hablar de él
durante la vigilia.

Por lo tanto, hacer preguntas como “ 0 qué es @wixe mi vida?” y “ es mi
relacion con eso?” equivale a tender una trampaatheeptualizacion en la cual la
mente-intelecto cae con rapidez y llega a las pahflades del desaliento y la
desesperacion. Enseguida sur-
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gen todo tipo de problemas y dudas que medran @ne&p de las “experiencias” que
producen a veces el sadhana y el esfuerzo perdsialmientras uno medita “ve una
luz” o “escucha un sonido”. Pero el punto clavees cuando se ve una luz o se oye un
sonido o se experimenta algo, tiene que haber f&iue vea, oiga o sienta. Por lo
tanto, surge la pregunta “ quién (o qué) es egideal?” Y la mente-intelecto regresa al
foso de elefantes.

El salto cuantico fuera de este pozo conceptualefantes no puede darse por
ningun esfuerzo en lo fenomeénico, el cual en silyjmesta situacion. Tan solo puede
suceder cuando el autocreado funcionamiento impalste la Totalidad se realiza de
subito; en esta realizacion el “mi”, el “alguiendegla aniquilado. Y la broma —o la
tragedia— es que tal realizacion puede ocurrir sél@l momento adecuado, el cual se
encuentra mas alla del control del buscador fenaaémn la forma de un mecanismo
cuerpo-mente. Esta comprensién es el subito resulfaal de la conviccién, la
constante repeticion (mental) del irresistibleib#lo “eso no importa, nada importa”.
¢A quién le importa? Al “mi”, por supuesto, poragsta en proceso de ser aniquilado.
Pero aun esta aniquilacion no importa, porque le germanece después de la
destrucciéon del “mi” es lo que siempre ha existiola fenomenalidad: el amor, la
expresion objetiva del sujeto absoluto: el amoumi@ mismo como Unicidad.
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¢, Como se expresa fenoménicamente este amor? Eslaglé surgen ciertos
malentendidos respecto a las expresiones de amaopr{asion) por la Totalidad
mediante los organismos cuerpo-mente en los csalba producido la iluminacion. Lo
que sucede en realidad es lo siguiente: en la eiasée “mi”, cualesquiera que sean los
actos que lleva a cabo el mecanismo cuerpo-mentei&stion, a éste no le importan.
Por supuesto, algunas de estas acciones puedanshegie dudas en las mentes de los
otros (no son “otros” para el jAani), hasta querkendimiento se produzca en ellos.
Pero el jiiani no se preocupa por semejantes re@mssiale la misma manera que un
hombre comun en estado de vigilia no se preocup#apacciones y reacciones de los
personajes de un suefio.



En otras palabras, el despertar hace surgir loupdaf del océano, no
necesariamente detiene la aparicion de la espuasojas.

5 de julio de 1988

Recibi tu carta del 21 de junio. Antes de hablagldepienso que debo platicarte
acerca de un caballero suizo que me visito todaddales los ultimos veinte dias,
excepto los domingos.
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El 15 de abril recibi una carta donde me pregunsalpdia darle tranquilidad
mental y responder algunas cuestiones que venéamidis desde hacia mucho tiempo.
Agregaba que le era posible pasar aqui dos mesés,csi es que yo podia recibirlo. De
alguna manera su peticion encontr6 una respuestaniercorazén y le escribi
inmediatamente para decirle que estaba desocupzsta mediados de agosto y que a
partir de entonces era bien venido cuando deseara.

Pues bien, él llegd el 16 de junio y se fue estdama.

Es un hombre de 37 aflos sumamente agradable, modast humilde, de
hablar suave y evidentemente confundido —habiaidegun tortuoso curso de sadhana
en sus diversas modalidades—, y no se veia espel@ae que su visita fuera exitosa.
En cuanto comenzé a hablar (tenia un ligero tart@mupude notar su clara sinceridad
y mi corazén se enterneciéo por él. Me encanté aa@s werlo escuchar con tanta
atencion, preguntando cuestiones pertinentes s@éémdo era necesario. Es muy
receptivo, lo que no significa que acepte cualqoésa. Habia tomado algunos cursos
de yoga y meditacion, asi como de otras cosas, tpelm lo habia rechazado firme
mente.

Una de sus primeras preguntas, hecha con respgtanyvacilacion porque su
tartamudeo era peor, fue si yo era un iluminadmoy,lo tanto, j si tenia la autoridad de
responder a sus preguntas y resolver sus probldreasintesté con la misma franqueza
gue podiamos hablar
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acerca de la “iluminacién” y que entonces podrieidiesi “yo” era un “iluminado”,
pero que, para su proposito, me considerara conhm fsiera. Su rostro reflejo gran
alivio y por un minuto o dos se sentd y cerrd lgssoy luego dijo calmadamente:
“Gracias. Estoy muy agradecido. Esto significa nouphara mi”. Y después de platicar
durante dos y media o0 quiza tres horas, habiadiaitd en su cara que verlo era
gratificante y casi divertido. Al final le dije alggue nunca le habia dicho a nadie hasta
ese momento. Le dije gue no necesitaba permangoéenss de dos semanas. Se puso
feliz al oir esto, no solo por lo que implicabacsipor la posibilidad de reservar su
boleto de regreso a buen tiempo.

Conforme los dias pasaban, yo me sentia cada vezonéento al descubrir su
rapido “progreso”.

Quiza te interesen algunos puntos que discutimos:

—Habiendo comprendido la ensefianza, ¢qué puedo?hgm®mo vivir en el
mundo?

—Tu no haces nada y ta no puedes hacer nada. Siraple permite que suceda
lo que tiene que suceder, sin ninguna sensacidmlger hecho algo. En otras palabras,

s

“t0” haz precisamente lo que has estado haciendtasidea de ningun “t4” que haga
algo. Cada cosa que sucede es tan sélo obseruadgiessea comparada o juzgada por
algun “mi”.

RABH S. BALSEKAR 83

— ¢ Cual es mi verdadera naturaleza?

—Conoces tu verdadera naturaleza cuando te enagasmirel estado de suefo
profundo.

—Pero yo no sé nada cuando estoy en ese estado.
—NMuy cierto. Tu no puedes saber nada en el estadoiefio profundo.
— Qué significa eso?

—Es muy simple, significa que tu verdadera nataeakes la ausencia del “mi”
gue busca conocer su verdadera naturaleza.



Tu tienes diez mil fotografias tuyas que tomas aHidaen diferentes poses y en
diferentes disfraces. Una o mas de una son deasuiglQué ocurre? Si una 0 mas
personas mueren en el mundo, esos mismos cuerpasipeesto son destruidos, pero,
¢ qué le sucede a Eso del cual los cuerpos sorplesitepresentaciones?

Nada por supuesto.

Estas escalando una colina y llegas a la cimaadeas en una piedra y disfrutas
la fresca brisa, jse siente bien! Tienes hambmredy somes algun bocadillo y bebes un
largo trago de la cantimplora, jse siente bien! iboportuno problema que te ha
molestado durante todo
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el dia desaparece, jse siente bien! El sentirte Hi€ esta presente sélo cuando el
motivo 0 experiencia es traido de la memoria. Ma@éntse daba la sensacion de bien
estar solo existia tal sensacion, no habia un ‘smtiéndose bien. La sensacion de
bienestar se desvanece tan pronto como el “mi’seeeamomento presente, trayendo
consigo la miseria del pasado y el temor haciatelé.

Te duermes y suefas. Despiertas y el suefio terimpéra, entonces el suefio
viviente comienza. En otras palabras, despiertdssukefio personal hacia el suefio
viviente. En el suefio profundo no existe ni el sue@rsonal ni el suefio viviente,
porque en ese estado no hay separacién entre’ey “iniotro”. La apercepcion de este
hecho significa despertar a tu propia naturaleza.

Cuando el entendimiento de la naturaleza no dualadeoumenalidad y la
fenomenalidad es profundo y completo, aun la matya*aTu eres Eso” se convierte
en una insoportable abominacién. La mahavakya ecasaria para tal comprension
tedrica mientras existia un “yo” como entidad sagar Pero a menos que la
comprension intelectual basada en la dualidad imaaigi entre Eso (como el Sujeto
Absoluto) y ta (como el objeto indi-

* Gran palabra o discurso, declaracion sublimetéeia que encierra una gran verdad filosoficoréapl.
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vidual) y la necesidad de una fusion entre los s trascendida por una subita
apercepcion, la propia mahavakya permanece contavigad. La comprension dltima

Gnicamente puede ser que la Conciencia es todaiéoegiste, como lo noumenal
cuando descansa (ignorante de si mismo) y comenanfenalidad cuando esta en
movimiento (conciente de su presencia como apaagnc

Fue gratificante ver a M. resolver estos puntosughms otros. A menudo se
veia un pequefio brillo en sus ojos y cuando eniates llegaba a parafrasear mis
palabras con el fin de obtener una confirmaciéosuweonocimiento intelectual, lo hacia
tan acertadamente que no necesitaba ninguna aatdrc

Mi ultimo visitante viene de Canada y también aeb M. Llego ayer y se sentd
con el otro M. durante casi toda la sesién de ouadras. Simpatizaron entre si y era
curioso ver al suizo entusiasmado en algunos masahirante la discusion y como
hablaba directamente con el canadiense, explicaridel puntos mas importantes, de
acuerdo con su propia experiencia.

He leido de nuevo tu carta y es muy interesanteutheis que no tienes mucho
qgue decir acerca de la ensefianza. Nuestra cordispaia se esta convirtiendo sélo en
un medio de mantenerse en contacto.
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Estoy alegre de que hayas resuelto hacer el foll2eo alguna manera me
encuentro entusiasmado con tu esfuerzo, quiza ponguse trata de algo escrito a
través de mi, como sucede con los otros libros.

Los cambios en la perspectiva personal siguen d@&ndodo el tiempo.
Observarlos impersonalmente, sin comparar ni jyzgaede ser un espontaneo e
instructivo ejercicio espiritual.



