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Dr. Bach’s original mother tinctures. -

Tinturas madre originales del Dr. Bach

NOTA PRELIMINAR

La obra y el pensamiento de Bach constituyen dos aspectos
que se interrelacionan de tal modo, que uno permite comprender
més acabadamente al otro. En este texto se encuentra la totalidad
de los trabajos florales escritos por el Dr. Edward Bach de los que
se tienen noticia, traducidos nuevamente tomando en conside-
racidn las referencias que el tiempo ha permitido desarrollar, hasta
conformar una especie de “aparato de lectura” del texto Bach.

Por lo tanto, estas paginas estdn destinadas a quienes se
propongan profundizar en el estudio de la obra de Edward Bach.

Nos ha parecido importante introducir los textos con un
informe de sus traductores y criticos donde dan cuenta no sélo de
los criterios de traduccién sino también del horizonte conceptual
de Bach, asi como de la estructura de su pensamiento.

Tal como ellos lo manifiestan, la fidelidad al texto y a su
sentido ha obligado muchas veces a sacrificar la belleza que podia
estar adornando un pérrafo. Sin embargo, el resultado es un todo
més coherente y pleno, que no deviene oscuro, dificil de leer o
aspero.

Los Editores

NOTA PRELIMINAR 7
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AT 8 PM, 1936

Dr. EDWARD BACH.
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5. BRADFORD, I'QINTER, ST, JARY'S STREET, WALLINGFORD.

INTRODUCCION

El trabajo que contintia a esta Introduccién es una versién de
los textos escritos por el Dr. Edward Bach. Algunos de ellos ya
habian sido traducidos a la lengua castellana. Otros atn per-
manecian en su versién original inglesa.

Enrelacién alos primeros, hernos realizado una nueva traduc-
cién que luego cotejamos con las ya existentes. Hemos tratado de
ser ficles al sentido del texto original, sacrificando belleza a
literalidad. Esperamos haber conseguido, en parte, nuestro
propdsito.

Pero no debe creer el lector que se trata de un trabajo ingenuo
© mecanico: literalidad no significa simplicidad. Por ef contrario,
implica situar los conceptos dentro de una perspectiva y un hori-
zonte de pensamiento que haga comprensible lo problematico.

Uno de los elementos de este proceso de contextuacién con-
ceptual se relaciona con la posibilidad de dar cuenta del espiritu y
la tradicién que rodeaba la época y los lugares por donde Bach
transit6. Las ideas que albergaban las paredes universitarias, los
hospitales, la sociedad intelectual inglesa de principio de siglo; las
concepciones masénicas de la orden a la cual pertenecié Bach, los

"autores leidos por una juventud rebosante de decepcién, la in- .

fluencia de los pensadores de Europa Central y del Oriente, en
especial de la tradicién hindd, que por via de la colonia habfa
comenzado a transmitir sus ideas a la metrépolis.

Poder desentrafiary situar este marco fue tarea quenos obligd
al buceo histérico del paso a paso de la investigacién desarrollada
por Bach, y a la biisqueda, en los mismos textos por € escritos, de
los datos necesarios para complementar una lectura abarcativa,
Cuando notamos alguna falta de informacién tratamos de resolver
la cuestién recurriendo a los continuadores de su obra. Otro delos
elementos que tomamos en consideracién fue la misma estructura

INTRODUCCION 9
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epistémica del texto de Bach. Pensamos sus escritos como un
objeto de reflexién teérica, y tratamos de articular los supuestos
interiores de su espacio de configuracién.

Finalmente, nos parecié importante tener presente desde qué
Jugar personal Bach hablaba, qué mensaje queria transmitir,
porque este posicionamiento, sin duda, condicioné su labor de
escritura.

Todo este trabajo tiene el sentido, no s6lo del rigor necesario
en la transmisién de un pensamiento, sino también poner énfasis
en la necesidad de relacionar los escritos de Bach con el pen-
samiento de una época, y como un punto mas de inflexién en el
desenvolvimiento de una terapéutica no convencional.

moldes que condicionaban tanto desde dentro de su espiritu, como
desde las determinaciones culturales.

Y esta prisién la convirtieron en punto de apoyo para efectuar
una ruptura interior en sus pensamientos, que luego plasmaron en
sus escritos. Asi abrieron nuevos continentes a la reflexién, y
nuevas posibilidades a la comprension.

En e} caso particular de Bach, sus operaciones de transfor-
rmacién ocurrieron especialmente en el campo dela salud, del dolor
del hombre y de la enfermedad. Ese terrenc que solemos denc-
minar clinica y terapéutica. Pero sus postulaciones extienden su
efecto mucho m4s all4 de las coordenadas para las cuales fueron
pensadas originalmente.

{ Bajo esta éptica, Bach representa una sintesis de sucesivos

. rr}ov:Lmlen:to.s; intentos Progre_f.lvos de revolucionar las concep- a) La ciencia prece dente

. ciones médicas y, al mismo tiempo, el aporte de algo nuevo y

i - » . . I sz - . . ) )
- d1f815'811te. Bachno 501? cre6 un sistema ;er?ipei_{tlco.l ;am'bmr} cre% La ciencia precedente en la cual Bach se forma es una ciencia
{ un sistera de pensamiento. Ux}modeloél esdeelcua 1 a{mgnc&a} yde en crisis. El origen de esta crisis debe buscarse en la naturaleza
‘- hombre’pueden pensar 1a’reahdad. Cu 1es este mo le o, de dOHI e risma de las concepciones del pensamiento moderno, en el senti-
o nace, c6mo se gesta, cuales son sus claves, son a’gunos d¢ 1o do cartesiano y en la insuficiencia de las diversas teorfas suce-

tépicos que trataremos de ir abordando a continuacién.

FI CONTEXTO Y EL HORIZONTE DE Bacu

Bach fue un hombre de dos épocas. Nacid hacia fines del siglo
pasadoy se formé a principios del presente, cuando aiin eran muy
fuertes las influencias de un pensamiento dominado por el positi-
vismno naturalista.

Sin embargo, el concepto de energia que merced a la termo-
dinAmica se habfa difundido, la idea de procesoy evolucidén que
comenzaba a ser aceptada gracias a la obra darwiniana, y la idea
de totalidad fueron vectores de pensamiento que generaron el
nacimiento de un movimiento que introdujo enla reflexién cienti-
fica una nueva manera de posicionar al hombre y a la sociedad
frente a la realidad del mundo y del universo.

El mundo ya no era visto como algo estitico e inmévil, sino
como un sistema en transformacion, espacio que daba lugarala
relatividad, a lo inconsciente, ala polaridad dindmica, al infinito
y ala incertidumbre.

Sin embargo, hombres como Bach se encontraron aprisiona-
dos entre las viejas concepciones ain perdurables y las nuevas en
gestacién. Y fueron hijos y padres atipicos. Debieron romper con

10 BACH POR BacH

daneas del naturalismo para poder explicar un conjunto de hechos
y realidades que trascendian sus posibilidades de dar cuenta.

Esta ciencia naturalista se basaba en una serie de principios
entre los cuales la fe positivista enlamedicién objetivay matemati-
ca de las cosas, y el caracter mecanico del universo y todo lo que
formaba parte de él, no carecen de importancia significativa.

El hombre es concebido como un ser racional que ajusta su
desarrollo a un plan mecanico, y aun su cuerpo y su psiquismo
funcionan segtin el modelo analégico delaméaquina. Las diferentes
funciones no materiales se tratan de ubicar en zonas fisicas y asi,
por ejemplo, el pensar tiene sede en el cerebro.

Las comparaciones mecénicasde estos siglos son infinitas. Por
ejernplo, Harvey al descubrir la circulacién de la sangre, compara
el corazén con una bomba aspirante-impelente y los psicopatélogos
tratan de encontrar las lesiones cerebrales causantes de las diferen-
tes enfermedades mentales (Teorfa de las localizaciones).

En este contexto, la enfermedad aparece como una disfuncion
que indica el “mal andar” de la “maquina humana”, y la locura, el
mal mental, es concebida como una perturbacién de la naturale-
za, como una sinrazén y un sinsentido.

La variable mas importante a rescatar de esta situacién es el
hecho de que la conducta enferma era considerada como un mal
fumcionamiento carente de significacién simbélica. Los especialis-

INTRODUCGCION 11
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tas, frente a los sintomas los observan, los describen, los clasifican,
los relacionan, pero bajo ninguna circunstancia le otorgan sentido.
Los signos y los sintomas del enfermar no atestiguan, ni comme-
moran ninguna otra cosa que la disfuncién. :

Si quisiéramos acentuar aiin més este caracter, podriamos
decir que los sintomas son algo que ocurre, una anécdota de la
enfermedad que se introduce como padecimiento en el hombre
enfermo, un dato extrafio a su naturaleza, una condicién negativa
que hay que erradicar, que no es necesario entender, que tiene un
origen material y que puede ser explicada colocdndola en una serie
cronolégica: el proceso mérbido de la enfermedad.

Sin embargo, un conjunto de hechos van poniendo en tela de
juicio esta manera de ver larealidad. Entre ellos conviene destacar
el surgimiento del nuevo modelo energético, la importancia cre-
ciente porel estudio delo “no racional”, herencia del romanticismo
aleman clasico vy la crisis del criterio experimental como base de
validacién cientifica.

b) La ciencia hacia la cual se marcha

La nueva concepcién energética introduce espacios de refle-
xi6n sobre la dindmica, los procesos y las relaciones de interaccién
existentes entre las cosas y en la vida misma.

En este sentido, la concepcién mecanica dominante, para
explicar las relaciones entre los fenémenos, suponia la existencia
de contacto entre ellos, de sucesién y de causalidad. Por el contra-
rio, la energia trae como consecuencia la posibilidad de concebir
actividad a distancia. La energia no actiia por accién mecinica,
sino por accién vibratoria. Esta vibracién se transmite y ejerce su
influencia de modao evidente y directo.

Pero ademas el concepto de energia pone en duda el principio
de verificabilidad del positivismo. La energia forma parte de ese
universo de cosas que no pueden verse y que sélo se conocen por
medio de sus efectos. Y no por eso dejan de ser tangibles y reales.

En este mismo orden, el concepto de evolucién fractura la
creencia aristotélica de la inmutabilidad y la invariabilidad de las
formas sustanciales. Y no se trata sélo de un pensamiento que
retrocede en sus efectos al principic de una historia. Por el contra-

rio, el proceso evolutivo genera un canal de doble circulacién en el
cual el hombre es visto como proyecto atin inacabado.

.Asi como el dinamismo suplanta al mecanicismo, el evolu-

12 BACH POR BacH

cionismo suplanta al fijismo. Yla ciencia adquiere nuevas perspec-
tivas. Entonces es posible, a la luz de estas ideas, pensar que asi
como evoluciona la materia evoluciona el alma. Que nuestra
estructura es una unidad en proceso y que este proceso extiende su
accién hacia dimensiones vislumbradas pero atin no conocidas.

A estas concepciones vale agregar como una nota importante
del pensamiento contemporineo la cuestién de la totalidad, que
més adelante aparecerd bajo las formas de campo, estructura o
sistema, pero que inicia su marcha bajo la afirmacién de la
existencia de lazos de solidaridad entre las cosas, de tal naturaleza
que el todo siempre es mucho més que la suma de las partes y que
lo que acontece en una parte influye sobre el todo.

De modo tal que energia, evolucién y totalidad van perfilando
un esquema de lectura del universo en donde lo impensado hasta
ese momento comienza a verse como lo tnico posible.

Paralelamente, se inicia un movimiento de descentramiento
dela conciencia para poner el acento en el mundo inconsciente. En
la emocién mas que en la razém, en el sentido mas que en la forma,
en las sombras de nuestras almas, mas que en nuestras luces. La
consecuencia ldgica de este esquema va avanzando hasta consoli-
dar lo que ha venido a llamarse en nuestro siglo: “la muerte del
sujeto” como categoria de pensamiento, y el “afianzamiento” dela
estructura, ya sea como inconsciente, como relaciones de produc-
cidn, como orden simbélico, como arquetipos, como incertidum-
bre cuintica, como...

¢) La realidad inmediata de Bach

Sin embargo, el Dr. Edward Bach no podia atn pensar con
los enunciados de estas décadas, pero tampoco estaba satisfecho
con los postulados dela cual provenia. Su espiritu discutia su dis-
conformidad con una tradicién que no compartia, e iba asimi-
lando progresivamente otras diferentes practicas que cada dia lo
acercaban a respuestas més acabadas y mds cercanas a sus con-
vicciones intuitivas. Su realidad inmediata le decia que necesita-
ba volver sobre la comprensién del origen del dolor humano para
entender el sentido de la enfermedad y las causas reales que la
provocan.

En esteregreso, Bach fue ayudado por dos fuentes diversas: la
filoséfica y la terapéutica.

Al leer los textos de Bach salen a la luz un conjunto de cons-

INTRODUCCION 13
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tantes, o invariantes conceptuales, tales como la naturaleza polar
del hombre, el alma en si, o el proceso de evolucién, que nos
remiten a una serie de referentes filoséficos.

Entre estas influencias que Bach recibié y que se denotan en
sus escritos, conviene destacar, ademas del pensamiento hinddg, a
Kant, Schelling, Hegel y Goethe.

Hemos preferido sefialar con notas a lo largo del texto algunas
de estas relaciones y presencias, pero el caso de Goethe merece una
mencién singular.

Varias veces al leer a Bach, nos sentimos tentados a identificar
sus ideas con muchas de las sustentadas por el romanticismo
aleman del siglo pasado; nos parecia que existfa, no sélo en la
trama, sino en el estilo, un cierto aire comtn. Sin embargo, la
obligacién hermenéutica nos obligaba a considerar este hecho
como una impresién desprovista de fundamento cierto. Alo sumo,
nos atrevimos a considerar estas coincidencias como fruto de un
espiritu de época que truncado en Alemania renacia en Inglaterra
frente a un feroz maquinismo y a las lecciones de la guerra.

Pero algunos datos nos permitieron cambiar la impresién en
certidumbre. Bach habia leido mucho a Rudolf Steiner (1861-
1925). No sélo eso, sino que participé de varias conferencias que
éste dicté en Inglaterra durante los afios 20. Steiner no sélo
profesaba un solido respeto por la obra de Goethe sino que alos 21
afios habia compilado y comentado los escritos cientificos de este
pensador, a rafz de lo cual escribié un libro con sus propias ideas.
De modo tal que es muy probable que el pensamiento goetheano
via Rudolf Steiner se afirmara en Bach més alla de las lecturas que
éste habfa ya realizado al incursionar en sus estudios filoséficos y
botanicos. ,

Otro orden de influencias fueron los modelos terapéuticos.
Entre ellos los mas significativos fueron, ademads de su propia
practica en la clinica, la influencia de la Homeopatfa, la Antro-
posofia y la Ayurvédica. Otra mencién menor, pero que es necesa-
rio no descuidar, es el hecho de que Bach habia tomado cono-
cimiento directo de la obra de Freud, por lo menos de algunos de
sus textos fundantes como La interpretacion de los suefios y Tres
Ensayos para una Teoria Sexual,

Envarios lugares Bach sefiala los motivos de su insatisfaccion
con la homeopatfa, y su respeto por la obra de Hahnemann. Estas

argumentaciones aparecen con mucha fuerza en las conferencias
para homedpatas que dicté en los afios 30. Sin embargo, es

14 BacH POR BAacH

bastante dificil profundizar en sus enunciados sin este marco de
referencia.

Bach fue homedpata, estudi6 esta rama médica, trabajé en el
Hospital Homeopatico de Londres, e incorporé dentro de si su
metodologfa de trabajo clinico.

Algo similar ocurrié con la Antroposofia, que le sirvié de
puente desdela Homeopatia alos Florales. Bach escuché delaboca
de Steiner la importancia de las esencias florales, y la esperanza de
que surgiera un campo cientifico dedicado a tal estudio. En
muchos puntos, los pensamientos de Steiner parecen reflejarse en
las p4ginas de Bach. Basta comparar la concepcién de la enfer-
medad en ambos autores para apreciar esta afirmacién.

Finalmente, la medicina Ayurvédica también influyé sobre
Bach, muy especialmente en las concepciones bésicas de la prac-
tica terapéutica y en el uso de remedios naturales para el logro del
equilibrio del sujeto.

LA ESTRUCTURA DEL MODELO BACH

Para poder comprender el sentido de la obra del Dr. Edward
Bach es necesario partir de los soportes de su concepcién del
hombre y del universo.

Bach postulé la existencia de una polaridad basica enire dos
instancias: el alma y la personalidad. El alma es lo permanente, lo
inmortal, la energia esencial, lo trascendente y la personalidad lo
transitorio, lo mortal, el accidente y lo inmanente.

La meta del alma es alcanzar la perfeccién. Perfeccién equi-
vale al despliegue de las potencialidades, a la individuacién o
realizacidn.

El camino para tal fin consiste en el recorrido de un proceso
de evolucién que finaliza al alcanzar la perfeccién.

Este proceso de evolucién va desde la falta a la completud, del
error a la verdad, de la ignorancia al conocimiento v del defecto a
la virtud.

Nuestra vida actual no es mas que un momento ern este
proceso, “un dia de colegio”. El hombre, para Bach, encarna para
obtener conocimiento y experiencia y asi corregir los defectos,
errores o faltas que lo hacen imperfecto. Vivir es entonces una
oportunidad de continuar avanzando. Y uno de los instrumentos
con que cuenta el hombre para hacer posible este crecimiento de

INTRODUCCION 15
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su nivel de conciencia es la enfermedad. Dice Bach: “[...] la enfer-
medad, en apariencia tan cruel, es en sf beneficiosa y existe por
nuestro bien, y si se la interpreta correctamente nos guiara para
corregir nuestros defectos esenciales”.

A. Las verdades fundamentales

Las verdades fundamentales son, en la obra de Bach, algo as{
como sus pilares filoséficos. La importancia capital que les
atribuye se hace evidente cuando sefiala que “para entender la
naturaleza de la enfermedad hay que conocer ciertas verdades
fundamentales”. Y éstas son:

1. El hombre tiene un alma que es su ser real

El alma para Bach tiene una funcién rectora. Ella dirige y
ordena nuestra vida. Pero también es la esencia de lo que somos y
su naturaleza “invencible e inmortal” es consecuencia de que ella
es una “chispa del Todopoderoso”.

Algunos autores vinculan el alma con el Yo superior. Bach la
denomina “nuestro Ser Divino”, “nuestro Ser Superior”, “nuestro
Ser Real”, de modo tal que acentia el caracter de ser que posee el
alma. Esta concepcién unida a la conviccién bachiana de su
naturaleza trascendente nos hace pensar en el concepto de alma
como cosa en si que Schelling desarrollé y que seguramente nio le
era desconocido a Bach.

El alma es para Bach la estructura estructurante de nuestra
vida, la gufa de nuestra evolucién. Su naturaleza es de caracter
preontoldgico, es decir preexistente al sujeto (personalidad). En
este sentido, si el sujeto es ser en el tiempo, y ésta es su posicidén
ontolégica, el alma al poseer una naturaleza preontolégica es
atemporal.

2. Somos personalidades y existimos para lograr
conocimiento y experiencia

La personalidad es nuestra parte transitoria, la encarnadura
que, entre incertidumbre y eleccién, nos sirve de sostén material en
esta vida,

Bach pensaba que esta circunstancia no era arbitraria o
casual, ya que si el objeto de nuestro vivir es aprender lo que
desconocemos, desarrollar las virtudes que nos faltan, borrar

16 BacH por BAacH

nuestros defectos y lo negativo que atesoramos en nuestro ser, “el
alma sabe qué entorno y qué circunstancias nos permitirdn lograr-
lo mejor, y por lo tanto nos sitda en esa rama de la vida mas
apropiada para nuestra meta”,

3. Nuesira vida no es mas que un momento en nuesira
evolucién

Esta afirmacién de Bach implica las ideas de karma y reencar-
nacion. De un modo correlativo estos conceptos se sustentan en la
idea de vida como proceso. Asi cada “dia de colegio” representa un
punto de una linea espiralada cuyo principio y cuyo fin se encuen-
tran muy lejanos. El tramo entre el nacimiento y la muerte es nada
més que un paso en el camino de la evolucién. De modo tal que el
hombre no sélo trabaja para esta vida; esencialmente oficia y
construye para un proceso que, aunqgue no pueda recordar, ni
conocer, su intuicién le sefiala como real.

4. El conflicto entre el alma y la personalidad es la causa
de la enfermedad e infelicidad

Laideade que es un conflictola causa dela enfermedad es una
conviccion compartida por muchos autores de nuestro siglo, entre
los que destacamos a Freud y a Jung. Bach ubica este conflicto
entre el alma y la personalidad. Mientras entre ellas hay armonfa
sus frutos son la paz, la alegriay la salud. Por el contrario, cuando
se precipita el conflicto surge la experiencia de la enfermedad y la
infelicidad.

Bach atribuye el motivo del nacimiento del conflicto a “cuando
nuestras personalidades se desvian del camino trazado porel alma,
o bien por nuestros deseos mundanos o por Ia persuasién de otros”.

5. La unidad de todas las cosas
Para Bach la fuerza creativa del universo es el Amor y todo

“aquello de lo que tenemos conciencia es en su infinito ntimero de
formas una manifestacién de ese Amor, ya sea un planeta como un

- guijarro, un hombre u otra forma de vida”.

Todo este mundo creado por el Amor forma un gran sistema,
de modo tal que las diferentes partes que lo componen no pueden
separarse unas de otras. Esto hace que “cualquier accién contra
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nosotros mismos o contra otro afecte ala totalidad, pues al causar
una imperfeccién en una parte, ésta se reflejard en el todo”.

B. ¢Qué es la enfermedad?

El concepto que Bach tiene de la enfermedad pone de relieve
un faceta de los males del hombxe que €l pensamiento y Ia ciencia
habian olvidado.

Bach hace una revalorizacidn de la experiencia de la enfer-
medad, colociandola como parte de un proceso y de un proyecto.
Sé6lo si la leemos dentro de esa realidad, aquélla toma cuerpo
comprensible.

Sobre esta base disefia una teoria de la enfermedad basada en
los siguientes postulados:

1. La enfermedad no es un mal a suprimir sino un
beneficio a comprender

Para Bach la enfermedad es beneficiosa. (En dénde radica el
beneficio? En el hecho de que el dolor, el sufrimiento, el malestar
sirven de sefiales que nos indican la necesidad de aprender una
leccién “que de otro modo nos habria pasado desapercibida y que
no puede erradicarse mientras que no se aprende la leccién”
(Bach).

La enfermedad es una oportunidad de vida. No es algo nega-
tivo sino que es la expresién manifiesta de un defecto a corregir
para seguir avanzando en el proceso de evolucién hacia la meta de
la perfeccién.

Vista asi, la enfermedad podria concebirse como parte de la
estructura ontolégica del hombre. La enfermedad no es un sobrea-
gregado; no se tiene enfermedad: se es enfermo. La enfermedad es,
entonces, un modo de develamiento del Ser, de sus partes oscuras
y rechazadas. Y esto es importante pues al poner a la luz nuestras
partes imperfectas nos obliga a la completud, a integrarnos y
crecer.

2. La enfermedad es consecuencia de un conflicto
La enfermedad es ¢l fruto de un conflicto entre el alma y la

personalidad. El alma representa nuestra orientacién trascen-
dente yla personalidad nuestros intereses inmnanentes. El conflicto
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entre estas dos orientaciones representa la lucha entre la voluntad
de transformacién y la voluntad de conservacién.

El hombre, en tanto vive, vive en situacién de conflicto. La
inexistencia de conflicto es un ideal que no se compadece con la
realidad. Sin embargo, la via de resolucién del antagonismo entre
las instancias del alma y la personalidad consiste en la sujecion de
esta tltima a los dictados y &l plan de vida de la primera.

3. La enfermedad es producto de la accién de factores
personales y transpersonales

La enfermedad es también resultado de la combinacién de
causas personalesy transpersonales. Los factores personales son el
egoismo y el aislamiento; es decir, el ejercer una accién contraria
o crue] hacia los otros y la tendencia a la disociacién. Dentro delos
transpersonales incluimos la accién karmiética y la influencia
negativa de los semejantes debida al hecho de la ligadura que nos
une a ellos por formar parte de una misma red.

Con respecto a los factores personales Bach dice: “T...] la
disociacién entre nuestra alma y nuestra personalidad y el mal o la
crueldad frente a Jos demaés [...] cualquiera de estas dos cosas da
lugar a un conflicto que desemboca en la enfermedad”.

Con respecto a los transpersonales vale la pena subrayar que
el alma viene a esta encarnadura con un pasado previo de vidas
anferiores y que desde este espacio ciertas determinaciones actiian
como factores predisponentes ala emergencia de sintomas especi-
ficos. Sin caer en la aseveracién de “la enfermedad como karma” es
necesario, y Bach lo hace, dar un lugar a esta serie etiolégica en la
causa efectiva de los padeceres humanos.

4. La enfermedad no es material en su origen

El origen dela enfermedad no hay que buscarlo, para Bach,
en el campo donde aparece. “Lo que nosotros conocemos como
enfermedad es el ultimo resultado producido en el cuerpo, el
producto final de fuerzas profundas y duraderas[...]. Las enfer-
medades son defectos, como el orgullo, la crueldad, el odio, el
egoismo, la ignorancia, la inestabilidad y ]la codicia. Detras de
cualquier sintoma fisico o psiquico que el hombre pueda sufrir,
se encuentran algunos de estos defectos que son su causa
subyacente.”
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5. En la enfermedad no hay nada accidental

Para Bach el modo y la manera en la cual una enfermedad se
manifiesta, el érgano o la funcidén que se afecta no deben verse
como obra de la casualidad, sino de la causalidad. Esto tiene como
consecuencia pensar en los sintomas de la enfermedad como
significante de una trama de significados, como sefiales que expre-
san sirnbélicamente la naturaleza del defecto que es causay sostén
del doloractual. Asi, por ejemplo, la soledad, los didlogos internos,
las ideas torturantes tienen que ver con el odio; los dolores son
expresion de la crueldad, etcétera.

Dentro de este marco, los sintomas de una enfermedad son
signos que indican el ajuste o no al sendero que conduce al alma
por el "recto camino de la evolucién”.

C. ¢Cémo curar la enfermedad?

E] enfoque terapéutico creado por el Dr, Bach tiene la doble
condicién de ser holistico y clinico. Holistico, porque su estructura
responde a una concepcidén preliminar e integral del hombre y de
surelacién con el universo, y clinico, porque Bach brinda enfoques
e instrumentos de trabajo orientados a cumplir con los objetivos
del tratamiento floral, que son: aliviar el dolor, concientizar, intro-
visionar e individuar.

* Aliviar el dolor es un objetive basico de todo tratamiento
floral. Sin embargo, no hay que perder de vista el hecho de que el
paciente debe aprender el sentido de su dolor para que éste
adqui era valor terapéutico.

Aliviar el dolor debe ser, entonces, no suprimirlo sino ayudar
a comprender el significado de la leccién que él enseiia.

* La concientizacion es el proceso de amplificacién o ensan-
chamiento de los bordes actuales de la conciencia; es decir, un
enriguecimiento de la conciencia a expensas de lo desconocido, lo
no ad vertido e inconsciente. Esta tarea implica no sélo un registro
intelecctual del “darse cuenta”, sino una vivencia que acompafia el
conocimiento mental.

La concientizacién trae comeo resultado la mejor comprensién
de la situacién presente, del sentido de los sintomas y 1a percepcién
de los caminos que hay que recorrery de los que hay que evitar para
alcan.zar la meta de la cura.
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* Lo concientizado es necesario que sea puesto en la perspec-
tiva histérica. Es decir, que el paciente comprenda que esto que le
pasa hoy es fruto de un devenir. Totalizar la toma de conciencia en
funcién de una experiencia global de vida. En esto consiste el
proceso de introvisidn.

* Esta introvisidn tiene como fin lograr en el sujeto una mayor
identidad, una mejor diferenciacién y en tltima instancia, la
singularizacién de la vida en relacién a un proyecto, que se
extiende al futuro.

En esta perspectiva, la terapia floral apunta a sostener e in-
crementar el proceso de individuacion.

Los fundamentos de este enfoque pueden ser sistematizades
en los siguientes puntos: .

1. La prevencién y curacién de la enfermedad se logra descu-
briendo lo que la causa y erradicando el defecto con el recto
desarrollo de la virtud opuesta.

2. No se debe tener en cuenta la naturaleza de la enfermedad
sino al paciente que la porta. “No nos fijemos en la enfer-
medad, pensemos sélo en cémo ve la vida el enfermo”
(Bach).

3. Lacura debe estar orientada areestablecerla armonia entre

el alma v la mente; a eliminar la verdadera causa de la
enfermedad vy, finalmente, a la utilizacién de los medios
fisicos necesarios para completar la curacién.
Este planteo de Bach establece una prevalencia: la primera
tarea del profesional del arte de curar serd ayudar al pa-
ciente a conocersey descubrir los motivos de su enfermedad
y, en segundo Iugar, la administracién de los remedios que
lleven al cuerpo v a la psiquis a “recobrar fuerza [...]
serenarse” (Bach).

4. La salud de la humanidad depende de Ia comprensién, por
parte delos hombres, de los principios querigen el universo.

De este modo, el terapeuta deberd “ayudar a los que sufren
a conocer esta verdad e indicarles los medios por los que
podra conseguir la armonia” (Bach).

5. El criterio de curacién no debe ser la eliminacién de sinto-
mas, sino el cambio de perspectivas del sujeto enfermo, la
recuperacién de su paz mental y la felicidad interna.
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D. Los remedios flovales

Los treinta y ocho remedios florales descubiertos por Bach
son el instrumento que brinda la naturaleza para ayudar al hom-
bre, tanto en su dolor como en la buisqueda de la verdad.

Estos remedios que se vinculan a treinta y ocho estados
emocionales actdan “elevando nuestras vibraciones v abriendo
nuestros canales para la recepcién del Ser Superior; para inundar
nuestra naturaleza con la virtud particular que necesitamos ¥
borrar los defectos que causan el dolor”.

Se trata de “remedios” energéticos naturales y eficaces. Ino-
cuos en ¢l sentido de que no causan daiio alguno al sujeto, pero su
toma produce la movilizacién del mundo emocional, la captacidn
de informacién externa o interna que se desconocia, la aparicién

- de sentimientos hasta ese momento sofocados, vivencias ¥ percep-

ciones nuevas, etcétera.

De modo tal que convocar una emocién por medio de las flores
es una experiencia que debe hacerse en el marco de una contencién
adecuada.

Al respecto, hay dos niveles complementarios en la terapéuti-
ca creada por el Dr. Bach. El primero es el que corresponde a la
administracién delos preparados florales de acuerdo con el estado
emocional prevalente del paciente.

El segundo se refiere al trabajo de conocimiento de las causas
reales de la enfermedad y del aprendizaje de la leccidn que el
sufrimiento nos ensefia “en el proceso de evolucién hacia la
perfeccién y 1a armonia”,

En ambos casos,-pretender ser uno el propio terapeuta, no es
aconsejable. Es muy dificil ser juez y parte, y aunque el sisterna
Bach es un sistema sencillo y claro, las emociones del hombre
conforman un mundo complejo y de gamas muy variadas. El
acceso a su comprension, la precisién en el diagnéstico correcto,
requiere el arte de un especialista preparado y capacitado para
indagar en los repliegues del alma humana.

Por otra parte, si el objetivo basico de la terapéutica de Baches
ayudar al enfermo para que pueda conocer y entender el sentido. de

sus sinfomas como sefiales de una causa profunda, la conciencia

patolégica qué acomparala enfermedad dificilmente puedavercon

claridad-aytiellos camines giie 16 conduzcan 4 la cura verdadera.
La curacién es un proceso de aprendizaje que requiere un

“maestro” que nos ayude a liberarnos de las ataduras de imperfec-
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cién y defecto que representa la enfermedad. Las flores —~como
sefialara Bach~ no vienen a sustituir el arte de curar.

E. Los grupos emocionales

El Dr. Edward Bach ordend el complejo mundo emocional del
ser humano en siete grupos arquetipicos. Cada uno de estos grupos
incluye varias v distintas reacciones vivenciales.

Estas emociones sirven de guia para el adecuado trabajo de
prescripcién de aquellos remedios florales que “ayuden al cuerpo
fisico a recobrar fuerzas y ayuden a la mente a serenarse, a
ensanchar su campo y a buscar la perfeccién, trayendo paz y
armonia a toda la personalidad”.

Cada uno de estos grupos emocionales expresa un modo
particular que tiene el hombre de enfrentar la vida y se relaciona
con un nimero de remedios florales, Estos grupos son:

Remedios para los que sienten temor

Remedios para los que sufren de incertidumbre
Remedios para los que no tienen interés por lo actual
Remedios para los que sienten soledad

Remedios para los hipersensibles

Remedios para los que estdn desesperados y abatidos
Remedios para los que sufren por los otros.

Remedios para los que sienten temor. En este grupo se
encuentran flores para todas las gamas del miedo. Cada uno de
nosotros, en mayor o menor grado, atravesamos alguna vez por
este sentimiento. Incluso en aquellos que dicen no temer nada, se
esconde en lo profundo, en lo inconsciente, alguna forma de
miedo. Conocer y procesar los miedos nos hace fuertes, nos da
coraje frente a la vida y nos permite desarrollarnos mejor como
adultos. Incluye las siguientes flores: Rock Rose, Mimulus, Cherry
Plum, Aspen v Red Chestnut.

Remedios para los que sufren de incertidumbre. Es el
grupo de todos aquellos que postergan el camino de la vida porque
1o estdn seguros de sus recursos vy potencialidades. No se atreven,
no creen en si mismos, no saborean la vida, apuestan al fracaso
antes de empezar, se arreglan para sabotear la toma de decisiones
dejando quela opinién ajena intervenga en sus vidas. Muchas veces
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su falta de entusiasmo los convierte en seres opacoes. Incluye las

siguientes flores: Wild Oat, Cerato, Scleranthus, Gentian, Gorse y
Hornbeam.

Remedios paralos que no tienen interés por las presentes
circunstancias. En este grupo la caracteristica sobresaliente es [a
falta de interés por la situacién que llega a veces a la apatia. El
mundo emocional, en este caso, no permite observar la vida en
forma global y comprormetida, sino sectorizada; bajo esta pers-
pectiva las personas, presas de esta emocién, parecieran —metafé-
ricamente- encontrarse “al margen de sus vidas”. Incluye las si-
guientes flores: Clematis, Honey Suckle, Wild Rose, White Chestnus,
Olive, Mustard y Chestnut Bud.

Remedios para los que sienten soledad. Para aquellos que
por diferentes razones se sienten aislados, algunos por temor a in-
volucrarse, otros por excesiva preocupacion por estar siempre muy
acompaifiados, tratando de llenar de este modo sus vidas. Bajoesta
emocion es como si la vida pasara de costado, como si la persona
se encontrara imposibilitada de ser protagonista de su vida. In-
cluye las siguientes flores: Water Violet, Impatiens vy Heather,

Remedios para hipersensibles. Este grupo utiliza diferentes
maéscaras para sobrellevar sus penas, postergindose cada dia,
provocando mucha dificultad en las relaciones interpersonales,
armando situaciones engafiosas que cubren la realidad, bloquean-
do la posibilidad de vinculos placenteros y positives. Incluye las
siguientes flores: Agrimony, Centaury, Walnut y Holly,

Remedios para los que estan desesperados y abatidos. El
factor comtin de este grupo es la desesperacién, la imposibilidad de
salir de un estado paralizante y doliente, que los ata en un circuito
sin fin, en un proceso de involucién y destruccién. Incluye las
siguientes flores: Larch, Pine, Elm, Sweet Chestnut, Star of Bethle-
hem, Willow, Crab Apple y Oak.

Remedjos para los que sufren por los otros. En este caso
nos encontramos con personalidades muy estructuradas que ante
cualquier circunstancia o persona que atente contra sus opiniones
altera y potencia sus sfntomas. Susceptibles e hiperpreocupados
por los actos, pensamientos y decires de los otros, preocupacién
que tiene por finalidad evitar pensar en ellos mismos. Incluye las
siguientes flores: Chicory, Vervain, Vine, Beech vy Rock Water.
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F. Las causas reales de la enfermedad

Bach propone un plan de trabajo terapéutico de los enfermos,
que aborde sus causas reales como modo unico de llegar a una
solucidn radical de los padecimientos. Estas causas basicas son los
defectos o faltas del alma.

Estos defectos ponen en evidencia el cardcter imperfecto del
ser humano y son el substrato final de toda enfermedad. Bach
realizé dos formulaciones sobre este tema. En una, organizé los
defectos en siete, y en otra, en doce.

Ya sea en una u ofra versién, los fundamentos de la teoria de
los defectos y virtudes mantienen alo largo de toda la obra de Bach
las mismas postulaciones acerca de su naturaleza y carcter, y de
su funcién.

1. Los siete defectos

En su libro Cdrense a ustedes mismos Edward Bach habla de
las “primeras enfermedades reales del hombre”: el orgullo, la
crueldad, el odio, el egoismo, la ignorancia, la inestabilidad y la
codicia.

Todos y cada uno de ellos representan una tendencia opuesta
y adversa a la Unidad y constituyen auténticas enfermedades que,
cuando se consolidan en el sujeto, adquieren continuidad y persis-
tencia y terminan por manifestarse en los més diversos sintomas
patoldgicos.

ORGULLO

Setrata, en este caso, de un defecto que nace de varias fuentes.
“[...Jen primerlugara la falta de reconocimiento de la pequeiiez de
la personalidad y de su absoluta dependencia del alma, y a no ver
que los éxitos que pueda tener no se deben a ella sino que son
bendiciones otorgadas por la divinidad interna; en segundo lugar,
se debe ala pérdida del sentido de proporcién, de la insignificancia
de uno frente al esquema de la Creacién” (Bach).

La palabra clave del orgullo: yo solo puedo.

Suleccién: aprender a respetar y comprender la fragilidad del
hombre frente al universo.

Virtud complementaria; la humildad.

Bach sefiala que “si nos asalta el orgullo tratemos de darnos
cuenta de que nuestras personalidades no son nada en si mismas,
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incapaces de hacer nada bueno o de hacer un favor aceptable o de
oponer resistencia a los poderes delas tinieblas, sino nosasiste esa
Luz que nos viene de arriba, la luz de nuestra alma”,

CRUELDAD

La crueldad es una falta del alma que consiste en “lanegacién
dela unidad de todos y un no lograr entender que cualquier accién
contraria a ofra se opone al Todo, y es por lo tante una accidén
contra la unidad” (Bach).

La palabra clave de la crueldad es: no me importa hacer dafio
al semejante.

Su leccién: aprender a ver lo bueno en los otros.

Virtud complementaria: la compasién.

Bach sefiala: “[...] en toda alma viviente hay algo bueno, y que
en los mejores de nosotros hay algo maloe. Buscando lo bueno enlos
demas, incluso de quienes primero nos ofendieron, aprenderemos
a desarrollar, aunque sélo sea, cierta compasién, y la esperanza de
que sepan ver mejores caminos [...]".

Op1o

Bach define el odio como lo contrario al amor, “el reverso de
laley dela creacién”. En este sentido el concepto de amor de Bach
es el ser esta virtud la base de toda la creacién, de modo tal que el
odio es un sentimiento destructivo, “que sélo lleva a acciones y
pensamientos adversos a la Unidad y opuestos a los dictados porel
amor” (Bach),

La palabra clave del odio: lo quierc destruir.

Su leccién: aprender a amar. Aprender que el armor genera
amor; el odio, odio. ‘

Virtud complementaria; amor y entrega.

Al respecto Bach dice: “L.a conquista final de todos se hard a

través del amor y el carifio vy cuande hayamos desarrollado lo
suficiente esas dos cualidades, nada podra asaltarnos, pues siem-
pre estaremos Ilenos de compasién [...]. Debemos esforzarnos por
aprender a amar a los demads, empezando quizés por unindividuo
o incluso un animal, y dejando que se desarrolle y se extienda ese
amor cada vez mas, hasta que sus defectos opuestos desaparezcan
automaéticamente”.
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EcGoismo

Este defecto también es una forma de negar la unidad. Bach
hace hincapié en que nuestros deberes con los semejantes son “[...]
el no anteponer nuestros intereses al bien de la humanidad y al
cuidado y proteccién de quienes nos rodean”.

La palabra clave del egoismo: yo estoy primero.

Su leccién: aprender a olvidarnos de nosotros poniendo nues-
tra energfa en una actitud de servicio.

Virtud complementaria: dar.

Bach sefiala: “La cura del egofsmo se efectiia dirigiendo hacia
los demas el cuidado y la atencién que dedicamos a nosotros
mismos [...J". :

IGNORANCIA

Laignorancia no consiste en la falta de conocimientos sino en
laincapacidad para aprender; “[...] es el fracaso en el aprendizaje,
el negarse a ver la verdad cuando se nos ofrece la oportunidad [...J"
(Bach).

La palabra clave de la ignorancia: no necesito aprender nada
nuevo.

Su leccién: no temer a la experiencia del cambio que conlleva
el aprender.

Virtud complementaria: sabiduria,

“Para acabar con la ignorancia, no hay que temer a la expe-
riencia pero hay que hacerlo con la mente bien despierta y los ojos
y oidos abiertos para captar cualquier particula de conocimiento
que pueda obtenerse. Al mismo tiempo debemos aprender a man-
tenernos flexibles de pensamiento [...].”

INESTABILIDAD

La inestabilidad, la indecisién y la debilidad surgen en el
hombre cuando se niega a dejarse gobernar por su alma, “que nos
lleva a traicionar a los demis por culpa de nuestra debilidad. Tal
condicién no seria posible si tuviéramos en nosotros el cono-
cimiento de la divinidad inconquistable e invencible que es, en
realidad, nuestro ser” (Bach).

La palabra clave de la inestabilidad es: no tengo confianza en

s

ml.

Su leccién: aprender que siempre es mejor actuar que dejar
pasar las oportunidades. '
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Virtud complementaria: la fuerza.

Bach dice: “Debemos ser firmes en la determinacién de ven-
cer”, y por sobre todas las cosas no hay que perder de vista que la
vida mo nos propone experiencias que nuestra alma no esté en
condiciones de poder enfrentar.

Copicia

El defecto de la codicia es, en tltima instancia, un deseo
profundo de poder. “Es una negacién de la libertad y de la indivi-
dualidad de todas las almas. En lugar de reconocer que cada uno
de nosotros estd aquf para desarrollarse libremente en su propia
linea segtn los dictados del alma solamente, para mejorar la indi-
vidualidad y para trabajar con libertad y sin obsticulos, la perso-
nalidad codiciosa desea gobernar, moldear y mandar [...]" (Bach).

La palabra clave de la codicia: disfruto del poder de dominar.

Su leccién: aprender a respetar la identidad y la libertad del
semejante.

Virtud complementaria: respeto.

Dice Bach: “Cualquier deseo de control, o deseo de conformar
la joven vida por motivos personales es una forma terrible de
codicia y no deberé consentirse nunca [...]".

2. Los doce defectos

El Dr. Edward Bach formuls, ademis de los defectos citados
anteriormente, otra versién del mismo tema. En el siguiente
cuadro se indica la cualidad, el defecto y el remedio floral que
ayuda al propésito de potenciar la cualidad necesaria para com-
pensar cada uno de los defectos.

Defecto Flor Virtud .
Coercién/Posesividad  Chicory Amor

Miedo Mimulus Benevolencia
Desasosiego Agrimony Paz
Indecisién Scleranthus Estabilidad
Indiferencia Clematis Afabilidad
Debilidad Centaury Fortaleza
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Duda Gentian Comprensién
Hiperentusiasmo Vervain Tolerancia
lgnorancia Cerato Sabiduria
Impaciencia Impatiens Perdén
Terror/Péinico Rock Rose Coraje. Valor
Pesar Water Violet Alegrfa

G. Las lecciones florales

La propuesta filoséfica del sistema Bach apunta a posibilitar
en el sujeto el aprendizaje de lecciones de vida, que una vez
incorporadas, permiten el crecimiento personal, el avanzar en el
proceso de evolucién y, al mismo tiempo, el eliminar las causas
reales de la enfermedad.

Las lecciones son experiencias arquetipicas gue se actualizan
en el curso del devenir. En este sentido pueden ser concebidas
como esquemas universales de organizacién del espiritu hurnano
que todos los hombres deben atravesar en su camine rumbo a la
individuacién. '

Aprender una leceién no significa captacién o elucidacién
intelectual. Implica, por cierto, un conocimiento que debe ser
acompafiado no sélo por la emocién concomitante, sino también
por la transelaboracién que conduce al cambio conductal. Las
modificaciones de comportamientos porsimismas, sin la transfor-
macién estructural, no implican la asimilacién de una leccién. El
punto de referencia debe ser siempre una modificacién profunda
en el modo como se mira el mundo.

Las emociones se repiten en tanto el sujeto fracasé en el
aprendizaje de la leccién correspondiente, y su reiteracion repre-
senta la voluntad y la esperanza del alma por alcanzar un nivel
mayor de perfeccién. :

Lecciones Base

Recorrer el jardin floralensefia, a quienlo camina, tres grandes
lecciones: la leccién del amor, la leccién de la unidad v la leceidn
del saber. Tanto el amor, como la unidad y como el saber son metas
a conquistar en el proceso de evolucién y constituyen la esencia de
la perfeccién. Son dones que faltan al hombre por el simple hecho
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de estar encarnado, y en tanto faltan, plantean la tarea de trabajar
y crecer para alcanzar una mayor completud.

El dar (amor), la sintesis (unidad) y el conocimiento (saber)
son las tendencias u orientaciones que las flores ayudan a expan-
dir. Tomar las flores permite avanzar en esta direccién.

Estas tres lecciones, que vamos a llamar lecciones base estan
representadas por las flores Holly (1a leccién del amor incondicio-
nal); Star of Bethlehem (la leccién de la unidad en la diferencia) y
Chestnut Bud (la leccién de la verdad como aquello que le falta al
conocimiento para ser saber).

Lecciones Maestiras

Las lecciones base definen el sistema floral Bach como una
totalidad y aluden a experiencias de aprendizaje comunes a todos
los seres humanos, como objetivos del proceso de evolucién.

Sin embargo, es conveniente pensar que cada sujeto debe
aprender lecciones particulares en su condicién de ciudadanos del
mundo v en “este dia de colegio” que les toca vivir.

Estas lecciones estin asociadas a flores y definen un perfil de
conocimientos a asimilar. Representan tendencias dominantes del
mundo vivencial del sujeto, pero no deben ser entendidas como
caractersvlégicas en el sentido de tipos psfquicos, sino mas precisa-
mente como “saberes arquetipicos” que expresan el argumento
central de una vida y que se manifiestan en un modo de conducta
singular. Asi, por ejemplo, cuando hablamos de un tipo Oak no
interesan tanto sus rasgos psiquicos, como marcar cudles son las
virtudes que debe desarrollar.

Suele llamarse a estas lecciones lecciones maestras, tanto por
su significado pedagégico como en el sentido de que son llaves que
abren todas las puertas del alma y la historia de una persona.

Representan, al igual que las lecciones base, ademds de esta-
dos emaocionales, estructuras arquetipicas de relacién del sujeto
con e] mundo, con sus semejantes y consige mismo.

Con alguna razén, varios autores mencionan y destacan 16
flores maesiras o caracterolégicas que son:

AGRIMONY, la leccidn del ser y el parecer.
CENTAURY, la leccién del dar sin someterse.

CERATO, la leccién de confiar en el propio juicio.
CHICORY, la leccion del amar sin poseer.
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CLEMATIS, la leccién de afirmar 1a identidad en el presente.

HEATHER, la leccién de poder estar solo y escuchar al otro.

IMPATIENS, la leccién de ser paciente.

LarcH, la leccién de que la vida no nos propone ninguna tarea
que no podamos enfrentar.

MusTARD, la leccién de ser capaz de aprender en la oscuridad.

04k, la leccién de entregarse al fluir de la vida.

PINE, la leccién de tomar responsabilidades en libertad.

Rock WATER, la leccién de permitirse sery disfrutar.

SCLERANTHUS, la leccién de decidir con claridad e integrar
polaridades.

VERVAIN, la leccién de renunciar a todo fanatismo.

VINE, la leccién de no ser dominantes y autoritarios.

WATER VIOLET, la leccién de aprender a reconocer nuestra

esencia.

Lecciones Acompaiantes

Existe una doble lectura para determinar las flores llamadas
acompafiantes. Por una parte, si consideramos flores n}aestras a
las mencionadas anteriormente, el resto de las flores serian acom-
pafiantes del proceso de evolucién. Pero si pensamos que todo
depende de la particular necesidad de aprender que tenga en esta
vida un sujeto, cualquier flor puede ser entonces maestra.

Sin embargo, es conveniente subrayar que existen flores que,
en un nivel que trasciende la dindmica clinica, poseen un caracter

marcadamente arquetipico.
Estructura de la leccion floral

Las flores actiian sobre la estructura energética del sujeto.

Desde alli ejercen su influencia en lo psiquico’y 10_ﬁsico. ‘
Edward Bach explica la accién de las flores diciendo que:

La accion de estos remedios es elevar mitestras vibraciones y abrir
canales para la recepcién del Ser Espiritual; para inundar nuestra
naturaleza con la virtud particular que necesitanos y borraf’ l_OS
defectos que causan dolor. Son capaces, al igual que la muisica
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hermosa o cualquier otra cosa de elevacidn gloriosa que nos da
inspiracion, para elevar nuestra naturaleza interna y acercarnos a
nuestras almas, de darnos paz v aliviar nuestros sufrimientos. Cu-
ran, no atacando la enfermedad, sino inundando nuestros cuerpos
comn las vibraciones de nuestra naturaleza superior, en presencia de
la cualla enfermedad se disipa como la nieve al sol. No hay curacidn
real a menos que haya un cambio en la perspectiva con la cual el
hombreve el mundo, que da ellogro dela pazy dela felicidad interna.

Este cambio de perspectiva se produce cuando el sujeto es
capaz de comprender el argumento que rige su vida, el mandato
que produce su enfermedad y la leccién que debe aprender para
erradicar la causa real de sus males.

De este modo, la estructura de la leccién floral es una virtud
que compensa el defecto que causan los desbordes emocionales,
padecimientos y sintomas del sujeto. Comprendiendo y asimilan-
do la luz (virtud) que hay que desplegar y la sombra (defecto) que
hay que eliminar y suprimir, el hombre sana, su conciencia se eleva
y alcanza paz y felicidad. ("Vivamos de modo que deseemos vivir
eternamente”. Nietzsche).

EL CONTENIDO DE ESTE VOLUMEN

A lo largo de todo su trabajo, la politica del Dr. Bach ha sido
siempre la de publicar sus descubrimientos sin demora alguna, y
reemplazar estas publicaciones con un nuevo informe, tan pronto
como alcanzaba un nuevo hito en sus investigaciones. Deseaba que
este sistema terapéutico resultara tan simple de comprender como
fuera posible, de modo que el autotratamiento con sus remedios
estuviera al alcance de gente de cualguier profesién o posicién
social.

Su publicacién The Twelve Healers & Other Remedies (Los do-
ce curadores y otros remedios), tal como él mismo lo consigna,
constituye el registro definitivo del trabajo de toda su vida, y como
tal, el texto mds autorizado sobre su propia obra, ya que contiene
toda la informacién necesaria para que el paciente seleccione sus
propios remedios. Para una mejor comprensién y difusién de la
obra de Bach, tanto la publicacién mencionada, como Heal Thy-
self (Clarense a ustedes mismos), y Free Thyself (Libérense a si
mismos), han sido incluidos en este volumen, traducidos a partir
de las altimas ediciones de cada uno de ellos.
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Sin embargo, la presentacién de su obra no estaria completa
sin la inclusion de todas sus otras manifestaciones filoséficas, no
menos relevantes, cartas, anotaciones para sus conferencias y una
recopilacién de muchos otros documentos que reflejan su perso-
nalidad, sus pensamientos y sus intenciones. En conjunto, repre-
sentan una profunda introspeccidén y valoracién de un hombre
cuya humildad y compasién han marcado un hito en la historia de
la medicina.

Al compaginar este libro, y para ofrecer un panorama mi4s
coherente de la vida de Bach, decidimos organizarle en tres
secciones, cada una de ellas —dentro de lo posible- en forma
cronolégica: la primera de ellas incluye sus escritos y conferen-
cias florales y ]a etapa en que ya habia iniciado sus investigaciones.
florales; la segunda, los ensayos filoséficos y las conferencias
masdnicas de sus tltimas etapas, y la tercera, las cartas dirigidas
a sus colaboradores; editores, amigos y colegas, incluyendo el
Consejo General de Medicina de Londres.

Estamos seguros de que nuestros lectores aprovecharan es-
ta coleccién de escritos, altamente representativos de la vida y
carrera del Dr. Edward Bach, y esperamos que la disfruten tanto
como nosotros lo hicimos al recopilarlas y traducirlas.

Lic. Bdrbara Espeche

Dr. Eduardo Grecco
Verano de 1993
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Parte I

ESCrRITOS FLORALES Y
- CONFERENCIAS

» Ustedes provocan su propio sufrimiento
e Libérense a ustedes mismos

* Los doce curadores y otros remedios

* Clrense a ustedes mismos

¢ Historias de los remedios

 Historias clinicas




EC N

el T T T T e i e B I e N e B S Y B B S W

NOTA PRELIMINAR

El siguiente texto es la transcripeién de una conferencia que
en febrero de 1931 el Dr. Edward Bach dictara, en
Southport, a un auditorio de médicos homedpatas.

Esta parece poseer una marcada orientacion a abordar
problemas terapéuticos pero en relacidn con sus
fundamentos filoséficos.

Al mismo tiempo, el Dr. Bach sefiala sus puntos de
diferencia con la homeopatia y los motivos por los cuales la
Medicina Floral aparece como una propuesta superadora.

USTEDES PROVOCAN SU PROPIO
SUFRIMIENTO

No encuentro nada ficil la tarea de dirigirme a ustedes esta
noche.

Ustedes pertenecen a una sociedad médica, y yo vengo como
médico; no obstante, la medicina a la que quiero referirme esta tan
alejada de los ortodoxos puntos de vista de hoy, que habra poco en
esta disertacién que tenga que ver con el consultorio, los hospi-
tales, o las salas de guardia tal como las conocemos en la actua-
lidad.

Si no fuera que ustedes, como seguidores de Hahnemann,
estan ya muy avanzados con respecto a quienes predican las
ensefianzas de Galeno, y la medicina ortodoxa de los tiltimos dos
mil afos, tendria miedo de hablar ante ustedes.

Sin embargo, las ensefianzas de su gran Maestro y sus
seguidores han arrojado tanta luz sobre la naturaleza de la enfer-
medad, y desbrozaron tanto el camino que nos guia hacia la
curacién correcta, que yo sé que ustedes estan preparados para
avanzar conmigo alo largo de ese camino, y comprender mds sobre
los beneficios de la salud perfecta y sobre la verdadera naturaleza
de la enfermedad v su cura.

La inspiracién recibida por Hahnemann trajo una luz a la
humanidad, sumida en la oscuridad del materialismo, cuando el
hombre habia llegado a comsiderar a la enfermedad como un
problema puramente materialista, que debia ser aliviado y curado
sélo por medios igualmente materialistas.

El, como Paracelso, sabia que si nuestros aspectos mental y
espiritual se encuentran en armonia, la enfermedad no puede
existir; y asi emprendié la bisqueda de remedios que pudieran
tratar nuestras mentes y, de esa forma, proporcionarnos la paz y
la salud.
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Hahnemann realizé un gran avance y nos guié un largo trecho
por ese camino, pero sélo disponia del tiempo de una vida para su
trabajo, y somos nosotros los que debemos continuar sus investi-
gaciones a partir de donde €l las dejd; somos nosotros quienes
debemos agregar mas a la estructura de la perfecta curacién de Ia
cual él dejé los cimientos, para asi comenzar dignamente a edificar
la obra.

El homedpata yaha aprendido a hacer caso omiso de muchos
de los aspectos innecesarios y poco relevantes de la medicina
ortodoxa, pero tiene ¢ueirmaslejos aun. Y yo sé que ustedes tienen
Ia mente puesta en el porvenir, porque ni los.conocimientos del
pasado ni los del presente son suficientes para el que busca la
verdad.

Paracelso y Hahnemann nos ensefiaron a no prestar demasia-
da atencién a los detalles de la enfermedad, sino a tratar la
personalidad, al hombre interior, comprendiendo que si nuestras
naturalezas espiritual y mental se encuentran en total armonia, la
enfermedad desaparece. La gran base de su edificio esla ensefianza
fundamental, que jamas debe interrumpirse.

Luego Hahnemann descubrié cémo lograr esa armonia y
encontrd que podia revertir por potenciacién la accién de ciertas
drogas y remedios de la vieja escuela, asi como otros elementos y
plantas que seleccioné personalmente, de modo que la misma
sustancia que provocaba envenenamientos y sintomas de enfer-
medad podfa —en cantidades minimas— curar esos mismos sinto-
mas cuando se la preparaba de acuerdo con su método especial.

Asi formulé su ley de “Lo similar cura lo similar”: otro de los
grandes principios fundamentales de la vida, y nos dejé continuar
la edificacién del templo, cuyos planos primigenios le habian sido
revelados a él.

Y si continuamos con esta linea de pensamiento, la primera
gran concepcién a que arribamos es que la enfermedad misma se
rige porla ley de “lo similar cura lo similar”, ya que es el resultado
de una actividad errénea.

Es la consecuencia natural de la falta de armonfa entre nues-
tros cuerpos y muestras almas; y se rige por “lo similar &iira 16

similar" porque—esla niismaa enfermedad la que obstaculiza e
impide que llevernos demasiado lejos nuestras acciones equivoca-
das, pero al mismo tiempo es unaleccién que nos ensefia a corregir
nuestro comportamiento equivocado y a armonizar nuestras vidas
con los dictados de nuestras almas.
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La enfermedad es el resultado de pensamientos y acciones
erréneas, y cesa cuando actos y pensamientos son puestos en
orden. Una vez aprendida la leccidén del dolor, el sufrimiento y la
desgracia, su presencia carece de propésito y entonces desaparece
autornéticamente.

Eso es lo que Hahnemann intuyé en forma incompleta en “Lo
similar cura lo similar”.

AVANCEMOS UN POCO MAS EN EL CAMINO

Otra perspectiva gloriosa se abre entonces ante nosotros, al
ver que la verdadera curacién puede lograrse, no repeliendo un
error con otro error, sino reemplazando el error por lo correcto; lo
buenoreemplazando alomalo; laluz reemplazando ala oscuridad.

Y asi llegamos a comprender gue no es necesario luchar mis
contra la enfermedad con la enfermedad; no combatiremos mas a
la enfermedad con sus propios productos; no intentaremos mas
librarnos de las dolencias con las mismas sustancias que pueden
provocarlas; por el contrario, recurriremos a la virtud opuesta, que
eliminaré el defecto.

Yla @?e Uin FUturd cercano contendri sélo los re-
medios que tengan € ‘T)'?)’H’é??é’;;g_porcionar el bien, descartando
aquéllos cuya tinica cualidad sea resistir al mal.

n verdad, el odio puede ser vencido por un odio mayor, pero
s6lo podra ser curado por el amor; la crueldad puede impedirse
mediante una crueldad més grande, pero solamente puede ser
eliminada cuando se han desarrollado la benevolencia y la mise-
ricordia; puede perderse u olvidarse un miedo en presencia de otro
més intenso, pero la verdadera cura de todo temor es el coraje
perfecto.

Y asinosotros, miembros de esta Escuela de Medicina, debe-
mos poner nuestra atencién a esos maravillosos remedios ~benéfi-
cas y primorosas plantas del campo- que han sido puestos por la
Divinidad en la Naturaleza para nuestra curacién.

Obviamente, es basicamente errénec decir que “lo similar
cura lo similar”. Hahnemann tenfa una concepcién de la verdad
fundamentalmente correcta, perola expresaba de forma incomple-
ta. Lo similar puede fortalecer lo similar; lo similar puede repeler
lo similar; peroen el verdadero sentido de la curacién, lo similarno
puede curar lo similar.
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Si ustedes analizan las ensefianzas de Krishna, Buda o Cristo,
encontraran en todas ellas el concepto de que el bien triunfa sobre
e‘l_‘r_l_lii_.__Cristo nos ensefid a no oponer resistencia al mal, a amara
nuestros enemigos, a bendecir a quienes nos persiguen: esto no
responde a “lo similar cura lo sirilar”. De la misma forma, tanto
en Ja auténtica curacidén como en el desarrollo espiritual, debemos
siempre buscar lo bueno para liberarnos de lo malo, el amor para
vencer al odio y la luz para dispersar las tinieblas. Para ello,
debemos evitar todo lo téxico, todas las cosas nocivas y utilizar
solamente las benéficas v hermosas.

Sin duda Hahnemann, por su método de potenciacién, se
esforzé por transformar lo erréneo en correcto, los venenos en
virtudes, pero resulta mas sencillo utilizar directamente los reme-
dios hermosos y virtuosos.

: %> siendo, por sobre todas las cosas y leyes mate-
rialistas, divina en su origen, no esta ligada a ninguna de nuestras
convenciones o normas cormunes. Para comprender esto, debemos
elevar nuestros ideales, puestros pensamientos v nuestras aspira-

“\_ 0 \‘Q ¥

ciones, hacia esos gIOI'lOSOS Y. excelsos reinos quenos deSCU.bIlEI'OIl

y ensenaron los Grandes Maestros.

o piensen, ni por uninstante, que estoy tratando de desmere-
cer el trabajo de Hahnemann; por el contrario, él descubrié las
grandes leyes fundamentales, la base, pero contaba con una sola
vida. De haber continuado con su trabajo, no cabe duda de que
habria progresado bajo estos mismeos lineamientos. Nosotros sim-
plemente estamos desarrcliando sus investigaciones y levindolas
a sus siguientes etapas légicas.

Analicemos ahora las razones por las cuales la medicina debe
cambiarinevitablemente. La ciencia de los tiltimos dos mil afios ha
considerado la enfermedad como un hecho material que puede ser
eliminado por medios materiales, cosa que, por supuesto, es
completamente errénea,

Las enfermedades organicas, tales como nosotros las conoce-
mos, son un resultado y un producto final; son la dltima etapa de
algo mucho mas profundo. La enfermedad se origina por encima
del nivel fisico, méas cerca del planc mental, ¥ es enteramente ¢l
resultado de un conflicto entre nuestro Yo espiritual y nuestro Yo
mortal. En la medida en que éstos se encuentren en armonia,
gozamos de perfecta salud, pero tan pronto como entran en
discordia, surge lo que conocemos como enfermedad.

La enfermedad es pura y exclusivamente correctiva; no es ni
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vengativa ni cruel, sino el medio adoptado por nuestras propias
Almas para sefialarnos nuestras fallas; para evitar que cometamos
mas errores; para encauzarnos de vuelta por el sendero de la
Verdad y la Luz, del que nunca deberfamos habernos apartado.

La enfermedad es, en realidad para nuestro propio bien, y es
beneficiosa, aunque podamos evitarla si tenemos una correcta
comprensién de ella, combinada con el deseo de hacer el bien.

Sea cual fuere el error que cometamos, reaccionara contra
nosotros mismos, causandonos infelicidad, malestares o padeci-
mientos, de acuerdo con su naturaleza. Su objetwo es ensefarnos
Jos efectos perniciosos de los pensamienios y acciones equivoca-
das; y al producir resultados similares en nosotros mismos, nos
demuestra cémo provoca dolor a otros, y por lo tanto es contrario
a la Ley Divina del Mm

Al médico que comprende verdaderamente la enfermedad
ella misma le sefiala la naturaleza del conflicto. Quizas esto quede
mejor ilustrado dandoles algunos ejemplos que les hagan ver
claramente que sea cual sea la enfermedad que padezcan, su causa
serd, por un lado la falta de armonia entre ustedes mismos y la
Divinidad interior, y por otro, que estan cometiendo algtin error
que su Yo Superior esté tratando de corregir.

El dolor es el resultado de | eldad que causa@oloda otros,
y puede ser tantofnentalcomd fisicoppero pueden estar seguros de
que si ustedes sufren dolor, es porque alguna accién o pensamiento
mezquino se encuentra presente en sus naturalezas; aléjenlos y el
dolor cesara, Si padecen deglgld“‘z o endurecimiento de articula-
ciones o miembros, por ejemplo, pueden estar 1gualmente seguros
de que la misma rigidez esta presente en vuestras merntes; se estan
aferrando inflexiblemente a alguna idea, algtin principio, o qulzas
algiin convencionalismo que no deberfan tener. Si sufren dedsma
o dificultades respiratorias, ustedes estdn, de alguna manéra,
asfixiando a otra personalidad, o les falta coraje para hacer el bien,
y eso los sofoca. Si se encuentran débiles, o se agotan, es porque
estan permitiendo que alguien obstruya la entrada de energia vital
en sus organismos. Incluso la zona del cuerpo afectada indica la
naturaleza del defecto: las manos sefialan un fracaso o una equi-
vocacién al actuar; los pies, una falla en ayudar a otros; el cerebro,
falta de control; el corazén, deficiencia, exceso o conducta erré-
nea en el aspecto afectivo; los ojos, falencias en ver y comprender
adecuadamente la verdad cuando esta frente a nosotros. Y asi,
exactamente, podemos descubrir la razén y la naturaleza de cada
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dplencia; Ia let‘:cién requiere que el paciente efectiie las correc-
ciones necesarias.

Ahora echemos un vistazo a lo@d futuro: serdn un
santuario de paz, esperanza y alegria. Sin apuros, sin ruidos
completamente desprovistos de todos esos aterradores instrumen:
tosy aparatos actuales, libres del olor de antisépticos y anestésicos
libres de todo aquello que sugiera enfermedad y sufrimiento’
Tampoco habrd frecuentes controles de temperatura que pertur-'
bf:n el descanso del paciente, ni exdmenes diarios con estetosco-
p10s y paracentesis que graben en su cerebro la presencia de su
enfermedad. Ningtin control constante del pulso que sugiera queel
corazén estd latiendo demasiado répido. Porque son todas estas
cosas las que alteran la atmésfera ideal de paz y calma quenecesita
el_ paciente para llegar a una rdpida recuperacién. Tampoco habra
ninguna necesidad de laboratorios, porque los minuciosos y mi-
croscopicos exdmenes de los detalles ya no importardan cuando se
asurma plenamente que es el paciente quien debe ser tratado ¥y RO
la enfermedad. ‘

El objetivo de todas las instituciones ser4 tener una atmésfera
d‘e Paz.esperanza, jubilo y fe. Se hara todo lo necesario para es-
tunula; al paciente a olvidar $ti enfermedad y luchar por su salud
y al mismo tiempo, a corregir cualquier defecto en su naturaleza 3;
llegar a comprender la Jeccién que tiene que aprender.

Todaslas cosas del hospital del futuro serdn elevadas y hermo-
sas, de modo que el paciente se refugie en él, no sélo para ser
aliviado de su enfermedad, sino también para desarrollar el deseo

de vivir una vida mas armonizada con los dictados de su Alma de .

le que lo habia hecho hasta ese momento.

Elhospital seralamadre del enfermo, lo llevara en sus brazos,

lo calmard, lo confortara y le dara esperanza, fe y coraje para
vencer las dificultades.

. El miédico delhatana comprendera que €, por sf mismo, no
tiene poder para curar, pero que si dedica su vida a servir a‘sus
hermanos, a estudiar la naturaleza humana, y as{ comprender en
parte su sign@ﬁcado, a desear de todo corazén aliviar el sufrimien-
toy arenunciar a todo para ayudar a los enfermos, entonces podra
canal.lzar a través de €l el conocimiento que los guie y la fuerza
curativa que alivie sus dolores. Y atin asi, su poder ¥ su capacidad
de curar estaran en proporcién a la intensidad de su deseo ydesu
voluntad_ de servir. Entonces comprenders que la salud, al igual
que la vida, pertenece a Dios y solamente a Dios; que €l y los
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remedios que usa son meros instrumentos y agentes del Plan Di-
vino para ayudar a los que sufren a regresar a la senda de la Ley
Divina.

El médico ya no tendré interés en la patologia, o la anatomia
patolégica, ya que sus estudios se centraran en la salud. No le
importara, por ejemplo, si una deficiencia respiratoria esti pro-
vocada por el bacilo de la tuberculosis, el estreptococo o cualquier
otro organismo; pero si se preocupard intensamente por saber si el
paciente estd desarrollando equivocadamente su aspecto afectivo.
Ya po se utilizaran los rayos X para examinar una articulacion
artritica, sino que se investigara la personalidad del paciente para
descubrir la rigidez en su mente.

El prondstico de la enfermedad ya no dependera de signos y
sfntomas fisicos, sino de la habilidad del paciente para corregir sus
defectos y armonizarse con su vida espiritual. La educacién del
médico consistira en un profundo estudio de la naturaleza huma-
na, y una gran comprensién de lo puro y lo perfecto, asi como de
la condicién divina del hombre, que les permita a aquéllos que
sufren armonizar sus conductas con su Yo espiritual, de modo de
Hlevar la salud a su propia personalidad. . _ . .
—"El médico debera ser capaz —a partir de la vida e historia del
paciente— de determinar el conflicto, o la falta de armonia entre el
cuerpo y el alma que estdn provocando la enfermedad, y de este
modo poder brindarle el consejo y tratamiento necesarios para
aliviarlo. ..~
ambién tendra que estudiar la Naturaleza y sus Leyes, y
perfeccionarse en Sus Poderes Curativos, para poder utilizarlos en
beneficio y provecho del paciente.

El tratamiento del mafiana consistira esencialmente en des-
pertar y estimular cuatro cualidades en el pacigpie..

Primero: segundo:ESperanza; tercerofalegria ycuarto:@

i

Y todo el entorno y las atenciones tenderan a ese fin, para -

rodear al paciente de una atmésfera de salud y luz que lo aliente a
la recuperacién. Al mismo tiempo, los errores del paciente, una vez
diagnosticados, le serdn sefialados, mientras se le proporciona la
asistencia y el estimulo necesarios para que pueda vencerlos.

Ademas de esto, se le suministraran esos excelentes remedios
que han sido divinamente enriquecidos con poderes curativos,
para hacerle conocer los canales que admiten la luz del Alma, para
que asi pueda ser inundado por sus virtudes curativas.

La accién de estos remedios se basa en elevar nuestras vibra-
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ciones, hacernos conocer los canales de recepcidén de nuestro Yo
espiritual, colmarnuestras naturalezas con las virtudes que necesi-
tamos, y hacer desaparecer de nosotros ¢l defecto que nos est4
perjudicando. Ellos son capaces, como la miisica hermosa, o como
cualquier otra cosa gloriosamente excelsa que nos brinda inspira-
cién, de elevar nuestras naturalezas y aproximarlas a nuestras
Almas, y por ese simple acto, traernos paz y alivio para nuestros
sufrimientos.

Losremedios curan, no atacando la enfermedad, sino colman-
do nuestros cuerpos con las hermosas vibraciones de nuestra
Naturaleza Superior, en presencia de la cual la enfermedad se
funde como la nieve bajo el sol.

Finalmente, veamos cémo los médicos deben cambiar la
actitud del paciente hacia la enfermedad y la salud.

Pensar que el alivio puede lograrse mediante el pago en oro o
en plata debe ser desterrado para siempre. La salud, al igual que la
vida, es de origen divino, y sélo puede obtenerse por medios
divinos. El dinero, los Iujos, los viajes, pueden parecer exterior-
mente capaces de comprarnos una mejoria en nuestro estado
fisico, pero jamas podran proporcionarnos una verdadera salud.

El paciente del mafiana debera comprender que, aunque
pueda obtener consejo y ayuda de un hermano mayor que lo asista
en su esfuerzo, €], y solamente él, puede lograr el alivio de sus
sufrimientos. — T T————— T

Existe salud cuando existe una perfecta armonia entre el alina,
la mentey el cuerpo, y es imprescindible lograr esta armonia antes
de intentar la cura.

En el futuro, nadie se jactara de estar enfermo; por el contra-
rio, la gente se sentird tan@vergonzada de su enfermedad, como lo
estaria de haber cometido un crimed’

Y ahora quiero explicarles las dos razones que son, probable-
mente, las que han provocado mas enfermedades en este pais que
cualquier otra causa individual, los dos grandes fracasos de nues-
tra civilizacién: la Codicimy la idolatria:

La enfermedad, por supuesto, es enviada a nosotros como un
correctivo, y somos nosotros mismos guienes nos la provocamos:
es el resultado de nuestras propias acciones y pensanientos
erréneos. Si solamente corrigiéramos nuestras faltas y viviéra-
mos en armonia con el Plan Divino, la enfermedad nunca podria
atacarnos.

En ésta, nuestra civilizacién, la codicia ensombrece todo.
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Existe codicia porlas riquezas, por el rango, por la posicién social,
por los honores terrenales, por las comodidades, por la popula-
ridad... no es de este tipo de codicia de la que quiero hablar, porque
en comparacién con la que voy a mencionar, es relativamente
inofensiva. La peor de todas las codicias es la de poseer a otra
persona. Es verdad que esto se ha hecho tan comiin entre nosotros,
que ha llegado a ser considerado correcto y justo; sin embargo, esta
aceptacién no mitiga el dafio, porque el ansia de posesién o
influencia sobre otras personas, es simplemente usurpar el poder
de nuestro Creador.

¢Cuéntos individuos pueden ustedes contar entre sus amigos
o parientes, que son verdaderamente libres? ¢Cudntas personas
existen que no estén ligadas, o influenciadas, o controladas, por
algtn otro ser humano? ;Cudntas hay que puedan decir, dia tras
dia, mes tras mes y afio tras afio: “Yo s6lo obedezco los dictados de
mi Alma, inconmovible ante las influencias de otra gente”? Y asiy
todo, cada uno de nosotros es un Alma libre, responsabie sélo ante
Dios de sus acciones, y hasta de sus pensamientos més intimos.

Probablemente, la leccién més grande de nuestras vidas sea
aprender a ser libres; libres de las circunstancias, de nuestro
entorno, de otras personalidades, y, por sobre todas las cosas,
libres de nosotros mismos, ya que hasta que no lo seamos, sere-
mos incapaces de brindarnos abiertamente y de servir a nuestros
semejantes.

Recuerden que si sufrimos una enfermedad o una injusticia;
sinos vemos rodeados de parientes y amigos que puedan molestar-

nos; si tenemos que vivir entre aquéllos que nos gobiernan’y se nos .

imponen, ¥ que interfieren con nuestros planes y obstaculizan
nuestro progreso, es por nuestra propia decisién: es porque aun
existen dentro de nosotros huellas destinadas a impedir la libertad
de alguien, o falta de valor para reclamar nuestra propia indivi-
dualidad, nuestro derecho de nacimiento. Desde el momento
mismo en que dejemos en completa libertad a todo lo que nos
rodea; cuando ya no sintamos el deseo de aferrar o limitar; cuando
ya no esperemos nada mds de nadie; cuando nuestro Yinico pen-
samiento sea dary dar, y nunca tomar, rééién entonces descubrire-
mos que nos hémos liberado de todo el mundo; nuestro cautiverio
terminard; nuestras cadenas se romperan, y por primera vez en

nuestras vidas conoceremos el exquisito jiibilo de la perfecta

libertad. Emancipados de toda restriccién humana, seremos tini-
camente servidores voluntarios y felices de nuestro Yo Superior.
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Tanto se ha desarrollado la codicia por la posesién en Occi-
dente, que ya esta necesitando una gran enfermedad antes que la
gente pueda reconoccer el error y corregir su rumbo; y en tanto
continuemos usurpandoe un poder que no pertenece al hombre,
deberemos soportar un sufrimiento acorde con el rigor y el grado
de dominacién que ejerzamos sobre los demas.

Talibertad absoluta es nuesiro dérécho de nacimiento, pero
esto solo puede lograrse cuando garanticemos la misma libertad a
toda Alma viviente que pueda entrar en nuestras vidas. Cosecha-
mos lo que sembramos, ¥y “en la misma medida en que comparti-
mos, asi nos sera otorgado a nosotros”.

En la misma medida en que condicionemos otra vida ~sea
joven o vieja~ esa frustracién reaccionari contra nosotros. Si
limitamos sus actividades, puede que sintamos nuestros tuerpos
rigidos y envarados; si, ademds, provocamos dolor y sufrimiento,
debemos estar preparados para soportar lo mismo, hasta que
dejemos de hacerlo; en algunas ocasiones se requiere un enfer-
medad realmente severa, para ensefiarnos a controlar nuestros
actos y corregir el rumbo de nuestiras vidas.

Para aquéllos que sufren en manos de otros: tomen coraje,
porque eso significa que han llegado a una etapa de suevoluciénen
que estdn aprendiendo a ganar su libertad. El dolory el sufrimiento
que soportan les estdn ensefiando cémo corregir sus propias [altas,
y tan pronto como las hayan detectado y corregido, sus problemas
habréan terminado.

El camino a emprender parallevar a cabo esta tarea se basaen
la bondad, la dulzura y la delicadeza, procurando que nunca un
pensamiento, una palabra o un acto puedan herir a los demas.
Recuerden que todo el mundc estd Juchando por su propia sal-
vacién; que esta pasando por la vida para aprender las lecciones
que les permitanfe; i in. Ellos deben hacerlo
por sf mismos; por sf mismos deben ganar sus propias experien-
cias, conocer los peligros del mundo, v por su propio esfuerzo
encontrar la senda que los conduzca a la cima de la montafia. Lo
maxime que podemos hacer nosotros, cuando poseemos un poco
més de conocimientos y experiencia que otros hermanos mas
jovenes, es guiarlos bondadosa y delicadamente. Siellos escuchan,
magnifico; si no lo hacen, debemos esperar pacientemente hasta
que adquieran mayor experiencia antes de sefialarles sus fallas.
Quizds entonces acepten volver a acercarse a nosotros.

Debemos esforzarnos por aparecer tan apacibles, serenos y
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pacientemente serviciales como para movernos entre nuestros
semejantes como una suave brisa o un rayo de sol; siempre listos
para ayudarlos cuando lo soliciten, pero no obligandolos nunca a
aceptar nuestros propios puntos de vista.

Ahora quiero hablarles sobre otro serio impedimento para la
salud, que desafortunadamente es muy, muy comun hoy en dia, y
que constituye uno de los grandes obstaculos que los médicos
encuentran en su lucha por la salud. Un obstaculo que representa
una forma de idolatria. Cristo dijo: “Vosotros no podéis servir a
Dios y al becerro de oro”; sin embargo, la adoracién del becerro de
oro es uno de nuestros méas grandes tropiezos actuales.

Hubo una vez un dngel, un glorioso y magnifico dngel, que se
le aparecié a San Juan, y San Juan cayé en reverencia y adoracidn.
Pero el dngel le dijo: “Aunque no lo veas, yo soy tu servidor y el de
los que te rodean. jAdora a Dios!”. Y a pesar de ello, hoy decenas de
miles de nosotros, en lugar de adorar a Dios, o aun poderoso dngel,
reverenciamos a otro ser humano. Puedo asegurarles que una de
las mayores dificultades que tenemos que vencer es la resignada
adoracion por otro mortal.

Qué comtin esla expresién: “Tengo que preguntarle a mi padre
{(amihermano, amimarido...}". Es una verdadera tragedia. Pensar
que un Alma humana, en pleno desarrollo de su divina evolucién,
debe detener su camino para pedir permiso a un compafiero de
ruta. ¢A quién cree que debe su origen, su ser, su vida; a ese
compafero de ruta, o a su Creador?

Debemos comprender que somos responsables de nuestras
acciones y pensamientos ante Dios, y inicamente ante ElL ¥ que
dejarse influir, o considerar y obedecer los deseos y caprichos de
los demas es, lisa y llanamente, idolatria. Su castigo es severo: nos
ata con cadenas, nos encierra en prisiones, restringe nuestra
misma vida; y asi debe ser, pues eso es precisamente lo que
merecemos si atendemos a los dictados de otro ser humano,
cuando todo nuestro ser debiera acatar un solo mandato: el de
nuestro Creador, que fue quien nos dio nuestra vida y nuestro
raciocinio.

Pueden estar seguros de que el individuo que antepone a su
esposa, sus hijos, su padre o suamigo por sobre su deber, no es més
que un iddlatra que adora al becerro de oro, y no a su Dios.

Recuerden las palabras de Cristo: “¢Quién es mi madre, y
quiénes mis hermanos?”. Esto implica que todos nosotros —pe-
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. quefios e insignificantes como somos- estamos aqui para servir a Los médicos experimentados, seleccionando entre las benéfi- Qs—v“‘\\
{.__:. nuestros semejantes, a la humanidad, a todo lo largo del mundo; cas plantas de la naturaleza los remedios més adecuados, estaran
L pero nunca, ni por el més breve de los momentos, para ponernos capacitados para ayudar a sus pacientes adbrirgsos canales queles
(" bajo las 6rdenes o el dominio de otro ser humano, en contra de lo permitan una mayor comunicacion entre el Alma y el cuerpo, yde
s que sabemos que es el mandato de nuestra propia Alma. esta forma desarrollar las virtudes necesarias para borrar sus
- Conviértanse en los capitanes de sus propias almas; sean los defectos. Esto aportara ala humanidad la esperanzade la verdade-
i amos de sus propios destinos {lo que significa dejarse gobernar y ra salud, combinada con una gran evolucién espiritual.
. guiar sélo porla divinidad que existe en suinterior, sin el obstaculo Paralelamente, serd necesario-quelos pacientes se encuentren .
o impedimento de persona o circunstancia alguna), viviendo siem- preparados para enfrentar la verdad: que la enfermedad se debe, &
€ pre de acuerdo con las leyes de Dios, y responsabilizandose sélo total y exclusivamente, a los defectos que se esconden en su \,r‘"t:
¢ ante El, que fue quien les dio la vida. interior, tal como el salario del pecado es la muerte. Deberén tener | a0
§ Queda, sin embargo, un punto més que quiero poner a su el profundo deseo de corregir esos defectos, de viviruna vida mejor \
¢ consideracién. Recuerden siempre el precepto que Cristo dejé a y mas productiva, y de comprender que la curacién depende de su
¢ sus discipulos: “No se resistan al mal”; la enfermedad y el error no propio esfuerzo, aunque puedan ir al médico para consejo y
¢ seran vencidos mediante la lucha directa, sino reemplaziandolos asistencia para sus dificultades.
- por el bien. La oscuridad es ahuyentada por la luz, no por una Nunca més podré obtenerse la salud mediante el pago en oro,
£ oscuridad mayor; el odio por el amor; la crueldad por la bondad v asf como tampoco un nifio puede comprar su educacién; ninguna
P misericordia, y la enfermedad por la salud. suma de dinero puede ensefiar al alumno a escribir: debe aprender
W Nuestro objetivo final es comprender nuestras faltas y defec- por si mismo, guiado por un maestro experimentado. Lo mismo
{ ) tos, y empefiarnos en desarrollar la virtud opuesta, para que ellos sucede con la salud.
¢ desaparezcan de nosotros cormio la nieve se funde bajo el Sol. No Existen dos mandamientos fundamentales: “Ama a Diosyatu
- Iuchen contra sus preocupaciones; no peleen contra la enfer- préjimo”. Desarrollemos nuestra individualidad de manera que
£ medad; no se debatan contra sus debilidades; en lugar de elio, nos permita lograr una libertad plena para servir a nuestra divi-
= clvidenlas, y concéntrense en el desarrollo de las virtudes que més nidad interior, y inicamente a ella; proporcionar a nuestros seme-
necesitan. jantes una libertad igualmente completa, y servirlos tanto como
C Recapitulando, podremos ver el importante rol que en el nos sea posible, de acuerdo con los dictados de nuestras Almas,
{ futuro est4 lamada a desempeiiarla homeopatia en la conquista de recordando siempre que a medida que aumenta nuestra propia
- la enfermedad. : libertad, crecen las posibilidades de servir a nuestros semejantes.
(- Ahora que hemos Hegado a comprender que la enfermedad Por lo tanto, tenemos que enfrentar el hecho de que la ir}ig:}j— v
{ misma responde a la ley de “lo similar cura lo similar”; que la medad Ia provocamos exclusivamente nosotros, y que la tinica cura ‘{L‘j}“
P provocamos nosotros mismos, y que podemos evitarla, con sélo comisiste en corregir nuestros defectos. Toda curacién verdadera ©-
aprender las lecciones necesarias, y corregir nuestras faltas antes debe apuntar a ayudar al paciente a poner en armonia su Alma, su
{ que sean necesarios sufrimientos didacticos més severos. Esta es mente y su cuerpo. Y esto solamente lo puede hacer por si mismo,
¢ la continuacién natural del gran trabajo de Hahnemann; la secuen- aunque el consejo y asistencia de un hermano mas experimentado
cia de la linea de pensamiento que le fue revelada, y que nos puede apoyarlo considerablemente.
. conduce un paso més alla hacia la perfecta comprensién de la Segtin la formulacién de Hahnemann, toda curacién que no
{ enfermedad y la salud. Es la etapa que tiende un puente entre la proviene del interior, es nociva, y que la cura aparente del cuerpo
brecha que dejd €l y el amanecer de ese nuevo dia en que la lograda mediante métodos materialistas, y obtenida sélo a través
L. humanidad habrd alcanzado un nivel de superacién tal, que pueda de la accién de agentes externos, sin autoayuda, puede ciertamente
£ recibir directamente la gloria de la Curacién Divina. aportar cierto alivio organico, pero dafia nuestras Naturalezas
{ -
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Superiores, ya que la leccién ha quedado sin aprender, y el defecto
no ha sido erradicado.

Es terrible pensar en la cantidad de curas artificiales y super-
ficiales que se obtienen hoy mediante el dinero, y de los equivoca-
dos métodos de la medicina: métodos equivocados porque supri-
men simplemente los sintomas y brindan un aparente alivio, sin
poner fin a la causa.

La curacién debe emanar de nuestro interior, por medio del
conocimiento y la correccién de nuestras faltas, y la armonizacién
de nuestro ser con el Plan Divino. Y dado que el Creador, en su
misericordia, ha colocado ciertas hierbas divinamente enrigueci-
das para secundarnos en la lucha por la victoria, busquémoslas v
usémoslas hasta el limite de nuestra capacidad, para ayudarnos a
escalar la montafia de nuestra evolucién, hasta asumir un dia el
maximo de la perfeccién.

Hahnemann ya habia comprendido la verdad que encierra la
frase “lo similar curalo similar”, Io que en realidad significa que la
enfermedad curalas acciones erréneas. La verdadera curacién, sin
embargo, estd un escalén mas arriba que esto: es el amor, con todos
sus tributos, echando fuera al error.

En la curacién correcta no debe utilizarse absolutamente
n que releve al paciente de su propia responsabilidad; por el
contrario, sélo deben utilizarse aquellos recursos.que lo ayuden a
sobreponerse a sus defectos.

Ahora sabemos que ciertos remedios de la farmacopea ho-
meopatica tienen la capacidad de elevar nuestras vibraciones,
provocando de esa forma una mayor unién entre nuestro Yo mortal
y espiritual, y llevando a cabo la curacién por la armonfa que
generan.

Finalmente, nuestra tarea consiste en purificar esa farma-
copea, y agregarle nuevos remedios, hasta que contenga sélo
aquéllos que sean benéficos y enaltecedores.

50 BacH POR BACH

NOTA PRELIMINAR

En este trabajo el Dr. Edward Bach desarrolla y pr_ofundiza
su concepcion contenida en Salgamos al sol conocido como
Ctirate a ti mismo. Escrito en 1932, viene a completar lo
expuesto en Ustedes provocan su propio sufrimiento (1931).
Es conveniente destacar que aqui el Dr. Bach completa de
manera sistemdtica su hipdtesis acerca de la enfeifmedad
como interferencia en el libre desarrollo de nuestra libertad.
“Todo lo que tenemos que hacer es preservar nuestra
personalidad, vivir nuestra propia vida, ser c'apfrtanes de
nuestro propio barco, y todo estard bzen_ (Bacfz).

Otro t6pico que conviene destacar es la afirmacicn
contenida en este texto: “Es imposible poner la verdfzd en
palabras”, que denuncia la condicién humana en relacion fll
lenguaje, posicién similar a la sustentada por’Martm
Heidegger y el Psicoandlisis, entre otras lzn?as de
pensamiento conternporaneas.
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LIBERENSE A USTEDES MISMOS

Carfruro I
Tan simple como esto: la historia de la vida

Un nifio pequefic decidié pintar el cuadro de una casa, a
tiempo para el cumpleafios de su madre. En su mente infantil, la
casa ya estaba pintada; sabia perfectamente cémo iba a quedar,
hasta e] mads minimo detalle, y sélo le restaba plasmarla sobre el
papel.

La pintura estd terminada a tiempo para el cumplearios.
Apelando a toda su capacidad, él le ha dado forma a su idea de la
casa. Es una obra de arte, porque todo es muy suyo: en cada trazo
expresa su amor hacia sumadre, y cada ventana, cada puerta, estan
pintadas con la profunda conviccion de que ése es el lugar correcto
para ellas. Incluso pareciendo una parva de heno, es la casa mas
perfecta que fuera pintada alguna vez; y es perfecta porque el
pequefio artista ha puesto en ella todo su corazén y toda su alma.
Todo su ser estd encerrado en esa pintura.

Esto es la salud: esto es el éxito, y la felicidad, y la verdadera
vocacién de servicio. Servir a través del amor, en la més perfecta
libertad de seguir nuestro propio camino.

Asi es como llegamos a este mundo, sabiendo qué cuadro
tenemos que pintar, y con nuestra senda ya trazada a lolargode la
vida; todo lo que nos queda por hacer en ella es darle forma
material. Pasamos porla vida llenos de gozo e interés, concentran-
do toda nuestra capacidad en el perfeccionamiento de nuestro
cuadro, y volcando los mejores esfuerzos de nuestra capacidad
para trasladar nuestros pensamientos y propésitos a la vida mate-
rial, en cualquier entorno que hayamos elegido.

52 BacH PoR BacH

Entonces, si seguimos desde el principio al fin nuestros pro-
pios ideales y deseos, con toda la fuerza que poseemos, no puede
existir el fracaso; nuestra vida, saludable y feliz, ha sido un
tremendo éxito.

Sinembargo, la misma pequeiia historia del nifio-pintor puede
ilustrar cémo, si lo permitimos, las dificultades de la vida pueden
interferir con este éxito, felicidad y salud, y disuadirnos de nues-
tros propdsitos.

El nifio estd pintando, atareada y felizmente, cuando alguien
llega y le dice: “¢Por qué no pones una ventana aquf y una puerta
alla? Y por supuesto, el sendero del jardin deberia ir hacia este
lado”. El resultado de esta actitud en el nifio serd una total pérdida
de interés en su irabajo; quizds lo contimie, pero entonces sélo
estara poniendo ideas ajenas en el papel; tal vez se torne contra-
riado, irritado e infeliz, temeroso de rehusar las sugerencias.

Comenzard a odiar la pintura, y quizés la rompa en pedazos;
la reaccién serd de acuerdo con el caricter del nifio.

El dibujo final quizds sea una casa reconocible, pero es
imperfecta, y un fracaso, porque es la interpretacién de los pen-
samientos de otro, no los del nifio. ¥ probablemente ya no tenga
sentido como regalo de cumpleafios, por no haber podido ser
terminado a tiempo, ¥ la madre tendra entonces que esperar todo
un afio mas para recibir su regalo.

Esta es la enfermedad; Ia reaccién ante una interferencia. Es
un fracaso y una infelicidad transitoria, y ocurre cuando permiti-
mos a otros que interfieran con nuestros propésitos en la vida, e
implanten en nuestras mentes duda, miedo o indiferencia.
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CarituLo I1

La salud depende de la armonia con nuestras
propias almas

Es de primordial importancia que el verdadero significado de
la salud y la enfermedad sea claramente comprendido.

La salud es nuestra herencia; nuestro derecho. Es la unién
total y absoluta entre el alma, la mente y el cuerpo, yno es un ideal
demasiadolejano ni dificil de alcanzar; porel contrario, es tan ficil
y natural que ha pasado desapercibido para muchos de nosotros.

Todas las cosas terrenales no son mas que interpretaciones de
las cosas espirituales. La mas pequefia e insignificante de las
ocurrencias tiene detrds un propésito divino. :

Cada uno de nosotros tiene una misién divina en este mundo,
¥y nuestras almas usan nuestras merntes ¥ nuestros cuerpos como
instrumentos para la realizacién de esta tarea; de esa forma,
cuando los tres estdn trabajando al unisono, el resultado es la salud
y la felicidad perfecta.

Una misién divina no significa necesariamente sacrificio,
retirarse del mundo o rechazar los placeres de la belleza vy la
naturaleza; por el contrario, significa disfrutar mas ¥ mejor de
todas las cosas. Significa hacer el trabajo de la casa, cultivar una
granja, pintar, actuar, o servir a nuestros semejantesen la formaen
que sepamos. Y esta tarea, cualquiera que sea, si la amamos por
sobre todaslas cosas, sera el definitivo mandato de nuestras almas;
la tarea que estamos llamados a hacer en este mundo, y el dinico en
que podremos ser nosotros mismos, interpretando de una forma
material y cotidiana el mensaje del verdadero Yo. Nuestra salud y
nuestra felicidad serdn asilas que nos permitan juzgarhasta dénde
hemos interpretado bien este mensaje.

En el hombre perfecto existen todos los atributos espirituales,
¥ venimos a este mundo a manifestarlos de a uno por vez, asi como
a perfeccionarlos y fortificarlos de modo que ninguna experiencia
ni dificultad pueda debilitarnos o apartarnos del cumplimiento de
ese propdsito.

Nosotros elegimos nuestras propias ocupaciones terrenales y
las circunstancias externas que nos proporcionaran las mejores
oportunidades de probarnos al méximo. Venimos con el cono-
cimiento global de nuestra tarea especifica; venimos con el inima-

54 BAcCH rOR BacH

ginable privilegio de saber que todas nuestras battallas estin ga-
nadas antes de entrar en combate; que la victoria es cierta aun
antes de que llegue la prueba, porque nosotros sabemc?s que somos
los hijos del Creador, y como tales, divinos, inconquistables ¢ in-
vencibles. Con este conocimiento, la vida es un verdadero regocijo;
las dificultades y las experiencias pueden considerarse como aven-
turas, porque si comprendemos plenamente el ppder que tenemos
y somos fieles a nuestra Divinidad, todas las dlfl_cultades se des-
vaneceran como la niebla bajo el sol. Para ello Dios otorgd a sus
criaturas el dominio sobre todas las cosas.

Tan s6lo con escucharlas, nuestras almas nos guiaran en c_ada
circunstancia y en cada dificultad; la mente y el cuerpo, dirigidos
por ella, pasaran por la vida irradiando fefh.adad y perfecta salu}d,
tan libres de preocupaciones y responsabilidades como un confia-
do nifio pequefio.
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Carituro IIT

Nuestras almas son perfectas por ser hijas del
Creador, y todo lo que nos indiquen que
debemos hacer, es por nuestro propio bien

La salud es la cabal comprensién de lo que SOmi0s: S0INos
perfectos; somos los hijos de Dios. No tiene sentido luchar por
lograr lo que ya hemos obtenido. Nosotros estamos aqui simple-
mente para manifestar en una forma material la perfeccién de la
que hemos sido dotados desde el principiode todos los tiempos. La
salud escucha tnicamente los mandatos de nuestras almas, Para
ello, debemos ser confiados como mnifios pequerios; rechazar el
intelecto (ese arbol del conocimiento del bien v del mal) con sus
razonamientos, sus pro, sus contras y sus miedos anticipatorios;
ignorar las convenciones, las ideas triviales y las érdenes de otras
personas; s6lo asi podremos pasar por la vida ilesos, incélumes y
libres para servir a nuestros semejantes.

Podemos juzgar nuestra salud por nuestra felicidad, y por
nuestra felicidad podemos saber que estamos obedeciendo los
dictados de nuestras almas. No es necesario ser un monje, una
monja u ocultarse lejos del mundo; el mundo es para que nosoctros
lo disfrutemos y para que lo sirvamos, y sélo sirviendo con amor y
felicidad es como podemos ser verdaderamente ttiles v hacer
nuestra mejor tarea. Un acto llevado a cabo exclusivamente por
sentido del deber, quizds con un sentimiento de irritacién o
Impaciencia, no merece ninguna consideracién; es simplemente
un tiempo precioso desperdiciado cuando un hermano podria
estar realmente necesitando nuestra ayuda.

La verdad no necesita ser analizada, discutida, o envuelta en
palabreria iniitil; se comprende en un imstante ¥ pasa a formar
parte de uno. Es sélo sobre las cosas mas complicadas y menos
esenciales de la vida que necesitamos ser convencidos, yestoeslo
que condujo al desarrollo del intelecto. Sin embargo, las cosas que
cuentan son las mas simples; son las que le hacen a uno decir:
“iVaya, eso es cierto! {Creo que lo he sabido desde siempre!”,
También es asila comprensién de la felicidad, que llega a nosotros
cuando nos encontramos en armonjz con nuestro yo espiritual,

proporcionandonos una alegrfa mas intenisa cuanto mas fntima es
la unién.

56 BACH POR Bacu

Piensen en como resplandece una novia en el dl'.'fl de su’bod’fl;
el arrobamiento de una madre ante su bebérecién nacido; el exlta51s
de un artista dando los iltimos toques a su ob}”a maestra; asi son
los momentos en que existe una verdadera unién esp.lriFLl.Bll.

Piensen también qué maraviliosa serfa la vida si viviéramos
todo con tal estado de jubilo, y eso sélo es posible cuapdo nos
dejamos arrebatar plenamente por la tarea de nuestras vidas.
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CariTuro IV

Si seguimos nuestros propios instintos,
nuestros propios deseos, nuestros propios
pensamientos y nuestras propias aspiraciones,
jamds coreoceremos otra cosa que la felicidad
y la salud

No es una tarea dificil ni remota escuchar la voz de nuestra
propia alma; todo habr{a sido mas sencillo para nosotros si sola-
mente lo hubiéramos sabido. La simplicidad es el principio funda-
mental de toda la Creacién.

Nuestra alma (esa voz todavia pequefia, la propia voz de Dios)
nos habla a través de nuestra intuicién, de nuestros instintos; a
través de nuestras aspiraciones e ideales, nuestras simpatias y
antipatias cotidianas; en cualquier forma, es facil para nosotros
escucharla individualmente. Ademas, ¢de qué otra forma podria
hablarnos EI? Nuestros verdaderos instintos, deseos, simpatias y
antipatias nos han sido dados para que podamos interpretar los
mandatos espirituales de nuestra alma por medio de nuestra
limitada percepcién fisica, ya que para muchos de nosotros atin no
es posible estar en comunicacién directa con nuestro Yo Superior.

Perc estos mandatos estan destinados a ser obedecidos im-
plicitamente, porque sélo el alma sabe cuales son las experiencias
necesarias para cada personalidad en particular.

Cualesquiera pudiesen ser los mandatos, triviales o impor-
tantes —€l deses de otra taza de té, o un cambio radical en todos
nuestros habitos de vida—-, deberan ser obedecidos con agrado. E]
alma sabe que la saciedad es la Gnica cura verdadera para todo lo
que nosotros consideramos en este mundo como pecado y error,
puesto que hasta que todo nuestro ser no se rebele contra cierto
acto, esas faltas no seran erradicadas, sino simplemente manteni-
das latentes, de la misma forma en que no se puede evitar seguir
metiendo el dedo en el frasco de mermelada, hasta que uno se
enferma tanto que la mermelada deja de tener atraccidn.

Nuestros verdaderos deseos —los deseos de nuestro verdadero
yo— no deben ser confundidos con los deseos y aspiraciones de
otras personas, que tan frecuentemente son implantados en nues-
tras mentes, 0 en la conciencia, que no es m4s que otra palabra pa-
ra designar la misma cosa. No debemos prestar atencién a la
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interpretacién que de nuestras acciones hace el mundo. Solamente
nuestra propia alma es responsable de nuestro bienestar, y nuestra
reputacion estd a Su cargo. Podemos estar seguros de que existe
solamente un pecado: el de no obedecer los mandatos de nuestra
propia Divinidad. Este es el tinico pecado, contra Dios y contra
nuestros semejantes. Estos deseos, intuiciones y aspiraciones nun-
ca son. egoistas; nos conciernen Unicamente a nosotros, y siempre
son correctos para nosotros, aportando salud a nuestro cuerpo y
nuestra mente. .

La enfermedad es el resultado, en el cuerpo fisico, de la
resistencia de la personalidad a ser guiada por el alma. Esto sucede
cuando hacemos oidos sordos a la todavia pequefia voz, y olvida-
mos a la Divinidad que Hlevamos dentro de nosotros; cuando
tratamos de implantar nuestros deseos en los otros, o permitimos
que sus sugerencias, sus pensamientos y sus érdenes influyan en
nuestros actos.

Cuantoc mas nos liberamos de las influencias externas y de
otras personalidades, tanto mejor puede usarncs nuestra alma
para hacer Su trabajo.

Sélo somos egoistas cuando tratamos de controlar y gobernar
a alguien. Sin embargo, el mundo trata constantemente de decir-
nos que el egoismo es seguir nuestros propios anhelos. Esto sucede
porque el mundo desea esclavizarnos, pero en realidad, sélo po-
demos ser usados para el bien de 1la Humanidad cuando podemos
comprender y liberar de trabas a nuestro propio Yo. Esta es la gran
verdad de Shakespeare: “Para contigo mismo sé sincero, v enton-
ces seguird, como la noche al dia, que no puedas ser falso con
hombre alguno”.

La abeja, simplemente por seguir su decisién de elegir una flor
determinada para hacer su miel, se convierte en el instrumento
utilizado para llevar el polen necesario para la vida futura de las
jovenes plantas.
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CarituLo V

Permitir que otras personas nos impidan
escuchar los dictados de nuestra alma, nos
provoca falta de armonia y enfermedad. Desde
el momento mismo en que el pensamiento de
otra persona entra en nuestra mente, nos
desvia de nuestro verdadero camino

Dios ha otorgado a cada uno de nosotros, como derecho de
nacimiento, una personalidad muy propia; también nos ha dado
una tarea especifica para realizar, que nadie mds puede hacer, y un
camino particular a seguir, que nadie debe interferir. Procuremos,
por lo tanto, no sélo no permitir la interferencia en nuestros
propdsitos sino que, lo que es més importante adn, de ninguna
manera interfiramos nosotros en los de ningtin otro ser humano.
En esto consiste la verdadera salud, el verdadero servicio y el cabal
cumplimiento de nuestro propésito en la tierra.

Las interferencias ocurren en toda vida; son parte del Plan
Divino, y son necesarias para que aprendamos a superarlas resuel-
tamente. En realidad, podemos considerarlas como oponentes
realmente ttiles, puestas simplemente alli para ayudarnos a au-
mentar nuestras fuerzas, y comprender nuestra Divinidad y nues-
tra invencibilidad. También debemos saber que sélo cuando per-
mitimos que esas interferencias nos afecten, es cuande crecen en
importancia y tienden a obstaculizar nuestro desarrollo. Depende
exclusivamente de nosotros la rapidez con que progresamos. Es
preciso decidir si permitimos interferencias en nuestra misién
Divina; si aceptamos la manifestacién de esas interferencias (lla-
mada enfermedad) y dejamos que limite y lesione nuestros cuer-
pos, osi, como hijos de Dios, las utilizamos para establecernos mas
firmemente en nuestro propésito.

Cuantas més dificultades aparentes se presenten en nuestro
camino, tanto mas seguros estaremos de que nuestra misién vale
la pena. Florence Nightingale logré su ideal en medio de la
oposicién de toda una nacién; Galileo crefa que el mundo era
redondo, contra la incredulidad de todo el mundo, y el Patito Feo
se convirtié en el cisne, a pesar del desprecio de toda su familia.

No tenemos derecho alguno a interferir en la vida de ninguna
delascriaturas de Dios. Cada uno de nosotros tiene su propiatarea,
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y solamente nosotros disponemos de la energ}’a v el conocimiento
para hacerla a la perfeccién. Sélo cuando olvidamos este hechoy
tratamos de interferir en las tareas.de' ?tros, 0 permitimos que lo
hagan en la nuestra, aparecen la friccién y la falta de armonia en
nuestro ser. B

Esta falta de armonia —la enferm(_edad— se man}flesta en el
cuerpo, simplemente porque el cuerpo sirve para re.fle] ar 1‘?‘5 tareas
del alma, en la misma forma en que la cara _refleja fehmdaid por
medio de la sonrisa, o mal genio por el fruncimiento del cefio. Lo
mismo sucede con las cosas mds importantes: el cuerpo reﬂej_ alas
verdaderas causas de la enfermedad (tales como mle‘do, inde-
cisién, duda, etc.) mediante los desérdenes de sus sistemas y

ji Anicos.

tejldzsa zggf:?medad, porlotanto, esel resultado dela in.te?rferencia:
interferir nosotros en alguna otra persona, o permitir que los
demss interfieran en nosotros.
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CariTuro VI e

Todo lo que tenemos que hacer es preservar
nuestra personalidad, vivir nuestra propia
vida, ser capitanes de nuestro propio barco, y
todo estard bien

Existen grandes cualidades que todo hombre va perfeccionan-
do en si mismo, quizas concentrandose en sélo una o dos a la vez.
Son las que se manifestaron en las vidas terrenales de todos los
Grandes Maestros que de tiempo en tiempo llegan al mundo para
ensefiarnos, y ayudarnos a ver las formas mas faciles y sencillas de
superar todas nuestras dificultades.

Entre ellas se cuentan:

Amor Compasién
Paz Comnstancia
Bondad

Firmeza
Comprensién Tolerancia
Sabiduria Indulgencia
Valor Alegria

Y es perfeccionando estas cualidades en nosotros mismos
como cada uno estar4 elevando el mundo un paso més cerca de la
inimaginable y gloriosa meta final. De este modo comprenderemos
que no debemos buscar el logro egofsta de un mérito personal, sino
que cada ser humano, rico o pobre, encumbrado o modesto, tiene
la misma importancia para el Plan Divino, y se le otorga el mismeo
extraordinario privilegio de ser un salvador del mundo, simple-
mente por saber que él es un hijo perfecto del Creador.

Asi como existen estas cualidades, estos pasos hacia la perfec-
cién, también hay obsticulos e interferencias que sirven para
fortalecernos en la determinacién de mantenernos. firmes.’

stas son las verdaderas causas de enfermedad, entre las
cuales podemos contar:

Restriccion
Indecisién

Temor
Indiferencia

Desasosiego
Debilidad
Ignorancia
Terror Pesar

Duda Fanatismo
Impaciencia

62 -BACH POR BacH

deBer,

Si lo permitimos, estas caracteristicas negativas se reflejaran !

en el cuerpo, provocando lo que llamamos enfermedad. Sino com- |
prendemos las verdaderas causas, estaremos atribuyendo nuestra |

"v

-t

falta de armonia a influencias externas, tales como gérmenes, frio, °

calor, y les daremos nombres a los resultados —artritis, cancer, as- |
ma, etc.— pensando que la enfermedad comienza en el cuerpo fisico. -

Existen, por lo tanto, grupos definidos dentre de la huma-
nidad, cada uno de los cuales cumple su propia funcién, es decir,
pone de manifiesto en el mundo materjal la leccién especifica que
ha aprendido. Cada individuo de estos grupos tiene una persona-
lidad propia bien definida, una tarea particular que hacer, y una
forma determinada de llevarla a cabo. También existen causas de
desarmonizacidn, que a menos que nos aferremos a nuestra propia
personalidad y a la tarea encomendada, pueden reaccionar sobre
el cuerpo en forma de enfermedades.

Laverdadera salud es la felicidad, y una felicidad muy facil de
lograr, porque es la felicidad de las cosas pequefias: hacer las cosas
que realmente nos gustan hacer, estando con la gente que verda-
deramente queremos. De esta forma, no existe tensién, ni esfuerzo,
niluchas por conseguir lo inaccesible, vy la salud se encuentra alli,
paraque la aceptemos en el momento en que la deseemos. Consiste
en descubriry realizar la tarea en la que realmente encajamos. Son
muchos los que suprimen sus verdaderos anhelos, v asi se transfor-
man en clavijas cuadradas para agujeros redondos; a través de los
deseos de un padre, un hijo puede convertirse en un procurador, un
soldado o un hombre de negocios, cuando su verdadero deseo es
ser carpintero; o por las ambiciones de una madre de ver a su hija
bien casada, el mundo pierde otra Florence Nigh}mgaleﬂ.—

Estesentido del deber, en consecuencia, es uﬁ\,f,also\ggn_t\igaﬂa?b
deber,y como tal, una falta de servicio al mundo; su resultado es
la '1rfféjiicidad, y probablemente se malgaste la mayor parte de una
vida antes que el error pueda ser rectificado.

Un Maestro dijo una vez: “;No sabéis que debo atender los
asuntos de mi Padre?”, queriendo significar con ello que debia
obedecer a su Divinidad, y no a sus padres terrenales.

Descubramos aquello que nos atrae més en la vida y llevémoslo
a cabo; hagamos que forme parte de nosotros hasta el punto de ser
tan patural como respirar; tan natural como para la abeja recoger
el polen y para el 4rbol desprenderse de sus viejas hojas en el otofio
y dar a luz nuevas en la primavera. Si estudiamos la naturaleza,
descubriremos que cada criatura —pajaros, drboles, flores—tiene un
rol definido para jugar: su propio y especifico trabajo, a través del
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car la tierra, que proporciona los nutrientes para todos los vége-
tales; a su vez, la vegetacién sustenta a la humanidad y 2 todaslas
especies vivienites, que a su débido tiempo réfornana enriquécerla
tierra. La vida de todos ellos es hermosa y ttil, y su tarea les Tesulta
tan natural que se convierte en suvida misma. - .

Con respecto a nuestra propia tarea especifica, cuando la
descubrimos, nos pertenece tanto y se integra de tal mamera a
nosotros, que la ejecutamos sin esfuerzo, facilmente y con alegria;
jamas nos cansamos de ella, y se transforma en una aficién. Ella
saca a la luz nuestra verdadera personalidad; los talentos y las
capacidades que esperan dentro de cada uno de nosotros para
manifestarse. En ella nos sentimos felices y a gusto, y s6lo cuando
somos felices (es decir, cuando cbedecemos los mandatos de
nuestra alma) podemos hacer nuestro mejor trabajo.

jQué divertida es la vida una vez que hemos hallado nuestra
tarea en forma correcta! Desde la nifiez algunas personas conocen
exactamente lo que estdn destinados a hacer, y se mantienen en ese
curso a lo largo de toda su vida. Otros, en cambio, aunque también
lo saben desde la nifiez, se ven desviados por sugerencias y cir-
cunstancias extrafias, y por las disuasiones de los demd#s. No
obstante, siempre podemos regresar todos a nuestros ideales, y
aungue no podamos concretarlos inmediatamente, podemos con-
tinuarintentadndolo, descubriendo que lamisma biisquedanos trae
alivio, ya que nuestras almas son sumamente pacientes con no-
sotros. Lo que cuenta es el deseo correcto, el motivo correcto —sin
importar el resultado~, y ése es el verdadero éxito.

Por lo tanto, si usted prefiere ser un granjero en lugar de un
abogado, o un peluquero antes que un conductor de colectivos, oun
cocinero en vez de un verdulero, cambie de ocupacién y sea lo que
quiere ser. Sélo de esa forma se sentira feliz y bien, trabajara con
gusto, y desempefiard una mejor tarea como granjero, peluquero o

cual ayudar y enriguecer ¢l Universo entero, Hasta la més infima
ombriz, realizando su trabajo.diario, contribuye a drenar y purifi-

cocinero, de la que realizaria en cualquier otra ocupacién que

jamds le ha pertenecido.

Recién entonces estara obedeciendo los mandatos de su yo
espiritual,
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Carituro VII

Una vez que nos damos cuenta de nuestra
propia Divinidad, el resto es sencillo

En el comienzo, Dios otorgé al hombre el dominio sobre todas
las cosas, pero el Hombre, el hijo del Creador, tenia una razén mas
profunda para su falta de armonia que una corriente de aire
procedente de una ventana abierta. "Nuestras faltas no residen en
las estrellas, sino en nosotros mismos.” {Y qué colmados de grati-
tud y{speranza nos sentimos cuando comprendemos que la cura )
tambiéiTesta dentro de nosotros! Pongamos fin a la falia de ar-
monfa, al miedo, al terror y a la indecisién, recuperemos la armo-
nia entre el alma y la mente, y entonces el cuerpo estara una vez-
mas perfecto en todas sus partes.

Cualquiera que seala enfermedad —el resultado de esta falta de
armonia-, podemos estar seguros de que la curacién estd comple-
tamente dentro de nuestras posibilidades, porque nuestras almas
nunca piden de nosotros mds de lo que podemos hacer facilmente.

Cada1imo de nosotros es un terapeuts, porque cada uno de
nosotros siente en su corazén amor por algo, ya sea por sus
semejantes, por los animales, porla naturaleza o por alguna forma
de belleza, y todos deseamos protegerlo y ayudar a que se desa-
rrolle. Asimismo, todos sentimos compasién por los que sufren, y

eso es naturalmente asi, porque todos hemos sufrido alguna vez en (_gc:'

nuestras vidas. De modo que no sélo podemos curarnos aN0SOos
mismos, sino que tenemos el gran privilegio de ser capaces de
ayudar a otros a curarse a si mismos, y los tinicos requisitos
necesarios para ello son el amor y la@fiisericordiz;

Todos nosotros, como hijos del Creador, albergamos en nues-
tro interior toda la perfeccién, y venimos a este munde para que
poedamos comprender nuestra Divinidad; de este modo, toda prue-
ba y toda experiencia nos deja intactos, porque gracias al Poder
Divino todo es posible para nosotros.
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CarfruLo VIII

Las hierbas curativas son aquéllas a las que les
ha sido dado el poder de ayudarnos a preservar
nuestra personalidad

Lomismo que Dios, en sumisericordia, nos ha dado la comida
para alimentarnos, asi también El ha puesto entre la vegetacion del

-campo<bellas plantas para cirarmas cuando estamos enfermos. Y

alli estdn, para tender al hombre una mano amiga en esas oscuras
horas del olvido, cuando pierde de vista a su divinidad, v permite
que las nubes del miedo o del dolor obscurezcan su visién.

Esas hierbas son:

Chicory Cichorium Intybus Achicoria
Mimulus Mimulus Luteus Mimulo, Mimosa
Agrimony Agrimonia Eupatoria Agrimonia
Scleranthus  Scleranthus Annuus Scleranthus
Clematis Clematis Vitalba Clemaétide
Centaury Erythraea Centaurium Centaura
Gentian Gentiana Amarella Genciana
Vervain Verbena Officinalis Verbena
Cerato Ceratostigma Wilmottiana Ceratostigma
Impatiens Impatiens Glandulifera Impaciencia
Rock rose Helianthemum Vulgare Helianthemo

Water violet Hottonia Palustris Violeta de agua

Cada una de estas hierbas se corresponde respectivamente

‘con las cualidades mencionadas en los capitulos anteriores, y su

objetivo es'fortalecer cada una de ellas, de modo tal que la perso-
nalidad ‘pueda superar la falla que provoca el obstéculo.
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CarituLo IX

La verdadera naturaleza de la enfermedad

En la verdadera curacién, la naturaleza v el nombre de la
enfermedad fisica, sea cual fuere, carece completamente de impor-
tancia. La enfermedad del cuerpo en si misma no es nada més que
el resultado de la falta de armonia entre el alma y la mente. Es sélo
un sintoma de la causa, y como la misma causa se manifestara en
forma diferente en cada individuo, lo que se debe buscar es
eliminar la causa, y las secuelas, cualesquiera que sean, desapare-
cerdn automaticamente. ‘

Podemos entender esto con mayor claridad tomando como
ejemplo el suicidio. No todos los suicidas se quitan la vida ahogén-
dose. Algunos se arrojan desde una altura, otros toman venenos,
pero detras de todos cllos estd la desesperacion. Ayudémoslos a
superar y a encontrar algo o a alguien por lo cual vi¥ir, y se curaran
én forma permanente; con sacarles el veneno, sélo los salvariamos
pér algln tiempo, pero quizis més adelante lo intenten nueva-
mente. También el miedo hace reaccionar a las personas en forma
diferente: algunos palidecen, otros se sonrojan, o bien se ponen
histéricos o se quedan sin habla. Expliquémosles el miedo; demos-
trémosles que son suficientemente grandes como para superar y
enfrentar cualquier cosa, y entonces nada podrd asustarlos de
nuevo. A un nifio no le importaran las sombras sobre la pared, sise
le proporciona una candela y se le ensefia cémo puede hacer bailar
esas sombras a su gusto.

Durante mucho tiempo hemos atribuide a los gérmenes, el
clima o la comida que comemos la causa de nuestras enfermedades;
sin embargo, muchos de nosotros somos inmunes a una epidemia
de influenza, algunos disfrutan alborozados la sensacién que pro-
voca un viento frio, y otros pueden comer queso y beber café negro
tarde porla noche, sin consecuencias nocivas. Nada en la naturale-
za puede dafiarnos cuando estamos felices ¥ en armonia; por el
contrario, toda la naturaleza estd allf para que la utilicernos y la
disfrutemos. Sélo cuando permitimos que la duda y la indecisién,
la depresién o el miedo se deslicen insidiosamente en nosotros, es
que nos tornamos vulnerables a las influencias externas.

Esta es, por lo tanto, la verdadera causa detras de la enfer-
medad, que debe considerarse de la maxima importancia: el estado
mental del paciente, y no la condicién de su cuerpo.
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Cualquier enfermedad, por muy seria y larga que sea, puede
curarse devolviéndole al paciente la felicidad y el deseo de seguir
adelante con su tarea en la vida. Con frecuencia, sélo es una ligera
alteracidén en su forma de vida, una pequefia idea fija que lo hace
intolerante hacia los demas, o un equivocado sentido de la respon-
sabilidad lo que lo mantiene esclavizado, en lugar de estar hacien-
do una buena tarea en su vida.

Existen siete hermosos estados en la curacién de una enfer-
medad:

PAzZ - ESPERANZA - ALEGRIA - FE

CERTIDUMBRE - SABIDURIA - AMOR
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CapftuLo X
Para ganar la libertad, demos la libertad

La meta esencial de toda la humanidad es la perfeccién, y para
lograr ese estado, el hombre debe aprender a pasar a través de
todaslas experiencias sin que ellas o afecten. Debe enfrentar todas
las interferencias y todas las tentaciones sin dejarse apartar de su
camino; sélo entonces estara libre de todas las dificultades de la
vida, de sus penalidades y de sus sufrimientos, porque habra
atesorado en su alma el amor perfecto, la sabiduria, el coraje, la
tolerancia y la comprension.

Este es el resultado de conocerlo y verlo todo, porque el
maestro perfecto sélo puede ser aquél que ha pasado por todas las
ramas de su oficio.

Podemos hacer de nuestro viaje terrenal una corta aventura
placentera si comprendemos que la liberacién de la esclavitud
solamente se gana dando la libertad a los otros; somos liberados si
liberamos a los demés, porque sélo se puede predicar con el
ejemplo. Cuando hayamos dado la libertad a todo ser humano con
quien tengamos contacto; cuando hayamos liberado a toda criatu-
ra, ¥ a todo lo que se encuentre a nuestro alrededor, entonces
seremos libres. Cuando veamos que no intentamos dominar, con-
trolar o influir en la vida de los otros, ni siquiera en los detalles mas
infimos, descubriremos que la interferencia habra terminado de-
finitivamente en nuestras vidas, porque son aquéllos a quienes
atamos quienes nos atan. Existid cierto hombre joven que estaba
tan aferrado a sus posesiones, que no pudo aceptar un don Divino.

También podemos liberarnos facilmente de la dominacién de
otros: primero, dandoles completa libertad, y segundo, rehusando
muy delicada y carifiosamente a ser dominados por ellos. En una
ocasién, Lord Nelson actud sabjamente al ubicar su ojo ciego en el
catalejo.* No son necesarios ni la violencia, ni el resentimiento, ni
el odio, ni la brusquedad. Nuestros oponentes son nuestros ami-
gos; ellos hacen que el juego valga la pena, y todos nos estrechare-
mos las manos al final del partido.

No debemos pretender que los otros hagan lo que nosotros

*EBnlabatalla de Trafalgar (1805} Nelson vencié a las flotas reunidas
de Espaiia y Francia porque continud la batalla luego de que, habiendo
puesto intencionalmente su ojo ciego en el catalejo, no vio la orden de
retirada. [E.]
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queremos; sus ideas son correctas para ellos, y aunque sus caminos
puedan conducirlos en direcciones diferentes de las nuestras, la
meta, al final delviaje, es lamisma para todos. Asi descubrimos que
cuanto mas queremos que los demds “estén mas préximos a
nuestros deseos” es cuando mas refiimos con ellos.

Somos como barcos de carga fletados hacia distintos paises
del mundo; algunos hacia el Africa, otros a Canada o Australia, y
finalmente retornamos al mismo puerto de origen. ¢Por qué seguir
aotro al Canad4, cuando nuestro destino es Australia? {Eso signifi-
caria demasiado retraso! Es preciso destacar que en algunas
ocasiones quizds no comprendamos exactamente cuiles son las
pequefias cosas que pueden atarnos: esas mismas cosas que que-
remnos poseer son las que nos estdn reteniendo; quizds una casa, un
jardin, una pieza del mobiliario... pero incluso ellas tienen derecho
a su libertad. Después de todo, las posesiones terrenales son
transitorias, y nos provocan ansiedad y preocupacién porque
intimamente sabemos que su pérdida sera inevitable y definitiva.
Sinembargo, estdn alli para serdisfrutadas, admiradasyutilizadas
en plenitud, pero no para que adquieran una importancia tal que
se transformen en cadenas para amarrarnos.

Si dejamos en libertad a todos y todo lo que nos rodea,
encontraremos a cambio que somos mAas ricos en amor y pose-
siones de lo que nunca hemos sido, porque el amor que proporcio-
na libertad es el amor que més estrechamente une.

70 BacH POR BacH

CarfTuLo XI

La curacion

Desde tiempos inmemoriales, 1a humanidad ha reconocido
que nuestro Creador, en Su amor por nosotros, ha puesto hierbas
en los campos para nuestra curacién, tal como también nos ha
provisto de cereales y de frutas para nuestro sustento.

Los astrélogos, que han estudiado las estrellas, ylos botanicos
h.erboristas, quienes han estudiado las plantas, buscaron desde
siempre aquellos remedios que pudieran ayudarnos a mantener
nuestra salud y nuestra felicidad.

Para encontrar la hierba que pueda ayudarnos, debemos
encontrar primero el propésite de nuestras vidas, la razén porla
que estamos luchando, y también comprender los obstdculos en
nuestro camino. Llamamos a estos obsticulos fallas o defectos,

pero no debemos preocuparnos por ellos, porque son la pruebd /7

misma de que estamos alcanzando metas m4s elevadas: nuestras
debilidades deberfan ser nuestro aliento ¥ nuesiro ’estimulo
porque ellas significan que estamos apuntando mis alto. J

Descubramos por nosotros mismos cuales son Jas batallas que
estamos librando y quiénes son los enemigos que realmente esta-
mos tratando de vencer, y luego tomemos con agradecimiento esa
hierba que ha sido enviada para ayudarnos a triunfar. Deberfamos

recibir esas hermosas hierbas de los campos como un verdadero -

sacramento; como un regalo de nuestro divino Creador para ayu-

- e e

darnos én'fiuestras aflicciones. EnlavVerdadera ciiracion ng se dobe
pensar en la enfermedad; solo se debe tener en cuenta el estado
mental, el obsticulo mental. Lo que importa es saber en qué parte
del Plan Divino hemos fracasado. Esta falta de armonia con nuestro
Yo Espiritual puede producir un centenar de defectos distintos en
nuestros cuerpos fisicos, porque, después de todo, nuestros cuerpos
solamente reproducen los estados de nuestras mentes. Después de
todo, ¢qué importa eso?; si ponemos en orden nuestra mente, el
cuerpo pronto estara curado, Como dijo Cristo: “;Qué es mas fz‘;cil
decir: tus pecados te seran perdonados, ¢ levdntate y anda?”,

Deseo destacar una vez mas que nuestras enfermedades fisi-
cas no tienen relevancia, sean las que fueren; es sélo el estado de
nuestras mentes lo que realmente importa. Poreso, ignoremos por
completo la enfermedad que padecemos; tinicamente necesitamos
saber a cudl de los tipos mencionados pertenecemos,
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Si encuentran alguna dificultad en elegir sus propios reme-
dios, sera de gran ayuda que se pregunten a ustedes mismos cudles
son las virtudes que mas admiran en otras personas, o cuil de sus
defectos les produce mayor rechazo, porque cualquier falla de las
que nos queda una huella y de la que estamos tratando especial-
mente de liberarnos, es la que més odiamos en los demas. Esta es
la forma en que sé nos alienta a purificarnos.

Todos nosotros somos terapeutas, v el amor y la misericor-
dia de nuestras naturalezas nos hacen capaces de ayudar a cual-
quiera que realmente desee la salud. Busquen en el paciente,
proporciénenle el remedio que lo ayudara a superar esa crisis en
particular y todo el &nimo v la esperanza que puedan; entonces, la
propia capacidad curativa de su interior harad el resto por sf
misma.

12 BACH POR BacH

NOTA PRELIMINAR

En el afio 1933 apareci6 la primera edicidn de Los doce
curadores que posteriormente, en los afios 1934 y 1936, fue
reeditado con revisiones y agregados. Pero es recién en 1952

donde el texto, gracias al trabajo de Nora Weeks, llega a la
version que hoy conocemaos,

En este libro Bach presenta los 38 remedios de su sistema
ordenados en siete grupos emocionales. El signo € que
acompafia a algunos de los remedios indica cudles fueron
los doce originales elegidos por el Dr. Edward Bach.

Esta traduccidn ha sido llevada a cabo a partir de una
reedicidn corregida de Los doce curadores, ya que en la
primera de ellas sélo figuraban los doce remedios originales
que dan lugar al titulo, que se ha mantenido por ser familiar
para muchos lectores.
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LOS DOCE CURADORES Y OTROS
REMEDIOS

INTRODUCCION

Este método de tratamiento es el sistema terapéutico mas
perfecto que le haya sido concedido al hombre desde los tiempos
mas remotos, ya que tiene el poder de curar la enfermedad en
forma absoluta y permanente, y por su sencillez puede ser utilizado
en el seno del hogar. Y es esta misma sencillez la que lo convierte
en un maravilloso auxiliar de la humanidad.

Para ello, no son necesarios ninguna teorfa ni conocimientos
especiales, fuera de los sencillos métodos descritos. Aquéllos que
o mantengan puro como es: libre de toda influencia de ciencias v
teorias, y tan simple. como lo es todo en la Naturaleza, seran
quienes obtengan los mayores beneficios de esta gracia enviada
por Dios.

Este sisterna terapéutico, que nos ha sido revelado por la
Gracia Divina, nos ensefia que son nuestros miedos, nuestras
ansiedades, nuestras inquietudes y otras emociones igualmente
conflictivas los que abren paso alainvasién de la enfermedad. Por
lo tanto, tratando esos miedos, esas ansiedades y esas inquietudes,
no sélo nos liberaremos de nuestras enfermedades, sino que las
hierbas que nos han sido dadas por esa Gracia del Creador elimi-
naran ademds nuestros temores y preocupaciones, y nos propor-
cionaran una mayor felicidad y plenitud interior.

Dado que las hierbas curan nuestros miedos, ansiedades ¥
preocupacijones, nuestros defectos y nuestras falencias, son éstos
los que debemos buscar, identificar y curar, y sélo entonces, la
enfermedad, sea cual sea, nos dejara definitivamente.

Queda muy poco mas que agregar, pues las mentes compren-
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sivas ya conocen todo esto, y sélo resta esperar que existan sufi-
cientes seres asi, incontaminados por las tendencias de 1a ciencia,
que puedan utilizar estos regalos de Dios para el alivio y la
bendicién de quienes los rodean.

Detris de toda enfermedad yacen nuestros miedos, nuestras
ansiedades, nuestra codicia, nuestras simpatiasy antipatias; inves-
tiguemos estas emociones y curémoslas, puesto que con ellas
desaparecerdn también las dolencias que padecemos.

Ya desde tiempos inmemoriales se ha sabido que la Divina
Providencia ha puesto en la Naturaleza los recursos necesarios
para prevenir y curar la enfermedad por medio de hierbas, 4rboles
y plantas enriquecidas por el Creador.

Los remedios naturales mencionados en este libro demues-
tran que han sido escogidos entre otros por su trabaio de misericor-
dia, y que les ha sido otorgado el poder de curar todo tipo de
enfermedades y padecimientos.

En el tratamiento de casos con estos remedios no se presta
ninguna atencién a la naturaleza de la enfermedad. Se trata al
individuo, y cuando él mejora, la enfermedad simplemente desapa-
rece, eliminada por el avance de la salud. Todos sabemos que la
misma enfermedad puede tener efectos diferentes en personas
diferentes; sin embargo, no todos comprenden que son los efectos
los que necesitan ser tratados, porque son ellos los qlie nos guian
hacia ]a verdadera causa de la enfermedad.

La mente, por ser la parte mas delicada y sensible del cuerpo,
muestra el principio y el desarrollo de la enfermedad con mayor
exactitud que el cuerpo; porlo tanto, es el estado de la ment_e__@lijﬁj

debe ser elegido para determinar.qué remedio ' remedios son

necesarios. Durante la enfermedad se genera in éstado de Amimo
distinto del que se experimenta habitualmente, y las personas
observadoras, con frecuencia pueden darse cuenta de este cambio
antes —y algunas veces largo tiempo antes— de que surja la enfer-
medad, anticipando el tratamiento, de forma de evitar su apari-
cion. De la misma-forma, cuando la enfermedad va_ha estado
presente por algin tiempo, también sers el estado de dnimo del.
paciente el que deberd servir de guia hacia el remedio_correcto.

No presten atencién a la enfermedad en si: piensen tnica-
mente en la perspectiva y el punto de vista que la persona angus-
tiada tiene de su propia vida.

En este libro se describen de modo sencillo y comprensible 38
@E&Bs‘e‘rﬁ“o‘ﬁimsy no habré dificultad, para uno mismo o para
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otros, en encontrar ese estado —o combinacién de estados— que nos
afectan, y asi ser capaces de indicar los remedios requeridos para
la curacidm.

Fue tan evidente y beneficioso el alivio de los padecimientos
en la mayoria de los casos tratados, que aun en la época en que s6-
lo existian doce remedios, se consideré necesario llamar la aten-
cién del piiblico sobre ¢llos, sin esperar el descubrimiento de los
veintiséis restantes que completan la serie.
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Los remedios y las razones de los poderes
curativos de cada uno de ellos

Los 38 remedios estan agrupados de acuerdo con sus efectos
sobre los siguientes estados de 4nimo que puede experimentar el
paciente:

1 - Temor

2 - Incertidumbre

3 - Falta de interés por las circunstancias actuales

4 - Soledad

5 - Hipersensibilidad a influencias e ideas ajenas

6 - Desaliento o desesperacién

7 - Sobreproteccién o excesiva preocupacién por el bienestar
ajeno

1 - TEMOR

& Rock rose (Helianthemo)

Eselremedioindicado para emergencias, accidentes, ataques
o enfermedades repentinas, especialmente en casos desesperados,
cuando el paciente se encuentra muy asustado o aterrorizado, o si
la situacién es suficientemente grave como para atemorizar a
quienes lo acompaifian. Si el paciente no esta consciente, el reme-
dio puede administrarsele humedeciéndole los labios.

Ademds, quizds sea necesario complementar con otros reme-
dios, por ejemplo, Clematis si se encuentra inconsciente o en un
profundo estado de somnolencia; Agrimony si se siente torturado
por el dolor, etcétera.

& Mimulus Mimula, Mimosa)

Para los miedos a las cosas terrenales, como enfermedades,
dolor, accidentes, pobreza, oscuridad, soledad, desgracias; en
resumen, los temores de la vida cotidiana.

Estas personas soportan silenciosa ¥ secretamente sus te-
mores, y no hablan libremente de ellos con quienes los rodean.
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Cherry plum (Cesarifera)

Miedo a que la mente se descontrole, a perder la razén y
cometer actos horrendos y terribles, involuntarios y que saben
condenables, pero que aun asi surge la idea y el impulso de
cometer]os.

Aspen (Alamo ternblén)

Miedos vagos y desconocidos sobre los que el paciente no
puede dar ninguna razén ni explicacién.

Aungque el paciente se siente aterrado por la sensacién de que
algo terrible va a suceder, no puede precisar de qué se trata. Estos
miedos sutiles e inexplicables pueden acechar tanto de noche
como de dia, y quienes los experimentan temen con frecuencia
contar a los demds sus perturbaciones.

Red chestnut (Castafio rojo)

El remedio ideal para aquéllos que encuentran dificil dejar de
angustiarse o inquietarse por otras personas; en muchos casos
llegan incluso a dejar de preocuparse por ellos mismos, pero sufren
mucho por quienes sienten afecto, augurando constantemente que
algo desafortunado o desgraciado puede sucederles.

2 - INCERTIDUMBRE

% Cerato (Ceratostigma)

Para aquéllos que no tienen suficiente confianza en si mismos
como para tomar sus propias decisiones; constantemente piden
consejo a los demds y, con frecuencia, resultan mal orientados.

& Scleranthus (Scleranthus, Escleranto)

Para aquéllos que sufren mucho por su incapacidad para
decidir entre dos cosas, inclindndose alternativamente por una y
por otra. Por lo general, son personas calladas que soportan solas
sus dificultades, porque no siempre se sienten inclinadas a comen-
tarlas con los demés.
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& Gentian (Genciana)

Para quienes se desalientan facilmente; pueden estar recu-
perandose de una enfermedad, o progresando satisfactoriamente
en distintas facetas de su vida cotidiana, pero cualquier demora o
impedimento en ese progreso, por pequefio que sea, los hace du-
dar, se desalientan y descorazonan facilmente.

Gorse (Aulaga)

En el colmo de la desesperanza, han renunciado a creer que se
puede hacer algo mas por ellos. Bajo la persuasién de otros —o para
complacerlos— quizas intenten distintos tratamientos, pero al mis-
mo tiempo seguirdn asegurando a los que los rodean que tienen
muy pocas esperanzas de aliviarse.

Hornbeam (Hojarazo)

Para aquéllos que sienten que no tienen suficiente fuerza
mental o fisica para soportar la carga de la vida. Los asuntos
cotidianos les parecen demasiado pesados para llevarlos a cabo,
aunque generalmente cumplen con éxito sus tareas. Es el remedio
indicado para quienes creen que necesitan fortalecer alguna parte
de la mente o del cuerpo para poder terminar con mayor facilidad
su trabajo.

Wild dat {Avena silvestre}!

El remedio indicado para quienes ambicionan hacer algo
importante en la vida; que desean adquirir experiencia, disfrutar
todo lo queles sea posible y vivir intensamentela vida. Su dificultad
consiste en llegar a determinar a qué ocupacion se van a dedicar,
pues si bien sus ambiciones son fuertes, no tienen una vocacién
definida, hecho que suele ocasionarles demoras e insatisfacciones.

! No existe nombre inglés para esta hierba (Bromuis ramosus), por lo
que sela denomina asi a causa de su parecido con la graminea cultivable. [T.]
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3 - FALTA DE INTERES POR LAS CIRCUNSTANCIAS ACTUALES
& Clematis (Clematide)

Recomendado especialmente para los sofiadores, los somno-
lientos, los que no estdn plenamente conscientes, o que no tienen
gran interés por su vida presente. Personas generalmente calladas,
que no son realmente felices en sus circunstancias actuales, y que
piensan mas en el futuro que en el presente; viven esperanzados en
tiempos mejores, en los que sus jdeales puedan concretarse plena-
mente. Cuando enferman, algunos hacen poco o ningtn esfuerzo
por mejorarse, y en ciertos casos pueden incluso desear la rauerte,
con Ja esperanza de reencontrarse con algtin ser querido que han
perdido.

Homneysuckle (Madreselva)

Para los que viven demasiado en el pasado —afiorando quizis
épocas de gran felicidad~ recordando a un amigo perdido o ciertas
ambiciones que no llegaron a concretarse. No esperan que ninguna
felicidad futura pueda parecerse a aquélla que tuvieron.

Wild rose (Rosa silvestre)

Para todos los que sin ninguna razén aparente se han resigna-
do a todo lo que les sucede, y sélo se deslizan por la vida sin hacer
esfuerzo~alguno por modificar las cosas y encontrar un poco de
felicidad. Sin quejarse, se han rendido en la hucha por la vida.

Olive (Qlivo)

Para quienes han sufrido mucho fisica y mentalmente, y se
encuentran tan fatigados y exhaustos que sienten que ya no tienen
fuerzas para realizar ningtin esfuerzo més. La vida cotidiana
representa un arduo trabajo y no les brinda ningtin placer.

White chestnut (Castafio blanco)

Ideal para aquéllos que no pueden evitar que su mente se vea
invadida por pensamientos, ideas y argumentos que no desean,
sobre todo en esos momentos en que el interés por las circunstan-
cias coyunturales no es lo suficientemente fuerte como para
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mantener la mente a pleno. El remedio suele aliviar esos pen-
samientos que los preocupan, y que persistirdn, o que retornaran
si logran alejarlos temporalmente; son los mismos pensamientos
que parecen dar vueltas y vueltas, rodedndolos y causandoles una
verdadera tortura mental. La presencia de esos pensamientos
desagradables les quitan la paz e interfieren con su capacidad de
pensar solamente en su trabajo y los placeres cotidianos,

Mustard (Mostaza) -

Paralas personas propensas a sufrir pericdos de melancolia o
aun de desesperacién, sintiendo como si una fria nube negra les
eclipsara y les ocultara la luz v la alegria de vivir. Ademas, muchas
veces les resulta dificil encontrar una razén o explicacién para esos
estados repentinos. Bajo estas condiciones, es practicamente im-
posible mostrarse feliz o alegre.

Chestnut buds (Brotes de castafio)

Para aquéllos que no aprovechan totalmente la observacién y
las experiencias, o necesitan mds tiempo que los demds para
asimilar las ensefianzas de la vida cotidiana. Mientras que para
algunos una sola experiencia es suficiente, estas personas sienten
lanecesidad de repetirlas varias veces antes de aprender Ia leccién.
Por lo tanto, y muy a pesar suyo, se ven repitiendo el mismo error
en distintas ocasiones, sin advertir que una sola vez deberfa haber
sido suficiente, o que las observaciones de los demés tendrian que
haber bastado para evitarles el error.

4 - SOLEDAD
& Water violet (Violeta de agua)

Para quienes gustan de estar solos, tanto cuando estdn sanos
como cuando estdn enfermos. Son porlo general personas tranqui-
las y serenas, que se mueven sin hacer ruido, y que hablan poco y
con amabilidad. Son muy independientes, capaces y seguros de si
mismeos; casi indiferentes a las opiniones de los demas, se man-
tienen distantes y se apartan de los que los rodean, eligiendo su
propio camino. Con frecuencia son inteligentes y talentosos, y su
paz y serenidad son una bendicién para sus allegados.
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Impatiens (Impaciencia)

El remedio indicado para las personas rapidas para pensar y
actuar, o que desean que todas las cosas se hagan sin vacilacién ni
demora; por ejemplo, los que se sienten ansiosos de una pronta
recuperacién de una enfermedad.

Por lo general, encuentran muy dificil ser pacientes con las
personas mas lentas, dado que consideran esto como un defecto y
una pérdida de tiempo, y se empefian por todos los medios en
lograr que los demds actiien con mayor diligencia. Con frecuencia
prefieren trabajar y pensar solos, ya que asi pueden hacer todo a su
propio ritmo.

Heather (Brezo)

Para aquéllos que siempre estdn buscando la compafia de
alguien que se encuentre disponible para hablarles, dado que
necesitan imprescindiblemente discutir con otros sus propios
asuntos, sin importar de quién se trate. Se sienten muy infelices si
tienen que estar solos, sea por el tiempo que sea.

5 - HIPERSENSIBILIDAD A INFLUENCIAS E IDEAS AJENAS
@ Agrimony (Acrimonia)

Para personas joviales, alegres, bromistas, que aman la paz y
se angustian con las discusiones o disputas, para evitar las cuales
consentirdn en renunciar a muchas cosas. Aunque generalmente
tienen problemasy se sienten atormentados, inquietos y preocupa-
dos, tanto fisica como mentalmente, lo ocultan detrds de suis
chistes y sus bromas, porlo que son muy apreciados en sus circulos
de amistades. Con frecuencia, tienden a los excesos en el alcohol o
las drogas, para estimularse y ayudarse a sobrellevar con alegria
Sus preocupaciones.

& Centaury (Centaura)

Indicada para gente bondadosa, callada y décil, que se en-
cuentra hiperansiosa por servir a los demés, pero sobrevaloran sus
fuerzas para esa tarea. A pesar de ello, se sienten involucrados a tal
extremo que se convierten mas en sirvientes que en ayudantes
voluntarios. Su afan de servicio los lleva a realizar més trabajo del
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que les corresponde, a tal punto que pueden llegar a descuidar su
propia misién en la vida.

Walnut (Nogal)

Para quienes tienen claramente definidos sus ideales y am-
biciones en la vida, y las concretan, pero en algunas ocasiones
excepcionales se sienten tentados de apartarse de sus propias
ideas, propésitos y trabajo, influidos por el entusiasmo, las convic-
ciones y la firmeza de ciertas opiniones ajenas. El remedio les -
proporciona la Perseverancidynecesaria, y les aporta proteccion L
contra las influencias €xternas.

Holly (Acebo)

Para aquéllos que en ciertas ocasiones se sienten asaltados por
emociones conflictivas, tales como celos, envidia, venganza, sospe-
chas, etc., o padecen distintas formas de vejacién. Con frecuencia,
suelen sufrirmucho internamente, aunque no exista una causareal
que justifique sus padecimientos.

6 - DESALIENTC O DESESPERACION

Larch (Alerce)

Para quienes no se consideran a si mismos tan aptos y capaces
como los que los rodean; esperan el fracaso y sienten que nunca
tendran éxito, por lo que no se arriesgan ni hacen un esfuerzo
suficientemente intenso para lograrlo.

Pine (Pino)

Para los que se culpan a si mismos, y aun cuando tienen éxito
en sus emprendimientos, piensan que podrian haberlo hecho
mejor. Jamds se encuentran satisfechos con sus esfuerzos ni con
losresultados; son trabajadores tenaces, pero sufren mucho porlos
defectos que se autoadjudican. Bajo ciertas circunstancias, aun
cuando el error se deba a alguna intervencién ajena, se sentirdn
personalmente responsables de cualquier error que pudiera ha-
berse cometido.
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Elm (Olmo)

Para aquéllos que se estdn desempefiando bien, siguen el
llamado de su vocacién y esperan hacer algo importante -con
frecuencia en beneficio de la humanidad-, pero que en ocasiones
suelen pasar por periodos de depresién, cuando sienten que la
tarea que han emprendido es demasiado dificil y no se encuentra
dentro de las posibilidades materiales de un ser humano.

Sweet chestnut (Castafio dulce)

Indicado para esos momentos quie atraviesan algunas perso-
nas en quienes la angustia es tan grande que les resulta insopor-
table. Momentos en que la mente o el cuerpo sienten como si
hubiesen llegado al limite extremo de su resistencia, y parece que
lo tnico que les queda por enfrentar es el aniquilamiento y la
destruccién.

Star of Bethlehem (Estrella de Belén, Leche de gallina)

Para quienes se sienten angustiados por haber vivido situa-
ciones que durante cierto tiempo los sumieron en una gran infeli-
cidad, como el impacto provocado por noticias muy graves, la
pérdida de un ser querido, el temor quesigue a un accidente y otras
conmociones semejantes. Este remedio también aporta alivio a
quienes por un tiempo rechazan el consuelo de sus allegados.

Willow (Sauce)

Para las personas que han sufrido adversidades o infortunios,
y les resulta dificil aceptarlos sin quejas o resentimiento, ya que
con preferencia juzgan ala vida por el éxito que les brinda. Sienten
que ellos no merecen una prueba tan grande porque es injusta, y
eso los convierte en seres amargados y resentidos. Con frecuencia
pierden el interés con respecto a las cosas de la vida que antes
disfrutaban, y se vuelven apaticos y menos activos.

Oak (Roble)

Para aquéllos que se esfuerzan y luchan con firmeza, sea por
su bienestar o en relacién con los asuntos de su vida cotidiana, y
contintian intentando una cosa tras otra, aungue su caso parezca
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desesperado. Seguiran luchando, pero se sentirin descontentos
consigo mismos si la enfermedad interfiere en sus obligaciones o
en su vocacién por ayudar a los demés.

Crab apple (Manzano silvestre)

Es el remedio de la purificacién, y puede aplicarse a todos
aquéllos que sienten como si en ellos existiese algo que no esté del
todo limpio. Con frecuencia son cosas que parecen tener poca
relevancia, pero en algunos casos pueden desencadenar algunas
enfermedades muy graves, al desarrolio de las cuales casi no
prestan atencién, absorbidos por el tema o el hecho sobre el cual
estan concentrados.

En ambos casos, el paciente buscara ansioso desembarazarse
de aquello que lo preocupa esencialmente, ya que lo considera tan
importante que ansfa librarse de él, y se siente abatido si el
tratamiento fracasa. Por tratarse de un remedio purificador, el
Manzano silvestre limpiar4 las heridas si el paciente tiene alguna
razén para creer que algin veneno ha penetrado en su cuerpo.

7 - SOBREPROTECCION O EXCESIVA PREOCUPACION POR EL
BIENESTAR AJENO

& Chicory (Achicoria)

Para aquéllos que se preocupan demasiado por las necesida-
des delos demds, y tienden a excederse de sus cuidados a los nifios,
familiares y amigos, encontrando siempre algo que debe ser co-
rregido. Disfrutan intentando medificar todo lo que consideran
que estd mal, y anhelan tener siempre cerca a aquéllos por quienes
se preocupan.

€ Vervain (Verbena)

Para quienes tienen principios e ideas fijas, y por estar seguros
de que son las correctas, rara vez modifican su actitud. Desean
fervientemente convertir a quienes los rodean a sus propios puntos
de vista con respecto a la vida.

Por lo general, son de caricter muy firme y muestran una
gran decisién cuando se sienten convencidos de las ensefianzas
que desean impartir. Cuando enferman, contintian luchando, aun
cuando otros en su misma situacién ya hubieran desistido.
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Vine (Vid, Vifia)

Para personas muy capaces, seguras de su propio talento y
confiadas en el éxito. Su seguridad en s mismos los hace pensar
que a los demas los beneficiaria dejarse convencer por su prédica
y hacer las cosas tal como ellos las hacen. Incluso durante la
enfermedad dirigen a quienes los atienden, y suelen ser de gran
utilidad eny situaciones de emergencia.

Beech (Haya)

Para aquéllos que sienten la necesidad de ver mas bondad y
belleza en todo lo que los rodea, y aunque muchas cosas parezcan
estar mal, tienen la virtud de ver el bien creciendo en su interior.

El remmedio también los ayuda a ser mas tolerantes, indul-
gentes y Comprensivos con respecto a los distintos caminos que
cada individuo —y las cosas en general- transitan en su intento de
llegar a la perfeccién final.

Rock water (Agua de vertiente, Agua de roca)

Para Yos que son demasiado estrictos en su modo de vivir, y se
niegan a si mismos muchas de las alegrias y placeres de la vida,
porque consideran que van a interferir en su trabajo. Por lo
general, resultan amos muy severos para consigo mismos; desean
estar bien, fuertes y activos, y haran cualquier cosa para poder
mantenerse asi. Esperan ser ejemplos que atraigan a otros a seguir
sus ideas para obtener mejores resultados.

NOMENCLATURA DE LAS FLORES

Inglés Botdnico Espartiol

€ Agrimony Agrimnonia eupatoria Agrimonia
Aspen Populus tremula Alamo temblén
Beech Fagus silvatica Haya

& Centaury Centarium umbellatum Centaura

& Cerato Ceratostigma willmottiana Ceratostigma

Cherry plum  Prunus cesarifera Cesarifera
Chestruut buds  Aesculus hippocastanum  Castafio (brotes)
& Chicory Cichorium intibus Achicoria
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& Clematis
Crab apple
Elm

£ Gentian
Gorse
Heather
Holly
Honeysuckle
Hornbeam

& Impatiens
Larch

& Mimulus
Mustard
Oak
Olive
Pine
Red chestnut

& Rock rose

Rock water
& Scleranthus

Star of
Bethlehem
Sweet chestnut
® Vervain
Vine
Walnut
& Water violet
White chestnut
Wild oat
Wild rose
Willow

Clernatis vitalba
Malus puwmila

Ulmis procera
Gentiana amarella
Ulex europeus
Calluna vulgaris

Ilex aquifolinm
Lonicera caprifolium
Carpinus betulus

Impatiens glandulifera -

Larix decidua
Mimulus guttatus
Sinapis arvensis
Quercus robur
Olea europoea
Pinus sylvestris
Aesculus carnea
Helianthermum
nuvnrmularitm

Scleranthus annuus

Ornithogalum
umbetiatum

Castanea sativa
Vervena officinalis
Vitis vinifera
Junglans regia
Hottonia palustris

Aesculus hippocastanum

Bromus ramosus
Rosa canina
Salix vitellina

Clematide
Manzano silvestre
Olmo

Genciana

Aulaga

Brezo

Acebo
Madreselva
Hojarazo
Impaciencia
Alerce

Mimula, Mimosa
Mostaza

Roble

Olivo

Pino

Castaiio rojo
Heliantemo

Agua de vertiente,
Agua de roca

Scleranthus,
Escleranto

Estrella de Belén,
Leche de gallina

Castafio dulce

Verbena

Vid, Vifia

Nogal

Violeta de agua

Castafo blanco

Avena silvestre

Rosa silvestre

Sauce comun

1.0S DOCE CURADORES Y OTROS REMEDIOS 87




.A‘v

L

i

g

£

Y

f/m\'\ {f'm\! f’“‘ I\. fﬂm\- .’M‘ .‘/r\\ -/M*.

O ™

r

Pt

£

Posorocia

Dado que todos los remedios mencionados en este libro son
absolutamente no téxicos, no existe contraindicacidn alguna en
tomarlos en exceso, o con demasiada frecuencia, aunque inclusola
minima cantidad puede constituir una dosis. Por la misma razén,
ninguno de los remedios puede causar dafio, en caso de no ser el
que verdaderamente requiere el caso.

Para prepararlos, tome dos gotas de la solucién de stock,? y
viértalas en un pequefio frasco de alrededor de 30 ml de capac1dad,
casi lleno de agua; en caso de tener que conservar esta solucién
durante cierto tiempo, puede agregarse algo de cognac o de brandy
como agente conservador.

Esta solucién es la que se utiliza para preparar las dosis de
toma, simplemente diluyendo unas pocas gotas (entre 3 y 7) en un
poco de agua, leche o cualquier otro liquido de su agrado.

En casos urgentes, las dosis pueden adminisirarse con interva-
los de pocos minutos, hasta que se note cierta mejoria; en casos
crénicos, o enfermedades de larga duracién, los remedios pueden
tomarse cada dos o tres horas, pero esta frecuencia puede alterarse
en mas o en menocs, de acuerdo con las necesidades del paciente.

Siel paciente se encontrara inconsciente, sele deben mojarlos
labios frecuentemente, hasta que se recobre.

En los casos de fuertes dolores, paralisis, 1nﬂamac10n 0
cualquier otra afeccién local, los remedios por via oral pueden
complementarse con una locién aplicada sobre la regién afectada.
Para preparar la locién, vierta unas gotas del frasco de toma en un
bol con agua pura, y moje alli un trozo de género, cubriendo con él
la parte afectada; en caso necesario, el género debe humedecerse
cada tanto con la locién.

Y ojald siempre tengamos alegria y gratitud en nuestros
corazones para el Gran Creador, que en Su amor por
nosotros puso las hierbas en los campos para nuestra
curacion.

2 La solucién de stock es la que se prepara originalmente, a partir de
las flores, sol y agua pura, y que puede obtenerse ya preparada. [T.]
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NOTA PRELIMINAR

Escrito entre junio y julio de 1930, fue originalmente
titulado por el Dr. Bach con el significative nombre de
Salgamos al sol. Su denominacion actual —que hemos

traducido como Ciirense a ustedes mismos. Una
explicacién de la verdadera causa y la cura de la
enfermedad- fue propuesta por la empresa editora. Los
motivos del cambio pueden leerse en las cartas que
intercambiaron Bach y Daniel Company entre el 22 de
setiembre de 1930 y el 1 de enero de 1931, incluidas

en este volumen,

La naturaleza de este trabajo es ser un cuerpo orgdnico de
teoria acerca de la propuesta que sostiene la terapéutica
floral. Pueden detectarse en este texto las variadas
influencias que heros sefialado en la introduccidn.
Hemos agregado titulos a los capitulos —que no estaban en el
original- con la finalidad de mantener una modalidad de
presentacién similar a otros textos de Bach.
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CURENSE A USTEDES MISMOS

Una explicacidn de la verdadera causa de
la enfermedad v de su curacién

Carituro I
La enfermedad no es material en su origen

Nada mds lejos de los propdsitos de este libro que sugerir que el
arte de curar es innecesario. Sin embargo, lo que si se espera,
humildemente, es que sirva como guia para que aquéllos que
sufren puedan buscar dentro de si mismos el verdadero origen de

sus clolenciaws-,'srjjégiiiahtgibuir a su propia curacién. Mas aun: se
éspera también que pueda incentivar a aquéllos que, tanto en la
profesion médica como en las érdenes religiosas, tienen como
preocupacion en sus corazones el bienestar de Ja humanidad, para
que redoblen sus esfuerzos en la bisqueda del alivio para los
sufrimientos humanos, y de esa forma, apresurar el dia en que la
victoria sobre la enfermedad sea completa.

La razén principal del fracaso de la ciencia médica moderna
reside en que trata los sintomas y no las causas. A lo largo de mu-
chos siglos, la verdadera naturaleza de la enfermedad ha venido
siendo enmascarada por el materialismo, y de esa forma se le han
dado todas las oportunidades de extender sus estragos, al no ser
atacada en sus verdaderos origenes. La situacién es similar a la de
un enemigo sélidamente fortificado en las montafias, que envia
continuamente guerrilla tras guerrilla a asolar los campos vecinos,
mientras los defensores, ignorando la guarnicién fortificada, se
contentan con reparar los edificios dafiados y enterrar a sus
muertos, resultado de las incursiones de los merodeadores. Asi,
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hablando en general, estd la situacién de la medicina actual:
limitada a reparar los dafios provecados y a enterrar a los asesina-
dos, sin dedicar siquiera un solo pensamientc a la verdadera
fortaleza. i
La enfermedad no serd curada o erradicada jamds por los
actuales métodos materialistas, por la simple razén de que su origen
mismo no es material. Lo que nosotros conocemos como enfer-
medad no es més que las tltimas consecuencias generadas en el
cuerpo: el producto final de la accién de fuerzas profundas y de
larga data; y aun cuando el tratamiento fisico por si solo parezca
tener éxito, es solamente un alivio temporario, a menos que se

elimine radicalmente la causa real. Las tendencias modernas de la |

ciencia médica malinterpretan la verdadera naturaleza de la enfer-

!
- . !
medad; al concentrarla en términos materialistas en el cuerpo / —
i
3
i

fisico, han incrementado tremendamente su poder: en primer
lugar, por distraer los pensamientos de la gente de su verdadero *
origen, y porlo tanto de los métodos mas efectivos de atacarla; yen
segundo, por localizarla en el cuerpo, desvirtuando asi las verdade-
ras esperanzas de recuperacién y despertando un poderoso com-
plejo de miedos enfermizos, que nunca debieron haber existido.

La enfermedad es, en esencia, el resultado de un conflicto entre
el Almay la Mente y jamds podrd ser erradicada, excepto por medio
de un esfuerzo mental v espiritual, Esos esfuerzos, adecuada y
consciéntemente aplicados, como veremos mas adelante, pueden
curar y prevenir la enfermedad, eliminando aquellos factores
béasicos que conforman sus causas primigenias. Ningtn esfuerzo
dirigido exclusivamente al cuerpo fisico puede hacer otra cosa que
reparar superficialmente los dafios, y en ello no hay cura alguna,
dado quela verdadera causa continfia atin operativa, y en cualquier
momento puede demostirar nuevamente su presencia bajo una
apariencia distinta. En realidad, en muchos casos esta aparente
recuperacién resulta perniciosa, ya que oculta al paciente e] origen
real de sus problemas, y bajo la satisfaccién de la salud aparente-
mente recuperada, el verdadero factor encubierto puede aumentar
su virulencia.

Comparemos estos casos con el de un paciente que comprende
el problema, o que ha sido instruido por algiin médico capaz
respecto alanaturaleza de las fuerzas espirituales y/o x;;gggg_qu_s_ng,
acttian sobre €, precipitando 16 que en €l cuerpo £i5ico llamamos
enfermedad: si el segundo paciente intenta directamente neutra-
lizar esas fuerzas, su salud mejorara tan pronto como comience el
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proceso, y unavez completado, la enfermedad habrd desaparecido.
Esta es la verdadera curacién: atacar la fortaleza, es decir, la causa
fundamental del sufrimiento.

Una de las excepciones a los métodos materialistas aplicados
porla ciencia modernala constituye el gran Hahnemann, fundador
de la Homeopatia, quien con su comprensién del generoso amor

del Creador y de la Cualidad Divina que reside en el interior del
hombre, ¥ BM@ itud mentaiid,@_msus pacientes con

respecto a la vida, al entorno y a sus respectivas enfermedades,

traté de encorirar en las hierbas de las campifias y en el reino de
la Naturaleza los remedios que no sélo curaran sus cuerpos, sino
también elevaran sus perspectivas mentales. Es de desear que su
ciencia se extienda y se desarrolle, gracias a aquellos verdaderos
médicos que albergan en su corazdén un sincerc amor por la
humanidad.

Ya quinientos afios antes de Cristo algunos médicos de la
antigua India, trabajando bajo la influencia de Buda, elevaron el
arte de curar a un estado tal de perfeccion que fueron capaces de
eliminar la cirugia, aunque las intervencicnes quirtrgicas de su
tiempo eran tan eficientes o mas que las de nuestra época. Hom-
bres como Hipdcrates, con sus poderosos ideales de curacién;
Paracelso, con su seguridad sobre la Presencia Divina en ¢l hom-
bre, y Hahnemann, quien comprendid que la enfermedad se gene-
raba en un plano por encima del fisico: todos ellos sabfan mucho
sobre la verdadera naturaleza del sufrimiento y su remedio. jCuédn-
tas inenarrables miserias podrian haberse evitado durante estos
tltimos veinte o veinticinco siglos si tan sélo se hubiesen seguido
las ensefianzas de estos insignes maestros! Pero, como en otras
muchas cosas, el materialismo sedujo al mundo occidental con
demasiada fuerza vy durante tanto tiempo, que las voces de los
obstruccionistas activos se elevé por sobre el consejo de aquéllos
que conocian la verdad.

Se puede afirmar, brevemente, que la enfermedad, aunque
aparentemente tan cruel, es en si misma beneficiosa y existe para
nuestro propio bien, y si se la interpreta correctammente, puede
guiarnos hacia nuestros defectos y falencias esenciales. Por otra
parte, si se la trata adecuadamente, nos permitird eliminar esas
fallas y emergeremos de ella mejores y més nobles que antes. El
sufrimiento es un correctivo que nos sefiala una leccion’ que no
hubiéramos podido aprehender por otros medios, y que niunca puede
ser erradicado hasta que dicha leccidn estd convenienteniente apren-
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dida. Cabe destacar también que en aquéllos que comprenden y
logran descifrar el significado de los sintormnas premonitorios, la
enfermedad puede ser prevenida antes de su arraigo definitivo, o
abortada en sus primeras etapas, si se aplican los esfuerzos correc-
ivos mentales y espirituales adecuados. Ningin caso, por severo
que sea, debe desesperarnos, ya que el hecho de que al hombre atin

s .. - - P U My S e,
se le conceda la vida fisica, implica’que el Alma que lo rige no ha

perdido todavia toda I esperanza,
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CariruLo 11

Somos individualidades que existimos con el
propdésito de adquirir conocimiento y experiencia

Para comprender la naturaleza de la enfermedad deben ad-
mitirse previamente ciertas verdades fundamentales.

La primera de ellas demuestra que el hombre tiene un Alma
que constituye su Verdadero Yo: un Hélito Divino, un Ser Po-
deroso, un Hijo del Creador de todas las cosas; y que el cuerpo,
aunque constituya el templo de esa Alma, no es mas que un pélido
reflejo de ella. Que nuestra Alma -la Divinidad que reside dentro y
alrededor de nosotros—esla que determina nuestras existencias en
la forma en que El desea que sean ordenadas, y que, hasta donde
nosotros lo permitimos, siempre nos guia, nos protege y alienta,
atenta y caritativa, conduciéndonos invariablemente hacia nues-
tro maximo beneficio. El, nuestro Yo Superior, siendo una chispa
del Todopoderoso, es por lo tanto invencible e inmortal.

Fl segundo principio indica que, tal como nos definimos a
nosotros mismosen este mundo, somos individualidades destacadas
aqui abajo con el propésito de adgquirir todo el conocimiento y la
experiencia que podamos obtener a través de nuestra existencia
terrenal, asi como para desarvollar virtudes de las que carecemos y
limpiar todo lo que haya de incorrecto dentro de nosotros. El Alma
sabe qué entornos y qué circunstancias son las que nos permitiran
implementar estos logros, y para ello El nos ubica en aquella rama
de la vida mas adecuada para ese propésito.

En tercer lugar, debemos comprender que esa breve estadia en
la tierra, que conocemos como vida, no es mds que un instante
efimero en el curso de nuestra evolucion, como podria serlo un dia de
clase en el total de nuestra existencia, y que, aunque por el momento
no podamos comprender mas que ese unico dfa, la intuicién nos

dice que el nacimiento esta infinitamente lejos de ser el comienzo,
y la muerte igualmente lejos de ser nuestro final. Nuestras Almas,
que son realmente lo que nosotros somos, son inmortales, y los
CUErpos que reconocemos conscientemente, son temporarios, Como
si fueran simples caballos que montamos para realizar un viaje, o

instrumentos que utilizamos para hacer un trabajo determinado.
A continuacién tenemos un cuarto gran principio: mientras

nuestras Almas y nuestras personalidades se encuentren en armonta,

todo serd alegria y paz, felicidad y salud. Solamente cuando nuestras
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personalidades son arrastradas lejos del camino que ha trazado el
Alma, ya sea por nuestros propios deseos terrenales ¢ por la
persuasién de otros, es cuando se generan los conflictos, y estos
conflictos son las raices primigenias de la enfermedad v la infeli-
cidad. No importa cudl sea nuestro desempefio en este mundo;
seamos lustrabotas o monarcas, terratenientes o campesinos, ricos
o pobres, todo estara bien mientras desempefiemos nuestiro traba-
jo de acuerdo con los dictados del Alma; y de alli en mas podremos
estar seguros de que, en cualquier posicién social en la que nos
encontremos en la vida, ella abarcari las ensefianzas y experien-
cias necesarias para ese momento de nuestra evolucidn, y nos
proporcionara los mejores elementos para nuestro desarrollo.

El siguiente principio fundamental es la comprension y asi-
milacién de la Unidad de Todas las Cosas. Asumir que el Creador
de todo es el Amor, y que todo lo que registra nuestra conciencia,
en suinfinito nimero de formas, son manifestaciones de ese Amor,
ya sea en un planeta, un guijarro, una estrella o una gota de rocio,
tanto en el hombre, como en una forma de vida inferior. Quizas sea
posible tener un atisbo de esta concepcién pensando en nuestro
Creador como un gigantesco sol resplandeciente de amor y gene-
rosidad, desde cuyo centro irradia en todas direcciones un infinito
nimero de brillantes rayos luminosos; nosotros, al igual que todo
aquello de lo que tenemos conciencia, somos infimas particulas al
extremo de esos rayos, enviadas para obtener experiencia y cono-
cimiento, para regresar finalmente al gran centro. Y aunque para
nosotros cada rayo pueda parecer separado y distinto, es en
realidad parte del Gran Sol Central. La separacién es imposible, ya
gue tan pronto como uno de los rayos es separado de su fuente,
inmediatamente deja de existir. Quizas podamos comprender asi
algo de la imposibilidad de la separacién, ya que, aunque cada rayo
pueda poseer su propia individualidad, es, no obstante, parte dela
gran fuerza creadora central. De esta forma, cualquier accién
contra nosotros mismos o contra los demas afecta al todo, porque
la imperfeccién provocada a una parte se refleja en ese todo, donde
todas y cada una de las particulas deben, en dltima instancia,
alcanzar la perfeccién.

Analizando estos principios vemos gue existen dos grandes
transgresiones fundamentales posibles: la disociacién entre nues-
tras Almas y nuestras personalidades, y la crueldad o el agravio
hacia los demds, porque constituyen un pecado contra la Unidad.
Cualquiera de las dos transgresiones acarrea un conflicto que
conduce a la enfermedad. La comprension de dénde estamos
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cometiendo el error —circunstancia que frecuentemente no se da—
y un auténtico esfuerzo para corregir la falta nos conduciri, no sélo
a una vida de paz y alegria, sino también a la salud.

La enfermedad es en si misma beneficiosa y tiene como objeto
devolver la personalidad a la voluntad Divina del Alma; as{ pode-
mos ver que es tan previsible como evitable, ya que con sélo darnos
cuenta del error que estamos cometiendo, y corregirlo por medios
espiritualesy mentales, no habrianinguna necesidad delas severas
lecciones del sufrimiento. El Divino Poder nos otorga todas las
oportunidades de enmendar nuestro camino, antes que, como
ultimo resorte, sea necesario aplicar el dolor y el sufrimiento.
Quizas nosean los errores de esta vida, de este dia de clases, los que
estamos_combaliendo; ¥ aunque en nuestras menfes fisicas no
estemos plenamente conscientes de las razones de nuestros su-
frimientos, que pueden parecernos crueles y sin sentido, nuestras
almas (que somos nosotros mismos) conocen el propésito final y
nos estidn guiando hacia lo que més nos conviene. Sin embargo, la
comprensién y la correccién de nuestros errores pueden acortar
nuestra enfermedad y devolvernos la salud. El conocimiento y la
aceptacién del propésito del Alma representan el alivio de la
miseria y los sufrimientos terrenales, y nos dejan libres para
desarrollar nuestro camino evolutivo con alegria y felicidad.

Existen dos grandes errores: en primer lugar, dejar de honrar

y obedecer los dictados de nuestra Alma, y en segundo, actuar
contra la Unidad. Con respecto al primero, debemos ser siempre
renuentes a juzgar a los demds, porque lo que es correcto para
unos, no lo es para otros. Bl cotnerciani®, cuyo trabajo es sentar las
bases de un gran negocio —no sélo para su propio beneficio, sino
también para todos aquéllos que emplea— deberd necesariamente
ejercitar virtudes y cualidades diferentes de las de unagnfermiers,
que sacrifica suvida curando enfermos; y sin embargo, si tanto uno
como la otra obedecen los dictados de su Alma, ambos estin
aprendiendo correctamente las .cualidades necesarias para su
evolucion. Lo Gnico que importa es obedecer los mandatos de
nuestra Alma, de nuestro Yo Superior, que aprendemaos a través de
nuestra ¢oncienciz, nuestros stintos y nuestradifuicion.

De esta forma, podemos ver que, por sus mismos principios y
esencia, la enfermedad puede ser tanto prevenida como curada, y
la tarea de los {erapeutas espitituales y de los médicos es propor-

.-ciohar, juntoa otros remedios materiales, el conocimiento sobre
los errores de las vidas de los pacientes y la forma en que pueden
erradicarlos, para conducirlos de vuelta a la salud y la felicidad.
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Las enfermedades del hombre son en realidad
expresion de defectos primordiales |7 -

sy
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Lo que nosotros conocemos como enfermedad no es més que
la etapa terminal de un desorden mucho mas profundo, y es obvio
que para asegurar el éxito completo de un tratamiento, enfrentar
solamente el resultado final no sera totalmente efectivo, a menos
que también erradiquemos la causa primigenia. El hombre puede

- - et e .
incurrir en un error fundamental, que es#ACIuar contra & Unidad,

. W
y este TIOD se origina en el Por lo tanto, también po-

driamos decir que existe sélo una afliccién primordial: el males- -

tar, o la enfermedad. Y asi como la;a€ci6n contra [a Unidad puede

clégificarse bajo varios rubrgs, lo mismo se puede hacer con la’
by S =

enfermedad —que no es més que el resultado de esas acciones—y
separarla en varios grupos de acuerdo com sus causas, De esa
forma, la naturalézamiisina dela enfermedad serd una gufa til que
nos ayude a descubrir el tipo de accién que se esta ejecutando en
contra de la Ley Divina del Amor y la Unidad.

Sinuestra propia naturaleza encierra el suficiente amor hacia
todas las cosas, entonces no podemos causar dafio alguno, porque
ese amor detendrd nuestra mano en cada accién, y nuestra mente
en cada pensamiento que pueda herir a otro. Sin embargo, atin no
hemos alcanzado ese estado de perfeccion; silo hubiésemos logra-
do, no habria ninguna razén para nuestra existencia aqui. Pero
todos nosotros estamos buscando y avanzando hacia ese estado, y
todos los que sufrimos en la mente o en el cuerpo, estamos siendo
guiados por esos mismos sufrimientos hacia la condicién ideal. Y
si lo interpretamos correctamente, no sélo podremos acelerar
nuestros pasos hacia esa meta, sino que también nos libraremos de
la enfermedad y el dolor. Desde el momento mismo en que apren-
damos laleccién y eliminemos el error, ya no habra més necesidad
de corregir, porque debemos recordar que el sufrimiento es en si
mismo beneficioso, dado que nos sefiala los caminos equivocados
y apresura nuestra evolucién hacia la gloriosa perfeccién.

Las enfermedades primarias verdaderas del hombre son de-
fectos tales como el orgullo, la crueldad, el odio, el egoismo, la
ignorancia, la inestabilidad y la codicia; y si analizamos cada uno
de ellos, descubriremos que todos son contrarios a la Unidad.
Defectos como éstos son las auténticas enfermedades (utilizando
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esta palabra en su sentido actual), y es la persistencia en tales
defectos —una vez que hemos llegado a un estado de desarrollo en
que sabemos que son erréneos-los que provocan en el cuerpo los
resultados perjudiciales que conocemos genéricamente bajo el
nombre de enfermedades.

El orGuLLO se debe, en primer lugar, a la falta de recono-
cimiento de la pequefiez de nuestra personalidad y de su absoluta
dependencia del Alma, y ala ignorancia de que todos los éxitos que
podamos obtener no se deben a esa personalidad, sino a las
bendiciones concedidas por nuestra Divinidad interior. Como
segundo factor, esta la pérdida del sentido de la proporcién; el no
reconocimiento dela extrema pequefiez humana frente al esquema
de la Creacién. Como el orgulle invariablemente se rehiisa a
inclinarse con humildad y resignacién ante la Voluntad del Gran
Creador, comete acciones contrarias a esa Voluntad.

La crUELDAD constituye una negacién de la unidad de todo y
una falencia en asumir que cualquier accién en contra de otro esta
en coniraposicién a ese todo, y por lo tanto representa una accién
contra la Unidad. Ningtin hombre ejercitaria los efectos pernicio-
sos de urna accién como ésta contra los que se encuentran cerca de
él o le son queridos, y porlaLey dela Unidad debemos crecer hasta
comprender que cada uno de nosotros, como partes de un todo,
debemos aproximarnos y amarnos, hasta que incluso aquéllos que
nos persiguen despierten en nosotros sentimientos de amor y
tolerancia.

El opic es lo opuesto al Amor; la inversa de la Ley de la
Creacién. Es lo contrario a todo el.esquema Divino, y como tal es
la negacién del Creador; conduce tinicamente a acciones y pen-
samientos adversos ala Unidad y opuestos a aquéllos dictados por
el Amor.

También el EGOiSMO es una negacién dela Unidad y de nuestro
deber para con nuestros hermanos los hombres, ya que antepone
los intereses personales al bien de la humanidad y al cuidado y la
proteccién de quienes nos rodean.

La IGNORANCIA es ]a incapacidad de aprender; lanegacién a ver
la Verdad cuando se nos ofrece la oportunidad, y conduce a
muchas actitudes equivocadas, como sélo pueden existir en el
oscurantismo mas absoluto, y que no son posibles cuando la luz de
la Verdad y el Conocimiento nos rodea.

La INESTABILIDAD, Ja INDECISION ¥y la FLAQUEZA DE PROPOSITOS
emergen cuando la personalidad se niega a ser regida por el Yo
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Superior, y nos obliga a traicionar a los demaés a causa de nuestra
debilidad. Tales situaciones no serian posibles si realmente incor-
poriramos en nosotros el conocimiento de que somos realmente
parte de la Divinidad Inconquistable e Invencible.

La coprcia conduce al deseo de poder y, por lo tanto, es una
negacién de la libertad y la individualidad de toda alma. En Iugar
de asumir que cada uno de nosotros estd aqui abajo para desarro-
llarse libremente de acuerdo con su propia linea de conducta y con
los dictados de su Alma, la personalidad codiciosa desea impo-
nerse, moldear y dirigir, usurpando el poder del Creador.

Todos estos son ejemplos de enfermedades; el origen y las f/"‘
bases de toddsTitiestros sufnmlentos yrmser:tas as. Cadauno de estos o

defectos, §i'se persiste € ellos aun contra la voz del Yo Superior,
provocaran un conflicto que necesariamente tendra que reflejarse
en el cuerpo fisico, desencadenando su propio tipo especifico de
dolencia.

Ahora podemos ver la forma en que cualquier tipo de enfer-
medad que nos aqueje puede resultar una guia para descubrir los
defectos o las falencias que subyacen detras de nuestras aflic-
ciones. Por ejemplo, el §Tgalloy pleno de arrogancia y rigidez
mental, dard lugar a aquellas enfermedades que provoquen esta-
dos de parilisis y envaramiento del cuerpo. El dolor es el resultado
dela&itieldad, donde el paciente aprende, a través de su sufrimien-
to pegcm no infligirlo a otros, ya sea desde un punto de vista
mental o fisico. Las consecuencias del ©dig) son la soledad, un
temperamento violento e incontrolable, ataques de nervios y esta-
dos de histeria. Las afecciones introspectivas —neurosis, neuraste-
nia y condiciones similares— que le roban a la vida tantas satisfac-.
ciones, estdn provocadas generalmente por un €goisnigrexcesivo.

La y falta de discernimiento aportan a la vida
cotidiana su propia cuota de dificultades, y si ademas existe un
persistente rechazo a ver la verdad cuando se nos presenta la
oportunidad, las consecuencias naturales son la miopia v el dete-
rioro de la visién, al igual que de la audicién. L;M—TMM
mental conduce finalmente a las mismas condiciones fisicas que
los distintos desérdenes que afectan el movimiento nto y la coordi--
nacién muscular. El resultado de la€odiciay la dominacién de los
demas tedundan en dolencias que transforman a los que las
padecen en esclavos de su propio cuerpo, con deseos y ambiciones
refrenados y sojuzgacmz_ﬁedad

Més atin, la parte misma afectada-del cuerpo.no es una
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casualidad, sino que también estd signada por la ley de causa y
efecto, y constituye asimismo una guia para _ayudarnos en el
diagnéstico. Por ejemplo, el corazén, fuente de vida, y por lo tanto
de amor, resulta especialmente afectado cuando el amor por la
humanidad, propio de nuestra naturaleza, no se desarro_lla o
expresa adecuadamente; una mano lesionada denota acciones
malogradas o equivocadas; siendo el cerebro el centro de control
del cuerpo, al ser afectado indica una severa fa.tlta de contrc?l s‘obre
la personalidad; y as{ podemos seguir, analizando las distintas
manifestaciones de la ley de causa y efecto. Todos estamos de
acuerdo en admitir las multiples consecuencias que pueden seguir
a un arranque de ira o al shock que provoca una mala noticia
repentina; pero si estos asuntos relativamente triviales puede’n
afectar de esa forma al cuerpo, ¢hasta qué punto puede ser més
serio, y con raices maés profundas, un conflicto prolongado entre la}
mente y el cuerpo? ;Podemos asombrarnos de que el resultado dé
lugar a dolencias y enfermedades tan graves como las que sufrer el
hombre en la actualidad? Sin embargo, aun asi no hg;y un motivo
serio para el abatimiento o la depresién. La prevencion y cura de
. la enfermedad pueden determinarse descubriendo _el error den!.ro
i de mosotros mismos, y erradicando la falta mediante el activo
idesarrollo de la virtud que lo destruya; no 1uch_ando contra la
lequivocacién, sino aportando un flujo tal de cualidades opuestas
que la barran para siempre de nuestras naturalezas.
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CariTuro IV

No hay nada accidental en nuestras
enfermedades

De esta forma, podemos afirmar que no hay nada de acciden-
tal con respecto a la enfermedad, ni en su tipo, ni en la zona del
cuerpo en que se manifiesta: como cualquier otro resultado de la
energia, sigue la ley de causa y efecto. Es decir que, si bien ciertas
dolencias pueden ser provocadas por medios fisicos directos, como
téxicos, accidentes, agresiones o grandes excesos, la enfermedad
en general se debe a alguna falencia basica en nuestra constitucién,
como en los ejemplos mencionadoes anteriormente.

Por lo tanto, para una curacidn total no sélo deben emplearse
métodos fisicos, eligiendo los mas adecuados entre los conocidos
por el arte de curar, sino también comprometernos nosotros rnis-

mos hasta el maximo de nuestra capacidad para eliminar cualquier

fz‘xl'l—a;eﬂg_ nmugsntﬁl"ﬁq_wrﬁlﬁatu;{agl_e_zé;‘}? esto debe ser asi, porque la curacién
total y absoluta sélo llega en dltima instancia desde el interior,
desde el Alma misma, que por su benevolencia irradia armonia
hacia toda la personalidad, cuando permitimos que asf sea.

De lamisma forma en que existe unaGatsa prificipabpara toda
enfermedad -llamémosle&g6ismo- también existe un gran método
de alivio para todo sufrimiento: la transmutacién de ese egoismo
en devocién porlos demdas. Si sélo desarrollaramos lo suficiente la
ctialidad de dejarnos llevar por €l amor y el cuidado de quienes nos
rodean, disfrutandoe a plenc la gloriosa aventura de adquirir cono-
cimientos y ayudar al préjimo, nuestros pesares y sufrimientos
desaparecerian ridpidamente. Este es el gran objetivo final: el
abandeno de nuestros propios intereses en beneficio de la hu-
manidad. No interesala situacién enlavida en que la Divinidad nos
ha ubicado. No interesa si estamos abocados alos negocios oauna
profesidn, si somos ricos o pobres, monarcas o mendigos, porque
cada uno de nosotros es capaz de ejercer su yaun
as{ transformarse en una verdadera bendicién para los que lo
redean, comunicandoles el Amor Divino de la Fraternidad.

No obstante, la mayoria de nosotros tiene un camine para
recorrer antes de alcanzar este estado de perfeccién, aunque es
sorprendente lo rapido que un individuo puede avanzar a lo largo
de ese camino si se esfuerza verdaderamente. Todas las cosas se
hacen posibles cuando la persona no conffa solamente en su pobre
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personalidad, sino que tiene una iiimma, que por el gjemplo de
los grandes maestros del mundo, le permite conectarse a si misma
con su propia Alma, es decir, con su Divinidad interior.

En la mayoria de nosotros existen uno o mas defectos que

: estan especificamente obstruyendo nuestro progreso, y son estos
defectos los que debemos buscar en nuestro interior. Y mientras

luchamos para desarrollar y extender el lado afectivo de nuestra
naturaleza hacia el mundo, también debemos esforzarnos al mis-
mo tiempo por eliminar cualquier defecto, inundando nuestra
naturaleza con lafirtudiopuesta. Quizds al_principio esto resulte
ligeramente dificil, pero sélo al principio, porque es notable la
rapidez con que se incrementa una virtud, especialmente cuando
es sinceramente alentada por el conocimiento de que, conla ayuda
de nuestra Divinidad interior, €l fracaso es imposible si perseve-
ramos en el empefio.
En la medida en que el Amor Universalse desarrolla y crece en
osotros, podemos advertir, cada vez en mayor medida, que todo
ser humano, por muy humilde que sea, es un hijo del Creador, yque
)m debido tiempo, avanzar4 haciala perfeccién, tal como
'todos nosotros esperamos hacerlo. Por muy modestos o insignifi-
\cantes que puedan parecer un hombre o una criatura, debemos
recordar que llevan en su interior la Chispa Divina que crecera i
lenta pero seguramente hasta que la gloriadel Creador la ilumine. |
Mas aun: lafncertidimbre entre la verdad y el error, entre el
bien y el mal, es puramente relativa. Lo que estd bien en la
evolucién natural de los aborigenes, por ejemplo, puede estar mal
para una civilizacién mas culta, y lo que podrfa ser una virtud en
nosotros, puede estar fuera de lugar, y por consiguiente mal, en
alguien que haya logrado un nivel superior. Lo que llamamos error
o defecto es en realidad lo bueno fuera de lugar, y por lo tanto
puramente relativo. Debemos recordar asimismo que nuestros
patrones de idealismo también son relativos; para los animales,
quizés parezcamos verdaderos dioses, y sin embargo estamos muy
por debajo de los modelos de la gran Hermandad de Santos y
Martires, quienes han dado todo para ser nuestros ejemplos. Porlo
tanto, debemos tener compasién y benevolencia para con los mas
humildes, porque aunque consideremos que hemos avanzado
mucho mi4s lejos, apenas estamos a un paso de su nivel, y aun
tenemos un largo viaje frente a nosotros, antes de alcanzar los
modelos de nuestros hermanos mayores, aquéllos cuya luz ilumina
el mundo entero en todas las épocas.
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Cuando el nos asalte, tratemos de comprender que
nuesiras personalidades no son nada en si mismas, incapaces de
hacer un buen trabajo, brindar un servicio aceptable o resistir los
poderes de las tinieblas, a menos que sean asistidas por esa luz que
nos viene de arriba: la Luz de nuestra Alma. Esforcémonos por
vislumbrar la omnipotencia y el inimaginable poder de nuestro
Creador, quien crea con toda perfeccidén un mundo en una gota de
agua, o construye sisternas y sistemas de universos, y tratemos de
asumir nuestra completa y absoluta dependencia de El. Aprenda-
mos a respetar y rendir homenaje a nuestros superiores humanos;
jnuestra humildad deberia ser infinitamente mayor, para recono-
cer nuestra propia fragilidad ante el Gran Arquitecto del Universo!

Si lagfueldad o el gdio, obstaculizan nuestro caminoe, recor-
demos que el Amor es la base de Ia Creacidén; que en cada alma
viviente existe algo bueno, y que, aun en el mejor de nosotros,
también existe algo malo. Buscandolo bueno en los demas, incluso
en aquéllos que alguna vez nos ofendieron, aprenderemos, al
menos, a desarrollar nuestra benevolencia y nuestra misericordia,
asi como 1@% de que puedan encontrar mejores caminos;
automdticamente surgird el deseo de ayudarlos en ese camino
hacia la perfeccién. La conquista final de todo sélo podra lograrse
a través del amor v la bondad, ¥ cuando hayamos desarrollado
plenamente estas dos cualidades, nada podré herirnos, pues siem-
pre tendremos compasién, v no ofreceremos resistencia, va que,
reiteramos, por la misma ley de causa y efecto, es la resistencia la
que nos dafia.

Nuestro objetivo en la vida es seguir los dictados de nuestro Yo
Superior, sin dejarnos distraer ni disuadir por eventuales influen-
cias ajenas, y esto sélo puede lograrse si recorremos mansamente
nuestro propio camino, pero al mismo tiempo sin interferir con la
personalidad de los demaés ni causar el menor dafio por ningin
método de crueldad u odio. Debemos luchar por aprender el amor
hacia los demés, comenzando quizds por un solo individuo, o
incluso un apimal, y luego dejar que ese amor crezca y se extienda
mas y mas, hasta que todos los defectos que se le opongan desapa-
rezcan automaticamente. El amor engendra el amor; el odio en-
gendra odig

El€goismo se cura volviendo hacia los demaés el cuidado y la
atencién que nos dispensamos a nosotros mismos, y absorbién-
donos tante en su bienestar que llegamos a olvidarnos de nosotros
en el empefio. Como expresan los principios de una gran Herman-

CURENSE A USTEDES MismMos 103




/,_ﬂ,\e -

M

"

=

3

g,

!

£

s e

s,

#

T Tt T S W

R T T T T T O

A e WA W S

dad: “Buscad el solaz de vuestras miserias llevando alivio y consue-
lo a vuestros sermejantes en sus horas de afliccién”. Y no existe otro
camino mdas seguro que éste para curar el egoismo v las enfer-
medades que él provoca.

La puede ser erradicada desarrollando la auto-
determinacién, tomando decisiones y encarando la cosas con
firmeza, en vez de vacilary dudar. Aunque al principio cometamos
algunos errores, es preferible actuar que dejar pasar las opor-
tunidades por falta de decisién. La determinacién crecerd pronto;
el temor a zambullirse en la vida desaparecers, y las experiencias
recogidas ayudardn a nuestra mente a discernir mejor.

Para eliminar la fignoranci) no debemos tener miedo a la
experiencia, sino, porel contrario, mantener la mente atenta, y con
los ojos y los oidos bien abiertos, aceptar cada particula de cono-
cimiento que podamos obtener. Al mismo tiempo, debemos con-
servar un criterio flexible y receptivo, sin prejuicios ni preconcep-
tos que puedan robarnos la oportunidad de captar conocimientos
nuevos y mas axnplios. En todo momento deberiamos estar listos
para expandir nuestra mente y descartar cualquier idea, por mas
arraigada que se encuentre, si una experiencia nueva nos aporta
una verdad mas sélida.

Como el orgullo, lacodiciaopone un obstaculo insalvable al
desarrollo, y ambos deben ser barridos de nuestras vidas sin
contemnplaciones. Las consecuencias de la codicia, sin embargo,
son particularrmente graves, porque tienden a interferir en el
desarrollo espiritual de nuestros semejantes. Debemos tener muy
en cuenta que todo ser estd aqui para intentar su propia evolucién
de acuerdo con los dictados de su propia Alma, y que ninguno de
nosotros debe hacer nada que no sea animar a nuestros hermanos
en esa evoluciém. Debemos ayudarlos a tener egperanzayy dentro
de nuestras posibilidades, a incrementar sus conocimientos y sus
posibilidades terrenales para su mejor desempeiio. De la misma
forma en que nos gustarfa que otros nos ayudaran a ascender ese
empinado y dificil sendero de montafia que es la vida, ast debemos
estar siempre dispuestos a tender una mano amistosa, y compartir
la experiencia de nuestros mayores conocimientos con nuestros
hermanos més débiles o mas inexpertos. Esta misma actitud deben

tener los padres para con los hijos, los maestros hacia los discipu-
los, o los compaiieros con los compafieros: intercambiar cuidados,
amory proteccién en tanto sea necesario y beneficioso, pero jamas
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interferir ni por un instante en la evolucién natural de la persona-
lidad, que debe ser dictada por el Alma de cada uno.

Durante la infancia y la primera juventud, la mayoria de
nosotros se encuentra mucho mas cerca de su Alma de lo que esta
en los afios posteriores, ¥ tenemos ideas mas claras de nuestros
objetivos de vida, de los emprendimientos que se esperan de
nosotros, y del personaje que gsrarios llamados a interpretan La
razén para esto es que el materialismo y las circunstancias de
nuestra era, v las personalidades de aquéllos con quienes nos
relacionamos, nos apartan constantemente de nuestro Yo Supe-
rior, vinculdndonos fuertemente a la falta de ideales, que consti-
tuye el lugar comun de la civilizacién actual.

Por ello es necesario que los padres, los educadores v los
compafieros luchen constantemente para estimular el crecimiento
del Yo Superior en aguéllos sobre los que tienen el inestimable
privilegio ¥ 1a oportunidad de ejercer su influencia, aunque per-
mitiéndoles una plena libertad, de la misma forma en que ellos
desean también ser libres. De manera similar debemos buscar los
defectos de nuestra naturaleza, v librarnos de ellos mediante el
ejercicio de Ia virtud opuesta, erradicando asi de nuestra vida el
conflicto entre el Alma y la personalidad, causa primigenia de la
enfermedad. Si el paciente posee suficienteg-fre’?"ém sélo esta
actitud ya le proporcignara alivio, salud y alegria, y para aquéllos
que no tengan tanta fortaleza animicaj esta accién ayudard mate-
rialmente al médico terrenal a brindarle el mismo resultado.

Debemos realizar nuestros mayores esfuerzos para aprender
adesarrollar nuestra individualidad de acuerdo con los dictados de
nuestra Alma, a no temer a ser humano alguno, y a procurar que
nadie interfiera o nos disuada del desarrollo de nuestra evolucién,
del cumplimiento de nuestro deber y de prestar ayuda a nuestros
semejantes, recordando que cuanto més progresamos en ello, més
felices hacemos a quienes nos rodean. Sin embargo, debemos
permanecer especialmente en guardia cuando asistimos a otras
personas, sean quienes sean, para asegurarnos de que el deseo de
servir proviene de nuestro Yo Interior, y que no se trata de urﬁ@
§entido del deben impuesto por la sugerencia o la persuasién de

otra personalidad més dominante. Estas convencionalidades ac-
tuales pueden desencadenar las tragedias més graves, entre ellas,
la incalculable cantidad de vidas desperdiciadas, las mirfadas de
oportunidades perdidas de incontable niimero de nifios, lapenay
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el sufrimiento de quienes por un erréneo sentido del deber han
pasado quizés afios cuidando a un invélido cuya tinica enfermedad
erasu avidez por esos ciidados. Piensen en las legiones de hombres
y mijeres queé se han visto impedidos tal vez de realizar una obra
de gran utilidad para la humanidad, simplemente porque su per-
sonalidad ha sido cautivada por algtn individuo de quien no han
tenido el suficiente coraje para liberarse. Los nifios que desde su
edad temprana han conocido y deseado seguir su verdadera vo-
cacién y, sin embargo, las circunstancias adversas, la disuasién de
otros y la debilidad de propésitos los precipitan hacia otras orien-
taciones de vida, donde no son felices, ni pueden desarroliar su
evolucién como podrian haberlo hecho de seguir su verdadero
camino. Unicamente los dictados de nuestra conciencia pueden
decirnos si nuestro deber es hacia uno o hacia muchos, come ya
quién debemos servir; pero cualquiera que sea, debemos acatar ese
mandato hasta agotar nuestras posibilidades.

Finalmente, no tengamos temor de zambullirnos en ]a vida;
estamos aqui para adquirir experiencia y conocimientos, y apren-
deremos muy poco si no nos enfrentamos a la realidad y extrema-
mos nuestras posibilidades. A cada paso pueden obtenerse nuevas
experiencias, vy las verdades de la naturaleza y.de la humanidad
pueden revelarse con tanta efectividad —0 quizas més- en una
pequefia dlﬁ)f_é}emel campo, como en medjo del fuidoy el ajetreo
de una é‘i‘;ﬁ) ciuda@

[ SU—
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CarfTuio V

La funcion paterna es dejar crecer en libertad

Dado que la falta de individualidad (es decir, permitir la
interferencia ajena sobre nuestra personalidad, lo que nos impide
cumplimentarlos mandatos del Yo Superior) es de tanta importan-
cia en la produccién de la enfermedad, y como con frecuencia
comienza muy temprano en la vida, consideremos entonces la
verdadera relacién entre padre e hijo, como maestro y discipulo.

Fundamentalmente, el oficio de la paternidad es el medio
privilegiado —y como tal deberia ser considerado un privilegio
divino— para capacitar a un alma a entrar en contacto con este
mundo para el bien de la evolucién. Si se analiza adecuadamente,
se comprendera que probablemente jamas se le haya ofrecido ala
humanidad una oportunidad mas grande que ésta: ser el agente del
nacimiento fisico de un alma, y tener bajo su cuidado a esa joven
personalidad durante los primeros afios de su existencia sobre la
tierra. Atento a esto, la actitud de los padres deber{a ser proporcio-
nar al recién nacido toda la conduccién espiritual, mental y fisica
que les sea posible, pero recordando siempre que el pequefio es en
si mismo un alma individual, llegada para adquirir su propia
experiencia y conocimientos, de acuerdo conlos dictados de su Yo
Superior, y darle toda la libertad necesaria para que su evolucién
se desarrolle sin impedimentos.

El oficio de la paternidad es un servicio divino, y deberfa ser
respetado tanto o mdas que cualquier otro deber que estemos
destinados a desempefar. Es mdas: por tratarse de una labor de
sacrificio, jamés debemos olvidar que nada, bajo ningiin concepto,
debe rqugn_rg,e_?(_i‘_el_“nl_r_l_g‘ % ¥ si proporcionarle todo el
amor, la proteccién y [a guf@fiecesaria, hasta que su Alma se haga
cargo de su naciente personalidad. Desde los mismos comienzos
debe inculcarsele al nifio el sentido de la independencia, la indivi-
dualidad y la libertad, y alentarlo a pensar y actuar por si mismo.
Todo control paterno debe ser dejado delado, a medida que se vaya
desarrollando su capacidad de valerse por sus propios medios, y
luego, ninguna restriccién o falso concepto del deber filial deben
obstaculizar los dictados de su Alma.

Por otra parte, la paternidad es un oficio que pasa de uno a
otro, y es en esencia proporcionar temporariamente consejo y
proteccién, pero sélo por un breve periodo, al cabo del cual deben
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cesar todos nuestros esfuerzos, y dejar libre al objeto de nuestra
atencion, para que siga avanzando por sus propios medios. Recor-
demos que el nifio, para quien nos convertimos en guardianes
transitorios, puede ser un Alma mejor y més grande que lanuestra
y espiritualmente superior, por lo que el contro] yla protecciér;
deben limitarse s6lo a las necesidades m4s inmediatas de la joven
personalidad.

La paternidad es un deber sagrado, de cardcter transitorio
que se transmite de generacién en generacién. No conllevamas g_ue:
servicio, y no jmplica obligacién alguna por parte del ni ',”qffe
debe ser dejado libre para desarrollar su propia ‘personalidad, y
prepararse lo mejor posible para cumplimentar ese mismo servicio
pocos afios después. Por lo tanto, es preciso que el nifio esté libre
de restricciones y obligaciones provenientes de sus padres, y
consciente de que la paternidad que previamente fue concedida a
su padre y a su madre recaera luego sobre &1, para que la ejerza
sobre otro ser.

Los padres deberdn mantenerse particularmente en guardia
contra el deseo de modelarla joven personalidad de acuerdo con sus
propias aspiraciones e ideas, as{ como contra cualquier control
indebido o solicitud de favores a cambio de su deber natural, y el
divino privilegio de ayudar al Alma de su hijo a relacionarse con el
Fnundo. Cualquier aspiracién de control, o deseo de modelar la
joven vida por motivos personales, es una terrible forma de codicia
y no deberd tolerarse jamds, porque si esto se arraiga en el padre o
la madre, con el devenir del tiempo éstos se transformaran en
verdaderos vampiros de sus hijos. De existir el menor deseo de
dominio, éste debe ser detectado desde su mismo comienzo. Debe-
mos resistirnos terminantemente a someternos a la esclavitud de la

3 que nos impulsa a dominar a Jos demas; todo consiste en
alentar en nosotros la virtud de dar, y desarrollarla hasta que el
sacrificio que implica elimine todo rastro de acciones adversas, -

El maestro deberd tener siempre presente que su misién
copsiste simplemente en convertirse en el agente que proporcione
al joven la gufa y la oportunidad de aprender las cosas del mundo
Y dE? la vida, de modo que cada nifio pueda absorber los cono-
cimientos a su manera, y, si se le da la suficiente libertad, elegir
Instintivamente lo que necesita para tener éxito en la vida. Una vez
mas, entonces, reiteramos que al alumno se le deben dar tan sélo
los cuidados y gufas indispensables para permitirle obtener el
conocimiento y la experiencia que necesita.
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Los nifios, por su parte, deberian recordar que el oficio de
padres, como emblema de poder creativo, constituye una misién
divina, y que por serlo no implica restricciones en su desarrollo, ni
obligaciones que puedan obstruir suevoluciénylas metas dictadas
por su propia Alma. En la actual civilizacién es imposible evaluar
el sufrimiento silencioso, las restricciones a las personalidades y el
desarrollo de caracteres dominantes, que genera el desconocimien-
to de este hecho. En casi todos los hogares los padres y los nifios
construyen ellos mismos prisiones por motivos completamente
falsos, y por una equivocada concepcién de su relacién reciproca.
Estas prisiones anulan la libertad, obstaculizan la vida, interrum-
pen el desarrollo y acarrean la insatisfaccién de los involucrados.
Los desordenes mentales, nerviosos y aun fisicos que los aquejan
constituyen la mayor parte de las enfermedades de nuestros dias.

Todavia resulta dificil comprender que cada@ma encarnada
esta aquf con el propésito especifico de ganar expériéiicia’y com-
prensién, y deerfeccionar Srpérsonalidad)para acercarse a sus
propios ideales. No irnporta cuél sea nuestra relacién con los otros:
esposo o esposa, padre o hijo, hermano o hermana, maestro o
discipulo, todos pecamos contra nuestro Creador y nuestro préji-
mo si impedimos, por razones personales, la evolucién de otra
Alma. Nuestro tinico deber es obedecer los dictados de nuestra
propia conciencia, y ésta en ningin momento debe tolerar el
dominio de otra personalidad. Es preciso recordar siempre que el
Alma ha establecido para cada uno un trabajo determinado, y que
a menos que lo realice, aunque no sea en forma consciente, dara
lugar a un conflicto entre el Alma y la personalidad y provocaré
inevitables desdrdenes [isicos.

Sibien es cierto que cualquier ser humano puede sentir como
auténtica vocacion la necesidad de dedicar su vida Gnicamente a
una sola persona, antes de hacerlo debe estar completamente
seguro de que éste es el verdadero mandato de su Alma, y que no
es el resultado de las sugerencias de otra personalidad dominante
gue esta tratando de persuadirlo, o falsas ideas sobre su deber, que
los estédn guiando por caminos erréneos. Recordemos también que
hemos descendido a este mundo a ganar batallas; a adquirir
fuerzas para usarlas contra aquéllos que quieren controlarnos, ¥
asi poder acceder a ese estado que nos permite pasar por la vida
cumpliendo con nuestro deber silenciosa y.serenamente, sin ser

disuadidos ni influidos por nadie y guiados apaciblemente por la
voz de nuestro Ser Superior. Para muchos hombres, sus batallas

CURENSE A USTEDES MIsMOs 109




@

e

“Wh’k Py
o

T T

£
H

e

i

o~

o fmm\ "M‘. PN

P

! o

o

e, e

F

[y

S o

Ny o

m4s duras deberan librarlas en sus propios hogares, ya que, antes
de lograr la libertad suficiente para obtener victorias en el mundo,
deben liberarse a simismos de la dominacién y control adversos de
algunos familiares cercanos.

Cualquier individuo, sea adulto o joven, parte de cuyo trabajo
reside en liberarse del control dominante de otro, debe recordarlo
siguiente: primero, que su aparente op;gg,ggc@e considerarse
como se considera en deporte a un ¢ompetidoy, como a una
personalidad con la cual estamos jugand\a"él’j fego delavidasinla
minima sefial de amargura, y que si no fuera por esos competi-
dores, no tendriamos la méis minima oportunidad de desarrollar
nuestras potencialidades y nuestra individualidad. Y en segundo
lugar, que las victorias verdaderas en la vida llegan a través del
amor y la nobleza, y que en esos enfrentamientos no debe em-
plearse violencia de ningiin tipo, ya que, creciendo constantemente
en su verdadera naturaleza, y dando muesiras de benevolencia,
gentileza, y si es posible amor hacia el adversario, podra continuar
su desarrollo, y con el tiempo seguir, silenciosa y serenamente, el
llamado de su conciencia sin la menor interferencia.

También aquéllos que son dominantes necesitan ayuda y
consejo para permitirles comprender cabalmente la gran verdad
universal de la Unidad, y el gozo de la Fraternidad. Ignorar estas
cosas significa no participar de la verdadera felicidad de la Vida, y
debemos ayudar a esa gente con todas nuestras fuerzas y nuestra
capacidad. Cualquier debilidad por nuestra parte, ademds de
permitirles extender su influencia, no les ayuda de ninguna ma-
nera, mientras que una amable negativa a permanecer o entrar
bajo su coniroel y el compromiso derevivir en ellos la alegria de dar,
les ayudar4 a lo largo de su dificil camino. :

La conquista de nuestra libertad, de nuestra individualidad e
independencia, exige frecuentemente mucho valor y fe; sin embazr-

go, en las horas més negras, y cuando el éxito parece poco menos
que inalcanzable, es preciso recordar que una criatura de Dios
jamas debe temer a nada, ya que su Alma sélo le sefialard aguellas
tareas que estd en condiciones de llevar a cabo, y que con el propio
coraje y la fe en su Divinidad interior, la victoria es inevitable si
persevera en el esfuerzo.
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CariTuLo VI

La tarea del médico

Y ahora, queridos hermanos y hermanas, que ya compren-
e T T . .

demos que el Amon y la CU:’g‘Lc*l_a_qlson los grandes cimientos de
nuestra Creacion; que nosotros mismos somos criaturas del Amor
Divino, y que la derrota eterna de toda desgracia y sufrimiento sélo
podra conquistarse por medio de la Bondad y el Amor; ahora que
nos damos cuenta de todo esto, jen qué parte de este hermoso
cuadro podriamos insertar practicas tales como la¥iviseccion, o el
{ ni’erto}de’"g‘lﬁ“ﬁd?ﬂ‘é?anﬁnales?

'SomOMm, tan paganos, COIne para creer que
acrificandotanimales podremos (Escapar de los resultados de,
nuestras propias culpas y defectos? Hace mas de 2.500 afios, Buda
demostré al mundo la iniquidad del sacrificic de criaturas inferio-
res. La humanidad atin arrastra una enorme deuda para con los
animales que ha torturado y destruido, y tales practicas inhu-
manas, lejos de resultar beneficiosas para el hombre, sélo perjudi-
can y dafian tanto al reino humano como al animal. jCudnto nos
hemos apartado los occidentales de aquellos ideales de la vieja
Madre India, cuande era tan grande el amor por todas las criatu-
ras de la tierra, que se ensefiaba al hombre a curar las enfer-
medades y heridas, no sélo de los animales mayores, sino también
delas aves! Mas aiin: existian enormes santuarios para todo tipo de
vida, y la gente era tan renuente a herir a las criaturas inferiores,
que a cualquier cazador se le negaba la atencién de un médico en
caso de enfermedad, hasta que juraba abandonar esa prictica.

No hablemos en contra de los hombres que practican la
viviseccién, porque muchos de ellos estdn trabajando por verdade-
ros principios humanitarios, esperando y luchando por encontrar
algin alivio para los sufrimientos humanos; sus motivos son
suficientemente validos, pero su inteligencia es escasa, y tienen un
conocimiento muy pobre de la verdadera razén de la vida. Su sola
motivacién, aunque sea correcta, no es suficiente: debe comple-
mentarse con la sabiduria y la comprensién.

Tampoco describamos siquiera el horror de la magia negra y
los injertos de glandulas, pero imploremos que todo ser humano
huya de ellos como de algo diez mil veces peor que cualquier plaga,
porque es un pecado contra Dios, el hombre y los animales.

Salvo una o dos excepciones, no tiene objeto ocuparse de los
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fracasos de la ciencia médica modernz; la destruccién es inntil, a
menos que la utilicemos para reconstruir un edificio mejor, ¥ como
en medicina los cimientos de ese muevo edificio ya han sido
establecidos, sélo debemos concentrarnos en agregar una o dos
piedras a ese templo. Tampoco es favorable una critica adversa al
estado actual de la profesién: es el sistema el que esta basicamente
equivocado, no los hombres, porque en él eldmédicty tan sélo por
razones econdmicas, 0o tiene el tiempo ni la tranquilidad sufi-
cientes para a jjg_gf un tratarniento sereno, que sea el fruto de Ia
n&cesaria meditacién y del tazonamiento, cualidades éstas que
deberian ser la herencia de aquéllos que dedicaron sus vidas a la
atencién de los enfermos. Como dijo Paracelso, un médico sabio
atiende cinco, no quince pacientes en un dia —un ideal practica-
mente imposible de alcanzar en nuestra época para un médico
comin y corriente.

El amanecer de un nuevo y perfeccionado arte de curar esta
frente a nosotros. Hace ya mas de cien afios, la Homeopatia de
Hahnemann se convertia en el primer rayo de luz de la mafiana
luego de una larga noche de oscuridad, y quizés llegue a jugar un
papel importante en Ja medicina del futuro. Es més: la atencién
quesele concede en el presente al mejoramiento de -las condiciones
de vida y a establecer una dieta mas sana, es un avance en la pre-
vencion de las enfermedades; y esos movimientos dirigidos a
llamar la atencién de la gente sobre la relacién existente entre los
fracasos espirituales y la enfermedad, asi como sobre Ia curacién
_~=que plicde lograrse perfeccionando la mente, estdn indicando el
camino hacia el advenimiento de ese brillante amanecer en cuya
luz radiante desaparezca la sombra de la enfermedad.

Debemos recordar siempre que la «nfermedad; es nuestro
enemigo comun, y que cada uno de nosotros gue logre vencer un
fragmento de ella estd de esa forma ayudindose, no sélo a_si
mismo, sino también a toda la humanidad..Sin embargo, sera
preciso emplear en forma decidida una considerable cantidad de
energia antes de que la victoria sea total; todos y cada uno de
nosotros debe esforzarse para lograr este resultado, y aquéllos que
tengan mayor experiencia o sean mas fuertes que otros, no sélo
deben hacer su parte, sino también ayudar materialmente a sus
hermanos mas débiles,

Obviamente, el primer recurso para prevenir la expansién de
i la enfermedad es dejar de cometer esas acciones que incrementan
{j . ,;(r)jfu poder; el segundo, erradicar de nuestras propias naturalezas los.
S E -
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defectos que puedan dar paso a futuras invasiones. Lograr esto ya
€s de por si una notable victoria; luego, habiéndonos liberado,
podremos usar esa libertad para ayudar a otros. Y esto no es tan
dificil como puede parecer en un primer momento; sélo se espera
de nosotros que hagamos nuestro mejor esfuerzo, y todos sabemos
que esto es perfectamente posible para cualquiera si se escuchan
los dictados del Alma. La vida no dermnanda de nosotros sacrificios
inimaginables; solamente nos pide que transitemos por ella con
alegria en nuestros corazones y gque nos convirtamos en una
bendicién para quienes nos rodean, de modo que si dejamos al
mundo un poquito mejor que lo que era antes de nuestra visita,
habremos cumplido con nuestra misién.

Las ensefianzas de las religiones, si se las interpreta correcta-
mente, nos indican: “Abandonad todo y seguidme”. Esto significa
entregarnos integramente a nuestro Yo Superior, pero no, como
algunos imaginan, abandonar el hogar, las comodidades, el amor
y la abundancia; la verdad est4 muy lejos de esto. Un principe real,
entre toda la pompa y la magnificencia del palacio, puede ser un
enviado de Dios, y una verdadera bendicién para su pueblo e
incluso para el mundo. ¢Cudnto se habria perdido si ese principe
hubiera decidido que su deber era entrar en un monasterio? Todas
las funciones de la 1{_ida, en _1:_951213 sus derivaciones, deben ser
cumplimentadas, y elGuia Diving de nuestros destinos sabe en qué
funcién ubicarnos para TiEstio mayor beneficio; todo lo que se
espera de nosotros es que desempeifiemos esa tarea bien y con
alegria. Hay tantos santos en la linea de montaje de una fabrica y
en las bodegas de un barco, como entre los dignatarios de las
érdenes religiosas. A ninguno de nosotros en esta tierra se le pide

que haga mas de lo que esté en si mano hacer, y si nos esforzamos/
por obtener lo mejor de nosotros mismos —siempre guiados por
nuestro Yo Superior— la salud y la felicidad constituyen una
posibilidad cierta para cada uno de nosotros.

Durante la mayor parte de los ltimos dos mil afios, la civili-
zacién occidental ha atravesado una época de intenso materialis-
o, desciiidando casi por completo ] desarrollo de las facetas
espirituales de sunaturaleza, en una actitud mental que ha coloca-
do las posesiones mundanas, la ambicién, los deseos y los placeres
por encima de los auténticos valores de la vida. La verdadera razén
de la existencia del hombre sobre la tierra ha sido eclipsada por su
ansiedad de obtener de su encarnacién tan sélo bienes terrenales.
Ha sido un perfodo en que la vida se torné muy dificil, a causa de
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la falta del verdadero consuelo, de los alicientes y de los estimulos
que sélo proporciona la concrecién de logros mucho mas impor-

tantes que las cosas mundanas.

Durante los tiltimos siglos, muchas personas han contempla-
do alas religiones como leyendas que no tenian ninguna relacién
con sus vidas, en lugar de constituirse en la esencia misma de sus
existencias. La verdadera naturaleza de nuestro Yo Superior, el
conocimiento defvidas previas y posteriores,aparte de la presente,
ha significado muy poco para nosotros, en lugar de convertirse en
la guia y el estimulo de cada una de nuestras acciones. En vez de
eso, hemos rehuido los grandes emprendimientos, intentando
hacerla vida tan cémoda como fuera posible, alejando de nuestras
mentes lo parafisico, y dependiendo de los placeres terrenales para
compensarnos de nuestras miserias. Asi, la posicién social, el
rango, la riqueza y las posesiones terrenales se han convertido en
lz meta del hombre en e5tas tiliitmos siglos. Pero como todas estas
cosas son transitorias, y sélo pueden obtenerse y conservarse a
cambio de una gran carga de ansiedad y concentracién sobre los
objetos materialgs, [a paz interior y la felicidad de esas genera-
iciones pasadas han descendido infinitamente por debajo de lo que
ia humanidad merece.

La verdadera paz del Alma y de la mente nos acompafia
cuando estarnos empefiados en un avance espiritual, y no puede
lograrse tinicarnente por la acumulacién de riquezas, sin importar
a cuanto asciendan éstas. Pero los tiempos estan cambiando, y son
muchos los indicios de que la civilizacién actual ha comenzado a
pasarde una época de materialismo puro al anhelo de sentir y vivir
las realidades y verdades del Universo. El rapido incremento del
interés general mostrado hoy hacia el conocimiento de las ver-

dades parafisicas; el creciente niimero de personas que requieren
informacién sobre la existencia de otras vidas antes y después de
ésta; el descubrimiento de métodos de vencer la enfermedad.por
medios espirituales; la bisqueda de antiguas técnicas y de la
sabiduria oriental; todos éstos son signos de que la gente de hoy ha
comenzado a vislumbrar la realidad de las cosas. De esta forma,
cuando encaramos el problema de la curacién, podemos compren-
der que ésta también deberd ponerse a la altura de los tiempos y
cambiar sus métodos, de un materialismo grosero, a una ciencia
basada en lasrealidades de la Verdad, y gobernada por las mismas
Leyes Divinas que rigen nuestra propia naturaleza. La curacién.
debera pasar del dominio de los métodos terapéuticos puramente

114 BacH ror BacH

fisicos, al tratamiento espiritual y mental, que al restablecer la
armonia entre el cuerpo y el Alma, erradicara la verdadera causa
primigenia de la enfermedad y permitird que los medios fisicos
sean utilizados para complementar, en caso necesario, la cura del
cuerpo.

Parece muy posible que, a menos que la profesién médica
comprenda estos hechos, y avance de acuerdo con el crecimiento
espiritual de la gente, el arte de curar puede decantarse hacia las
manos de las érdenes rehg__gas o de esos curadores legitimos que
aparecen en cada generacién, pero que hasta el momento han
permanecido mas o menos ignorados, o impedidos de seguir el

- llamado de su naturaleza por la actitud de los ortodoxos. De modo

d turdidebera sefialarse dos grandes metas: la
primera debera ser ayudar al paciente a conocerse a si mismo y
sefialarle los errores fundamentales que puede estar cometiendo,
las falencias en su cardcter que tendra que corregir v los defectos
en sunaturaleza que deberi erradicar yreemplazar porlas virtudes
correspondientes. Para que un médico pueda cumplimentar estos
requisitos, es preciso que sea un gran estudioso de las leyes que
rigen a la humanidad, asi como también de la misma naturaleza
humana, de modo que pueda reconocer en los que se aproximan a
él aquellos elementos que estdn provocando el conflicto entre el
Alma y la personalidad. También debera ser capaz de aconsejar al
paciente sobre la mejor forma de recuperar la armonia requerida,
qué acciones contra la Unidad debe dejar de cometer y las virtudes
que necesita desarrollar para eliminar sus defectos. Cada caso
requerird un minucioso estudio, y serdan solamente aquéllos que
hayan dedicado la mayor parte de su vida al estudio del Hombre,
y que ademis arda en ellos el desec de ayudar, quienes puedan
emprender con éxito este divino y glorioso trabajo en favor de Ja
Humanidad. Sélo asi podran abrirles los ojos a quienes sufren,
iluminarlos sobre la razén de sus existencias, e inspirarles espe-
ranza, consuelo y fe con las cuales puedan superar su enfermedad.

El segundo deber de un médico serd administrar remedios
tales que puedan ayudar al cuerpo fisico a recuperar fuerzas y
asistir a la mente para que recupere la calma, ampliando su
perspectiva y apoyando su lucha por la perfeccién, que traera paz
vy armonia a toda la personalidad. Todos estos remedios se encuen-
tran en la Naturaleza, colocados alli por la misericordia del Divino
Creador, para la curacién y el bienestar de la Humanidad. Sélo
unos pocos de ellos son conocidos, pero muchos otros estin siendo
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buscados actualmente por médicos de diferentes partes del mun-
do, especialmente en nuestra Madre India, y no cabe duda de que
cuando esas investigaciones se hayan desarrollado adecuada-
mente, recuperaremos gran parte del conocimiento que se poseia
hace mas de dos mil afios. De esta forma, el curador del futuro
tendra a su disposicién los maravillosos remedios naturales que
han sido colocados alli por la Gracia Divina, para que el hombre
alivie su enfermedad.

Por lo tanto, la abolicién de la enfermedad depende de que la
humanidad comprenda la Verdad de las inalterables leyes del
Universo, y se adapte con humildad y obediencia a ellas, trayendo
asila paz entre su Alma y él mismo, y recobrando el verdadero £0Z0
y la felicidad de la vida. Y el rol que debera desempefiar el médico
sera el de ayudar al paciente a conocer esa verdad, seﬁalarl.e .lo's
medios para alcanzar la armonia, inspirar en €l la fe en la Divini-
dad, que puede superar cualquier mal, y administrarle l?s: reme-
dios que armonicen su personalidad y curen su cuerpo fisico.
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CarfruLo VII
Cémo ayudar para curarnos

Y ahora llegamos al problema fundamental: ;c6mo podemos
ayudarnos a nosotros mismos? ;Cémo podemos mantener nuestra
mente y nuestro cuerpe en un estado de armonia que haga dificil
oimposible que la enfermedad nos ataque, ya que es indudable que
una personalidad sin conflictos es inmune a la enfermedad?

TTEilprimer lugar consideremos lanienté, Ya nos hemos exten-
dido, hasta cierto punto, sobre la necesidad de buscar en nuestro
interior aquellos defectos que poseemos, y que pueden hacernos
actuar en contra de la Unidad y fuera de armonia con los dictados
del Alma; también hemos mencionado la necesidad de erradicar
esos defectos, por medio del desarrollo de las virtudes opuestas.
Todo esto puede lograrse siguiendo los lineamientos ya analiza-
dos, y un autoexamen sincero podra develarnos la naturaleza de
RUESLros errores,

También nuestros consejeros espirituales, los auténticos
médicos y los amigos intimos deberian ser capaces de ayudarnos
a obtener una imagen honesta de nosotros mismos; sin embargo,
el método més perfecto para lograrla es mediante los pensamien-
tos calmos y la meditacién, creando a nuestro alrededor una
atmésfera tal de paz y serenidad, que nuestras Almas sean capaces
de hablarnos a través de nuestra conciencia y de nuestra intuicién,

B —— T R T ]
guiandonos de acuerdo con sus deseos. Si ada _dia podernos

Y o Ty o e ST T et .
@islarnos un corto 1apsy; solos y en un lugar tan silencioso como

sea posible; libres de interrupciones, sentados o tendidos, con la
mente en blanco o bien pensando con calma sobre nuestra tarea en
esta vida, al cabo de un tiempo descubriremos que tales momentos
nos son de gran ayuda, y que en ellos incorporamos reldmpagos de
conocimientos y de orientacién. Veremos que las dudas sobre los
dificiles problemas de la vida son inequivocamente respondidas, y
seremos capaces de seguir confiadamente el curso correcto. En el
transcurso de esos momentos debemos mantener en nuestro
corazén el més intenso y sincero deseo de servir a la humanidad,
asicomo de trabajar en ello de acuerdo con los dictados de nuestra
Alma.

Debemos tener siempre presente que, una vez descubierto el
defecto, el remedio no consiste en Juchar contra €l, ni en el uso de
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el la fuerza de voluntad para suprimirlo, sino en un desarrollo firme
./.i y constante de la virtud opuesta, eliminando as{ de nuestras

£+ Aaturalezas toda traza del transgresor. Este es el método naturaly
/| auténtico para superar el error, mucho més facil y mucho mas

i
i
i

i

| efectivo que d{ichar-contra un defecto determinado. La batalla
¢ .., contra un error incrementa su poder, mantiene nuestra atencién
'S atrapada por su presencia y nos arrasira indefectiblemente a
combatirlo, a pesar de que el mayor éxito que podemos esperar en
ese Caso es una conquista perSUPTEsion. Sin embargo, esta solu-
¢ cién esta muy lejos de ser satisfactoria, ya que el enemigo adn
. permanece con nosotros, y €n cualquier momento de debilidad
“:  puede reaparecer con renovada energia; la tinica victoria verdade-
{ raes @ﬂdéf“é"l“ﬂéfegtp? y esforzarse denodadamente por desarro-
-~ llar la virtud que pueda hacerlo imposible.
: Por ejemplo, en caso de que existiera crueldad en nuestra
naturaleza, quizas podriamos contrarrestarla repitiéndonos cons-
~_ tantemente: “No debo ser cruel”, y de esa forma impedirnos a
nosotros mismos descarriarnos en ese sentido; no obstante, en este
caso, el éxito de esta actitud depende mucho del poder de nuestra
mente y, en un instante de debilidad momentanea, podemos llegar
-~ a olvidar transitoriamente nuestros buenos propositos. Pero si
{ »3» nosotros, en cambio, desarrollamos una auténtica benevolencia
hacia nuestro préjimo, esta cualidad eiradicara de una vez por
todas la crueldad, ya que rehuirfamos con horror cualquier acto
cruel, gracias a ese sentimiento. Bajo estas circunstancias no existe
la supresién; no hay ningin enemigo acechando, dispuesto a
avanzar cuando nos encontramos con la guardia baja, porque
nuestra bondad y benevolencia habré eliminado totalmente de
nuestra naturaleza la posibilidad de cualquier acto que pudiera
herir a los demas.
.\ Como hemos visto previamente, la naturaleza de nuestras
_ dolencias fisicas nos ayudara materialmente a determinar la falta
v \, de armonia mental que constituye su verdadero origen. Otro gran
/ factor de éxito es experimentar deleite por Jayviday considerar la
existencia, no solamente como un deber que hay que soportar con
| tanta paciencia comosea posible, sino como una verdadera alegria
en la aventura de nuestro viaje a través de este mundo.

a Quizés una de las tragedias mas grandes del materialismo sea

alimentar el aburrimiento y la pérdida de la_ verdadera felicidad
"/ interior; ensefia al individuo a buscar satisfacciones y compensa-
_ -.~)CION&S para sus problemas en goces y placeres terrenales, y éstos
A
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jamAas podrén traer otra cosa g€ no s€a un olvido temporario de
nuestras dificultades. Tan pronto como comenzamos a buscar
paliativos para nuestras miserias en las manos de un&uifén pago,
iniciamos un circulo vicioso; la diversién, el entretenimiento y la
frivolidad son buenos para todos, pero no cuando nos aferramos
persistentemente a ellos para aliviar nuestros pesares. Todo tipo de
diversion mundana tiene que aumentar constantemente de inten-
sidad para mantener su influencia, ya que la emocién de ayer se
convierte en el aburrimiento de mafiana. Asi continuamos
procurandonos estimulos distintos y mayores, hasta quenos sacia-
mos a tal punto que ya no podemos obtener alivio en esa direccién.

De una forma u otra, la seduccidén que gjercen los entreteni-
mientos mundanos nos convierte a todos en Faustos, y aunque
quizd no tomemos plena conciencia de ello, nuestras vidas se
transforman en poco mas que una resignada y pasiva obligacién,
haciendo que todo el auténtico deleite y felicidad, que deberian ser
la herencia de todo nifio y mantenerse intactos hasta nuestras
dllimas horas, se alejen de nosotros. La etapa extrema de esta si-
tuacién la resumen actualmente los esfuerzos realizados para
lograr el rejuvenecimiento, la prolongacién de la vida natural y el
incremento de los placeres sensuales por medio de précticas
diabdlicas.

Elfstado de aburrimientdes el responsable de desencadenar
en nuestros organismos la aparicién de muchas més enfermedades
de lo que generalmente se piensa, y dado que la tendencia actual es
que el aburrimiento aparezca cada vez mas temprano en la vida, lo
mismo ocurre con las dolencias que provoca. Sin embargo, esa
circunstancia no se presentaria si desde pequefios tuviéramos
acceso a la verdad de nuestra Divinidad y nuestra misién en el
mundo, conociendo asi el gozo de obtener experiencia y ayudar a
los demas. El antidoto contra el aburrimientc consiste en intere-
sarnos activamente por todo lo que nos rodea; estudiar la vida -
constantemente; aprender, aprender y aprender, tanto de nuestros !
semejantes como de los sucesos de la vida, la Verdad que se 5
esconde detris de todas las cosas; abstraernos en el arte de obtener |
conocimiento y experiencia, y acechar las oportunidades que |
podamos usar en beneficio de algin compaiiero de este viaje. De '
esta forma, cada momento de trabajo y de ocio nos aportaré el
fervor por saber, el anhelo de experimentar cosas reales, aventuras
verdaderas y hechos que valgan la pena. Luego, a medida que
desarrollamos esta facultad, descubriremos que estamos recupe-
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rando el poder de obtener placer de los incidentes mas pequefios,
y ciertas circunstancias que antes considerdbamos lugares co-
munes, mondtonos y triviales, se transformardn en fuentes de
investigacién y aventura. Es en las cosas simples de la vida —
simples porque estdn mas cerca de la gran Verdad~d onde podemos
descybrir ese auténtico placer.

" fare g }, que nos transforma en meros pasajeros pasi-
vos en el viaje de la vida, abre la puerta a incontables influencias
adversas, que jamas tendrian oportunidad de presentarse si en
nuestra existencia diaria prevaleciera el espiritu y el gozo de la
aventura. Cualquiera que sea nuestra situacién: desde un trabaja-
dor en una urbe atestada de gente, a un solitario pastor en las
montanas, debemos luchar para transformar la monotonia en
interés; el deberrutinarioy aburrido en una gozosa oportunidad de
adquirir experiencia, y la vida cotidiana en un intenso estudio de
Ia humanidad y las grandes leyes fundamentales del Universo. En
cualquier lugar existen amplias oportunidades de¢ observar las
leyes de la Creacidn, tanto en las montafias como en los valles, o
incluso entre nuestros hermanos los hombres. Primero, trans-
formemos nuestras vidas en una aventura de apasionante interés,
donde el aburrimiento no sea posible; luego, desde el conocimiento
asilogrado, esforcémonos por armonizar nuestra mente con nues-

" tra Alma, y con la gran Unidad de la Creacién de Dios.

Desechar el Ghieddhes otro paso fundamental. El miedo, en
realidad, no tiene cabida en el reino humano natural, desde el
momento en que nuestra Divinidad interior, que es nuestro propio
yo, es inconquistable e inmertal. Cuando logramos realmente
comprender esta verdad, como Hijos de Dios que somos, ya no
tenemos nada que temer. Sin embargo, en épocas materialistas, se
incrementa notablemente el miedo a perder posesiones terrenales,
(va sea que formen parte del propio cuerpo, o riquezas externas).
Como consecuencia, si dejamos que tales cosas se conviertan en
nuestro mundo, al ser tan transitorias, tan diffciles de conservary
tan imposibles de mantener a salvo, aunque sea por poco tiempo,
IOs provocan una sensacién de ansiedad extrema. Esto hace que
tengamos necesariamente que vivir en un constante estado de
temor, consciente o inconsciente, porque en nuestro yo interior
sabemos que esas posesiones nos pueden ser arrebatadas en cual-
quier momento y que lo mis que podemos hacer es retenerlas
durante un corto tiempo.

El miedo a la enfermedad se ha desarrollado tanto en esta
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época, que ya se ha convertido en una fuerza nociva, pues abre la
puerta a las cosas que nos aterrorizan y facilita su acceso. Esos
miedos son en realidad una forma de egoismo, ya que cuando
estamos realmente absorbidos por el bienestar de otros, no tene-
mos tiempo para ser aprensivos con las dolencias personales. En la
actualidad, el miedo est4 desempefiando un papel de gran impor-
tancia en la intensificacién dela enfermedad, y la ciencia moderna
ha expandido el reino del terror, al difundir libremente sus descu-
brimientos, que hasta el momento no son mas que verdades a
medias. Los descubrimientos sobre las bacterias y los distintos
gérmenes asociados con las enfermedades, por ejemplo, han causa-
do estragos en las mentes de decenas de miles de personas, y debido
al panico que les han provocado, los han hecho mas susceptibles a
su ataque. Aunque ciertas formas de vida, tales como las bacterias,
puedan representar un rol relativo, o estar asociadas con la enfer-
medad fisica, este hecho no constituye de ningin modo toda la
verdad del problema, como puede demostrarse, tanto cientifica-
mente como con ejemplos de la vida cotidiana.

Existe un factor que la ciencia no puede explicar en el terreno
fisico: la razén por la que algunas personas son afectadas por la

. b agila

Elﬁg'ﬁmﬂmgﬁééfotxgs% se libran de ella, aunque ambas estén
expuestas a idénticas posibilidades de contagio o infeccién. Lo que
sucede es que el materialismo olvida que existe un factor por
encima del plano fisico, que durante el curso normal de la vida, o
bien protege o, por el contrario, hace susceptible al individuo a la
enfermedad, sea ésta de la naturaleza que sea. E] miedo, con su
efecto depresivo sobre la mente, provoca la descompensacién de
nuestros cuerpos fisicos y energéticos, preparando asi el camino
para la invasién, y si las bacterias y los agentes f{sicos fueran las
unicas y comprobadas causas de la enfermedad, desde luego que
existirfan verdaderas razones para temer. Pero cuando nos damos
cuenta de que incluso en las peores epidemias solamente se enfer-
ma un porcentaje de los que estin expuestos a la infeccién, y de
que, como ya hemos visto, la verdadera causa de la_epfermedad
estd en nuestra propia perséfialidad y se encuentra bajo nuestro

It

it i R
control, entonces tenemos razon en enfrentar las cosas sin temor,
sabiendd que el remedio est4 en nosotros mismos. Eso nos permite

desechar denliéstras mentes todo temor a los agentes f{sicos como
Unica causa de enfermedad, sabiendo que es precisamente esa
ansiedad la que nos hace susceptibles, y que si nos empefiamos en
lograrla armonia de nuestra personalidad, no necesitamos preocu-
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parnos por la enfermedad mas de lo que lo harfamos por la caida
de un rayo, o que nos aplaste un fragmento de meteorito.

Consideremos ahora el cuerpo fisico. Jamds debemos olvidar
que es solamente la morada terrena del Alma, en la cual nos
algjaremos sélo por breve tiempo, para poder contactarnos con el
mundo, a fin de obtener experiencia y conocimiento. Sin embargo,
aun sin llegar a identificarnos demasiado con nuestros cuerpos,
debemos tratarlos con respeto y cuidado, de forma de mantenerlos
sanos y que resistan el tiempo suficiente para cumplir con nuestra
misién. En ningtin momento debemos dejarnos absorber o sen-
tirnos excesivamente ansiosos por ellos, sinc por el contrario
mantenernos tan poco conscientes de su existencia como sea
posible, utilizindolos come simples vehiculos para el Alma y la
mente, y como servidores de nuestra voluntad.

La limpieza externa ¢ interna es de gran importancia. Para la
primera de ellas, nosotros, los occidentales, utilizamos agua dema-
siado caliente; esto abre los poros de la piel y facilita la entrada de
suciedad. Por otra parte, el uso excesivo del jabén torna viscosa y
pegajosala superficie de la piel. Lo més parecido al método natural
es el agua fria o tibia, ya sea en forma de ducha o de bafio de
inmersién, pero en este Giltimo caso renovando el agua més de una
vez; este sistema mantiene el cuerpo saludable. Con respecto al
jabén, sélo debe utilizarse el necesario para eliminar la suciedad
mas evidente, al término de lo cual debemos enjuagarnos con
abundante agua fresca.

La limpieza interna depende de la dieta, para la cual deberia-
mos elegir bebidas y alitnentos limpios, sanos y tan frescos como
sea posible, preferentemente frutas naturales, vegetales y distintos
tipos de nueces.! La€arnegde cualquier animal deberia ciertamente
ser evitada: en primer [ugar, porque suministra al cuerpo demasia-
das toxinas; en segundo, porque estimula un apetito anormal y
excesivo, y en tercero, porque implica crueldad hacia el reino

animal. Las comidas deberian acompafiarse con abundante can-
tidad de liquidos, que constituyen excelentes agentes de limpieza
del cuerpo, tales como agua, vinos naturales y productos extraidos
directamente del almacén de la Naturaleza, evitando las bebidas
destiladas artificialmen te.

1 Eninglés seincluye bajoel nombre genérico de “nueces” (nuts) todo
tipo de frutos secos, como almendras, avellanas, castanas, etcétera. [T.]
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Las horas de suefio no deben ser excesivas, ya que la mayoria
de nosotros tenemos mas control sobre nosotroes mismos cuando
estamos despiertos que cuando dormimos.

El antiguo dicho: “Cuando llega la hora de darse vuelta, llega
la hora de levantarse”, constituye un excelente indicador para
cuando hacerlo.

La ropa debe ser tan liviana como sea compatible con la
temperatura ambiente, para permitir una buena aireacién del
cuerpo, ya que el sol y el aire fresco deben entrar en contacto con
la piel en todas las ocasiones posibles; los bafios de agua frescay
de sol son grandes fuentes de salud y vitalidad.

Por sobre todo otro concepto, debe estimularse la alegria;
debemos rehusarnos a dejarnos oprimir porla dudayla depresién,/
pero es preciso recordar que ellas no son propiamente nuestras
porque nuestras Almas sélo conocen la alegria y la felicidad.
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CariTuro VIII
El deber del arte de curar

De acuerdo conlo analizado, vemos que nuestro triunfo sobre
la enfermedad depende de varios factores: en primer lugar, de la
comprensién de la Divinidad que existe en nuestro interior y su
consecuente poder para superar todos nuestros defectos; en segun-
do, ¢l conocimiento de que la causa primigenia de la enfermedad
reside en la desarmonia entre la personalidad y el Alma; tercero,
nuestra voluntad y habilidad para descubrir el defecto o la falencia
que esta provocando el conflicto; y cuarto, la erradicacién de esos
defectos mediante el desarrollo de la virtud opuesta.

El deber del arte de curar serd el de asistirnos y proporcio-
narnos el conocimiento necesario para vencer nuestras enfer-
medades, y ademds administrar los remedios que fortalezcan
nuestra mente y cuerpo fisico, ddndonos asi mayores posibilidades
de victoria. Recién entonces seremos capaces de combatir la
enfermedad en sus mismas raices, con verdaderas esperanzas de
éxito. La escuela médica del future no se interesara particular-
mente en sus resultados finales ni en las consecuencias de las
enfermedades, como tampoco prestara demasiada atencidn a las
lesiones fisicas existentes, ni administrard drogas o sustancias
quimicas simplemente para paliar los sintomas del paciente. Porel
contrario, conociendo ya la verdadera causa de la enfermedad y
consciente de que los resultados fisicos son meramente secunda-
rios, concenirard sus esfuerzos en lograr la necesaria armonia

entre cuerpo, mente y Alma que traiga el alivio y erradique la
enfermedad. Y en aquellos casos en que se emprenda la correccién
de la mente con suficiente antelacién, podra prevenirse la enfer-
medad antes que se produzca.

Entre los tipos de remedios que se utilizarin, muchos de ellos
provendran de las plantas vy hierbas mas hermosas que puedan
encontrarse en la farmacia de la naturaleza, y que han sido
enriquecidas por la gracia Divina con poderes curativos para la
mente y el cuerpo del hombre.

En lo que respecta a nosotros, debemos proclamar la paz, Ia
individualidad y la firmeza de propésitos, incrementando progre-
sivamente la conviccidén de que, en esencia, somos de origen
Divino, criaturas del Creador, y que por lo tanto llevamos en
nuestro interior —si la desarrollamos— la capacidad de alcanzar la
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perfeccién. Y esta verdad debe crecer dentro de nosotros, hasta
convertirse en el rasgo mas destacado de nuestra existencia. Debe-
mos practicar la paz con constancia y firmeza, imaginando nuestra
mente como un lago que siempre debe mantenerse calmo, sin olas
ni ondulaciones que perturben su tranquilidad y, a partir de allj,
desarrollar gradualmente este estado de paz hasta que ningin
evento en la vida, ninguna circunstancia ni ninguna otra persona-
lidad, pueda, bajo ninguna condicién, encrespar la superficie de
nuestro lago, o despertar en nosotros sentimientos de irritacion,
depresién o duda.

Materialmente, nos ayudard mucho en esta propuesta apar-
tarnos por breves momentos, cada dia, y sentarnos a meditar
silenciosamente en la plenitud que brinda la paz y en los benefi-
cios de la serenidad, y comprender que no es preocupandonos ni
apurdndonos que lograremos mas, sino que por medio de la calma
yelrazonamiento reposado, laaccién se hace mis eficiente en todo
lo que encaramos. Armonizar nuestra conducta en la vida de
acuerdo con los mandatos de nuestra Alma, y permanecer en ese
estado de paz en que las tribulaciones y preocupaciones mundanas
nos dejen impasibles, es uno de nuestros mayores logros y nos
proporciona esa serenidad que trasciende toda comprensién;
aunque al principio pueda parecer méas all4 de nuestras posibili-
dades, estéd en realidad, con paciencia ¥ perseverancia, dentro del
alcance de todos nosotros.

No todos nosotros estamos destinados a ser santos, o martires
o personajes famosos; alamayoria de nosotros se nos han asignado
tareas menos conspicuas. Sin embargo, se espera de todos que
comprendamos la alegria y la aventura de vivir, y que concretemos
con agrado esa parte especifica del trabajo que nos ha sido en-
comendada por nuestira Divinidad.

Para aquéllos que estdn enfermos, la paz interior y la armonia
con el Alma son los grandes instrumentos para la recuperacién. La
medicina yla enfermerfa del futuro prestaran mucha més atencién
al desarrollo de estas herramientas interiores que lo que lo hace-
mos en la actualidad, incapaces de medir la evolucién de un caso
sino es por medios cientificos materialistas, como las frecuentes
tomas de temperatura y otros cuidados que interrumpen, mas que
facilitan, la quietud y el descanso del cuerpo y la mente, tan
esenciales para la recuperacién. No cabe duda alguna de que si
ante la aparicién de los primeros sfntomas, aunque sean de dolen-
clas menores, podemos disponer de unas pocas horas de relajacién
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y armonia con nuestro Yo superior, la enfermedad no llegara a
concretarse. En tales momentos necesitamos que descienda a
nosoiros una fraccién de esa calma simbolizada por la entrada de
Cristo a la barca durante la tormenta en el lago de Galilea, cuando
ordené a las aguas: “Paz. Serénense”. :
Nuestra perspectiva de la vida depende de la proximidad entre
el Alma y la personalidad. Cuanto mas estrecha sea su unién,
mayor serd la armonfay la paz, y mas claramente brillard la luz de
la Verdad v la radiante felicidad que proviene del mas alto de los
reinos; ellas nos mantendrdn firmes y sin desmayos ante las
dificultades y terrores del mundo, dado que tienen sus cimientos
en la Eterna Verdad de Dios. El conocimiento de la Verdad también
nos proporciona la certeza de que, por muy tragicos que puedan
parecer algunos eventos del mundo, sélo constituyen una etapa
temporaria en la evolucién del hombre. Incluso la enfermedad es
en esencia beneficiosa y se presenta bajo el control de ciertas leyes
establecidas para ocasionar finalmente el bien, gjerciendo una
presién continua hacia la perfeccién. Aquellos que comprenden
estos principios no pueden ser conmovidos, deprimidos o desalen-
tados por esos eventos que resultan una carga para los que no los
entienden, y toda la incertidumbre, miedo y desesperacién desapa-
receran para siempre. Sélo con que podamos mantenernos en
constante comunién con nuestra Alma -nuestro Padre Celestial-,
entonces el mundo serd realmente un lugar de felicidad y ninguna
influencia adversa podra ejercerse sobre nosotros.

No se nos permite apreciar en toda su magnitud nuestra
propia Divinidad, ni valorar la grandeza de nuestro destino y el
glorioso futuro que se abre ante nosotros, porque si asi fuera, la
vida no seria una prueba y no involucraria ningtn esfuerzo ni
mérito vivirla.

Nuestra virtud reside en que nos olvidemos de la mayor parte
de esas cosas, y aun asi tengamos fe y coraje para vivir bien y
dominar las dificultades de esta tierra. A pesar de todo, siempre
podemos, por medio de la comuni6én con nuestro Yo Superior,
mantener la armonia que nos permite sobreponernos a todos los
contratiempos terrenales, y completar nuestro viaje a lo largo del

camino correcto hacia nuestro destino, sin que influencia alguna
pueda desviarnos.

El paso siguiente consiste en desarrollar nuestra individuali-
dad y liberarnos de las influencias mundanas, de modo que,

obedeciendo tinicamente los dictados de nuestra Alma, y sin

126 Bacu pOR BACH

dejarnos conmover por las circunstancias o por otras personas, nos
transformemos en nuestros propios amoes, timoneando nuestro
barco a través de los tormentosos mares de la vida, sin abandonar
jamas la ruta de la rectitud, ni dejar que otras manos se apoderen
del timon de nuestranave. Debemos conquistar nuestra libertad en
forma completa y absoluta, de modo que todo lo que hagamos,
todas y cada una de nuestras acciones —e incluso nuestros pen-
samientos— tengan su origen en nosotros mismos, permitiéndonos
as{ vivir y brindarnos libremente por decisién propia, y tdnica-
mente por decisién propia.

Nuestra mayor dificultad en ese sentido quizds resida en
aquéllos que se encuentran més cerca de nosotros, en esa edad en
que el temor a las convenciones y é%}mﬂ@e
desarrollan en forma avasalladora. En esos momentos debemos
armarnos de todo nuestro valor, que en la mayoria de nosotros es
suficiente para enfrentar todas esas cosas aparentemente graves de
la vida, pero que a menudo cede ante las pruebas mas pequefias,
pero que més nos afectan. Debemos ser capaces de determinar
objetivamente los limites del bien y del mal, y actuar sin temores
ante la presencia de nuestros familiares ¢ amigos. {Cuéntos de
nosotros se comportan como héroes en el mundo exterior y como
cobardes en la intimidad!

Por muy sutiles que sean los medios utilizados para im-
pedirnos cumplir con nuestro destino —el pretexto del amor y el
afecto, o un falso sentido del deber, que no son més que recursos
para esclavizarnos y mantenernos prisioneros de los deseos y
exigencias de otros— aun asi, debemos rechazar gentilmente todas
esas presiones. La voz de nuestra Alma, y tinicamente ella, debe
indicarnos cudl es nuestro deber, si no queremos que los que nos
rodean nos aprisionen. La individualidad debe ser desarrollada al
maximo, y debemos aprender a transitar por la vida sin confiar en
nada ni en nadie que no sea nuestra propia Alma para guiarnos y
ayudarnos; aferrarnos a nuestra libertad con ambas manos, y
zambullirnos en el mundo para aprisionar cada particula de cono-
cimiento y experiencia que nos sea posible.

Al mismo tiempo, debemos permanecer siempre en guardia
parano interferir en la libertad de los demads; para no esperar nada
de nadie; por el contrario, es preciso estar siempre listos para
tender una mano amiga y ayudarlos a levantarse en los momentos
de necesidad y dificultad. De esta forma, cada personalidad que
conocemos en esta vida, ya sea madre, esposo, hijo, desconocido o
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amigo, se convierte en un compafiero de viaje; cualquiera de ellos
puede ser mas o menos admirable o grande que nosotros en cuanto
a su desarrollo espiritual, pero todos nosotros somos miembros de
una hermandad comtin, y parte de una gran comunidad querealiza
el mismo viaje y con la misma meta gloriosa ante nosotros.

Debemos ser firmes en nuestra determinacién de vencer,

resueltos en la voluntad de alcanzar la cima de la montafia. No nos
detengamos ni un solo instante a lamentarnos por las caidas que
podamos sufrir en el camino; ningln gran ascenso ha sido llevado
a cabo sin caidas ni tropiezos, y éstos deben ser considerados como
experiencias que nos ayudardn a dar menos traspiés en el futuro.
Ningtn recuerdo de errores pasados debe deprimirmos jamés; ya
pasaron y terminaron, y el conocimiento as{ adquiridonos ayudaréd
a evitar repetirlos. Debemos apresurarnos y avanzar constante-
mente, sin lamentarnos ni mirar atrds, porque el pasado -incluso
el de s6lo una hora atras— ya ha quedado atras, y un glorioso futuro
de resplandeciente luz brilla siempre delante de nosotros.

Todo miedo debe ser desechado, simplemente porque jamas
deberia existir en la mente humana, y sélo es posible cuando
perdemos de vista nuestra Divinidad. Es ajeno a nosotros porque
como Hijos del Creador y Chispas de Ia Vida Divina, somos in-
vencibles, indestructibles e inconquistables. La enfermedad es
aparentemente cruel porque constituye el castigo a los malos
pensamientos y a las malas acciones que resultan crueles para los
demads; de alli la necesidad de desarrollar al méaximo las facetas del
amor y la hermandad en nuestra naturaleza, ya que ellas hardn
imposible toda crueldad en el futuro.

E] desarrollo del amor nos conduce a la cabal comprensién de
la Unidad; de la realidad de que todos y cada uno de nosotros forma
parte de la Unica Gran Creacién.

La causa de todas nuestras tribulaciones es el egoismo y el
aislamiento, y se desvanece tan pronto como el Amor y la con-
cepcién de la gran Unidad comienza a integrarse a nuestra natu-
raleza. El Universo es la materializacién de Dios; en sunacimiento,
es el renacer de Dios; en su final, es Dios en su manifestacién mas

elevada. Lo mismo sucede con el hombre: su cuerpo es la exterio-
rizacién de él mismo, la corporizacién de las cualidades de su
conciencia.

En nuestra civilizacién occidental tenemos el ejemplo glorio-
so: el gran modelo de perfeccién y las ensefianzas de Cristo para
guiarnos. El constituye para nosotros el Mediador entre nuestra

128 BacH poR BacH

personalidad y nuestra Alma. Sumisién en la tierra fue ensefiarnos
a obtener la armonia y la comunién con nuestro Yo Superior, con
nuestro Padre que esti en el Paraiso, y de ese modo alcanzar la
perfeccién de acuerdo con el Deseo del Gran Creador de todas las
cosas.

Las mismas ensefianzas impartieron Buda y otros grandes
Maestros que descendieron de tanto en tanto a la tierra para
sefialarles a los hombres el camino hacia la perfeccién. No hay
términos medios para la humanidad. La Verdad debe ser conocida
y el hombre debe fusionarse con el infinito esquema de Amor de su
Creador.

. Y asi, mis he{-manos v hermanas, alcanzaremos el glorioso
brillo del conocimiento de nuestra Divinidad, y podremos poner-
nos a trabajar con ahinco y constancia para unirnos al Gran
Proyecto de ser felices y transmitir esa felicidad. Asi podremos
sumarnos a la Gran Hermandad, cuya existencia misma se basa en
la obediencia de los deseos de Dios y cuyo mayor jubilo consiste en
servir a sus hermanos mas jévenes.
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NOTA PRELIMINAR

Con frecuencia, el Dr. Bach escribia sobre sus remedios
florales como si éstos fueran personas. A continuacion
presentamos las historias de Clematis, Centaury y Oak
(Clemdtide, Centaura y Roble), narradas por él mismo.

HISTORIA DE LOS REMEDIOS

Setiembre de 1933
LA raSTORIA DE CLEMATIS

¢Y a ustedes les asombra que yo quiera marcharme? Veran: yo
he fijado mis pensamientos en las cosas terrenales, enlagente dela
tierra, y si ellos se van, yo también quiero seguirlos. Simplemente
guiero escaparme volando y estar donde ellos estén. ;Pueden cul-
parme por ello? Mis suefios, mis ideales, mi fantasia, mis aventuras
romanticas... ;Por qué no puedo estar junto a todos ellos, y qué
pueden ofrecerme ustedes que sea mejor? Nada que pueda intere-
sarme. Ustedes sélo me ofrecen el fric materialismo; la vida sobre
la tierra con todas sus dificultades y todos sus sufrimientos; all4,
lejos, estdn mis suefios, mis ilusiones. ;Pueden culparme silos sigo?

Y Clematis se presenté y dijo: “sSon tus ideales los ideales de
Dios? ¢Estds seguro de que estds sirviendo a Aquél que te ha
formado, Aquél que te ha creado, Aquél que te dio vida, o solamnente
estds escuchando a algtin otro ser humano, que esta tratando de
atraerte, olvidando asi que eres un hijo de Dios, con toda su
Divinidad dentro de ti, y en lugar de esta gloriosa realidad sélo te
estds dejando tentar por el sefuelo de otro ser humane?

Yo sé cémo afioramos escaparnos volando a reines mas ma-
ravillosos, pero, hermanos del mundo humano: cumplamos pri-
mero con nuestros deberes, e incluso no sélo nuestros deberes,
sino también nuestros placeres, v de esa forma quizas puedan
embellecer los lugares donde viven y luchar por hacerlos hermo-
sos, como yo me esfuerzo por embellecer los setos y los cercos para
que puedan llamarme La Alegria de los viajeros’ ”.
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LA HISTORIA DE CENTAURY

Soy deébil, si; yo sé que soy débil, pero ¢por qué? Porque he
aprendido 2 odiar la fuerza, el poder y la dominacién, y si me
inclino un poco hacia el lado de la debilidad, perdénenme, pero es
s6lo una reaccion de mi aversion a herir a otros, y pronto llegaré a
encontrar el equilibrio entre no herir ni ser herido. Pero por el
momento prefiero sufrir yo que causar un solo momento de dolor
a mi hermano.

De modo que sé muy paciente con tu pequena Centaury; ella
es débil, lo sé, pero es una debilidad hacia el lado bueno, y pronto
creceré mas fuerte y mas hermosa, hasta que puedas admirarte de
la fuerza que voy a proporcionarte.

LA HISTORIA DE OAK

Un dia, y no hace mucho tiempo atras, un hombre se hallaba
recostado contra un roble en un viejo parque de Surrey y escuché
que ¢l Roble estaba pensando. Ahora bien: eso suena muy extrafio,
pero los arboles realmente piensan, ¢saben?, y algunas personas
pueden comprender lo que ellos piensan.

Este viejo roble -y era verdaderamente un maty viejo roble—
estaba diciéndose a si mismo: “jC6mo envidio a esas vacas en la
pradera, que pueden caminar por el campo, y yo debo permanecer
aquf; y todo a mi alrededor tan hermoso, tan maravilloso, el sol, y
la brisa, y la luvia, y yo ac4, enraizado a este lugar!”.

Afios més tarde, el hombre descubrié que enlas flores del roble
existia un gran poder: el poder de curara mucha gente enferma, asi
que recolecté las flores de los robles, las transformé en medicinas,
y miles y miles de personas fueron curadas y estuvieron sanas
nuevamente. .

Algtin tiempo después de esto, en un caluroso dia de verano,
el hombre se encontraba descansando al borde-de un campo de
avena, ya muy cerca del suefio, yoyé aun arbol pensando, porque

algunas personas pueden escuchar a los arboles pensar. El drbol
estaba hablando muy quedamente consigo mismo y decia: “Yano
me preocupo por estar atado por mis raices a este lugar, v ya no
envidio a las vacas que pueden caminar por las praderas, porque
ahora puedo ir 2 los cuatro puntos cardinales del mundo a curar a
la gente que esta enferma”; el hombre levanté la vista y descubrié
que era un roble quien estaba pensando.
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NOTA PRELIMINAR

Por algunas de las historias clinicas del Dr Bach ~la mayoria
de cuyas recetas, libros de anotaciones y tinturas madre ain
se conservan en el Centro de Mount Vernon~ es evidente que,
aunque él hacia mencién en todos los casos de la
sintomatologia fisica (cosa natural en un médico, por otra
parte}, los remedios administrados a cada paciente fueron
siempre elegidos de acuerdo con la personalidad y el estado
de dnimo, tanto general como circunstancial, de éste.

La cantidad de remedios que el Dr. Bach prescribia
simultdneamente también variaba, como veremos en las
pdginas siguientes, desde uno o dos, hasta combinaciones de
¢inco o seis, y en ocasiones hasta ocho o nueve, cuando la
circunstancia lo requertfa, aungue estos ¢asos SOn los
menos, y solo por corios periodos.
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HISTORIAS CLINICAS

Sra. ALrcock (CIATICA)

1933
Julio 10 Impatiens
“ 12 Impatiens + Agrimony
; 13 « “
L) 1 5 [ "
“ 17 Gorse + Impatiens
“ 18 Mimulus + Scleranthus + Impatiens
" 20 Gorse
“ 20 Water violet + Impatiens + Vervain
" 21 “ a “
" 23 " o {4
# 24 £ an L)
w 25 “ “ w
(el dolor de la pierna se ha ido)
Julie 26 Agrimony
“ 27 Agrimony + Gentian (la espalda, un poco mejor)
“ 28 Agrimony + Gentian
“ 29 Oak + Scleranthus
“ 31 Gorse
Ago. 02 Rock rose + Mimulus + Agrimony
{el dolor de la espalda disminuye)
Ago. 04 Gorse + Rock rose + Mimulus + Agrimoeny
“ 08 Clematis + Scleranthus + Gentian + Chicory
“ 10 Agrimony + Impatiens
“ 11 Agrimony + Impatiens + Clematis + Scleranthus
“ 15 Rock Water
i 1 7 L ]
13 24 i® "
“ 30 Rock water + Gorse
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Sept. 04 Rock water + Gorse

08 Rock water + Mimulus + Impatiens
“ 11 Gentian + Impatiens
,, 14 “« w
“ 15 Vervain + Impatiens
“ 18 Heather + Impatiens
" 20 Heather + Impatiens + Rock water
“ 27 Cerato + Centaury + Mimulus + Gentian

: 30 Cerato + Centaury

SRrRTA. BREEDON

Crab apple + Impatiens + Star of Bethlehem + Mimulus +
Aspen + Cherry plum + Rock rose + Agrimony + Sweet chestnut

SrR. MICHAEL MEERS

Chicory + Walnut + Mimuhus + Aspen + Red chestnut

SRTA. MOUNTFORD (SECRETARIA)

Centaury + Mustard + Honeysuckle rose + Clematis + Agrimo-
ny + Walnut + Scleranthus + Qak + Cerato.

SRA. BUCHILL (DESGANO, APATIA)

Rockwater + Water violet + Scleranthus

Otras historias clinicas resultan mas explicativas, como en el
caso de algunas recetas de Clematis, en las que se reservan los
nombres de los pacientes:

1.- SEX0 MASCULINO, 37 ANOS

Antecedentes:
Enviade por una firma en la que tiene una alta posicién,
porque en los tGltimos tiempos se ha mostrado indiferente a sus

obligaciones, aunque se siente muy preocupado por ello. Suesposa
fallecis un afioc atras.
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Estado actual:

Siempre somnoliento, con grandes dificultades para caminar
por la mafiana. Continuamente siente que ha perdido la confianza
en sf mismo y la capacidad para rendir en su trabajo. Pérdida del
poder de concentracién. Absolutamente conformista, no presta
real atencién a los temas presentes, con su mente preocupada con
otros asuntos.

Diagnéstico:
La extrema aceptacién del fracaso, sumada a la falta de
esfuerzo y la apatia sofiadora, indican Clematis.

Dosis:
1930 Nov. 07: dos dosis durante dos dias.
Nov. 24: dos dosis durante dos dias.
1931 Ene. 02: dos dosis durante un dfa.

Evolucion:

El progreso ha sido gradual, pero firme, y el paciente pudo
continuar con su trabajo con eficiencia creciente. En la actualidad
se considera que ha alcanzado nuevamente su estado normal,
aunque en las tdltimas seis semanas ha sufride una erupcién
urticante, definitivamente asociada con su mejoria.

2.- SEX0 MASCULINO, 47 ANOCS

Antecedentes:

Sobrecarga de trabajo en una ciudad durante varios afios. Los
dltimos tres meses sufre de una pérdida casi completa de memoria,
aunque algunas veces puede recordar su direccién y ntumero de
teléfono. Se siente somnoliento durante el dia e indiferente a su
trabajo. Sufrié una tragedia familiar hace siete afios.

Estado actual:

Expresidén ausente, apatia casi total, pacientemente resignado
al hecho de que se ha tornado initil, sin hacer ningtn esfuerzo por
revertirlo. Sélo con gran dificultad, su amigos han logrado con-
vencerlo de que busque ayuda profesional.

Diagndstico:

Su estado amodorrado y somnoliento, con total ausencia de
interés y resignacién, denota Clematis.

136  BacH POR BacH

Dosis:
1930 Mayo 1:  dos dosis
Sept. 41 dos dosis
Evolucion:

Répida mejoria a partir de las primeras dosis; el paciente
reasumié sus tareas, desempefidndose bien hasta agosto, en que se
produjo una pequeriarecaida, y se le aplicaron nuevas dosis. Desde
ese momento perminecié estable, y en una carta reciente afirmé
que ya se consideraba curado.

3.- SEX0 FEMENINO, 38 ANOS

Antecedentes:

Asmitica durante toda suvida. Hace sicte afios perdié a su hija
preferida, ¥ desde ese entonces estuvo invalida. Hace seis afios
sufrié la pardlisis de su pierna y brazo derechos, con dificultades
en ¢l habla. Esto sucedié a continuacién del alumbramiento de un
hijo, probablemente debido a una trombosis cerebral. En ese
momento permanecid tres sernanas sin conocimiento.

Estado actual:

Asma crénica moderada. Brazo derecho completamente pa-
ralizado, pendiendo inerte, sin sensacién de ningtn tipo. Pierna
derecha con espasmos. Habla con gran dificultad y rigidez, con un
lenguaje dificilmente comprensible, excepto para su familia.

El paciente, obviamente vive en un suefio continuo, incapazde
concentrarse o fijar la atencién en nada, lamentando incesante-
mente la muerte de su hija.

Diagnéstico:
El estado de abstraccién, el hecho de vivir completamente en
el pasado y ]a ausencia de interés en el presente indican Clematis.

Dosis:
Nov. 24: dos dosis durante dos dias.
Dic. 01: dos dosis durante dos dias.

Evolucién:
Ningin sintoma de asma desde de la primera dosis. Se produjo
un total retorno del interés por las cosas de la vida cotidiana, y se
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renovaron los esfuerzos por mejorarse. Todos los recuerdos tristes
del pasado han desaparecido.

Su lenguaje es actualmente muy comprensible para los ex-
trafios, y disminuyeron los espasmos en la pierna, con movimien-
tos més naturales y fluidos; la paciente ha llegado a caminar cinco
millas sin fatigas indebidas. En el brazo derecho se notan signos de
retorno del tono muscular, sensacién y movimiento. La mujer se
muestra llena de alegria y excitacidén con cada pequeiio progreso,
y evoluciona con gran firmeza.

4.- SEX0 MASCULINO, 21 ANOS

Se trata de un caso de interés inusual, que ilustra el uso de
remedios en forma combinada, externa e internamente.

Aniecedentes:

El paciente se dedicaba a la instalacién de cables eléctricos y
en el momento del accidente se encontraba subido en el extrerno de
un poste de diez metros de altura. Estaba trabajando en la insta-
lacién de un cable “positive”, es decir conductor, v mientras lo
sujetaba, el viento agitd contra él el cable negativo, o de tierra, cuyo
conttacto hizo circular 700 volts a través de su cuerpo. Su mano
derecha, que sujetaba el cable positivo, se cerré espasmédicamente
sobre él, como suele suceder en los casos de electrocucién, sin
poder soltarlo; una vez liberado del contacto con el cable de tierra,
cayé desde los diez metros, sobre un cerco de arbustos, quie amor-
tigué su cafda, recogiéndoselo en estado de semiinconsciencia.

Tratamiento:

Oct. 24: Revisé al paciente cuatro dias después de] accidente.
La mano derecha se hallaba hinchada a casi tres veces su tamafio
normal, con severas quemaduras en la yema del pulgar, entre los
dedos anular y mefiique, y en el lado externo de la palma. La mano
carecia de toda sensacién y en cierta forma estaba practicamente
“muerta”, con una total ausencia de dolor.

Inmediatamente se le administré Clematis en forma interna,
para devolver la vida a la mano, agregando Impatiens en forma de
lecitn, para actuar como bélsamo sobre las heridas.

Oct. 26:Lamano ha comenzado a volver a la vida, y al retornar
el tacto ha comenzado a doler cuando se la mantiene suspendida
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hacia abajo; también ha disminuido la inflamacién. Durante la
mafiana, el paciente pisé accidentalmente a su pequefio cachorro,
y el grito que lanzé lo sobresalté de tal forma que lo obligé a
sentarse, “temblando y estremeciéndose convulsivamente”, como
lo habia hecho durante el shock eléctrico. Sin embargo, el paciente
se manifestaba externamente alegre y minimizaba la importancia
de sus heridas.

En esa oportunidad se le proporcioné Agrimony, Mimulus y
Rock rose en forma interna: Agrimony para el estado mental de
excitacién a pesar de sus quemaduras, Mimulus para suavizar el
sistemna nervioso y Rockrose para prever posibles complicaciones,
tales como hemorragias en las heridas.

Oct. 28: La mano aparece mucho menos inflamada, pero
tiende a doler cuando se la venda; por primera vez sangrd ligera-
mente por las quemaduras.

Se agregé Impatiens a la locién de Caléndula utilizada para
vendar la mano; también se administré Impatiens y Agrimony
internamente: Impatiens para el dolor y Agrimony, como antes,
para el estado mental.

. Oct. 30: Las heridas, que hasta el mnomento no habian presen-
tado ninguna reaccién saludable, comenzaron a supurar con un
olor ofensivo, especialmente la dela yema del pulgar, y fue preciso
vendarlas dos veces al dia. Dos de los dedos temblaban y se
estremecian espasmdédicamente. El paciente no habia “vuelto a ser
él mismo” desde el shock eléctrico. Alin carecia de sensaciones en
el pulgar o en su yema, pero la mano ya casi habia vuelto a su
tamaifio normal.

Se le administré Scleranthus, Clematis y Gentian en forma
oral: Scleranthus para la inestabilidad de los dedos, Clematis para
volverlo a su personalidad normal y Gentian para aliviar una ligera
depresidn.

Nov. 2: Ligera mejoria, pero ain persiste la insensibilidad del
pulgar y el 4rea circundante.

Nov. 5: Se genera un cierto temblor en la mano, cuando el
paciente trata de abrir y cerrar los dedos.

Se le administré Clematis, Gentian y Scleranthus interna-
mente: Clematis para devolverle “la vida” a Ia mano, Scleranthus
para el temblor y Gentian para la ligera depresiénm, que atin
persistia.
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Nov. 11: El paciente evoluciona bien, excepto por cierta ri-
gidez en Jos dedos, especialmente el pulgar, que aparece bastante
blogueado.

Se le proporcioné Vervain internamente, agregandola tam-
bién a la locidn, a fin de combatir la rigidez.

Nov. 17: La mano estd mucho mejor; puede escribir algo a
maéquina y las heridas practicamente han cicatrizado, excepto la
mas grande de la yema del pulgar, donde los tejidos se habfan
quemado hasta la fascia.

Se le administrd Vervain para cierta rigidez remanente y se
aplicé Impatiens en las vendas por si las terminales nerviosas
expuestas provocaban algin dolor.

Nov. 18: Cuando el paciente llegd para el siguiente vendaje, no
sélo podia mover libremente el pulgar, sino que manifesté encon-
trarse maravillosamente bien; se sentfa en excelente estado, y pudo
hacer una caminata de diez millas.

A partir de ese momento, el progreso fue ripido v la herida
mas grande cerrd sin ninguna supuracién madas. La nueva piel se
formé naturalmente, haciendo evidenie que no harfa falta ningin
tipo de implante de piel y que la mano no presentaria ningin tipo
de discapacidad posterior. Las cicatrices resultantes fueron muy
leves y sOlo sobre la yema del pulgar, donde la quemadura habia
alcanzado el cuarto grado.

% ® %

Nota: Alo largo de las precedentes historias clinicas, quizas el
lector haya notado la falta de mencién de ciertos remedios que hoy
considerariamos adecuados, por ejernplo la aplicacién de la Res-
cue Remedy Cream en el caso N2 4. La razdén para ello es que las
fechas de atencién de todos estos pacientes son anteriores a que el
Dr. Bach completara su trabajo, de allf las ligeras discrepancias.

En el caso de la Rescue Remedy Cream, ésta fue formulada
mucho maias tarde, pero seria interesante saber cémo hubiera
evolucionado el paciente en el caso de que el Dr. Bach hubiera
dispuesto de ella en ese momento.
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NOTA PRELIMINAR

Entre 1933 y 1936 el Dr. Bach escribid los textos incluidos
en esta seccidn, algunos de los cuales fueron presentados en
forma de conferencias. El contenido de estos trabajos estd
referido a reflexiones sobre el sentido y destino de la tarea del
hombre y a la difusion del sistema terapéutico floval.

Son valiosas obras que obligaron a Bach a una poderosa
sintesis de su pensamiegnto y lo que se pierde en extensicn se
gana en jerarquizacién de conceptos.

ENSAYOS FILOSOFICOS

Marlow, Bucks
22 de abril de 1933

Como principio fundamental, el mayor defecto sobre la tierra
es el deseo por las cosas mundanas; sin embargo, también existe un
gran peligro en la codicia y el deseo exagerado de las cosas
espirituales. De la misma forma en que en la vida terrena la codicia
puede impedir severamente la elevacién del alma, lo mismo sucede
en la vida espiritual, donde, mas que el deseo de perfeccién, se
requiere la méaxima humildad y vocacién de servicio.

El deseo desmedido de ser bueno, el deseo de ser Dios, puede
serun obstéculo tan grande en la vida espiritual, como lo es el ansia
de oro o de poder en la experiencia terrenal. Cuanto més se avanza,
mayores deben ser la humildad, la paciencia y el deseo de servir.

Enla antigua senda, el hombre se encontraba luchando contra
la codicia del oro (el oro es el emblema del poder terrenal); en el
nuevo mundo, por muy extrafio que pueda parecer, debemos
luchar contra la codicia del bien. “;Quién de nosotros serd mas
grande en el Reino de los Cielos?”,

El principal obstaculo al desarrollo espiritual es el afan de
progresar. En este Reino, todo debe centrarse alrededor del “ser”
y no de Jas aspiraciones; el “ser” trae consigo su propia recompen-

sa. Y esto no se refiere s6lo a esia vida, sino que toca mas de cerca
aun a los que buscan el mundo espiritual. No debe existir el afan
por ser bueno ni por lograr un rapido progreso o la perfeccion
inmediata, sino sentirnos contentos en cualquier nivel de servicio,
hasta ser llamados a uno mas elevado.

En este Reino, no progresamos por nuestro propio esfuerzo,
sino que simplemente esperamos hasta ser considerados dignos.

Sobre la tierra, el esfuerzo; en el Parafso, lo opuesto.

Esto significa que en la Tierra, incluso el mas grande de los
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sacrificios por lograr la grandeza espiritual, incluso eso, estd
equivocado. Es como aquel joven rico que dijo: “Todo esto he
hecho”, pero no habia abierto para él las puertas del Paraiso.

Parece como si el tinico camino fuera el servicio impersonal,
pero hecho ni siquiera por el desarrollo espiritual, sino simple-
mente por el deseo de servir. Este es el punto clave de los impe-
dimentos que nos toca investigar.

Estamos acostumbrados a repetirnos constantemente que
nuestros cuerpos no deben ser tenidos en cuenta; que no debe
existir un Yo; por lo tanto, debe comprenderse que nuestras almas
tampoco deben contar.

Para el préximo advenimiento de Cristo, existe un grupo de
personas quienes, para darle la bienvenida, deberian ser capaces
de trascender sus naturalezas fisicas y concretar su total espiri-
tualidad.

El hombre ha llegado a confundir tanto su cuerpo con su
propio yo, que ya le resulta dificil pensar en él como un simple
instrumento. Incluso ha captado el concepto de la reencarnacién
en una forma equivocada, porque en lugar de convencerse de su
inmortalidad, y en consecuencia de la poca importancia de un
cuerpo, se siente un poco orgulloso de sus varias vidas, y de lo que
ha sido y 1o que ha hecho en ellas.

La vida terrenal no es més que una cosa oscura, si la compa-
ramos con la vida espiritual, y en ella pocas veces puede verse la
verdad. Es algo asi como un pollo en su cascardn, tan orgulloso de
si mismo, tan autosuficiente en su aislamiento, que rehiisa a
romperlo para salir y termina muriendo en las tinieblas. El miedo
a perder suindividualidad es en gran parte lo que impide al hombre
aceptar la verdad espiritual; sin embargo, como el pollo en el
cascardn, rehidsa a liberarse a sf mismo para entrar en un rnundo
de luz.

El mundo de hoy estd lleno de gente que teme romper el
cascarén de su autosuficiencia, y de esa forma permanecen pri-
sioneros de su diminuto mundo. Detras de esto se esconde el miedo
a la pérdida del Yo, y esto impide todo crecimiento y la obtencién
del verdadero conocimiento,

No tiene sentido en la actualidad decirle a la gente simple-
mente: “No teman”, o “No deben estar enfermos”. Es necesario
decirles por qué tienen miedo, o por qué estdn enfermos, para
luego darles el antidoto,

De la misma forma en que se nos han mostrado a nosotros las
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razones de la enfermedad, y las hierbas que nos han sido entrega-
das por la Divinidad para corregir nuestros defectos y curar
nuestros cuerpos, ahora es necesario que aprendamos a rmostrar
a la gente la razén por la que estdn enfermos, y el remedio que
stibyace en ellos ‘mismos yili}f_s;ggrg__ith“éso_b?wyal
témor._

La enfermedad fisica es una cosa material; la enfermedad
psiquica es mental. La primera de ellas puede ser derrotada por
medios fisicos de un orden muy elevado. Y de la misma forma en
que las hierbas poseen un poder que exalta el cuerpo y la mente, asi
la siguiente curacién prepara a la mente para la unién espiritual y
el gobierno consciente de la vida con la ayuda de la Divinidad
interior. .

La codicia es el origen esencial de la enfermedad fisica, v el
miedo, de la mental.

En este Reino no existe la fe, ni la esperanza ni la duda; sélo
existe la cERTEZA. El tiempo no cuenta y el espacio no importa.

Traten por sobre todas las cosas de no perder ninguna opor; |
tunidad de reaflrmar el concepto de que ustedes son capaces ¢ de
ayudar a otros, porque una vez que han hecho su exper1enc1a en el
mundo, en los momentos de paz Ilegara Jarespuesta a sus proble-
mas dé&sde el intérior de ustedes mismos.

~No c¢ulpen al Thundo de sus dificultades; luego de un minucio-
so estudio de su entorno, y una cuidadosa y serena meditacién,
preparense a si mismos para el esclarecimiento que llegard de su |
interior. El conocimiento interior llega a nosotros sin esfuerzo, en -
los momentos menos esperados de paz yreposo, o cuando la mente !
estd ocupada en otras cosas. “Buscad y encontraréis”.

Deberan buscar con sus sentidos y con su mente, pero la
respuesta llegard desde lo profundo de su alma. Es asi como las
golondrinas aprenden a volar a través del océano. /-
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Una apelacion
A MIS COLEGAS DE LA PROFESION MEDICA

Al cabo de muchos afios de investigacién, he descubierto que
ciertas hierbas poseen maravillosas propiedades curativas; con su
ayuda, hoy puede curarse un gran ntmero de casos que por los
tratamientos ortodoxos sélo pueden aliviarse parcialmente.

Mas atin, con ellas, las enfermedades a punte de desatarse
pueden tratarse y contrarrestarse en esas etapas en que la gente
suele decir: “No es suficientemente grave como para Ilamar al
médico”.

Sin embargo, cuando obtengamos la confianza de los que nos
rodean, con respecto a que la enfermedad debe ser interceptada en
esas etapas tempranas, y cuando logremos explicarles que en los
casos mas pertinaces y crénicos es conveniente perseverar en el
tratamiento, entonces, y s6lo entonces, conseguiremos expandiry
difundir nuestro trabajo. En primer lugar, es preciso tener a ese
ejército de personas enrolado bajo nuestras filas, dias, semanas o
meses antes de que necesiten ayuda para ajustar su salud; en
segundo, es necesario conseguir que los casos crénicos, no sélo
acudan a nosotros cuando precisen alivio para sus dolencias, sino
que nos requieran para continuar con sus casos en la esperanza de
obtener una cura completa y definitiva.

Las hierbas mencionadas pueden utilizarse en conjunto con
cualquier tratamiento ortodoxo, o adicionado a cualquier pres-
cripcién, v facilitardn y acelerardn el tratamiento de todo tipo de
casos, agudos o crénicoes, haciéndolos més efectivos.

En la actualidad, la medicina ortodoxa no esti resolviendo
satisfactoriamente cierta proporcién de enfermedades en este
pais, y ha llegado el momento de recobrar la confianza de la gente,
y justificar nuestra noble vocacién.

Las hierbas son simples de utilizar para cualquier estudiante
de la naturaleza humana, y una de sus propiedades consiste en
ayudarnos a prevenir el asalto de la enfermedad orgénica, cuando
el paciente adTi ¢ halla en ese estado funcional que tan frecuente-
mente precede a las dolencias fisicas, tanto crénicas como agudas.
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SEAMOS NOSOTROS MISMOS

¢Alguna vez se te ha ocurrido que Dios te dio una individua-
lidad? Quizas no, pero El realmente lo hizo: te proporcioné una
personalidad exclusivamente tuya; un tesoro para ser conservado
tnicamente para ti mismo. Te dio una vida que t1, v sélo tii, pue-
des.y debes conducir. Te diotrabajo que hacer, que tii y sélo ta
puedes y debes hacer. Te ubic6 en este mundo, como un ser Divino,
como un hijo de El Mismo, para aprender a ser perfecto, para
obtener todo el conocimiento posible, para crecer en bondad y en
amabilidad, y para ayudar a los demas. T M T

¢Y alguna vez se te ha ocurrido que Dios te habla continua-
mente de esa individualidad propia v de ese trabajo propio, y te
dice cémo timonear tu barco alo largo de su verdadero rumbo? El
te habla a través de tus auténticos deseos, que son los instintos de
tu Alma. ;De qué otra forma podria hablarte Dios?

Si solamente escuchdramos y obedeciéramos nuestros deseos
propios, sin dejarnos influir por otras personalidades, siempre nos
conduciriamos por el camino correcto; no sélo debemos transitar

—~
.

siempre por la senda que nos gufe hacia nuestro propio dwqggfrollo”_ -

y perfeccién, sino también hacer que nuestra vida sea lo mas util
yProvechosa que podamos para los'demas.

Déjarnos Influir por 165 d€s€65 de otros es la mejor forma de
apartarnos de nuestro trabajo asignado y perder nuestro tiempo.
Cristo jamas hubiera completado Su misién si se hubiera dejado
llevar por la persuasién de sus padres, y habriamos perdide una
legién de benefactores de la humanidad, corno Florence Nightin-
gale v otros muchos, si se hubieran subordinado a los deseos de’
otros, en lugar de conservarse ficles a los anhelos de sus propios-
COrazones. A ) ' :

¢Qué mejor resolucién podemos tomar, en las puertas de un
Nuevo Afio, que escuchar nuestros auténticos deseos —que no son
mds que los mensajeros de nuestras Almas-y reunir el coraje para
obedecerlos?

DO0S PUNTOS ESENCIALES

He aqui dos puntos fundamentales que todo terapeuta debe
tener en mente cuando trata de ayudar a un paciente. El primero
consiste en estimular y fortalecer su individualidad, y el segundo,

en ensefiarle a mirar hacia adelante.
P T
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Una vez que somos realmente nuestra verdadera individua-
lidad, nuestra propia personalidad; una vez que hemos aprendide:
“Para tu propio bien, sé ti mismo”, la enfermedad no puede
infiltrarse en nosotros. Una vez que el alma, la mente y el cuerpo
estan en armonia, la enfermedad ya es pasado.

En esta era de conformismo y convencionalismo, muchos
encontraran dificil ser ellos mismos, pero aun asi puede hacerse.

Todo ser humano es tinico, desde el momento en que posee
una personalidad propia, personalidad que nodebe ahogarse en el
pantano de las téndencias modernas, que : Tuchan poraestrulr el
caracter y COnvertirnos en meras eras cifras o part€s de una maqulnana
gigantesca Cada uno de nosotros tiene una vida por vivir, un’
trabajo por hacer, una personalidad gloriosa, una individualidad
maravillosa, pero sélo aquéllos que logren concretarla y que
puedan retenerla contra todas las leyes conformistas de la masa,
podran brillar y ayudar a los demas con el ejemplo de su caracter.

A través de las épocas, todos aquéllos que han permanecido
fieles a si mismos, han sido siempre considerados hombres y
mujeres de genio, porque en cualquier nivel en que se han desem-
pefiado, han cumplido satisfactoriamente con su destino. El mun-
do ama y se inspira en aquéllos que tienen el valor de contemplar
con indiferencia la opinién ptblica, para concentrarse en cumplir
con sumisidn en lavida. Cada uno de nosotrosdebe ser un ejemplo
de individualidad.

El terapeuta debe reconocer en el enfermo que su dolencia se
debe exclusivamente a la pérdida de expresién espiritual que sigue
al colapso de su Divina misién, provocado por los pensamientos e
influencias del entorno.

Con respecto al segundo punto, mirar hacia adelante, o mirar
hacia el futuro:

La mayoria de los montafiistas, reparaclores de campanarios
o altas chlmeneas v los capltanes de barco, afirman la necesidad
{Far siempre. hacia adelante, ‘hacia_e) ol freﬁﬁ‘-.a o hacia arriba;
pero nunca hacia aba;o o hacia atris. Lomismo debemos hacer con
nuestros pacientes. Jamas les permitamos ni por un momento
pensar en el pasado; eso esta cerrado y terminado, y sin importar
cuales hayan sido las faltas, los errores y los deslices, debemos
olvidarlos y desvanecerlos de nuestras mentes, porque €l pasado
ensefiara su leccién y ésta se grabara con suficiente profundidad,
sin necesidad de recordar los hechos que la causaron. Es la mirada
hacia el frente, la vista arriba, lo que los estimulara y fortalecera
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proporcionandoles la esperanza necesaria para luchar por su
recuperacién. De la misma forma en que un montafiista mira hacia
la cima que espera escalar, el paciente debe concentrar su aten-
cién, con constancia y decisién, en el glorioso futuro que le espera,
y jamds permitir que la depresién lo haga mirar atris. Todas sus
equivocaciones, sus deslices, sus faltas del pasado han sido me-
ras experiencias acontecidas para 'rgwt)‘gytrarle 16 que es mejor para_
él; para ensefarle a distinguir el camino correcto del equivocado.

Eh lo profundo de su alma, esa Jeccién ya ha sido correctamente
aprehendida y no debe agobiar su mente buscando en el pasado
sus antiguos errores. Por muy grayes que hayan sido los desli-
zamientos que haya sufrido al escalar la montafia; por muy se-
veras que hayan sido las equivocaciones cometidas, y por terri-_
Bles que puedan parecerle, sélo son experiencias enviadas para su
““cﬁwﬁ{km‘é”n y ¥ una vez experimentadas pueden ser olvidadas; la
leccién ya esta grabada en su interior. A partir de alli, sélo deben
considerarse como una circunstancia necesaria para ayudarlo a
subir y una bendicién disimulada.

Por todas estas razones, jamés permitamos que los pacientes
hablen de su pasado. Las dolencias de ayer pertenecen al ayer, y
hoy carecen de interés y de importancia. Lo que debemos tratar es
el estado actual del pacienté, exactamente cémo se encuentra en el
momente en gue Jo vemos por primera vez, e incluso si lo vemos
nuevamente a la semana siguiente, otra vez lo consideraremos un
paciente nuevo. Quizds se hayan producido mejorias o alteraciones
que requieran otro remedio, e incluso el pequefio intervalo de una
semana es historia antigua y no tiene consecuencias presentes.
M4s atn, en los casos agudos nuestro paciente puede ser un

- hombre nuevo, un caso diferente, en el corto lapso de unas pocas

horas. Siempre debemos tratar el presente AHORA, y con pensar
retrospectivamente, o permitir que el paciente se revuelva en el
pasado, s6lo logramos obstaculizar la curacién.

No importa cudn grave sea la enfermedad; no importa qué
circunstancias, correctas o incorrectas, hayan podido presentarse
en el pasado; es la€Speranzaen el futuro, en tiempos mejores y mas
gloriosos frente adl, 1o que espolears al invéalido hacia la victoria.

Por lo tanto, ensefiemos a la gente, como criaturas del Crea-
dor, Ia Divina individualidad que subyace en su interior, y que los
hace capaces de sobreponerse a todas las pruebas y todas las
dificultades. Ayudémosles a timonear su propia nave por los mares
de [5" Vida, manteniendo su verdadero curso y no siguiendo los de
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los demaés; ensefiémosles también a mirar siempre hacia adelante,
porque, por muchoque se hayan apartado de su curso y por severas
que sean las tormentas y tempestades que encuentren en su ca-
mino, siempre encontraran frente za ellos la playa de la paz y la
seguridad.

Mayo 21 de 1936

Todo conocimiento verdadero surge tinicamente de nuestro
interior, cuando nos ponemos en silenciosa comunicacién con
nuestra propia Alma.

Las doctrinas v la civilizacién nos han robado el Silencio; nos
han robado el Conocimiento que todos poseemos dentro de no-
sotros mismos.

Hemos sido empujados a creer que debemos ser ensefnados
por otros, logrando con eso sumergir el Yo Espiritual que cada uno
de nosotros posee.

Una bellota, arrastrada a cientos de millas de su d&rbol-madre,
sabe, sin necesidad de que nadie se lo indique, cémo convertirse en
un perfecto roble. Los peces de mares y rios desovan y se marchan;
lomismo hacenlasranas. La serpiente pone sus huevos enlaarena,
y sigue su camino. $in embargo, dentro mismo de la bellotay de los
huevos existe todo el conocimiento necesario para que los recién
nacidos se desarrollen tan perfectos como sus padres.

Las jévenes golondrinas pueden encontrar solas su camino
hacia sus refugios de invierno, a cientos de millas de distancia,
mientras sus padxes aiin se encuentran ocupados con la segunda
nidada.

Necesitamos desesperadamente volver a comprender que toda
la verdad se encuentra dentro de nosotros. Volver a comprender
que no necesitamos consejo ni ensefianza alguna, excepto la que
emana de nuestro propioc interior.

Cristo nos ensefidé que las lilas del campo, aunque no caminan
ni se mueven, estin mejor ataviadas que Salomén con toda su
pompa. :

Y el Maestro Buda nos ensefié que sélo podremos encontrar-
nos en el camino de la autorrealizacién cuando nos hayamos
liberado de los sacerdotes y de los libros.
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Diciembre 13 de 1933

Lo que llamamos “amor” es una combinacién de codicia y
odio, es decir, anhelo de poseer méds y temor a perderlo. Por o
tanto, lo que llamamos “amor” debe de ser ignorancia.

El verdadero amor debe estar infinitamente por encima de
nuestra comprensién cotidiana; debe ser algo tremendo: el total
olvido del yo; la pérdida de la individualidad en funcién de la
Unidad; la absorcién de la persenalidad en el Todo.

Esto nos hace pensar que el amor es la negacién total del yo.

Recién cuando leguemos a comprender estos términos, po-

dremos entender las ensefianzas de Cristo, y entonces ya no harian
falta las pardbolas. El amor, en cierta forma, parece ser servicio,
combinado con sabiduria.
- Lo quellamamos “amor” es todo aquél que nos da, porque eso
satisface nuestra codicia de més, v lo que llamamos odio es todo
aquél que nos quita, porque eso estimula nuestro miedo a la
pérdida.

Si asumimos que no tenemos nada en esta tierra que sig-
nifique algo cuando se pierde, pero todo cuando se gana, entonces
no podemos conocer el odio, y seremos capaces, en el verdadero
sentido de la palabra, de “amar a nuestros enemigos”.

El auténtico amor por Dios y por nuestros semejantes parece
ser el deseo de servir sin esperar recompensa alguna.

Probablemente lo més cercano al amor que jamds hayamos
conocido sean las cosas inconquistables, los creptisculos, las no-
ches estrelladas, la musica y la belleza de las montafias y los valles.

En lo mds intimo de nuestros corazones debemos saber que
nuestros enemigos son aguéllos que ceden ante nosotros, porque
haciéndolo crean un vinculo; un vineulo que encontramos practi-
camente imposible de romper, v debemos agradecerles cuando
finalmente deciden luchar hasta escapar.

Cualquier persona sobre la que podamos imponer nuestra
voluntad, nuestros deseos o nuestro control, es un peligro para
nuestra libertad. No importa si nuestra influencia se debe al amor,
al poder, al miedo o alo que obtienen de nosotros. Nuestras Almas
deben agradecer a todos aquéllos que rehtisan a ser nuestros
sirvientes, porque de lo contrario, se roban y nos roban nuestra
individualidad.
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NOTA PRELIMINAR

Tan pronto como el Dr. Bach comprendid que los 38
remedios descubiertos hasta el momento cubrian todos los
niveles posibles de estados mentales negativos, anuncic que
su trabajo estaba terminado, e inmediatamente comenzé a
revisar y reescribir su libro Los doce curadores y otros
remedios, incluyendo sus mds recientes descubrimientos,
para una nueva reedicion final.

Sin embargo, movido por su afdn de difundir lo mds posible
sus conocimientos y el nuevo sistema curativo,
inmediatamente después de la publicacién de sus trabajos
finales voled su atencién a una gira de conferencias que
abarcé prdcticamente todo el pais y que comenzé el dia de su
quincuagésimo cumpleasios, 24 de setiembre de 1936, en el
Masonic Hall, de Wallingford. La siguiente es una reseia de
algunas de estas conferencias.

CONFERENCIAS MASONICAS

Primera conferencia
PrOLOGO

Se ha comprobado que ya desde los tiempos mds remotos de
la evolucién humana, el hombre ha utilizado hierbas como reme-
dios curativos, y hasta donde alcanzan los registros histéricos, ha
tenido fe en que en las hierbas de las praderas, los valles y las
laderas de las montafias estaba latente el poder de curar sus
enfermedades. Cientos de afios antes de Cristo, los antiguos
hindties y arabes, asi como también otras etnias ¥ otras civiliza-
ciones, entre las cuales podemos contar a los egipcios, ¥y mas tarde
a los griegos y romanos, se convirtieron en expertos en el uso de
esos maravillosos presentes de la Naturaleza, continuando luego
ininterrumpidamente, aunque en grado decreciente, hasta nues-
tros dias.

Ahora bien, no es probable que durante miles de afios, grandes
naciones de diferentes credos y colores hayan perseverado en el
estudio y el uso de las hierbas de la naturaleza como curadores, a
menos que detrds de ellas hubieran descubierto una gran verdad.

En los viejos tiempos, no sélo los médicos de distintos paises
utilizaban y ensefiaban el uso de hierbas, sino que la misma gente
del pueblo tenia grandes conocimientos sobre sus virtudes, y eran
capaces de curar por si mismos muchas de sus dolencias ¥
desérdenes fisicos.

Este pafs no es una excepcién, aunque en la actualidad, el uso
de medios naturales de curacién no esta tan generalizado; sin
embargo, hasta hace sélo una generacién o dos, e incluso hoy, en
algunos de los sitios mas remotos de la nacidén, muchas amas de
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casa poseen sus propios cofres de hierbas medicinales, y son
capaces de curar muchas de las dolencias familiares.

En Inglaterra se han escrito diferentes libros sobre terapia con
hierbas en los tltimos cuatrocientos o quinientos afios; uno de los
gltimos y més famosos es el de Kulpepper, publicado hace alrede-
dor de trescientos afios. Es interesante destacar que este libro atn
puede encontrarse en la mayorfa de las casas rurales de las Islas
Britanicas, donde es muy apreciado y se lo lee y utiliza frecuente-
mente. Y aunque contiene una resefia de mds de 300 hierbas —lo que
significa gran esfuerzo y dedicacién para conocerlo- taleslafeatn
vigente, que la gente se torna el trabajo de estudiario y aplicarlopara
la curacién de la mayoria de sus propias afecciones.

A lo largo de la historia ha habido algunas épocas en que la
enfermedad ha sido atacada con éxito practicamente con el uso de
hierbas tinicamente. En otras, en cambio, el espléndido arte natu-
ral de la curacién ha sido casi totalmente ignorado; ésta es una de
esas épocas. Sin embargo, es tal el poder de los medios naturales,
que con seguridad pronto regresara a nosotros.

En los tiempos antiguos, cuando una gran nacién desapa-
recia, la mayor parte de sus conocimientos se perdia con ella; pero
ahora, cuando los descubrimientos se difunden inmediatamente a
nivel universal, cabe esperar que estas bendiciones otorgadas al
hombre se esparzan répidamente por todo el mundo a medida que
son redescubiertas, y que sean preservadas adecuadamente en
algin lugar seguro. Las hierbas que se mencionaran en esta
conferencia, aunque han sido descubiertas recientemente, va es-
t4n siendo utilizadas ampliamente en muchas partes del mundo.

Esta demostrado que en aguellas ocasiones en que se cono-
cieron y se utilizaron las hierbas adecuadas, se obtuvieron exce-
lentes resultados terapéuticos en la mayoria de los casos, y que la
gente de esas épocas debe de haber tenido una fe ciega en ellas; a
menos que haya sido asi, la fama, la fe, la confianza de estos
métodos de curacién no habrian podido sobrevivir al surgimiento
y caida de imperios enteros, y permanecer ininterrumpidamente

en la mente de la gente a lo largo de cientos de miles de afios.

La curacién con estos limpios, puros y maravillosos agentes de
la Naturaleza es, con toda seguridad, el tinico método que atrae
realmente a la mayoria de nosotros, y en lo profundo de nuestro yo
interior existe seguramente algo acerca de €l que nos llama pode-
rosamente la atencidn; algo que nos dice: “Es un medio natural, y
por lo tanto, es el correcto”.
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El hombre recurre confiadamente a la Naturaleza en procura
de todo lo que necesita para vivir: aire, luz, alimnento, bebida, etc ;
es improbable que en este gran esquema que nos provee de todas
nuestras necesidades, hubiera sido olvidada precisamente la cu-
racién de nuestras dolencias y nuestras congojas.

Mirandoe retrospectivamente, vernos que los tratamientos con
hierbas se remontan a los tiempos mas antiguos conocidos por el
hombre, que han sido conservados ininterrumpidamente a lo largo
de todos estos siglos, tanto en su uso como en su conocimiento, y
en muchas etapas de la historia han sido los principales y casi
Gnicos métodos terapéuticos.

También es preciso destacar que el sistema que estamos
comentando esta noche, posee grandes ventajas sobre otros:

Primero: todos los remedios estin preparados en base a
hermosas flores, plantas y drboles de la Naturaleza; ninguno de
ellos es venenoso ni puede causar dafic alguno, sea cual sea la
cantidad ingerida.

Segundo: suniimero asciende solamente a 38, lo que significa
que es més facil determinarla hierba adecuada que cuando se debe
elegir entre muchos més.

Tercero: el método para seleccionar el remedio a administrar
es suficientemente simple como para que la mayoria de la gente
pueda comprenderlo facilmente.

Cuarto: las curaciones que se han obtenido con él han sido tan
notables, que han superado todas las expectativas, tanto las de
aquéllos que lo han aplicado, como las de los pacientes que han
recibido el tratamiento.

Estas hierbas han tenido éxito una y otra vez, donde habia
fracasado todo otro tratamiento aplicado.

Y ahora, habiéndoles dado a ustedes una ligera idea de la
antigitedad y el renombre del gran arte de curar el sufrimiento por
medio de las hierbas, pasemos al tema principal de la reunién de
esta noche.
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SEGUNDA PARTE

Los puntos principales de la conferencia de esta noche son
dos: 1) describir a ustedes un nuevo método de terapia floral, y
2) reducir tanto como sea posible todos los temores que cualquie-
ra de ustedes pueda tener a la enfermedad.

Aungue sélo, pasaron 18 afios desde que fue descubierta la
primera serie de 38 hierbas motivo de esta reunién, en ese corto
tiempo ha sido demostrado fehacientemente que todas ellas po-
seen el mas maravilloso poder de curacién. Cabe destacar también
que esto ha sido comprobado, no sélo en este pais, ni en otros
paises del continente europeo, sino en tierras lejanas como la
India, América, Nueva Zelandia, Australia y otras tan distantes
como ellas.

Es imposible detallar la enorme cantidad de gente que se ha
mejorado y curado con este sisterna, ya que se encuentran disper-
sos por todos los paises del mundo, pero podemos asegurar que
cientos y miles de pacientes han recibido ayuda cuando ya consi-

deraban que era imposible y se encontraban mas all4 de cualquier
esperanza de mejorfa.

Los puntos m4s importantes del tratamiento con estas hierbas
som:

1) Que todos los remedios estidn preparados a partir de herrmo-
sas plantas y arboles dela Naturaleza, y que ninguno de ellos puede
resultar nocivo ni causar dafio alguno.

2) Que el método puede comprenderse sin ningdn tipo de
conocimientos médicos, y resulta tan sencillo, que puede utilizarse
en el seno del hogar.

Piensen por un momento en lo que esto significa. Existenentre
nosotros, en casi cada ciudad o pueblo, gente que tiene, en mayor
o menor grado, el deseo de ayudar a otros en sus desgracias; gente
que quiere aliviar el sufrimiento y curar la enfermedad, pero que
por determinadas circunstancias no han podido convertirse en
médicos o enfermeras, y que sienten que no estin cumpliendo
adecuadamente con sus anhelos y su vocacion. .

Estas hierbas ponen en sus manos la posibilidad de curar a sus
propias familias, as{ como a sus amigos y a todos los que los
rodean. Fuera de sus ocupaciones habituales, este método les
permite practicar el bien en su tiempo libre, como muchos lo estan
haciendo ya; incluso algunos de ellos han abandonado esas ocu-
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paciones para dedicar todo su tiempo a esta forma de curacién.
.. Para todos aquellos que siempre han tenide este ideal, esto
significa cumplimentar el suefio de aliviar el sufrimiento, ya sea en
su propio hogar, o en una escala mds grande.

Es preciso apreciar en su justo valor el hecho de que no se
necesita ningiin conocimiento cientifico para efectuar un trata-
miento con estas hierbas; ni siquiera se requiere conocer el nombre
de la enfermedad. No es la enfermedad la que importa: es el
paciente; no es lo que el paciente tiene; no es la asi llamada
enfermedad lo que realmente se necesita tratar, porque una misma
enfermedad puede provocar distintos resultados en diferentes
personas. Si los efectos fueran siempre los mismos en todas las
personas, seria facil saber el nombre de la enfermedad, pero no es
asi; y ésta es la razén por la cual, con mucha frecuencia, la ciencia
médica encuentra dificil dar un nombre especifico a la dolencia
que afecta a un paciente. No es la enfermedad lo importante; es el
iente; la forma en que se ve afectado, y que es nuestra verdadera
ufa’para su curacion.

En nuestra vida cotidiapa, todos nosotros poseemos un
caracter propio e individual, integrado por nuestras preferencias,
nuesiras antipatfas, nuestras ideas, pensamientos, deseos, am-
biciones, la forma en que tratamos a los demas, etcétera.

Ahora bien, este cardcter no pertenece al cuerpo, pertenece a
la mente, y la mente es la parte mas delicada y sensitiva de
nosotros. De modo que no es arriesgado suponer que la mente, con
su talante variable, sea la primera en mostrar los sintomas de la
enfermedad; y siendo tan sensitiva, constituye una gufa mucho
mas segura para nosotros hacia la enfermedad, que tener que
depender de los sintomas fisicos.

Los cambios en nuestra mente nos guiarian claramente hacia
el remedio que necesitamos, aun cuando el organismo muestre
muy pocos signos de alteracién.

Volvamos nuesira atencién ahora a algunas de las formas
diferentes en que una dolencia en particular puede afectar a un
individuo.

Todos nosotros sabemos que una misma enfermedad nos
puede atacar de un modo muy distinto; ante un sarampién, Tommy
puede tornarse irritable, Sissy permanecer callada y somnolienta,
Johnny requerir mimos y cuidados, Peter estar nervioso y te-
meroso, y Bobbie querer estar solo.

_ Por lo tanto, si una misma enfermedad tiene efectos tan
disimiles, es obvio que no tiene mucho sentido atacarla directa-
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mente; es preferible tratar a Tommy, a Sissy, a Johnny, a Petery a
Bobby, hacer que cada uno de ellos se ponga bien, |y adiés al
sarampion!

Lo que es importante que ustedes extraigan de este caso, es
que no es el sarampién lo que nos debe proporcionar la guia hacia
la curacién, sino la forma en que cada uno de los nifios ha sido
afectado, y su estado de d4nimo es la pauta més segura para saber
lo que cada paciente en particular necesita.

Ma4s atin, de la misma forma en que el estado de dnimo puede
conducirnos hacia el tratamiento adecuado, también puede preve-
nirnos con antelacién de una dolencia en proceso y permitirnos
evitar su ataque.

El pequeiio Tommy llega a casa de la escuela desusadamente
cansado, o soficliento, o irritable, o pidiendo que lo mimen, o
queriendo que lo dejen solo; en términos cotidianos, “no es el
mismo chico”. Una vecina amable se acerca y dice: “Tommy esta
incubando alguna enfermedad; tendridn que esperar a ver de qué se
trata”.

Pero ¢spor qué esperar? Si en ese mismo momento se trata a
Tommy de acuerdo con su estado de inimo, quizas en muy poco
tiempo pase de “no ser el mismo” a “ser el mismo”, cuando la
enfermedad que lo amenazaba deje de hacerlo.

Lo mismo sucede con todos nosotros: antes de declararse
cualquier enfermedad, usualmente se produce un periodo en el
cual uno no se siente del todo biemn, ¢ se encuentra cansado o
desganado; ése es el momento para tratarlaenfermedad en ciernes,
mejorarnos y evitar que las cosas vayan mds alla.

La prevencién es mejor que la curacién, y estos remedios nos
ayudan de una forma maravillosa, tante a recobrar nuestra salud,
como a protegernos del acecho de cosas desagradables y nocivas.

Por ahora no abundaremos més sobre los estados prelimina-

res de la enfermedad: vamos a referirnos a aquéllos que han estado
enfermos durante cierto tiempo, o incluso un largo tiempo. Tam-
bién aqui podemos sentirnos optimistas respecto a una evolucién
positiva, ya sea en forma de mejorfa, oderecuperacion total. Nunca
permitan que un paciente abandone la gsperanza e ponerse bien;
¢l'uso de estos remedios ha dado lugar a mejortas tan maravillosas
y a recuperaciones tan extraordinarias incluso en casos considera-
dos desahuciados, que cualquier cosa puede suceder, excepto caer
en la desesperanza. Invalidos crénicos han sido reintegrados a una
vida util y plena, recobrando la felicidad, y una perspectiva vital
mucho mejor y més brillante que la que poseian anteriormente.
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Tampoco permitan que nadie se atemorice ante el nombre
dado a su enfermedad; después de todo, ¢qué es un nombre? Y no
hay enfermedad que, en s{ misma, sea incurable. Esto puede
afirmarse serenamente, sin temor a equivocarse, porque muchos
pacientes de enfermedades cuyos nombres son considerados mas
aterradores, se han recuperado totalmente de ellas. Y si algunos lo
han hecho, otros también pueden hacerlo. Es mas, en algunas
ocasiones toma menos tiempo curar a un paciente de una enfer-
medad de las llamadas terribles, que otro afectado por una de las
consideradas menores. En realidad, esto depende mas del indivi-
duo que de la enfermedad.

En general, se aplica el mismo principio de tratamiento para
las dolencias largas que para las de corta duracién, e incluso
cuando se trata solamente de una amenaza de enfermedad. La
razén para ello, es que aun en las afecciones que han venido
aquejandonos durante cierto tiempo, todavia conservamos nues-
tros caracteres, nuestros deseos, esperanzas, ideas, preferencias,
antipatias, etcétera.

De manera que todo lo que se requiere es darse cuenta de la

fora en que 13 enfermedad ha afectado al pacienten si lo ha

d"_prlmldo s1 Ie ha qu1tado Iz es esperanza de recuperarse, si le
atefiioriza empeorar, si'estd {fTitable, desenso de compania o.de
&SFAT s0lo y tranquilo, etc., y luego seleccionar el o los remedios
ad&cuados para esos diferentes estados de dnimo.

Y lo més maravilloso es que, incluso en las enfermedades mas
temidas, silogramos que el paciente regrese de ese estado de “no
ser ¢l mismo”, la enfermedad no llegari a declararse. Lo mismo
sucede en las dolencias largas o crénicas: a medida que los distin-
tos estados de 4nimo anormales desaparecen, los pacientes se
encuentran mejor, mas cerca de su verdadero caricter, y con ello
la enfermedad, sea cual sea, también desaparece.

Sin embargo, existe otro tipo de gente muy diferente: aquéllos
que no estin realmente enfermos en el verdadero sentido de la
palabra, pero que siempre encuentran algo mal en ellos. Quizis no
demasiado serio, pero si lo suficiente como para convertir su vida
en un castigo y una carga en muchas ocasiones, y que se sentirfan
muy agradecidos de librarse de sus miserias. La mayoria de las
veces, estas personas han tratado de librarse de sus males de
muchas formas, pero no han sido capaces de encontrar un alivio.

Algunos ejemplos de estas dolencias son las jaquecas frecuen-
tes, graves resfrios cada ano al llegar el invierno, catarros, reu-
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matismo, indigestiones, presiéon ocular, asma, problemas cardia-
cos leves, insomnio, etcétera.
1Y qué placer produce proporcionarle alivio a esta gentel
Sobre todo cuande muchos de ellos estdn convencidos de que
deberin seguir arrastrando sus males toda su vida, © peor atn,
seguros de que sus padecimientos se iran agravando con el paso del
tiempo. Estos casos pueden ser curados, y muy a menudo la
mejorfa comienza tan pronto como se inicia el tratamiento.
Finalmente, un tipo mas de paciente: la gente que se encuentra
perfectamente bien, fuerte y saludable, pero aun asi tiene sus
propias dificultades. Personas que ven su vida complicada por
cosas como: hiperansiedad por hacer todo perfecto; un entusiasmo
excesivo, que los tensionay agota; temor al fracaso, imaginandose
menos capaces que los demas; incapacidad para decidir, incluso en
las cosas ninimas; miedo a lo que le pueda suceder a sus seres
queridos, terniendo siempre lo peor, incluso sin razones valederas;
hiperactividad y desasosiego, que no les permite paz y descanso,
etc. Todas estas cosas, aungue no puedan calificarse exactamente
de enfermedades, provocan infelicidad y preocupaciones; sin em-
bargo, afortunadamente todas ellas pueden corregirse, haciendo
que la ventura vuelva a sus vidas.

Todas estas cosas nos permiten ver el gran poder curativo de
las hierbas; no s6lo para mantenernos fuertes y protegernos dela
enfermedad; no sélo para detener una enfermedad cuando todavia
es una simple amenaza; no sélo para aliviarnos y curarnos cuando
ya 110S enCONtramos bajo su influencia, sino también para sembrar
la paz, la felicidad y la alegria en nuestras mentes cuando no hay
aparentemente nada malo en nuestra salud.

Una vezmas, déjenme asegurarles que cuando seesta tratando
de prevenir una enfermedad, y yasea éstacortao larga, el principio
es el mismo: tratar al paciente. Tratemos al paciente de acuerdo
comn chﬂ,g—_stadoT.dea,é.nimo,wdg .acuerdo _con su caréctg;;_y_wggg,__éu.\
ifdividualidad, y de esa forma jamas podremos equivocarnos.

—-TZ7abién piensen una vez mas en la satisfaccidén que esto
produce en todo aquél que se siente deseoso de hacer algo por los
que sufren; en todo aquél que quiere ayudar incluso a aquéllos por
quienes laciencia médicayano puede hacer nadamés; este método
les proporciona la posibilidad de ver hecho realidad su suefio:
curar a sus semejantes,

Mediten en la diferente perspectiva que esto puede aportar a
sus vidas: 1a pérdida del temor y el crecimiento de la esperanza.
El trabajo sobre este método de curacién ya ha sido comple-
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tadoy publicado, y entregado gratuitamente, de forma que la gent
como ustedes pueda ayudarse a si misma, yaseaenla enfermgdade

© para mantenerse sana y fuerte. El sistema no requiere ningunaz
ciencia; sélo un minimo de conocimmientos, asi como de compasion,
y d¢ comprension dela aturaleza humana, cosas Eomui% a la

o6 SYIpTERsion dt 12 nal
riayoria de no$éiros. T e

JL0S REMEDIOS

Yano queda tiempo estanoche para proporcionarles a ustedes
una serr.lblanza de los 38 remedios, y tampoco es enteramente
?ecesarloé pucflzs cloln que comprendan la forma en que trabajan sélo

res o cuatro de ellos, ya tendrén la pauta para apli
fresoc P p plicarla a todos los

n m}?g?i ?odo que analizaremos los remedios a administrar en caso
En primer lugar, no interesa demasiado si se trata de miedo
provocado por un accidente, una dolencia stibjta, una enfermedad
prolonga:da, o incluso en personas que se encuentran aceptable
mente _blen de salud: si el miedo se encuentra presente slzz deb-
administrar uno de los remedios contra &L ' ©

P.or supuesto, quizds se requieran también otros remedios
cg)mblnados, ya que pueden presentarse otras afecciones simul-
tineas, pero eso depende del caso puntual.

El temo.r €s muy comun en una forma u otra; no sélo entre los
enfer‘mos, sino también entre personas que si no fuera por &l
estarian perfectamente bien. Sin embargo, en cualquier fornil)a ue
se presente, los remedios nos ayudaran a librarnos de .
carga que Hamamos miedo. R e

. Existen basicamente cinco tipos de miedo, y por lo tanto, ha
cinco remfedios, cada uno de ellos aplicable a uno de esos tip;os Y

El primero se aplica cuando el miedo es muy grande a‘I—
canzando el grado de terror o panico, ya sea por una causa‘a'e—
na a la enfermedad, o porque ésta es tan grave que provoca im
intenso temor al paciente y a los que lo rodean. Quizis se trate
c%e un atague, una enfermedad repentina, un accidente o un pe-
Egro subc?o, pero en cualquiera de los casos debe administralz?se
Rrolcgcegssel‘o preparado a partir de una pequefia planta llamada

Setrata de una hermosa flor de un brillante color amarillo, que
crece en las laderas de las montafias, generalmente en terriegos
pedregosos o rocosos; también puede encontrarse una variedad que
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suele cultivarse en roquizos en los jardines, peropara lapreparacion
del remedio debe utilizarse siempre la variedad silvestre.

Este remedio ha dado excelentes resultados, y muchos casos
realmente alarmantes han experimentado mejorias notables a los
pocos minutos u horas de haberles sido administrado.

Las piedras angulares de este remedio son: panico, terror,
emergencia y peligro.

El segundo tipo de temor es mas comun, y s el tinico verda-
deramente frecuente en la vida cotidiana, ya que son los miedos
cotidianos que tantos de nosotros padecemos: el miedo a los
accidentes, a las enfermedades, a que una dificultad o dolencia
empeore, a la oscuridad, a quedarse solo, a los ladrones, a los
animales, a los demas, etc. Son temores a cosas definidas, ya sea
que la razén exista o no.

El remedio para estos temores procede de una hermosa planta
llamada Mimaulus, bastante parecida al almizcle. En algunos vera-
nos, esta planta crece a la orilla del arroyo que cruza la ruta en
Ewelme.

El tercer tipo incluye los temores a cosas vagas € indefinidas,
que no pueden ser explicadas. Bs como sialgo terrible estuviera por
suceder, pero sin tener idea de qué puede ser.

Para todos esos miedos que nos atacan sin que podamos dar
la razémn, pero que sin embargo son muy reales y perturbadores, el
remedio indicado procede de un arbol llamado Aspen, y el alivio
que proporciona es realmente excepcional.

El cuarto tipo de miedo es el que se presenta cuando una
situacién extrema amenaza con desbordarnos y nuestra mente
teme no poder soportar la tension.

Estos miedos se desencadenan generalmente cuando enfren-
tamos cosas que no harfamos normalmente, o incluso ni siquiera
pensariamos en ellas ni por un momento, y pueden aliviarse conun
remedio preparado con Cherry Plum, que crece en muchos de los
cercos de la regién. Este remedio aleja todas las ideas perniciosas,
y proporciona al paciente confianza y fortaleza mental.

Finalmente, el quinto temor es el que sentimos por los demas,
especialmente nuestros seres queridos.

Por ejemplo, cuando regresan tarde, y se genera el temor de
que puedan haber sufrido un accidente; o si salen de vacaciones, y
surge la amenaza de que pueda haberles ocurrido algo terrible.
También las enfermedades suelen ser causa de gran ansiedad,
incluso aunque se trate de alguna afeccion leve. Siempre se teme lo
peor, y se prevén graves infortunios para ellos.
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El remedio para estos temores se prepara en base a I
capullos de Red Chestnut, ese 4rbol tan conocido por tod s nor
sotros, que répidamente aleja los miedos infundados yada
a pensar con mayor ecuanimidad, yos ayuda
l?.n la practica, no es ficil confundir estos cinco diferentes ti
de {m.edo, ya que son ruy distintos entre si; y aunque es el estpccl) ;
de animo més frecuente que deberemos tratar, requiere desd e
a mds de cinco remedios para tratarlo en todas sus formas oo
aqué}ﬁ‘:g;r:piiosa Elestaniesa rerlnedios, con la préctica describrirén
es a todos los estados Ani i
puede estar afrontando. Entre ellos encosfr:;’lrﬁ(;s%i?:lifagameme
los que sufren de incertidumbre, sin saber nunca con certez; f g
S;:zgir; ;) les ctonvienfab};acer, otros parala soledad, paralas persoogl;:
mente sensibles, para la depresi6 { i
Con el' tiempo se hace cada vez méls) sencﬁioy;:tlei;:lnciisa{rffeﬁte.
remedios que un paciente necesita para salir de su estado ano O 218
‘Y cabe reiterar que el punto clave es el siguiente: alivienrm ;

pacientes de los estados anfmicos anormales en la foz‘"ma e nese
consigna en este sistema curativo, y ellos se sentirdn mej:)quue >

Segunda conferencia
ProLOGO

rens lris;?axzrci)ﬁhe noh\{oyba intentar darles a ustedes ningtin detalle de
osas nierbas que constituyen el te inci

T ma principal de es-

ta reunion, ya que pueden obtener de! libro toda esa infolxj'macién

7 T

Segundo: quela
_ : enfermedad en simi istei
i isma no reviste importan-
CuerTct)ercercsn:1 que la mente es la parte més sensitiva de nuestro
PO, y por lo tanto constituye la mejor pauta para determinar el
remedio requerido. : t
Cuarto: sdlo deb
: e te
pacionts o S0lo_deb nerse en cuenta la forma en que el
16_,.“._.. cciona a la enfe_x_z_rigfdadz ¥ no la enfermedad misma.
ales Cl:):t::}to. fleben anializérse cuidadosamente estados de 4nimo
o el temor, la depresién, la duda, la desesperanza, la
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irritabilidad, el deseo de compaiiia o de estar solo, la indecisidn,
ete., ya que ellos son las verdaderas guias hacia la forma en que la
enfermedad esta afectando al paciente, y hacia el remedio que
puede ayudarlo.

No necesito mencionarles a ustedes las grandes propiedades
curativas de estos remedios, ya que antes que yo lo han hecho
cientos y miles de personas a quienes les han devuelto la salud,
cuando ya no tenfan esperanza de recobrarse de una enfermedad
que no los abandonarfa en toda su vida. También pueden ates-
tiguarlo innumerables pacientes que han sido rapidamente cura-
dos de enfermedades comunes, asi como los que lograron detener
sus dolencias en sus etapas iniciales, antes que se manifestaran.

Mis atin, la fama de estas hierbas ya ha alcanzado niveles tales
que no sélo son usadas en las Islas Britdnicas, sino que se han
extendido a casi todos los paises del mundo.

El principio terapéutico fundamental de este método es tan
simple que puede ser comprendido por cualquier persona, como
asi también la recoleccién y preparacién misma de las hierbas, que
pueden ser llevadas a cabo por cualquiera que desee hacerlo.

SEGUNDA PARTE

Hermanos: desde siempre se nos ha ensefiado que en nuestro
interior subyace un Principio Inmortal y Vital.

El hombre, a través de todos los siglos, ha creido que deniro de
é] existe algo més grande y mds maravilloso que su cuerpo, y que ese
algo sobrevive después de la muerte.

Esta creencia ha permanecido en la mente de los hombres
desde tiempos inmemoriales.

Todos nosotros somos conscientes de que no es solamente
nuestro cuerpo la causa de nuestras dificultades. Nunca decimos:
“Mi cuerpo esta preocupado, o ansioso, o deprimido”, sino: “Estoy
preocupado, o ansioso, o deprimido”. Tampoco decimos: “Mi
mano tiene dolores”, sino “Mi mano me duele”.

Si fuésemos nada mas que cuerpos, nuestra existencia seria
solamente una vida de intereses y ganancias personales, buscando
tinicamente la comodidad personal, y el alivio a nuestras propias
necesidades.

Pero no es asi. Cada sonrisa amable, cada accién y cada
pensamiento bondadoso, cada obra realizada por amor, com-
pasién o misericordia hacia los demds, prueba que en nuestro
interior hay algo mas grande que lo que podemos ver. Prueba de
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que llevamos dentro una Chispa Divina; prueba de que en nosotros
reside un Principio Inmortal y Vital.

Y cuanto més brillala Chispa Divina en nuestro interior, tanto
mas irradian nuestras vidas su amor, su compasién y su misericor-
dia, tanto mas somos queridos por nuestros hermanos. Los dedos
se alzan para sefialarnos y a nuestro paso se dice: “Alli va un
hombre hecho a semejanza de Dios”.

Mas atin, la fraccidén de paz, felicidad, gozo, salud y bienestar
que llega a nuestras vidas depende en gran parte de la proporcién
en que la Divina Chispa pueda entrar en nosotros e iluminar
nuestra existencia.

Desde tiempos inmemoriales, el hombre se ha volcado hacia
dos grandes fuerzas curativas: su Creador y las hierbas del campo,
que ese mismo Creador ha colocado alli para el alivio de aquéllos
que sufren. -
N Sin embargo, existe una gran Verdad que ha sido frecuente-
mente olvidada: que esas hiérbas silvestres, colocadas allf para
reconfortarnos, para consolarnos y para aliviar nuestras miserias,
nos acercan mas a la Divinidad que llevamos dentro, y que es pre:
cisamente ese acercamiento el que clira niiestros padecimientos.”

==-Bs"un ‘pensamiento maravilloso, pero incontrastablemente
cierto, que ciertas hierbas, aportdndonos consuelo y desahogo, nos
acercan mas a nuestra Divinidad interior. Y esto queda demostra-
do una y otra vez, por el hecho de que los enfermos, no sélo se
recobran de sus dolencias, sino que al hacerlo, la paz, lagsperanza,
la felicidad, la bondad y la ¢ompasiémentran en sus vidas. O, de
haber estado alli antes, se incrémisntan mucho mas.

Por lo tanto, podemos decir con plena conviccién, que ciertas
hierbas han sido enviadas a nosotros por la Mano Divina, y que su
ayuda no sélo cura nuestros cuerpos, sino que también lleva a
nuestras vidas, a nuestras personalidades, los atributos de nuestra
Divinidad. Asi, al curarnos con estas hierbas, el cuerpo no es
tomado en cuenta en absoluto; cualquier cosa que pueda estar mal
en €l no se considera para nada; todo lo que buscameos son esas
caracteristicas del paciente que se encuentran en disonancia con
ese Manantial de Paz de su Alma.

De ese modo, los sintomas ordinarios de la carne son ignora-
dos, y todos los pensamientos se orientan hacia sentimientos como
depresién, impaciencia, preocupacién, temores, indecisién, an-
siedad, duda, intolerancia, etc.; en definitiva, hacia todas esas
cualidades adversas que puedan estar afectando la calma, la se-
renidad y la compasién de nuestro Yo Interior.
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on el tratamiento con estas Divinas
dades adversas son erradicadas, su
alud, sea cual fuere la enfermedad

Ahora bien, dado que ¢
Hierbas Curativas estas cuali
desaparicién nos devuelve Ja s

que nos aqueja.
lizacién actual —una civilizacién

Es como si en esta vasta civl )
de grandes presiones y grandes tensiones— el torbellino ha llegado
ormemente de la verdadera

a tal punto que nos ha apartado en
Fuente de Curacién: nuestra propia Divinidad. No obstante, nues-
tro Creador, sabiéndolo, tuvo piedad de nosotros, v en st miseri-
cordia, nos proporcioné un agente sustituto para paliar nuestras
debilidades y nuestras dolencias, hasta que el tiempo o las circuns-
tancias restauren el medio genuino y directo.

Pero aun asi, estos medios sustitutos son maravillosos en su

ayuda, porque ver la alegria, la felicidad y la ternura que llegan a
nuestras vidas a medida que las hierbas nos curan, prueba mds alla
de toda duda que no sélo el cuerp® ha recibido sus bendiciones.
Mas atin, es evidente que la curacién ha sido posible gracias a la
armonizacién entre el Yo Superior ¥ el cuerpo exterior que ellas
nos han proporcionado.
No hay necesidad d
hierbas; esto puede obtenerse

remedios. Baste con decir que exis 5
de 4nimo que pueda oponerse a nuestra felicidad y pazinterior, y

todo lo que se necesita saber es qué disposicion negativa presenta
el paciente, para poder aplicar el remedio que la neutralice.

Mo importa sila enfermedad se ha presentado hace s6lo unos
minutos, o si se viene soportando desde hace afios; el principio es
siempre el mismo.

Consideremos ahora lo que esto significa en la vida cotidiana;
casi todos nosotros poseemaos alginrasgo de desarmonia, tal como
depresién, preocupacion, miedos, etc., que estas hierbas pueden
erradicar. Y lo méas importante es que, al hacerlo, no sélo cierran
la puerta a la entrada de la enfermedad, sino que hacen que

nuestras vidas sean mas felices, mAs gozosas ¥ mas atiles.

¢Qué otra cosa puede existir dentro de las artes nobles que el
arte de curar? ;Qué otracosa puede ser més digna parala Herman-
dad del Hombre, como en otras Ordenes de la antigiiedad, que
llevar alivio a los que sufren, desahogo a los desesperados, ¥

consuelo a los afligidos?

Estos Remedios ponen esta pos
y cada uno de nosotros; no por nues
Poder investido por el Gran Creador

e entrar €1l detalles respecto a las 38
del libro Los doce curadores y otros
te un remedio para cada estado

ibilidad en las manos de todos
tro propio poder, sino por el
a sus Hierbas curativas.
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NOTA PRELIMINAR

La correspondencia del Dr. Bach ilumina algunos aspectos
de su obra. Inicialmente comenzamos a contextuar las
cartas tratando de darles un marco histdrico y .situaczonal.
Sin embargo, casi al finalizar esta tarea advertimos que tal
enmarcamiento, si bien afiadia informaciin a los textos,
provocaba un efecto distorsionante en la medida en que la
informacién disponible era a veces tan po?::re qie nos
obligaba a un ejercicio de interpretacion dfzr{:aszado audaz.
Preferimos finalmente dejar sélo {os originales tal como
fueron redactados, con alguna ocasional nota aclaratoria.

Correspondencia respecto a Heal Thyself

(Ciirense a ustedes mismos)

22 de setiembre de 1930
Dr. Edward Bach
4, 8t. Mary's Road
Cromer - Norfolk

Estimado sefior:

Hemos lefdo con suma atencién y agrado los originales de su
trabajo Come out into the sunshine [Salgamos al sol].! Implicito en
sus paginas hemos hallado un inmaculado y solidario deseo porla
salud y el bienestar fisico y espiritual de la humanidad, lo que lo
connota como un trabajo digno de ser publicado. Sin embargo, esa
misma orientacién lo coloca més all4 de los limites de 16s riesgos
comerciales ordinarios.

Hemos tenido experiencias respecto a la comercializacién de
libros de cardcter similar, como por ejemplo, The divine art of
healing [El divino arte de la curacién], del Dr Hahnemann, que
constituye un meritorie clasico en el tema. Desafortunadamente,
es ta] el materialismo de nuestro tiempo, que la comercializacién
de semejante trabajo, digno de ser vendido por cientos de miles, es
insignificante en comparacién con otros trabajos que, si bien son
muy meritorios desde el enfoque de la Materia Médica, son inade-
cuados desde el punto de vista de la curacién espiritual y la
psicoterapia.

Francamente, nos agradaria publicar su trabajo si nos fuera
posible hacerlo sin asumir el total de la responsabilidad financiera.
Por lo tanto, nos interesaria saber si usted podria considerar una

! Cabe destacar, a titulo anecdético, que Heal thyself (Ciirense a
ustedes mismos) fue titulado originalmente Come out into the sunshine
(Salgamos al sol), pero como el titulo implicaba que el tema principal
podria estar relacionado con las “terapias solares”, el libro fue retitulado
como ahora se lo conoce. [T.]
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proposicién por la cual ambas partes compartirfan los costos de
publicacién y las utilidades de las ventas.

Sinceramente suyo,
C. W. Daniel Company

24 de diciembre de 1930
4, St. Mary's Road
Cromer - Norfolk
Reef: Salgamos al sol

Estimados sefiores Daniel:

Permftanme agradecerles sinceramente su coriés carta. Com-
prendo plenamente las dificultades de publicacién, y la insegu-
ridad del mercado, aunque siendo relativamente bien conocido en
el mundo médico y en ciertos estratos sociales, creo que habria
alguna demanda en esa direccién.

No tengo ningiin interés en recibir beneficios financieros por
laventa de este pequeiio trabajo; es una de esas cosas que uno desea
brindar a los demds, e incluso me agradaria pagar parte de los
gastos de produccién. Siustedes me hacen saber el monto (y si esta
dentro de mis posibilidades, que son desafortunadamente limita-
das), le haré llegar el cheque sin més demora.

Suyo sinceramente,
Edward Bach

29 de diciembre de 1930
Dr. Edward Bach
4, St. Mary's Road
Cromer - Norfolk

Estimado sefior:

Le escribimos para acusar recibo de su carta del 24 de diciem-
bre, y para decirle que esperamos que ésta pueda permitirle decidir
si vamos a cooperar con usted en la publicacién de Come out into
the sunshine.

Desde la primera mirada a su trabajo, estdbamos decididos a
considerarlo dentro de los temas de literatura médica o de salud,
en cuyo caso, sunombre y sus titulos hubieran pesado gravemente
para convertirlo enunlibro de serio riesgo para un editor. As{ como

estdn las cosas, existe el peligro de que el titulo, sumado a sus
créditos profesionales, pudieran hacer suponer a los lectores que
se trata de un libro sobre terapias solares, como nosotros mismos
pensamos al principio. Eso nos conduce a preguntarle si no serfa
mejor elegir otro titulo, o agregar al presente un subtitulo explica-
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torio. Por supuesto, esta cuestién puede dirimirse seguramente
durante el tiempo que tome la composicién del original.

Incluimos aqui una copia de un libro pequefio, que propone-
mos como modelo para la edicién del suyo, excepto que calculamos
que el nimero de paginas seria de 16 paginas mds.

El costo total para la produccién de 1.000 ejemplares seria de
£ 80. Por lo tanto, proponemos que usted contribuya con £ 40, que
les seran reintegradas de las ventas, a razén del 50% de las
utilidades, lo que representaria los 2/3 del precio de tapa, que
estimamos en 3/6.2 En eventuales ediciones futuras aceptariamos
la total responsabilidad financiera y pagarfamos un derecho del
15% del precio de tapa, en 12 de cada 13 ejemplares vendidos.

Suyos sinceramente,

C. W. Daniel Company

12 de enero de 1931
Dr. Edward Bach
4, St. Mary's Road
Cromer - Norfolk

Estimado sefior:

Le escribimos para agradecerle por su carta del 31 de diciem-
bre, acompailada de un cheque por £ 40, agradeciendo la confianza
que usted libremente nos dispensa. También deseamos implemen-
tar el acuerdo mediante un documento formal. Para ¢ello, le envia-
remos en el curso de los préximos dos o tres dias un contrato
firmado y sellado (que a su vez actuari como recibo por las £ 40),
y una copia para ser firmada y devuelta por usted.

Ya hemos entregado sus originales, junto a las pertinentes
instrucciones, a nuestros impresores, que creemos estaran comen-
zando a enviar las primeras pruebas hacia fines de la préoxima
semana. Estas pruebas seran primero leidas por nosotros, para
luego envidrselas.

Provisionalmente, podemos fijar la fecha de publicacién para
el 26 de febrero. Tal vez fuera posible publicar antes, pero es
costumbre de la empresa garantizar la publicacién dentro de los 60
dfas del cierre del acuerdo.

w7 Bl tercer parrafo de su carta constituye una excelente des-
cripcién para incluir en la solapa del libro.

2 ¥nlanotacién de la anterior moneda inglesa las fracciones de libra

(chelines y peniques) se separaban por medio de una barra. El costo
sefialado indica 3 chelines y 6 peniques. [T.]
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Como titulo hemos elegido Heal thyself, y como subtitulo,
“Una explicacién de la verdadera causa y la cura de las enfer-
medades”. No queremos utilizar €] término “fundamental” en el
titulo, y también deseamos evitar la combinacién de las palabras
“real” y “razén”. A continuacién le indicamos la nueva redaccién
del parrafo mencionado:

“¥1 Dr. Bach nos muestra cudles son los principios vitales que
guiardn a la medicina en un futuro cercano, y que ya son aplicados
por muchos destacados miembros actuales de la profesion. Por ello,
su libro impacta directamente en la politica prdctica de la medicina.”

Sinceramente suyos,

C. W. Daniel

Correspondencia respecto a The Twelve

Healers & other remedies
(Los doce curadores y otros remedios)

Julio 24 de 1936
Dr. Edward Bach
Wellsprings, Sotwell,
Wallingford, Berkshire

Estimado sefior:

Hemos recibido su carta de julio 19 y hemos considerado su
decisién de revisar completamente, ademas de ampliar sulibro Los
doce curadores. Sibien lamentamos la necesidad de destruir casila
mitad de la presente edicién, admiramos sinceramente su interés
por la salud y su deseo de presentar al piiblico sus nuevos descu-
brimientos.

También pensamos que al ampliar en esas condiciones un
trabajo tan especial, el precio también deberia ser modificado.

Hemmos decidido afrontarlos costos de edicién sin ningtin tipo
de adelanto por parte suya. Los costos pueden ser recuperades de
los ingresos por la venta de ejemplares. En caso de que Ud. se
hallara en condiciones, en algin momento, de aportar fondos para
ciertas publicidades en publicaciones especiales, consideramos

que eso podria ser interesante para incrementar las ventas.
~ En el momento actual tenemos alrededor de 900 copias en
stock.
Sinceramente suyos,
: C. W. Daniel Company Ltd.
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Julio 25 de 1936
Sefiores Daniel
Ref.: Tercera edicién de Los doce curadores

Estimados sefiores:

Muchas gracias por su carta del dia 24. Me complace saber que
han aceptado emprenderla publicacién de laterceraedicién de Los
doce curadores. Agradezco mucho también su oferta de recuperar
los gastos de los ingresos por ventas.

También espero que esta edicién quede como definitiva.

Incluyo, en una cubierta separada, el manuscrito para im-
presién, completo en todos sus detalles.

Agradeceria que publicaran este trabajo a la brevedad posible,
y a su debido tiempo destruyeran todas las copias de la presente
edicién.

Se ha despertado un marcado interés por este trabajo en
América, y se nos han prometido fondos de esa regién, parte delos
cuales pueden ser invertidos en publicidad.

Suyo sinceramente,

Edward Bach

Julio 31 de 1936
Dr. Edward Bach
Wellsprings, Sotwell,
Wallingford, Berkshire
Ref.: Tercera edicién de Los doce curadores

Estimado sefior:

Nos ha alegrado recibir la nota de referencia, que hemos
agregado a la Introduccién. “Wild Oat” ha sido incorporado se-
cuencialmente a las paginas 9 y 32. “Rock Water” ha sido agregada
ala lista de nombres 2l final, dejando en blanco el espacio corres-
pondiente al nombre cientifico.

También nos hemos tomado la libertad de agregar a la Intro-
duccién su nota adicional, de la siguiente forma: “Los doce origi-
nales estdn sefialados con un asterisco”, y marcado con asteriscos
los nombres en la Seccidon de Remedios, y en la de Nombres de las
Flores.

Los originales estdn ya en el Departamento de Composicién,
y podré recibir las pruebas para el 13 o 14 de agosto.

Sinceramente suyos,

C. W. Daniel Corporation Ltd.
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Agosto 1 de 1936

Sefiores Daniel
Ref: Tercera edicién de Los doce curadores

Estimados sefiores:

Sila suma de cinco libras puede resultar un monto suficiente
para ayudar en la promocién para la tercera edicién de Los doce
curadores, podemos poner ese monto a su disposicién en alrededor
de diez dias.

Esto no esté relacionado con los fondos que he mencionado
anteriormente, que atin no se han materializado.

Sinceramente suyo,
Edward Bach

Setiembre 2 de 1936
Dr. Edward Bach
Wellsprings, Sotwell,
Wallingford, Berkshire

Estimado sefior:

Le escribimos para acusar recibo de su carta de fecha de
agosto 31,y para agradecerle la inclusién en ella del cheque de £5,
que destinaremos a la impresion y distribucién de folletos.

Las pruebas de galera de Los doce curadores fueron pasadas
hace ya una semana, pero hemos telefoneado urgentemente a
nuestros impresores para posponer la puesta en maquina, a fin de
tener tiempo de negociar algunas otras condiciones que se han
presentado, y que nos proporcionarian una posicién aun mas
ventajosa en cuanto a la distribucién. Confiamos en estar en
condiciones de firmar el contrato en esta semana, y por lo tanto es
preferible esperar, y poner el nuevo pie de imprenta en la futura
edicién del libro. La impresién no se demorard mds alld del
comienzo de la préxima semana, y la distribucién se haria el 21 de

setiembre.

Suyos sinceramente,
C. W. Daniel Company Ltd.

Setiembre 3 de 1936
Seficres Daniel
Ref.: Tercera edicién de Los doce curadores .

Estimados Sefiores:
Agradezco su carta recibida esta mafiana, y observo con placer
y satisfaccién la fecha de distribucién (set. 21).
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Por favor, s{rvanse enviarme, tan pronto como sea posible,
tres docenas de copias con su correspondiente factura.

Les enviamos nuestros mejores deseos de éxito y un muy feliz
futuro en su nueva Casa Central, cuando efectiien el cambio.

Sinceramente suyo,
Edward Bach

Octubre 6 de 1836

Dr. Edward Bach

Wellsprings, Sotwell,

Wallingford, Berkshire

Ref.: Tercera edicién de Los doce curadores

Estimado Dr. Bach:
Nos agrada saber que actualmente se ha abocado a su cam-

pafia de conferencias, y esperamos que fructifique en una exitosa
venta de Los doce curadores.

Nos agradaria recibir una copia de la conferencia, para tener
la oportunidad de someterla a la consideracién del Consejo Edito-
rial de Health and Life, con miras a su publicacién.

Sinceramente suyos,
C. W. Daniel Company Ltd.

Octubre 22 de 1936

Estimado Sr. Daniel:

No puedo decirle lo complacido que estoy de que su firma se
encuentre suficientemente interesada en nuestro trabajo como
para publicar alguna informacién sobre él.

La curacién efectuada con estas hierbas es absolutamente
milagrosa, y su fama se est4 extendiendo 2 lo largo y lo ancho de
todo el mundo.

Estoy seguro de que cualquier periédico que encare la di-
fusién de informacién relativa a estos remedios, y que decida
publicar articulos escritos por aquéllos que han descubierto sus
propiedades para aliviar el sufrimiento, ese periédico no puede
fracasar. Sin duda serd un tema que proporcionari una afluencia
de publicidad siempre creciente.

Como uno de los que han sido privilegiados para mostrérsele
estos remedios, puedo agregar may poco mas; existen otros inves-
tigadores que pueden aportar su testimonio.

Sin embargo, a lo largo de casi diez afios a esta parte, el éxito
con que fueron recibidos superé todas las esperanzas’y expectati-
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vas, incluso las de aquéllos que han dedicado sus vidas a esta causa,
para aliviar la enfermedad.
Suyo, y muy agradecido por todo Jo que usted y su firma han

hecho por nosotros,
Edward Bach

Cartas a periédicos, amigos y colegas
Cartas desde Cromer

9 de octubre de_1933

4, Brunswick Terrace
Cromer - Norfolk

Querido Wheeler: .
Muy buena tu serie de casos para Cirense a ustedes nismos.

Personalmente no me siento inclinado a enviar a Barker mas
coniribuciones. El se siente disgustado porque no puede utilizar
los remedios por sf mismo, y por la forma enque esta conduciendo
la publicacién, me pregunto si realmente le esti haciendo algiin
bien a la Homeopatia. ¢Acaso no estéd conduciendo a sus lectores
cada vez mas lejos de la parte mental?

Quizas después suframos una persecucién por ese lado, pero
incluso asi, eso nos ayudaré.

Nos ha pedido con mucha insistencia informes patoldgicos
sobre los remedios (que por supuesto es imposible darle), y yo sé
que esta enojado porque no ha podido obtenerlos.

Debemos considerar su autoridad con mucho cuidado, para
que no se transforme en un oponente, en lugar de un aliado de la
ciencia de la homeopatia.

Felicitaciones por tu caso de mastoides, y todos admiramos tu

coraje.

Todos mis mejores deseos,
Edward Bach

P.D.: Recién llegé tu carta sobreel casode mastoides. (Esplén-

dido, mi amigo. Bien por ti! As{ puede ser con todos los agudos.
Agradezco mucho tu aliento.
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29 de octubre de 1933
4, Brunswick Terrace
Cromer - Norfolk

Queridos amigos:

Incluyo los que considero dos informes realmente maravillo-
sos: no son demasiado largos, pero ofrecen un inmensoc campo de
trabajo para el pensamiento. Elinforme de la Sra. Weeks también
se ajusta a estos tres.

Me estoy conduciendo en forma muy cauta con respecto a la
astrologia, y ésa es la razén porla que he dejado de lado los signos
y los meses en los primeros Doce curadores. Este trabajo va a
ayudar decididamente en la purificacién y la comprensién de la
astrologia, pero mi parte parece ser proporcionar principios ge-
n.era-les, en los cuales la gente como ustedes, que tienen cono-
cimientos mas precisos, puedan descubrir una gran verdad. Por
eso no guiero relacionarme con nada dogmaético, hasta queno esté
plenamente seguro.

Sé que lo que incluyo estd bien, y por lo tanto listo para
publicar, pero la ubicacién exacta de los signos, los planetas y los
sistemas corporales no estin confirmados por el momento.

Con los mejores deseos para todos, :
Edward Bach

P.D.: ¢Podrian aparecer estos tres en la misma publicacién?
Es una simple sugerencia.

4, Brunswick Terrace
Cromer - Norfolk

Queridos amigos:

Creo que el articulo de la Sra. Weeks es lo mas simple y
hermoso que se ha escrito jamaés.

Ella constituye una fuerza poderosa para el bien, porque a la

*manera de los nifios, contempla las cosas desde un punto de vista

simple y puro.
No se guien por la forma en que me impacté a mi, analfcenlo
desde su propio punto de vista.
Con todo mi afecto, bravos camaradas,
Edward Bach
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4, Brunswick Terrace
Cromer - Norfolk

La cuarta contribucién para completar la serie. {Ojala que sus
ojos las lean con satisfaccidn!

Pronto enviaré més cosas de la Sra. Weeks.

Seifialas un punto extraordinariamente bueno cuando dices:
“No es necesario esperar el diagnéstico fisico; de esa forma se
ahorra tiempo”. {Si! Y a menudo la vida.

Con mis mejores deseos,

Edward Bach

15 de noviembre de 1933
4, Brunswick Terrace
Cromer - Norfolk

Queridos amigos:

¢No ser{a mejor poner ¢l afio de tratamiento, o si no la dura-
cién de la cura, en los casos consignados en la publicacién, para
mostrar que 1o son todos de este afio?

Con respecto al caso 3 del grupo Agrimony. La paciente ha
trabajado duro ahora y se mantiene bien desde hace tres afios. Ella
ha sido tratada desde 1930.

Con respecto al caso 4. Aunque la vida artin le resulta dificil a
este paciente, ha mantenido su buena salud v un estado mental
mucho mejor durante los tltimos tres afios. Tratado desde 1930.

Con respecto al caso 5. Ninguna novedad sobre ¢l paciente
desde 1930.

Una pequefla sugerencia sobre el articulo de la Sra. Weeks:
Agrimony “abre las puertas para permitir la entrada del dorado
aliento de la paz” (en lugar de amor). Ella piensa que la luz de
Agrimony estd intimamente asociada con “la paz que vamés alld de
la comprensién”: la paz de Cristo, mientras que el amor estd mas
asociado a ese glorioso azul de Chicory, para mi, el color terrestre
més cercano que uno imagina rodeando a nuestra Virgen, Su
Madre.

Si cualquiera de estas sugerencias interrumpe el tren de
pensamientos de la Sra. Wheeler, diganme que me calle.

Tendré en mente lo del articulo dedicatorio. Espero que pueda
mandarselos pronto, aunque atin no sé muy bien qué decir.

Hemos comenzado los viajes; hasta ] momento, todo bien.

Con mis mejores deseos,

) Edward Bach
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5 de diciembre de 1933

4, Brunswick Terrace
Cromer - Norfolk

El tipo de carta que nos alienta. Un caso de Scleranthus. Un
bombre que se encontraba en muy ma) estado y desesperado porla
falta de autoconfianza:

“Estimado sefior:
Le escribo esta carta con el mayor de los placeres, para decirle

que la medicina que usted me ha prescrito me esta haciendo un
mundo de bien.

Gradualmente estoy comenzando a recobrar mi antigua con-
fianza, y €n unas pocas semanas estaré completamente curado.
Puedo decirle honestamente que usted ha hecho mas por mi en dos
semanas que cinco médicos de Londres, entre los que se cuenta el
Dr..., jefe del hospital...

Una vez mas Dr., quiero agradecerle por su gran amabilidad al
enviarme estas prescripciones, y volveré a escribirle para hacerle
saber cuando me encuentre completamente curado.”

17 de enero de 1934

4, Brunswick Terrace
Cromer - Norfolk

Querido hermano:
Este es ¢l comienzo de nuestros Cuatro Curadores. Un dia,

sintiéndome ansioso con respecto al futuro, como SUpOngo que
todos hacemos en ocasiones, estaba descansando cerca del pasode

sirga, en Marlow-on-Thames, cuando me llegé este mensaje. Un

mensaje que Bo es sélo para mi, sino para todos aquéllos que estan

luchando por la salud.

Lo escribi tal cual es, e inmediatamente noté a2 mi lado un
arbusto de Aulaga (Gorse) en plena floracién, y pensé: “jQue
hermoso!”. No lo habia visto antes, pero en ese momento pensé en
un maravilloso paisaje de praderas enteras cubiertos por el
liameante arbusto.

Este fue el primero de los Cuatro Curadores. Me levanté y fui
directamente hacia una mujer que conocia, muy sensata y total-
mente mundana, y le dije: “¢Cudl piensa usted que es el mejor

paisaje del mundo? ¢Alguna vez ha visto algo que le hiciera pensar
que existe un Dios?”. Sin dudar un instante, ella respondié: “Si, las
montafias cubiertas de brezos (Heather)”.

Y asi se descubrié el segundo de nuestros Curadores.
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Para mucha gente, por supuesto, esto puede no significar
nada, pero para ti, sé que demuestra la forma en que trabaja la
Hermandad Blanca, entre nosotros, no por milagros, ni por apari-
ciones, sino conduciéndonos, si deseamos dejarnos conducir, por
los asuntos cotidianos. ,

Edward Bach

Cartas desde Sotwell

Junio 25 de 19
Royal Botanic Gardens o 1934
Kew, Surrey

Estimado Sefior:

En respuesta a su carta del 22 de junio, cumplimos en infor-
marle que las hierbas enviadas para identificacién son ramas de
Bromiis ramosus.

Suyo sinceramente,

Dr. Edward Bach,
Mount Vernon, Sotwell,
Wallingford, Berkshire

Mount Vernon, Sotwell, Julio 1
Wallingford, Berkshire

Queridos amigos:

) Lf:l prescripeién de estos nuevos remedios va a resultar mucho
mas simple que los que se difundieron en primer lugar, porque
cada uno de ellos corresponde a uno delos Doce Curadores o delos
Siete Auxiliares.

Por ejemplo, suponiendo que un caso sea definitivamente
Clematis, pero que la cura no sea completa, se debe prescribir
como complemento el nuevo remedio, para ayudar en la mejoria.

Incluyo unalista de aquéllos que ya han sido experimentados;
recibirédn el resto a su debido tiempo. '

No cabe duda alguna de que estos nuevos remedios acttian en
un plano distinto de los anteriores. Estan mds espiritualizados, ¥
nos ayudan a desarrollar ese gran Yo interior que existe en cada
uno de nosotros y que tiene el poder de superar todos los miedos,
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todas las dificultades, todas las preocupaciones y todas las enfer-
medades.

Quizas sepamos més de esta diferencia en el futuro, pero en
todos nosotros, a pesar de que existen miedos definidamente
terrenales de los cuales somos muy conscientes, también subyacen
algunos vagos temores desconocidos que resultan atin més aterra-
dores que los miedos a las cosas materiales. Y no cabe duda de que
en todos aquéllos de nosotros que luchamos por ayudar a nuestro
préjimo, los que luchamos por hacer un poco el bien en nuestro
viaje a través de la vida, esos miedos desconocidos son atn mas
comunes que los anteriores.

Edward Bach

Agosto 4 de 1935
Sotwell &

Ningin hombre debe ser lider de los demés por ningin
periodo de tiempo, a menos que sea mas experto que sus seguidores
en surama especifica de conocimiento, ya sea ésta militar, estadis-
tica o cualquier otra.

Por lo tanto, para ser un verdadero lider a través de los
problemas, las dificultades, la enfermedad, la persecucién ¥ otros
obstéculos, el lider debe poseer un profundo conocimiento ¥ una
vasta experiencia, para que, con la ayuda de Dios, sus seguidores
jamas sufran privaciones.

Edward Bach

_ Septiembre 24 de 1935
Wellsprings, Sotwell,

Wallingford, Berkshire

Querido hermano Dr. Wheeler:

iQué espléndido caso de Aspen! Muchas gracias por el in-
forme. Cuanto maés utilizo estos remedios, tanto los Gltimos nueve
como los antiguos diecinueve, tanto mas maravillosos encuentro
los resultados. Por otra parte, la gente que los conoce tiene tanta fe
en que pueden curarlos, que ya no vienen a preguntar: “sPuede
curarme?”, sino que ya lo dan por sentado.

Mis mejores deseos para ti de todos nosotros,

Edward Bach

_P.D.: Todaviano he pensado demasiado en la tabla que me has
enviado, pero espero poder responderte respecto a ella pronto.
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Septiembre 25 de 1935
Wellsprings, Sotwell,
Wallingford, Berkshire

Queridos amigos:

Si cualquiera de nosotros estuviera preparando un dia de
campo, o una fiesta para el préximo miércoles, todos estariamos
rogando para tener buen tiempo, y si cualquiera de nosotros fuera
responsable de esa preparacién, seguramente pasariamos algunos
dias de miedo y ansiedad con respecto al clima.

Por otra parte, si supiéramos con seguridad que el préximo
miércoles iba a amanecer Huvioso o soleado podriamos, o bien
cambiar el dia, o hacer arreglos para acomodarnos a las circuns-
tancias, y entonces se acabarian la ansiedad, el miedo y la infe-
licidad.

Asi sucede con todos los miedos. Es la ignorancia lo que yace
detris de ellos; y nuestro préximo problema parece ser eliminar la
ignorancia, y SABER.

Los marineros de un bote salvavidas no temen, porque saben
que regresarin sanos y salvos, o si, como sucede muy rara vez, se
ahogan, saben que todo est4 bien.

El miedo, en alguna forma atrae precisamente el motivo de
nuestros miedos; lo provoca. SABER significa eliminar el miedo, o,
citando otras palabras: “Debes conocer la VERDAD, y la VERDAD
te hara libre”.

Por lo tanto, el problema siguiente, para todos nosotros es
SABER. Y todosy cada uno denosotros, a su propia manera, puede
ser el que encuentre la solucién.

Los dos casos que ustedes conocen prueban definitivamente
por qué la falta de conocimiento genera el miedo.

 El primer hombre, aterrorizado por viajar en tren, continua-
mente preguntaba al conductor si el cable de comunicacién estaba
en orden, probaba los picaportes para ver si se abrian facilimente,
controlaba las puertas de emergencia y sufria enormemente. Sin
embargo, en el momento mismo en que comprendié que estaba
haciendo todo eso en.interés del piiblico, para beneficic de sus
compaifieros de viaje y que él serfa el tltimo en abandonar el tren
en caso de accidente, todo el peso y el temor del viaje se aparté de
su mente vy se sintié maravillosamente feliz.

El segundo hombre, que habia estudiade ciencias durante
mas de cuarenta afios, habia llegado a ser un experto en casi todas
las ramas, investigando todo aquello que podia ser tomado en
cuenta para buscar una explicacién material. Pero se sentiainfeliz;
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argumentativa y miserablemente infeliz, porque descubria que
habia cabos sueltos en todas las direcciones que investigaba. Sin
embargo, en el mismo instante en que comprendié que todo el
trabajo de su vida lo habia llevado a descubrir que detris de todas
las cosas hay un Dios, su vida completa cambié. Y como gran
cientifico que era, nadie fue mas capaz ni mas ferviente que él para
continuar su rmisién en la direccién apropiada.

Estos dos casos ilustran lo que nos esta sucediendo a muchos
de nosotros, ¥ podrian transformar nuestras vidas en existencias
plenas y gozosas, sélo con llegar a SABER en lugar de temer.

El gran secreto parece ser: temer y no tener miedo de temer,
hasta que llegue el momento en que asumamos que estamos en el
camino correcto, y que estamos haciendo lo que debemos hacer.

Ciertamente, el conocimiento, la verdad, deben eliminar de
nuestras mentes todo temor, y esto quizas sea parte del Divino plan
para demostrarnos que somos mejores y méas grandes cuando
luchamos, aun cuando tengamos miedo. La humanidad todavia
debe encontrar la forma de ver la Luz y extirpar de la mente del
hombre el peso del temor.

Los maravillosos remedios que poseemos, especialmente e]
Mimulus para los miedos fisicos, y el Aspen para los mentales, por
la extraordinaria ayuda que proporcionan a la gente que sufre,
deben de habernos sido entregados por la Divina Providencia.

En este diminuto Centro, nuestro pequefio grupo, los resulta-
dos de las curaciones por las hierbas han demostrado ser tan
maravillosos, que diariamente podemos decir, sin temor a exage-
rar, que cientos de personas a nuestro alrededor han perdido su
miedo a la enfermedad. No importa que lleven nombres latinos,
griegos, franceses o ingleses; sabemos, y ha sido suficientemente
probado, que todo miedo a la enfermedad estd desapareciendo
definitivamente. Este es un paso en la direccién correcta.

iOjala que el Gran Creador de todo nos ayude a continuar Su
Trabajo, hasta que todos los temores y todas las ansiedades sean
reemplazados por la naturalidad infantil y la gloria de vivir!

- Edward Bach

Diciembre 26 de 1935
Wellsprings, Sotwell,
Wallingford, Berkshire

Queridos hermanos:
La esencia misma de la vida es ASUMIR nuestra Divinidad;
comprender que es inconquistable, invencible, y que ningtn dafic
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puede impedir la victoria que estamos obteniendo en el Nombre de
nuestro Gran Maestro.

Y para personas como nosotros, que piensan en los demds,
que anhelan servir, que dedicamos tanto de nuestro tiempo y de
nuestro bienestar terrenal en aquéllos que lo necesitan, ;puede
haber otra razém para hacerlo, que saber dentro de nosotros
mismos que somos DIVINOS?

Tomemos esta Verdad en ambas manos y marchemos adelan-
te sin temor. sAlguna vez hemos deseado un techo, o un trozo de
pan y queso? ¢Alguna vez hemos anhelado lujos més grandes que
éstos?

Caminemos, Sefloras y Sefiores. Caminemos sin temor, te-
niendo siempre presente uno de los wltimos mensajes que nos ha
dejado nuestro Maestro: jMirad: siempre estaré con vosotros!

Edward Bach

Correspondencia relacionada con el Consejo
General de Medicina

Siendo un hombre profundamente arraigado a sus convic-
ciones, Edward Bach estaba tan convencido y seguro de los bene-
ficios que su nuevo trabajo aportaria a los enfermos, que se sintié
profundamente descorazonado ante la actitud tomada por muchos
de los miembros de su profesién, ya que, aun cuando los remedios
habian demostrado fehacientemente su valia, recibié numerosas
cartas del Consejo General de Medicina, en las que cuestionaban
sus actividades, el nivel profesional de sus ayudantes y los avisos
en los periédicos promocionando su nuevo sistema curativo.

Al cabo de un largo intercambio de correspondencia, Bach fue
finalmente notificado de que, de no cesar en esas actividades, su
matricula profesional seria definitivamente cancelada, a lo que €l
médico respondié que “el deber de un médico, por sobre toda otra
consideracién, es curar la enfermedad y aliviar al que sufre”,
resumiendo en esta respuesta al Consejo todos sus sentimientos
sobre el tema.

La matricula de Edward Bach jamaés fue retirada del Registro
Profesional.
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Enero 8 de 1935

Wellsprings, Sotwell,
Wallingford, Berkshire
Al Presidente del Consejo General de Medicina

Estimado Sefior:
Habiendo recibido una notificacién del Consejo respecto a

trabajar con asistentes no calificados, me siento muy honrado de
comunicarles que estoy trabajando con varios, y que continuaré
haciéndolo.

Como ya he informado previamente, considero un deber y un
privilegio de todo médico ensefar 2 los enfermos v a los demas
cémo curarse a si mismos. Dejo enteramente a su discrecién el
rumbo que tomaréan ustedes en el futuro.

Habiendo demostrado que las hierbas de los campos son tan
simples de usar, como maravilloso su poder curativo, he desertado

de las filas de la medicina ortodoxa.
Edward Bach

Berryfields, Park Lane,
Ashstead, Surrey

Enero 8 de 1935

Wellsprings, Sotwell,
Wallingford, Berkshire

Queridos hermanos:
Incluyo la copia de una carta enviada hoy al Consejo General

de Medicina, que en muy corto tiempo prohibird porla fuerzadela
ley que cualquiera de nuestro equipo efectiie visitas domiciliarias.
La enfermedad debera venir a nosotros, o los parientes y
amigos de los enfermos transmitirnos la naturaleza de cada caso.
Sabemos que esto es correcto, y son aquéllos que hacen
verdaderos esfuerzos los que se curaran.
Es el tip o de gente que adopt6 esa decisién porque la demanda

era muy grande, como para poder acceder a un terapeuta.
Edward Bach
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Cartas finales

La siguiente serie de cartas constituyen las etapas finales dela
vida del Dr. Edward Bach, quien, sabiendo que su existencia
terrenal pronto se interrumnpiria, dedicé sus esfuerzos finales a
determinar quiénes y cémo continuarian con su trabajo.

Entre esta correspondencia final, hemos recopilado cartas
dirigidas a su editor, Daniel —a quien Bach nunca conocié perso-
nalmente-indicédndole que todos los beneficios devengados de las
ventas de sus libros deberfan derivarse a manos de Nora Weeks,
quien a su muerte serfa la encargada de supervisar los futuros
trabajos.

Ante la insistencia de algunos colegas de unificar los 38 reme-
dios en una tnica solucién, Bach se dirigié a Victor Bullen, uno de
sus mas estrechos colaboradores, enfatizando la importancia de
mantener el sistema lo més sencillo posible, ¥ que debia luchar
denodadamente contra cualquier intento de alterar su pureza.

También se incluyen en esta resefia algunas cartas dirigidas a
sus colaboradores en general, instdndolos a mantenerse firmes en
su fcrampaﬁat contra la enfermedad, llevando fe y esperanza a los que
sufren.

Octubre 26 de 1936

Queridos amigos:

Seria maravilloso constituir una pequefia Hermandad, sin
rangos ni categorias, donde nadie fuera mas ni menos que los
otros, para dedicar nuestras vidas a cumplimentar los siguientes
principios:

1) Se nos ha deparado un sistema curativo que no tiene,
precedentes en la memoria de la humanidad; con la simplicidad de
estos remedios florales podremos tener la absoluta certeza de
contar con sus maravillosas virtudes para vencer la enfermedad.

2} No criticar ni condenar jamas los pensamientos, las opinio-
nes o las ideas de los demaés, recordando siempre que todos los
seres humanos somos criaturas de Dios, y cada uno de nosotros
recorre su camino hacia la Gloria del Divino Padre.

-z 3)Llevamos en nuestra mano diestra, como los Caballeros del
‘pasado, las armas para vencer al dragén del Miedo, sabiendo que
nunca deberemos pronunciar una palabra de desaliento, sino que,
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por el contrario, debemos llevar esperanza y sobre todo segu-
ridad, a aquéllos que sufren.

4) Jamas debemos dejarnos llevar por los éxitos o las adula-
ciones que podamos encontrar en nuestra misién, recordando
siempre que no somos otra cosa que los mensajeros del Gran
Poder.

5) Cuanto més profundicemos en la confianza de quienes nos
rodean, mejor podremos infundirles nuestra conviccién de que
todos nosotros somos solamente agentes de la Divinidad, enviados
para socorrerlos en sus necesidades.

6) A medida que los enfermos mejoren, debemos explicarles
que las hierbas de los campos, que son las que los estdn curando,
son dones de la Naturaleza: que son Dones de Dios. De esta forma,
lograremos que crean nuevamente en el Amor, la Misericordia, la
Compasion y la Fuerza Omnipotente del Mds Alto.

Edward Bach

Octubre 26 de 1936
Mount Vernon, Sotwell,
Wallingford, Berkshire

Querido Vic:

Considero que ya has visto todas las fases del trabajo.

Este tltimo episodio con el Dr. Max Wolf quizés deba ser
bienvenido; el hecho de que los agentes del materialismo intenten
distorsionar nuestro trabajo constituye una prueba mds de su
valor, porque la distorsién es un arma mucho mis poderosa que
intentar destruirlo.

Tan pronto como un maestro ha entregado al mundo los

resultados de su trabajo, debe aparecer una versién distorsionada -

de éste. Esto es lo que ha sucedido siempre, tanto con los mas
humildes, como nosotros, como con los més preclaros de nuestros
predecesores, incluse con el Mas Alto, la Divinidad de Cristo.

La distorsién debe existir, para que la gente pueda distinguir
entre €l oro y la escoria.

Nuestro trabajo debe consistir en aferrarnos sélidamente a la
simplicidad y pureza de este método curativo, y cuando se haga
necesaria una nueva edicién de Los Doce Curadores, debera llevar
una introduccién méas larga, que sostenga con firmeza la ino-
cuidad, la simplicidad y los milagrosos poderes curativos de los
Remedios, como nos lo ha sido demostrado a nosotros por una
Fuente mucho mas poderosa que nuestros propios intelectos.

Querido hermano: siento cada vez mas la necesidad de re-
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cluirme temporariamente en la soledad, asi que toda la situacién
deberd recaer en tus manos, pero estoy seguro de que podras
afrontar todos los problemas que se presenten, tanto los relaciona-
dos con los pacientes, como los administrativos, sabiendo que la
gente como nosotros, que ha degustado la gloria del autosacrificio,
la gloria de ayudar a nuestros hermanos, una vez que ha recibido
una joya de esa magnitud, no puede ser desviada por nada de su
camino de amor y servicio, para mostrar su lustre, pure y sin
oropeles, a toda la gente del mundo.

Edward Bach

Los siguientes son modificaciones y agregados a ubicar al
comienzo de la introduccién a la nueva edicién de Los doce
curadores y otros remedios, dictados por el Dr. Edward Bach el 30
de octubre de 1936.3

Prélogo

Este método de tratamiento es el sistema terapéutico mas
perfecto que le haya sido concedido al hombre desde que éste tiene
memeoria.

Tiene el poder de curar la enfermedad en forma absoluta y
permanente, v por su sencillez puede ser utilizado en el seno del
hogar.

Es esta misma sencillez, combinada con sus efectos curativos
totales, la que lo convierte en un maravilloso auxiliar de la hu-
manidad.

Para ello, no son necesarios ninguna teoria ni conocimientos
especiales, fuera de los sencillos métodos aqui descritos.

Agquéllos que lo mantengan puro como es: libre de toda in-
fluencia de ciencias y teorias, y tan simple como lo es todo en la
Naturaleza, seran quienes obtengan los mayores beneficios de esta
gracia enviada por Dios.

3 Las modificaciones y agregados a la Introduccién de Los doce
curadores fueron enviadas por Nora Weeks a la Editora Daniel en una
carta fechada el 21 de agosto de 1939. Nétese que el dictado de Bach es
ligeramente diferente de la Introduccién adoptada finalmente para la
dltima edicidén de Los doce curadores. [T.]
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Este sistema terapéutico, que nos ha sido revelado por la
Gracia Divina, nos ensefla que son nuestros miedos, nuestras
ansiedades, nuestras inquietudes y otras emociones igualmente
conflictivas las que abren paso a la invasién de la enfermedad.

Por lo tanto, tratando esos miedos, esas ansiedades, y esas
inquietudes, no sélo nos liberaremos de nuestras enfermedades,
sino que las hierbas que nos han sido dadas por esa Gracia del
Creador eliminaran ademés nuestros temoresy preocupaciones, ¥
nos proporcionaran una mayor felicidad y plenitud interior.

Dado que las hierbas curan nuestros miedos, ansiedades y
preocupaciones, nuesiros defectos y nuestras falencias, son éstos
los que debemos buscar, y sélo entonces, la enfermedad, sea cual
sea, nos dejara definitivamente.

Queda muy poco mas gue agregar, pues las mentes compren-
sivas ya conocen todo esto, ¥ s6lo resta esperar que existan sufi-
cientes seres asi, incontaminados por las tendencias de la ciencia,
que puedan utilizar estos regalos de Dios para el alivio y la
bendicién de quienes los rodean.

Detras de toda enfermedad subyacen nuestros miedos, nues-

tras ansiedades, nuestra codicia, nuestras simpatias y antipatfas;

investiguemos estas emocionesy curémoslas, puesto que con ellas
desapareceran también las dolencias que padecemos.

Noviembre 1 de 1936

Sotwell,
Wallingford, Berkshire

Estimado Sr. Daniel:
Diariamente espero poder realizar un trabajo mas agradable
que el que debemos desempefar en este mundo dificil.
El punto es que, de existir algin beneficio de la venta de los
bre, debera ser enviado a cargo de la

libros registrados a mi nom
Sra. Nora Grey Weeks, por el momento a la direccién consignada

arriba. Ella ha sido mj colaboradora durante muchos afios y puede
resolver cualquier problema que s¢ prese
trabajo. También me ha ayudado a reco
estudiade conmigo sus posibilidades y comparte con
que yo sé respecto al trabajo.

Mi estimado Sr. Daniel, cuando nos enconiramos en el limite

de internarnos en el Valle de las Sombras, quizas no Nos ComMpor-
do estamos en medio de la

tamos con tanta reserva como cuan

lectar las hierbas, ha
migo todo lo
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nte con respecto a este *

voragine, especialmente cuando hemos to '
mad
para respaldarnos. o un brandy o dos
El tra}baj? que he puesto en sus manos s un Gran Trabajo; es
un Trabajo Divino, y s6lo Dios sabe por qué fui apartado en este
momento de continuar con mi lucha por la humanidad que sufre
Edward Bach

Carta dirigida a su equipo

Noviembre 12 de 1936

Querida gente maravillosa:
Existen momentos co Est
B : mo éste, en que urn invi
tacion a quién sabe dénde. a o copera fna
mc)mPort elli), siesallamadallega, como puede hacerlo en cualquier
mox ento, e}-f ruego, a los tres, que contintien con ese maravilloso
enfe?f;g ;11:21 t‘ergos comenzado. Un trabajo que puede quitarle ala
odos sus poderes; un trabajo que i
hombre de su esclavitud. o que puede liberar al
Lo que he intentado escribi
ribir debe agregarse ala i i
) Ju ten ntrod
de la préxima edicién de Los doce curadoregs oduceion
Edward Bach

CORRESPONDENCIA PERSONAL Y PROFESIONAL 191




1

“m

™ R N N

—

Coleccion

= ) , R Torapias ¢ Wediccnas

Alienuativad !

Jung y Flores de Bach - Arquetipos v Flores - E. Grecco - B, Espeche

Ayurveda - La ciencia de curarse wno mismo - Dr. Vasant Lad

Flores de Bach - Manual prdctico y clnico - Barbara Espeche

Zen Shiatsu - Tratado de terapias manuales - Juan Carlos Descole

Flores de California - Manual prdctico y clinico - E. Grecco - B. Espeche

Gemoterapia - Curacidn por esencias minerales - Pedro Crea

Bach por Bach - Obras completas - Escritos Florales - Dr. Edward Bach

Flores de Bach II - Clinica, terapéutica y signaturd - Biarbara Espeche

Magnetoterapia - Cura por los campos energétices - Dr. H. Bansal

Terapias Florales ¥ Psicopatologia - Eduardo Grecco

Flores de California II - Repertorio de sintoinas - Greceo - Espeche - Valdez

Esencias Florales Australianas - Sisterna Unicista Bush - E. Grecco - B. Espeche

Flores de Raff - Esencias Conscientes Energéticas - Yorge Luis Raff

Aloe vera, Naturaleza y bienestar - Equipo de Inve stigacién Nueva Era

Propoleo - Manual prdctico ¥ clinico (Miel, Jalea Real, Poleny Apitoxina} - P. Crea
Cura por los jugos naturales - Zumoterapia - N. N. Saha
Magnetoterapia ¥ acupuntura - Manual prdctico ¥ clinico - A. K. Mehta
Aromaterapia - Manual prdctico y clinico - Pablo Salomone

Esencias fiorales de Arizona - Cactus: la alquimia del desierto - C. Kemp

Curacién por cristales, gemasy minerales - Pedro Crea

Aloe - Sdbila, manual prdctico y clinico - Pedro Crea

Plantas gue curan - La salud por las hierbas medicirales - Equipo de Tnvestigacion

Nueva Era

Aloe Vera - Una planta milagrosa - Equipo de Investigacién Nueva Era

Terapias Fiorales - Repertorio de sintonas - Claudia Matiello

BARBARA ESPECHE

CLORES p
BACH I1©

Clinica, terapéutica y signatura




