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INTRODUCCION

Emplear las manos para aliviar la tension corporal extremidades, torso v cabeza, sino también Grganos ¥
es algo que hacemos instintivamente. Al darnos un glindulas. Cada punto refléja la actividad de otra parte
golpe en la espinilla, la respuesta automiitica es del cuerpo. En medicina convencional, un reflejo cs
agarrarnos la pierna o darnos un masaje. De ese modo  una accién espontinea en respuesta a un estimulo

se libera la energia alterada de la parte del cuerpo recibido por un nervio. El mensaje se dirige a la
traumatizada, mediante €] contacto con la energia columna vertebral v regresa de nuevo a la parte del

arménica de las manos. De hecho se estd

restableciendo el equilibrio de la parte
traumatizada v devolviéndole su estado
narural de bienestar, caracterizado

por la armonia entre el flujo de
energia, la circulacién v 1a tension
rruscular,

Las manos han sido un medio para
suministrar cuidados, alivio y
atenciones desde que dejamos de
necesitarlas para caminar y empezamos
a usarlas para actividades concretas ¥
especializadas. Son la herramienta de
muchas terapias. En reflexclogia
pucden emplearse, en cspecial los
dedos, para aplicar presidn
terapéutica sobre clertos puntos:

Cuerpo en cuestion sin pasar por el cercbro, como
por gjemplo cuando se deja caer un objeto porque
esti demasiado caliente al tacto, Fsta es una
comunicacién directa a traves
del sisterna nervioso. En
reflexologia, coma en acupuntura,
las 4reas o puntos se corresponden
con drganos del cuerpo v los
reflejan, pero no de un modo
tan obvie ni directo.

En fisica, la ciencia de las
propiedades de la materia v Lo
encrgia, base de todas las

clencias naturales, el
La reflexclogia es el como método de fﬂlTlP'iJl'tHlTliClltU de la materia
aura-zyuda. v la cnergla puede
comprenderse con claridad.

normalmente los pies a menudo las manos. Existen Ello se aplica ignalmente a nuestro cuerpo, ya
otros puntos reflejos, principalmente en la cabeza, pero -~ que éste es parte de la naturaleza y se halla sujeto

son empleados con menor frecuencia.

a sus leyes. En medicina natural la energia

La palabra sreflejos viene de reflejar, Los puntos de que tenemaos en nuestro interior se denomina
presion de pies v manos reflejan todas las partes del fuerza vital o energia vital, En China
cuerpo, tanto externas como internas: no solo se¢ le llama Chi, en India, Prana ¥ en Japon, Ki.



HISTORIA DE LA REFLEXOLOGIA

El tratamiento de pies y manos mediante puntos de
presion se practica desde hace miles de afios. El
documento mads antiguo que se conoce esti grabado
en relieve en una mastaba (monumento funerario)
procedente de Saggara, en Egipto, que se remonta
aproximadamente al 2.500-2.300 antes de Cristo
{ver la ilustracidn inferior derecha). Se trata de la
tumba de dos sacerdores del palacio real durante la
guinta dinastia.

En la China antigua, el tratamiento de los pies
estaba ligade a la acupuntura. Primero erataban
los pies para estimular ¢l cuerpo entero v localizar
las dreas dafiadas; a continnacién, aplicaban agujas de
acupuntura para afinar la terapia. El cratamiento
de los pies era practicado también en 1a India,
en Indonesia v entre los indios americanos,
una de cuyas principales creencias es que los pies
nos conectan con la terra v con las energias
lerrestres.

En Europa la terapia de puntos de presion se
empezd a emplear a partir de la Edad Media, pero
no ha sido hasta este siglo cuando una seric de
occidentales de espiritu inquisitive han conjugado I3
sabiduria y las pricticas de las culturas antiguas con
una comprensién moderna del tema. Algunos de
ellos merecen mencidn especial. El doctor William
Fitzgerald advirtié que la presidn ejercida sobre
clertos puntos del cuerpo afecta a otras partes del
mismo situadas en una misma linea o una misma
zona, Eunice Ingham fue la primera que trazd un
diagrama de los puntos reflejos del pie. Robert

St. John fue ¢l primero en explorar los efectos tanto
psicologicos como fisiolégicos del tratamiento,

Inge Dougans demosted los vinculos existentes
entre lo que hoy llamamos reflexologia v la teoria
meridiana, que conocemos principalmente a travis
de la acupuntura y la ley de los cinco elementos
{los principios cogmitivos de la acupuntura
tradicional china).

Arriba: Reelieve egipeio procedente de la iumba de dos sacerdaes
del palacio real durante la quinta dinastia, apros. 2.500-2.300 a, C,
Muestra a dos hombres dando tratamienco 2 ooros dos, une en las

manos ¥ ome cn log pies.



COMO FUNCIONA LA REFLEXOLOGIA

La reflexologia actia sobre las diferentes partes del cue

rpo estimulando los reflejos correspondientes mediante técnicas de

presion aplicadas con los dedos. Alli donde se produce un bloqueo del funcionamiento corporal o una enfermedad,
hallamos congestién en forma de depésitos que no han sido despejados por la circilacién venosa o linfitica.

Las areas del pic en que se acumulan
depisitos de congestidm denden a
estar sensibles o incluso doloridas.
También pueden parecer duras, tensas
o abultadas; a veces ofrecen una
texcrura granulosa. Una vez que se
acttia sobre ellas mediante masaje v
técnicas de presidn, comenzarin a
dispersarse, v la parte del cuerpe
correspondiente se verd estimulada y

poded sanarse a si misma,

CORRELACION ENTRE

EL CUERPO ¥ LOS PIES

Las pies contienen los reflejos de la
totalidad del cuerpo. Por jemplo,

la parte que corresponds a la espina
dorsil recorre el empeine {esto es, €l
borde interior) de uno y otro pie. A la
hora de leer esta seccidn puede ser Gril
consultar los diagramas del final del
libro, va que mucstran un esquemna de
los diferentes drganas internos en cada

drea del pie

Derecha: Actuacion sobre cl reflejo
de la columna vertebral, que rocorme el
emmpeine de cada pie.




CABEZA ¥ CUELLD

La cabeza estd representada por los
dedos del pie. El lado derecho de la
cabeza se halla en el dedo gordo
derecho; el lado izquierdo en ¢l dedo
gordo izquicrdo, Ademds de los dos
dedos gordos, que representan la
cabeza en su totalidad, los ocho dedos
restantes contienen los reflejos de
partes especificas de la cabesa, y se
emplean para afinar el tratamiento.

El reflejo del cuello se halla en los
scnelloss de cada vno de los dedos, 51
advicrte tension en cierta drea del
cuelle, hallari tension o incomodidad,
o bicn experimentari congestidn en
las dreas correspondientes de los dedos
del pie. La correspondencia entre
cabeza v dedos del pie puede ser dificil
de comprender en un principio, ya
que tenemos uta sola cabeza y diez
dedos (o sélo dos parres de la cabeza
pero cinco dedos en cada paree).

TORSO ¥ COLUMNA

Es mucho mis ficil comprender «|
mode en que el twrso se cormesponde
con la planta del pie una vez asimilado
el concepto de que los dos pies
representan la totalidad del cuerpo.
Recuerde gue la linea de la columna
recorre ¢l empeine de uno ¥ oo pie,
de modo gue al juntar los pies ambas
lineas se unen.

FOMAS DE LOS PIES
1

Artiba: Este diagrama muoestra las

zonas que recorren el pie en sentido (]

longroudinal. Loa dedos gordos BN
representan la cabera entera y se ||

hallan en la zona 1. El lado derecho H

del cuerpo se halla en el pie derecho _"!:5|
v el lado izquicrdo en el pie [ f

izquicrda, | |

Derecha: Las zonas recorren el cuerpo
longitudinalmente, desde la cabeza
hasea lea pics v las manos. Hay cineo
poras en cada lado, El disgrama
también muestra las lineas transversales
que mndican las dreas del cuerpo.

FOMAS DEL CUERPD

Linca DEL
LIAFH AGMA

Linra
DE LA
CINTURA

— Lines
DE LA
PEIVISS
TALON
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PeCHO

La parte anterior de cada pie representa sendas partes del
pecho. Asi pues, en su parte anterior, asi como ¢n la misma
arca de su parte superior, se hallan los reflejos de los
pulmones, la triquea, ¢l corazdm, la glindula timo, los senos,
los hombros v todo aguello que contiene el pecho. Toda
csta drea estd circundada por el diafragma, un reflejo de gran
importancia que recorre la base de la parte anterior de la
planta del pie.

AHIHIMEN

En el empeine, que no tene que aguantar @Ot peso ni ¢
tan mullido como la parte anterior de la planca, se hallan
todos los reflejos de los drganos abdominales, esto es,
arquellos que denen que ver con la digesddn v el
mantenimienco vical, Esta drca limita por arriba con la linea
del diafragma v per debajo con la del wlon,

Pervis

La rotalidad de la zona del talon, tinto por arriba come por
debajo, contiene los reflejos del drea pélvica. Estos se hallan
en la base v en los lados del talén v recorren la parte superior
del tobillo.



EXTREMIDADES bastante ficil ver de qué modo la cabez se corresponde con
Las extremidades se hallan representadas en el borde exterior  los dedos v ¢ torso con Ia planta. Brazos v piernas, no

del pie, pero también, v especialmente, en la exeremidad obstante, siguen la misma estructura bisica, Cada extremidad
- superior o infersor correspondiente. No hay ninguna parte contiene los reflejos de la otra extremidad del misme lado,
del pie que se asemeje a las extremidades, micntras que es Ese tipo de reflejos se deneminan reflejos cruzados.

Los hombros reflejan las Dl misime mado, los Actiic sobre la mufieca si Manos v pies constituyen
caderas y las caderas los codos v las rodillas estin ticne problemas de tobillo, reflejos cruzados.
hombrs, de modo que relacionados entre si. ¥ viceversa,

puede usted acruar sobre
los hombros si tene
problemas de cadera, v
Viceversa,

11



BENEFICIOS Y EFECTOS
DE LA REFLEXOLOGIA

La reflexologia relaja la tension muscular. Durante el tratamiento, todas las partes del pie son estimuladas a fin de
relajar los misculos y favorecer la circulacién de todas las partes del cuerpo, El efecto mis inmediato es un
profundo estado de relajacidn.

Dre acuerdo con principios holisticos, la

reflexologia toma en consideracion

la correlacion entre cuetpo, mente v
espiritu, Todo aquello que nos

ocurre atecta todos los niveles de

muestro ser, nos demos

cuenta o noe, 5i vsted se
siente tenso o estresado, su
CULTPO CXPETIMENtaTd un
efecto perjudicial, ya que
sus milsculos permanccerin
LemsE0s ¥ Aranees,
constrifiende la circulacion
¥ los nervios ¥
obstaculizando su
funcionamiento. Del mismeo
mado, si suffe un percance fisico,
$0s sentimientos se verin
afccrados por el doloe
cxperimentade, por las
circunstancias del accidente y
por el efecto posterior sobre su
persona. 5i bien la reflexologia actia
Arriba: Al actuar sebre las manos (o los pies), principalmente sobre los pies, el
se actlia sobre todo el cuerpo, tratamiento afecta a la toralidad del

12



cuerpo, tanto por dentro como por
fiaera,

Ello se consigue trabajando sobre
los reflejos de los organos internos ¥
las glindulas, asi como los de la
superficie del cuerpo. Parcce que se .
puede obtener un efecto muche mis
duradero actmando sobre los reflejos
que tratando directamente la parte del
cnerpo correspondiente,

El delor de espalda, por ejemplo,
puede deberse 3 un problema
estructural en gue los huesos se hallan
fuera de sitio. En ese caso debe
consultarse a un ostetpata crancal, a
un ostedpat o 1 un guiroprictico. 51
¢l malestar se debe a problenias
mmscnlares, o s la tensién muscular no
desaparece a pesar del tratamiento, el
paso siguicnte o5 identificar los
muisculos afectados v rratar de aliviar 1a
situacidén mediante masaje y
reflexalogia.

El resultado del masaje es
immediate y proporciona un profundo
alivio, pero es probable que el dolor v
la incomodidad persistan una ver
pasados sus efectos. Pueden obtenerse
beneficios mis duraderos trabajando
los reflejos del drea en cuestion que
trabajando directamente sobre los
midsculos doloridos, Ello se debe a
que los reflejos estimulan el cuerpo
desde dentro, en vez de cjercitarlo v

Arriba: Bs aconsejable lavarse los pies a conciencia antes de coalquier tratamiento para

limpiar ¥ refrescar la piel.

aliviarlo desde fuera. Estimular el
reflejo del drea dafiada contribuird a su
curacion. La reflexologia emplea tanto
el masaje como la estimulacidn
especifica de los reflejos para alcanzar
un alivio duraderc.
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QUE LLEVA CONSIGO UM TRATAMIENTC
La reflexologtia no consiste en un
masaje del pie, pero lo incorpora.
Mediante movimientos amplios con
teda la mano sobre Ia totalidad del pie,
conseguiremos relajar completamente



ala pemsoma y preparar los pies para el
tratamiento reflexologico.

Durante dicho tratumniento, el masaje
alivia v relaja el drea en que se localiza la
congestion o la molestia. Hace del
tratarniento un todo continuo, relajando
y estimulando ¢l cuerpo entero a la vez
que cleras PEII;CS CONCreas son lrd.lil.l.iaﬁ
individualmente, Tgualmente heneficiosa
e |a relacidn de movimientos con toda
la mano para redondear un tratamiento
reflexaldgico v dejar a la persona entera

con una sensacion de bienestar antes de
finalizar.

Una sesion de reflexalogia puede ser
tan relajanre como estimulante para cl
paciente. Una vez s relaja la tension
mmscular ¥ los nervios estin distendidos,
el cuerpo entra en un profundo cstado
de relajacidn. Al mismo ticmpo, se
estinula I circulacidn para conducic
sustancias notritvas a rodas las partes del

cuerpa y eliminar los residucs v las
towings que interficren en el saludable

Arriba: Un poco de polves de taleo aplicade con ligereza sobre las manos evitard que se

peguen a los pies sobre los que se trabaja.
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funcionamiento de las partes y del rodo,
La energia puede entonces fluir con
mayor libertad y plenitud por eodo el
cuerpa, &l funcionamiento de los
diferentes sisternas rinde a un nivel
Optimo ¥ se experimenta una sensacion

de bicnesear,

EFECTOS: QUE SE SIENTE DESPUES DE
UN TRATAMIENTO DE REFLEXOLOGIA
Alpunas personas se sienten relajadas v
sofiolientas durante un derto tiempo
después de un tratamicnto de
reflexologia. Pueden incluso
CEPCCIMENCAT U0 Eran cansancio y
necesitar reposo, Muchas otras se
sienren profundamente relajadas al
final de vna sesidn, pero en cl
momente de irse, o poco después, sc
slenten vigorosas v motivadas,

TOXINAS ¥ REACCION CURATIVA
En el cuerpe se acumulan residuos
a causa de la actividad muscular, o
bien debido a la ingestion de
comida procesada, aditivos, dropgas
u otras sustancias gue el cuerpo
reconaoce como exlrafas o no
deseadas. Dentro de este grupo

de sustancias thxicas para el
cuerpo se hallan los productos
resicduales del estrés, asi como

liws resicluos de procesos musculares

rutinarios.



lzquierda: Después de un tratamiento
reflexoldgicn, puede que se sienta
profundamente relajado.

Dichas reacciones curativas pasaein
encuestion de hors, o como mucho en
un par de dizs, 2 medida que el cuerpo
se equilibra de nuevo, 81 después de un
tratamiento reflexoldgice experimenta
una malestia o una dolencia que no
representan una relajacidn corporal ni
som sefial de mejoria, lo mis probable es
que no tengan nada que ver con 2l
tratamiento. En tal caso, deberd
consuler 2 un médico.

51 hay muchos residuos a eliminar,

tal vez experimente ante el ADVERTEMNCIA

ratamiento Wna reaccidn curativia Si decide emplear este libro parz ofrecer sesiones de reflexologia por su cuenta, es
(a veces denominada crisis curativa), absolutamente necesario que lo haga sdlo cuande b persona sometida a

que limpiari el cuerpo v la mente de Lzatamiento gece de buena salud. 5i conoce a alguien que et enfermo y que
sustancias no deseadas. Thal vex le guiere recbir reflexologia, debe aconsejarle que consulte a un reflexdlogo
gotee la nariz, o quizd experimente reconecido v acreditado. Un reflexdlogo profesional nunea ratard 3 nadie sn
un inerernento en la cantidad de comprobar primero sus antecedentes medicos, ¥ 51 existe enfermedad aconsejard al
sidor o de orina, o una mavor cliente gue consulte & su médico antes de seguir adelanee.

actividad intestinal. Si las esustanciass Si desea aplicar Lz reflexologia a almien que no sufre mnguna enfermedad pero
no deseadas son sentimientos, tal vez que parece no sentirse bien, o que tiens uno de los malestares cotidianos «de
experimente cstados cmocionales o primeros ausxilicss descritos en las secuencias de este libeo, es asimisme
suetie mas; puede incluse tener absolutamente necesario que, s da muestras de padecer algo serio, recba atencidn
dolores de cabeza si sus sentimicntos profesional antes de su intervencién. 51 despuss de ello se we usted en condiciones
N encueniran ninguna ofra via de de suministrar reflexologia, aun a6 debe proceder con gran cautels para protegerse
expresion. Sea cual sea la reaccion, ambos de posibles percances.

serd una forma de «limpiezas, una

relajacion de las tensiones corporales v
una sefial de mejoria.

15



Aseglirese de que la habitacién sea cilida y que pueda gozar de tranquilidad en ella, sin interrupciones de
llamadas telefonicas, personas entrando y saliendo, ni amimales domésticos.

Haga que la persona a quien va a
tratar adopte una postura coémoda.
Puede recostarse en un sofi con

la espalda apoyada en cojines,

con la cabera v el cuello en una
esquina v los pics en ¢l horde de la
esquina opuecsta, de modo que usted
pueda alcanzarlos bien. 5i se halla
sentado en una butaca, ponga una silla
de respaldo recro o un mburete de L
altura adecuada para que apoye las
piernas, con un cojin debajo.
Alternativamente, puede hacer que la
otra persona se estire en ol suelo
{véase flustracién derecha). Asegirese
de gue tenga la espalda, el cuello y [
cabeza bien sujetos para que la
columna no se resienta en absoluto,
Ademas, debe tener las rodillas
flexionadas para gue la cieculacion
pueda fluir con libertad. Las rodillas
no deben estar rectas.

Sila ofra persona Hene los pies
doloridos v usted va a trabajar sobre
sis manos, probablemente le serd mis
ficll reconocer los reflejos si se slenta a
si lado gue si se sienta enfrente. De
ese modo, las manos de la otra persona

PREPARACION

Arriba: Lus pies dehen estar a una almn

comoda para usted,

[Perecha: Apove lus brazos cimodamente
mientras aplica reflexalogia sobre sus
propias mancs. Estar cdmado le ayudard a

relajarse.

estaran en la misma posicidn que s
mirara las suyas propias. Para rrabajar
sobre sus propios pies y manos, busque
una postura gue le resulte comoda.

16




EqQuirC

Emplee la postura que emplee, va a
necesitar muchas almohadas para
apoyar la espalda, el cuello y la cabeza,
Debe colocar una almohada debajo

de las rodillas de la otra persona para
aseguearse de que estén dobladas.

Tenga una manta o una colcha
preparadas en caso de que la otra
persona necesite mis calor, va que la
temperatura corporal puede descender
debido a la relajacian,

Mecesitard toallas: una para debajo
de los pies, v una o dos mis para
cubrir v mantener caliente el pie sobee
el gue no estd trabajando.

Tenga listos polvos de taleo por s
las roanos se le pegan a la piel de los
pies, en caso de excesivo calor o
sudaor.

Prepare una pila de cojines, un
cojin grande o un taburete bajo para
sentarse micntras trabaja, Es necesario
que pueda alcanzar ¥ ver los pics
comodamente sin tener que
encorvarse excesivamente sobre ellos,
Es muy importante que esté codmodo.
51 experimenta tensidn o cansancio,
cllo repercutird en usted y en la
atencidn necesaria para su trabajo,
de modo que correria el riesgo de
causar algin perjuicio a la otra
personi.

Tenga a punto almohadas, toallas, alpodén, polvos de taleo, jabdn v aceites.

Antes de comengzar, livese las manos

0 piss con agua ¥ jabon.

Alrernativamente, si ticne v emplea

aceites esenciales, en un pequefio
cuenco de agua deje caer dos gotas de
lavanda y una de aceite de la planta
del t&. Livese con esa mezcla



MASAJE DE CALENTAMIENTO DEL PIE

Es muy beneficioso para el paciente que le masajee los pies al comienzo de un tratamiento de reflexologia,
para que se acostumbre al tacto de sus manos. Debe también darle masaje entre un punto y otro, asi como al
final para completar la sesidn.

PARA COMENZAR

El masaje prepara los pies pama la reflexelogia. Calienta v
relaja los tejidos, acostumbera al paciente al tacto de sue
muanos v relaja «f cuerpo entero. El masaje aliviar la tension
de los misculos v estimulard la circulacion sanguines de los
pies, de modo que cuandn trabaje sobee los puntos reflejos
los tejidos no se resientan v puedan responder plenamente.

DURANTE EL TRATAMIENTO

Masajee abundantemente para ligar el movimiente de un
irea a la siguiente a fin de aliviar v relajar el pie en los
mtervalos entre un punto ¥ otro, va gue el PacIence pucdc
experimentar sensibilidad. Emplee ¢l masaje sempre que
encuentre vn drea delicada o dolorida,

COMPLETAR EL TRATAMIENTO

Una vez que haya cubierto todos los puntos reflejos, no
detenga el tratamicnto, ya que ello puede hacer gque el
paciente lo sienta incompleto. Es mis agradable acabar con
un masaje aplicado con toda la mano sobre ambos pies a fin
de redondear el tratamiento & infundir una sensacion de
bicnestar v relajacién. En cse punto puede emplear dos o
tres gotas de esencia mezcladas con aceite de almendra, que
darin una sensacidn de Auidez y regeneracion, Mo use
aceites para el masaje hasta haber finalizado ¢l ratamiento de
los puntos reflejos, ya que las manos se resbalarian y perderia

precision,

MOVIMIENTOS DE MASAJE

Mo existe minguna secuencia fija. Una vez los hava
aprendido, combinelos del modo gue le agrade y adiprelos a
cada individuo segin le parezca apropiado. Los primeros son
buenas a modo de introduceidn. Ademds, debe hacer girar
siempre los tobillos para liberar v fexibilizar la sangre y los
nervios que van del robillo al pie.

MASAJE SUAVE

1 Acaricic dl pie con movimientos suaves v relajantes. Es

bueno aplicarlos por todo el pie. Realicelos siempre que le
parezca aproplado durante el tratamiento,



MOVIMIENTOS AMPLIOS

ROTACION DEL TOHILLD
Empléelos para relajar los misculos v estimular la croulacion.

| Haga girar el pie varias veces en
direccion de las agnjas del reloj. Mo
hay que forzar el robillo en caso de
que esté ripido, pere debe notar que
s¢ ostd gjercicando la articulacion,

1 pla parte superior del pie, deslice
los pulgares hacia los lados manteniendo
el resto de los dedos quicros,

2 Reepita el movimientoe anterior,

descendiende un poco con cada
repeticitn.

3 Para cubrir la planta, comience cn 4 Finalmente, masajee la parte

s Repetr la rotacion en sentido
anterior de la planta con los pulgares.

la misma posicién que antes, pero csta contrario a lus agujas del reloj.

vez deslice los dedos hacia los lados,
manteniendo los pulgares quietos,

19



1 Emplee un movimiento semejante al de amasar el pan
para trabajar la planta del pie. Use la parte inferior de los
dedos, no los nudillos, Use la otra mano para sujetar la parte
superior del pie, tal como se ve en la fotografia.

2 Con las manos en la misma posicitn inicial, esta vez
muévalas alternativamente de arriba abajo desde la parte
superior del pie hasta la planta, de modo que ¢l pie se balancee
de un lado al otro. Tenga cuidado de no torcer ¢l tobillo.
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MOVIMIEMTOS RAPIDOS ¥ VIGOROS0S
Estos se emplean para estimular tejidos inertes o para ayudar
a que un paciente sofioliento sbaje a la tierrae después de

una sesion, En todos estos movimientos las manos se

mueven en sentidos opuestos 12 una de la otr

1 Masajee los lados de los pies, deslizando las manos arriba
¥ abajo.

3 Ponga las palmas boca arriba a ambos lados del pie y
muévalas con rapider de un lado a otro. Asi gjercitard el
tobillo v hard que se relaje. Si este movimiento se realiza
correctamentes, el ple se agitard.



ROTACION DE LOS DEDOS

Comenzando por ¢l dedo gordo, sujételo con firmeza (pero
sin apretar) v haga que gire suavemente. Repita el
movimiento con cada dedo,

TIT
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FLELAJAR. FL DIAFRAGMA
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Este movimiento recuerda al de servir cervera de barril.

: Sujete el pic con la mano exterior (esto es, la mis cercana al

dedo pequeiio), empuje el pic hacia sbajo contra el pulgar

- de la otra mano y levintelo de nuevo. Luego, mueva el

: - pulgar hgr:mmen:e hacia un lado v repita el movimiente.
R.ep:ulu hasta que haya recorrido la linea que va por debajo

: dela parte anterior de la planta del pie hasta legar al

- empeine (esto es, la linea del diafragma).
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La mano gue estd sobre el tobillo permanece inmévil,
mientras la otra avanza por la parte superior del pie, en
torno al empeine y vuela a empezar,

MEJORAR LA RESPIRACION ¥ RELAJAR EL REFLEJC
IDEL PLEXNC SOLAR

Tome ambos pies a la vez y ponga los pulgares en ¢l centro
de a linea del diafragma, alli donde hay un entrante natural,
st ¢, Una zona que cede si se la presiona suavemente.

IYiga a la oma persona que tome aire v luego lo expulse.
Mientras aspira, presione suavemente con los pulgares;
micntras espira, relaje la presién. Repita varias veces
dejindose guiar por la otra persona para que el ritmo le
resulte comode.



TECKNIOCAS DR
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TECNICAS DE REFLEXOLOGIA

APLICAR LA REFLEXOLOGIA

La reflexologia actiia sobre la totalidad del cuerpo,
estimulando los reflcjos de los drganos internos, las glindulas
v las diferentes partes del organismo y al mismo tiempo
efectuando un masaje sobre la superficie corporal. Mediante
el traramienta de los pies como un todo, la curacion se ve
estimmalada en todo ¢l cuerpo v no Qnicarmente cn und parte

concreta que pueda ser influenciada por otras partes u oS
sistemas (o influir en ellos). Ello es lo que hace que el
métodn holistice de la medicina natural sea tan cfectivo.
Cuande uno tiene un problema, las terapias naturales no
le traran como a una miquina (reparande o reemplazando Ia
parte que no funciona sin tener ¢n cuenta su proposito en su

funcionamiento toeal) sino gue le matan como un todo.

Asegiirese de que la otra persona esté comaoda. Péngale almohadas bajo la cabeza, el cuello y las rodillas.

7 |



Die cse modo pueden enfrentarse a la causa del problema,
en vez de limitarse a aliviar sintomas localizados. Si tiene un
terrible dolor de muelas, puede gue lo alivie medianee
analgésicos, pero no logrard que el absceso desaparezca si no
trata ¢l veneno que empezd por originarlo.

Cuando usted tiene dolor de cabeza, puede que sepa la
causa o puede que no. ;En qué parte del cuerpo se halla el
problema? ;Proviene de tension en el cuello o en la
columna, de problemas digestivos, de tension contenida en
las piernas? Muchos dolores de cabera tienen tales causas, si
bien no nos damos cuenta de su origen hasta que advertimos

que nos laten las sienes. Si los dolores se repiten, ello se debe

Como en el caso de los dolores de cabeza, 12 causa de un problema

concreto tal vez no se localice en la zona dolorida,
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a que las causas no han sido identificadas ni tratadas. El dolor
de cabeza en realidad no desaparece por mis que sea aliviado
temporalmente mediante analgésicos.

51 se da un suave masaje a los puntos reflejos de la
cabera, tal vez logré obtener un alivio momentineo, pero la
mis seguro es que no sc libre del dolor de cabeza, Presionar
un punto reflejo para aliviar el dolor ayuda, pero por poco
tiempo. Por otro lade, la estimulacion de un reflejo (o
normalmente de mis de uno) afectado POr congestidn o
desequilibrio, resulta muy efectiva a largo plazo. Pero silo
los conseguiri localizar «i trabaja-sobre la totalidad del pic,
en vez de actuar sabre un punto concreto para curar un
sintoma especifico.

Dre hecho, es muy posible hacer que un dolor de cabeza
empeore estimulando los reflejos de la cabeza, pues Ia
presidn en ese punto va es de por i intensa v debe ser
aliviada mis abaje, especialmente en la columna, para poder

despejarse v desaparccer.

AIVERTEMCIA

Seleccionar ciercos reflejos aislados sdélo es efective en el
coneexto de un tratamiente completo. Si aprende v sigue
la rudna que a continuacién se describe, serd capaz de usar
las secuencias de la seccién sigmente con grn éxdito coma

parte de un tratamiento reflexoldgico. Si intenta oheener
un cfecto empleando s6lo s secuencias, en el mejor de los
casas le decepeionarin los resultados y en el peor, agravari

el problema.



CINCO TECNICAS BASICAS
CAMINAR. CON EL PULGAR

1 Alargue los dos pulgares frente a usted v doble primero
uno v luego otro por la primera articulacién. «Caminar con
¢l pulgars consiste en repetir este movimiento micntras cl
pulgar descansa sobre la picl v se desplaza por la superficie.

2 El movimicnto terapeutico se produce cuando presiona
hacia abajo con ¢l pulgar doblado. A medida que presiona y
se desplaza por la superficie, ponga énfasis en apretar contra
la piel. Use sélo una mano. La otra debe sujetar y servir de
apoyo al pie o a la mano sobre la que esti mabajanda.

m Rk ITET)

Rovracits

1 Coloque el pulgar (v otro dedo) sobre una parre de la
mano o del pie vy higalo girar suavemente sobre sl mismo.
Pruche a presionar con mds fuerza, Emplee esta técnica

cuando quiera trabajar sobre un punto especifico de escaso
VECES S€ CONOCE COMo «paso de Orugae. tamafiao,

3 Cuando estire ¢l pulgar debe hacer que se deslice o
patine hacia delante. Debe seguir manteniendo algo de
presion sobre la superficie v mantener el contacto, pero lo
esencial es el desplazamicnto hacia delante, Esta técnica a

24



L LR

R L T

IR RN ERE NN N

CAMINAR. CON EL DEDC
Es lo mismo que caminar con el pulgar, pero empleando

uno o mas dedos,

1 Caminar con el indice.

PRESION DE AGULA

1 B ticnica se emplea stlo en el case de reflejos profundos

o poco accesibles a los que no se puede acceder mediante
rotacion. Se usan el pulgar v los demis dedos al misno tempao,

Con la mana suspendida en el aire, mueva el pulgar v los demis

dedos juntindolos ¥ separindolos a modo de pinza. Luego

cologque la mano sobre ¢l pic o la mano v, con el borde interior
del pulgar, presione con fiserza en los tejidos. Higalo sobre una
- parte mullida, pues de otro modo lastimaria al paciente,
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2 Camiinar con los tres dedos del medio al mismo temnpo,

SUIECCION ¥ APOYD

1 Emplee siempre una mano para sujetar con firmeza el pie

o la mano sobre los que esté trabajando. Asi dard a la otra
persona una sensacion de seguridad v le resultard mds
sencillo ejecutar las diferentes téenicas de forma adecuada
v sensible. Ponga la mano de apoyo cerca de la mane de
trabaje, ¥ oo en el extremo opuesto, pucs ello darda una
sensacion de inseguridad,



RUTINA REFLEXOLOGICA COMPLETA

Las piginas siguientes constituyen una ilustracion paso a paso de una rutina reflexolagica completa, la cual debe

ejecutar sobre la otra persona antes de tratar ireas relacionadas con problemas especificos. Es bueno tratar las dreas

del cuerpo en el mismo orden en que se presentan aqui. Para facilitar la referencia a las dreas descritas, consiiltese
¢l diagrama inferior. En algunos casos hemos dibujado lineas sobre los pies ¥ las manos de las fotografias para

marcar puntos reflejos clave.

ORDEN SUGERIN PARA LA RUTINA REFLEXOLOGICA
1c

+2f = tres dedos
juntns

Este diagrama ilustra el orden de las dreas a seguir durante una rutina reflexologica

completa, Consulte el diagrama tan a menudo como sca necesario.

26

MASAJE

Recuerde que debe comenzar con

un masaje ¢ incorperar movimientos de
masaje €0 s rna, tanto Sntre un
drea v otra como cuando encuentre un
punto sensible. Dé un buen masaje
completo al final para redondear.

Izoumemix ¥ DERECHA

La rutina descrita ¢s de un pie solo.
Comience con el pie derecho v,
cuando haya acabado, pase al izguiendo
v Tepita lo gue haya hecho (pero abora
a la inversa). Al final de la rutina habri
seguido el diagrama en ambos pies.
En ¢l diagrama de la izquicrda cada
mimero (esto es, cada drea del cuerpo)
tiene subsecciones marcadas mediante
letras. Las flechas indican la direccion

del movimicnto.



La COLUMMA Yenos DEL PIE
La columna recorre &l empeine, Los dedos del pie estin en relacién
Comience o acabe con esta secuencia. con la cabeza v el cuello.

- 1 Camine con el pulgar subiendo - Emplee ¢l indice para caminar en

: por la linea de la columna, sentide descendente por la parte
1 Trabaje sobre la parte inferior del superior del dede gordo, de nuevo
dedo gordo, caminando con el pulgr siguicndo wes lineas.

en sentido ascendente a lo largo de
tres lineas hasta culbeir toda el area,

2 DBajande por la linea de la columna,

-+ Para el otro lado del dedo gordo,
vaya por detrs v meta el pulgar entre

3 A continuacion, trbaje en sentido el dedo gordo v el de al lado; luego
3 Emplee los tees dedos del medio para © descendente sobre ol lado del deda empiece a caminar con el pulgar en
atravesar la linea de la columna fempeine} © pordo con el pulgar. senfido ascendente por el lado del
desde el dedo gordo hasts el waldn. dedo gordo. S
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5 Cambie de manos v,
empleando el oo pulgar,
vava por delante y méralo
entre ¢l dedo gorda v el
dedo de al lado una vez
mis. Trabaje en sentido

ascendente por ¢l lado hasta
arriba de todo,

D' Para los dedos mis
pequefios, camine con cl
pulgzar en sentido
ascendente por la parte
inferior, una linea por la
superficie de cada uno.

6 Busgue el centro de las
huellas dactilares del dedo
gordo ¥ coloque la mano
en la posicion adecuada
pata aplicar presion de
agnja sobre ¢ reflejo de la
piruitaria que sc halla alli.
Clomience presionando con
suavidad, ya que puede ser

un drea sensible.

J 0 Camine con el dedo
en sentido descendente

desde la parte superior de
cada dedo hasta la base.
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7 Trabaje sobre ¢l cuello
del dedo gordo en dos
semicirculos. Comience por
caminar con el pulzar por la
parte inferior.

11 Camine con el pulgar
en sentido ascendente por cl
lado de cada dedo, Cambie
de mano ¥ trabaje sobre el
atro lado del dedo,

8 Camine con ¢l dedo
en torno a la parte superior
del dedo gordo. Emplee

el dedo indice.

] 2 Finalmente, carmine

con ¢l pulgar por el reborde
de debajo del dedo

peguena,



PECHO

- El irea del pecho se halla en la parte anterior de la planta del pie.

FRSRA R R R

1 Camine con el pulgar

- en sentide horizontal 2

partir del empeine por

dehajo del dedo gordo en

" la zoma 1 (respecto de las

- ¢inco zonas, ver Jas
- ilustraciones de las zanas de

¢ la cabeza, el cuello y el

torso en la secodm Como
- funciona la reflexologia),
- comenzando al lado del

cuello. Repetr justo por

+ debajo de la primera lineca,

- de modo que se
. superpongan. Siga

caminande con el pulgar de

* este modo hasta que haya

cubicroe la parte anterior
de la planta del pie, situada
bajo el dedo gordo, hasta la

- linea del diafragma.

2 Camine con el pulgar
en sentido horizontal desde
la parte exterior del pie
situada bajo el dedo
pequetio, comenzando justo
por debajo del reborde.
Cnbra la totalidad de sore
arca del mismo mode gue

en ¢l paso 1.

5 Comenzando desde
dehajo del dedo gordo,
camine con el pulgar por
toda la linca del diafragma.

3 A continuacién trabaje
a lo largo de la linea del
diafragma por debajo del
dede gordo ¥ siga la linea
natneal que sube entre el
dedo gordo v el de al lado
hasta la base misma de los
dedos.

6 Sobre la parte superior
del pie, camine con &l dedo

sobre cada uno de los canales
que hay entre los huesos que
conducen a los dedos,

4 Trabaje sobre la linea del
diafragma desde el exterior,
y coando Degue a la linea
que asciende entre el dedo
gordo ¥ el de al lado, siga
hasta la base misma de los
dedos.

7 Emplee los tres dedos del
medio para caminar por Iy
totalidad de la parte superior
del pic, comenrando desde
la base de los dedos en
sentido ascendente.



EL ABDOMEN
Este irea se halla en el empeine v va desde la linea del diafragma hasta la del talén.

1 Camine con el pulgar 2 A continuacitn camine 3 Ahora cambie de mano 4 Finalmente, con el
desde la linea media, por con ¢l pulgar en diagoral, y camine con el pulgar en misma pulgar, camine en
debajo del dedo yordo, hasea cubriendo la misma drea lines horizontales desde el diagonal desde la parte

¢l borde exzerior del pie en gue en el paso 1. borde exterior del pic hasta exterior hasta la linea
linesas horizontales, tal ¥ la linea media, cubriendo media, cubriendo toda el
como hizo con ¢l pecho. toda el drea igual que antes. irea igual que anres.

Cada linea debe seguir el
Lorde de la anterior,

5 Consulte o diagrama del € Trabaje sobre el reflejo 7 Camine con el pulgar 8 Pase al pie izquierdo,

pic al final del libro, Aplique de la valvula dleocecal, sobre el razado del colon siguiende la linea tal ¥ como
rotacion al reflejo de L empleando la parte interior comenzando desde la parte et trazads en el diagrama
glindulas suptarrenales, del pulgar para cjercer inferior de la Hnea. del final del Ibeo, Cambie de
empujando por debajo del presion de aguja, Empiece por el pie la mano fzquierda a la
tendon gue desciende desde derecho, derecha cuando legue al

el dedo gordo. punto superiorn
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PELVIS

La region pélvica se halla en torno a la totalidad del talén: sobre la planea, sobre los lados del talén v sobre la parte superior del tobillo.

1 Camine con el pulgar
por la parte inferior del

talon en lineas horizontales
v superpucstas {jrabajo

durn!)

5 Emplee los tres dedos
intermedics para caminar
por la parte superior del
tobillo.

. Busgue la pequeda
cavidad que hay en el

punto medio de b diagonal
entre ¢l centro del hueso
del whillo y el dngulo
derecho del caldn sobre la
parte mterior del pie. Haga
rotacionss solre ese punto

con ol dedo corzdn.

Mo presione demasiada,

ﬁ Siga en torno al hoeso
del tobille con los mismas
dedis.
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3a partir de ese punto,
camine con ¢l mismo dedo
en sentido ascendente por
la linea que sube del whillo
hacia la picrna.

7 Consulee los diagramas
del pie v busque el reflejo
de caderas v rodillas.
Trabaje sobre €] caminando
con dos dedos.

4 Ahora busque el punro
descrite en el paso 2, pero
por la parte exterior del pie.
Hapa motaciones con ¢l dedo
corazon de la otra mano y a
continuacion camine con el
dedo en sentido ascendente
por la parte exterior del
tobillo v la pieena, tal v como
hizo en la parte interior,

Ex 1R rMImanEs

1 Trabaje sobre L1 parte
exterior del pie v después

masajee los reflejos cruzados.



LAS SECUENCIAS

Una vez que haya aprendido la rutina reflexolégica completa v se sienta comodo con ella, puede comenzar a
prestar atencién a ciertos reflejos por razones concretas a medida que trabaja. Trabaje siempre sobre cada reflejo
en ambos pies a no ser que se especifique sélo uno. .

COMO EMPLEAR LAS
SECUENCIAS DENTRO

DE LA RUTINA

Suponga que administra una sesidn de
reflexologia al final del dia, por
ejemplo, para relajar a alguien v
favorecer ol suefio. Cuando legme al
reflejo del diafragma, se dard cuenta de
que es especialmente beneficioso
trabajar sobre csa parte para fomentar
la relajacidn v ol descanso, de modo
que deberd dedicar a esa area especial
atencidm v cuidado,

Al centrarse en clertos teflejos, ral
ver tenda 2 masajearlos de mas, o
quizi se encuentre con que el reflejo
gsth sensible v debe trabajar con mis
swavidad o duranre més fempo para
aliviar parte de la tensién acumulada
cn esa mona. O tal vez se detenga v
aplique una Totacion sUave cn zonas
que normalmente hubiera cubierto
caminando con &l pulgar.

Su forma de mabagar debe csmar

determinada por la reaccidn de Ia otra

persona.
Debe tener en cuenta como ¢

Al aplicar reflexclogia siempre debe tener en cuenta la reaccidn de la otra persona, sobre

todo s hay zoms congestionadas o doloridas.

siente y come cxperimenta el masaje,



También debe prestar atencion a todo
l» gue su acompafiante ¥ usted noten
e sus pics.

QUE HACER $1 LA OTRA
PERSONA ENCUENTRA EL
TRATAMIENTO DOLOROSO

El hecha de encontrar puntos de
congestion o dolor no debe ser nunca
motivo para mrabajar con entusiasmo
sobre un reflejo especifico durante un
largo periedo de tempo. Nunca debe
trabajar si estd causando dolor. 5 ello
ocurre, aplique un masaje suave en vez
de caminar con el pulgr. A
continuacion, si puede trabajar sobre
el punto sensible sin causar
incomadidad, higalo con especial
suavidad para asegunarse de que no
esti causmdo ningin dafo. La regla
dorada ¢5 dejarse guiar siempre por la
otra persona. Haga caso a lo gue dicen
sobre ddnde les duele v hasta qué
punto pul:dcn aplantar.

Por otro lado, no peque en sentido
contrario v omita las partes doloridas,
¥a que 500 precisamente £stas las que
necesitan ayuda y estimulacion para
sanarse 4 si mismas. Su tarea consiste
en decidir cuil es la mejor manera de
cantribuir a dicho proceso. Si cllo
significa que todo lo que puede hacer
sin causar dolor o molestia os sujetar

suavernente la parte daiiada, o

Caldquese en una postura cémoda que le permita ver con Gcilidad Ls planta de los pics

simplemente acariciara con la punts secuencias signicnres, en caso de

del dedo, eso es lo que deberd hacer. guerer insistir sobre dreas concretas.
Todo ird bien micntras escuche a la

OITA PETSONA; Preste atencion a sus

palabras v a su lenguaje corporal, ¥

decida su mérode de acuerdo con lo ADVERTENCIA
que digan el paciente ¥ sus pies. Si efecuia cualguiera de L
51 todavia po ha leido La secuencias sigmentes de forma
mrroduccidn a esta seccidn, por [avor aislacly, sin incorporardas en una
higalo ahora antes de seguir adelante rutina complets, ne obtendrd
para asegurarse de no estar causando beneficios ¥ puede causar dafio,
ningion dano. Mediante el tratamiento Estas secucncias deben ser
de los pies estimulara v equilibrard afiadidas al curse de L: rutina
tordos los sistemas corporales. Ya estd bisica,

preparado para incorporar todas las
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SECUENCIAS DE RELAJACION

FAVORECER EL SUENO

*

Obtendri mayor beneficio de una noche de suefio si estd relajado y alivia la tension muscular antes de irse a la
cama. En caso contrario se levantara agdrmtﬂdo, con dolor de cabeza o sin sentirse descansado, o bien dcspcrrarﬁ

en mitad de la noche v no podrd volverse a dormir,

Medianee el masaje v la estimulacitn de los reflejos puede
mejorar la circulacidn, y cllo a su ver puede acelerar ka
eliminacidn de productos residuales del cuerpo. De ese
modo estard haciendo lo posible por revitalizar los sistenas

corporales, y pedrd sacar el miximo partide de las

propiedades reparadoras del suefio.

v . !
1 Para relajar ¢l diafragma, sujete el pie con la mano
exterior, higalo descender contra el pulgar de I otra mano
¥ levintelo de nuevo. Desplace ¢l pulgar un poco hacia un
lade v repita el movimiento hasta que haya cubierto toda csa
jrea hasta el borde exterior del pie, signiendo la linea
divisoria de la parte anterior de la planta del pie, alli donde

se une al empeine (esto es, la linca del diafragma).
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Es importante realizar mucho masaje sobre los pies del
paciente durante esta rutina. Incluya siempre rotacion del
tobille, va que ello sirve para aliviar I tensidn de esa zona,
Todos los vasos sanguineos v los nervios pasan a través de los
toballos, @ sea que es muy importante que fluyan libremente,

sinn verse obstaculizados por una rension excesiva.

2 Camine con e pulgar por la linea del diafragma. Es

especialmente importante relajar ¢l diafragma, va que ello
ayuda a relajar la totalidad del cuerpo v a normalizar la

Tespiracidn.



3 Camine con el pulgar a lo largo del reflejo de la columna
desde el talin hasta ol dede gordo. Acuérdese siempre de
sujetar bien el pie, En este caso, sujete la parte exterior del
pie con la ofra mano.

5 Camine con el pulgar en sentido ascendente por la parte
de atrds de los dedos. Higalo con cnidado porque es
probable que estén sensibles.

4 Peepita el movimiento descendiendo por ¢l reflejo de la
columna, Higalo varias veces de arriba 2 abajo v viceversa,
Deténgase si encuentra alguna zona sensible o tensa, y
aplique una rotacion suave.

AUTO-A¥UDS

Puede relajar su propia tensidn aplicando masaje
al espacio entre el pulgar v el indice en ambas

manos.



RELAJACION DE CUELLO Y HOMBROS

Todos acurmulamos mucha tensién en ¢l cuello. Si no puede notar la tension, coloque las manos
a ambaos lados del cuello y apliquese un suave masaje. Si nota que estd tenso o incdmodo, esta secuencia

le puede resultar beneficiosa. .
Cuando los misculos del cuello estin tensos v tirantes, mejore su respiracion. La tensién en los miscalos de los
constrifien los nervios, lo cual a su ver puede causar dolor, hombros tira del pecho ¥ por tanto obstaculiza la
silbidos en los oides, o vista cansada, 5i sufre de dolor en los respiracién.
hombros, se dard cuenta de que relajar los midsculos de los Dentro del marco de la ruting completa, puede prestar
hombres no solo alivia el dolor sino que también hace que atencidn a las dreas signientes,

TENSION EN EL CUELLC

AUTO-A¥LUDA

1 Camine con pulgar en sentido 2 Camine con el pulgar pore el

ascendente por el cuello del dedo reborde que se halla justo debajo de

gordo, donde se acumula mucha los dedos, Aseglirese de estar justo

tensitn. Roepitalo con todos los dedos encima del reborde, va que es Bicil

v ¢camine con cl pulgar en torne al desviarse hacia abajo, lo cual no

cuello del dedo gordo, empezando por  produciria ¢l mismo efecto. Camine con ¢l pulgar a lo largo de
detris. la base de los dedos de la mano.



TENSION EN LOS HOMBRDS

1si trabaja con alguien que sufre de
rension cn los hombros, camine con el
pulgar a lo larpo de la linea de los
hombros siguiendo lineas horizontales
¥ sUperpuestas.

AUTC-AYUDA
Camine con el pulgar v aplique
mazaje sobre la linea de los hombros
de las manos {consultar el diagrama
del final del hibra).

LESIONES DE CUELLC

1 Camine con el pulgar por €l
primer canal.

2 Camine con tres dedos en la
mismi zona, pero por la parte superior
del pic. A continuacidn camine con
tres dedos, trabajando en hileras, desde
la articulacion inferior del dedo
pequeiio hasea la nea de la cintura

(esto es, hasta la mitad del pie),

2 Trabaje sobre la misma irea pero
ahora por la parte superior del pic.
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3 Para relajar ¢l diafragma, ponga el
pulgar en la linca del diafragma por
debajo del dedo pordo. Sujete el pie
con la mano exterior, hagalo
descender contra el pulgar de la otra
mane y levintelo de nuevo, Desplace
el pulgar un poco hada el exterior del
pie v repita el movimiento, hasta que
haya trabajade con el pulgar toda el
area que va hasta el exterior del pie.

[Jehe segmir la linea divisoria de la
parte anterior de la planta del pie, alli
donde se encucntra con el empeine
festo ¢, la lineca del diafragena).

3 Trabaje sobre ¢l reflejo de los
hombros por ambos lados del pic.



ALIVIO PARA EL DOLOR DE ESPALDA

El dolor de espalda es agotador, tanto por lo constante del mismo como por el hecho de que hace mermar su
fuerza, va que constrifie el sistema nervioso central (situado en la médula espinal). Los dolores de espalda causan
mis bajas laborales que cualquier otra dolencia. Relaje la tension y los misculos que sostienen la espalda
trabajando sobre las dreas sguientes,

ST a1 o o T

1 camine con pulgar por la linea de la columna, 2 Camine con tres dedos 1 Ia vez sobre ¢l reflejo de la
Mientras trabaja, debe sujetar la paree exterior del pie, columna, descendiendo en hileras por el cmpeine,

AUTo-Ayuna

.3 Camine con ¢l pulgar recorriendo los reflgjos de la parte Trabaje sobre el reflejo de la colummna de las manos.

inferior de la espalda, situados tras el hueso del tobillo.
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ALIVIO PARA UNA TENSION CONTINUADA

Si trabaja durante largos periodos de tempo delante de un ordenador, puede que sufra de la vista, o tal vez le
duelan las mufiecas de tanto usar el teclado. Cualquier trabajo sedentario puede ocasionar rigidez en el cuello v
en los hombros. 5i esti todo el dia de pie, tal vez acabe la jornada con los tobillos y las piernas hinchados v
fatigados, o con dolor de pies. La mejor manera de aliviar toda esa tensién es trabajar sobre la totalidad del pie a
fin de estimular los diferentes sistemas para que funcionen con mayor eficiencia. Ademis, también puede elegir
entre cualquicra de las siguientes técnicas segin convenga.

1 Camine con ¢l pulgar 2 Trabaje a fondo los 3 Camine con los tres 4 Trabaje sobre la parte
en sentido ascendente por reflejos de los hombros dedos del medio a la vez exterior de ambos pies para
la parte inferior v los lados empleandas la téenica de por la misma drea, pero relajar hombros, brazos,

de los dedes segundo v caminar con el pulgar. ahora por la paree superior piernas y rodillas.

tercern; asi estimulard el del pie.

reflejo de los ojos.

AUTO-AYUDA
Consule el diagrama del final del libro v busque los
reflejos apropiados de las manes para proporcionarse
un alivio ripido y temporal a problemas concretos,
Cuando se trata de aliviar una tensién continuada, lo

que hay que recordar ¢ que no existe ninguna

5 Aplique rotacidn sobre 6 Trabaje sobre ¢l sistema secuencia de movimicneos fija. Es usted quicn debe
los tobillos para aliviar el linfitico en ambos pics, decidir qué parte del cuerpo sufre tensidn y localizar
dolor de mufeca v Camine con ¢l dedo en el reflejo correspondiente en los diagramas de manos
estimular la curacidn de Jas sentido descendente v pics del final del libro.
articulaciones. siguiendo las lineas que van

de los dedos hacia el wobillo.
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REVITALIZAR LOS MUSCULOS

En vez de pasar de un extremo al otro ¢ intentar compensar los efectos de un trabajo sedentario realizando un
intenso ejercicio fsico con un cuerpo aletargado, siga un tratamiento de reflexologia que estimule la circulacién v
todos los sistemas del cuerpo. De ese modo puede que al dia siguiente se encuentre mucho mejor y realmente le

apetezea hacer ejercicio. Asimismo, obtendri mayores beneficios del ejercicio si no fuerza el cuerpo. Si practica

CON 0Lra persona, concéntrese en las dreas siguientes cuando realice Lo ruting completa,

1 Camine por el pulgar por la linea de los hombros. 2 Haga girar los toballos para aliviar la tension, favorecer la

circulacitn v eliminar la presion que constrife los nervios.

4 Camine con el pulgar por la linea de la columna,

3 Trabaje sobre el irea del pecho v de los pulmones.
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SECUENCIAS DE

5‘ Trabaje sobre €] cuelle de cada unc
de los dedos, comenzando por ¢l dedo
gordo.

8 Aplique presiom de aguja sobre el

reflejo de la pituitaria, que se halla en
el dedo gordo. Camine con el pulgar
sobre el reflejo de la tiroides, que se
halla en la parte anterior de la planta
del pie. Aplique rotacion sobre los
reflejos suprarrenales v trabaje sobre el
pancreas, que se halla en l empeine.

6 Roealice una rotacion suave sobre el

reflejo suprarcenal. Lo estimulari 2
reaccionar segin le indigue el senddo
natural del cnerpo: bien para relajarse ¥
contribuir a recuperarse de un exceso de
trabajo, o para estimulatlo v prepararlo
para eealizar alguna actividad.

Y
9 Picalice rotaciones sobee los
reflejos de los ovarios o resticulos

»

que se hallan en un lado del taldn.

RELAJACION

7 Aplique rotacion o masaje suaves a

todos los reflejos de las demis
glindulas endocrinas, las cuales regulan

las sustancias quimicas del cuerpo y

por consignicnee la actividad corporal.

1{] Camine con el pulgar o realice
rotaciones (segim convenga) sobre los
reflejos del sistema linfitico.



SECUENCIAS DE RELAJACION

ALIVIO PARA EL ESTRES

Un estrés excesivo suele ser la causa de la mayoria de desarreglos v enfermedades, 5i la adrenalina permanece alta
durante largos periodos de tiempo, sin oportunidad de actuar apropiadamente, las glindulas suprarrenales se
vaciarin. La respiracion sc acelerard, o bien se constrefiiri. La digestion se comiplicari de un modo u otro. 5i siente
nervios o nauscas, lo primero que ha de hacer s respirar con mayor profundidad v lentitud. Eso le calmara, le
apaciguard los nervios y hard que aumente el suministro de oxigeno al cuerpo. Mientras respire adecuadamente, le
sera imposible sentir panico. Contribuya al proceso de tranquilizacién trabajando sobre las manos, aplicando masaje
con el pulgar al reflgjo del plexo solar que se halla en la palma. Higalo sobre ambas manos. 51 va a administrar un
tratamiento reflexoligico, preste especial atencidn a las dreas siguientes.

ALIVIO PARA EL ESTRES

1 Reclaje ¢l diafragma.
Sujete el pie con la mano
cxterior, higale descender
sobre el pulgar de la otra
mane v levantelo de nuevo.
Dresplace el pulgar un poco
hacia el exterior del pie ¥
repita el movimiento hasta
gue hava cubierto toda esa
area con el pulgar,
signaiendo la linea divisoria
de la parte anterior de la
planta del pie.

2 Camine con el pulgar
por la linea del diafragma.

La tensién se acumula en el
diafragma, cansando delor ¥
tirantez. Cuande el
diafragima se conteac v se
relaja con libertad, los
arganos abdoeminales se ven
estimulados,

3 Trabaje sobre los reflejos
de los pulmones del irea
del pecho para que, una ver
relajada el diafragma,
mejore la respiracion. Ello
le ayudari a relajarse, le
sumimistrara el oxigeno que
necesita v le dard una

semsaciom de bienestar,

4 Haga el ejercicio de
respiracion del plexo solar.
Tome ambos pies a la vez v
ponga los pulgares en el
punte medio de la linea del
diafragma. Cuando la otra
persona tome aliento,
presione con los pulpares, v
cuando lo expulse,
suélrelos. Repitalo varias
veces puiindose por la oma
persona para establecer un
ritmo que le sea comedo,



SECUEMNMCIAS DE RELAJACION

AUTO-AYUDA

5 Camine con el pulgar 6 Aplique una rotacidn 7 Trabaje sobre el reflejo Apligue masaje al centro
por el drea del estdmago suave sobre el reflejo del cuello, que se halla en de las palmas de las

v por todo ¢l empeine, suprartenal. los cucllos de los dedos, va manes, inchrvendo el
gue constituye ¢l arca gque ¢s alli donde se eeflejo del plexo solar.
abdominal. Ello concribuira acurulan el estrés v la

a la digestion v a la £emsiom,

Evacuacion, que s ven

afectadas por el estrés, ESTRES DEBIDO & LA IRA

INTRANCAIILINDADR AUTo-Avuna
Consulte los diagramas

de las manos del final del
libro, y trabaje sobre los

Trabaje sobre las dreas de
auto-ayuda ilustradas arriba
a la derecha, o hien

conceéntrese en los pasos 4 reflejos del plexo solar v

¥ 5 le estd dande a el drea del higado,

alguien un tratamicnto
completo.

1 Trabaje sobre los reflgjos 2 Trabaje sobre el drea del
del plexe solar de ambaos higado.
pics.



SECUENCIAS DE ESTIMULACION

51 no ha leido todavia la introduccidn a las secuencias, por favor higalo ahora antes de empezar, para asegurarse
de no causar ningtin dafio, En el contexto de un tratamiento completo del pie, destinado a estimular todos los
sisternas corporales, puede prestar especial atencion a las siguientes dreas especificas.

COMENZAR EL DIA: ESTIMULACION DE LOS
SISTEMAS Y DE LOS SENTIDOS

Para optimizar su potencial, sus sistemas corperales deben funcionar correctamente en €] momento de comenzar

1 Apligue un buen ¥
vigoroso masaje a la
totalidad del pie para
estimular la circulacion,
Masajee cspecialmenre el

¢ drea del pecho para

- favorecer la respiracion,
Aplique un masaje suave al
empeine para estimular el
sistema nerviosa de b
médula espinal ¥ para
sdespertare la médula y los
misculos que L sujetan.

el dia v seguir asi hasta que finalice.

2 Camine con ¢l pulgar a

lo largoe de la linea de la
columna. Haga girar los
tobillos ¥ los dedos para
estimular la circulacion de
los pies ¥ para soloar ¢l
cuello v la pelvis, liberando
los nervios de la cabeza v
de la parte inferior del

Cromeo.

3 Trabaje sobre cl
diafragma, ¥ a continuacion
sobre ¢l pecho. Ello
comtribuird a mantener una
respiraciom profunda v
regrular, asi comoe para

fortalecer el cuerpo.

4 Trabaje sobre ¢l reflegjo
de la pituitaria, que se halla

en el dedo gordo, juste en
el centro de las huellas
dactilares. Esta es uma
glindula clave, ya que
controla las orras glindulas
endocrinas y olms partes
del cuerpo.



SECUENCIAS DE BESTIMULACIOM

AUTO-AYUuDa

2 Trabaje sobre la
columna. Finalmente,
trabaje sobre el reflejo de la
preuitaria, en el centro de las
huellas dactilares del pulgar.

1 Paa darse cnergia al
comienzo del dia, trabaje
sobre la linea del diafragma

de la mano,

MEJORAR EL PODER DE DECISION

Cuando su cuerpo esti cansado ¥ no funciona a su nivel habitual, realizar las tareas cotidianas v tomar decisiones
puede parecer dificil. El higado v la vesicula biliar actian al unisono para fortalecer el cuerpo y ayudara la
persona a hacer planes y tomar decisiones con naturalidad, 51 trabaja sobre el diafragma, ¢l plexo solar v el higado,
consegurd eseimnlar la respiracion y fortalecer el cuerpo.

1 Trabaje sobre el higado. 2 Trabaje sobre la vesicula. 3 Trabaje sabre ¢l 4T1'.'|bajn‘ sobre el plexo
diafragma, salar,

AUTO- AT
Localice ¢l reflejo de la
vesicula de la mano

derecha y apliquele

: ratacion para estimular su
5 Trabaje sobre los poder de decisian.

pulmones,



SECUENCIAS DE ESTIMULACION

ESTIMULAR EL NIVEL DE ENERGIA

$i la energia fluye con libertad por su cuerpo se sentird bien v le resultard mis facil ser positivo. A su vez, si piensa
de modo positivo el cuerpo le responderd y su actividad se verd estimulada. El poder del pensamiento ejerce
influencia sobre el bienestar fisico v, de la misma manera, los estados de dnime se ven afectados en gran medida
por el equilibrio hormonal y el bienestar general del cuerpo.

1 Trabaje sobre los pulmones para 2 Trabaje sobre el higado, va que 3 Trabaje sobre el wtesting delgado
mejorar la respiracion. curnple muchas funciones esenciales para mejorar la absorcion de sustancias
para la salud. nutritivis.

4 Trabaje sobre la roralidad del drea 5 Busque la glindula pituitaria, en t].l 6 Trabaje la linea de la columna en
digestiva. Los alimentos ingeridos se dedo gordo. Trabage sobre la droides, ambas direcciones, va que constituye
convierten en energia durante la en el cuello del dede gordo v por la via principal del flujo de energia.
digestitn. debajo de éde. Aplique rotacion sobre

los reflejos suprarrenales,



SECUENCIAS DE ESTIMULACION

AUTO-AYUDA

il

1 Trabaje el reflejo de la 2 Trabaje sabee el reflejo 3 Trabaje sobre los 4 Trabaje sobre a linea
piitaria, en el cenmro de lis de la columna de las manos.  pulmones pata mejorar la del diafragmma de las
huellas daceilares del pulgar, respiracidn, manos,

5 Trabaje sobre ¢l reflejo 6 Teabaje sobre ¢l 7 '[;‘.ahnj: sobre las
del higado de la mano inresting delgdo glindulas principales para
derecha. equilibrar el sistema

hormonal.



SECUENCIAS DE ESTIMULACION

MEJORAR EL ESTADO DE LA PIEL,
EL PELO Y LAS UNAS

Para mantener la piel, el pelo v las ufias en buen estado, hay que tener un buen equilibrio hormonal, una buena
nutricién y una eliminacion eficiente de toxinas mediante el aparato excretor. La estimulacion de la circulacion
mediante tratimiento reflexologico contribuird a la eliminacion de toxinas del cuerpo v al suministro de sustancias
nutritivas a través de la corriente sanguinea, Pero recuerde que el suministro de sustancias nutritivas al cuerpo
dependerd de los alimentos que ingiera. S6lo le serd posible mantener una buena salud si sigue una dieta
equilibrada v natural. Su salud se resentird si come comida procesada, esto es, comida precocinada que debe ser
recalentada y que aporta escaso provecho,

AUTO-AYUDA

1 Trabaje sobre rodas las glindulas de 2 Asimismo, asegurese de prestar Trabaje sobre todas las glindulas de
ambos pies. La picl, €] pelo v las ufias atenciém al sistema linfitico de ambos las manos. Consulte los diagramas
se manticnen en buen estado gracias pies para contribuir a la eliminacién del final del libro.

a las sustancias quimicas comtenidas de toinas,

en las hormomas, s cuales som

reguladas por las glandulas,



SECUENCIAS DE ESTIMULACIORN

FORTALECER EL SISTEMA INMUNOLOGICO

Si el sistema inmunologico es fuerte, el cuerpo combate de forma nacural la amenaza de infecciones,
de tal modo que éstas no llegan a producirse, Dentro del contexto de una rutina reflexologica, preste especial
atencién a las dreas que verd a continuacion.

1 Trabaje sobre <l higado para foralecer todo cuerpo. 2 Trabaje sobre el bazo (pic izquierdo) v realice rotaciones

sobre la glindula timo (en ambos pies), donde descansa el
pulgar en la fotografia superior,

AUTO-AYUDA

Trabaje sobre ¢l iuigadu y el bazo para fortalecer el
cuerpo, v sobre la glindula timo v el sistema Linfitico
3 Trabaje sobre los sisternas linfiricos superior ¢ inferior de para combatir ¢l ricsge de infeccion, Consulte el
ambas pies para contribuir a la eliminacién de toxinas, diagrama del final del libro.




SECUENCIAS DE ALIVIO

Si no ha leido todavia la introduccién a las secuencias, por favor hagalo ahora antes de empezar, para asegurarse
de no causar ningin dafio. En el contexto de un tratamiento completo del pie, destinado a estimular todos los
sistemas corporales, puede prestar especial atencion a las syruientes ireas especificas.

ALIVIAR EL DOLOR

DoLoR, EN MUSCULOS ¥ ARTICULACIONES

Antes de concentramie en un irea especifica, trabaje sobre el

1 Trabaje sobre los reflejos de las glindulas suprarrenales de
reflejo del hipotilamo, El hipotilane controla el Oujo de arnbos pies. Estas glindulas denen que ver con las

endorfinas, gue alivian el dolor. inflarmaciones.

THOLOR DB FSPALDA

1 Trabaje sobee el refleje de la columng v localice las parres 2 i ¢l dolor e en Ia parts inferior de la espalda, trabaje
sensibles, a fin de disipar la congestion, sabre ¢l drea correspondiente aplicando rotacién,



SECUENCIAS DE ALIVIOD

DOLOR BN LOS MERVIOS

1 Camine con el pulgar a lo largo de 2 Para ol cuclle, por ejemplo, rrabaje 3 Para la ciitica, trabaje sobre el

la columna para incidir en el siscema sobre las vértebras cervicales v busque reflejo cidtice, que puede consultar en

nervioso central de la médula espinal, la parte sensible del cuello de los los diagramas del final del libro,
dedos de los pies.

CALAMBRES LrrLor DE MIUELAS

1 Sujete el drea en cuestion v aplique 2 Trabaje sobre los reflejos 1 Busque el dedo del pie o de L
masaje al reflejo cruzado apropiado. paratiroldens en torna al cuclle del mano que esté mis sensible v trabaje
Por ejemplo, si el calambre es en la dedo gorda. . sobre & con cuidado pero de forma
pantorrilla, masajee el reflejo cruzado minuciosa.

del antebraze,



SECUENCIAS DDE ALITVIO

MEJORAR EL SUENO

Fl insomnio tene muchas causas ¥ muchas manifestaciones, ;Le cuesta conciliar el suefio o se
despierta durante la noche v luego no puede volver a dormirse? ;Se trata de un problema de digesuon o de
nervios? {Bsos dos problemas pueden estar mterrelacionados). La siguiente secuencia puede
contribuir a gque consiga tener un buen suefio.

1 mn relajar el diafragma, ponga <l 2 Haga el ejercicie de respiracién del 3 Trabaje sobre el cuello de todos

pulgar en la linea del diafragma por plexo solar. Tome ambos ples a la vez los dedos para eliminar la tensidn
debajo del dedo gordo. Sujere el pie v ponga los pulgares en el punco acumulada en esos misculos.

con la mano exterior, higalo medio de la linea del diafrapma,

descender contra el pulgar de la owa Cuance Lo otra persona tome aire,

mane v levintelo de nuevo. Desplace presione comn los pulgaces, v cuando lo

el pulgar un pocn hacta el exterior del expulse, suéltelos. Roepita varias weces AUTO-AYUDA

pie v repita el movimiento, hasta que smandose por la otza persona para

hava trabajada con el pulgar toda el establecer un rinmo que le sea

drca gue va hasta el exterior del pic, cirmodio.

siguiendo la linea del diafragma,

Aplique un suave masaje al reflejo

p del plexo solar de las palmas
4 lrabaje sobre los reflejos abdominales 5 Teabaje sobre todas L glindulas para de las manos.
para alwviar la rensidn acumuluda, conscguir un buen equilibrio hoemonal.



SECUENCIAS DE aLIVIO

ALIVIAR LA RESPIRACION

Los problemas respiratorios pueden incluir la fiebre del heno y diferentes reacciones alérgicas. Una dieta
inadecuada, la contaminacion, un exceso de toxinas en ¢l cuerpo, o muchao estrés pueden minar las fuerzas
corporales v cansar problemas en el sistema respiratorio.

1 Trabaje sobre toda el drea del 2 Camine con los dedos por la 3 Trabaje sobre el diasfragma para
pecho en la parte inferior del pic para misma drea, pem esta vez por la parte migjorar la respiracion.
aliviar el pecho v los pulmones. superior del pee. Asi estimulard el

sisterna linfitceo del pechao.

4 Trabaje sobre los conductos del 5 Trabaje sobre todas las glindulas, 6 Teabaje la wilvula ileocecal v el colon.
aire para estimularlos a gue se preseando especial atencidn a aquellas Ayudard asi a que se equilibren los
despejen., gue parczean sensibles. niveles de nmucesidad v a eliminar

los productos residuales del sistema.



SECUEMNCIAS DDE ALIVIOD

ALIVIAR LOS DOLORES DE CABEZA Y LAS NAUSEAS

Estos dos problemas suelen estar vinculados: un intenso dolor de cabeza a menudo contribuye a producir

una sensacion de niusea. Dentro del contexto de un tratamiento reflexologico completo, actie sobre un

problema u otro seglin sea necesario.

DOLOR DE CABEZA

i \

1 Primero trabaje sobre el reflejo del 2 Trabaje la lnea de la columna en

hipotilamo, ya que éste controla sentido descendente para aliviar la

el fluje de endorfinas, que alivian el presion de la cabeza, La enengia

dolor. descenderi por el cuerpa y se asentard,

MALSEAS

r'3

4 Trabaje sabre el diatragma para

1 'l:r.ahdjc sobre la rotaldad del

abdomen, especialmente en aquellas

Eavorccer la respiracion,
4 partes que parczean sensibles, Hagalo

swavemente ¥ con cuidade.

A

3 Trabaje sobre la vértebra cervical,
cuyo reflejo se halla en el dedo gordo.
Trabaje sobre ¢l cuello de todos los

dedos para aliviar la tersion.

i

- Haga ¢l ejercicio de respiracidn del

plexo solar, Tomne ambos pics a la vez y
ponga los pulgares en el punto medio

_de la linea del diafragma, Cuandi la otea

persona tome aire, presione con lias
pulgares, y cuando lo cxpulse, suélielos.
R_cpi;.'lh: VIFLIS WEeOCs dqiéndu.l.r griiar
por la otra persona para establecer un

ritme que le sea camaodo,



SECUENCIAS DE ALIVIO

PROBLEMAS MENSTRUALES
Y REPRODUCTIVOS

Trabaje sobre la totalidad del sistema reproductor en los lados v la parte superior del taldn, ya que todas las partes
funcionan al unisono.

1 Trabaje sobre los ovarios

o los testiculos, cuvo reflejo
s¢ halla en la parte exterior
de los pies.

IDOLORES MENSTRUALRS

Sl c 1
1 Trabaje sobre la parte
inferior de la colummna para
actuar sobre los nervios del
dtero.

2 Trabaje sobre ¢l dtere o
la préstaca, cuvos reflejos se
hallan en la parre interior

del pie,

2 Trabaje sobre el reflejo
del dtero, que se halla en la

parte interior del pre.

3 Trabaje sobre las trompas
de Falopio o sebre los vasos
deferentes, en la paree
supcrior del robillo,

3 Trakaje sobre las
elindulas de ambos pies.

Auro-Avupa
Consulte los diagramas del
final del libro v busque los

avarios o los testiculos,
Trabaje sobre dichos

reflejos en ambas manos,
A conoinuacién rabaje

sobre el dtero o la prastata,

v finalmence sohre ls

rrompas de Falopio o los
conductos deferentes.

DoOLOR BN LOS SENOS

Camine con tres dedos a la

ver en sentido ascendente
por el drea del pecho de la
parte superior del pie,



SECUENLOCIAS DDE ALINVIO

ALIVIAR RESFRIADOS, FARINGITIS
Y FOSAS NASALES

Laos restriados, faringitis y problemas de las fosas nasales afectan al sistema respiratorio. Para estimularlos a-que se
despejen, tendri que trabajar sobre todos los dedos y sobre el drea del pecho.

RUESFRIADOS

FARINGITIS

1 Trabaje sobre ¢l pecho para 2 Trabaje sobre la punta de cada
despejar la respiracion. dedo para despejar las tosas nasales, 1 Trabaje sobre la parte superior del
comenzando por el dedo gordo, sistema linfitico, A continuacién
. Aplique presion de aguja a la glindula trabaje la garganta en la zona del
pitwitaria, en el centro de las huellas cuello, 251 como la glindula timo para
dactilares de ambos dedes gordos; as actuar sobre el sistema inmunolagico,

estimulari el sistema endocrinog.

3 Trabaje sobre la parte superior 4 Tralaje sobre el intestino delgado
del sisterma linfatico para estmular el para contribuir a la climinacion de £ Trabaje sobre la triquea v la
sisterna inmunoligico. roinas v a la absorcion de sustancias laringe para estimularlas a que se

nuritivas, despejen v se curen.



SECLUENCIAS DE ALIVIO

PROBLEMAS EX LAS FOSAS NASALES

3 Aplique rotacion sobre el reflejo : A

suprarrenal en la direccion que indica 1 Trabaje sobee todos los dedos, y 2 Trabaje sobre toda el drea del
la flecha. cspecialmente sobre los rellejos de Jas pechao para favorecer la respiracidn.
fosas para cstimulaelas a que se despejen.

4 Trabaje sobre ¢l drea de la tiroides
en la seccidn del pecho bajo el dedo

gordo, A continuacién rrabaje sobre la 3 Aplique predon de aguja sobre la 4 Realice rotaciones sobre los
totalidad del drea del pecho para valvala dleacecal para equilibrar los reflejos suprarrenales para redur la
actuar sobre ¢l sistema respiratorio. nrveles de muocosidad, inflamacién.



SECUENCIAS DE ALIVIO

MEJORAR LA DIGESTION

El sisterna digestivo es muy complejo v tiene muchas y muy variadas funciones, Es ficil que se vea afectado por el
estrés v a tension. En el contexto de una rutina completa, debe prestar atencion a las dreas signientes.

INTHGESTICN

1 Teabaje sobee el plexo solar para 2 Trabaje sobre el escomago, gue os 3 A continuacidon trabaje sobre el
relajar los nervies del estdmago. donde comienza propramente la duodeno, que es la parte inicial del
digreetion. intesting delgado.

4 Trabaje sobre el higado v L vesicula. 5 Trabaje sobre el pincress, que " 6 Tmbaje sobre el intestino delgado,
El drea del higado pueds verse en la regula los niveles de azicar en la que es donde se absorben las sustancias
fiotagratia superior, en la que el pulgar sangre ¥ contribuye a la digestion, nutritivas. 51 hay un problema de

st realizands rotaciones sobre ¢l gases, trabaje sobee o] colon (ver la

reflejo de la vesicula. sectentcia para el estrefiimienta).



ESTRENIMIENTO

1 Trabaje sobre ¢l diafragma para

relajar el abdomen

4 Apligue presidn de aguja sobre la
flexion sigmoidea, la cual, como
describe una curva, puede hallase
congestionada,

SECUENCIAS DE

& Aplique presion de aguja sobre la
vilvala deocecal, que conect el
intesting delgado con el grusan.

5 Trabaje sobre el higado v 1a
vesicula, Bl drea del higado puede
verse en la fotogralia superior, en que
el pulgar esti realizando rotaciones
sabre el reflejo de 1o vesicula,

7 Trabaje sobre los reflejos
suprarcenales para conseguir tone
muscular. Apligue rotacion con ¢l
pulgar en la direccion indicada por la
tlecha.

ALIVID

3 Trabaje sobre el colon o inresting

grucso, especialmente el colon
descendente v sismoiden, gue puede

y sign que p
estar congestionado,

- i b
6 Irabaje sobre la parte inferior de
la columna v sobre las drcas que

corresponden a los nervies del colon,

; AUTO-AvUTA
Teabuaje ¢l diaffagma para relajar
el abdomen ¥ trabaje sobee
la mano los reflejos descritos
pata el pie.



DIAGRAMAS
DEL PIE

Estos diagramas constituyen
simplemente una guia
interpretativa. Cuando se
encuentre con que cierta parte del
pie estd sensible o congestionada,
puede consultarla en el diagrama vy
ver aproximadamente a qué reflejo
corresponde. Esto es solo una guia
aproximada porque no hay dos
pares de pies iguales, y su forma
no coincidira exactamente con el
diagrama. Ademis, los diagramas
tienen dos dimensiones, mientras
que su cuerpo tiene tres, lo que
hay que tener en cuenta a la hora
de localizar los reflejos. En realidad
los érganos se superponen los unos
a los otros, mientras que los
diagramas estin muy simplificados
para dar una idea clara de donde
esta cada cosa.

DIAGRAMAS

HipOTALAMO

GLANDULA
PINEAL

TRAQUEA,
BRONQUIOS,

DIAFRAGMA ESOFAGO
PLEXO

TENDON
SOLAR

CoLumMNA
VERTEBRAL

o)
=)
Q
g
m
Z
Q

INTESTINO URETERES

DELGADO

VALVULA ILEOCECAL

APENDICE

PIE DERECHO



DIAGRAMAS

HrroTALAMO

GLANDULA
PINEAL

Timo
Homero
TRAQUEA,
BRONQUIOS,
ESOFAGO DIAFRAGMA
PLEXO TENDON
SOLAR

INTESTINO
DELGADO

SUELO

PELVICO

PIE 1zQUIERDO

CLAVE

Gs Glandulas suprarrenales
o Oidos
TE Trompa de Eustaquio
Oo Alivio de ojos y oido
O Qjos
Vb Vesicula biliar
¢ Corazén
r Rifiones
Gl Glindulas lacrimales
h Higado
p Pulmones
b Boca
C Cuello
n Nariz
P Pancreas
Pt Paratiroides
GP Glindulas pituitarias
Lc Lado del cuello
Sp Bazo
e Estomago
Tb Triquea, broquios, esdfago
t Timo
T Tiroides



DIAGRAMAS

PARTE SUPERIOR Y LADOS DEL PIE

El reflejo de la columna (abajo) es especialmente importante: debe masajearse y trabajarse siempre a fondo. La
columna no sélo es el soporte principal del sistema Oseo, sino que ademas contiene la médula espinal. Mediante
el reflejo de la columna, podemos trabajar sobre todo el cuerpo a través del sistema nervioso central.

NERVIO CIATICO/REGION LUMBAR

SISTEMA LINFATICO
INFERIOR Y TROMPAS
DE FaLoPIO O
CONDUCTOS DEFERENTES

PECHO/SENOS OVARIOS O TESTICULOS

PECHO/SENOS

SISTEMA
LINFATICO
SUPERIOR
NERVIO CIATICO/PARTE INFERIOR
DE LA ESPALDA/RECTO

SISTEMA LINFATICO INFERIOR ¥ TROMPAS DE FALOPIO O CONDUCTOS DEFERENTES

PECHO/SENOS UTERO O PROSTATA

SUELO PELVICO
" hY
CORONILLA VEIGA i

CERVICALES

COLUMNA

SACR

CoxIs



DIAGRAMAS

DIAGRAMA DE LAS MANOS

Las manos reflejan la totalidad del cuerpo, al igual que los pies. Su forma es muy diferente a la de éstos, pero una
vez se acostumbre y aprenda el trazado bisico, la localizacién de los reflejos es igual de simple. Emplee los reflejos
de la mano cuando, por alguna razén, no pueda usar los de los pies. Ello podra deberse simplemente a que las
manos le resulten mis accesibles, o a molestias en los pies.

CEREBRO/FOSAS NASALES

CEREBRO/FOSAS NASALES

PLEXO SOLAR PLEXO SOLAR
PANCREAS
GLANDULA

PITUITARIA
Qibo

—— HOMBRO

— Bazo CABEZA
CUELLO/ L CuUELLO/
TIROIDES Hicapo TIROIDES
GLANDULA GLANDULA
SUPRARRENAL INTESTINOS SUPRARRENAL
COLUMNA N COLUMNA
VERTEBRAL Coron VERTEBRAL

SISTEMA SISTEMA
LINFATICO/ OVARIOS O LINFATICO/
BronqQuios/
ALIVIO DE LA

TESTICULOS

Bronquios/
ALIVIO DE 1A
TENSION TROMPA DE FALOPIO TENSION
RINON O CONDUCTOS RINON
i VENGAa .
URETER. DEFERENTES URETER
UTERO O PROSTATA PALMA 1ZQUIERDA

PALMA DERECHA UTERO O PROSTATA



