LA MAQUINA BIOLOGICA

HUMANA

COMO

APARATO

DE TRANSFORMACION

E.J. Gold

GATEWAYSBOOKSAND TAPES
PO BOX 370, NEVADA CITY, CA 95959 (530) 272 0180



Copyright, E. J. Gold, 2001

Quedan rigurosamente prohibidas, sin la autorizacion escrita de los titulares del copyright, bagjo las sanciones
edtablecidas en las leyes, lareproduccion parcia o totd de esta obra por cuaquier medio o procedimiento,
comprendidos lareprografiay € tratamiento informético, y la distribucidn de gemplares de ela mediante

aquiler o préstamo publico.

Laverséon origina en inglés Copyright ©1991 por E.J. Gold
ISBN: 0-89556-046-1

Publicado por:
GATEWAYS/IDHHB INC.
PO Box 370
Nevada City, CA 95959
EE.UU.



PREFACIO

deRobert S. de Ropp

E.J. Gold ha dado directamente en € clavo. EI hombre es un animal inacabado, dotado
por la naturaleza de la capacidad de completarse. Entonces puede encargarse de su propia
evolucion y llegar a ser digno del orgulloso titulo de Homo Sapiens El proceso dquimico de la auto-
redizacion se envuelve por € migerio, y es entendido por s0lo unas pocas personas en cada
generacion. El Gran Trabgo congta de transformar un indefenso titere, dirigido de forma externa, en un
unificado ser, dirigido de forma interna, que entiende su lugar dentro del gran esquema de las cosas.
Nada puede ser més importante que lograr esta comprenson. Sin dla, estamos ala merced de nuestros
Suefios y esxpgismos, y nuestros gparatos técnicos se convierten en mas una amenaza que una
bendicién. S se va a evitar una gran catastrofe, un niUmero creciente de personas debe entender la
verdad principd: completar |a propia transformacion interior de uno es la Unica tarea que merece la
penatomarse en serio. Todo lo demés es secundario.

Robert S. de Ropp
Adutor de El Juego Maestro



PREFACIO

de Claudio Naranjo

Una vez formé parte de la Escuda que Gurdjieff habia dgjado, e incluso fui uno de los
componentes del equipo internaciona que habia sdo eegido parad evento resdencid intensivo que fue
llevado a cabo durante buena parte de 1968 en un primer (y quizas Ultimo) intento de recondtituir la
Stuacion que habia sido interrumpidaen el Prieuré a causa de la segunda guerramundiad. Sin embargo,
para auando poco después me puse en contacto con Idries Shah los herederos de Gurdjieff ya me
habian desilusionado, y hoy en diami desilusién sdlo ha aumentado.

Diria que entre los maestros que habia conocido en |os afios sesenta, € que mas parecido tenia
con Gurdjieff era Fritz Perls —que también ensefiaba sobre la conscienciay fue magistral en confrontar a
la gente con sus propias falsedades, debilidades y toda clase de malos rollos. Mientras escribo a finaes
del milenio, puedo decir que reconozco en E.J. Gold a aguien no menos evocador de Gurdjieff. Ya
que, gparte de ser un maestro de la conscienciay un maestro de la confrontacidn, E.J. ha interpretado
el papd de Gurdjieff. Y es més, se las ha apafiado para hacerlo de manera que ha ayudado a mucha
gente, como a mi mismo, a profundizar en la comprenson de lo que Gurdjieff dijo, y d mismo tiempo
parodiar aimitadores de Gurdjieff como los que tipicamente surgen en la ortodoxia gurdjieffiana

Gurdjieff estaba muy dotado en @ arte de la charlataneria, y la pelabreria que cred para
hechizar a Ouspensky y a otros no se malgastd de manera que inspiré suficiente credibilidad como para
que siguiéramos leyendo. Igud que Gurdjieff, Gold combina comprension esotérica con charlataneria
consciente, y td y como fui peciente leyendo Belcebl de Gurdjieff, normamente respeto
auficientemente la intencion Gold como para ser paciente, normamente para encontrar que dice cosas
gue pueden no ser literamente ciertas pero que actlan en nuestras mentes metaforicamente o de otra
manera

El punto de este libro es smple, pero importante: atraer la atencion hacia la suma importancia
de ser -agui y ahora conscientes de nuestras impresiones, nuestros procesos psicolégicos y
esencidmente de “nosotros mismos’. Mas que un manud, puede que sea un extenso sermon sobre la
suprema importancia de despertar: despertar a aparato psico-fisico para que, con este apoyo,
podamaos conocer Quiénes somos verdaderamente.

¢A casn, no necesitamos @ estimulo?

Berkdey, Cdifornia, 3 de julio, 1999

Claudio Naranjo
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esencid.

4.LA MAQUINA BIOLOGICA HUMANA COMO APARATO DE TRANSFORMACION
Al contrario de la creencia popular, la transformacidn interna no produce ni resultados de conducta ni
psicolgicos que puedan reconocerse fécilmente desde € exterior. Los resultados reales son de una
natura eza completamente diferente.

5.MASALLA DE LA SUPERACION PERSONAL La mayoria de los méodos
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6. EL TRABAJO INICIAL El propésito de nuestro trabgo inicid es llevar la méguina d
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9. EL ESTUDIO DE LA MAQUINA  Aunque seamos digtintos de la méguina, nos hemos
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méguina es reunir pruebas que puedan ayudarnos a definir la naturaleza exacta de este suefio.
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inexorablemente la mirada en su Amada, lleno de asombro, éxtasis y gratitud, la maquina cobrara vida,
despertdndose y respondiendo a poder de la adoracién con una profunda emocion, que nos conducira,
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sacrificio humano, cwya exacta naturaleza desde hace mucho tiempo ha sdo distorsonada por la
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23. UNA EXPERIENCIA El reao de una experiencia que Janet, una doctora de la ciudad de
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PREFACIO DE LA EDITORA

Desde un punto de vista estrictamente bioldgico y psicol6gico, estamos destinados como seres
humanos a una breve y penosa existencia. ¢Puede hacerse realmente ago en € sentido evolutivo que
libere nuestro pleno potencia de transformacion y nos deve de la futilidad a la que estamos ahora
condenados?

La Maquina Bioldgica como Aparato de Transformacién, laintroduccion a una serie de
excritos de E.J. Gold, un reconocido lider en  campo de la pscologia transformaciond, es una
respuesta a esta pregunta.

En la primavera de 1983, E.J. Gold vig6 a Nueva York e inicié un ciclo impresionante de
conferencias tanto en reuniones publicas como privadas. En dlas, no se limitd a reiterar temas e ideas
gue lleva enunciando durante més de veinte afios. Barrié la superestructura de su teoria y volvié a
formular los fundamentos para su curso préctico del trabgo transformaciond. Los resultados son
recogidos en este brillante y origind volumen, La Maquina Biolégica como Aparato de
Transformacion.

Laclaridad y brillantez con que € autor tratala condicion humana en este libro, nos recuerdaala
dialéctica de Platon. Como en los inicios de La Republica, La Maquina Bioldgica como Aparato
de Transformacion comienza por establecer la necesidad de una profunda introspeccion y alavez €
objeto y méodo de lamisma.

Ambos surgen de lamisma fuente. S hemos estudiado nuestra Situacion como laha estudiado €
sefior Gold, sabremos que € cuerpo -induyendo la mente- parece tener voluntad propia, que se
manifiesta en deseos y gustos totalmente incomprensibles. Estamos irremediablemente obligados a su
gratificacion inmediata, y nos vemos forzados a vivir con las consecuencias de su dominacion, tanto las
pequeiias como a la vez, las incdculablemente grandes, sempre frustrando nuestros més elevados
idedles.

Dentro del cuerpo bioldgico humano existe, pasiva'y slenciosamente, un ser mas profundo que
tiene @ potencia para la continuacion. Desde etaidea, d libro nos lleva haciad campo de los migticos
y guias de todas las tradiciones la continuacion del ser mas profundo depende de lograr su
transformacion mediante & uso especid del cuerpo-maguina durante una vida humana.

Sdlo esta especifica transformacion, conseguida a través de esfuerzos exactos, puede brindarnos
la auténtica liberacion de la compulsiva atraccion por la vida organica Latarea de establecerlo l6gicae
intelectudmente corresponde a los escritores contemporaneos de fenomenologia y psicologia El
verdadero interés del sefior Gold radica en otra parte; en € “como” mas que en € “por qué’. El uso de
la méguina bioldgica humana como un arma contra S misma, d activar sus funciones superiores
transformadoras, es una ciencia exacta, y 1o que se requiere es un manua, un juego de herramientas
parallevar a cabo estatarea. De ninguna manera es una tareaimposible, ni la estrategia particularmente
complga. Labase de este méodo es muy sencilla

Por otro lado, es un camino formidable a seguir, precisamente por su eficacia. Sugiere
incursones estilo comando sobre € condicionamiento hipndtico y las restricciones de la vida ordinaria,
que € cuerpo, por supuesto, resistira con toda su astucia y obstinada voluntad. Lo que € novicio
necesita mas que judtificaciones filosificas, son "recursos del campo de batald' -0 sea, dterndivas
comprobadas en batala parala supervivencia detras de las lineas enemigas.

Como manud, este libro presenta un méodo claro, conciso y comprensible para obtener
resultados redes y duraderos, cualesquiera que sean las condiciones de vida en que nos encontremaos
en este momento. Es una exposicion moderna de unas ideas que han exigtido fuera de la corriente
principa del conocimiento durante milenios, en vehiculos tales como latransmison ord del chamanismo
y los tratados Herméticos de los dquimistas medievaes.



Unamejor comparacion literariaque La Republica, es€ manua préctico de meditacion ya sea
de las tradiciones esotéricas budista, hindu, idamica o judeocristiana La Maquina Biol égica como
Aparato de Transformacion cumple la funcion, para € individuo contemporaneo de una sociedad
post-indugtria, de un manual monastico como La Nube del Desconocer 0 € Philokalia, citado por
Ouspensky.

Los lectores que aprecian entre otras fuentes contemporaness, € enfoque concreto ddl tibetano
Rinpoche Chdgyam Trungpa en su obra Materialismo Espiritual, 0 dd iniciado Eugene Herrigel en
Zeny € Arte de Arqueria, y dd artistalcabalista Samuel Avitd en La Libreta de Ejercicios de La
Pantomima, valoraran € enfoque pragmético y directo del sefior Gold.

Egte libro en particular, sitia a Gold como uno de los integrantes del reducido grupo de
exploradores del mundo interior que llevan sus investigaciones con la mayor integridad, usandose a si
mismos como objetos de investigacion. En esta categoria, se incluyen autores como G.l. Gurdjieff,
Simone Weil, Henri Michaux, Anais Nin, y més recientemente Dr. John Lilly, inventor dd "tanque de
atenuacion sensorid" y creador de la Fundacion Hombre/Ddlfin.

Zdmaen Schacter-Shaomi, rabino de "La Asociacion Reigiosa B'na Or", y profesor de
migticismo judaico de La Universdad de Temple de Philadelphia, EEUU, también autor de otro buen
manua préctico El Primer Paso, ha descrito muy bien a sefior Gold en su comentario sobre este
nuevo libro:

"E.J. Gold no es gur( de escritorio. Cada una de sus ensefianzas sobre este camino es €
resultado de su trabgo empirico consigo mismo y con sus colaboradores. El mismo las ha
experimentado, descrito y ensefiado, desde @ canto del mono bainés hasta las experiencias éxtra-
corporess intencionales. Este prolifico maestro de upaya merece toda nuestra atencion. Desde que lo
conozco -hace més de veinte afios se ha especializado en escanddizar d ego y hacer que la gente se
despierte a su destino”.

Como pocos contemporaneos, @ sefior Gold no sblo dirigié mpecablemente su blisqueda
interior por muchos afios, Sno que también se tomo € trabgo de cartografiar € territorio, anotar los
mapas, decribir la travesiay hacer una fidedigna "guia de auto-stop” de los senderos y peligros de la
transformacion interior.

La serie origind de conferencias sobre la magquina biol 6gica humana fue dada en € curso de un
aho. Culminaron con una formulacion completamente nueva y origind: la idea de "d mecanismo de
defensa crénico contra € estado de despertar de la méguind'. Todo @ que oy6 hablar del "cronico”
quedd estupefacto, incluso aquellos acostumbrados a su brillante genio improvisador en dar expresion a
idess de su particular linge. Esta fue una nueva idea, una posicion de ventgja totalmente nueva para
trabgar con los obstaculos que € cuerpo-maguina congtantemente presenta a quienes quieren
trandformarse y evolucionar.

Varias charlas se expandieron, y refinaron esta idea hasta convertirse en una técnica amplia de
uso cotidiano para cuaquier perona..artista, ingeniero, camarera, doctor, ama de casa.. Es una
préctica gplicable universdlmente; ago que funcionard en cuaquier Stuacion.

En d lengugje de este libro, d interés de Gold es trabgjar exclusivamente por laevolucién dd yo
esencid, nunca en la modificacion de la "méguina biolégica humand' para su mayor comodided o
seguridad. "Més Alla de la Superacion Persond” es uno de los capitulos que podrian servir como
subtitulo para este libro excepciond, que S se usa como se pretende -un manud de principiante-
concentra la energia de una ensefianza viva, deshordandose con d poder de miles de afios de fuerzay
conocimientos acumul ados detras de ela



Laeditora, Linda Corriveau
1 de Mayo, 1985
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Capitulo Uno

LA SITUACION

La observacion imparcial de las limitaciones de la vida en un acuario puede brindarnos una clave
importante sobre la verdadera naturaleza de nuestra Stuacién planetaria, ademéas de
proporcionar nos una base para preguntarnos cudl puede ser d significado y € propdsito de la
vida.

S nos tomamos d tiempo necesario para observar detenidamente un acuario, notaremos que &
acuario es un medio ambiente cerrado, un ecosistema totalmente independiente, que depende de una
delicada armonia entre € equilibrio interno y @ orden establecido entre sus especies. El acuario es, en si
mismo, un mundo en miniaura

Cada criatura que vive en d acuario tiene su lugar y funcion, y todas las cosas estén
interrel acionadas.

Las plantas se adecuan d pH de la solucion acuosay no son ni demasiado grandes ni demasiado
pequefias, su Sstema de raices estd adaptado d suelo del lecho ddl acuario, de manera que ni se
desenraizan ni se pudren.

Los peces también cumplen papeles y funciones necesarios e indudibles en la jerarquia socid y
ecolOgicadd acuario.

Son seleccionados - por seres humanos que viven fuera del acuario- conforme a una competibilidad
mutua artificid; los enemigos mortales no sobrevivirian mucho tiempo en un entorno peguefio y cerrado.

Algunas especies y miembros de especies son dominantes, algunos son sumisos en relacion alos
demés, e incluso hay otros que parecen evitar involucrarse en cuaquier relacion con los demas peces.

Algunos peces viven cerca de la superficie dd acuario, y nunca se aventuran d fondo; agunos
permanecen en d fondo todalavida, y otros viven en la zonaintermedia

Los peces carrofieros del fondo del acuario, normamente los barbos y las ventosas, recogen los
desperdicios del acuario; comen la materia putrefacta que se ha filtrado desde ariba, y d mismo tiempo
limpian las piedras y d crigtd, asegurando asi que no proliferen liquenes ni musgo que dteren € dedicado
equilibrio del acuario.

Aquélos que viven en la zona intermedia, como los tiburones, los pechirrojos y los guppys,
consiguen vivir de lo que € hombre introduce en € acuario desde d exterior, y que no han gprovechado
los peces de la superficie.

Algunos peces seran méas rgpidos que otros, consumirdn mas dimento y gastardn mas energia que
losdemas.

Aquellos que viven cerca de la superficie, como los peces de colores y 10s peces mariposa, seran
siempre los primeros en ser dimentados, asi que dlos, en cierto sentido, dominarén a los demés. Otros,
como las anguilas, se mostraran totalmente a sus anchas en cuaquier lugar dd acuario, yasea ariba, enla
zonaintermedia o en € fondo.

Algunas criaturas se mostraran totalmente gjenas a todas las actividades del acuario. Latortugaira
tranquilamente a lo suyo, y bascamente ignorard a los otros habitantes del acuario, manteniéndose
apartada de ellos. Por muy distante que pueda parecer a nuestra mirada observadora, estara no obstante
en armonia con cada cosay cada ser del acuario.

A pesar de la aparente actividad del acuario, sus moradores tie nen un contacto extremadamente
limitado |os unos con los otros; no s8lo no se mueven de un nivel aotro, Sino que no tienen ni los medios ni
la necesdad de compartir la informacion que puedan llegar a adquirir de forma subjetiva sobre € acuario
gue habitan.
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Los moradores de la superficie saben muy poco de lavida en € fondo, y los dd fondo saben muy
poco de lavida cerca de la superficie.

Aln asi, supongamos que para aguellos que estan avidos de gprender, la informacion esté
disponible, consiguiendo de algiin modo transmitirse de pez en pez y de especie en especie, tragpasando
cas inadvertidamente d filtro de su adamiento, S bien esraro que un determinado pez encgje las piezas de
forma coherente.

Al mirar este entorno cerrado y aidado, no podemos evitar sorprendernos del hecho de que
estamos contemplando todo un mundo auto-contenido, rodeado por un océano de aire, de la misma
manera que nuestro planeta esta auto-contenido, en @ sentido de que es un entorno armonioso, que
también est& suspendido en un océano -un océano de espacio, un casi-vacio aln menos denso que nuestra
amosfera planetaria.

Dd mismo modo que los peces estén ligados para sempre a su amosfera liquida mas densa, y
moririan sin ela, nosotros también estamos ligados a nuestra amoésfera gaseosa, y moririamas répidamente
S no pudiésemos respirarla.

Puede que nos sorprendamos mucho d ver con claridad desde nuestra posicion ventgjosa fuera del
acuario que, aunque este mundo en miniatura esté rodeado por nuestro mundo y forma parte de €, esté
més 0 menos totalmente desconectado de cuaquier otro mundo semeante exterior asi mismo, incluyendo
sus parientes mayores, los océanos, los mares y los lagos, y que, igud que en nuestro mundo, los
habitantes ddl acuario ignoran totalmente cuaquier otra cosa fuera de su pequefio mundo, y ni Squiera
pueden percibir los objetos y acontecimientos fuera del acuario, en nuestro mundo, su dimenson més
cercana, a 0lo un paso més dlade su propia dimension.

A no ser que en @ transcurso normal de los aconteci mientos ocurra dgun accidente o se haga agun
descubrimiento insdlito, los peces permaneceran totamente inconscientes de cuadquier otra cosa més dla
de su acuario. Continuaran creyendo que € acuario es e principioy € fin de todos los mundos posiblesy
nunca dudaran de su exisenciaen @ acuario.

En la préactica tendran razon, en lo que a su completa incapacidad de participar activa y
conscientemente en un mundo exterior se refiere; Sn embargo, S ucede que la rutina en esta dimension
inmediatamente superior esta de agun modo dterada, su propio mundo sufrird las consecuencias a muy
gran escda

Lo que puede ser una pequefia perturbacidén en nuestro mundo, se sentird como una convulgon
mayor en € suyo.

Los peces de un acuario dependen totamente de los humanos para su supervivencia. S no fuera
por los humanos, no seintroduciriaen € acuario ningln dimento, y las bombas y los filtros pronto degarian
de funcionar. ESto establece claramente la precariedad de su Situacion; y S alguno de |os peces estuviera
atento, esto le proporcionaria una pistaimportante sobre su mundo.

No tienen forma de saber que podria haber mucho més espacio donde nadar s no estuvieran en € acuario;
tampoco disponen de una manera de hacer observaciones que les llevarian a cuestionar labarrerainvisible
contrala cud siempre chocan.

No disponen de nada con que comparar su experiencia. ¢Como podrian entender que |as paredes
invisbles no son € borde de la creacion, sino solo un tabique de crigtd . . .?

Estas observaciones nos conducen a hacernos la pregunta: ¢cud podria ser d sgnificado auténtico
de lavidaparaun pez en d acuario? Y, sguiendo lamisma pauta: ¢qué puede considerarse un logro red?
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Capitulo Dos
¢QUE HACER?

Si nuestro mundo esté realmente relacionado con otr os mundos, entonces debemos preguntar nos
gué podemos lograr que fuese significativo y de valor y que tuviera consecuencias obj etivas mas
alla de sus confines limitados.

¢Qué podria hacer un pez, atrapado en un cuerpo de pez con una mente de pez, condenado a una
vida relaivamente corta dentro de un acuario cerrado, que fuese significativo y con consecuencias redes,
no solo subjetivamente, Sno mucho mas ala de |as pequefias satisfacciones de su pequefio mundo?

S, por gemplo, los peces fueran capaces de edificar un cadtillo de arena, ¢redmente habrian
logrado ago de significado objetivo? ¢Cambiaria ago para dlos? ¢Meoraria su destino? ¢Podrian esperar
ago mgor?

S los peces fueran capaces de abandonar € acuario y volver a océano, ¢esto realmente cambiaria
ago para los? Una vez que estuvieran de vudta en € océano, ¢deberiamos suponer que tendrian
esperanzas redes de una vida mejor?

Podrian morir de pura conmocion, del trauma de adaptarse d nuevo ambiente; quizas ya no serian
capaces ni de, arreglérselas ni de sobrevivir por Sk mismos. . .

Pero, ¢de qué les serviriavolver d océano? ¢Cud serialanaturdeza de dgo meor paraellos?

Algunos peces, dandose cuenta de la futilidad de sus vidas, quizés se enfocarian en € factor
principa de sus vidas: la comida. Podrian decidir que vale la pena estudiar la comida, y luego podrian
decidir dar conferencias y organizar talleres sobre la forma correcta de seleccionar y comer los dimentos;
ya sea comerlos mientras caen, o cogerlos mientras alin estén flotando en la superficie, 0 esperar hasta que
lleguen d fondo.

Pero, a fin de cuentas, ¢qué sgnificaria esta preocupacion por la comida? En un sentido red,
¢estarian mgor? Incluso, aunque su sdud y bienestar mgorara un poco, ¢serian més sgnificativas sus
vidas? ¢Habrian logrado un propdsito superior?

Supongamos que algunos peces, habiendo recordado repentinamente un fragmento de informacion
que recibieron de sus madres cuando eran pececillos, decidieron exponer las ventgjas de la respiracion
profunda, o de la respiracion rdpida, 0 quizas de la respiracion lenta y ritmica, ¢cdmo deberiamos
considerar este esfuerzo de su parte paradiviar € tedio delavidaen € acuario?

S los peces decidieran organizarse, formar comités para encargarse de los diversos problemas
entre las especies, problemas de territorio dentro del acuario, problemas del cuidado de los pececillos, y
formaran un quérum para éegir un jefe, que pudiera dar una direccion clara a sus vidas, ¢esto cambiaria
realmente ago para dlos, gparte de complicarles la rutina cotidiana, y sumergirles incluso mas todavia en
sus preocupaciones limitadas sobre lavidaen € acuario?

S dgunos peces s hicieran historiadores, proponiéndose la meta de describir como eslavida en
el acuario, parad beneficio de futuras generaciones de peces, ¢qué e lograria reelmente con eto?

O quizés, 9 uno o dos de los peces mas intdigentes tuvieran pensamientos serios sobre d
significado y la importancia de la vida en d acuario, y compartieran estos pensamientos con los demés
peces, N0 con espiritu de investigacion, sino autoritariamente . . . ¢qué beneficio red tendria esto paradlos
y paralos demés?

S los peces que vivian en la parte superior del acuario describieran a los peces que vivian en €
fondo como era la vida cerca de la superficie, entonces dgunos de dlos tendrian una vison més amplia de
la situacion. S los peces i fondo describieran la vida del fondo del acuario a aguellos que vivian en la
parte superior, entonces, de nuevo, estainformacion podria ampliar horizontes.
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Supongamos que todos los peces compartieran la informacion que tuvieran sobre su mundo, esto
seguramente podria ayudarles también a tener unamegor vision de su Stuacion globd.

Informéndose claramente € uno d otro de lo que eran capaces de observar en su propio territorio,
y organizando los datos que reciben, tanto de miembros de su propia egpecie, como de las otras especies,
incluso podrian empezar avidumbrar loslimitesy laatificididad del acuario . . . Incluso podrian empezar a
adivinar la naturaleza de su mundo en relacion con otro mundo mucho mayor, dd cud forman sdlo una
parte muy pequefiaeinggnificante. . .

¢QUEé pasaria S uno de los peces, llanémode Aleta Roja, de repente entendiera su Situacion, y
comprendiera claramente & hecho de que era un pez en un acuario, y que también fuera capaz de hacer
agunas suposiciones certeras sobre la naturdeza de lavidaen € acuario . . .?

Supongamos que a partir de esto, fuera capaz de deducir la existencia de vida fuera dd acuario;
gue & mundo dentro ddl acuario era muy limitado, que en redidad era s6lo un mundo entre muchos -una
formade vivir y de respirar entre muchas formas posibles de vivir y de respirar.

¢Hay dguna esperanza de que @ pueda lograr algo de vaor objetivo, teniendo en cuenta que esun
pez confinado en un acuario, quizas para Sempre?

¢QUEé podria lograr dentro del acuario, un entorno atificia sdlado, del cud nunca tendria la
esperanza de poder escapar, vy fuera del cud no tendria esperanzas de sobrevivir, S de agun modo
consiguiera escapar? ¢Qué podria hacer relmente que tuviera mayor trascendencia que smplemente
cambiar ago relacionado con su vidaen @ acuario?

S ha evaluado la Situacion, debe entender que nunca escgpard del acuario, y que nada de lo que
puede hacer en € acuario en un sentido ordinario tendra aguna consecuencia red en d sentido més
amplio, y sn embargo, no esta satisfecho con los pequefios placeres efimeros que parecen satisfacer alos
demés peces, y se da cuenta de que después de morir, su vida no tendra ninglin significado, ni paraé ni a
largo plazo paranadani nadie.

Pero aunque no pueda cambiar € hecho de que vivira como un pez, y adgun dia inevitablemente
morird como un pez en un acuario sdlado, y que afin de cuentas su vida no tendra significado en € sentido
histérico ni geoldgico, ¢puede hacer ago que realmente cambiara ago respecto a su Stuacion?

Para empezar, tendria que ser capaz de reunir todo o que se conocia sobre € acuario, paralo que
dependeria de la informacion recogida de otras fuentes generalmente poco fiables, porque aunque esté
interesado en obtener una visén globa dd acuario, todavia es un pez de una cierta especie, y sus
exploraciones solamente pueden llegar hasta cierto punto y no masdla

Depende de la informacion que recibe de otros, porque sus propios conocimientos personaes
sobre d acuario, recogidos por é mismo, serian demasiado limitados para hacer deducciones serias.

Pero aunque esta informacion de segunda mano esté distorsionada en agunos aspectos, podria
acumular los datos suficientes para permitirle conseguir una visién globa dd acuario y captar realmente €
hecho de que @ acuario era atificid, que tenia limites concretos, y que € propdsito de su existencia -y
suyo propio- probablemente fuese decorativo, aunque esta Ultimaidea podria no ocurrirsele durante dgun
tiempo.

Ademés, podria reunir informacion que daria a entender que cierto tipo y cantidad de comida,
repentinamente gparecia en € acuario en unos intervalos més 0 menos determinados y predecibles, y
también, que otros dementos de mantenimiento dd acuario parecian estar en las manos de aguna
intervencion desconocida, obrando desde arriba

Juntando todos los conocimientos disponibles, y combindndolos con su propia experiencia, podria
llegar aresultados sorprendentes.

Por gemplo, cuando recordara su experiencia de respirar en la superficie del acuario, podria
darse cuenta repentinamente que habia probado ago en € otro lado del agua -quizas un océano de aire,
igud que su propia amosfera liquida, sdlo que mucho menos densa- que reconocia como una aimésfera
claramente venenosay mortifera para su supervivencia
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Quizés recordase poco a poco que en redlidad habia percibido vagamente esta atmdsfera extrafia
hace mucho tiempo, pero nuncale prestd mucha atencion ni le dio mucha importancia por 1o desagradable
queera. ..

Al mismo tiempo, sabria que no podria sobrevivir a otro lado del acuario, porque habia saboreado
laatmosfera que lo rodeaba. Sabria que, como pez, no estaba equipado para una vida fuera dd acuario.

Pronto llegaria a entender que, aunque pudiera sdir de su mundo en miniatura y entrar en la
dimension superior que habia descubierto, seguramente no podria sobrevivir a la vida en la dimensién
superior.

As que, reuniendo informacion de esta manera, con € tiempo Aleta Roja podria descubrir los
[imites del acuario, su mundo, su dimension.

Podria proponerse la tarea de determinar con mucha precision la naturadeza de estos limites y,
haciéndolo, podria seguramente, con la percepcién adecuada de los hechos disponibles, entender
claramente e hecho de que € acuario —su propia dimension- en realidad formaba parte de nuestro mundo,
que seria, en relacion con su mundo, otra dimension superior.

S Aleta Rojafuera capaz de deducir la existencia de esta dimensién superior que rodea el acuario,
y también supiera que las paredes dd acuario eran trangparentes, se daria cuenta de que la dimension
superior debe serle vishle -y siempre debe de haberle sdo visble- s de dgin modo pudieraregustar su
vision para penetrar mas dla de lo que sabia que eran |os limites de su universo.

Seria capaz de darse cuenta de que la dimension superior Sempre habia sdo visible; que sempre
la habia visto, pero debido a que su vision rechazaba autométicamente y haciainvisible todo |o que estaba
més ala ck los muros transparentes del acuario, no habia entendido o que habia estado viendo, y habia
Sdo inconsciente de su significado.

S supiera que las paredes del acuario eran trangparentes, y que por lo tanto sempre habia visto
pero rechazado las percepciones de la dimension superior, entenderia que eraincapaz de percibirla debido
aunabarrera psicoldgica

Enseguida se daria cuenta de que primero tendria que abrirse paso a través de eta barrera
artificia, creada por su propia mente, antes de poder percibir directamente ladimenson superior.

Veria que, debido a que su mente habia sdo condicionada para rechazar las percepciones de la
dimenson superior, podria tener problemas en reconocer [os objetos y acontecimientos mas dla del
acuario, pero s pudiera superar su automatico rechazo menta y emociond, seria cgpaz de conseguir
pruebas claras de primera mano de la dimension superior fuerade acuario.

Su vison estd impedida, por convencion psicoldgica, para penetrar mas ala de las paredes de
crigal del acuario; pero s se atreve aromper con la convencion, su vision no tiene porque seguir confinada
a su propio pequefio mundo.

Pero, aunque sepa que su vision esta blogqueada por barreras atificiaes, tanto mentades como
emocionaes, y que de hecho, sempre ha visto pero ha rechazado las percepciones de la dimensién
superior siguiente, que ahora deduce que existe en todo su drededor, ¢como vaallegar red mente a verla?
Su vison esté condicionada alos confines del acuario.

¢Qué movimiento extraordinario le serd necesario para que pueda darse la vudta 'y ver con sus
propios 0jos @ mundo que durante toda su vida ha rodeado € acuario, y que, S pudiera realmente abrir
los 0jos, | e apareceria en ese mismo momento?
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Capitulo Tres

NUESTRO POTENCIAL PARA LA EVOLUCION INTERIOR

La clave paralograr algo de valor objetivo, se encuentra en nuestro potencial para la evolucién
interior; métodos especiales pueden ensefiar nos cOmo usar nuestro cuerpo, mente y emociones
paratransformar nuestro yo esencial.

Con d tiempo, 9 Aleta Roja tuviera éxito en regustar su vision, veria dgo -y aunque fuera
totalmente incapaz de entender |0 que veia, habria obtenido una clara vidumbre de una dimensi6n superior
mésdladelasuya

Su visidn de la dimension superior seguramente le llevaria a cuestionar, muy seriamente, todo lo
gue hasta ese momento habia dado por sentado, y 10 que unavez habia parecido tan obvio parad . . .

Supongamos que ya sabe muchas cosas nuevas. que su mundo, o dimension, es solo uno entre
muchos, que lavida en d menos la dimensgon superior més inmediata le seriaimposible, y que en un cierto
sentido, debido a que su posible evolucidn es independiente de su entorno y de su Situacion, escapar hacia
una dimension superior es, por |o tanto, totalmente irrelevante, e innecesario.

Puede que vea ago tan asombroso como una criatura viva tan grande como todo su universo. S
pudiera entender que esta criatura formaba parte de una dimensién a un paso de la suya, podria deducir de
esto, que habia otras dimensones superiores también, quizés un nimero infinito de dimensones, todas
totalmente inaccesibles para €; pero aunque fueran inaccesibles, podria, desde @ punto de vista de su
propia dimension inferior, deducir a partir de la evidencia de la exigencia de d menos una dimensién
uperior, la existencia de una dimenson que es lamés eevada la dimenson dd Absoluto.

Puede que no se dé cuenta d principio, pero no solo es vishble la proxima dimensién superior
desde su propia dimension, sSno que estan a plena vista también todas las dimensiones superiores, S puede
hacer € guste necesario en su vison que le permita sortear € rechazo naturd de la méguina a esta
percepcion.

No puede gorender mucho sobre estas dimensiones superiores, pero ya que parecen
imposiblemente remotas de momento, le daigua ante su dilema inmediato; pero su exigenciamismay la
posible existencia de lamés dta dimensidn, |e proporciona la Unica pista que realmente necesita paralograr
su propia transformaciony evolucion.

Aleta Roja podria decidir repentinamente contar atodo € mundo su descubrimiento, y preguntar a
los demas qué saben o qué han deducido sobre elo. No pensaria que esto fuera extrano, después de todo,
la dimension superior esta fécilmente visible justo fuera de la barrera transparente del cristal, y requiere
s0l0 un pequefio guste en la vison para penetrar y volver invisible la barrera de cristd que ocluye su
percepcion.

iDiantre, en é momento en que € e lo sefida a los demas, Aleta Roja razona, deberian ser
capaces de verlo por si mismos!

Con su primera emocion, podria precipitarse inconsideradamente y sin prudencia en € acuario,
diciéndoles atodos aquellos que estaban dispuestos a escucharle -ya sea por curiosidad, o por € desso de
recoger mas materia para cotillear, o por un deseo sincero de gprender dgo- |0 que habia descubierto
inesperadamente sobre su Situacion, y 1o urgente que le parecia actuar d respecto.

Pronto descubriria, para su totd perplgidad y agitada frustracion, que muy pocos -S acaso
adguno- de los demas peces, estaban interesados en o mas minimo en lo que @ tenia que decirles.

Algunos estarian demasiado atareados y preocupados con los asuntos del acuario, otros no
tendrian la inteligencia para entender lo que se les estaba transmitiendo, otros no tendrian ganas de
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distraerse de sus entretenimientos, e incluso otros smplemente no querrian ser molestados con ago que
estuviera fuera de su confortable rutina

El hecho es que ala mayoria de dlos smplemente no lesimportarian las limitaciones de su mundo,
y seguramente no tendrian interés por la existencia de otras dimensiones superiores circundantes, incluso
aunque fueran fécilmente observables.

No sdlo encontrarian la idea incomprensible y perturbadora, Sno que no tendrian ni idea de qué
pensar a respecto. Desde su propia vison de si mismos en relacion con su mundo, serian incapaces de
encontrar valor o potencid aguno para elos en todo esto.

iY lo disgustados que estarian con Aleta Rojal Y, ¢qué pasaria s tuviera razon, y hubiera otra
dimensién superior fueradd acuario? ¢Cud seriad propdsito de saberlo?

Y cuando contrastasen sus propias indgnificantes vidas en relacion con d trasfondo de una
redidad incomprensblementevada. . .

Lo indgnificantes que les haria sentir, especidmente 5§ @ pudiera demogirar que un ser
impensablemente mayor, vivia en esta dimension superior y les dimentaba, les cuidaba, parecia interesado
en sus asuntos, y que no sdlo cuidaba de sus necesidades mas inmediatas, Sino que, seglin muchos relatos
de testigos de primera mano, en redidad les elevaba desde € acuario hacia dguna clase de Cido -
posiblemente la dimensidn superior de Aleta Roja- después de morir.

¢QUEé podria hacer Aleta Roja, S de repente se diera cuenta de que estaba solo con sus recién
descubiertas verdades -que habia poca o ninguna esperanza de contactar con aguien més, y aungue lo
condguiera, lo que habia descubierto seria distorsonado inevitablemente en dguna creencia religiosa o
teoria psicologica?

Tendria poca 0 ninguna esperanza de conseguir respuestas redles de los otros peces, d mismo
tiempo no habria crecido mucho més dla de lo que habia sdo antes, y todavia sentiriad peso de lasvigas,
perdidasilusiones. . .

¢Qué meta podria proponerse Aleta Roja después de este chocante descubrimiento? ¢Que se le
podriaexigir? Y, ¢seria capaz, ta como es, de responder a estas exigencias?

¢Redmente podria esperar tener dguna vez una visén objetiva de la vida fuera dd acuario ?
¢Algunavez podria entender qué significaestar en una dimension inferior, mirando fijamente ala caraauna
dimensién superior?

Aunque consiguiese entender estas cosas, ¢cOmo podria usar esta informacion para producir en é
ago gue le permitiera llegar a ser totamente diferente, ago que le libraria de su detino ordinario en la
vida, como un pez en un acuario?

Sabe que lo que pudiera ser capaz de aprender, adivinar 0 deducir sobre la dimensidn superior
misma, seriairrdevante para su propdsito inmediato.

Pronto se percataria de que |0 més importante para @ en ese momento, Smplemente seria saber
que exigtian dimensiones superiores, y que le serian visbles en ese momento mismo, s supiera como
superar su rechazo psicoldgico a su percepcion, y sabiendo esto, también podriallegar a darse cuenta de
gue este rechazo a su percepcidn de alguna manera, esta ligado a su estado actual.

Con d tiempo, también podria deducir la posibilidad de cambiarse asi mismo deagin modo -
seguramente no fiscamente, de modo que, tendria que ser psico-emocionamente, y quizas también de
otras maneras més sutiles- para poder servir aunadimension superior sinllegar avivir en dla

S fuera cagpaz de ver la dimenson superior, y hubiera sdo capaz de deducir la posihilidad de
cambiar, pronto veria que su Unica oportunidad para la evolucidn serig, de dgun modo, hacerse Util para
una dimension superior, y asi aun conjunto de leyes superiores alas cudes estaria obligado a adaptarse.

Ad, la evolucion llegaria a sr una necesidad obligatoria, Sin la cud nunca se eevaria por encima
del deseo vago para evolucionar mas dla de su condicion actud.

La primera vidumbre de una dimensién superior podria servir para proporcionar la Unica pista que
redlmente necestaria para entender exactamente como se eevaria de su destino ordinario como pez en un
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acuario, y como usar su vida para dgun propdsito objetivo, un propdsito mucho més dla de su vidaen €
acuario; pero con d tiempo, S esperara ir mas lgos, tendria que lograr dgo més que Smplemente la
vidumbre ocasond.

S AletaRojafueraalograr ago de valor objetivo, tendria que descubrir que su Gnico recurso seria
disponer de su propio potencid parala evolucion interna, y que esto comprenderia, d menos d principio,
la necesidad de superar € rechazo bioldgico natura ala percepcion de ladimension superior.

S sdlo dispusiera de sus propios recursos, Aleta Roja podria descubrir dgun método que utilizase
su Unica posesion redl, la Unica cosa que nunca le podrian robar durante toda su vida en @ acuario —su
propio cuerpo, con su mente, SeNsaciones'y emoci Ones.

También, podria ser capaz de deducir un método para usar Su cuerpo, mente y emociones para su
propia evolucion, mientras permaneciese sendo un pez en un acuario, y es concebible que podria, s fuera
muy afortunado, también descubrir un uso para su vida, s pudiera encontrar una manera de activar su
propia evolucion interna

Al hacerlo, descubririainevitablemente, en e transcurso de |os sucesos, un propdsito muy superior
a sus propios pequerios propositos, que, s fuera capaz de dinearse con é, devariatoda su vida mas dla
de los inggnificantes confines del acuario, y le colocaria en un camino en € que precisara llevar a cabo
tareas de Sgnificado redl, no necesariamente de significado paraé mismo.

Puede que no entendiera e propdsito de sus actividades durante mucho tiempo, pero su vida seria
de auténtico significado paradgo mucho mayor que d.

En € transcurso de sus nuevos descubrimientoss, también podria llegar a darse cuenta de que una
parte en € seguramente no es Aleta Roja - es decir, no es un pez en un acuario- y que laevolucion de esta
otra normamente invisible e insospechada parte de é, es su Unica oportunidad red para devarse masdla
de su, de otro modo, ftil existencia

Y, ¢por qué no deberia ser capaz de descubrir esta parte invisble de d  mismo? ¢No ha
descubierto ya una dimensidn superior fuera dd acuario, una dimensidn que, S hubiera sabido como mirar
y donde buscar, habria visto desde € principio?

Ahora sabe que s0lo hace falta que vuelva la mirada hacia dentro para abrirse paso através de las
barreras psicolOgicas que rechazan la percepcion de la parte invisible de &, para encontrar un yo esencid,
gue no es d pez dd acuario, y ahora entiende que habria sido igud de visble durante toda su vida s
hubiera sabido qué buscaba, y s hubiera sabido reconocerlo cuando o encontro.

Ha encontrado una manera de hacer que transcienda su destino ordinario como objeto decorativo
Vvivo; sabe y entiende que nunca puede escapar del acuario mientras viva la parte en @ que corresponde a
un pez, y sin embargo, s entiende € método de la evolucion persond, € uso del cuerpo, la mentey las
emociones como un aparato de trarsformacion para d yo esencid, no tiene una necesidad inmediata de
abandonar € acuario para lograr su transformacion y evolucion, ni de cambiar de ninguna forma su vida
exterior como pez.

Es un pez, y seguira sendo un pez; lo que redlmente ha cambiado es su potencia para ocupar un
lugar mucho més significativo en € esquema generd de las cosas.

Igud que Aleta Roja, quizas hayamos medido ya los limites del acuario, que hayamos evauado
nuestra vida en relacion d acuario y a los otros peces dd acuario, y que hayamos llegado a reconocer
claramente, que nada de lo que hacemos de forma ordinaria, es decir, en relacién con nuestro entorno o
con |os demés peces, tendré ninguna consecuenciaredl.

Supongamos que |o sabemos, y como Aleta Roja, hemos tenido vidumbres momentaneos de la
proxima dimension superior, de la cud hemos deducido la existencia de una dimensién Absoluta, y que de
esto, también hemos reconocido lafutilidad de lavida en d sentido ordinario.

S hemos vigto tanto -y ahora no estarianos atraidos por estas ideas S no hubiéramos visto d
menos esto- entonces, seriamos capaces de deducir la existencia de una parte invisible de nosotros, y su
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potencid para aguna forma de evolucidn, usando € cuerpo, lamente y las emociones como un gparato de
transformacion. Pero especificamente, ¢qué hemos de hacer ahora?
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Capitulo Cuatro

LA MAQUINA BIOLOGICA COMO APARATO DE TRANSFORMACION

Al contrario de la creencia popular, la transformacién interna no produce resultados ni de
conducta ni psicolégicos que puedan reconocer se facilmente desde e exterior. Los resultados
reales son de una naturaleza completamente diferente.

De dgun modo, somos victimas de varias enfermedades de la civilizacion, un sintoma importante
de las cudes es la arroganciaintelectua, caracteristica de nuestra cultura actud.

Se puede definir la arrogancia intelectud como la presuncion de gue entendemos totalmente una
idea la primera vez que la escuchamos, sdlo porque reconocemos las palabras y pensamos que
entendemos sus significados profundos y sutiles.

Deberiamos reconocer claramente que pueden pasar muchos afios, S es que sucede alguna vez,
antes de llegar a una comprension totd de estas idess, e incluso entonces, sOlo llegaremos a esta
comprensidn S nosotros persond mente hemos usado estas ideas y las hemos contrastado con resultados
observables y definibles en nosotros mismos.

Lo que nos puede costar entender como seres humanos civilizados, es que solo se pueden
entender las ideas cuando reflgan un correspondiente cambio interior; llegamos a entender sdlo o que
existe en nosotros, y no existe nada en nosotros que no hayamos ingerido, digerido y congderado en
profundidad con algo més que € aparato mentdl.

Para poder entender completamente una idea, debemos heberla llevado a la préctica,
familiarizandonos con sus sutiles ramificaciones y conexiones con otras ideas ya formadas en nosotros a
través de la experiencia previa

Las nuevas ideas, particularmente las ideas estudiadas en este trabgjo preparatorio, no encgarén
en ninguna categoria ya conocida. Es imprescindible que Ileguemos a entender que estas ideas no estén
disponibles en la corriente principa de la vida, y que en redidad nunca las hemos oido antes, aunque
podamos pensar que estamos ago familiarizados con elas mediante otras fuentes.

Estudiaremos varias ideas importantes en esta introduccidon d Trabgo, y mientras escuchamos
edtas ideas, debemos recordar que no las entenderemaos por completo, y que, aungue clarifiqguemos aguin
gue otro punto, en realidad nunca podremos entenderlas totamente sélo hablando de ellos o
pensando en ellos.

En nuestro trabgo inicid, enfocaremos nuestra primera atencion en € cuerpo, con sus gparaos
mental, emocional y motor, los cudes, tomados en conjunto, se llama en este sstema, |la maquina
biol 6gica humana.

Aungue tenga un nimero incontable de estados interiores subjetivos, que podrian dar laimpresion
de una complgidad inabordable, la méguina biol dgica humana silo tiene dos estados objetivos 'y concretos
gue son de auténtico interés para nosotros en d sentido transformacional. La méguina o bien etd en €
estado de despertar, 0 en € estado de suefio.

En d transcurso norma de la vida, aparte de los despertares momenténeos y accidentaes, la
mégquina ed dormida, y durante este estado de suefio, gerce su propia voluntad sobre la Situacion, y a
mismo tiempo, sus funciones superiores transformacionales no e activan.

En € estado de suefio, su atencidn queda total mente fijada en sus propios pensamientos subjetivos
internos, en sus estados emocionales y en sus sensaciones, 0 en aquellas distracciones y atracciones del
exterior que se impongan através dd grueso velo de su fijacion subjetiva en si mismo, que es @ auténtico
sgnificado dd antiguo mito de Narciso.
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Nuestras experiencias en la busqueda del sentido red de nuestra vida, han sido todas, mas o
menos iguaes. A pesar de una busqueda largay sincera del conocimiento serio, parece que nunca fuimos
capaces de encontrar respuestas redes y practicas . . . que funcionaran y que realmente produjeran
resultados mensurables.

Con d tiempo, la mayoria de nosotros llegamos ala conclusién de que la gente que ya estabaen €
Trabgo, habia decidido, por unarazon u otra, formar una conspiracion para ser oscuros y misteriosos.

Pero la lastimosa verdad es que muy pocas personas, incluso los muy famosos y sumamente
aclamados directores de comunidades de trabgjo, conocen realmente & hecho més basico de trabgo; que
solo una méguina biolégica humana despierta puede producir un efecto transformaciona sobre @ yo
esencid - esa parte de nosotros que no es la méguina.

Lamayoria de las comunidades de trabajo se fundan en labase de que es € yo esencid € que estd
dormido y que debe ser despertado de su suefio. No tienen la menor posibilidad de lograr una auténtica
transformacion debido a que ignoran la identificacion dd yo esencid con d suefio de laméquing, y que
potencid de lamaquina como aparato de transformacion sdlo se consigue en € estado de despertar.

Poca gente conoce este importante secreto, y aunque |o conozcan, no hay garantia de que sepan
todo lo necesario paralatransmision de estas ideas, pueden ignorar como transmitirlas, y de todos modos,
puede gue las conozcan sdlo mentamente, sin haberlas gplicado nunca de forma précticaasi mismaos. Un
auténtico maestro deberia ser capaz de, y deberia estar dispuesto a demostrar su propia transformacion y
estado de despertar, y no solo hablar de ellos. El hablar no cuesta nada, y cualquiera que haya escuchado
Nas cuantas conferencias'y que parezca sincero, puede convencer alosignorantes.

S hemos buscado seriamente adgo parecido a una escuela, nos serd obvio que los métodos
ordinarios solo producen resultados ordinarios, y que solo los méodos extraordinarios de una escuela,
métodos desconocidos e inaccesibles en la corriente principal de la vida ordinaria, pueden producir
resultados de escuela.

En este sentido, s entiende que una escuela es una comunidad de personas, reunidas con €
propésito de despertar a sus méguinas y una vez despiertas, usarlas para d propdsito de su transformacion
haciasu posible evolucion.

Edtas definiciones inicides de una escuda, dd trabgo, dd suefio, dd despertar y de la
transformacidn, se deberian tomar como ideas tempordes e incompletas. En d transcurso de esta
introduccion a trabgo en una escuela, definiremos més las ideas del suefio, del despertar y de la
transformacion.

S d despertar de laméguinay la consecuente transformacion del yo esencid pudieran prodicirse
de forma ordinaria, cuaquiera que haya vivido aguna vez una vida ordinaria deberia haberse transformado
y no serian necesarias las escuelas.

Y, sn embargo, las escudlas existen, y aunque nada sepamos més sobre la Ley de la Conservacion
de laEnergia, i que entendemos que nada existe Sin necesidad.

También deberiamos haber deducido que, s la transformacion produjera resultados reconocibles
en otra persona, podriamos pensar que cada genio que haya vivido deberia haber logrado la
transformacion. Pero incluso |os més grandes seres humanos en € transcurso entero de la historia no han
logrado latransformacion en ningiin sentido red de lapaabra.

Pero, ¢como podemos siquiera pensar en llegar a una escuela, a no ser que entendamos, bien
desde d principio, d cimiento, la base, la premisa més profunda del Trabgo: que la maquina bioldgica
humana - pero s0lo en su estado de despertar- es  aparato de transformacion para la posible evolucion
dd yo esencid?

Cuando la maquina est4 despierta, su atertion se dirige hacia d interior, hacia d yo esencid, esa
parte de nosotros que no es la méguina. Cuando dicha atencion se fija de esta forma sobre € yo esencid,
esto produce unos efectos transformadores definidos.
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Para nuestro trabgjo inicid, podemos pensar en la méaquina bioldgica humana como una fébrica
dquimica que, S se puede despertar de su suefio mecanico, producira la transformacion y la evolucion del
yo esencidl.

El yo esencid podria embriagarse con € suefio de la méquina, es decir, puede identificarse
completamente con dla E incluso d yo esencid podria llegar a pensar que é estd dormido, pero lo cierto
esque d yo esencid ni esta despierto ni dormido.

¢COmMo podemos ver a este misterioso yo esencia?

La méquina biologica humana refiga la presencia dd yo esencid de la misma manera que una
Camara de Niebla Wilson puede demostrar |a presencia de particulas invisibles.

Aungue no podamos ver directamente d yo esencid, S podemos ver |os resultados dd camino que
€scogio, 0 sea sus efectos sobre laméguina

La Camara de Niebla Wilson es un aparato que muestra graficamente € camino, no de lo que
estamos midiendo, sino de ago invisible que colisiond con ago que podemos ver y medir.

Podemos medir |as particulas visibles en la Camara de Niebla, particulas que se movieron debido a
una transferencia de energia que ocurrié durante un impacto con algo que no podiamos ver, y de esto,
deducir una gran cantidad de datos sobre aguello que no podemos ver. Podemos saber mucho sobre este
invigble yo esencid, solo midiendo sus efectos.

Al igud que la Camara de Niebla, la méguina biolégica humana es un agparato de bio-
retroalimentacion reciproca en relacion con @ yo esencidl.

Debido a que tanto € yo esenciad como la méaquina biolégica humana son de naturaleza eléctrica,
los dos campos inciden € uno con € otro, produciendo un tercer campo eléctrico, que puede expresarse
mateméticamente. Ademas, cada campo puede afectar radicalmente & otro, lo cual podemos aprovechar
para nuestro trabgjo evolutivo. Més addante trataremos esta importante idea con més detdle.
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Capitulo Cinco

MASALLA DE LA SUPERACION PERSONAL

La mayoria de los métodos psicologicos nos proporcionan medios para lograr la superacion
personal, cambiando los patrones de comportamiento de la “méaquina”’. Los méodos auténticos
de transformacion nos permiten lograr & cambio objetivo, transformando € “yo esencial”, sin
considerar en absoluto los efectos que producimos sobre los demas.

Al principio nos ocuparemos cas exclusivamente de despertar la maquina de su suefio, un estado
d cud todos los humanos estan sometidos en d transcurso norma de la vida. Nuestro trabgjo inicid serd
trascender lainexorable fijacion de laméguina en sus actividades organicas normales.

Incluso un estudio superficid de nuestra Situacion demuestra claramente que, en nuestra condicion
actud, estamos totalmente impotentes para impedir que nos arrastre la méguina en estas actividades, la
mayoria de las cuaes van completamente en contra de nuestros propdsitos, aspiraciones e intenciones mas
elevadas.

Ademés, la vida en d mundo organico nos ha ensefiado que seamos complacientes; ¢por qué
deberiamos pagar ago por la vida cuando podemos smplemente dgarnos llevar a través de dla en la
oscuridad?

La mayoria de los métodaos proporcionan medios para cambiar la maguina. Esto es exclusvamente
para aquellos interesados en la superacion persond, es decir, en d efecto que causan sobre |os demés. A
nosotros, Sn embargo, nos interesa € cambio objetivo y por consiguiente trabgjamos para ser cambiados
por lamaguina

¢Pero, qué significa exactamente ser cambiado? ¢Qué eslo que esta siendo cambiado, y con qué
proposito find? ¢Paraqué fin? Y 1o mésimportante, ¢qué es, exactamente, lo que sufre latransformacion?

Sabemos que no es la méguina. La maquina es smplemente un tipo de fébrica que produce €
cambio. No nos importa que gpariencia tenga la fébrica, ni qué piensen los demés sobre ella. No nos
interesa usar la magquina como la expresion de nuestra persondidad, que de hecho es Smplemente otra
parte de laméquina

S comprendemos € valor de la méguina como un gparato de transformacion, nos ocuparemos de
la maquina y de su vida solo en la medida que produce cambios en nuestro yo esencid hacia nuestra
propia evolucion.

Aunque podemos llegar a conocer y a entender la méguina con detalle, no podemaos cambiar la
méguina directamente, ni lo deseamos una vez que hemaos entendido su funcion objetiva como un aparato
de transformacion.

Antes de que podamos usar cualquier método para despertar a la maquina, debemos reconocer
claramente que es la maquina y no el yo esencial la que esta dormida, y que solo una maguina
despierta puede producir la transformacion. También debemos reconocer que nadie puede activar nuestra
mégquina por Nosotros; debemos activarla nosotros mismos.

Al principio, € yo esencia no puede gercer la voluntad para despertar la maquina directamente,
aunque puede gercer una clase de voluntad especid Ilamada la voluntad de atencién, quetiene d
efecto, tras un largo periodo de tiempo, de despertar la méguina de forma suave, sdlo por la presion
inexorable de una atencion incesante sobre éla.

El trabgjo de una escuela nos curara de una vez por todas de esta falta de voluntad, dandonos los
medios para despertar [amaquina, proporcionandonos nuevo equipamiento paralavida

En su mgor rendimiento, la méguina biol égica humana deberia funcionar como una fabrica eectro-
quimica, a través de la cud pasamos por una serie definida de procesos, entrando por un extremo de la
fébrica, en lo que llamamos & nacimiento, y sdiendo en dotro extremo durante la muerte de la méguina
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como ago muy diginto, de la misma manera en que cudquier materia prima entraria en una féorica 'y
saldria como un producto acabado a otro extremo.

En ambos casos, decimos que se ha producido una transformacién; en € primer caso una
extraordinaria transformacion interna, sdlo visible a un observador entrenado, y en @ segundo caso, una
transformacion ordinaria, visible a un 0jo no entrenado.

Mientras permanecemos en la forma humana, asumimos todos los atributos, aspectos y
conocimientos de un ser humano. Si la méquina ha estado muerta durante nuestro paso por €la, cuando la
dgemos d find de la vida, perderemos todo, todos los conocimientos y toda la experiencia que habiamos
acumulado.

S s activa la fuerza déctrica de la transformacion, € yo esencid cambia, transformandose;
conservando asi € conocimiento y los aributos de un ser humano. Pero esto es cierto sdlo S hemos
pasado por ago vivo, ago que hatenido un efecto déctrico definido sobre nuestro yo esencid.

S hemos pasado por dgo muerto, ago frio, ago inerte, dgo oscuro, @ efecto eéctrico
transformador estara ausente. En este caso, d yo esencid emerge d find de la vida completamente
indterado.

Es un terrible desaprovechamiento de la oportunidad de la vida humana, un auténtico pecado, € no
usar laméguina bioldgica humana para nuestra posible evolucion.

La mayoria de la gente Siente que esta degperdiciando su vida; en un momento u otro reconocen
que 9 redmente lo quisieran, podrian averiguar con bastante facilidad & verdadero propdsito de la vida
humana

No es un secreto particularmente bien guardado, e incluso una blsgueda de lo més superficid
pronto revelalarespuesta. S entendemos que de hecho lamayoria de los seres humanos saben que podria
conocer € propdsto de su existencia, pero no hacen nada al respecto, entenderemos la base del
suefio, que a veces seformulaasi: el secreto se guardaasi mismo.
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Capitulo Sais

EL TRABAJO INICIAL

El proposito de nuestro trabajo inicial esllevar la maquina al estado de despertar y permitir que
funcione como un aparato de transformacion. La transformacion no es un objetivo en si, Sho un
pasoen latransicion hacia una forma de vida totalmente nueva que estamos buscando.

El propésito de la mayoria de nuestros gercicios especiales no es particularmente misterioso. El
proposito de todo nuestro trabgjo inicia es hacer que lamaguina cobre vida, liberarnos de sus hipnéticasy
compulsivas fijaciones bioldgicas, deshacernos de las espirdles del deseo, nuestra inmersion en su suefio
inttil, y asi hacer de la maguina humana ordinaria un aparato de transformacion funciond.

Debido a que € proceso de transformacion es acumulativo, los periodos de despertar se suman.
En cierto sentido, no importa la frecuencia con que la mégquina recae en € suefio ni por cuanto tiempo.
Nada se pierde. Todo lo que tenemos que hacer es recordar despertarla de nuevo, con cualquier medio
que sea necesario para devolverlaunavez més alavida

Las actividades especificas de la maquina son irrelevantes en relacion con nuestra transformacion;
lo que realmente importa es S la méguina esta despierta o dormida.

En este sentido, debemos tener en cuenta que nuestro propdsito red no es la transformacion. La
transformacion es un paso en € camino hacia @ Trabgo, una forma de vida especiad que nos es posble
s0lo después de que nuestro yo esencia sea transformado, y nuestra maguina se mantenga més 0 menos
estable en € estado de despertar.

Cuando nuestra transformacidn ha sido completada, la maquina deviene en una herramienta para e
trabgjo. Se haliberado de aguellas cosas que la hacian una herramienta de trabgjo no funcional.

El Trabgo solo puede ver y comprenderse a traveés de una méguina despierta. No podemos ver €
Trabgjo S nuestra méguina esta dormida, de modo que uno de los propésitos del despertar de la maguina
€s que sea capaz de poder estudiar € Trabgo.

Deberiamos aprovechar la oportunidad de usar € estado de despertar para estudiar € Trabgo,
para que Sepamos qué hacer con nuestra transformaci én una vez que haya sido realizada.

Es importante que usemos |os escasos periodos de despertar que tenemos disponibles, que no
perdamos & tiempo en la persecucion de los placeres de la carne; que redmente hagamos ago con elos
para nuestra posible evolucion.

Como sacar € mayor provecho de estos periodos de despertar es una cuestion totalmente
diferente, que més addante se explicara con detdle.

Aqui, la mayoria de nosotros alin somos novatos, y por |o tanto deberiamos dedicarnos d trabgjo
inicid. En nuestro estado actud, antes de que ocurra nuestra transformacion, nuestra tarea se limita a
estudio y gplicacion de varios métodos de despertar la maquina

La tarea de una escuela es actuar como nuestro guia temporal, y presentarnos d aparato de
transformacion, nuestro verdadero maestro, para ayudarnos a desarrollar una relacion operativa con la
méguina hecia nuestra posible evolucion.

Despertar laféoricay dirigirla hacia su funcidn transformadora requiere ciertos conocimientos -
UNOS CONOCI MIeNtos Precisos.

Debemos saber exactamente qué gparatos superiores e inferiores, ya sean motor, reflgo, mental o
emocional, deben activarse para producir cada efecto en € proceso de transformacion.

Aungue las actividades especificas de la méguina no tienen ninguna relacion con su despertar, y no
se puede producir € despertar mediante ninguna actividad especifica, ciertos gercicios especides nos
pueden ayudar a adquirir la voluntad necesaria para engatusar a dos atributos dd yo esencid para que
entren en accidn con € propdgito de traer alamagquinad estado de despertar.
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Pronto descubriremos, a medida que empecemos areunir evidencias seriasy concluyentes sobre d
suefio de laméquing, y la exacta naturdeza de este estado de suefio, que € yo esencid -queno estaend
estado de suefio, Sno en un estado completamente gpartado de todo |0 que pertenece a la méguina- no
posee atributos propios, excepto su presenciaimparcid y la smple voluntad de atencién que, en lafase
inicid, no esta gercitada, y por lo tanto, es débil.

Pronto nos daremos cuenta también de que a pesar de sus propdsitos y aspiraciones superiores,
yo esencia no tiene voluntad en @ sentido ordinario con lacud pueda obligar alamaquinaavivir segin su
neturaleza superior.

Asl pues debemos usar |0 que realmente tenemos en € yo esencid, los dos auténticos atributos del
yoeencid -la presartiay la voluntad de atencidn parallevar lamaquina a estado de despertar, y para
ello nos veremos forzados a desarrollar una estrategia, una estrategia exacta con la cua podamos activar
eficazmente las propiedades transformadoras de la méguina bioldgica humana, sSn que d mismo tiempo
accionemos inadvertidamente & mecanismo de defensa de la méguina contra e estado de despertar.

Més addlante volveremos a hablar de este mecanismo de defensa, de qué significa 'y de como
desarmarlo y desactivarlo, pero primero, debemos entender varias coses.

Al nive bioldgico, la méguina bioldgica humana es una fébrica quimica igud que cudquier otra
fébrica quimica, y funciona bgo las mismas leyes basicas de la quimica. Esta regulada por unos muy
pequefios impulsos déctricos que corren por € sistema mio-neurolégico, es decir, los misculos y los
nervios.

Ademés, debemos tener dguna idea de cdmo funciona la féorica, qué es en redidad, de qué es
cagpaz y cdmo hacerla funcionar como un gparato para la transformacion de energia, la materia de la cud
eta hecho nuestro yo esencid. Estudiaremos la méquina como una fabrica quimica en € transcurso de
nuestro trabgo inicid. Al mismo tiempo, la estudiaremos como un campo eéctrico e incluso como un
mecanismo autopropulsado, que responde a los estimulos interiores y exteriores, que esta condicionado y
regulado por varias directrices importantes e imperativos bioquimicos de primate, sobre los cuaes
hablaremos en una charla més addante.

Debido a que la maguina despierta es € agente causante de la transformacion, |os gercicios cuyo
propdsito es é de producir directamente la transformacion no son posibles, y los resultados de taes
g ercicios son totamente imaginarios.

El edtricto proposito de nuestros gercicios es @ de llevar laméguinaa estado de despertar; desde
e cud es posble activar |as funciones transformeadoras de la méguina

S esperamos despertar la maguina y activarla como un aparato de transformacidn, debemos
desarrollar la facultad superior ddl discernimiento; debemos reconocer aguellos periodos cuando la
méguina et despiertay, més importante, cuandono lo esta.

Debemos usar la facultad de discernimiento para determinar s la maquina etd despierta o
dormida, porque tenemos que ser capaces de usar @ tiempo cuando esta despierta.

S pensamos que la méguina ya esta despierta, no trabgjaremos para despertarla, y S actuamos
como S eduviera despierta, no obtendremos resultados redes y podriamos pasar nuestra vida
produciendo resultados imaginarios. También, podriamos dafiarnos facilmente, o dafiar a los demés,
intentando hacer ago en & suefio como si estuviéramos despiertos.

Al mismo tiempo, S la méguina esta despierta, no debemos desperdiciar € estado de despertar en
las cosas del suefio.

Si de hecho sabemos que la méguina esta dormida, y también sabemos cuando la méaquina esta
despierta, seremos capaces de aplicar una variedad de métodos para producir resultados transformadores
Precisos.

¢Pero como podemos determinar sin duda dguna s laméguina esta despierta o dormida?
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Capitulo Sete

OVEJAS SONAMBULAS

Debido a que la maquina -aunque totalmente funcional en € sentido ordinario- vivetoda su vida
en el estado de suefio, nuestro trabajo comienza en € suefio. Debemos aprender a utilizar los
elementos del suefio para vencer € mecanismo de defensa que tiene la maquina contra € estado
dedespertar.

S nos damos cuenta de que nuestra atencion esta totalmente inmersa en una méguina sondmbula,
entendemos que de ninguna manera podemos hecer las cosas como las hariamos S estuviéramos
despiertos.

Debemos reconocer que s la maguina estd dormida, y vamos a trabgar en serio para despertarla,
debemos empezar nuestro trabgo en € suefio, usando |os dementos ddl suefio.

Pero, incluso cuando inmersos en laidentificacion con € suefio de laméaguing, si sabemos que es
la maquina la que esta dormida, podremos usar métodos especiaes de trabgjo que estan disefiados
especificamente para ser usados en € estado de suefio.

Debido a que todo trabgo debe empezar necesariamente en € suefio  -después de todo, s
nuestras maguinas ya estuvieran en @ estado de despertar, no habria la necesdad de trabgjar sobre
NOSOiras mismos en primer lugar- debemos usar todos |os eementos ddl estado de suefio para superar €
estado de suefio: las debilidades, los deseos, las aucinaciones, las fijaciones, la persecucion organica de
placer y la sugestionabilidad de laméguina dormida

El suefio en si no es malo. Es nuedtra fijacion con el suefio, mientras d mismo tiempo pensamos
que estamos despiertos, la que puede causar sufrimiento inconsciente; y permanecemos detenidos en €
estado de suefio de la méguina porque no sabemos como superar € mecanismo de defensa que tiene la
mégquina contra e estado de despertar. Enseguida, hablaremos de estaidea; pero primero debemos |legar
a entender varias ideas que forman la base de nuestro trabgo para desarmar € mecanismo de defensa que
tiene laméguina contra d estado de despertar.

S estamos libres de las influencias seductoras dd estado de suefio, con esto quiero decir que
estamos liberados de nuestros propios deseos naturaes por |os placeres y las seducciones momentaness
del estado de suefio, podemos usarlas de otra manera, 1o que podriamos llamar jiu-jitsu yoga, usando
los hébitosy deseos de la maquina para superar lavoluntad de la méqguina de permanecer dormida.

Para esto estamos obligados a venir a una escuela, donde podemaos encontrar un guia exterior, un
ayudante, para observar la maguina de forma objetiva y decirnos exactamente qué paancas hay que
accionar.

No podemos depender de nuestro propio aparato mental para esto. Después de todo, es
smplemente otra parte de la maquing, y s dependemos de é para que haga sus propias normas, con las
cuales vamos a guiar nuestro trabgjo, S nos fiamos de la maquina parainventar |os métodos para su propio
despertar, su suefio sdlo se hard més profundo, para acabar findmente ahogandonos en los suefios de la
méguina

S redmente deseamos trabgar en serio hacia nuestra posible evolucion, debemos claramente
darnos cuenta que somos ovegas sonambulas, que la méguina dormida es un gparato completamente
mecanico, que responde estrictamente por reflgo a una variedad de influencias, tanto interiores, como
exteriores.

S pretendemos trabgar con la suposicion de que la maquina ya esta despierta, entonces no
trabgjaremos para despertar laméquina.
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Ademés, hay un pdigro mayor. S nos permitimos llegar a ser victimas de un método aucinatorio
que proporcione la iluson y las sensaciones de un despertar imaginario, podriamos intentar usar los
métodos de trabgjo que propiamente pertenezcan a una magquina despierta.

Podemos usar nuestra atencién para observar intensa y cuidadosamente todo 1o que hace la
méguina. Pronto, juntaremos las pruebas suficientes para convencernos, Sn lamas minima duda, que ésta
piensa por asociacion automética, que puede mantener un didogo interior consigo misma, y responder con
patrones muy complgos a todas las posibles situaciones sin nuestra direccion, e incluso sin la participacion
de toda nuestra atencion, que sabe todos |os gestos adecuados, todos |os correctos protocol os sociaes,
intelectualesy emociondes. . .

Para nuestro total asombro, mientras estudiamos las actividades de la méguina, vemos las manos
agitdndose de formaincontrolada, a parecer con una mente propia, la boca emitiendo proclamaciones que
Nno se parecen ni Squiera vagamente a nuestros sentimientos y actitudes redes, mientras que toda la
méquina sigue de forma atareada la rutina cotidiana de la vida, obedeciendo fanéticamentelos artificidesy
arbitrarios horarios e itinerarios que aguien ha inventado de la nada, y revolcandose de perturbacion en
perturbacion por adguna u otra naderia.

Réapidamente llegamos a entender d propdsito siniestro de los rituales socides, jvemos como
ayudan a perpetuar d suefio de la maquinal Vemos que la vida en @ sentido ordinario esta ritudizada
porgue una magquina dormida trabga solo por su propia supervivencia, y debe continuar funcionando dia
tras dia, Sn un amo.

S nuestro trabgjo redlmente va a empezar en € suefio, debemos llegar a comprender de agun
modo, con todo & impacto de laverdad, que la maquina realmente esté dormida; entonces habremos dado
nuestro primer paso real hacia la destruccion de esa vanidad persond, detrés de la cud estélainseguridad,
detrés de la cuad hay un profundo miedo que sblo podemos dgar que se exprese a Sk misSmo como
vanidad, que no nos degja confesar, ni Siquieraa nosotros mismas, que nos hemos caido de nuestro estado
superior, que nos hemos corrompido por nuestro bautismo bioldgico, por nuestra total inmerson en @
suefio de la maquina humana

Nuestra vanidad nos convence de que la maquina esta despiertay sogtiene lailuson con actividad,
sensacion 'y pensamiento asociativo.

Todos los argumentos en contra del suefio de la maguina que usan como pruebas la actividad -
¢Como podemos ir d trabgjo todos los dias s la méguina esté relmente dormida? ¢Como podemos
mantener una conversacion decente? ¢Como podemos cocinar? ¢Como podemos jugar? ¢COmo
podemos comer? ¢Como podemos vestirnos s la maguina estd dormida?- cometen € mismo error de usar
la definicidn ordinaria dd suefio, que es diferente del Sgnificado especid que le damos agui.

Imaginemos que estamos borrachos, y que adguien intenta convencernos de que reimente lo
estamos. ¢Pero, como nos puede convencer de esto? jCuanto més borrachos estemos, mas sobrios nos
sentimod

Cuando la méquina esta dormida, no nos pueden convencer de que la maquina esta dormida. Es
induso més dificil que otra persona nos convenza, porgque en € momento en que nos llama la atencion
hacia d suefio de la méguina, nos ponemos mas dertas, mas en guardia, y a pesar de nosotros mismos, la
mé&guina empieza a despertarse.

Entonces, cuando nos relgiamos, @ suefio empieza a regfirmarse, y una vez mas pensamos que
podemaos hacer nuestras propias normas para Nosotros mismos,; pero la verdad es que ni Siquiera podemos
caminar por unalinearecta

S podemos smplemente destruir esta vanidad que hay en nosotros, s podemos redmente llegar a
saber que laméguina esti red y verdaderamente dormida, podremos ser capaces de despertarla

Usando las sensaciones de la maquina, intentaremos percibir nuestra inmerson en @ suefio de la
méaguina, aunque nuestro gparato mental se mienta a Sl MiSMo y a Nosotros, de que parece que estamos
despiertos, que tenemos volicion, voluntad propia
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S podemos smplemente obtener agunas pruebas claras de que la méguina esta dormida,
entonces sabremos que deambulamos en un suefio, igud que en esta cancidn infantil inglesax

Rema, rema, rema, € marino,
Con cuidado por € rio,
Fdiz, fdiz, fdiz, fdiz,
Lavida es solo un suefio.

Antes de seguir, deberiamos intentar entender qué nos dicen redmente las padbras de edta
cancion infartil.

Eda no es una cancion infantil ordinaria. Cuando se usa de una manera especia, puede estimular
unas dteraciones concretas en € cerebro y en @ sistema nervioso.

S podemos apartarla de la asociacion mental automética con las canciones infantiles, podemaos ver
gue fue escuchada por casudidad, accidentamente en @ pasado, y que era obviamente, en alglin momento
antes de su degeneracion en una cancioncilla de juego, @ producto de una escuela

Veamos s podemos hacer dgo ahora mismo para usar esta smple cancion inofensva para
ayudarnos a percibir d suefio de lamaquina

Encontremas ahora un punto de equilibrio para la méguina, una postura en la cud sentimos que
seriamos capaces de sentarnos virtuamente para sempre. Aparcaremos la méguina en esta posturay no la
moveremos hasta que termine d gercicio.

A continuacion, quitaremos nuestra méscara socid, que esti sostenida por |las tensiones faciaes,
notando de paso la gran cantidad de energia que norma mente dedicamos d mantenimiento de la mascara
odd.

No tenemos la necesidad de ser sociables en esta Situacion, y de todos modos, necesitamos esa
energia para nuestro trabgjo ahora mismo, asi que deberiamos ser capaces de permitirnos relgar la
méscarafacid, que deberia soltarse completamente.

Los gjos han de permanecer abiertos durante todo € gercicio y cada vez que repitamos la
cancion, intentaremos percibir d suefio de la méguina con € estado de dnimo de un suave asombro, como
lo haria.un nifio pequefio.

S esperamos entrar en esta dimension especid, debemos convertirnos en nifios y volver a
gprender conscientemente |0 que hemos olvidado sobre nosotros mismos y nuestra experiencia del mundo.

Ahora, muy suavemente, y con un tono muy relgado, repetiremos:

Rema, rema, rema, € marino,
Con cuidado por € rio,
Fdiz, fdiz, fdiz, fdiz,
Lavida es solo un suefio.

Con la misma cadencia lenta, repetiremos este mantramunay otra vez, hasta que se apodere de
nosotros la sensacion de que es la méguinala que esta dormida

En ede gercicio inicid, intentaremos percibir & suefio de la mégquina, usando este mantram para
recordarnos que nNo Somos Nosotros, Sno lamaquina, la que esta dormida.

S s nos va la sensacién de una maguina dormida, debemos volver a intentarlo hasta que la
sensacion permanezca.

Edte gercicio es d mismismo fundamento inicid dd trabgo. S no tenemos una buena base, no
podemos edificar sobre ella, de modo que deberiamos tomar d tiempo suficiente para darnos cuenta, para
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realmente sensar, que de hecho, la maquina esta dormida, no silo en un sentido abstracto y filosofico, sno
en un sentido muy redl.

S sabemos que la méguina estd dormida, tenemos un pie en @ camino. S podemos sensar quela
méguina esta dormida, tenemos dos pies en @ camino. Desde entonces en addante, a menos las cosas no
pueden empeorarse, s0lo pueden mejorarse.

La sensacion de una méguina dormida hardinnecesario todo argumento intelectud paratrabgjar.

En nuedtra vida cotidiana, Sin reparar en las circungtancias en gque nos encontremaos iNmersos,
debemos intentar obtener y después sostener la sensacion de que la mégquina esta dormida, d principio sin
hacer nada para despertarla directamente.

Lasimple observacion actuara sobre dla para despertarla lentay suavemente.

Trabgjaremos para mantener adtiva esta sensacion en alguna parte de nuestra atencion todo € dia,
por mucho que nos distraigan |as otras actividades.

Recuerda sempre que es la maguina la que esté dormida, y que no somos la méguina . . . que
hemos sido atraidos hacia abgo, seducidos d suefio de laméguina

Llevara algun tiempo captar esta idea, pero una vez que la captemos, tendremos nuestro primer
sabor red delo que relmente significatrabgjar.

Claro estd, todos tenemos nuestras obligaciones y responsabilidades ordinarias, una familia que
cuidar, vamos a trabgjo, tenemos problemas econdmicos. . .

Todo esto es (til y no deberiamos intentar cambiarlo. Cuando intentamos cambiar nuestras vidas,
S sucede que accidentalmente tenemos éxito, perderemos los Unicos asideros que tenemos para nuestro
trabgo.

No importa lo que hagamos en esta vida. No tenemos € tiempo para dgar que la méguina se
establezca en otra vida nueva para formar patrones enteramente nuevos. Debemoas vivir nuestra vida tal
como estd, y Smplemente empezar con este pequefio primer paso.

Podemos llevar a cabo cudquier actividad, ocupar cudquier puesto de trabgo ordinario, vivir
como queramos y, § Smplemente nos armonizamos con nuestra sensibilided de percepcidn, podremos
empezar nuestro trabgo estando dormidos, reuniendo las pruebas, usando una forma especia de la
atencion que e llama d sensar por la cud solo queremos decir que hemos llegado a ser intensamente
conscientes de las sensaciones de lamaquina, para convencernos del suefio de la méguina.

Nuestro intelecto nos puede decir que estamos despiertos; pero nuestra sensibilidad de percepcidn
nos dice que la magquina et dormida

Nuestras creencias nos pueden decir que estamos despiertos, pero nuestra sensibilidad de
percepcion nos dice que la maquina esta dormida

Nuestra vanidad puede indstir en que estamos despiertos; pero nuestra sensibilidad de percepcion
nos dice que laméguina esta dormida

Nuestras filosofias y religiones superiores pueden inggtir en que estamos despiertos, pero nuestra
sensbilidad de percepcidn nos dice que la méguina esté dormida.

S podemos percibir que la maguina esta dormida, hemos dado d primer paso red hacia su
despertar.

Hasta entonces, todo lo que hay en nuestras vidas, especiamente nuestro trabgjo, es imaginario,
smplemente una fantasia. Ojala pudiéramos sensar @ suefio de la méguina en todo lo que hacemas, jSin
importar cuén complicado, rgpido, emocionante o estimulante o aparentemente espiritua que fuese!

Desde luego, todo empieza con € pensamiento: “ ¢Es posible? He escuchado € vago rumor de que
mi magquina esta dormida. ¢Puede ser realmente cierto?’

Egte tema formardla base interior de todo lo que hagamos d principio.

Ahora tenemos delante de nosotros nuestro primer trabgo: conseguir vidumbres ocasiondes de la
verdad; reunir pruebas concretas de que la maguina red mente esta dormida.
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Capitulo Ocho
METASINTERIORES

Al definir con mas exactitud nuestras metas interiores hacia la transformacion, con e tiempo
podemos desarrollar una meta de trabajo verdadera, no algo mental y subjetivo, sno una meta
practica, inmediata, realizable, y que pueda servir a un propdésito real, mas grandey objetivo.

Incluso aunque tuviéramos éxito en la vida en @ sentido ordinario, probablemente nos diéramos
cuenta muy rgpido de que las cosas que podriamos lograr en la vida ordinaria, Smplemente no nos
satifarian de ningunaforma seria

Sobre todo, llegamos a estar insatisfechos con lavidatal y como nos obligaron a vivirla. Sabiamos
que habia ago mas que vivir, pero no sabiamos definirlo.

No se podia haber esperado que supiésemos exactamente cdmo emprender |a blsgueda de
aquello que anhddbamos vagamente, pero Sl que teniamos un vago anhdo e instisfaccion. Este
sentimiento de insatisfaccion con la vida ordinaria es la razdn principd por la cua nos acercamos a una
escuela

Hay una idea que es comUn entre aquellos que acuden a una escuea -la auténtica posibilidad de
una vida que seria diferente de la que viven la mayoria de los seres humanos, una vida més grande, mas
elevada.

En nuestro noble entusasmo durante las fases inicides de nuestra blsgueda, puede que en un
principio nos hayamos propuesto servir alaevolucion de la humanidad, salvar € planeta de la destruccion;
pero pronto averiguamos, quizas para nuestro asombro 'y frustracion, que la mayoria de los seres humanos
no 00 no desean laevolucion, Sino que lucharian hasta e find mismo para evitarla, e incluso paraimpedir
gue lalogrésemos nosotros.

Descubrimos que estan bagtante satisfechos con las metas, l1os pasatiempos, y 10s placeres de la
vida ta y como son, y no esperan mas de la vida de lo que les han dicho que han de esperar. Estan lo
suficientemente contentos con las satisfacciones insignificantes de los pasatiempos organicos y todo lo que
hay de carécter previsible de larutina cotidiana.

Encuentran una triste satisfaccion ala hora de correr alas rebgas de enero de El Corte Ingléso d
centro comercia de su vecindad, de conseguir un aumento de sueldo, de ir alaSierraparaesquiar los fines
de semana, de comprarse un coche deportivo, un televisor en color y una nueva aspiradora, de gprender
una nueva receta para € gazpacho o la paglla, o de ver d boletin dd colegio del hijo/a con todas las
asignaturas aprobadas, 0 de ser capaz de quitarse la corbata después de un largo dia en € trabgjo, o de
sofiar con que lestoque & Gordo de laloteria.

S redmente queremaos contribuir en ago hacia la evolucion generd de la raza humana y dd
planeta, entonces deberiamos recordar que realmente no podemos ayudar a otra persona hasta que nos
hayamos ayudado a nosotros mismos.

Llegar a una comunidad significallegar atrabgar juntos como grupo. No significa llegar a trabgjar
con un maestro; @ maestro es d invitado de la comunidad y permanece como € guia solo durante una
cierta cantidad de tiempo.

Con € tiempo, los miembros de la comunidad de trabgjo tendrédn que depender de Si mismos,
aunque & maestro entonces sera capaz de ayudar de otras maneras.

Todo o que hemos aprendido hasta ahora es informacién sobre nuestro propésito para estar aqui.
Estamos acumulando informacion sobre como trabagjar. Pero como trabgjar no es solo la acumulacion de
ideas de trabgjo. Debemos llegar a entender muy répida y claramente que hablar de las ideas no es
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redlmente usar las idess, y llegamos hasta aqui no sdlo para hablar de las ideas, Sno para aprender a
usarlas.

En nuestro trabgjo se exige que entendamos exactamente lo que pretendemos hacer. Mafiana, la
forma exterior podria cambiar radicadmente, y sin embargo, € hilo fundamental debe permanecer igud, €
texto subyacente bgjo nuestras formas de trabgjo cambiantes debe permanecer igud.

Cuando por primera vez llegamos a una escuela, nos hacen unas preguntas. ¢por qué estamos aqui,
qué es |o que deseamos para Nosotros Mismos, qué es |o que buscamos agui, por qué nos importunamos a
esta comunidad?

Nuestras metas iniciaes en nuestro trabgjo cambiardn, y puede que cambien con una frecuencia
sorprendente. SAlo hay dos razones para cambiar nuestra meta.

La primera razon & que en d transcurso de seguir una meta, nuestra vison ha crecido. Somos
capaces de formular nuestra meta con més claridad y mas acierto. Cuando empezamos a aprender, nuestra
metatemporal cambiara con lacomprension del propdsito mayor del Trabgo.

Cuando cambiamos nuestra meta, debemos estar absol utamente seguros de que no abandonamos
la meta sAlo porque nos da la gana dgarla. Cambiamos de meta slo cuando la meta previayano sirve d
propdsito mayor.

La segunda razon por la que podriamos cambiar nuestra meta es que reamente la hemos
acanzado. Tenemos un gran propdsito para estar en una escuela, y después una variedad de metas mas
pequefias que Srven a ese propdsito mayor.

S estuviéramos en ciertas comunidades de trabgo en otros paises, y contesaamos
incorrectamente cuando nos preguntasen por qué estdbamos agui, nos pedirian que abandonasemos la
comunidad y de ese dia en addante, nunca podriamos volver a penetrar en esa comunidad -nunca
conseguiriamos sortear a la persona que nos entrevistase en la entrada.

Debemos perfeccionar nuestra meta para conseguir Squiera entrar en muchas comunidades donde
se pueden gprender estas ideas. De adgun modo, nos ayudaria s nos rechazaran en la puerta comunidad
tras comunidad hasta que hayamos definido y brmulado nuestra meta de forma exacta, y hasta que
hubiéramos desarrollado una meta redl; ago que redlmente podria servir a un propdsito mayor, no a ago
subjetivo y fantégtico.

Sin embargo, en occidente, no nos rechazan comunidad tras comunidad. Nos aceptan con los
brazos abiertos, Sn reparar en nuestras vagas tentativas para alcanzar & significado de nuestra vida,
porgue no tenemos comunidades con un dto nive ético e integridad. S6lo nos piden que nos marchésemos
S expresamos una meta que en redidad va en contra de la meta de la comunidad de trabgjo.

De modo que hoy en dia, los maestros se ven obligados a encargarse de educar a los aumnos
desde sus primeras gemidos iniciaes de incomodidad con la vida ordinaria, hasta la formulacion de unos
propdsitos superiores que se podrian lograr y aplicar ahoramismo de forma redistaen estavida

De todos modos, a principio no habriamos formulado por nuestra propia cuenta una meta objetiva
para nosotros mismos, porque @ materid y € equipo para laformulacion de unametared Smplemente no
se encuentra disponible en lainformacion que ofrece la corriente principa de lavida

Asi que, incluso aunque lo hubiéramos querido hacer, incluso aunque nos hubiéramos dado cuenta
de que nuestra meta era insficiente, no lo podriamos haber formulado de forma meor hasta que
llegésemos a una escuela y hubiésemos conseguido informacion sobre cdmo trabgar, que no esta
disponible en libros o en conferencias.

Necesitamos ayuda especia incluso para entender por qué nos acercamos a una escuela. Pero una
vez que si entendamos o que pretendemos lograr, es nuestra responsabilidad asegurarnos de que la gente
en las generaciones venideras también se eduque, desde e momento de sus primeros vagos desasosiegos
hastala comprension de unametared.

También se espera que eduguemos a los demés en |os hechos y comprensiones fundamentales que
forman la base de este trabgjo, hasta € grado de que no repitan Smplemente lo que han oido como una
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meta, Sno que e den la vudta para educar a la gente que vendra después, hacia una comprension de lo
que significatrabgar. Es un proceso de educacion y no de informacion.

Durante toda la estancia, la cuestion de nuestro propdsito para proseguir en una escuela sera
apropiado, porque en € proceso de lograr nuestro propdsito mayor, muchas metas més pequefias llegaran
aser formulades.

S estas nuevas metas van a ser metas redles, deben ser acanzables.

La naturaleza de nuestras metas inicides es que cambian seglin sea nuestra comprenson. Segin
crece nuestra comprension, nuestras metas se volveran aformular.

Nuestra meta primeriza en una escuela sera unameta de escuela concretay objetiva que se espera
que logremos. Antes de esto, todas nuestras metas son subjetivas, basadas en € rumor, la especulacion, la
vaga curiosdad, dguna informacion de tercera, cuata o incluso centésma mano, y unos anheos
iguadmente vagos.

Deste d momento en que entramos por primera vez en una escuela hasta @ momento en que nos
iniciaron en nuestraprimera meta objetiva, todas nuestras metas seran subjetivas y personales, y no puede
ser de otraforma

Mientras la maquina esta dormida, € Unico equipo con € que podriamos entender & propésito
mayor es con € aparato menta y e gparato menta no puede entender € proposito mayor.

Las metas objetivas de nuestro trabgo como una comunidad conducen de forma inexorable hacia
e propdsto mayor. Cada una de estas metas es adcanzable. Y la prueba de su objetividad es que son
dcanzables.

Quizés hayamos desarrollado un sentido sobre € potencid para la evolucion. Pensamos que de
agin modo, en agun lugar, creimos en una forma de vida superior, ago mayor. Pero sin pruebas
concretas, esto sdlo puede ser una creencia y no ago que podriamos verificar con nuestra propia
experiencia

Podemos imaginar que la mayoria de nosotros hemos formulado esta creencia: que debe haber
agun propésito en lavida, que debe haber més que solamente una sucesion interminable de placer y dolor
y lapersecucion de esta atraccion, y lainmersion en agquella distraccidn, etc., etc.

Para responder a esta creencia, se requeriria que fuésemos capaces de comprender de algin modo
el propdsito mayor.
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Capitulo Nueve

EL ESTUDIO DE LA MAQUINA

Aunque somos digtintos de la maquina, hemos quedado hipnotizados, sumergidosen € estado de
suefio de la méquina. Uno delos propdsitos de estudiar la méquina esreunir pruebas que puedan
ayudarnos a definir la naturaleza exacta de este suefio.

Laidea de que la méguina estd dormida no exige autométicamente fe o creencia, porque podemos
ver facilmente por nosotros mismaos que la méguina esta dormida.

Aungue, como seres esencides, tenemos una existencia gparte de la maquina, hemos llegado a
estar distraidos de nuestro estado nativo que se encuentra mucho més dlé dd tiempo y especio;
hipnéticamente araidos a la méaquina por aguna clase de fascinacion reuciente, y actuamente estamos
agarrados y presos por € poder de la sensacion y de la emocion, totalmente inmersos en su suefio, y como
resultado de nuedtra totd identificacion con la vida de la méguina, compartimos —ya sea voluntaria o
involuntariamente— su estado de suefio.

En redidad, en un sentido, esta situacion nos favorece porque, aunque encontremaos que nuestra
vida en la méguina es la causa de mucho sufrimiento innecesario, también nos proporciona la oportunidad
para la trandformacion, que de otro modo seria imposible sin € funcionamiento de la méguina como
aparato detransformacion.

En su estado actud, la méguina bioldgica humana funciona totalmente por reflgjo, respondiendo
con sus gparatos mental, emociona y motor a los diversos estimul os presentados por d entorno, e incluso
por sus propias imaginaciones y estimulos accidentales de los posibles acontecimientos que rara vez
ocurren como laméguinalos proyectay extrgpola

Podemos aprender como ver y percibir € suefio de la méguina, y podemos reunir pruebas
indisputables del estado de suefio de la méquina sn la més minima sombra de duda, pruebas lo
suficientemente irrebatibles como pera presentarl as ante un juzgado.

El estudio dd estado de suefio de la maquina también puede servir a un segundo propdsito:
ayudarnos a definir la natural eza exacta de este suefio.

Pero, lo primero de todo, antes de proponernos reunir pruebas de cuaquier tipo sobre laméguina,
debemos reconocer que de hecho vivimos nuestras vidas en una maguina biol égica humana

Debemos ver que, aunque hayamos pasado toda nuestra vida inmersos en una identificacion tota
con la maguina, y que € hilo mismo de nuestro ser ha estado, desde que nacimos, entretejido
inextricablemente dentro de la vida de la méqguina, ofreciendo muchas oportunidades parad estudio, nunca
hemos estudiado redlmente alamégquina ni asu vida

Pero no es suficiente smplemente estudiar la mégquina de forma ordinaria; es decir, identificados
con la méguina. Esto seria lo mismo que la maguina estudidndose a s misma. De dgun modo, debemaos
aprender a estudiar la maquina objetivamente, desde fuera, de la misma manera que un antropdlogo
estudiaria cuadquier otro primate—y afin de cuentas, lamaguina biol 6gica humana es un primate, con més o
menos las mismas directrices e imperativos biolGgicos primates que son comunes a la especie —ensu
hébitat naturd.

S no podemos aceptar estas dos idess inicides, entonces todo 1o que Sigue esinditil; y seriamejor
gue fuésemos a otro sitio donde podamos escuchar |0 que queremos escuchar —quizés dguna mitologia
espiritud que sea agradable y consoladora —para continuar en nuestra blsqueda interminable del
sgnificado delavida, porque aqui ya no tendremos mas posibilidades.

Al principio de nuestro estudio de la méguina, nuestra primera definicion del suefio sera que no es
el despertar, Sgnifique lo que signifique. . .y empezaremos a definir afondo este estado de suefio mientras
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continuamos, asi que su sgnificado seguramente cambiara mientras penetramos cada vez més en edtas
ideas.

Ademés, puede que conozcamos ago sobre lo que significa parala maquina d estado de no estar
dormido, porque puede que hayamos experimentado vidumbres ddl estado de despertar de vez en
cuando, aunque solo fugazmente.

De cuaquier manera, sabemos o hemos adivinado que hay otro estado muy diferente a estado
norma que es posible paralaméguing, y que conduce a otra experiencia multi-dimensond delavida, muy
diferente ala que hemos llegado a estar acostumbrados.

También sabemaos por nuestra propia experiencia que normamente no vivimos en este estado
diferente, aunque pensemos en este estado superior como la vida real, como nosatros y la maguina
deberiamos vivir S pudiésemos.

También sabemos que s hemos experimentado este estado —Ilamémode € estado de despertar o
hemos experimentado sdlo breve y parcid mente, para después recaer por dguna razén inexplicable en un
estado @ comparativa oscuridad, una mazmorra oscura y tenebrosa de existencia miserable, sdlo una
sombrade lo que vimos que eraposible.

Para nuestro total asombro, Ilegamos a darnos cuenta de que todos los demés consideran a este
oscuro 'y tenebroso estado de suefio como bastante aceptable, e incluso comodo y agradable.

Con d tiempo, llegamos a entender que nuestros primeros pasos vacilantes a estado de despertar
son s0lo  comienzo dd auténtico despertar.

Pero para nuestra desilusién, pronto encontramos qie nuestra primera meta objetiva en una
escuela no es, como esperariamos, despertar la méguina, sSino permitir que la méguina permanezca en €
estado de suefio mientras reunimos las pruebas para satisfacernos de que de hecho s vivimos en una
méguina, y que definitivamente la méguina esta dormida

Algunas de las pruebas que reuniremos sobre € suefio serdn indirectas. Por gemplo, puede que
tropecemos Sin querer con un estado donde vemos que la maguina esta viva, que se ha despertado, incluso
aunque solo seamomentaneay accidenta mente.

Podemos deducir de esto que hasta este momento, ya que d estado norma de la méguina es muy
oscuro y denso en comparacion, lamaquina debia de estar dormida.

Empezamos a descubrir la horripilante verdad: que a pesar de nuedro fuerte deseo para
permanecer despiertos, no sabemos como mantener & estado de despertar, y estamos obligados a
observar indefensos una y otra vez, cOmo se cierran las percepciones y sensaciones sengbilizadas, y la
méguina recae una vez més bagjo d teldn de la oscuridad.

Hablamos de los estados de suefio y de despertar en términos de percepciones y sensaciones
porque son estados de la méaquina. Debido a que son estados de la maquina 'y que la méaquina tiene dos
experiencias definidas y digtintas que se pueden medir por sus sentidos y sensaciones, la diferencia entre
los dos estados de suefio y despertar es muy clara

En un estado redmente vemos, oimos, sentimos, saboreamos, tocamos, conocemos Y
recordamos. Todos nuestros sentidos y funcionamientos mentales y emociondes son darificados y
megnificados miles de veces.

En e estado de suefio, vivimos en la oscuridad, nos sentimos desconectados, asperos, angul osos,
arapados y aidados; vivimos y respiramos en la oscuridad. Esta es una buena definicion inicid de suefio
con relacion d despertar.

Podemos reunir pruebas directas del estado de suefio mientras estamos en € estado de suefio,
porque sabemaos que nuestro estado actua no se parece nada a lo que recordamos de las vidumbres que
tuvimos de cdmo redmente era estar vivo en la magquina Por supuesto, mientras recordamos que
actudmente estamos en @ edado de suefio, inevitablemente, la méguina empezara a despertarse,
interfiriendo asi momentaneamente con nuestra observacion directa de su suefio.
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En nuestras pequefias vidumbres del estado de despertar, debido a que sdlo son visumbres, y por
lo tanto momenténeas e incompl etas, deberiamos recordar que nuestras experiencias de estos estados son
imperfectas.

En segundo lugar, deberiamos darnos cuenta, debido a que la maguina no estaba completamente
despierta durante estas vidumbres del despertar, de que la méguina todavia gercia su voluntad; y debido a
gue la méguina no estaba completamente despierta, y que quedaban dgo activos, a un grado mayor o
menor, \estigios rudimentarios del estado de suefio, inevitablemente experimentamos algin maestar, lo que
no formaria parte de un estado de despertar completo.

Este mdestar inicid, durante € proceso de entrar en d estado de despertar, es la razon principa
por la cual recaemos en e estado de suefio.

Durante nuestras primeras vidumbres del estado de despertar, debido a que estdbamos
identificados con @ suefio de la méguina, debiamos sentir dguna aprehensidn, una impresion de ruina
inminente, de estar en la cima de una montafia rusa que estaba a punto de empezar una carrera hacia
abgjo, 0 de haber estado tensados por un tirachinas, justo en € momento de ser lanzados a través de un
pasillo hacia dgun destino desconocido.

No sabiamos qué iba a suceder s nos hubiéramos dejado Ilevar totalmente, pero  que podemos
entender esta experiencia; podemos saber exactamente [0 que sucedera s nos dejamos llevar totamente a
través de la experiencia, através de lo que los antiguos llamaron |a Cueva.

Podemos hacer una analogia casi exacta con € proceso de entrar en € estado de despertar desde
el estado de suefio, examinando otra Situacion semgante.

Cad todos nosotros hemos tenido |a experiencia de despertarnos durante la noche y encontrar que
se nos ha dormido un brazo.

Cuando la sangre empez6 a volver a circular por € flacido, muerto e inltil brazo, puede que
tuviéramos laimpresion definida de que ibamos atener un ataque a corazén 'y morir.

Esta es una experiencia importante porque produce exactamente la misma sensacion que la
méquina produce cuando va entrando en € estado de despertar.

En € estado de suefio, toda la maquina, incluyendo sus gparatos emocionales y mentaes, las
percepciones, sentidos y sensaciones, estan completamente entumecidos.

Apenas podemos ver, gpenas podemos oir, apenas podemos percibir; en una maquina dormida,
aungue nuestras actividades nos puedan engafiar, vivimoslavidaa minimo absoluto.

Cuando empezamos a despertar la maquina dandole masgje, € hormigueo llegaa ser inaguartable,
pues volvemos ad mismo estado de antes, y otra vez todo se torna feizmente entumecido.

Esta es una andogia cas perfecta de 1o que nos pasa durante € proceso de despertar. Puede que
no tengamos la vaentia para continuar € proceso de despertar més dladel punto del maestar.

Seguramente ciertas sensaciones darmantes nos ocurriran cuando la maguina empieza a
despertarse: cosquilleo, derrumbamiento, vértigo, estar cayendo, colapso, explosion, expandirse dentro de
una pie demasiado estrecha, hormigueo, pinchazos, abrasarse, retorcerse, estiramientos'y contracciones,
agitacion, debilidad, confusion, frio, sudor, agitacion...

Puede que reconozcamos estos sintomas como |os mismos que sefidan la muerte de laméguinayy,
de agiin modo, € estado de despertar se parece mucho ala muerte de la méguina, porque en € estado de
despertar, la maguina se ha desprestigiado, en @ sentido de que ya no tiene la fuerza para imponer su
propia voluntad a la situacidn, e incluso més importante, SUs emociones negativas, que le proporcionan un
sentido de continuidad, se han desvanecido inexplicablemente.

Cuando la méguina cobra vida por primera vez, puede que encontremos la experiencia demasiado
angustiosa, demasiado dolorosa emociona, menta y fisicamente, demasiado agotadora, y puede que
degemos que lamaquinarecaigaen € suefio.
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Con € tiempo, s la méguina permanece en € estado de suefio, padecerd la gangrena, y morira
Edta es la causa principd de la muerte ordinaria. S la méguina estuviera despierta, también moririacon e
tiempo, pero no de lamismamanera.

La maquina et tan cerca de la muerte cuando esta dormida, que cuando venga la muerte,
gpenas la notaremos, y o seratan grave.

Pero cuando la muerte llega a una méquina viviente, la diferencia es tanta que de hecho seremos
agudamente conscientes de su paso. Debido a que estamos vivos, la vida nos es mas preciosay la muerte
serd tanto mas conmovedora. Podemos considerar esto como una advertencia. Quizés sea mejor
permanecer en @ estado de suefio cercano alamuerte.

| ntentaremos recordar 1a precisa sensacion —o lafdta de dla—cuando nos despertamos en mitad de
la noche para descubrir que uno de nuestros brazos se habia dormido. El brazo esta completamente
flacido, totamente flexible. No tiene movimiento en absoluto, ninguna sensacién; podemos verlo como ago
que eda literdmente muerto, agin objeto desconocido que se cuelga dd hombro. Nuestro primer
pensamiento en aquella Situacion debia ser que nunca volveriaalavida

Queremos acordarnos del total recuerdo mental, emociona y sensoriad de aquel brazo flécido,
flexible y muerto, para darnos cuenta de que toda nuestra méguina esté ahora en la condicion eguivaente
con relacion a su posible estado de despertar.

Cuando despertemos la méguina, no estara cerca de la muerte; pero otras maquinas lo estaran:
flacidas, flexibles, cerradas, funcionado autométicamente en la oscuridad, y eto en d, también sera
aterrador.

Quizas hayamos vidumbrado a la gente como autdmeatas, titeres vacios que siguen funcionando
autométi camente, tan cerca de la muerte como para ser casi- muertos.

Lo que mantiene en suefio a la maguina es nuestro miedo a maestar del despertar. Este es @
auténtico sgnificado de la inercia ¢Pero, qué es 1o que nos mantiene —a yo esencid, que no es la
magquina— inmersos en @ suefio de lamégquina?

Recuerda cdmo era correr durante mucho tiempo. La mayoria de nosotros |o hemos hecho. En un
momento determinado debiamos obtener laimpreson definida de que S siguiéramoas corriendo, la méquina
moriria, y S dgaramos de correr, descenderiamos a una clase de infierno particular, donde pasariamos los
proximos treinta minutos luchando para poder respirar, y haciendo que caminaramos de aca para dla para
que € corazdn pudiera recuperar su equilibrio normd.

En agudl momento tomamos una de dos posibles decisones: o continuabamos corriendo, con ago
de riesgo persond, o bien volviamos a estado sedentario. Sabiamos que S persistiamos, exidtiriala clara
posibilidad de que la maquina pudiera caer muerta. Acaso tuviéramaos razon a la hora de no empujar
demasiado alaméaguina

Sin embargo, S tuvimos la vaentia, o la estupidez, para seguir adelante, nos parecia como S nos
hubiéramos abierto camino por una barera invisble a una nueva dimensdn superior; puede que
sintiéramos que podiamos dar la vuetaa mundo a pasos agigantados.

Esta pardbola se ofrece sblo de gemplo; no es recomendable correr largas distancias, y de
ninguna manera representa el estado de despertar de lamaqguina.

Es smplemente una forma de comparar dos estados de la méguina claramente digtintos. En
redidad, S comparamos d estado de “segundo diento” a correr con @ estado que experimentamaos
durante nuestras vidumbres del despertar real, veremos muy rgpidamente que € estado de la euforiafisica
pone alaméguina en un estado incluso més dormido.

Los estados entre € suefio y € despertar no son tranquillos en absoluto. Algunos son bastante
dolorosos, y debemos aprender a soportar ciertas clases de dolor sin nfligirnodo a nosotros o caer en la
estupidez a respecto. Debemos aprender a aguantar las sensaciones fuertes del despertar de la méguina,
conociendo que conducen a cesefina del dolor.
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No debemos permitir que nuestro necio gparato mental desarrolle laidea de que esto significa que
Se espera que nos arranquemos |as ufias de los pies, nos desfiguremos, 0 nos cortemos e brazo con una
navga, o cudquier otra préctica extravagante o insensata. Debemos entender |a diferencia entre tolerar
dolor que ocurre en d transcurso de los sucesos e infligirselo a uno mismo deliberadamente de forma
innecesariay descabellada

Han surgido varios métodos que utilizan & agotamiento, tanto fisco como menta y emociond,
como medio dellevar alaméguinaatravés dd umbra desde € estado de suefio al estado de despertar.

Es cierto que la méquina puede ser forzada a despertarse por € uso de ciertos gercicios muy
arduos; pero estos métodos son para gente que tiene muchisima prisa debido a una enfermedad seria 0
debido a una muerte inminente, quienes no tienen tiempo para usr méodos Més suaves y més
permanentes de despertar.

Cada escudla redl tiene varios méodos, agunos muy cetarticos, otros muy suaves, abarcando
todos los niveles para servir a digintos dumnos con necesidades diferentes. Los métodos catérticos se
reservan s0lo para aguellos con una necesidad extremay desesperada, porque bgjo condiciones normales
Son innecesariamente peligrosos y una amenaza paralavida.

Algunos de los métodos catérticos representan verdaderas amenazas parala sdud mentd y parala
estabilidad emociondl.

Existen métodos muy rdpidos para despertar ala méguina, pero @ porcentgje de bgjas y fracasos
es muy elevado. Entre las bgas y los fracasos, la posbilidad de tener &ito con estos métodos es
extremadamente pequefia.

Una escuela muy popular que existe hoy en dia se funda precisamente en los principios de ta
método catértico. Su fundador debe haber asistido a una escuela durante poco tiempo y por casuaidad o
descubrié o bien oyd un método para despertar la maguina que se suele reservar slo para los casos de
extremaurgencia

Evidentemente pensd que una Unica técnica haria un méodo maravilloso, asi que se marcho
rgpidamente de la comunidad de trabgjo y fund6é su propia comunidad, donde aplicd esta técnica, que
llam6 @ camino rpido, obviamente pensando que seria Smplemente maravilloso que todo € mundo
despertara sus méguinas deprisa, parad proximo sdbado a méstardar.

No entendia que los métodos catarticos sereservan como herramientas solo para desesperados,
para aquellos que les queda muy poco tiempo en lamégquing, y que estén obligados a trabgjar rgpidamente
en unacarrera desesperada contrad reloj.

Normamente nuestro ssema no es caatico y es extramadamente suave, desarrollando
suavemente la voluntad del yo esencid, y despertando la maquina lentamente, para que no se desequilibre
demasiado.

Al mismo tiempo, debido a que usamos un méodo no catartico, podemos empezar a estudiar €
Trabgo mientras la maquina esté en un estado de despertar. Es solo en € estado de despertar donde se
puede estudiar € trabgjo. Hablaremos de esto con detalle més adelante.

Aparte de sus dos estados objetivos de despertar y de suefio, la méguina también tiene varios
estados subjetivos.

Mientras vamos reuniendo pruebas para convencernos de una vez por todas y para nuestra entera
satisfaccion de que la méguina esta dormida, dgunas de nuestras pruebas se encontraran mediante la
observacion de los estados subjetivos de la méguina.

Cuando la méguina est& despierta, no tiene y no puede tener estados subjetivos, porque toda la
maguinaria para los estados subjetivos desaparece. En nuestras vidumbres del estado de despertar,
podemos haber notado |a ausencia de estados subjetivos

Desde luego, debido a que la maquina no estaba completamente despierta, habran permanecido
algunos vestigios de los estados normaes de la méquing; pero a no ser que les demos fuerza, no podran
producir un desequilibrio que nos hundiria unavez més en e estado de suefio.
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En nuestros experimentos inicides con d estado de despertar, ciertamente notaremos la presencia
de pensamientos fantasma, creencias fantasma y actitudes fantasma;, pero deberiamos reconocerlos
fécilmente como fantasmeas, irredes . . . dgo generado por las funciones mentales y emociondes dd centro
mental, un sobrante del estado de suefio.

S llegaran atener una fuerzaimportante, entonces nos habriamos dejado llevar por los, o que en
algunas tradiciones se conoce como € viento dl karma. Estas reverberaciones fantasma de los hébitos
organicos de la méguina podrian tender a quedarse con nosotros durante bastante tiempo, mucho después
de que nos hayamos desenredado nosotros mismos de la mégquina, y S no tratamos con estos habitos
ahora, despertandonos repetidamente, tenderan a persistir mucho después dd final de nuestra estancia
orgénicaen lavida de laméguina

El primer propGsito objetivo es reunir pruebas dd suefio de la méguina. Podemos hacerlo ahora,
tal como estamos, incluso en € suefio. De hecho, S 1o pensamos bien, es s6lo en @ suefio donde podemos
reunir pruebas dd suefio de la méguina

Esta es una meta redizable. Todo lo que necesitamos para reunir pruebas de suefio de la méguina
€s un minimo de aencion; no necestamos ni Squiera la ayuda de un agente sobrenaturd, como la
misteriosa“amd’, ni cualquier otro observador etéreo.

Todo lo que necesitamos es suficiente atencion ordinaria del gparato mental para reunir pruebas
fehacientes de que de hecho s vivimos @ una méguina bioldgica humana, y que en rdacion con otro
estado superior, esta dormida.

Cuando empezamos por primera vez, debido a que volvemos la aencion hacia la méguina,
|6gicamente no la encontraremos dormida. Se despertara parcidmente porque esta bgjo @ foco
despertador de la atencion. Por desgracia, este es uno de |os problemas més grandes de la observacion de
laméguina.

Cuando observamos la méguina, se despierta un poco, lo suficiente para que reamente no
podamos decir que esta dormida.

La observacion directa de la méguina tiene @ efecto de cambiar la cosa que estd sendo
observada. Es una aplicacion ampliaded Principio de Heisenberg.

S no podemos reunir pruebas del suefio de la méguina por la observacion directa de su suefio,
podemos reunir una clase diferente de pruebas comparando su estado actua con d estado en que
recordamos que la maquina estaba parcia mente despierta, y podemos decir que no esté en aquel estado.

Reunimos estas pruebas directas contrastando nuestra experiencia actual de percepciones,
sentidos, sensaciones'y conocimiento con los antecedentes de agquellas percepciones ampliadas, sentidos
agudos y magnificados, sensaciones hormigueantes de auténtico tgido viviente, y € enorme conocimiento
todo-abarcante que recordamos vividamente del estado parcial de despertar.

Incluso aunque nunca hayamos experimentado ninguna vidumbre del estado de despertar, no hace
fdta que sigamos Unicamente por fe; incluso sin una experiencia directa del estado de despertar, podemos
recopilar pruebas indirectas del suefio més que suficientes como para convencer a cuaquier juez y jurado
de que lamaquina estd dormidasin lugar a dudas.

Las pruebas indirectas estdn compuestas de dos tipos de pruebas. ad primero de dlos lo
[lamaremos “ pruebas circungancides’.

De repente nos encontramos ligeramente despiertos, habiendo salido por un momento de nuestro
suefio total. Debido a que ya no estamos totalmente inmersos en @ suefio, no podemos observar d suefio
de la maquina directamente.

Sabemos que lo que hace una méagquina cuando esté dormida solo se puede recopilar después ddl
hecho. Podemos despertarnos darmados, sdlo para darnos cuenta de que la maquina ha gercido su
voluntad sobre la Stuacion.

Podemos ver varios sintomas adicionades dd suefio. El suefio se presenta de muchas maneras
diferentes. En @ suefio, la méguina gerce su propia voluntad, y no tenemos ni voz ni voto acerca de su
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comportamiento; nuestros propdsitos superiores se han perdido en las tormentas organicas de la magquina
mientras persiguen las aracciones y distracciones organicas una tras otra. Somos arrastrados impotentes
por la maguina en Sus persecuciones mecanicas.

Otro sintoma del suefio de la méguina es que nos encontramos a NOSotros MisMas, por una razén
inexplicable, Sguierdo lo que en realidad sabemos que son metastriviaes.

Nos encontramos protegiendo la propiedad privada, intentando redzar nuestra apariencia y
comportamiento persond. Para nuestro total asombro, encontramos que real mente nos importa d tipo de
coche gue conducimos, o la calidad de fabricacion de nuestros zapatos itdianos, y de nuestros collares de
oro de dieciocho quilates, 0 9 nos Sentan bien unas gafas de sol o no.

De repente averiguamos que nos importa lo que la gente piensa de nosotros, y de que reamente
nos preocupa qué politico ocupa € cargo. Nos vemos inmersos en la euforia de una reunion de ventas de
contenedores plésticos aimenticios de Tupperware, y en € frenesi por tener que escoger e modelo exacto
que deberiamos comprar. O s no de Tupperware, entonces en la milagrosa dieta Cambridge o en €
nuevo procesador de dimentos Moulinex.

S llegamos a observar a la méaquina durante € suceso, ésta se despertara ligeramente y ya no
gercera su voluntad. Se comportara de forma muy digtinta. No debemos tratar de detener |as actividades
de la magquina durante & suefio sin haber reunido todas |as pruebas necesarias ddl suefio de lamaquina

Al principio, no debemos gercer esfuerzo aguno para despertar la méguina. Debemos tener
bastante claro este hecho.

Pero podemos volver a mirar € comportamiento y las actividades de la méaquina, durante los
ultimos minutos, horas o dias, y notar |0s patrones de comportamiento, |as fijaciones, los estados de &nimo,
los estados subjetivos, los propdsitos de la maguina, los intereses de la méquina, y d gercicio de la
voluntad de la mégquina sobre la Situacion.

Esto deberia darnos pruebas circungtanciales mas que suficientes de que, aunque la maquina no
eté completamente dormida en este preciso momento, lo estaba indudablemente hasta que nos
reaccionamos justo lo suficiente para ser capaces de hacer nuestra observacion.

Edta clase de pruebas es indirecta, porque llegamos a ser conscientes del estado de suefio sdlo
después de hecho; miramos hacia atréas a estado previo de la méquina Incluso aunque permanezcan
vedtigios del estado de suefio, nunca podemos observar redlmente a la méaguina dormida, porque toda
observacion despierta a la maquina ligeramente.

Las mejores pruebas dd suefio de la méquina no serdn reunidas por nosotros; seran reunidas por
otros, que hacen sus observaciones de nuestra maquina mientras esta dormida Llamaremos a estas
pruebas “ pruebas de oidas’.

Podemos usar este tipo de pruebas desde la plataforma de un observador exterior para reunir
datos muy exactos ddl suefio de nuestra maquina en lamedida en que sea observable desde e exterior.

Reuniremas pruebas dd suefio de la maquina durante treinta dias exactos, guardando |os registros
en diarios especides, bgo los titulos de “Muestra A”, para sefidar pruebas directas, “Muestra B”, para
indicar pruebas circungtancides, y “Muestra C”, para las pruebas de oidas, usando |os diarios que sean
necesarios durante € periodo de observacion.

Todas las pruebas deben estar claramente indicadas como directas, circunstanciales, y de
oidas.

Debido a que nuestras méguinas estén dormidas, no podemos confiar en ela para ayudarnos a
recordar hacer estas observaciones todos los dias sin fdta; de modo que nos vemos obligados a usar €
ardid del vendedor experimentado; nos fijaremos un tiempo limite.

Debemos acordar hacer estas observaciones durante treinta dias completos, pero no mas. Este
s un esfuerzo Unico que se hace slo una vez en lavida S vamos a reunir la fuerza de observacion en
suficiente potencia, debemos acordar que sin importar 1o que pase, después del periodo de observacion de
treinta dias, nunca mas haremos este esfuerzo.
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S recordamos la Ultima vidumbre que tuvimos dd despertar de lamégquina, puede que nos demos
cuenta, para nuestro asombro, que no era tan reciente; y es debido a que estas vidumbres momentaneas
son tan digtantes las unas de las otras que somos capaces de reunir tan rdpidamente muchas pruebas de
que la maquina esta dormida la mayor parte dd tiempo, e incluso cuando no lo estd, podria muy bien
edtarlo, porque se adhiere alos vestigios del estado de suefio incluso durante € estado de despertar.

41



Capitulo Diez
LA MAQUINA COMO UN CAMPO ELECTRICO

La méaquina bioldgica humana es un poderoso y dominante campo eléctrico gque puede- si sus
funciones transformadoras son activadas por e estado de despertar- actuar eléctricamente
sobre € yo esencial ... otro menos poderoso pero mas sutil campo eéctrico que forma €
verdadero ser.

Hace cientos de afios, antes dd tiempo de Luigi Gavani, un profesor de anatomia en la
Universdad de Bologna en Itdia, se sabia muy poco sobre la méguina biolégica humana, y pasd mucho
tiempo hasta que aguien pensd gplicar 1os experimentos de Gavani con la dectricidad muscular alaidea
de que un ser humano es un campo déctrico dentro de un campo eléctrico mayor, que llamamos la vida
biol6gica

Galvani habia estado disecando algunas ranas. Por casudidad, toco |a pata desconectada de una,
con dos metal es distintos, que produjo una pequefia corriente eéctrica en la pata. Se asombr6 a ver que la
pata se crispd y se contrgjo con espasmos musculares, a pesar del hecho de que la pata habia estado
totalmente separada del cuerpo de larana

Gdvani s convencié de que la dectricidad era la fuerza locomotora detrés de las funciones
motores, € sstema nervioso y € cerebro del cuerpo; que la eectricidad anima erala fuerza de la vida
misma

Eda idea fue populaizada por May Wollsonecraft Shelley en su noveda roméntica
Frankenstein.

Aqui tenemos la base de |os descubrimientos modernos hechos por la ciencia: la méguina humana
€s un condensador de, y dirigida por, la eectricidad, y € cerebro es un condensador lleno de energia
eléctricalatente, listo en cuaquier momento para cargar de electricidad cuaquier nervio, haciendo contraer
su musculo correspondiente.

Esto lo podemos usar de una manera totdmente diferente s supiéramos activar las exactas claves
mentaes y emocionaes para producir la reaccion reflgja que queremos de la méguina.

Actuamente, cientificos de todo € mundo estén empezando a demostrar que lo que ensefidban las
antiguas escudlas, que d ser humano es esencia mente un campo eéctrico, es literalmente cierto.

Las escueas llevan mucho tiempo ensefiando que € ser humano, en las condiciones ordinarias,
viviendo con los habitos normaes de la vida, Ao es parciamente capaz de generar esta fuerza eléctrica;
pero que la méguina bioldgica humana puede ser transformada répidamente en una viviente y poderosa
dinamo, capaz ce generar enormes unidades de fuerza eléctrica, vibrando con esta fuerza de vida pura en
cadanervioy fibramuscular.

Edta viviente dinamo eéctrica que ha sdo verificada por la ciencia, solo forma una pequefia parte
del proceso evolutivo, Snh embargo, este secreto sacado de las ensefianzas antiguas que han permanecido
ocultas de la corriente principa de la vida durante milenios, puede ser usado para aumentar € dmacenge
de energiavita de laméaaguina biol gica humana

Con d tiempo, averiguamoas inevitablemente que la verdadera maestria del ser esté en la maestria
del campo eéctrico dd cua se compone d ser.

La mayoria de los seres humanos no sdlo son incapaces de funcionar como una viviente dinamo
eéctrica, sno que funcionan con baerias descargadas porque su fuerza eéctrica se dispa por €
nervios Smo, la agitacion, la preocupacion, la comida mala, la respiracion aspera, lamelancolia, la profunda
irritabilidad, los trastornos emocionades y otros hébitos destructivos de la méguina.
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La dectricidad se dmacena en € centro nervioso y la masa cerebra; pero es facilmente posible
aumentar € potencid de estas energias Smplemente diminando estos malos hébitos y luego despertando la
méguina

El funcionamiento de la méquina como una méquina es tanto e éctrico como quimico. Por gemplo,
cuando la méquina se asudta, se espanta 0 se trastorna, se sudta autométicamente la adrenaling,
inmediatamente percibimos definidos cambios eéctricos y quimicos.

Un cambio perceptible es que la pid suda, lo que afiade agua sdada a la superficie que reduce la
resstenciade la piel, como sabe cuaquiera con experienciaen lafisca

Una corriente eléctrica pasa mas rgpidamente por € agua salada, y la presencia de una solucion de
agua sdada en lapid hace que seaun mejor conductor.

El centro motor, en @ cerebro de la cola, dirige una sefid a aquellos musculos en la parte particular
del cuerpo que desee mover, y aguellos musculos se contraen con € grado correspondiente a la fuerza
eléctricaque entre en d misculo.

Podemos comprobar esta pura respuesta galvanica, pasando una corriente eléctrica por un
musculo muerto. El musculo sufrird la contraccion y relgacion correspondiente ala aplicacion y € cese de
la corriente el éctrica.

Mucha de nuestra tension muscular normal es resultado de una sobrecarga de fuerza déctricaen
musculo. El tgido se tensa mientras se aumenta la resistencia e éctrica.

La carga se aumenta en d musculo, y éste es incapaz de soltarla. Decimos que la fuerza eéctrica
se ha atascado en € musculo.

En agun momento, esta fuerza eéctrica se aumentara y entonces sera soltada espasmadicamente.
El misculo acttia como un condensador ante d microvoltgiey  microamperge.

Hay que pensar en la maquina bioldgica humana como un aparato de transformacion que puede,
debido a que es un poderoso y dominante campo eéctrico—s se activa propiamente, es decir S e
despierta—actuar de forma eléctrica sobre € yo esencia, que es otro menos poderoso, pero mas sutil,
campo e éctrico.

Bgo la influencia de una méguina bioldgica humana despierta, € yo esencid sufrira una serie de
transformaciones que son eléctricas por naturaleza.

Muy pequefias cargas eéctricas ocurren en la maguina con una corriente que se mide en
microvoltios y microamperios. Cas latotalidad de esta actividad eléctrica cae en @ espectro de frecuencia
de cuatro a veintiocho Hercios, o ciclos por segundo.

Algunos campos eéctricos son muy destructivos para la sutil actividad déctrica de la méguina, y
debemos tenerlo en cuerta s esperamos que funcione como un gparato de transformacion.

Todo € planeta esté impregnado de ondas €l ectromagnéticas generadas por varios aparatos de
transmision eéctricos, por gemplo, la corriente eléctrica norma casera que aterna en sesenta ciclos por
Segundo.

Edtas corrientes pasan por la amosfera'y son destructivas para los esfuerzos transformacionales.
Nuestro trabgjo tiene que tener en cuenta € efecto de unavariedad de frecuencias transmitidas, desde las
ondas normaes hasta las microondas, que proceden de una variedad de fuentes eléctricas tales como,
radios, dectrodomésticos, cables de transmision, coches, cables telefonicos; cuaquier sitio en que fluyala
electricidad también produce su correspondiente onda electromagnética, y tarto la maquina como € yo
esencid son influidos por esto, particularmente por los cables que llevan la energia e éctrica

El flujo de dectricidad por un cable crea un campo déctrico relativamente grande alo largo de su
ge, que causa la gpariencia de un nuevo patron en € campo que lo rodea, tal como € que aparece en un
disguete de ordenador cuando se coloca un clip encima, que produce una anomalia eléctrica, una variacion
local en & campo causado por la apariencia de un nuevo y mas pequeiio campo dertro del cuerpo del
campo el éctrico mayor.
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Una emisora de radio que opera en la ciudad japonesa de Tokio envia ondas de radio a través de
la amabsfera que nos dcanzan aqui en Espafia, no sdlo mediante los cambios eéctricos en la amdésfera,
sino por laTierramisma, haciendo pequefias dteraciones en la estructura magnética de la Tierra

Aunque no podamos regigtrar la recepcion de estas anomdias e éctricas amosféricas en la forma
de sefides de radio amplificadas en nuestro cuerpo, sin embargo la combinacion de los efectos de todas
las sefia es el éctricas trangmitidas, 10s ecos, os rebotes y |os sdtos, que sdlo son adgunos de los fendmenos
atmosféricos de las ondas de radio que pasan por nosotros en cuaquier momento dado, causan una serie
sn fin de profundas distorsiones topol dgicas en € campo eéctrico loca del cuerpo.

Ondas de radio, rayos X, radiacion ultravioleta, transmisiones de dta frecuenciay transmisiones de
muy bgas frecuencias td como aguellas que se usan entre los submarinos y sus bases, y muchas otras
radiaciones artificides producidas por la ingeniosidad humana, dteran radicamente la totalidad del campo
eléctrico de fuerzas de la Tierra, momento a momento, veinticuatro horas a dia

La Tierra es un enorme imén, y dondequiera que encontremaos un imén, también encontraremos la
electricidad. Encontremos donde encontremos la gravedad, encontraremos la eectricidad y € magnetismo.

Microcambios en € cuerpo pueden dterar no solo la sdud dd cuerpo, sino también su funcion
superior como un gparato de transformacion.
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Capitulo Once

LA REPARACION DE LA MAQUINA

Debido a que las experiencias de la vida—mnemotécnicamente almacenadas en los musculos de
nuestro cuerpo—han distorsionado e campo eéctrico de la maquina, es necesario la reparacion
de dichas anomalias en € campo eléctrico general para que la méaquina funcione eficazmente
COmo un aparato de transformacion.

La maquina dmacena toda su memoria € ectromagnéticamente, la sudlta seglin instrucciones que se
transmiten de unaforma eectro-quimica

El cerebro de la cabeza en conjunto corresponde a la parte de un ordenador que manga la
informacion llamada € procesador, y las unidades de dmacenge de datos se representan por los
musculos, las lineas del bus que se conectan por todo & sistema, proporcionando una base comdn de
referencias ala cua dirigen las variaciones de voltge opuestamente cargadas, que representan informacion
encagpsulada dentro de una onda portadora de puro voltge déctrico, se representan por € sstema
navioso central; € mecanismo de recuperacion de datos se representa por € Sstema nervioso
autonémico; y € cerebro base que recupera informacion, mediante la estimulacion de partes precisas de la
red mio-neurond.

Toma € tiempo necesario para darte cuenta de las implicaciones de esto. Significa que toda la
historia experimenta de la méguina se dmacena en los campos e éctricos més pequefios de los mascul os.

Cada nueva experiencia tiende a cubrir y referirse a todas las experiencias previas semejantes, o
experiencias que parecen semgantes ya lo sean 0 no. El mecanismo de dmacenge es incgpaz de
determinar la auténtica fiabilided de su estimacion de semeganza, y a menudo la aparente semeanza es
completamente falsa

Experiencias que parecen ser iguaes tienden a dmacenarse en d mismo sector de memoria,
aunque puede que no sean necesariamente relacionadas con d mismo acontecimiento, y d ser examinado
detalladamente la semganza puede no ser muy evidente. Se pueden basar las semeganzas en un eemento
delaexperiencia, y ese demento puede no ser significativo en redidad.

Por gemplo, para d mecanismo de amacenge, |os acontecimientos pueden parecer semeantes
porgue contienen un objeto en comin paralos dos, 0 un color, olor o emocién que produce la gpariencia
de semganza.

Con € tiempo, debido a que estas experiencias son dmacenadas e éctricamente en los masculos,
la maguina se dobla con la edad sdlo del puro peso de la experiencia de vida.

Las impresones, 0 acontecimientos de la memoria -acontecimientos en & sentido de su
sgnificado en lafidgca, las matemdicas y la quimica- se dirigen por la méguina haciavarios dementos de
dmacenge en los mlsculos, No necesariamente en @ orden en gue ocurren, y seguramente con ninguna
|6gica ordenada. Se acumulan en d sstema muscular segin d propio razonamiento interno de laméguinay
hébitos de costumbre.

Los musculos funcionan mediante lo que se llama la corriente mio-eléctrica, conducida por lared
neurond que pasa por |os misculos.

Con repetida irritacion, los misculos tienden a pamanecer mé&s 0 MENoS permanentemente
congrefiidos, |o que radicalmente distorsiona la formay funcion de los misculos, que por su parte hace
distorsonar & campo eéctrico de la maguina en conjunto.

Lainformacion amacenada distorsiona los misculos porgue |os masculos dmacenan informacion
como un campo eéctrico cuya forma representa la informacidn. El campo déctrico formado puede ser
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expresado como una geométrica y agebraica funcion mateméica que reflga @ contenido exacto
informaciona del musculo.

Los mUsculos son atravesados por unas muy pequefias lineas de transmision de bgja resistencia
que actlian mas 0 menos como cables eéctricos, e igua que los cables, desarrollan crestas y vales
electromagnéticos que los rodean y que reflgan su funcion, ademés son aterados por, y los dteran de
forma reciproca, cudquier campo e éctrico adyacente dentro de su esfera de influencia

En este sentido, se puede decir que la forma de un aparato eéctrico de dmacenge determinasu
funcion, y la funcion por su parte determing, de forma reciproca, la forma dd campo déctrico mientras €
aparato de dmacengje se acomoda a su contenido y a sus funciones.

Mientras una experiencia se graba en los mlsculos attomdicamente, se  dtera
correspondientemente e campo e éctrico local.

La repetida estimulacion y re-estimulacion intencionada del cerebro y de los sstemas mio-
eléctricos tienden, durante mucho tiempo, S somos precisos con nuestro método, a dterar [os pequefios
campos microel éctricos de las gléndulas y los musculos circundantes, que puede tener € efecto de activar
la méguina como un aparato de transformacion funciona que actla exactamente como proponemos.
Hablaremos de laintencionada re-estimulacion de lared neurorel en una charla pogterior.

Es la red neurond la que controla, dirige y registra la maquina en sus funciones separadas, y d
tdamo combina esta informacion en un conjunto equilibrado, tranamitiendo luego su andisis a los centros
de razonamiento que pueden responder con Mas instrucciones.

Por desgracia, d tdamo no aiende alarazon.

Unacorriente intra e infra celular extremadamente localizada puede o no puede entrar en lared
neuroldgica; pero cuando S entra, esto también afectad campo eéctrico de la méguinaen generd.

Mientras que d cerebro de la cabeza actlia como e procesador central de datos, [os musculos son
las auténticas areas de dmacengje de datos, y debido a que generan su propios micro-camposen d nivel
ceular, son capaces de un funcionamiento independiente, de un orden reativamente superior, sin la
direccidn de los cerebros més grandes.

Laadteracion del campo eéctrico de los masculos dtera la funcion de la méguina como un gparato
de transformacion. S no esta funcionando eficazmente, aunque esté despierta, podemos hacer dteraciones
intencionadamente, estimulando ciertas partes especificas del cerebro y de los sistemas mio -eéctricos con
gercicios epeciaes para reparar la maguina como un gparato de transformacion.

Reducir laresstencia de los cables del sistema nervioso esté en la categoria de reparaciones ala
méguina. No sdlo debemos mirar la transformacion de la méguina, sino que también la reparacion de la
maquina.

Cuaquier méguina biologica, 9 esta despierta, fincionard como un gparato de transformacion;
pero la trandformacion ciega del yo esencid por la maquina no significa nada en especifico, e incluso
pequefies variaciones dd funcionamiento de la méquina y @ campo eéctrico dterardn su funcion
transformaciond. Incluso un ingrumento tan Smple como un gavandmetro epitdid - origindmentellamado
un Medidor de Glame- que mide la conductividad de lapiel en términos de todos los cambios € éctricos de
la maquina, primeramente inventado a findes dd sglo diecinueve por Webster Edgerly, € fundador del
Club de Sadud Raston, y posteriormente fabricado como un gparato de bio-retrodimentacion durante los
afios cincuenta de este siglo por la Mathison Meter Company de Los Angeles, nos puede proporcionar
unaimpresion exacta del funcionamiento de la méguina como un aparato de transformacion.

El gparato, un Puente de Wheatstone equilibrado, que compara la resstencia eléctrica del cuerpo
por un lado del puente con una resistencia de un valor reconocido por € otro lado, y de la misma manera
en que una balanza compara un peso desconocido con uno conocido, toma una muestra continua del
promedio de todos |os resultados el éctricos de todos |os campos el éctricos mas pequefios, presentandol os
como una funcién logaritmica, en contraste con la cua podemos ver las resistencias déctricas que se
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representan como anomalias —desplazamientos- en € campo eéctrico generd, con tanta claridad como s
fuéramos capaces de | eerlas fotograficamente.

La musica nos sirve de gemplo. S puede decir que la misica es una funcidn logaritmica en que
una muestra andégica de la totalidad de las notas tonicas se presenta d oido. La muestra anddgica se
toma durante unos interval os periodicos definidos.

En redidad, lo que escuchamos como misica es € promedio de la muestra de 1o que permanece
después de que @ sonido haya sido destruido categricamente por los armonicos y tonos contradictorios.

En redidad, no escuchamos los sonidos tonicos en Si. Lo que escuchamos es la diminacion del
tdnico -d sub-ténico del sonido origind.

Después de que los arménicos y |os tonos hayan destruido € tonico, nos quedan todos |os sonidos
gue no e hicieron, los sonidos que restan del sonido origindl.

Se introduce un nuevo ténico a este sonido promedio, y entonces vuelve a empezar € proceso una
vez més. Este principio se deberia ensefiar a todos los nifios incluso antes de que aprendan las
mateméti cas.

Un gavandmetro epitelia toma unas rgpidas, cad continuas, muestras del campo e éctrico entero
de la méguina bioldgica humana, produciendo una indicacion slo cuando se presente una anomdia, es
decir, una dteracion en € campo de fuerza

S activamos intencionadamente alglin sector en particular de la memoria en los misculos, se
producira una anomdia déctrica que apareceria de forma inganténea como una indicacion en €
gavanoémetro.

Debemos entender que no consideramos la dteracion artificia del funcionamiento de laméguinaen
e sentido de su conducta, sino la reparacion del campo déctrico dominante de la méguina que tiene una
influencia complicadaen € campo déctrico mas autil, € que llamamos € yo esencid, cuyo efecto se puede
expresar como una continuamente variable y compleja ecuacion exponencid.

Necesitamos muy poca teoria para poder Lsar estaidea. Por giemplo, puede que no tengamos una
idea de lateoriadd disefio y laingenieriadel coche; pero con lainformacion adecuada, somos capaces de
conducir e incluso repararlo.

De lamismamanera, no hace fdta que entendamos las exactas ecuaciones e éctricas que reflgan la
influencia de un campo eéctrico sobre otro para usar  principio para la reparacion de la maguina como
un gparato de transformacion.

Para una tota comprension, nos haria fata conocimientos de la teoria espaciad de Reimanmnian, la
Teoria Ondulatoria, |a teoria de efectos locdes de la gravedad, |a teoria de plasma de bga energia, las
teorias de campo Generd y Espacid -dentro de las cuaes encontraremos la Ley de la Relatividad de una
forma muy distinta de la verson popular- la araccion gravitaciond de funciones nucleicas y las particulas
sin carga, las funciones de la probabilidad, la indeterminacion, las relaciones quark a quark, d andisis de
vectores, la trandferencia de energias, las funciones geométricas no-eudlidianas, las funciones topoldgicas
de volimenes conectados de forma complga, la oscilacion dd batido de frecuencias, las relaciones
electromagnéticas con los espectros de luz y sonido, y otros conceptos mateméticos rompe-cerebros
relacionados con la incidencia de dos campos el éctricos apenas disimiles.

Pero todo esto es innecesario. SOlo necestamos la informacion suficiente para entender la
mecéanica bésica de la reparacion de la méguina como un aparato de transformacion, no lareparacion de la
maguina como una maguina en cuanto a sus funciones fisicas, emocionaesy mentaes.

Incluso sin una comprensién tedrica, con un poco de estudio, podriamos ver |0 que necesita
repararse.

El gdvandmetro epitdid nos dird seguramente S hay una anomdia eectromagnética o no -una
reaccion evocada que indica resistencia eéctrica, unainterferencia- sobre € campo déctrico general.
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Notaremos microcambios en € campo eéctrico de la magquina. La aguja se movera para arribay
abgo por € espectro 6hmico, desde quinientos hasta un millon de ohmios, dentro del cud € medidor
puede regigtrar incluso la obstruccion mas pequefia

Podemos determinar s un bloqueo déctrico fuese diminado completa y permanentemente
mediante la respuesta indicada en & medidor.

Podemos etimular intencionada y repetidamente -segliin un plan exacto y sucesivo- definidas
partes del cerebro y dd sistema nervioso, eiminando asi distorsones locales en € campo eéctrico que
son, cuando estan activas, mensurables como anomalias e éctricas, teniendo definidos y tangibles efectosy
fendbmenos e éctricos.

S hay atascos musculares, 10 que se traduce en barreras eléctricas, que se activan por €
mecanismo de defensa de la méguina contra € estado de despertar, deberiamos ver entonces una
repuesta mayor en € medidor. Cuando hayamos eiminado las distorsones de campo, habremos
desarmado & mecanismo de defensay la méguina permanecera con naturdidad en d estado de despertar
a no ser que produzcamos intencionadamente € estado de suefio con @ proposito ddl descanso y la
conservacion de energias de trabajo.

El contenido mismo de la memoria no tiene importancia; sdlo nos interesa la disorson que
produce sobre e campo déctrico del yo esencia. No sabemos donde se dmacena la memoria, ni nos
importa, porque con € medidor somos capaces de localizar y ganar acceso a cuaquier pate de la
memoria, no por su contenido e importancia, Sno por su influencia eéctrica, su efecto de distorsén como
unainterferencia, un bloqueo en & campo e éctrico generd delamagquina

El amacengje destorio de memoria implica é acceso destorio alamemoria S sabemos hacer
destacar las anomadlias eéctricas -los desplazamientos- contra un segundo plano generd ddl campo
eléctrico en conjunto, sabremos todo 0 que reamente necesitamos para reparar la méguina como un
aparato de transformacion y desarmar € mecanismo de defensa de la méquina contra @ estado de
despertar.

Pero no tenemos tiempo para andizar cada pequefio detale del funcionamiento de la méguina Un
andiss completo consumiria demasiado tiempo y seria demasiado complicado. Y € hecho es que es
innecesario. Es mas rgpido y eficaz reparar todo en d funcionamiento de la maguina como un aparato de
transformacion, lo necesite o no.

En nuestro trabgo de reparacion, esimulamos € cerebro y @ sistema nervioso de maneras muy
especificas, hasta que laanomalia, la carga o € bloqueo desplazado, desaparezca.

Al mismo tiempo, también desaparecen |os blogqueos en @ sistema neuromuscular, dgando que
toda la red neurond fluya més libremente. Todo € cuerpo llega a ser un campo eéctrico més eficaz que
tiene un efecto preciso sobre @ campo eéctrico que llamamos @ yo esencid.

La dectricidad en @ cuerpo que se habia agrupado en remolinos e interferencias debido a los
factores de distorson amacenados en los misculos y en € sistema nervioso, esta libre para fluir tal como
fluia durante la nifiez, antes de que fueran impuestos € condicionamiento y los inhibidores por las
experiencias de la vida y b sugerencia por imitacion a los demés, y se restaura la forma 'y condicion
origina del campo eéctrico de laméguinaen generd.

Una vez que hayan sdo diminadas, las anomdias eectromagnéticas no vuelven a ocurrir. No se
pierde informacion y memoria. En redidad, estan real zadas porque se tornan mas asequibles ya que hemos
eliminado la dolorosa e indeseada distorsion del campo eléctrico que las rodesba.
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Capitulo Doce

EL YO ESENCIAL COMO UN CAMPO ELECTRICO

En d sentido evolutivo, la informacion setransmite por laincidencia de un campo eéctrico sobre
otro. El campo eéctrico del yo esencial sufre el cambio exactamente necesario paraliberarlo de
su afinidad eléctrica compulsiva que tiene con la méaquina biol égica humana.

En nuestro trabgjo inicid con la mégquina como un campo eléctrico, trabgaremos en la disipacion
de las distorsiones que se han aglomerado en, y drededor de, |os misculos.

Més tarde desarmaremos € procesador de datos en € tdlamo, que es una fuente primaria de los
habitos. Trabgjaremos para despgar las tendencias y fijaciones orgnicas de lamaquina

Entonces colocaremos nuestra atencién en @ segundo nivel, dirigiéndonos d campo déctrico dd
yo esencid. En ese momento usamos las configuraciones més sensbles del medidor para que podamos
leer efectos y fendmenos eéctricos extremadamente diminutos que han sdo expuestos por la degtitucion
de la actividad € éctrica dominante de la méguina. Hablaremos mas sobre esto después, en relacion con la
tendencia de la méguina de imponer su propia voluntad cuando esta en € estado de suefio, y su tota
carencia de voluntad en € estado de despertar, durante € cud la voluntad del yo esencid rdativamente
débil llegaaestar activa en € sentido de que ya no esta enterrada bgjo la fuerza dominadora de la voluntad
de laméguina

Nuestra habilidad para sobrevivir en la cuarta dimenson se determinara por nuestra familiaridad
con dla. En un smulador de gravedad cero, experimentariamos las condiciones de vuelo orbitd o del
espacio exterior.

En € edado de despertar, reproduciremos efectivamente la experiencia de las dimensiones
superiores, gprenderemos o que necesitamos hacer para trabgar y sobrevivir en las dimensiones
superiores.

El yo esencid es un campo eéctrico, y la méguina genera un campo déctrico que afectaa campo
eléctrico del yo esencidl.

El campo déctrico crigtdizado del ser reemplaza la maquina como un cuerpo materia. La maquina
como materia es reemplazada por una imagen eectromagnética de si misma de estado egacionario. El
campo eéctrico crigtaizado llegaa ser un reflgo de su propio reflgo.

S la méguina funciona como un gparato de transformacion, entonces, con d tiempo, la méguina
como un campo déctrico deberia asumir laforma de lo que € yo esencid llegaraa ser dguin dig, d menos
en e sentido eéctrico.

¢Qué puede gprender @ yo esencid de la méquina? En d sentido intelectua, nada, y debemaos
darnos cuenta de que € agprender en d sentido eéctrico, lo que en nuestra tradicion se llama la
“comprenson’, sgnifica dgo bagante diginto de 1o que normamente se entiende por la paabra
“aprender”

En € sentido evolutivo, se transmite informacion por la incidencia de un campo eéctrico sobre
otro. El campo eéctrico del yo esencid sufre un cambio -lo que llamamosla“transformacién”, conlo cud
nos referimos a los cambios exactos para liberarlo de su afinidad e éctrica para con la méquina bioldgica
humana, dentro de la cud se afinca actud e involuntariamente- como resultado de haber “aprendido” dd
campo eéctrico delaméguina

Es decir, gprende del campo eéctrico de lamaquina s laméguina no estd en € estado de suefio y
s @ campo no esta dafiado o distorsionado por @ condicionamiento.
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Ademas, otro factor es necesario s la méquina va a funcionar como maestro para € yo esencid,
imponiendo sus funciones de campo sobre las del yo esencid.

Incluso aunque la maquina desee, de agun modo, cumplir con su funcién como un gparato de
tranformacion, de la misma manera en que todos los organismos vivos “desean” cumplir con sus
auténticas funciones objetivas, también ha desarrollado un poderoso mecanismo de defensa contra €
estado de despertar. Pronto hablaremos de esto con mucho detale, en relacion d método préctico de
llevar laméaquinad etado de despertar.

Mientras més se parezca € campo eéctrico de la maquina d de yo esencid, mayor posbilidad
hay paraque € principio de contagio dtere e campo eéctrico del yo esencid.

El semgante afecta d semejante, y después, con € tiempo, & semejante llega a ser € semeante,
indicando € método exacto por la posible evolucion del yo esencid.

Frota una aguja con un iman. ¢Qué le pasa? La aguja llega a estar dgo imantada. Su campo
eléctrico llega aestar go dineado con € dd imén.

Frota repetidamente € campo déctrico del yo esencid con € campo eéctrico de laméaquing, y €
yo esencid llegara a estar alineado con laméguina.

Podemos usar la méguina despierta para salirnos con la nuestra, hacer nuestras propias regles,
perseguir una forma u otra de lo trivia, o podemos gercer nuestra voluntad hacia d despertar de la
méaauina para nuestra posible evolucion.

Puede que experimentemos una Situacion en la cud los atascos eéctricos de la maguina son
extirpados tempordmente mediante medios atificdes -las drogas, la hipnoss, o dguna clase de
sobresdto- y la méguina funciona momentaneamente como deberia funcionar: un gparato eéctrico puro,
vitd y viviente

En una experiencia en la que € campo eéctrico de la méguina esta despegjada de sus distorsiones
tempora mente, tenemos toda la voluntad de un pasgjero en una montafia rusa.

Estamos obligados a observarnos, indefensos, mientras estamos siendo revolcados de un estado a
otro, propulsados por estas experiencias suavemente, pao de formainexorable.

Al percibir otra dimenson, accidenta o intencionadamente, a cruzar una barrera hacia otra
dimens6n, puede que notemos la pérdida de significado e importancia - unafata de coherencialdgica; y Sn
embargo, d mismo tiempo, puede que de repente experimentemos la profunda y viviente conexion de
todo- sendo uno € sujeto y @ objeto y uno mismo.

Percibir en més de una dimensdn a la vez es muy insdlito, es mas corriente percibir en una'y
después volver aotra. La percepcion normal es uni-dimensond.

Un ser humano que funciona normamente deberia tener la habilidad de percibir y funcionar en
varios niveles dimensondesalavez.

Percibir una sola dimensién produce la ilusién de separacion; pero S somos capaces de funcionar
como un s multi-dimensiond, entonces Nos veremaos a Nosotros y a Nuestro entorno como  campaos
eléctricos en miniatura, anomdias dentro de un campo eéctrico gigante, y con € tiempo, € campo
eléctrico del yo esencid se estabilizara en @ estado transformado.
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Capitulo Trece
LA AYUDA

La verdadera ayuda no es que alguien haga algo por nosotros, ni tampoco es una disminucién de
nuestras luchas y sufrimientos personales. La ayuda real no tiene un efecto tranquilizador -todo
lo contrario- hace quela maquina seretuer za hacia la evolucion, por acto reflgo.

Tenemos unas idess tan superiores y maravillosss . . . unas explicaciones psicoldgicas y filosdficas
tan complicadasy ensdlzadas . . .

Entonces, de repente, a pesar de nuestras mejores intenciones y deseos més fuertes, las cosas van
md y nos hundimos en los més profundos y oscuros estados negetivos. Desde las profundidades del
volcan del ser profundo, erupciona una explosion, que destruye en su estela todos nuestros suefios e
ilusiones nobles. ¢Qué ha sido de nuestros idedles superiores e intenciones nobles?

En una parte muy profunda, en € nive més oscuro y primitivo de la méaquina, dguien o dgo, la
parte més inasequible de nosotros, hace imposible que redlmente llevemos a cabo nuestros propésitosy
aspiraciones mas el evadas.

La voluntad de la mé&gquina hacia la auto-gratificacion y € suefio es muy diferente de los idedes
elevados dd yo esencia, que tiene unos planes maravillosos.

Las tormentas emocionales periddicas nos sirven de recuerdo constantemente de que la méguina
tiene una voluntad propia

Por desgrecia, @ yo esencid, con sus grandes idedles, no es € director de la méaquing, y en
circungtancias normales, nunca puede ser € director de la maquina, ni de cuaquier otra cosa incluyéndose
as mismo. Td como e, € yo esencid es un eclavo, y Sih embargo, fue hecho paraser € amo.

Nuestra mentira més grande sobre nosotros mismos, ademés de la idea absurda de que € hombre
no es Smplemente otra clase de primate que pertenece d reino animd delaTierra esque d yo esencid es
el director -€l autOcrata absoluto- de la maguina, cuando vemos claramente por nuestra experiencia diaria
gue no tiene voluntad dguna sobre la méaguina en absoluto.

La maquina gerce su voluntad destructiva, completamente sSin reparar en las intenciones dd yo
esencid. Este conflicto dalailusidn de muchas identidades diferentes, cada una actuando a solas.

En redidad, solo hay dos. laintdigencia, que formulalos propdsitos'y aspiraciones superiores, y €
cerebro primitivo, que es € red director de la méguina porque su voluntad savae es la que domina
completamente.

Estamos en d poder de lalocura privada de la méquing, obligados a vivir como nuncaviviriamos s
fuéramos en redidad capaces de gercer nuestra voluntad sobre la méguina, de controlar y dirigir sus
actividades en cada momento del dia.

Sin embargo, nos contamos la mentira de que d aparato mental es € director de la maquina
Origindmente, @ sgnificado de la virtud era que los propdsitosy las aspiraciones nobles del yo esencid se
habian extendido hacia abgjo a través del aparato menta y se habian arraigado en la parte mas profunda
de laméquina, y que los propdsitos y las aspiraciones de la parte més profunda y oscura de la méguina
habian llegado a ser de hecho los mismos que los del yo esencidl.

En nuestro trabgjo inicid, por primera vez encontramos la idea de que se espera que gpliquemos
un méodo, alguna técnica que nos es desconocida en la vida ordinaria, que de agun modo, puede
ayudarnos a penetrar a través de la parte mas profunda y oscura de la méguina y dli implantar nuestros
idedles. Por fin, somos unidos con la méguina, a menos en este sentido.
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Eda es una idea muy antigua, expresada en la mayoria de la filosofia griega, y que fue expresada
en aguella época no sdlo en reuniones para hablar de unas ideas interesantes, Sno en escudlas de
conocimiento préctico. Encontraremos estas ideas en € Symposium, Y en las ensefianzas de Pitégoras.

Una vez que hayamos estudiado c forma seria la maquina y entendido claramente la auténtica
natura eza de nuestra Situacion, veremos que sdlo tenemos tres el ecciones.

Podemos rehusar reconocer nuestra tota fdta de voluntad sobre la maquina e ignorar
intencionadamente las tormentas emocionales internas y los trastornos externos causados por la maquina
en contra de todas nuestras intenciones elevadas.

La segunda eeccion es baar nuestras metas y hacer idedes para nosotros que sean mas
conformes d red comportamiento candla de laméaquina

Laterceradeccion eslamés dificil. Podemos buscar un método, un medio préctico, con @ cud se
lleva la maquina a un estado que redlmente reflgja los idedles més ascéticos de nuestro yo esencid en lo
més profundo de su ser.

No es necesario datrotar por completo la méguina en cada cuestion. SOlo es necesario despertar
la méguina porgue silo una méguina dormida g erce su voluntad.

Una méguina despierta no puede poseer la fuerza negdiva, y puesto que la fuerza negativa
proporciona la fuerza parad gercicio de su voluntad, una méguina despierta no tiene voluntad propia. Sin
lafuerza de su propiavoluntad, laméguina se para.

Cuando la méguina esti despierta, incluso las sugerencias més sutiles del yo esencid, que no tiene
armas excepto la aencion, son suficientes para dirigir lamaguina

No hay manera de luchar directamente contra la méquina, de hacer un ataque fronta, y ganar.
Ningin método de entrenamiento ni de gercicios para hacer que la méguina se acomode a unos
propdsitos y aspiraciones superiores puede permanecer en vigor durante toda la vida de la méquina. En
algin momento, todos los métodos ordinarios de entrenar la méquina para que obedezca, fracasaran.

Podemos tener las meores intenciones de mundo, las meores ascéticas, los planes mas
maravillosos para nosotros, Sh embargo, s la méguina sigue comportandose de forma vituperable, todos
nuestros planes se vendran abajo, todos nuestros ideal es € evados seran indtiles.

Debemos lograr dos cosas. Primero, debemos encontrar aguna manera de definir, ddinear y
clarificar qué son nuestros ideales exactos. Después debemos ver que no tenemos la voluntad para hacer
funcionar toda la méguina como un conjunto unificado.

Cuando formulamos una meta, s la méaguina no tiene voluntad propia, estaremos unificados,
seremos una verdadera republica. Esta unidad interior de las aspiraciones superiores ddl yo esencid y la
més profunda y primitiva parte de la méguina es € verdadero sgnificado de la Utopia, la replblica
perfecta.

Yo soy, pero més que esto, he llegado a ser. En tiempos antiguos, se hecia referencia a la
méguina despierta como € “padre vivo® porque se reconocia que la méguina era € padre del dma.
Cuando laméguinay yo nos reflggamos € uno a otro, entonces la méquina, d padre, y yo seremos uno, y
laméguinaserad reflgo de mi sr mésinterno.

Cuando hagamos d exterior como d interior, € interior como € exterior, entoncesyo y € padre -
e yo esendid y laméguina biol6gica humana- seremaos uno.

Se debe entender claramente que € Trabagjo no puede ser estudiado a través de una maguina
dormida; € Trabgo no significa nada para una maguinadormida. A una méquina dormida sdlo le interesan
sl misma, sus propdsitos, problemasy persecuciones.

Una maquina dormida esta hipnotizada por sus propias fijaciones subjetivas, y més dla de estas
fijaciones no existe unaredlidad objetiva

Estd sorday ciegad Trabgo eincluso alos idedes superiores, porque esta dormida. El Trabgo
no se puede definir porgque es ago viviente, que crecey cambia. Anteriormente la paabra“viviente’ erala
mismaque lapaabra”despierta’.
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El yo esencid no tiene voluntad excepto la voluntad de atencion. Puede colocar su atencion en
ago, puede dirigir su atencion. Bafiando la méguina en su aencion despiertala méguina

La fuerza de la atencidn del yo esencid es lenta, sutil, como la de una tortuga. La atencién de la
mégquina es como la de la liebre, precipitandose répidamente para aca y para dlg, distraida por cada
minucia, convencida de su propia superioridad innata. Esta es la idea subyacente del antiguo mito de la
tortugay laliebre.

La fuerza autil de la atencion es nuestra Unica arma contra @ suefio. Es un ama muy eficaz s
somos capaces de ver que, debido a que es sutil, se debe glicar de forma incesante y firme, durante un
largo periodo de tiempo.

S otra persona usa la fuerza de atencion para despertar nuestra maquing, lavoluntad de nuestro yo
esencid no se desarrollara Una méguina despierta no es suficiente. También queremos desarrollar la
voluntad del yo esencia para que cuando la méguina esté despierta, y su voluntad se haya evaporado,
Seamos capaces de gercer nuestra voluntad hacia nuestra posible evolucion.

S rechazamos trabajo, rechazamos ayuda. Trabgo es ayuda. S queremos una auténtica ayuda, y
no nuestras ideas imaginarias de lo que podria ser la ayuda, debemos aceptarla en la forma en que vieney
no en la forma en que la esperamos. La auténtica ayuda no es que adguien nos haga ago, ni es una
disminucion de nuestros esfuerzos personales.

La maquina dormida no puede reconocer laayuda. La ayuda hace que d enemigo seretuerza; S €
enemigo Nno se retuerce, entonces no es la verdadera ayuda

Es importante que se reconozca las consecuencias de pedir la auténtica yuda; S queremos
camarnos, deberiamos pedir que nos camen. S queremos la auténtica ayuda, debemos pedir la
auténtica ayuda, y entenderla cuando se nos da. Puede que no nos gusten los resultados, pero los
resultados auténticos haran que la maguina se retuerza -S quieres presumir, hay que sufrir.

Debemos desarrollar una vaentia especia para pedir la ayuda, porque puede que realmente
consigamos lo que pedimos. También es necesario |a humildad; debemos ser capaces de reconocer que no
podemos ayudarnos anosotros mismos.

Entonces, ademés, debemos tener laresistenciay firmeza para sobrevivir alaayuda

La purezay la virtud nos ayuda a colocarnos en una situacion en la que se puede ofrecer ayuda.
Lo que reamente sgnifica la virtud es que lamente y la méguina estén unidas, en d sentido de: 1o que la
mente concibe, lamégquinalogra
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Capitulo Catorce

LA ALQUIMIA

La alquimia no es un méodo para producir cambios de comportamiento en la méquina, Sno un
medio de notar los cambios que ocurren a un nivel mucho mas profundo. No esuna causa, Sho un
efecto; un reflgjo dela evolucion interior del yo esencial.

Normamente, pensamos que tenemos toda nuestra vida para redizar este trabgjo; pero € hecho
€s gue nuestra energia para la transformacion se habra disipado para cuando seamos mayores.

Debemos haber completado € proceso de transformacion antes de que se nos acaben la
resstenciay laflexibilidad, requeridas para completar € proceso dquimico de latransformacion.

La aquimia es una disciplina en la que un individuo usa la méquina para refinar varias sustancias,
combinandolas, separandolas y procesindolas mediante una variedad de maneras y durante un largo
periodo de tiempo, a través del uso dd cdor lento -con élo se hace referencia a la gplicacion de la
atencion inexorable y firme- produciendo una mutacion quimicay eéctrica de la maquina, que es sdlo un
reflgjo de una mutacion mucho més profunda del yo esencid.

Con méodos normaes, podemos gprender la quimica, una asignatura muy féd, en la cud
vertemos una sustancia de un vaso de precipitacion a otro. Es facil de ver y medir nuestros resultados
porque el proceso estodo externo.

Sin embargo, en € proceso de la dquimia, tratamos con la fabrica quimica oculta dentro de la
maquina biol 6gica humana

En este caso, no podemos smplemente verter de un recipiente a otro. Para obtener resultados
exactos, utilizando unos medios muy precisos, debemos estimular sectores definidos ddl cerebro y del
sstema nervioso, que por su parte estimulan las interacciones musculares y las dd Sstema nervioso,
soltando sustancias quimicas a través dd uso de caor y dectricidad, causando cambios importantes en la
méguina

No tratamos con vasos de precipitacion ni tubos de ensayo, Sino con muy pequefios cambios
quimicos que son gobernados por d sstema glandular, @ cerebro y @ sSstema nervioso. S sabemos
estimular exactamente a cerebro y d sistema nervioso, por su parte éstos estimulardn d sstema glandular,
d sgemamuscular y d ssemavascular, estimulando y retardando |os cambios quimicos.

El proceso de la edimulacion y la retardacion se llamaba, dentro de la tradicion adquimica
occidental, solve et coagula.

Debido a que estamos estimulando d cerebro y d sstema nervioso y no sdlo vertiendo de un tubo
de ensayo a otro, estamos obligados a usar métodos psicoldgicos y emocionales paraestimular a cerebro
y d sstema nervioso, que por su parte esimularan @ sistema glandular de una forma exacta, produciendo
los cambios exactos que deseamo's producir.

Supdn que sabemos exactamente o que queremos hacer. Supon que sabemoas, en otras paabras,
un método, una estrategia exacta para e cambio.

S nuegtro planteamiento fuera norma y corriente y sguiéramos dgun libro de recetas culinarias u
otro, edimulariamos pscolOgicamente pensamientos y emociones que por su pate edimularian y
retardarian procesos quimicos y déctricos en lamaquina

Suponemos en este caso que la profunda transmutacion interna es un producto del cambio de la
méquina; pero € hecho es que no deseamos cambiar la méguina directamente en absoluto; deseamos usar
los cambios que hay en la magquina como una hoja de rutas, con la cual podemos seguir un cambio mucho
més profundo.
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La dquimia no es una manera de producir cambios en la maquina; es una manera de notar €
cambio mientras ocurre.

S dguiéramos las indicaciones de la dquimia, intentando producir atificidmente resultados
aquimicos en lamaguinasin & cambio interno més profundo del cua solo estos resultados son un reflgjo,
no veriamos resultados reales, un smple cambio en la temperatura de un termémetro no cambia la
temperaturadel cuerpo.

Laauténtica aquimia no es una causa, Sino un efecto, un reflgjo de un cambio en € yo esencid. Un
cuaderno dquimico es @ historiad de un vigero, un diario de abordo, un mapa, en que se anota e cambio
gue = ha efectuado en la méguina por una mutacion interna més profunda. De esta forma, la méquina
bioldgica humana puede ser utilizada tanto como un gparato de transformaddn como un aparato de
retroalimentacion para indicar |os cambios transformacionaes mientras ocurren, notando sus efectos sobre
laméguina.

Desaparece toda |a aparente complejidad cuando nos damos cuenta de que todas las anotaciones
aquimicas son resultado, no causa, de los cambios redes en @ yo esencid, que ocurren en una definida
secuencia

De modo que la secuencia dquimica anotada en los cuadernos aquimicos es una hoja de rutas
paraver nuestro progreso y para determinar nuestro proximo paso segun nuestra estrategia- de-trabgo.

Y podemos estar seguros de que ha ocurrido este cambio en € yo esencial, a no ser que hayamos
actuado directamente sobre la méguina para producir artificidmente este cambio solo para nuestro realce
persond.
Es posible producir artificidmente lo que son cambios aquimicos en lamégquinasin la causa, [o que
s llamalaPrimeraCausao & Primer Agua. LaPrimera Causaes e cambio profundo que ocurreen @ yo
esencid.

El catdizador es la méguina, que produce la transformacion en € yo esencid, que entonces e
reflga en la maquing, y entonces es capaz de producir efectos adicionades transformaciondes en d yo
esencid, con la condicién de que la méguina esté despierta para gercer estos efectos transformacionales
que s reflgan por @ yo esencid transformado sobre laméguina

La méguina biol 6gica humana entonces se convierte en un gparato de transformacion diferente que
produce un cambio digtinto en  yo esencid que e reflgia en la méguina, que produce un cambio masen
la méguina, y debido a que es una maquina diferente, éta produce un efecto transformaciond diferente, y
asl en adelante.

La méguina esa cambiando porque reflga las transformaciones acumulatives ddl yo esencid,
convirtiéndose en una maquina dferente que produce un cambio diferente que se reflga en la maquina que
produce un cambio diferente que reflga la maguina en una espird hacia arriba de mutua y reciproca
iniciacion. Unavez que empieza este proceso, no hay quién o pare.

S laméguina se duerme, € proceso no se para, simplemente cesa su continuacion.

El proceso aquimico es acumulativo. No retrocede, pero podria seguir durante cien mil afios.

En cada proceso dquimico completo, € proceso se estabiliza. No hay marcha atrés, asi que, una
Vez gue se empieza, se debe terminar, de otro modo estaremos obligados a vivir con dolor; no pasard de
nosotros este céliz.

Pero esto es smplemente un cese tempord -en la escala mayor de la evolucion- del proceso de
continuacion. No es d fin, no es una parada, no es un escape. No hay escape. No somos forasteros aqui.
No procedemos de otro planeta diferente.

Un cuaderno aquimico no es un libro de recetas; es un mapa. ¢Podemos ver la diferencia entre un
libro de recetas y un mapa? Con un libro derecetas, seguiriamos unareceta, trabgjando hacia atrés.

Uno es lined, uno no lo es. El libro de recetas |0 seguimos paso a paso; con un mapa podemaos
mirar donde queramos.
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¢Qué es lo que relmente necesitamos saber sobre la dquimia? El despertar de la méquina
produce latransformacion, y latransformacion se reflgja por |os resultados a quimicos en laméguina.

S sabemos leer de forma suficiente e mapa como para encontrar la pequefia flecha roja que dice,
“ti estas agui”, y sabemos mover esta pequefia flecha cuando sea apropiado, en otras palabras,
reconocemos |los cambios en la méguina cuando ocurran, colocando ago de atencion sobre la maquing,
entonces sabremos todo 1o necesario sobre la aquimia excepto los detales del mapa, los que cudquiera
puede gprender smplemente en € transcurso del trabajo para despertar laméaguina.
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Capitulo Quince
DANDO VIDA A LA MUJER

S seguimos a la maquina como un amante cuando fija inexor ablemente la mirada en su Amada,
lleno de asombro, étasis y gratitud, la maquina cobrard vida, despertdndose y respondiendo al
poder de la adoracion con una profunda emocion, que nos conducira, a cambio, a nuestra propia
transformacion.

Y a hemos establecido que para que la magquina bioldgica humana sea funcional como un gparato
de transformacion debe estar en € estado de despertar, y que solo en € estado de despertar se puede
activar esta funcion.

¢Cémo podemos producir intencionadamente € estado de despertar cuando queramos, y d
mismo tiempo saber definidamente que redmente lo hemaos logrado?

Empecemos considerando la relacion entre la méguinay € yo esencid como una gparceriaen €
trabgo. ¢Cuaes son |as condiciones de esta aparceria?

Quizés nos podria ayudar con este asunto un paraeo con las relaciones humanas, ya queendlas,
podemos observar un proceso semejante.

S miramos la relacion entre un hombre y una mujer y nos preguntamos queé es |o que redlmente
quiere una mujer de un hombre, larespuesta es evidente.

Una mujer quiere que la completa, totd y categbrica atencion del hombre sea colocada
absolutamente sobre ela. Ella quiere bafiarse en esa atencion, sumergirse en dla, y cuando sea capaz de
recibirla de un hombre, ellaacambio responde con la adoracion.

Readmente ela no quiere nada més de €, y todo b que hace -desde las sesones cosméticas y €
tener hijos hasta acompaiiarle a la plaza de toros o sentarse de forma desconsolada debgjo de una manta
en un partido de futbol sirve a este propdsito. Hard cuaquier cosa que sea necesaria para obtener esta
atencidn, y mientras més profunda sea la atencidn, y més centrada en dlamisma, mejor sera.

¢Para qué otra razdn supones que invierte muchas horas durante la mayoria de su juventud,
gorendiendo una variedad de pasos y posturas exoticas que sSente que hard que se parezca Unica e
interesante?

¢Por qué pasa horas ante € espgo entrenando a su méguina a sonreir, a fruncir @ entrecgo, a
hablar con una variedad de tonos que expresan un gran repertorio de estados de animo?

¢Por qué aprende a manipular subocay ojos de forma teatral ?

¢Por qué se cubre lacaray d cuerpo, frotandolos con méscaras de barro y cosméticas, aguanta
tratamientos quimicos en su pelo, pasa horas en @ secador de pelo, invierte horas y  horas depilandose,
haciéndose lamanicuray la pedicura, rizandose las pestafias y arreglandose € peinado?

La vida de actriz no le es innata; pero sabe que mediante estos artificios cas seguramente serd
cgpaz de araer y absorber la atencidén de un hombre, d menos temporamente mientras sigue poseyendo
lo que fuera que pesco su errante atencidn, y sabe que é seguira respondiéndole incluso aunque se da
cuentade formaintelectua de que elahaproducido d brillo y lallamarada que hallamado su aencidn, y é
mantendra su atencion fijadapor e momento.

Y s esto eslo que red mente quiere unamujer, ¢gué eslo que quiere un hombre?

El quiere que su atencion sea libre para vagar dondequiera que vaya. Quiere ser divertido y
entretenido. Su atencion es dispersada y mudable. Es cas como s los dos sexos fueran especies
total mente diferentes, cada uno € contrario del otro.
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Para anticipar las muchas direcciones que su aencion tomard, una mujer se acomodara a sus
intereses cuando de repente cambian de rumbo y direccion.

S a 4 le interesan lo s ordenadores, de forma inexplicable ela desarrollara un interés en dlos
incluso aunque nunca hubiera mostrado interés antes. S a d le interesa la ciencia, ella también encontrara
adguna manera de interesarse y serle Gtil para que pueda aparecer en su campo de atencion mientras
persigue su fascinacidn momenténea.

Una mujer que realmente es una mujer quiere esta atencion, y hara absolutamente de todo, no
importalo degradante, depravado o reticente para sus propios intereses que sea, para reunir la dispersada
atencion de su hombre y atragrla a dla. Desde luego, puede que se rinda totalmente y persiga sus propios
intereses S esincapaz de obtener esta atencidn de un hombre con estos artificios.

Pero g tiene cudquier éxito en este juego, permanecera interesada en una cosay sdlo en una cosa:
unareacion completay profunda. Ella quiere ser dcanzada, conmovida, colmada.

Colmada es una paabra muy débil que en redidad no puede expresar la intensa angustia que
caracteriza la experiencia de una mujer en sus relaciones con € hombre, y las paldbras solas no puede dar
judticiaalos sentimientos profundos de vacio y desilusién que le acosan.

Profundamente, con todo su corazdn, desea ser encontraday conocida.

As que cada mujer ha gorendido a llegar a ser smplemente otra atraccion reluciente més,
esperando que agun dia la atencion de un hombre le caera sobre dla, caentando su corazon y bafiandola
con laintensaradiacion de latotal adoracion.

Rara vez sucede que un hombre recibe d mensge, y muchas mujeres, aunque dotadas e
inteligentes, han sentido la necesidad de recurrir a varias formas de fascinacion persond para ganar -0
robar- laaencion de un hombre. Lafascinacion parecia ser su Gltimo recurso.

Fascinar significa no solo hechizar, encantar, cautivar, Sno también inmovilizar, captar la atencion
de aguien sendo muy interesante o encantador, o incluso, fastidioso, malicioso, contumaz o enfermo de
forma congénita. Cuaquier cosa que compela la atencion puede ser un método, y cuando fracasatodo lo
seductivo, entonces no queda nada excepto los tristes, lastimeros y amargos mecanismos de la neuross, la
enfermedad psicosomédtica y las pequefias tragedias personaes, que son las armas corrientes ddl ama de
casa contemporanea. Seductores o fastidiosos, ambos mecanismos srven alamismafuncion.

Unamujer sabe de forma ingtintiva que su vida puede ser completada a través de un hombre; pero
puede que no esté consciente de que esto nunca se puede lograr a través de una relacion norma con un
hombre.

Sabe que de agun modo, algo inusua debe ocurrir; pero qué podria ser esto exactamente se le
escapa, y su busqueda entre los hombres en la vida ordinaria estd condenada a terminar en fracaso.

No sabe como conseguir su atencion red; pero sn @ Trabgo, incluso aunque pudiera
obtenerlay guardarla, no sabria en realidad qué hacer con esta atencion.

No sabe, y en € transcurso de la vida ordinaria no puede saber, que lo que ella quiere de un
hombre sblo se puede obtener a través del proceso de inicia cion y transformacion mutua.

Un hombre en generd es alin mas ignorante que ela sobre este asunto, porque sus intereses se
encuentran completamente fuera de dominio de las relaciones profundas. Todo lo que @ sabe es que
quiere un juguete nuevo, y entorces, cuando por fin lo consgue, se cansargpidamente de d y yano quiere
esejuguete . . . Entonces quiere otro juguete, y luego otro.

Con tal que su atencidn siga su incesante e inquietante correteo, nunca puede ser iniciado.

¢CAmo se unen estos dos o relacionados pero mutuamente reciprocas especies?

¢Deberia ella decirle d hombre: “Pon la totalidad de tu atencién en mi. Asi es como puedes
lograr lo que persigues. Sé lo que persigues. Estate conmigo, totalmente conmigo, no quites tu
atencion de mi ni por un instante” ?

“ Abrete camino por mi laberinto de amor y blscame. Si me encuentras, encontraras lo
gue buscas, 1o que llevas persiguiendo toda tu vida.”
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S una mujer realmente se lo dijera a un hombre, jsu cuerpo haria un agujero en la pared que
corresponderia exactamente a su forma momentanea mientras se lanzo por la pared, porque no podia aorir
la puerta lo suficientemente rgpido!

¢COMo puede una mujer convencer a un hombre de que mediante esta mutua y reciproca
iniciacion se puede lograr dgo auténtico; que lainiciacion no esta en agun lugar dli fuera, que ni Squiera
estaen un sitio profundo dentro de d, sino que esta dentrode ella ?

Esto ha sdo € dilema de las mujeres durante decenas de miles de afios. como comunicarle a un
hombre lo que una mujer intuye tan profundamente sobre € proceso de lainiciacion mutua sin causar que
su ego e fragmente de forma desesperada.

Sin embargo, una mujer esta dispuesta a sentarse y esperar, con mucha paciencia durante afios,
gue un hombre se desarrolle desde @ estado de inquieta actividad, parloteo y excitacion, a un estado de
tranquilidad donde smplemente es capaz de sentarse y estar con dla; donde su aencidn detiene su
divagacion impaciente y cae completay totamente en la

Un hombre puede llegr a ser, S esta dispuesto a hacer € sacrificio, un tipo especid de
combustible aquimico para consumirse en d cdentamiento de la matriz de una mujer, su corazén de
iniciacion, y en @ proceso de su aniquilacion, @ es totamente consumido, aniquilado, mientras la mujer
cobravida

Sélo cuando €la cobra vida, es capaz de resucitarle a €. Como Osdiris, debe fiarse de su ISis,
ofreciéndose de forma dtruista como & combustible de su fuego interno, totdmentey sin vacilar, snlamés
minima consideracion por € mismo, de la misma manera en que una madre se sacrificara por € bien de sus
hijos.

Un hombre debe gprender de una mujer esa adoracion conmovedora que hace que una mujer
quiera dedicarse aun hombre sin preocuparse por elamisma

Una mujer sabe colocar toda su atencion en un hombre. |ngtintivamente sabe seguir sus estados de
animo y sus humores. Siempre esta dli, sempre con é. Sabe lo que necesita. Sabe o que Sente. Conoce
su corazén meor que d mismo.

Ha gorendido a leerlo como un libro. Conoce sus movimientos, sus posturas, SU voz, sus
entonaciones y expresiones faciaes, su respiracion.

Incluso d detale mas pequefio le revelaadgo, y es capaz de seguirlo y estar dli con €.

Por otro lado, un hombre no sudle tener consciencia de los cambios de una mujer. No ve 'y no
puede sensar sus estados de animo internos 'y sus movimientos externos,; no sabe ni seguirle ni leerla, y de
todos modos aé no leimporta; su opinion es que elladebe seguirlead y no é adla

Pero s desea iniciarse, debe seguirle aellaen todo. Si ella pestafiea, € debe pestafiear. S ellaesta
contenta, € también lo debe estar. Si elaestatriste, @ también lo deberia estar. Mientras sus estados de
animo e derriten d uno en € otro, é debe ir donde va €la, y hacer o que hace, Sin retrasarse, sempre
smulténeamente.

Debe perder su respiracion, su corazdn, su mente paraella, pegarse adla, seguirle, unirse con dlg;
MOVErse COmo Una persona, respirar COmMo una persona, pensar Como una persona, sentir como ma
persona, sensar como una persong; igud que elalo hace de forma indintiva Debe aprender & secreto
més bésico de la mujer—" vayas donde vayas, dli tambiéniréyo’.

Mientras un hombre dija las imaginarias independencias exteriores, esta digiendo & vida dd
ganado, condenado a vagabundear de una atraccion reluciente a otra. Ojala un hombre pudiera usar su

total atencion . . . jentregarse como una mujer sabe entregarse!

Fundamentalmente, para que un hombre logre lo que reamente quiere lograr, debe aprender de
unamujer a ser unamujer, y d mismo tiempo, guardar su sdud menta cuando se pierde su identificacion
de género y descubre rea mente qué es unamujer.
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S una mujer espera lograr su propio cumplimiento, debe encontrar un hombre red que esté
dispuesto a penetrar en estos profundos secretos internos de una mujer para conseguir la auténtica
profundidad de una relacion. Ta clase de hombre se llamaal quimista.

Compadécete de una mujer: elano puede contar 10 que sabe; para proteger la vanidad frégil de d,
debe parecer pasiva, debe esperar, debe ser muy cautelosa. No debe asustar a su hombre.

Sblo debe revelarse cuando @ en rediidad haya encontrado su camino a través del laberinto y
llegue a su cAmara. Para este momento, € habra perdido mucho de lo que se imaginé que fuera como un
hombre; & fuego habra quemado su orgullo de género, y seré capaz de enfrentarse ad y a ella como dos
caras de lamismamoneda. Este es e auténtico vigje que nos convoca

Ahora bien, de la misma manera, S pudiéramos ver la méguina biol gica humana como una mujer,
como nuestra iniciadora, nuestra verdadera maestra, y S efectivamente pudiéramos colocar totalmente
nuestra inquieta y errante atencion sobre dla, la mégquina cobraria vida, igual que una mujer colravida
cuando la atencion de un hombre se coloca sobre ella completamente, absolutamente, firmemente.

El yo esencid es indocto. S se dgja s0lo, permanecera pasvo y no hara nada. Smplemente
seguird existiendo, aguardando pacientemente.

La méguina pragporciona la motivacion para trabajar. Entiende la necesidad de trabajar. A pesar
de su voluntad para permanecer dormida, también anhela servir aun propésito mayor.

Puede que nos sorprenda descubrir que en realidad es la maquina la que busca una escuela. El yo
esencid esth demasiado desinteresado, demasiado complaciente, para tener semejantes preocupaci ones.

En la vida norma la méaquina se comporta de forma extrafia. A medida que vayamos estudiando
sus patrones de comportamiento, descubriremos que estas peculiaridades son sefides de enfado y
frudtracion.

Cae en la persecucion delo trivia porque raravez la dgjamos llevar a cabo su funcidn objetiva

Mientras estas transformaciones tienen lugar, la méguina también sufrira una serie de cambios.
Pero estos cambios no son interferencias atificides del comportamiento o condicionamiento de la
méquina. No debemos aterarlos por miedo a poner en marcha aréas € proceso de transformacion.

S inteferimos incdluso o més minimo en la méquina, podriamos destruir sus propiedades y
capacidades como aparato de transformacion. En nuestra observacion de la méquina, no debemos ser ni
juicieros ni criticones, debemos esforzarnos paralograr laimparcididad y la objetividad.

No trabgamos para cambiar la méaguina No debe cambiarse atificidmente s egperamos
beneficiarnos de su potencid transformador. Debemos percatarnos de que d cambiar directamente la
méquing, dterariamos, sn que nos diésemos cuenta, los mismos factores que hacen posble la
transformacion.

Este es exactamente @ contrario de los métodos para el realce persond.

Mientras empezamaos nuestro trabgo, la rdacion que existe entre @ yo esencid y la maquina es
ago remotay combetiva

La Unica voluntad que podemos gercer sobre la maquina es la voluntad de atencion; pero esta
voluntad es débil, y por lo tanto estamos seducidos continuamente para entrar en la identificacion con €
suefio de laméagquina.

En d transcurso normd de la vida, gprendemos a querer atencion, pero a no darla. Hacemos
suposiciones béasicas sobre nosotros mismas, que con € tiempo se convierten en creencias empedernidas.
S la ma&quina no corresponde a nuestras creencias sobre Nosotros mismos, Nos mentimos, reduciendo
nuestra atencion alaméguina alin més.

Nuestro tiempo es limitado, s6lo tenemos una cierta cantidad de tiempo a nuestra disposicion, no
tenemos toda nuestra vida. Antes de que empiece la transformacion, debemos usar nuestra atencion para
estudiar € proceso de transformacion y |os métodos para e despertar de la maquina.
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Ademas, debemos estudiar métodos de usar la atencidn para despertar |la maquina, métodos de la
incesante colocacion de atencion, y después, de agun modo, desarrollar la voluntad para redmente
colocar laaencion en laméaguina

Normadmente no tenemos la voluntad para colocar nuestra atencion de forma incesante en la
méguina. Se precisa una ciertaintensidad de atencion para conseguir cuaquier resultado.

Para obtener esta intensidad de atencidn debemos proporcionarnos una fuente de fuerza exterior;
podemos pedir prestada la voluntad para colocar nuestra tota atencion en la méquina, afiediéndole ago.

Edtafuerza adiciond que nos da la voluntad suplementaria, necesaria para fijar nuestra atencion en
laméguina, sellamala adoracion.

Laadoracion es un ingrediente emociond; pero no es la emocion de la mégquina. Es una emocion
superior que se puede despertar en € yo esencid.

Sin embargo, esto implica que € centro emociona es totalmente funciond, no la caricatura que
normamente tomamos por nuestro verdadero centro emocional, es decir, que no son reverberaciones que
emanan del centro mental.

En otras padoras, antes de llevar la maquina a la vida, debemos haber llevado alavida d Unico
centro que normal mente esta muerto en cada ser humano, € centro de emocion.

Suponemos que € yo esencid, debido a que es dgo espiritud, esta dotado con poderes especiales
superiores, y es cgpaz de muchas cosas maravillosas. Pero € hecho es que € yo esencia en su estado
actual esti bagtante limitado. Solo tiene dos caracteristicas: la presenciay la habilidad de colocar y fijar su
atencion.

S podemos hacer que la atencidn detenga su correteo inquieto, y a mismo tiempo supere nuestra
propia complacencia sobre nuestra Situacion en relacion a nuestra posible evolucion, podriamos aprender a
usar laméaguina como un gparato de transformacion.

Colocando intencionadamente nuestra incesante atencion directamente en la méguina, y sguiendo
cada movimiento suyo con la intensdad emociond de la adoracion, desarrollaremos unarelacion profunda
con lamaguina

Debemos aprender a observar de forma carifiosa no sdlo las actividades obvias del centro motor,
sino también sus estados de &nimo, pensamientos, preferencias y actitudes, sus cudidades y debilidades, [o
gue nos enorgullece, y lo que preferimos desconsiderar.

En redidad, ¢cOmo podremos observar la méguina bgjo nuestra fija mirada de incesante atencion
s no amamos o que observamos? ¢COmo squiera recordaremos mantener la méguina bgo nuestra tota
atencion s no nos quedamos fascinados ante la méguina, 1lenos de gratitud hacia cada movimiento suyo,
llenos de asombro y éxtasis?

Debemos seguir a la maguina como un amante fija su mirada en su Amada, arraigar totalmente
nuestra atencion sobre la méguinay no dgjar que se vayade ali. Debemos obtener, y de formamuy clara,
vidumbres de esa parte de la maquina que es perezosay que no esta dispuesta a trabgjar, y graduamente
separarnos de ela, trabgjar nuestro camino para sdir de su influencia

S entendemos como laadoracién de lamujer lallevaalavida, entonces entenderemos cOmo usar
la adoracion para enfocar nuestra atencion en lamaguinay llevarlaalavidade lamismamanera.

La smple aencion es mentd; pero la adoracion es una funcion del yo esencid. La adoracion es
mucho més potente.

Obviamente, cuando hablamos de |a adoracion de la maquina, no nos referimos aago roméantico y
lleno de tontuna. Nuestra intencidn es envolver la maquina en € intenso estado de &nimo de la adoracion
igud que sentiriamos naturamente hacia un/a amante en € sentido normal.

En ciertas escuelas, a veces se dan alos dumnos demostraciones propuestas como andogias ala
técnica de despertar la maquina llamada viento y agua, es decir, la preson inexorable de atencion
incesante sobre la maquina
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Algunas de estas demostraciones han tenido € desgraciado destino de ser distorsonadas y
engenadas de sus significados y propdsitos originales, y ya no Srven asu  correcta funcion, como tan a
menudo pasa con las herramientas, métodos e ideas de las ensefianzas.

Una herramienta tal es una campana que se usa en las escudas budigtas tibetanas. Se llama la
campanadd Dharma, lacampanadela ensefianza

Deberiamos tomar especid nota de que se llama la campana dd Dharma -la ensefianza- y no la
campana de la Sangha -la comunidad de trabgo- ni la campana del Buda -6l maestro, porque es una
demostracion del método del despertar y de la transformacion, un retrato viviente de ago paralograrse a
través de un méodo definido.

Cuando = frota € borde de la campana, empieza una vibracion, y una vez que la campana esté
vibrando con su tota tono y resonancia, debemos continuar frotando € borde del cuenco sin interrumpir la
vibracion s deseamos que siga vibrando.

S no tenemos cuidado, S estamos desatentos o vacilantes, romperemos € flujo y la resonancia
cesard. Entonces debemos volver a empezar. Debemos continuar con este gercicio hasta que seamos
capaces de hacer sonar lacampanay hacer que siga sonando indefinidamente.

S perdemos la vibracion, debemos llevar cuidadosay lentamente la campana tibetana a través de
una definida barrera, un borde de vibracion, antes de que produzca una vez més € pleno sonido. No es
fécil hacer que € cuenco reamente cante, y, asi como & despertar de una mujer, requiere paciencia 'y
utileza

Otra demostracion que usan las escuelas para visudizar € proceso de llevar laméguina alavida
ese Shakuhachi japonés. El Shakuhachi es un tipo de flauta. Se puede hacer de bambu, madera de
pdisandro, arce, caoba, o incluso ddl plagtico.

Lamasfécil detocar de todas es laflauta de plastico, y su sonido es perfectamente adecuado para
la misica normd y corriente. Sin embargo, d auténtico Shakuhachi es un mecanismo de ensefianza y es
dificl detocar.

El Shakuhachi de bamb con la base de raiz es € verdadero instrumento de ensefianza porque solo
la perfecta respiracion sn esfuerzo y la tota atencion no-mentd -1o que llamamos la pura presencia e
incesante atencion impulsada por la emocion superior esencial de la adoracion produciré de la flauta un
sonido vibrante y me odioso.

El Shakuhachi ensefia como respirar de forma perfecta, cdmo exhdar nuestro Uitimo diento en la
flauta, como s ofreciéramaos nuestro respiro find alamuerte, d amante dementd.

Todos estos gparatos son gemplos vivos de la cdidad y devado nivel de la vibracion de una
méguina despierta.

Todos ilustran que la méguina despierta requiere constante atencion y presencia, con una presion
inexorable, pero suave, impulsada por lafuerza autil de la adoracion.

Aprendemos de la campana tibetana y del Shakuhachi que la méguina volvera a la muerte -caerd
en d suefio- en @ preciso momento en que la atencidn, que le hallevado alavida, fale o se quite, incluso
momentaneamente.

S adoramos a la maquina conscientemente, respondera por reflgjo a nuestra adoracion con una
profunda emocion superior. Esta emocion superior con que la maquina responde a nuestra adoracion,
produce nuestra propia transformacion.
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Capitulo Diecisés

ATAQUE AL ALBA: UNA CABEZA DE PLAYA EN LA CUARTA DIMENSION

En nuestro trabajo inicial, a menudo tratamos de hacer demasiado a la vez. Nuestr os esfuer zos
se dispersan y nuestra energia se disipa rapidamente. Debemos disciplinarnos para mejorar la
calidad y potencia de nuestr os esfuer zos, condensandolos primero.

En nuestro trabgjo inicial, debido a que estamos demasiado emocionados ante las pergpectivas,
probablemente intentemos hacer demasiado a la vez. Nuestros esfuerzos, debido a su frecuencia,
disminuyenen fuerza'y no son eficaces.

Nuestra atencion yerrade aca paradlg, o se distrae por muchas influencias internas y externas, y
parece que no tenemos mucha voluntad para despertar laméguina a pesar de nuestros serios esfuerzos de
trabgjo.

Nuestra atencidn se vue ve dispersa cuando trabgamos con demasiados gercicios, e indstimos en
dispar nuestras energias hacia esfuerzos de trabgjo durante todo € dia.

Podemos condensar nuestros esfuerzos durante € dia en un esfuerzo principa a una hora definida
cada dia, hasta que consigamaos un mejor agarre.

S pudiéramos llevar una sola cosa a una ida desierta, deberia ser e méodo de despertar la
méguina biol 6gica humana. No nos haria fata ninguna cosa més pararedizar € pleno potencid de unavida
en la maquina bioldgica humana. Con este método, que no requiere ninguna condicion especia exterior,
podriamos lograr todo |0 posible para un ser humano.

S estuviéramos encerrados en una habitacion con solamente una dnica silla, las paredes blancas sin
adornos 'y una sencilla bombilla, incluso s fuéramos peces en un acuario, todavia podriamos hacer nuestro
trabgo S supiéramos despertar laméguina sin la necesidad de ningun gercicio especid.

Incluso aunque la méguina estuviera desvdida en la cama, todavia tendriamos las percepciones,
recuerdos y sensaciones de la maquing; y con tal que tengamos la maquina misma, tendremos todo o que
necesitamos para nuestra posible evolucion.

S entendiéramos las percepciones, estados y sensaciones de la maguina, sdbriamos § eta
despierta o dormida, y podriamaos, s supiéramos codmo, seguir esta informacion, smplemente colocando
nuestra atencion en lamaguina, Sin reparar en su estado o condicion, para despertar lamaquinay utilizar su
funcion trandformaciond.

Pero laidea principa es que, S tenemos laintencion de despertar la méguing, no deberemos hacer
otra cosa d mismo tiempo. Debemos colocar un sallo hermético sobre € tiempo que hemos reservado
para este esfuerzo. Tenemos que decidir que no toleraremos distracciones durante este periodo.

Egta decision firme, que no tolera ninguna excepcion en absoluto, es la Unica disciplina que nos
hece fdta en este momento.

Incluso con una atencidn inexperta, cualquiera deberia ser capaz de reservar cinco minutos a dia
durante los cuales no debe entrar nada que pueda distraer o atragr la atencion -ninguna preocupacion
exterior, ninguna preocupacion del negocio, ninguna anticipacion de los problemas de dia, ninguna
agitacion nerviosa, ningln trastorno, ninglin problema cotidiano, ninguna explosdn emociond, ninguna
discusion, ninglin pasatiempo, ningln entretenimiento- jSAlo durante cinco minutos de un dia entero!

Al principio, cuando empezamos, establecemos un exacto y muy corto periodo de tiempo que
sabemos que podemos reservar sin distracciones. Reducir € tiempo de trabgo a unos meros cinco
minutos Sirve para ayudarnos a extraer la esencia del esfuerzo de todo un dia
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Un periodo de trabgo muy corto pero definido es como establecer una cabeza de playa, un
asidero, en territorio desconocido.

En un sentido, estamos estableciendo una cabeza de playa en la Cuarta Dimensidn, esperando
edificar dgun dia una colonia en ese extrafio y nuevo mundo.

No debemos poner en nuestro plato mas de lo que podemos comer, o la cabeza de playa sufrira
una derrota. No debemos intentar hacer demasiado alavez s esperamos obtener resultados.

S trabgamos sguiendo demasiadas liness diferentes a la vez, nos volveremos confusos, nuestro
trabgo perderafuerzay anuestros esfuerzos les faltard potencia

Debemos resarvar exactamente € mismo periodo de tiempo todos los dias, d segundo en punto
-de esa manera sabremos que cada dia tenemos una cierta cantidad de tiempo para trabgjar- y solo esa
pequefia cantidad de tiempo -durante la cud vamos a intentar despertar la méquina, Sn pensar en otra
C0sa, Sin hacer otra cosa, Sin preocuparnos de otra cosa.

S d periodo de tiempo no es demasiado largo, nuestra totd, fijaday absoluta atencion deberia ser
capaz de concentrarse en este esfuerzo snfdlar.

Entre estos periodos de esfuerzo de un dia d siguiente, no debemos permitirnos trabgar para
despertar lamaguing, incluso de forma accidental. Debemos dgjar que la méguina corra sudlta, que hagalo
que desee, pero € periodo del trabgjo quede sagrado, sacrosanto -inviolado. Debemos mantener la
cabeza de playa tota mente segura contra cualquier distraccion si esperamos ganar algun terreno.

Esto funcionameor s nos ponemas de acuerdo con Nosotros mismos para retener esta cabeza de
playaalamisma hora cada dia, sin fdlar. No debemos perder nuestro asidero en la Cuarta Dimension,
extraviandonos de nuestra cabeza de playa incluso durante un sdlo dia, 0 estaremos obligados a volver a
empezar, no desde € punto en que empezamos, Sno desde mas abgo, porque hemos dejado a
descubierto una debilidad seria

Debido a que concentramos nuestro esfuerzo en solo cinco minutos, aumentamos la potencia de
nuestro esfuerzo. Después de todo, todos los dias nos quedan unas veintitrés horas, cincuenta y cinco
minutos y cuatro segundos para reunir nuestra energia para este smple esfuerzo de cinco minutos S no
desperdiciamos nuestra energia en € getreo, la actividad nerviosa, la preocupacion, las ansedades, las
inseguridades, las vanidades, los deportes estimuladores, y otras formas de negatividad. Lo que nos
interesa, es lapotencia del esfuerzo.

Por supuesto, durante esta fastidiosa obligacion de trabgo de cinco minutos echaremos de menos
muchos de nuestros habitos de vida; pero debemos preguntarnos cud vida es la més importante -dénde
estan nuestras verdaderas prioridades sea cud fuere la superior, ya sea nuestro trabgjo o nuestros hébitos
normales, debemos hacer uno y abandonar € otro desde ese momento en adelante.

También debemos buscar una manera de pagar -vaorar- esos preciosos cinco minutos de trabgo
de todos los dias. Después de todo, tenemos la intencidn de dejarnos sdlo cinco minutos cada diay no
mas paratrabgar en despertar la maguina.

Debemos buscar una manera de vdorar este tiempo igud que vaoramos € dinero, estemos
conscientes de elo 0 no. Debemos buscar una manera de pagar este tiempo -especidmente S no lo
usamos para nuestro trabajo, incluso s No sacamos beneficio porque hemos desperdiciado nuestra energia
en otros asuntos, 0 nos hemos disipado en la preocupacion, la agitacion o la emocidn negativa.

Estaremos tan frustrados durante las veintitrés horas, cincuenta'y cinco minutos y cuatro segundos
por no permitirnos trabgjar para despertar la maquina que la frustracio n deberia actuar como una dinamo,
fabricando la potencia para nuestra cabeza de playa en la Cuarta Dimension, generando la fuerza para
nuestro ataque d dba.

Esto no sgnifica que no deberiamos contener explosiones de negatividad. Nuestra norma niimero
o en € trabgo es que no podemos dgar que nos manifestemos de forma negativa. Contener
manifestaciones de negatividad con € propdsito de acumular cdor aquimico interno €s una norma
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esperada en una comunidad de trabgo, y las dolencias relacionadas con d estrés que gparecen
inevitablemente son solo otro peligro del trabgo hacia la transformacion.

Debido a que pretendemos aumentar |a potencia de nuestro esfuerzo, debemos respetar |a bateria
de cada uno, @ condensador de cada uno. Acumulamos energia @ara un periodo de trabgjo de cinco
minutos para el diasiguiente. No debemos agotar lafuerza de trabgjo € uno d otro.

Normamente, robamos la energia de trabgjo € uno d otro, obligando a entrar a los demés en
nuestros estados negativos. Incluso aunque no quitemos directamente la energia € uno d otro, la
arrancamos con la fuerza, obligandoles a llegar a ser participantes en nuestros estados negativos. Esta es
unaforma de violacion emociond.

Debemos respetar |a capacidad de cada uno para acumular fuerzas, parareunir lamayor potencia
posible; ésta es la Unica estrategia que realmente necesitamos paratrabgar.

El robo o la violacién son ddlitos contra d trabgjo de una persona. Si nos lo hacemaos a nosotros,
estaremos robdndonos y violandonos a nosotros mismos. El horror de caer en la cuenta ante las graves
consecuencias de nuestro comportamiento negativo nos puede ayudar a ganar la voluntad artificia
necesaria para recordar nuestra intencion de despertar laméguina.

Durante este tiempo, mantendremos un diario de trabgo, un historid de combate contra la
voluntad de la maquina. Este diario es obligatorio y nadie esta exento. En @ diario, gpuntaremaos notas
sobre qué eray qué no era eficaz, qué pensamos que podia haber funcionado, y asi sucesivamente.

Una vez que hayamos establecido la cabeza de playa, podemos ampliar nuestra invasion de la
Cuarta Dimension. Podemos pensar en nosotros como unas tropas de invasion, recibiendo nuestra sesion
informativa de pre-invason la noche antes dd Dia“D”.

Cada uno de nosotros aterrizard en la Cuarta Dimension, cogera un trozo de cinco minutos de
territorio, establecerd una cabeza de playa firme. Una vez que hayamos establecido la cabeza de playay
que hayamoas estabilizado la Stuacion, empezaremos a ampliar nuestra operacion; coordinaremos nuestras
tropas de invasidn y enlazaremos nuestras cabezas de playa, y entonces ampliaremos aln més nuestra
invason de la Cuarta Dimension.

Desde luego sempre habra bagjas; la mayoria de las bgas de una invason sempre ocurren en la
playa

Durante € resto del dia, cuando no trabgiamos para despertar la maguina, podemos estudiar la
mégquing, evauar € suefio de la maquina para ver lo dificil que seria extender nuestra cabeza de playa en
ede territorio enemigo. ¢La maquina padece tormentas emocionaes frecuentes? ¢Esta profundamente
dormida? ¢Tiene un fuerte compromiso a sus habitos?

Puede que observemos la méguina a borotandose, y por primera vez puede que nos demos cuenta
de que con d tiempo, dgun dia, tarde o temprano, se epera que despertemos la maquina durante €
aboroto, durante cada momento de éste.

Podemos usar nuestro tiempo para empezar nuestra evaluacion del suefio de laméquina, lavida de
laméguina, cudnta voluntad gerce sobre la situacion, las dificultades del terreno . . .

Probablemente ya tengamos una buena idea de qué territorios, qué estados, van a sex dificiles.

Como norma genera, mientras més la voluntad de la maquina se gerza sobre la Situacion, mas
resi stente sera hacia su propio despertar.

Lo que es peor, s ha ocurrido una vez, es probable que encontremos ese mismo terreno muchas,
muchas veces en la vida de laméaquina.

Pasa d dia evduando € suefio de la maguina y evauando lo dificil que seria, preguntandote
especificamente: “Bueno, ¢qué dificultades habria para despertar [la maquina en esta Situacion? ¢Qué clase
de problemas me est4 creando la méquina agui?

En un sentido, reunimos intdigencia militar para ampliar nuestra cabeza de playa con d proposito
de entender con d tiempo nuestra invasion. Al contrario de antes cuando reuniamaos pruebas que fueran
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necesarias para una invasion, ahora reunimos inteligencia, informacion que podemos usar para extender
nuestrainvasion en la Cuarta Dimension.

Recuerda que nuestro propésito ahora mismo es establecer una cabeza de playa, y a la vez
estudiar las actividades de la méguina -reunir lainteligencia necesaria paraampliar y extender la cabeza de
playa

Esto no es una broma. Cada dia durante cinco minutos guardaremos literamente territorio enotra
dimension, una dimensién sobre la que no sabemos nada en absol uto.

La tnica arma que tiene € yo esencid es la voluntad de atencion. Es un arma pequefia, un arma
autil; pero un arma muy potente a lo largo de un periodo de tiempo. Es suave; pero tan inexorable como
las olas del océano contra unaroca.

Con € tiempo, todas las rocas se reducen a polvo. Simplemente por la suave pero incesante
accion dd agua. La accion suave de la atencidn incesante tiene la misma habilidad de moler d polvo
incluso & roca de Gibraltar, tarde o temprano . . . mas bien tarde; pero ésta es la manera de todos los
métodos no- catarticos.

Findmente, d tiempo muee cada grano. Solo € inexorable poder de la atencidon incesante
despertard la méguina de su muerte lenta. El despertar se extenderd como € fuego ante la incesante y
suave, pero inexorable atencion, asi como la mas grande formacion geoldgica con d tiempo cede a la
accion inexorable dd vientoy € agua

S entendemos este principio Smple, entonces entenderemos la base mismadel Zen. LaUnicaarma
gue relmente tenemos 0 necesitamos es la suave eroson dd suefio de la méagquina ante la inexorable
presion de viento y & agua de la atencion.
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Capitulo Diecigete

EL CALENTAMIENTO DEL ALMA

El crecimiento del alma requiere una forma de sacrificio humano, cuya exacta naturaleza desde
hace mucho tiempo ha sdo distorsonada por la corriente dd pensamiento principal. Las
barreras evolutivas-las imperfecciones en @ diamante- deben eliminarse por abrasion.

Podemos pensar en @ yo esencid como un diamante que se puede cortar y pulir hasta que
desarrolle ciertas definidas tendencias que le permitan entrar en € Trabgo.

Podemos pensar que un diamante es algo demasiado duro para ser cortado; pero que si se puede,
0 1o veriamos piedras con muchas facetas tales como los diamantes brillantes y los diamantes perfectos,
que son de uso corriente en 10s juegos de compromiso.

Aungue e pueda cortar un diamante con un cincel para hacer un corte basto, silo se puede moler
una faceta de manera exacta por otro diamante, en reaidad muchos pequefios diamantes actuando como
unaclase de papd delija

Desde luego, S la piedratuviera unaimperfeccion, y fueralaimperfeccion la que tuvierae mando,
ellamisma se colocariaen € centro de la piedra. Pero un diamantista no puede pensar asi; laimperfeccidn
debe ser sacrificada

Puede que perdamos ago de peso en € diamante; pero serd més vaioso como un més pequefio,
pero meor, diamante.

Pero primero, incluso antes de que podamos cortar € diamante, debemos quitar la piedra cruda de
U matriz, compuesta de tierray roca mucho més blanda

Para quitar la matriz, usamos lo que llamamoas friccion -una técnica preparatoria- pararevelar la
piedra cruda, con la gplicacion de una variedad de técnicas.

La gente de la corriente principa de la vida humana confunde normamente las escudas con las
comunidades psicoldgicas, porque en esencia se usan las mismas técnicas para quitar lamatriz y revelar la
piedra cruda que hay dentro.

Pero entonces -y aqui es donde la psicologiay la filosofia ordinaria falan piensan que unavez que
la piedra cruda searevelada y e diamante se libere de la matriz, ser& perfecto; o, para obtener honorarios
adiciondes de sus clientes, podrian continuar cortando de forma obstinada la matriz mucho después de que
serevele lapiedra cruda

S6lo puede tener lugar € proceso abrasvo S € diamante esta libre de la matriz. Una vez que se
revele la piedra, ya no nos interesa més la matriz, de modo que cesamos nuestro proceso moledor con la
matriz

Para la matriz usamos unas herramientas mucho més suaves, pero S esperamos cortar un
diamante, debemos usar ago igua de duro; para este propOsito usaremos otros diamantes como €
elemento pulidor.

S en nuedra esencia somos como diamantes, y es cierto que se puede recortar € diamante,
entonces € gran diamante del Absoluto, en cuya imagen sabemos que ha sido hecho nuestro yo esencid,
también se puede recortar.

S pensamos en € Absoluto como en un diamante, también podemos pensar en la comunidad de
trabgo como en un diamante. Pero, ¢qué pasaria S notaramos una imperfeccion en la comunidad? S
obstruimos a los demas en nuestra comunidad de trabgo, nosotros -la imperfeccion en la comunidad-
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debemos ser extirpados de la piedra por  propio bien de la piedra, incluso aunque reduzca @ tamafio de
la piedra, porque una piedra Sin imperfecciones aumenta su vaor.

Por supuesto, no hace fdta que se extirpen las pequefias imperfecciones de la comunidad. La
imperfeccidn terdria que ser seria.

Sblo sete posibles imperfecciones serias podrian gparecer en nuestro diamante-comunidad. De
estas imperfecciones probablemente conozcamos meor la ira; otra imperfeccion seria es € odio, y otra
imperfeccion es la Iujuria incontrolada. La mayoria de nosotros ya estamaos familiarizados con las Sete
imperfecciones capitaes.

S extirpamos estas imperfecciones de nuestro propio diamante mediante la abrasién con otros
diamantes, no seremos tan defectuosos como para ser extirpados de una comunidad.

Pero s dgunas de las imperfecciones existen en nosotros -d resentimiento, € odio, la ira la
averson, la repugnancia- hasta @ punto de que redlmente interfiramos en @ trabgo de los demas, s
todavia las condiciones son capaces de evocar en nosotros reflgos violentos y peligrosos de emocion
negativa - entonces estaremaos sometidos a la destitucion de la piedra mayor, y no ha sdo ni por nuestra
eleccion ni por ladd maestro.

Usamos la paabra matriz tanto en su sentido Iapidario, es decir, esa piedra que encgjona una
piedra més dura, como en € sentido de unamadre.

S nos damos cuenta de que una comunidad se compone por agquellos que tienen poca 0 ninguna
métriz drededor de la piedra -s0lo unos desnudos y bastos diamantes: podemos entender f&cilmente la
diferencia entre nosotros y aquellos en la vida normd y corriente que todavia tienen una gran cantidad de
matriz y que estén preocupados con las cosas de la matriz, con cambiar la matriz, con pulir y redzar la
meatriz. Nuestra piedra ha 9do expuesta, y estamos desnudos, preparados para que se corte'y se pula

El Gran Trabgo, cortar é Gran Diamante con nuestro propio yo esencid, que se parece a un
diamante, sellamad proceso de la Redencidn. Se requiere més que sdlo nosotros mismosparalograr este
trabajo, y parallegar aformar parte de este trabgjo debemos rendirnos ala comunidad de trabgo.

S esperamos de forma seriatomar parte en este trabgjo, debemos, una vez y por todas, dgar las
cosas de lamatriz y reconciliarmnos d praceso moliente que parece interminable, d recorte del diamante.

En una comunidad de trabgo, puede que se critique severamente a nuestro diamante; S nos
causara molestia, nos dariamos cuenta enseguida de que la piedra todavia no ha sido liberada de la matriz,
porque sdlo la matriz podria llegar a estar molesta por la censura. En la industria de los diamantes, otra
paabra parala censura es la vaoracion.

Todas las imperfecciones serias deben ser quitadas y mientras mas objetiva y despiadada la
vaoracion, mejor. El megjor diamantista valorara la piedra absolutamente de forma despiadada, sin reparar
en los sentimientos de las imperfecciones de la piedra, viendo objetiva e imparcidmente qué seria mejor
parallevar lapiedraa maximo potencia posible.

Intentemos experimentar como sera pulir la piedra una vez que la matriz psicolégica'y emociona
haya sido quitada. . .

Imaginaremos que estamos sentados con |as piernas cruzadas, cogiendo suave y carifiosamente en
nuestras manos ahuecadas una pesada bola de barro frio.

Mientras nuestra atencion llega a descansar en € barro, imaginaremos que, de aguin modo, de
repente hemos ascendido desde una de las dimensiones inferiores hasta un estado superior en d que esta
vishle todo € universo, y que hemos tomado laformade barro que ahora acunamos en nuestras manos.

De dgun modo, no sabemos exactamente cdmo, aunque hace sdlo unos momentos estuviéramos
convencidos de que estdbamos en € planeta Tierra, ahora mismo nos encontramos viendo € universo
desde el exterior.

En nuestro estado ensdzado actud, recordamos vagamente que S este “barro” es d universo, su
interior, por lo tanto, debe estar lleno de billones y billones de cuerpos luminosos, edtrellas y planetas
suspendidos en e espacio, acderando hacia fuera dgandose € uno de otro mediante la fuerza de los
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campos de gravitacion mutuamente repelentes, y que en dgun lugar dentro de este pequefio universo esta
la estrella impensablemente minGscula drededor de la cud gira nuestro lugar de morada mas reciente,
planeta Tierra

Sabemos que incluso con la ayuda de telescopios muy grandes, aquellos que permanecen dentro
del universo no pueden vernos aqui, fuera de lalinde del barro, porque dentro de los limites del universo, la
luz se curvay sereflgja hacia aras

Dentro esté la oscuridad absoluta excepto por las motitas de brillantez de las pequefias estrellas,
arremolindndose en sus pifias galécticas. Aungue nos parezca pequerio para nosotros ahora, sabemos que
la distancia a través de este cosmos de barro que agarramos en nuestras manos es de muchismos afios luz.

De dgin modo, nosotros mismos estamos conectados con este pequefio universo; nuestra
consciencia fluye a través de ambas formas, € Creador y la Creacion, como un vapor humaoso.

Ahora vamos aimaginar que contemplamos de forma muy intensa este pequefio cosmos de barro
en nuestras manos. S todavia estuviéramos en las dimensiones inferiores, le llamariamos a esta sustancia @
“barro”, porque procede de latierra.

Al principio, hasta que entendamos mas sobre &, vamos a penetrar hacia dentro con nuestra vision
especid y locdizar, en agun Stio entre todas las pifias gdécticas de edtréllas, esa pequefia estrella amarilla
cercade lacud veremos la diminuta bola de lodo girante desde la cua acabamos de venir.

Dgaremos gue nuestra vison penetre profundamente en d cosmos de barro, mucho més dla de
donde nuestra vision norma puede ver, hasta muy por abgjo en las dimensiones inferiores,

No tenemos prisa dguna; agqui € tiempo no pasa, por lo tanto podemos trabgjar sin sentir la
urgencia

Para concentrar la totd fuerza de nuestra atencion hacia la penetracion en las dimensones
inferiores, debemos recoger toda nuestra atencion.

S hemos perdido alguna parte de nuestra atencion en € pasado, no tendremos la fuerza de
atencion suficiente en d presente. S esperamos lograr nuestra meta, no podemos permitirnos € |ujo de
dgar que incluso una Unica parte de nuestra atencidn permanezca en |os recuerdos.

Ahora recogeremos toda nuestra atencion del pasado en € presente. Alguna parte de nuestra
atencion permanece inevitablemente en @ pequefio mundo de las dimensiones inferiores, € cud estamos
buscando con nuestra vision penetrante.

Dgaremos dli ago de nuestra atencion para ayudar a guiar nuestra vison.

Pero también puede que encontremos ago de nuestra atencion puesta sobre nuestro trabgo o en
las facturas que tenemaos que pagar 0 en nuestro dinero. No podemos permitirnos € lujo de perder nuestra
preciosa atencion en tal clase de trivialidades; y después de todo, ¢gqué tenemos que ver con sueldos e
hipotecas, ya que nos encontramos fuera de la Creacion?

Debido a que requerimos esta atencion para nuestra vision penetrante, tenemos @ derecho de
llevarlad presente paraesefin.

Puede que tengamos amigos, hijos, maridos, esposas, padres, madres, hermanas, hermanacs,
primos, y otros alos que hemos degjado atras, 10s que Sienten que nos necesitan; pero justo ahora, en estas
circunstancias, no les podemos ser de ayuda, y de todos modos, no @demos permitirnos d lujo de
disponer de esta atencidn.

Debido a nuestra necesidad, tenemas derecho de llevar esta atencidn a nuestra meta actudl.

Sin duda, también tenemos dgo de aencidn puesta en € futuro, incluso aunque no sea nada més
gue una preocupacion generd sobre qué sera de nosotros y de nuestra vida. Pero en este momento
estamos lgos de esavida, y nos hara fata cada pizca de atencidn que podamos reunir.

También llevaremos esta atencidn a presente.

Puede que tengamos ago de atencidn puesta en nuestros deseos, ansias, miedos, maestares
personaes, eincluso en exactamente qué pensamos sobre nuestra Situacion actual.
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Nuestros anhelos y también nuestras inseguridades sobre nosotros - nuestras vanidades- induso
esta pequeia miggja de atencidn no se puede excusar de latarea actud.

Con una mano mentamente visudizada, levantaremos nuestra atencion de nuestras vanidades
persondes, y usando esta misma mano visudizada, reemplazaremos firmemente la atencion recogida en
este objeto de barro como s la aencion fuera una sustancia tangible.

S hemos perdonado o dejado escapar ago de atencidn, podemos recogerla ahora, igud que una
sugtancia tangible, y colocarla en este objeto, como s la aencion fuera un trozo mas de viviente y
pepitante barro.

También, sn duda, tenemos puesta aguna de nuestra aencion en nuestras acumulaciones
fenomenaes de vueta a ese diminuto planetecito, como se llame . . . coches, ropas, muebles, dfombras,
cortinas, pinturas, fotos, libros, cd's, equiposde musica, televisores, chismesdetodaclase. . .

Naturdmente, hemos mantenido de forma supersticiosa aguna parte de nuestra atencion sobre
dlas para guardarlas mentamente contra € robo. S levantamos nuestra aencidn de elas, es posible que
sean robadas, pero ése es e riesgo que debemos correr.

Puede que volvamos a una casa vacia; pero no podemos permitirnos € |ujo de desperdiciar esta
parte tan grande de nuestra atencion, y la necesitamos ahor a.

Levantaremos la atencidn de los objetos que hemaos acumulado y la empujaremos en esta sustancia
de barro que guardamos en lo que llamamos nuestras manos.

Para este universo, somos como un Dios. Pero S esperamos hacer algo con esta Creacion, incluso
Dios necesitatoda la atencion posible.

Si dguna parte de nuestra atencion todavia permanece en ago -cudquier cosa que no sea la
necesidad inmediata- debemos recogerla enseguida, de la misma manera en que recogeriamos trozos de
barro que se nos han caido a suelo.

Mantendremos este cosmos de barro con la firme mirada de nuestra incesante atencion, y con €
tiempo, cuando nos apetezca, imaginaremos que la estamos moddando lentamente en dguna forma
interesante, usando las leyes del accidente artistico.

De repente, reconocemos que este objeto, debido a que es @ objeto de la totalidad de nuestra
recogida y concentrada atencion, es ahora, en redlidad, la suma total de toda nuestra atencidn, de la cua
somos lafuente. . . y que ahora estamos mirando una encarnacion viviente de nuestra propia atencion.

Edta sugtancia de barro, cuando se infunde con toda nuestra aencion, se llama € alma, que
esperamos ayudar a crecer, aevolucionar y ainfundirle vida

Justo ahora, parece estar desanimado, sin vida, sdlo barro. En este momento seria oportuno, ya
gue sucede que lo estamos cogiendo con nuestras manos frente a nosotros y que 1o podemas ver con
bastante facilidad, aimentarlo, nutrirlo, darle sustento.

Imaginémonos haciendo precisamente eso. Pensaremos en nada mas que proporcionarle nutricion,
con nuestra fuerza de vida

Descubriremos que sugerirdn en nosotros obstaculos a este esfuerzo; pero podemos apartarlos
cond Tai Chi menta o Jiu-Jitsu emociona. Las consderaciones no deben interferir.

Sucede con poca frecuencia que tenemos una oportunidad para llevar a cabo este trabgo de
cdentamiento del ama. Durante toda nuestra vida, puede que nunca més tengamos otra oportunidad. Por
lo tanto debemos usar esta oportunidad ahora para ayudar a crecer nuestro ama, primero caentandola.

El dma eda fria Lleva mucho tiempo sn sugento. Nos imaginamos estudiandola como
estudiariamos a un/a amante, es decir, nuestra atencion esta completamente arraigada. Parece que no
podemos sacar nuestra atencion del dma, ni Siquiera por un ingtante.

Usaremos cada respiro parainfundirle vida. Nuestra atencion no debe desviarse o descarriarse.

Nuestros sentimientos hacia este dma son muy importantes. Se caentard seglin sea nuestro amor .
.. uestraadoracion . . . devocion . . . nuedtro fulgor haciadla
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Cdentamos € ama, prendiéndonos fuego a nosotros, un fuego profundo, lento, aquimico,
dimentando a ama con nuestra propiay preciosa fuerza de vida

Somos consumidos en este proceso; pero no nos estamos considerando por un  momento. El
crecimiento del dma requiere d sacrificio humano. Debemos dgjar que nos consuma. Somoes € abumen;
sacrificamos nuestras vidas para que nuestra amada pueda vivir.

No lo hacemos totalmente por razones dtruistas. S hemos estudiado, sabremos entonces €
beneficio para nosotros. Sin este proceso, sabemos gque estaremos muertos mucho antes de que muramos.

Puede que pasemos por muchos estados de animo diferentes mientras caentamos € ama. Puede
gue smplemente la cojamos, o la pongamos a pecho para acariciarla; podemos calentar cada parte,
tocandola de forma errante, bailar con dla, estudiar su formavisible, oirla o sentirla

La fuerza cdentadora se llama d amor -no e refiere d amor romantico, ni d amor sentimentd,
sno alafuerzaque es € amor, es decir, aquello que calienta.

Mientras € dma se cdienta, perdemos nuestra fuerza de vida en la forma de cdor. Mientras la
amada se vuelve més cdida que nosotros, entonces nos volvemos como € barro, perdemos nuestra viday
morimos. De hecho, nuestra auténtica naturaleza ha sido absorbida por  dma.

Egte es @ secreto de la transformacion; que nuestra fuerza de vida aprende a abandonar € barro
basto del cuerpo paraentrar en, y dar vidaa, € barro masfino del dma.

Antes de esto, no hay un dma; como vemos, d ama es smplemente un terrén de barro frio.

A través de nuestro sacrificio, € dmaviviray alavez, mientras morimos, pasamos d ama, donde
resurgimos.

Traeremos € dma cerca del plexo solar, y cuando empiece a papitar, cuando se cdiente,
dgjaremos que absorba nuestra fuerza como s estuviera aimentandose a través de un cordén umbilical.

Debemos dimentarla con la fuerza de vida de muchos, muchos cuerpos parecidos a éste, durante
mucho, mucho tiempo, hasta que e3é completamente desarrollada.

Podemos acelerar su crecimiento y evolucion, dandoselo todo de forma generosay despertando la
méquina. S no hemos perdido nuestra energia a través de estados y manifestaciones negativas, podemos
acumular mucho més de eta fuerza de vida que se produciriaen € transcurso norma de la naturaleza.

Poquito a poco, lentamente, nos retiraremas, reemplazando & amaen € regazo de forma suave,
muy despacio. Ahora esta dormida. maginaremaos que hemos guardado € dma hastala proxima vez.

No sabemos S volveremos a ser capaces de hacer esto pronto o solo después de mucho tiempo.
Puede que sea mafiana, 0 puede que sea dentro de cien mil afios; pero a menos hoy, hemos hecho un
pocCo.
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Capitulo Dieciocho

FUERA DE CUERPO

Unavez que hayamos sido capacesdetraer lamaquina al reposoy al silencio, experimentaremos
COMO Nosotros mismos somos completamente separados de la méquina, con una vida aparte y
mucho méas alla de la vida de la méquina.

Aqui tienes un experimento que ha sido inventado para ayudarnos a disociarnos de nuestros
cuerposy de |as sensaciones de nuestros cuerpos:

En este experimento vamos a descubrir todo un compendio de conocimientos desconocidos para
la mayoria de los seres humanos, porque estan atrapados por st tables. No se les permite €
conocimiento prohibido.

La vida tiene una manera de guardar este conocimiento de aguien que no esta persguiéndolo de
forma seria, Sin embargo no se le puede impedir a dguien, que esta persiguiéndolo de forma seria,
obtenerlo. S redmente lo queremos, sdlo hara fdta que crucemos lalinea

Lavison difusa esla clave de la experiencia de fuera de cuerpo. En dgin momento, abriremos los
0jos, haremos difusa nuestra visSon, y encontraremos que no tenemos ni brazos, ni piernas, ni cuerpo. Esto
Seguramente nos sucederd S perseguimos esto de forma seria. Las cosas més extrafias van a empezar a
suceder.

Cuando empecemos a provocar ciertos estados y visiones, unos fendmenos reales empezarén a
ocurrir, también serén generados unos fendmenos fasos y ducinadores. No |0 desestimes todo solo
porque haya muchos fendmenos falsos.

Cuando este materid corra bien, y los fendmenos fasos se hayan ido, dejando lo auténtico,
estaremos preparados para trabgjar en 1os dominios mas peligrasos.

Ahora mismo, lo que hacemos no tiene pdligro; pero en dgin momento tendremos que dgar la
seguridad de la ida y lanzarnos a reinos mas peligrosos. Ahora no, y no hasta que estemos muy
experimentados.

Queremos que la maquina se relge completamente. Durante este experimento no debemos dejar
que siga habiendo movimiento alguno en la maquina, excepto en los sSistemas necesarios para mantener la
vida, taes como € latido del corazon y la respiracion. Queremos perder la sensacion de estar en la
méguina

Una vez que hayamos sido capaces de llevar laméguina a reposo y d slencio, seremos capaces
de usar un truco muy antiguo para experimentarnos como ago que de forma muy clara es separado de la
méquina, y que tiene su vida aparte, y mucho mas alg, de la vida de la maquina.

Sentados ante un espejo de cuerpo entero, con todas las luces y los otros aparatos eléctricos
gpagados y una vela de color oscuro -porgue no queremos distracciones de la imagen de la propia vela-
encendida y apartada a un lado, detrés de nosotros o delante en @ suelo -lo que te funcione mejor-
deberiamos seguir lo siguiente como S expresara los pensamientos de nuestra propia mente:

“Quiero coger laidea de que lo que veo frente ami no es un reflgo, Sno laméguinamisma, que yo
0y una naderia, un mero reflgo de la maquing, viendo la méagquina suspendida en € aire o a través de un
porta entre las dimensones’.

“Debo convencerme de que no estoy en la magquina, que etoy viendo la méguina desde fuerd’.

“Recuerdo haber estado en la méquina; pero ahora la estoy viendo desde fuera, y me parece muy
extrafia—muy rara. No es en absoluto |o que pensaba que era cuando estaba dentro de éla’.
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“No debo dgar que mi mirada penetrante se quite de lavison de mi maquinani siquiera durante un
Unico instante. Me inmerso con laimpresion de leve sorpresa de que fuera capaz de abandonar € cuerpo
con tanta facilidad, y que, debido a que findmente estoy libre de la propia visén de s misma de la
méquina, veo mi vida en la maguina de forma muy diferente alaforma en que la veia cuando estaba dentro
dedld’.

“Répidamente me doy cuenta de que nada de esto es imaginario, que en redidad Si estoy fuera de
la méguinamirando lo que Ssempre consderé que fui yo mismo”.

“¢Acaso no estararo lo diferente que me veo, ahora cuando estoy fuera de lamaquina?’

“Cuando estaba dentro, pensaba que se me veia de forma muy distinta. Pero, ahora cuando estoy
fuera, veo laméguina de forma totamente objetiva, como |os demés verian lamaquing’.

“¢No es extrafio € estar mirandome con mis propios 0jos, estudiando mi propia cara? El cerebro
sigue dli, funcionando, ssimplemente pensando sobre sus propios pensamientos, y pensando sobre sus
propios sentimientos. ¢No es refrescante haber dejado atrés todo aquello?’

“He gparcado € cuerpo, me he bgjado de d. Esta es una oportunidad Unica para estudiarlo de
forma objetiva desde fuera. ¢Qué tamafio parece tener? ;Qué es o que siente?’

“Me pregunto qué sensaciones estén corriendo a través de la méguina ahora mismo... qué
sentimientos estén reverberando por ella. Mientras estudio la méguina, siento compasion por €ella, debido a
que es mortd, dgun diamorird’.

“Sé que tiene dolor, que tiene sus propios pensamientos, tiene sus propias esperanzas y miedos,
tiene tristeza, felicidad, enfermedad . . . ”

“Sé que tiene estas cosas porgue las he compartido con la méguina desde hace mucho tiempo ya'.

“La mé&guina me ensefio todo sobre estas cosas. Me ha ensefiado € placer y € dolor; de la
méquina he gprendido a perseguir d futuro, a esperar gue pasen nuevas cosas, aanhelar € pasado, atener
feen las actividades, ideas y sentimientos’.

“La magquina parece ago extrafia y vacia Sn que esté dentro. Parece tener una vida propia. Su
respiracion y latidos de corazén siguen como siempre. Podria seguir facilmente con sus asuntos Sn mi, y
nadie caeria en la cuenta, a nadie nunca le haria fata saber que yo no estoy en lamaquina s decidiera no
volver adld’.

“¢Qué mas daria S volviese 0 no a entrar en la méguina, puesto que de todos modos, no tengo
nada que ver con |os pensamientos, sentimientos 0 sensaciones dd cuerpo?’

“Y no s0lo es que la maguina proporciona todos sus propios pensamientos, sentimientos y
sensaciones, también toma sus propias decisones. jQué guay para mi -una méguina que lo hace todo
solal”

“A decir verdad, tengo mucha suerte, porque no hace fata que me preocupen los asuntos de la
méguina. Mi interferencia es innecesaria. ES una maquina automética.”

“Me pregunto en qué piensa ahora . . . Degja que evaUe lo que veo, empezando @n d tamafio
gparente de la méguina. ¢Qué tamafio tiene en redidad? Cuando se ve desde fuera, y no en relacion con
cuaquiera de sus objetos personaes, no parece tener tamafio alguno en particular.”.

“No parece ni viva ni muerta, Smplemente una maguina, dgo grabado en la piedra, una escultura
de energia. . . unasdlida ecuacion matemdtica. . . ”

“Nada més que un contenedor vacio que no parece capaz de nada. Parece absurdo pensar en dla
como ago que pudieratener pensamientos'y sentimientos’.

“De repente me doy cuenta de cOmo estos patrones de pensamientos que tengo ahora son un
resultado de haber estado inmerso en d suefio de la maquing, de cuanto he sido condicionado para pensar
y sentir como laméquing’.

“Mirando la méguina desde agui fuera, puedo ver que no tiene mucho tiempo paratrabgar; desde
e principio en redidad nunca tenia mucho tiempo. Qué sentido de divio, @ de ya no estar arapado dli
dentro, € deno estar confinado . . . ”
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“La méguina ha sdo programada y condicionada por la vida para permanecer dormida, para no
funcionar como un gparato de transformacion. S vuelvo adla, tendré que ayudarla a superar toda clase de
tables socides y miedos psicolégicos que dla ya ha aceptado, y que se hicieron con la intencion de
mantener dormida alaméquind’.

“La méguina tiene pinta de haber sufrido mucho, y ha pasado mucho tiempo haciendo cosas que
no le gustaron y que le fueron incomodas’.

“Tengo la impresidn de que esto es dgo parecido a lo que experimentaré cuando muera la
méquing me volveré paramirar la maguina muerta, y esto es més o menos alo que se parecerd’.

“Sé que s no puedo hacer que la méaguina funcione como un gparato de transformacion, volveré a
ser atraido por dla. . .”

“Seé que g todo sigue de la forma en que va ahora, mi tendencia sera de volver adla y en €
momento de su muerte, probablemente querré volver d momento de su nacimiento, quedandome en dla
otravez durante todo € camino através de toda su vidadesde € nacimiento alamuerte. . .”

“Desde este punto de mira, la méaguina parece extremadamente smple, y a la vez, de forma
exagerada, sofisticaday complicada; y entonceslavisién cambid’.

“Desde agui puedo ver algunas cosas ineperadas, las que nunca habia pensado que miraria o
condderaria’.

“S puedo quedarme fuera de la méaguina un poco més de tiempo, las reverberaciones,
pensamientos, sentimientos'y sensaciones de la méguina seguramente se desvaneceran”.

“Me encuentro mirdndola como s estuviera viendo adguna cosa giena; pero supongo, debido aque
acabo de sdir de elay empiezo a mirarla, Sgo pensando como la méguina, sintiendo como la méguing,
teniendo sensaciones como laméquina, creencias como laméguina, y actitudes como lamaquing’.

“A veces sento como S quisiera volver a su vida, 0 que, aungue incluso quiera permanecer fuera
de dla o irme a otro stio, puede que me atraiga por la pura fuerza dd habito y la mutua atraccion
eléctrica’.

“Cuando por primeravez vi laméguina desde aqui fuera, senti un amor y compasion increible hacia
dla; pero ahora que llevo tiempo fuera de éla, me quedo absolutamente Sin emocion en relacion a eta
cascara vacia, este objeto sentedo dli, frente ami . . . Sn compasion o amor hacia ella, d menos en
sentido ordinario de las paabras’.

“Sento € amor; pero no como o conoce laméaguina. . .  amor imparcia, € amor sin sensacion,
e amor Sn objeto”.

“Mientras evalUo la Situacion, noto que hay una sutil diferenciaen mi enfoque, en mi perspectiva. .
. porque temporalmente estoy libre de la vidade lamaquina, soy consciente de una dimension digtinta fuera
de mi percepcion normd, aungue lo que veo es mé&s 0 menos|o mismo”.

“Debo intentar recordar que la clave de todo esto estd en hacer difusalavision, lo que me dalos
medios para lograr la aniquilacion de la iluson de perspectiva, lo que produce la vision ducinadora de
dimensiondidad, de volumen, profundidad y distancid’.

“Quiero lograr la vison no-dimensiond que llega cuando degjo que mi vision se rdge, sin intentar
mirar nada en especifico. Quiero aorir mi vision de la forma tan ancha como sea posible; pero sin enfocar
en nadaen particular”.

“Ahora empiezo una fase en la que empiezo a proyectar un sentido intenso de adoracion hecia la
méquina que veo delante de mi mientras floto libremente en € espacio”.

“Es dificil de recordar que solamente es una magquing, que es totamente mecanica, que no tiene
vida propiaano ser que se le dé vida con ondas de adoracion”.

“Enviar ondas de adoracion hacia la méguina lo hago de forma naturd; y nientres la méagquina
cobra vida me devolvera la adoracion, que yo, agradeciéndolo, la dgjaré entrar, le sumaré dgo y se la
devolveré engrandecida. Traerlade vudta, sumarle dgoy volver aenviarla, ondatras onda de adoracion”.
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“Soy tanto € que da como € que recibe. Dar es recibir. Lo que sembras, has de cosechar. La
méguina solo puede devolver la adoracion mientraslarecibe, y mientraslarecibo, lasumo”.

“La adoracidon de la maguina le da vida, como tocar dgo déctrico que fluye d corazdn, un
calambre de bgjo voltge. Se necesita més atencion para darle més adoracion. Vierto adoracion en la
méguina en ondas cada vez més crecientes, creciendo lentamente hasta un crescendo cas insoportable
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Capitulo Diecinueve

EL MECANISMO DE DEFENSA CRONICO

Laméquina ha aprendido a defender se contra € estado de despertar por temor a no ser capaz de
reintegrarse al estado de sueiio. Cada individuo tiene un mecanismo particular llamado €
" Cronico" que se activa cada vez que la maquina se sente amenazada con € despertar.

El crénico de la méguina es otro nombre para denominar d mecanismo de defensa de la méguina
que actlia como un aviso de que lamégquina esta cerca, 0 estd a punto, de entrar en @ estado de despertar,
y, d mismo tiempo, defiende ala méguina contra e estado de despertar.

Supdn que vemos que laira es nuestro estado tipico. Podriamos deducir con esto que laiira puede
ser e mecanismo de defensa de nuestra méguina contra d estado de despertar.

Pronto veriamos que este mecanismo de defensa, que llamamos € crénico, se activa
autométicamente; pero sdlo cuando, por € estado de despertar, se amenaza la rutina establecida de la
méaguina - que mantiene su equilibrio precario.

Mientras més cerca esté € estado de despertar, mas pofundas serén las manifestaciones que
producen & mecanismo de defensa. Entonces, cuando ya no amenaza € estado de despertar, d
mecanismo de defensa tiende a menguar.

Mientras més se acerque a estado de despertar, € cronico se manifestara cada vez mas
draméticamente.

La barrera entre d estado de suefio y € estado de despertar se mantiene por € cronico. En
redidad, estamos cerca dd estado de despertar con bastante frecuencia, a menudo chocandonos con €
estado de despertar sin redlmente cruzar lalinea.

De hecho, cuando éramos nifios, |la mayoria de nosotros estdbamos en @ estado de despertar
durante cas todo € tiempo; es decir, antes de que se desarrollara € crénico por la méguina para
defenderse ddl estado de despertar para que pudiera funcionar de forma aceptable en un contexto socid y
culturd.

Funcionamientos sociaes, econdmicos y culturales son gobernados por € estado de suefio. S las
cosas fueran de otro modo, los dementos de la existencia socia no tendrian importancia.

La méguina desarrolla € estado de suefio en primer lugar, porque s la méquina se cayeraen €
estado de despertar y permaneciera en @ estado de despertar, los sucesos de la vida cotidiana tendrian
poco significado, S es que aguno.

Nos encontrariamos en medio de una enorme, extravagante y extremadamente divertida comedia
Los imperativos culturades parecerian extremadamente comicos, y veriamos las necesdades culturaes
COmMo cosas Sin sentido e irénicamente chifladas.

Se puede comprobar esta idea por € hecho de que aguellos que son capaces de entrar en €
estado de despertar a menudo entran muertos de risa.

S examinamos larisay € proposito de la risa como € rechazo de una paradoja, veremos que
generdmente indica que hemos echado un vistazo a estado de suefio y encontramaos que | as persecuciones
del estado de suefio no tienen importancia, e incluso que son totalmente inexistentes en relacion a la pura
redlidad del estado de despertar.

En reconocimiento de este hecho, la maquina ha desarrollado un mecanismo de defensa
automédtico contra d estado de despertar, que a menudo tiene la forma de aguna emocidn negativa
crénica, tales como laira, € sarcasmo, € cinismo, € auto-aidamiento, € miedo, laparanoia, lahigteria, €
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resentimiento, la envidia, la mezquindad, los cdos, la venganza, la avaricia, la soledad, la ansedad, la
incapacidad, la edupidez, d odio, la compulsdn y as sucesvamente, para que pueda continuar
funcionando con significado e importancia segun las expectativas de |os deméas.

Cuando vemos la méquina como ago que en redidad esta funcionando correctamente en € estado
de suefio, en lo que se refiere a su supervivenciaen @ sentido norma de la paabra, tendremos compasion,
reconociendo la sabiduria de la maguina en su desarrollo del mecanismo @ defensa crénico contra €
estado de despertar para que pueda mantener @ estado de suefio, y, por lo tanto, funcionar de forma
adecuada desde € punto de vigta culturdl.

S queremos descubrir nuestro crénico, todo 1o que tenemos que hacer esirnos ala camay hacer
que dguien nos despierte de golpe durante la noche o en agin momento antes del amanecer, y observar
nuestra primera reaccion. Ese Serd nuestro cronico.

Laméaguinano quiere entrar en d estado de despertar. Sabe de forma ingtintiva que tendra muchas
dificultades para volver a montar € estado de suefio y reanudar sus funciones sociaes. Al mismo tiempo,
esigud que un nifio, que d principio rehlsa entrar en la bafiera, y entonces, después de jugar un reto en
dla no hay quién le haga dir.

La maquina no quiere entrar en € estado de despertar; lo resiste hasta € Ultimo momento. Pero
una vez que esté en € estado de despertar, no puede ni imaginar qué hacia en € estado de suefio, por
qué preferia @ estado de suefio, por qué desarrollaba un mecanismo de defensa contra este maravilloso
estado de despertar, e incluso puede no desear volver nunca d estado de suefio.

Pero cuando una vez més haya vuelto d estado de suefio, no puede ni imaginar [o que le interesaba
el estar en e estado de despertar, y quiere permanecer donde esta ahora con la misma fuerza que queria
permanecer en € estado de despertar hace unos momentos o unas horas.

La méquina tiende naturamente hacia la homedstas's -6l impulso para permanecer donde etd, y
estabilizarse en la condicion existente.

El objetivo mayor de la méguina es lograr € estado estacionario y permanecer dli Sn cambios
desde entonces y en addlante, para sempre, S esto fuera posible. Una rutina quieta'y uniforme, en la que
nunca se introduce nada nuevo, es laidea de la maquina de cdmo es e Cido.

De nuestros estudios previos de laméaguina en € estado de despertar, nos damos cuenta de que en
e estado de despertar la maquina ya no tiene voluntad, en € sentido de que ya no tiene la fuerza para
imponer sus propios patrones de comportamiento y direccion, porque la voluntad de la méguina depende
del centro motor que funciona con la fuerza de la emocion negetiva, y la emocion negeativa no puede exigtir
en e estado de despertar.

En € estado de despertar la mé&guina esta en la misma condicidn en la que estaria s estuviera
hipnotizada, es decir, desprovista de imperdivos de la maquina y también de la fuerza necesaria para
imponerlos.

Normamente, la maquina en sus experiencias inicides en d edado de despetar tiende a
smplemente sentarse 0 estar tranquilamente sin hacer nada, 0 pasear de aca para dld, o adaptar una
postura hundida de “ pobre de mi”, seglin sus tendencias.

En la mayoria de la gente, e mecanismo de defensa se desarroll6 de forma marcada a los cinco
ahos de edad, antes del cua no habia aparecido.

Unavez que d mecanismo de defensa se establezca firmemente, podemos llegar a ser miembros
autométicamente funcionales de nuestra sofisticada cultura triba; verdaderos adultos en € sentido més
agudo de la paabra.

El mecanismo de defensa fue permitido desarrallarse en la maquing; pero, ¢por qué? Sdlo porque
aguien en que confidbamos de forma implicita nos dentd a desarrollar d mecanismo de defensa contra €
estado de despertar y a hacernos adultos -de unaformaen particular- a adaptar ciertos habitos, y a hacer
modificaciones en nuestro comportamiento y asi sucesivamente.

77



Los individuos de confianza en nuedtra vida -padres, maestros, compafieros, tios y otros que
estaban cerca de nosotros- nos dieron, de hecho, todos aquellos impulsos de condicionamiento
- mandatos de control- que forman la base dd mecanismo de defensa.

Es este condicionamiento y la necesidad de una operacion de la méquina completamente
autométicalo que produjo lanecesdad del estado de suefio.

Se desarrall6 d mecanismo de defensa por la méquina para mantener € estado de suefio en su
stio, y con d tiempo € estado de suefio tomo la forma de mecanismo de defensa, |o que automatizo aln
més d efecto.

El mecanismo de defensa se manifiesta en d comportamiento, en la postura, en la expresiéon e
incluso en objetivos y propdsitos.

Debido a que nos fidamos de esta gente, no ofreciamos resstencia a las inhibiciones y la
imposicion de metas, idedes y actitudes anormales e incluso obviamente mecanicas que nos imponian, de
la misma forma en que un nifio seria victima de un pederasta que fuera un pariente cercano; pero en €
primer caso, incluso aunque la molestia sea de nivel psico-emociond 'y no fisico, 1os dafios no son menos
LVeros.

Ede condicionamiento podria haber sdo impuesto mediante una variedad de maneras. por
gemplo, puede que veamos d Tio Rafagl en una demostracion de ira por reflgo que parece tener un
efecto. Este reflgo de ira podria con € tiempo llegar a ser @ profundo nlcleo arededor de cuad se
formaria e mecanismo de defensa.

El mecanismo de defensa Sirve a una variedad de funciones en nuestras relaciones con los demés y
con nosotros mismos, y Sin tenerlo nos encontrariamos compl etamente incapaces de funcionar en nuestra
vidanormd.

Cuando descubrimos que éramos incapaces de funcionar en € estado de despertar, naturalmente
habriamos dgado que la méguina asumiese esas funciones socides y culturdes que encontramos
imposibles 0 sin sentido en € estado de despertar.

Egte acgparamiento por parte de la méquina tipicamente se completaria para la edad de cinco
ahos, y drededor delos once afios ocurriria un segundo nivel de condicionamiento.

JPero, qué le pasa d mecanismo de defensa una vez que la méguina haya entrado en € estado de
despertar? La méguina sdlo se defiende contra  estado de despertar mientras esté en d estado de suefio.
No hay motivos para cerrar la puerta de la cuadra después de que hayan robado € caballo.

Una vez mas, hay que recordar por qué la méguina se defiende contra € estado de despertar en
primer lugar: después del breve descanso del estado de despertar, serd obligada a reestructurar € estado
de suefio funciond.

Cuando podamos asegurarnos de que podemos volver a entrar en @ estado de suefio cuando
gueramos, estaremos mucho menos reacios a dgjar € estado de suefio y entrar en € estado de despertar.
S tenemos la clave para la reintegracion del estado de suefio, también tendremos la clave para lograr €
estado de despertar.

En un entido, la desintegracion y reintegracion intencionada dd estado de suefio es la clave d
estado de despertar. Cuando seamos capaces de libremente abandonar € estado de suefio, entrar en €
estado de despertar y volver a entrar en € estado de suefio, la méguinayano tendra miedo del estado de
despertar, y @ mecanismo de defensa se desarmara lentamente, casi sin esfuerzo.

Edtaideay los métodos resultantes se han expresado en muchas ensefianzas, desde € chamanismo
del Periodo Aurifieciense hasta d Budismo Tibetano y lavidamonéstica occidenta.

La méaquina debe ser capaz de ver sin miedo € estado de despertar -€ miedo de que podria estar
atrgpada para sempre en € estado de despertar.

Podemos usar @ estado de suefio para gprender a resolver los problemas del estado de despertar,
y prepararnos para llevar acabo € Trabgjo, e cud eslo que llamamos aaguello quetiene vaor red desde
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el punto de vista del estado de despertar, esperando entrar algin dia en € estado de despertar
permanente.

El estado de suefio tiene un definido vaor. Después de todo, S nos hubiéramos quedado para
sempre en @ estado de despertar, nunca habriamos tenido la necesidad de una escuela, porque no
edtariamos sufriendo en @ estado de suefio -que, después de todo, es nuestra motivacion red parabuscar
una escuda en primer lugar.

Lo esencia es que sin hacer trabg o especia en nosotros mismos mientras estamos en d estado de
suefio, no podemos quedarnos en € estado de despertar por mucho tiempo. Finamente, descendemos a
estado de suefio, y a no ser que hayamos encontrado una escuda en las dimensiones inferiores, no
tendremos una manera de saber que € método, con d cua podemos aprender atolerar y funcionar en €
estado de despertar, esta oculto en @ estado de suefio de la misma forma en la que una perla esté oculta
en unaostra.

De formairdnica, la clave para despertarse en redidad esti oculta en € estado de suefio.

La persecucion decidida -y exitosa ddl estado de despertar, con € tiempo y de formainevitable,
activa € cronico, convirtiendo a cuaquiera que esté trabajando sobre si mismo en algo cas tan agradable
como Vivir con un camello colérico.

Naturdmente la méguina evita d estado de despertar, porque @ tener que volver a unir €
significado de su existencia normal unavez le da pavor. El estado de suefio tiene que ser recondgtruido cada
vez desde d estado de despertar. Est4 completamente quebrantado y fragmentado en lo que llaman los
Budigtas Skandhas, es decir, sus componentes €l ementaes.

De ego es de |o que trata € misterioso Bardo Thodol, € mantenimiento del estado de despertar
por laintencionaday consciente reintegracion de los componentes primarios del estado de suefio.

Usando técnicas especides, se puede hacer que éstos se fragmenten periddicamente, solo para
gue puedan ser recongtruidos intencionadamente, en & proceso dd renacimiento. Podemos aprender a
deshacernos y volvernos a hacer, igual que & mito Rosacruz de Lewis Carroll de Humpty Dumpty.

La méguina desea evitar la fragmentacion, desprestigiarse en € estado de despertar, porque para
laméaquinad estado de despertar es como lamuerte.

Ritudes y adgunas formas de teatro, paticulamente la pantomima, efectivamente pueden
ayudarnos a producir |os buenos hébitos de la intencionada reintegracion del estado de suefio.

Sblo entonces, cuando sabemos producir € estado de suefio conscientemente, la maguina ya no
temera @ estado de despertar.

El yo esencid, por supuesto, no teme @ estado de despertar; lo prefiere, mientras que la maquina
har& todo lo que pueda para evitarlo, luchando a brazo partido, agarrdndose y aferrandose a cadafarolay
puerta que se presente en @ camino hacia @ estado de despertar, igud que un gangster mofador en una
pelicula americana que cae en € histerismo cuando eta siendo arrastrado por € corredor de la muerte
hecialaslladéctrica

Entonces, unavez en d estado de despertar, se rdgarg, y todo la robustez saldra de lamaquina.

Aungue € crénico también sirve d estado de suefio, latotdidad del estado de suefio con todas sus
actividades, actitudes y propositos, también sirve parareforzar € crénico.

El mantenimiento del estado de suefio es € objetivo 0 propdsito mas importante de la méguina
hagta que llegue aunaescuea, S es que dgunavez llega

S le preguntamos a cudquieraen lacale: “¢Cud es d propdsito de tu existencia?’, nos dard una
respuesta que més 0 menos e traduce asi: “Mi Unico propdsito para exitir es mantener e estado de suefio
delamaquing’.

Otro nombre para & mecanismo de defensa cronico es Debilidad Principal; pero no importael
nombre que le demos, todo se reduce acémo |la maquina se defiende contra el estado de despertar.

En d estado de despertar, todos los dementos del suefio, todas aguellas cosas que hacen que
suframos bgjo su fuerza dominante, estaran ausentes.
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El cronico y todo lo que sirve d crénico estardn ausentes. ESto nos deberia dar € indicio de que €
cronico -y todo lo que sirve al cronico- enrealidad sirve al estado de suefio.

A diferencia dd hipnotismo, en d estado de despertar natura no hay una fuente exterior de
voluntad, y por lo tanto, cuando la méquina entra en € estado de despertar, tiende a pararse en seco,
porque no hay nadie ali fuera para decirle qué hacer, y tampoco ninguna pista desde dentro.

En este momento, la maquina esté en peligro de ser condicionada por una fuente de voluntad
exterior. Ha habido sstemas politicos y religiosos que gprovecharon € hecho de que se puede imponer la
voluntad externa a una méguina que ha sdo llevada a un estado de despertar tempora mediante un
sobresdto y la fuerte emocion, de la misma manera en la que uno que hipnotiza puede imponer su
voluntad; excepto que en e caso de hipnotizador, € estado de despertar también fue impuesto desde
fuera

Incluso aunque esta idea puede que no se entienda textual mente por |os paliticos, y que los detales
técnicos nunca hayan sido efectivamente descubiertos, si que los aspectos précticos fueron entendidos|o
suficientemente como para producir efectos definidos en la Alemania de los Nazis y en los campos de
prisioneros de guerra de Corea del Norte en los afios 50.

Lo esencid es, que s un hipnotizador norma y corriente puede llevar la méguina a estado de
despertar, y luego imponerle la voluntad externa, también debe haber una manera de impedir de forma
enérgica que € mecanismo de defensa crénico se active.

El estado de despertar y € estado hipnético estan relacionados -la Unica diferencia seriaes que en
el estado de despertar no hay hipnotizador; pero en ambos casos, los méodos para llevar la méguina a
estado de despertar son iguales.

Cas todos los métodos para producir € estado de despertar gprovechan @ hecho de que es
posible usar medios artificiales para impedir que la maquina use el croénico para defender se del
estado de despertar.

También se puede producir este estado con sustancias psico-activas, pero aunque € mecanismo
de defensa sea eficazmente desactivado por las drogas, € estado de despertar sera dafiado severamente.

Pero de todos modos, ya sea por la hipnosis o los esfuerzos auto- producidos, no podemos llevar
la méguina d estado de despertar con éxito hasta que la méaquina esté totdmente convencida de su
habilidad para reconstruir e estado de suefio.

Parte de la disciplina de una escuela es gprender varios métodos exactos de reconstruir € estado
de suefio desde @ punto de vista ddl estado de despertar.

Con la clave dd estado de suefio, hemos eliminado |a objecion primaria de laméguina a estado de
despertar.

Podemos dadficar a la gente en definidas tipologas seglin su crénico. En edta escuda, las
separamos en dieciocho categorias didtintas;, pero podriamos, igud de facilmente, decidir usar cudquier
nuimero de categorias que tuviera sentido para nosotros y que demostrara ser un atgjo o sistema Util para
estudiar |os varios mecanismos de defensa.
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Capitulo Veinte

LA AFINIDAD ELECTRICA DEL YO ESENCIAL CON LA MAQUINA

Lardacién entre € yo esencial y la maquina se basa en una seduccion, una afinidad -eléctrica
por naturaleza- entre sus campos eléctricos. Por lo tanto, la evolucion significa la transformacion
del campo eéctrico del yo esencial detal forma que selibere de esta afinidad.

Una vez que la atencion del yo esencid pueda ser concentrada de forma sdlida en una anomaia
eléctricamente cargada en & campo eéctrico de laméquina, laaencion dd yo esencid sera suficiente para
descargar ladistorsdn y volver alanormalidad esa parte del campo.

Cuando d yo esencid llegue a estar consciente de, e identifique adecuadamente, ladistorsiénen d
campo, la aencion, de forma naturd, descenderaen dla

Edta es una idea importante, porque la aencion de yo esencid es una radiacion purificadora de
bagjo nivel, semgante a la que se encuentra en & estado de despertar, que tiene d efecto de desarmar d
cronico tempordmente, y, d mismo tiempo, estimular € estado de despertar mediante una respuesta
reflgo de la méguina

No es necesario que conozcamos exactamente cud distorson est siendo corregida por esta
radiacion purificadora de la fuerza de atencion.

Puede que tengamos 0 no un nombre para eta distorson, que veamos significado en dla, o que
visudicemos dibujos mentaes asociados con dla; pero cuando latota atencidn del yo esencid sea dirigida
hacia éla, la distorsdn del campo se disolvera. Sin embargo, normamente visualizaremos aguna clase de
dibujo menta y emociond, y los estados de animo asociados con la distorsion.

Estas asociaciones mentales se llaman significacion; no son en si la carga. La carga no se
dmeacena mentamente. Es unaiinterferencia directay funciond en e campo e éctrico.

Dibujos mentaes son smplemente un sistema archivador, una manera de asignar dgun significado
comprensible a un smple potencia eéctrico para que € gparato menta pueda mantenerse d corriente de
las distorsiones de campo de la méguina donde se dmacenala memoria

S d gparato mental no asignara significado y significacion a estas anomalias eéctricas, no tendria
manera de acceder a la memoria, porque sin significacion todas las distorsiones de campo se parecen la
una la otra. Después de todo, smplemente son terrones de energia en un campo energético . . . una
pequefia variacion gris en un océano gris.

Laexperienciamisma, especidmente la experiencia dentro de lamairiz de tiempo y espacio, es una
forma de identificar ago que nos esta pasando en un nivel eéctro-matemético. Laexperienciaempiricay €
andiss de nuestra experiencia es s6lo una manera de muchas posibles maneras de ordenarla, identificarlay
archivarla

Todo nuestro vige através dd tiempo y dd espacio desde @ nacimiento hastalamuertey mas dla
es Smplemente una manera de identificar, dmacenar, archivar y recuperar |o que nos esta pasando. Es una
manera de ver |0 que esta pasando. Archivamos nuestra experiencia eéctrica en la memoria, asignando a
cada suceso eléctrico una definida'y subjetiva alucinacion tactil capaz de ser recordada.

El campo déctrico de la méguina en s no tiene significado . . . es Smplemente un girador y
cambiante depdsito movil de eectrones en danza, y pasan cosas d campo eéctrico formando remolinos,
crestasy cataratas el éctricas.
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Mientras esto ocurre, las aucinaciones téctiles explican 1o que esté sucediendo € éctricamente.
Cada acontecimiento, por muy red que pueda parecer la ducinacion téctil en € sentido subjetivo, es, end
sentido de la fisica, un acontecimiento e éctrico desprovisto de significacidn objetiva aguna.

Todos los acontecimientos el éctricos tienen duracion. Podemos seguir € acontecimiento, sguiendo
las ducinaciones con que se asocia No debemos fiarnos de las aucinaciones para interpretar 0 que
rellmente pasod; debemos fiarnos del puro recuerdo eéctrico mismo, que podemos seguir S tenemos la
preparacion y la habilidad disciplinada para observar |os acortecimientos en su puro estado eléctrico.

Un acontecimiento es dgo que parece ocurrir en un nivel de la fisca; pero después, cuando lo
examinamaos con més detale, vemos que en redidad ocurri6 a un nivel matemético.

Podemos seguir la curva exponenciad de la ecuacion matemética que representa € efecto en €
campo déctrico que llamamos la méguina bioldgica humana, que ha tenido un efecto adiciond,
produciendo aucinaciones, la significacion de las cudes forma @ resultado subjetivo que llamamos |a
experiencia personal.

Al nive de la experiencia, vemos y percibimos una variedad de dibujos mentales, parece que
tengamos significacion para elos, y parece que tengamos unas redes y profundamente convincentes
sensaciones que e asocian con e acontecimiento fisico. Entonces @ acontecimiento se dmacena
eléctricamente, y las ducinaciones téctiles con que |0 asociamos también son a macenadas.

S hacemos hincapié en las ducinaciones y en la sgnificacion subjetiva de estas ducinaciones -
lo que pasd o parece haber pasado- laaucinacidn podria disminuir o parecer tener menos fuerza; pero las
distorsiones de campo tenderan apersigtir.

En redidad no nos interesan las aucinaciones téctiles asociadas con las distorsiones de campo. Las
usamos Smplemente como una manera de mantenernos a corriente de cudes distorsiones de campo
tratamos en ese momento.

Las distorsiones de campo producen € estrés en € campo, que por su parte causan dolor cuando
intentamos tratar con la digtorsion otra vez. Podemos soltar d estrés con la radiacion purificadora de la
atencidn, llevéndose asi € potencia eéctrico que se dmacena dli, y que hace la intrusién déctrica que
causaladistorsién de campo.

La distorsén de campo se produce por la intruson de otros acontecimientos eéctricos que
ocurrieron en € pasado, y que, debido a que parecen ser semejantes, son llevados a acontecimiento para
hacer una comparacion.

Edtos otros sucesos, gparentemente semgantes, se producen mediante la sugestion. Dejarnos
llevar por la sugestion asume un significado muy diferente S consideramos que éta es la que nos convence
para traer algo ddl pasado a un suceso actud y comparar @ suceso actua con € del pasado porque
parecen semejantes.

Por g emplo, este suceso podria hacer que Yo recuerde ochocientos diez sucesos aparentemente
semgantes - jtodos intentando ocupar este mismo momento alavez!

Todos sabemos que dos cosas 0 més no pueden ocupar € mismo espacio en @ mismo tiempo; y
gue s lo condguieran hacer, esto tenderia a gpifiarlas més dla de los limites de tolerancia ddl tiempo y del
espacio locd, que produce lo que los fisicos e ingenieros llaman @ tweak, otro nombre para d estrés de
campo.

S quithramos todos los sucesos anteriores, gparentemente semgantes, del suceso actud, no
habria, de hecho, ni estrés de campo ni distorson, porque todo € estrés del suceso se causa sdlo por la
intrusion de los otros sucesos, todos intentando ocupar @ mismo espacio en € mismo tiempo.

El suceso no tendra estrés a no ser que se le fraigan otros sucesos. Incluso un suceso muy
profundo, ta como la entrada del campo déctrico de un bate de bésbol en & campo eéctrico de la
méguina con una gran cantidad de impacto y fuerza, no produciria estrés en € suceso por Si solo; pero
debido a que se trae d suceso laintruson, hay una sobrecarga, produciendo un estado reflgjo dd suefio,
gue se llama de forma corriente, lainconsciencia
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En nuestro trabgjo inicid, aprendemos allevar laméguinaa estado de despertar, y alavez, quitar
e suefio, y los efectos ddl estado de suefio, de la vida entera.

Lo haremos mediante una variedad de maneras. Primero, quitaremos € actud estado de suefio, y
en d transcurso de los acontecimientos, empezaremos a quitar estados de suefio anteriores.

Empezaremos la reparacion del pasado, yendo mucho més dlé de solamente |a vida de la méguina.
Comenzaremos a reparar € campo eéctrico del yo esencid gue se remonta a mucho tiempo antes -mas
antiguo incluso que @ continuo espacio tiempo.

Todo es un campo déctrico; todo esta hecho de dectricidad. El campo eéctrico del yo esencid y
el delaméguina se chocan € uno con d otro. Los dos estén dentro de un campo déctrico mayor [lamado
la vida biol6gica, que ala vez esta dentro de un campo eéctrico mayor llamado € continuo espacio
tiempo, que existe dentro de un campo alin mayor que esta tan algjado de |os sucesos e éctricos que existe
solo como una pura 'y extremadamente compleja ecuacion matemética, edificada con unidades o cubitos
muy smples, que en su puro edado nativo estén totalmente indiferenciados, formando un océano de luz,
més 0 menos Sn fin, en extenson infinita

La ecuacion que es la fundamenta, pero totalmente potencia, causa de todo fendmeno, se
mantiene firme por la pura fuerza de la voluntad, y se fragmentaintencionadamente por unas més pequefies
sub-ecuaciones, expresadas como sonido, que causan que la luz recaiga en fendmenos eléctricos. Mas
addante, hablaremos de esto con detdle.

El yo esencid existe dentro, y un poco fuera, del campo eéctrico de la méguina. Penetra en €
campo eéctrico de la méguina. Cada uno penetra en € otro, y se afectan € uno a otro. Cada uno se
apropiade otro.

El campo déctrico dd yo esencid tiende a buscar un cierto campo déctrico con € cud tiene
dindad, [lamada | a afinidad de campo.

El yo esencid tiende a gravitar hacia la maquina con la cud tenga més dinidad, y adi tiende a
repetir la misma vida con sus experiencias. Es como 9§ s cayera hacia d hueco en d que encga
exactamente, como unallave en una cerradura

Incluso cuando la magquina estd en d estado de despertar, esta afinidad contintia. Cambiando solo
de forma efectiva  campo eéctrico mediante € proceso de transformacion podemaos cambiar nuestro
destino, 0 karma -con € cua se refierea nuestra tendencia de caernos en ese campo en particular con €
cud tenemos més afinidad.

Con d tiempo, cuando ocurra la transformacion, € campo eéctrico del yo esencid cambia. Esta
modificacion del campo déctrico del yo esencid, que lo libera de su afinidad-atraccidn por la maquina, es
la definicion especificay técnicade la paabratransformacion.

Cambios especificos en & campo eléctrico del yo esencia, hechos con @ conocimiento exacto, lo
liberan de los factores de afinidad con los cuaes se atrae por su envolvimiento con campos eéctricos
inferiores en las dimensiones inferiores.

Cuando € campo eéctrico ded yo esencid se dtere, se transforme, perdera afinidad por la
méguina, por su correspondiente campo e éctrico negativo, y por las dimensiones inferiores en generd.

S hemos hecho las modificaciones correctas en € campo eléctrico del yo esencid, éste empiezaa
buscar € potencid estético del campo dimensiona superior.

No importa los cambios que hagamos en la méguina como un aparato  de transformacion, su
campo alin permanecera en una afinidad-atraccion por algo. Tiene una valencia especificaen € sentido
€l éctrico- quimico.

Lavaencia quimicano es nada nuevani misteriosa. Se usaen laquimicaparaindicar  nimero de
electrones que forman un agujero eéctrico, en @ que una particula de carga positiva querra caerse -
querra en € sentido matemético de lainevitabilidad- por- probabilidad.

Una particula convexa de carga positiva “quiere’ ser araida por un bolsllo negativo -lo que se
llamaria un agujero e éctrico concavo en & campo generdl.
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Eso es d s=x0 en d més dto abstracto matemético, Sendo araido por la intimided y €
envolvimiento, porque dos campos, por casudidad, encgan de positivo a negativo, de convexo a concavo.

Vaias cosas funcionan aqui: semganza de dibujo, semgianza de contenido emociona o
sgnificacion emociond, semejanza de significacion intelectuad o mental, semeanza por paticularidad  -en
el sentido de un aparentemente semejante olor, vison o cobr- una semeanzaempirica

Luego hay una semejanza por carga, por cadenas enteras de carga remontandose a afios, incluso
sglosy més . . . aparente semejanza por forma, contenido e intensdad de una anomdia eéctrica. El
cerebro ve mediante la comparacion, aprende mediante la comparacion, y se orienta mediante la
comparacion.

Nos degjamos llevar por la sugestion en @ sentido de que una cosa que parece ser semgante a
otra, sugiere que incluyamos ambas en una fusidn de sintesis, y clasficarlas juntas para ahorrar sitio de
amacenamiento en |los sectores de lamemoria

No pensamos sobre este proceso de comparacion automatico; no ocurre en nuestra consciencia.
No ocurre en un proceso intelectudl.

La samganza se sugiere tan rdpidamente que Sin nuestra consciencia empirica, millones, billones, o
incluso trillones de sucesos semeantes pueden ser araidos para hacer una intrusién, causando una
distorsién permanente en ese suceso e éctrico. Permanente, es decir, a no ser que tengamos una manera de
volver adl para despgiarlo.

Esto puede suceder docenas, o cientos, 0 incluso miles de veces en un Unico suceso. Se atraen
edtalidos de intrusién mediante la sugerencia. Esa sugerencia es eéctrica por naturaleza. Y lasugerenciaes
una sugerencia empirica; es tan rgpida que sucede muy por debgjo de nuestro nivel de consciencia.

Puede que sepamos que algo ha ocurrido. Puede que sintamos € efecto de la distorsidn de campo;
pero no sabremos qué sucedié especificamente hasta que miremos € suceso, o examinemos, lo
magnifiquemos y empecemos a peinarlo buscando la carga. Entonces podemoas ver 1o que hemos hecho, 1o
que hemos atraido hacia nosotros de forma inconsciente mediante la sugerencia

Encontraremos que la méguina no sdlo hizo entrar sus propias comparaciones, Sino que se apropio
del campo eéctrico del yo esencid; es decir, gprovecho su propia bodega de amacenamiento, y después,
insatisfecha con eso, también gprovechd los sectores de amacenamiento de campo eéctrico dd yo
esencid, confundiendo € asunto con sucesos que sucedieron cuando € yo esencid no era ni vagamente
humano. Es f&cil imaginar qué dase de distorsones produciria eso en & campo déctrico de laméguina

Llamemos d yo esencid disquete “A”. Tiene los programas basicos con los cudes procesa
informacion, y con los cuales experimenta dguna clase de paso através del campo eéctrico mayor, lo que
[lamamaos & continuo dd espacio y tiempo.

Ademés, también tiene su propia memoria dmacenada en @ mismo. El yo esencid es su propia
auto-memoria en d sentido de que la memoria se dmacena e éctricamente de una forma especifica, en este
caso, expresada como un individuo que tiene auto-conocimiento y un sentido de exisencia persond, y
ocupando un lugar definido en la ecuacion matemética que contiene todos |0s sub-conjuntosy variables, de
lacud d yo esencid forma parte.

Los sucesos especificos de la memoria son en redidad distorsones dentro del campo. No
queremos borrar toda la memoria, pero en cambio, queremos despgar las intrusiones que han casado
distorsiones de matriz, patrones que hacen que algunas partes de la memoria sean inaccesibles e incluso
dolorosas.

Queremos rehabilitar la memoria porque se han ingnuado errores en d disquete “A”, en los
sectores de memoria del yo esenciad como resdtado de sus encuentros con varias distorsiones de campo
externas, produciendo distorsiones de campo internas.

¢Como lo llamariamos cuando ago empieza a suceder, cuando la memoria empieza a fdlar?
¢Sectores dafiados? ¢Blogueo del sistema? La experiencia @& aguna gente consggo mismos se puede
describir como un bloqueo de sstema
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Podemos ver un bloqueo de sstema cuando aguien esta totdmente hundido. Podemos ver a
aguien que tiene sectores de memoria dafiados, &reas de sus propios campos e éctricos alos que preferiria
no volver, mirar o entrar. Nadie quiere encontrar o re-estimular sectores dafiados.

El disquete “B” es la memoria de las experiencias de la méquina, més lo que la maquina se haya
apropiado del yo esencid y de otras maquinas, refiriéndose ala auto-programacion 'y @ condicionamiento.
S quitamos € programa bésico del disquete“A”, d disquete “B” no serd nada. No tendrd entidad alguna;
no tendra nada de i mismo.

Se gpropia dd disquete “A” para su propia existencia, para su vida, la memoriay los programas
del yo esencid. Ni Siquiera esta auto-consciente sin que hayad disquete “A” paraimponerle consciencia

Una maquina de ninguna forma puede ser auto-consciente por s sola. Se apropia su auto-
conscienciade yo esencid. Sellenadd yo esencid.

Y por esto no quiere que @ yo esencid se vaya nunca; S se va, sabe que perderd su sentido de
auto-consciencia, de redizacion, de estar llena de vida, de estar llena de presencia. No quiere perder asu
vigtante. No quiere que se vaya, ni quiere dgarlo. Una vez que ha sido penetrada, quiere permanecer
penetrada.

Adl que, tiene @ impulso de seducir d yo esencid para que entre en dla Seduce matemética y
eléctricamente, y cuando esta seduccion sea contestada por el yo esencial, la resultante afinidad-
atraccion compulsiva se puede describir como un mal funcionamiento del yo esencial, lo que
indica el remedio de |la transformacién.

Edtafuerza de afinidad no se basani en lamente asociativa ni en |las emociones asociativas, Sno en
andogias 0 semganzas de patrones de luz, sonido y dectricidad.

Antes de |a transformacion, d yo esencid le gustan las estructuras de afinidad biologicas y no le
importa como se satisfaga. Responde a la maquina igua que la méguina responde a una estimulacion 2
centro de placer.

Laidentificacion con la maquina satisface una cierta sed eléctrica, una sed del centro de placer que
hallegado a ser una aberracion del yo esencidl.

Mientras més cercana sea la afinidad entre € yo esencid y la méguina bioldgica, més se reduce la
sed . . . hay menos onda de interferencia. Una oscilacion de frequencia pulsétil se reduce, y por lo tanto €
dolor de la sed se reduce.

El dolor se puede expresar como un anhelo 0 una sed. En redidad se parece a la sed por una
cierta clase de placer o redlizacion; pero en redidad es una reduccion, o una mengua, de la dismilitud, la
disonancia de campo, que se satisface mediante laintimidad.

Claro est3, 5 d yo esencid no hubiera sido atraido por laméaqguina, latransformacion y laevolcion
serian imposibles, por lo tanto, aunque ocurriera accidentalmente podemos entenderlo como ago por
ventura, un accidente afortunado que nos da una oportunidad, que de otro modo, no habriamos tenido.

Recuerda que la méquina tiene una poderosa y activa voluntad, aunque no sea la auténtica
voluntad. La voluntad de la méquina es mecanicay obsesiva, y asi también la araccion de la méguina por
e yo esencid es déctricamente seductora. Pero € yo esencid también tiene la capacidad de usar la
seduccion como una herramienta,

Las dos seducciones que usa son su Unica habilidad red de la voluntad. Estos dos poderes redles -
la voluntad de presencia, que smplemente significa la voluntad para estar presente en @ presente, y la
voluntad de atencion, que significalavoluntad paracolocar y fijar la atencidn en un objeto, ya seatangible,
solido o abstracto, concentrado o disipado- son seductores en € sentido de que su aplicacion obligaala
méguina a responder de forma reflexiva con € estado de despertar, de lamismamaneraen que e centro
motor de la mégquina responderia ala estimulacion de hacer € amor.

El yo esencid puede aplicar otra fuerza seductora mas para afiadirsela a la fuerza de estos dos
poderes redes. La fuerza afladida se Ilama la adoracién. Laadoracion es la Unica emocion auténtica que
el yo esencid hadesarrollado anteriormente ala transformacion.
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Con una preparacion adecuada, podemos gprender a determinar S hemos activado con éxito la
voluntad de atencidn, la voluntad de presencia, o |la fuerza de adoracion.

Podemos ver s lamaquina esta activao pasiva, y S € yo esencid estd activo o pasivo en relacion
alamaquina

También podemos determinar @ grado exacto de intrusién de los dos campos. Mientras mas
activo esté é campo déctrico de la méquina, con mas propiedad podemos decir que € estado de suefio
esta activo. Mientras menos activo esté, mas logrado habré sido € estado de despertar, y més se revelard
el campo déctrico dd yo esencid.

Nuestra consciencia no puede obtener informacién sobre € campo eéctrico y los sucesos
eléctricos sin tener dibujos mentales asociativos. No podemos entender € campo con nuestra consciencia
normd; pero si que somos conscientes de dibujos mentales, sentimientos, sensaciones y pensamientos
dentro de nosotros mismos, y Si que seguimos nuestro diaogo interior en @ que constantemente llegamos a
conclusiones cambiantes sobre todo |0 que hay en nuestra experiencia

Somos conscientes de nuestros dibujos mentdes, la sgnificacion que les damos, nuestras
consideraciones, nuestras emociones, 0 d menos de como nuestras emociones hacen que sintamos. Somos
conscientes de nuestras sensaciones que son producidas por las emociones -por su intruson en € campo
mentd.

S sucede que s llegamos a ser conscientes @ nuestro propio campo eléctrico, notaremos un
definido flujo eéctrico que ocurre en un patrdn especifico. En este sentido, podemos pensar en nosotros
como un enjambre de pequefias abgjas en € que cada abeja parece cargada de forma potente con un
campo eléctrico propio.

Esta es nuestra primera intimacion de auténtica consciencia. Hemos llegado a ser
conscientes de nosotros mismos, nos hemos conocido a nosotros mismos durante un momento o dos.
S lo pensamos, nos damos cuenta de que solamente somos un campo eéctrico dentro de un campo
eléctrico, chocando con un campo eéctrico para con d cud sucede que tenemos una afinidad. ¢Y qué es
la mé&guina en € sentido matemdico? Una naderia, un agujero en que nos caimos, y en € que
permanecimos y permaneceremos, porque nunca se deteriorard 0 se disparard de forma natural en e
campo eéctrico mayor de d que es una parte inmortd.

Es nuestra colega, nuestra compafiera del dma, nuestra compafieraideal, y a no ser que hagamos
ago d respecto, nos habremos reunido para siempre. Nos hemos caido en un agujero negro, y hasta que
ago serio cambie, vamos a quedarnos en ese agujero negro, repitiéndonos, dando vueltas en su centro de
gravedad.

Ahora bien, ¢qué puede hacer un campo eéctrico ante esta Stuacion? La Transformacion, ya
sabemos, reduce la &inidad entre € yo esencid y la méaguina. La reduccion de afinidad, por lo tanto,
deberia ocurrir solo después de que la méguina haya servido a su funcibn como un aparato de
transformacion.

S no sucediera nada més, laméguinay su yo esencid nunca serian atraidos por una escuela; pero
bajo ciertas condiciones se atraen por la misma fuerza de afinidad con la que se unieron d yo esencid y la
mégquinaen primer lugar.

Una escuela no es sdlo un lugar donde la gente se reline para aprender go nuevo con € aparato
menta. Una auténtica escuela es en redidad una anomdia -un desplazamiento muy insdlito de energia- en
el campo eéctrico mayor.

Produce dfinidad por € campo eéctrico de yo esencid més € campo de la méaguina
Accidentalmente o queriendo - normamente d resultado de dguna interferencia deliberada por un miembro
de una escuela durante |os afios de formacion, 1o que podia haber sdo sdlo un encuentro momentaneo- €
campo, que es la combinacion de los campos de la maquinay del yo esencid, desarrolla una afinidad por
unaescuda
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El campo de la escuda nunca cambiara. En un cierto momento, nuestra afinidad por la escudla se
disminuirdy nos marcharemaos.

O € yo esencid ha logrado su transformacion, en cuyo caso ya ro necesita una escuela, o bien €
campo combinado del yo esencid y la maquina vueve d estado normal, en cuyo caso no tiene mas
ainidad por la escuela que miles de millones de otros campos semgantes. O se marcha porque ha
evolucionado, o bien porque ha sufrido lainvolucion.

En este sentido no tenemos mas control sobre nuestra presencia en una escuela que sobre nuestra
totalmente involuntaria presencia en la méguina. La gente que abandona una escuela no recuerda la
escudla No saben por qué estaban dli. Es como s esa parte de la memora hubiera sido borrada
Volvieron alavida normd y unavez més llegaron a ser normaes. Su razén para estar en la escuelayano
lesesevidente.

Puede haber pasado una de dos cosas. El yo esencid ha evolucionado para salir delaméaquinag, y,
en este caso, la méguina vuelve vacia a la vida norma y no le quedan recuerdos de la escuda El yo
esencid hatenido éxito en la transformacion, pero no en @ Trabgo, dgandolo librado de la méquina que
havudto alavidanormd.

En un sentido estas personas estan muertas, vacias. Se puede ver en sus 0jos. No hay nadie en
casa. Tienen pocos 0 hingun recuerdo de haber estado aguna vez en una escuela. O fracasaron en lograr
lo que pretendieron, en cuyo caso ocurre una degeneracion, y ambos, d yo esencid y laméguinag, vudven
a la vida normal; tendran unos recuerdos muy vivos, pero con un sentido de fracaso y enfado -laauto-
repugnancia

A veces podemos ver e mismo modeo volviendo con un cliente diferente. Algunos personas
vacias s mplemente holgazanean en la escuela durante afios por lafuerzade puro hébito.

En d mundo norma y corriente este fendmeno es muy evidente en € sstemauniversitario. La gente
asigte alafacultad y después smplemente se mantiene en los aedafos por € puro impulso muchos afios
después de haberse licenciado.

El recuerdo de haber estado en una escuela pertenece a yo esencid, y cuando d yo esencid sde
de la méqguina, a ésta le quedan pocos 0 ningln recuerdo de los sucesos reales que ocurrieron mientras
edtaba en la escudla, aunque pueda recordar de forma vaga haber formado, de agin modo -no puede
recordar ni cOmo ni por qué- parte de una escuela

Y claro esta que esto sucede de forma bastante natura. Después de todo, la méquina solo tiene la
memoria de una magquing, y es cgpaz de recordarlo todo con mucha claridad, es decir, hasta @ momento
en @ que entra en una escuela, y entonces |o recuerda todo después; pero tiene la amnesia selectiva sobre
las cosas que sucedieron durante su estancia en una escuea

No tendrd una sensacion de fracaso, sdlo una desorientacion leve. No puede ni imaginar o que
hacia en una escuela. ESto es muy evidente en una magquina que ha sido dejada vacante por € yo esencid.

En otro caso, @ yo esencid, con € tiempo, dgalalucha, se hunde, y pasad resto de su existencia
en lamaquina. Eda es una Stuacion muy lastimosa. Incluso aunque haya un vivo recuerdo- e incluso un
recuerdo carifioso- de la escuda, y d individuo pudiera mantener su relacion con la escuda, d o dlaha
fracasado, y es dolorosamente consciente de ello.

Hay un tercer caso. El yo esencid ha logrado la transformacion y ha entrado en € Trabgjo, en
cuyo caso, la méguinay d yo esencid se han unido; la afinidad de la maquina 'y d yo esencid hasido
suprimida por la eliminacion de los dos, formando un tercer ente que tiene una nueva afinidad por ago muy
superior.

En este caso, robamos la maquina para d Trabgo; nadie la echa de menos, la méguina
smplemente permanece fuera de la corriente principd de lavida. Quitamos muy pocas méguinas de édtes,
y, de forma estadistica, nuestras actividades no son visibles para la naturdeza, y ésta no responde con su
gplagtante venganza.
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S d yo esencid se trandforma hasta € punto de que entra en d Trabgo, la maquinay € yo
esencid son uno y lo mismo -los dos llegan a ser uno. Una transformacion secundaria ocurre cuando
dguien entra en d Trabgo en d gque la méguina s trandforma en una nueva clase de gparato de
transformacion.

De este modo, vemos tes casos distintos . . . en @ primer caso, un tota fracaso, un completo
bloqueo ha ocurrido; la méguina se quedatal como estaba, y € yo esencid también. Los dos smplemente
Se van, y unavez mas sigue lamisma higtoria que antes.

En d segundo caso, d yo esencid ha evolucionado un poco, dejando la méguina vecia para que
ésta vuelva a la rutina de sempre. El yo esencid ya no esta atraido por esa méquina en particular; pero
debido a que no eta totamente liberado, con € tiempo, ago le atrae, gEro le atrae algo muy superior
donde podria haber 0 no una oportunidad de mas transformacion.

A veces d entrar en una dimension superior puede ser un calegjén sin sdidaen i, porque desde ali
puede que no se presenten mas oportunidades.

En € tercer caso unainiciacion y transformeacion reciprocay mutua ocurre cuando € yo esencia no
va demasiado més dla de la méguing, y la maquina es llevada a una iniciacion mutuamente reciproca,
moviéndose de forma espiral hacia la transformacion, de modo que, en la préctica, con € tiempo, los dos
campos déctricos llegan a ser tan semejantes que no hay diferenciaentre d yo esencid y la méguina

No es poshle entrar en @ Trabgo Sn una méaguina que haya sido transformada, y d mismo
tiempo, la preparacion para d Trabajo proporciona la necesidad de transformacion y nos coloca en una
Stuacion en la que latransformacion es una necesidad inevitable.

A fin de cuentas, nuestra propia aniquilacion esencid en @ proceso de transformacion puede ser
reflgjaday devudta hacia la méquina durante todo & camino.

Esto se reflga en la poesia migtica dd amante y € amado. Mientras cada uno de dlos hace un
paso adelante en la escalera, se vuelve aayudar a otro en un proceso de iniciacion mutuamente reciproco.
Tume ayudas ami, yo te ayudo ati. ESt0 se expresaen € antiguo refrén, “hoy por ti, mafiana por mi”.

S o deseamos, podemos dgar laméquinay entrar en unarelacion con un individuo muy supeior,
librandonos de la seduccion del campo eéctrico de la méguing, 1o que equivade a sdir de un agujero y
entrar en otro; un agujero mas agradable, un agujero mas ensazado, pero todavia un agujero.

La dternativa a eso es trabgjar con 1o que tenemos ahora mismo. Podemos usar nuestra Situacion
actua y prepararnos para hacer que nos acepten en @ Trabgo.

Puede que queramos dgjarlo todo y abrazar algo mas elevado; pero no hay més garantia de entrar
en d Trabgo con este susodicho ago maés eevado que la que tendriamos con o que disponemos ahora

De hecho, las probabilidades son mucho menores porque puede que entremos en una via muerta,
en una Stuacion tan eevaday tan profundamente incambiable, que de ahi no haya escapatoria

En este caso € mgor escenario posible es en d que € yo esencid en redidad continGa
evoludionando; pero no hay garantias. puede que le vaya mejor o que le vaya peor que la Situacion actud.
No hay nada seguro en esto.

No sabemos dénde eta la mgor posbilidad para entrar en € Trabgo. Sn embargo, en un
sentido, Si que sabemos cudles son las probabilidades. S por € camino cometimaos un error evolutivo, S
nos olvidamos de las necesidades de la méguina de evolucionar con nosotros, S dgjamos atrés la maguina
porque hemos hecho dos pasos en la escalera en vez de uno, entonces no tendremos otra eleccion excepto
buscar algo superior, porque nuestra relacion con la maguina serd cortada autométicamente.

Nos encontraremaos en una Situacion en la que estamos obligados a buscar un individuo superior
con quien entrar en & Trabgo, y mientras tanto, en  mundo humano, devolveremos la méaguina vacia
Esto demuestra una clara falta de consideracion para nuestro compafiero de trabgjo, e indica un estado de
fata de preparacion paraentrar en € Trabgjo de todas formas.
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S nos volvemos impacientes con nosotrosmismaos, con laméguing, con la situacion, o con nuestra
fdta de progreso, puede que decidamos avanzar dos pasos a la vez, incluso aunque seamos bien
conscientes de que la méguina no puede mantener ese ritmo, ni mucho menaes.

Nuestro primer saboreo de lared libertad nos puede seducir y apartarnos facilmente del concepto
de laesclavitud diving, y con ello me refiero a una gparceriafunciona e intencionada con laméguina.

No debemos olvidar que la maquina es un agujero vacio en € campo eéctrico en € cud nos
hemos caido. Es un lugar que ocupamos, no unacosaen si.

Cuando una maguina llega a una escuela, en un sentido, hemos mudado € agujero de su lugar
legitimo, hemos mudado su destino ordinario. Podriamos emocionarnos tanto por nuestra excarcelacion
tempora de nuestro destino ordinario -y aseglrate de que es solo temporal, un santuario proporcionado
por la escuela con @ propdsito de darle a dguien la libertad para trabgar hacia la preparacion para €
Trabgo- que afin de cuentas puede que seamos tentados a escapar y asi perder nuestro legitimo lugar en
e Trabgo, porque lavida delamaquina es nuestro legitimo lugar en @ Trabgo S aceptamos € reto.

Entonces debemaos encontrar otro lugar potencia en @ Trabgo, otra méguina, y se esperacon €
tiempo que seamos atraidos una vez més por una escuela, en ciertas condiciones.

Claro estd, puede suceder que la nueva maquina nunca consiga esas condiciones, 0 que en ese
momento una escuela pudiera no estar disponible. S6lo hay una cierta cantidad de personas que pueden
edar en una escuela en un momento determinado. En una escuela, estamos bagjo un conjunto de leyes
eéctricas muy inflexibles e inexorables.

La araccion por una escuela no ocurre por d interés, la informacion o € accidente, sno por la
afinidad eéctrica. Sin laafinidad por una escuela, uno no puede entrar en una escuela, Ni mucho menoes.
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Capitulo Ventiuno

LA RE-ESTIMULACION DEL MECANISMO DE DEFENSA

M ediante una constante estimulacién de las éreas de carga del campo déctrico de la méquina,
podemos limpiar aquellas crestasy remolinos que afectan al campo eéctrico del yo esencial.

S entendemos como & mecanismo de defensa funciona, y cdmo defiende a la maquina contra €
estado de despertar, entonces podemos tener d menos una idea vdida de lo que significa etimular y re-
esimular @ cronico -€l mecanismo defensa de lamaquina contra el estado de despertar.

Para entender como se re-estimula de forma intencionada € crénico en una escuela, debemos
recordar de forma muy clara que € mecanismo de defensa, d que llamamos d crénico, es un Ssema de
condicionamiento que mantiene una méquina -que de hecho esun campo eéctrico de cinco niveles- end
estado de suefio.

El yo esencid no tiene un campo e éctrico - es un campo eéctrico . . . un campo eéctrico que esta
cargado opuestamente a campo e éctrico de laméguina, teniendo |os dos patrones de ondas reciprocas en
relacion € uno con € otro.

También es importante recordar que la maquina en realidad no es una cosa 0 un objeto, Siho una
ausencia en e campo eéctrico mayor, lo que llamamoslavida orgéanica.

La méguina es un campo eéctrico parecido a un tubo, que exhibe a lo largo de su longitud unas
variaciones muy especificas que lo representamos como e proceso del nacimiento, la viday la muerte de
una manera organica. Pero ésta es s0lo una manera de explicarnos dgo que estd pasando a un nivel
eléctrico.

Tendemos a imponer sgnificacion de vida biolgica a los fendmenos déctricos, pero @ hecho es
que estamos viendo un campo eéctrico de gris-azul generado por € sonido -e incluso eso es una forma
muy smple de admitirlo.

El campo no tiene color aparte del color que le asgnamos. En primer lugar le asignamos color
porque nos ayuda a diferenciar entre @ indice de refraccion y de reflgo de uno u otro sub-campo de
fenomenos el éctricos.

Lo hacemos porque por una razon u otra, sucede que somos capaces de discernir € efecto de
sustraccion que tiene un campo eéctrico sobre la luz que caiga dentro de la escala visible del espectro
€lectromagnético.

El campo eéctrico de la méguina existe como un Unico acontecimiento. No empieza a exigtir con la
concepcion ni termina su existencia con la degradacion dd cuerpo -0 mediante la descomposicion en €
suelo, 0 bien mediante la oxidacion muy acelerada en un crematorio, es decir, la respuesta de los seres
humanos ala escasez de terreno urbanizable.

La méaquina existe como una Unica unidad a través de toda su existencia. Propendemos a ver
cortes transversaes de esta unidad de forma lined, lo que da la impreson de que la méguina empieza su
exigencia en un punto y termina su existencia en otro; pero en redlidad cuando lo vemos de estaforma, 1o
estamos mirando de formalateral, como s estuviéramos mirando sdlo los hilos de latramade unaafombra
enuntdar.

Imaginate € tiempo como una afombra que se esta tgjiendo en un telar en que los hilos lateraes,
las tramas, son tan semejantes que son perfectamente idénticos @ uno con d otro en cada detdle. Cada
una de estas tramas representa una vida, y cada una es exactamente idéntica. Vigjas alo largo del tdar
hacia d extremo de la dfombra, primero desde la derecha a la izquierda, y después de laizquierda a la
derecha, de aca para dla atravesando € tdar; se vivelamismavidauna, otray otravez.
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Mirando la dfombra de un lado, desde & punto de vida de la lanzadera que lleva la trama
horizontalmente, imaginate que entras en la dfombra, y también que eres cgpaz, de dguna manera, de
vigar desde un extremo de ladfombrad otro de formalaterd, y nos parece que laimpresion subjetiva del
trayecto cambia de forma continua de formamuy sutil, 1o que podriamos llamar € paso dd tiempo.

Nos pareceria que acabdbamos de empezar existiendo cuando entramos en un extremo, y que
dgdbamos de exigtir cuando salimos en € otro extremo.

La méquina bioldgica humana es exactamente asi. Es ago que miramaos de un extremo a otro
desde dentro, un hilo delatramaalavez. Vigamos por elladeformalaterd.

Esta no es laforma objetiva en que fluye & tiempo. Desde nuestra perspectiva persond vigiamos a
través del tiempo y no alo largo de €. Tomamos un corte transversa a angulos rectos a través de fluyo
del tiempo que llamamos d tiempo subjetivo. El tiempo objetivo estd ocurriendo a angulos rectos en
relacion con € tiempo que normal mente parecemos percibir.

Cadavez quetl -lalanzadera pasas por d telar, de izquierda a derecha, de derecha aizquierda,
Se parece exactamente d paso anterior, y d paso antes del anterior, cuando de hecho no lo es. Aunque los
pasos sean muy semgantes, las diferencias son sutiles, cas desgpercibidas, y las variaciones no se
volveran evidentes durante millones y millones de pasos. Desde un paso d sSguiente no parece haber
mucho cambio.

Pero de formaimperceptible, en redidad, estés progresando de un extremo de la dfombrad otro.
En este momento, puede que estés en & medio de una vida, de modo que no puedes ver que en redlidad te
estas moviendo a angulos rectos atu direccion apar ente de movimiento. El tiempo -la cuartadimenson -
en redidad se mueve a dngul os rectos con repecto a nuestranormal comprension lineal de su flujo.

S fueras capaz de echarte hacia atrés para ver la Stuacion en su totalidad, S la méguina estuviera
en d estado de despertar, percibirias que te estas moviendo de aca para dla de forma interminable,
aravesando la afombra una y otra vez; redizando tu auténtico progreso a angulos rectos a la
concatenacion de los acontecimientos que comprende la vida. Experimentarias toda la afombra como un
conjunto y empezarias amoverte por € tiempo en € sentido objetivo.

De forma momentanea, sin diento, damos un paso fuera ddl tiempo y del espacio -un santiaménen
e momento eterno- y parece como S todo estuviera quigto, porque @ movimiento que normamente
percibimos es e movimiento a través de un corte transversa. Aqui tenemos toda la dfombra, y ahora
estamos vigiando de forma laterd en relacion con como vigjdbamos antes. No se mueve nada, no pasa
nada, no exge d flujo dd tiempo.

En agun stio, volveremos a entrar en la misma vida, retomaremos d escrutinio en d mismo lugar,
excepto que estaremos quizas tres o cuatro millones de hilos de trama més agados, pero no nos daremos
cuenta de dlo, porque cada uno es exactamente e mismo que € otro excepto por € hecho de que esta
més agado.

Con d tiempo estaremos preocupados por |0s auténticos mecanismos interiores dedl mecanismo de
defensa, y posteriormente, por desarmarlo.

Podriamos entender € desarme del mecanismo de defensa como d desmantedlamiento de una
peligrosa y voldil bomba, en un proceso en & que debemos encontrar una manera para burlarnos del
detonador.

El mecanismo de defensa es como una bomba que esta a punto de explotar en cuaquier momento
dado. ¢Y qué es exactamente |o que hace etdlar d mecanismo de defensa? El acercamiento -la amenaza-
del estado de despertar enciende € mecanismo de defensa, |0 que entonces nos lleva fuera de @ de forma
Ssegura

S entréramos por casudidad en un estudio cinematogréfico o un estudio de grabacion de misica,
un guarda de seguridad vendria rgpidamente para acompafiarnos de forma afable fueradel &rea.
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La funcion dd mecanismo de defensa es llevarnos fuera de la Zona Prohibida -€l estado de
despertar. Dependiendo de la rapidez en que entremos en esta Zona Prohibida, @ mecanismo de defensa
actlia con mas 0 menos urgencia parallevarnos de vueta a estado de suefio.

El mecanismo de defensa sera extremadamente cortés S acaso derivamos un poco hacia @ estado
de despertar. S’ somos unos sondmbulos, es entendible que a veces nos degjaremos llevar hacia @ estado
de despertar a pesar de nosotros mismos.

En este caso, € mecanismo de defensa no esta muy activo; esta més bien calmado, y viene a
cogernos la mano, a poner @ brazo arededor de nuestro hombro, y a movernos de forma suave y muy
tranquila fuera de la Zona Prohibida.

Pero, digamos que sucede un sobresdto, y de repente somos propulsados casi através de la zona
prohibida hasta € estado de despertar.

Hemos cruzado la zona neutra, y en este momento estamaos en d territorio prohibido.

Es como s un submarino ruso estuviera a veinticinco kildometros de la costa este de Estados
Unidos. Seria smplemente apartado con la mano, y nadie seria particularmente molestado. Pero, digamos
gue hubiera un submarino ruso que habia entrado en @ Rio Hudson de Nueva Y ork. La reaccién tenderia
aser un poco més intensa -se podria considerar por emplo una pequefiay tactica respuesta termonuclear
por encima de Moscu.

Un repentino sobresalto puede propulsar laméquina a estado de despertar . . . 0 cercade estado
de despertar. S eso ocurre, @ mecanismo de defensa tenderd a ser més severo 0 mas violento. Ahora
bien, imagindo como un guarda de seguridad, y su reaccidén cuando paseamos por lacaley pasamos la
cancela del Paacio de la Monclda en comparacion con la reaccion del mismo guardia s de repente nos
encontrd en uno de los dormitorios del mismo edificio.

El mecanismo de defensa podria ir tan Igos como para producirnos la muerte en respuesta d
estado de despertar. No es muy probable, pero si podria ocurrir. Seguramente puede producir una fuerte
néusea, ansedad, severo maedar, ira, histeria, y asi sucesvamente.

En cuanto empezamos a dramatizar € mecanismo de defensa, la méquina entra en @ estado de
suefio, y unavez més todo es agradable y tranquilo.

Edta interpretacion dramética inducira € estado de suefio en la méguina § ha deambulado
demasiado préximaal estado de despertar.

Lo que pasa es que la dectricidad empieza a fluir; podemos sentirla fluir a través de nosotros
cuando nos enfadamos y empezamos a dramatizar € enfado. S sentimos @ enfado, notaremaos ocurrir un
profundo efecto déctrico por toda la méquina. Crepita con la dectricidad. En ese momento, € mecanismo
de defensa ha entrado en juego, y se hallevado laméquinadel estado de despertar.

No serviria de nada @ smplemente gpisonar a nuestra méguina en @ estado de despertar, porque
el mecanismo de defensa s activarg, vendrén los guardas de seguridad. No hay manera de entrar
descaradamente en d estado de despertar sin atraer la atencion de un guarda de seguridad -6l mecanismo
dedefensa

Tenemos que encontrar una manera de entrar en @ estado de despertar sin que s active d
mecanismo de defensa, bularnos del guarda de seguridad. Esto |o haremos de una variedad de maneras
gue llamamos las Llaves. Pero con € tiempo se nos va a quedar corto € uso de las Llaves. No sera
suficiente usar sdlo las |laves parahacer unacircunvaacion a guarda de seguridad.

En dgin momento vamos a desmantelar € propio mecanismo de defensa, dgando sdlo d
mecanismo suficiente para que no derivemos por casudidad fuera del estado de suefio y entremos en €
estado de despertar, pero s queremos, podamos sortear € guarda de seguridad con mucha facilidad.

El mecanismo de defensa estd compuesto de unos cientos de componentes -no una estructura
particularmente complga- cada parte del cua se hace de un componente muy smple montado de la misma
forma que las cadenas de proteinas de ADN. Es d trasunto e éctrico de ADN.
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Con d tiempo desmontaremos € mecanismo de defensa en su totdidad, igua que se desmonta una
bomba. Pero antes de que podamos desmontar una bomba de relojeria, tenemos que desmontar o
circunvaar d propio mecanismo de activacion. Para acceder d mecanismo de activacion, debemos usar
ago parecido alas pinzas para bateria

Después de que desmontemos € mecanismo de defensa, nos encontraremos en una confrontacion
directa con un nivel de problemas y soluciones muy diferente d que nos hemos acostumbrado. Al principio
nos dirigimos hacia los problemas y soluciones del estado de suefio, y de lamaquinay su relacion con su
entorno.

En los niveles inferiores de este trabgjo, permaneceremos ocupados con € estado de suefio dela
méquina. En nuestra condicion actua, no podemos esperar otro que esta preocupacion tanto personal
como con € entorno.

No nos deberiamos sorprender s de vez en cuando entramos en @ estado de despertar como
resultado de nuestros esfuerzos inicides de trabgjo; pero d mismo tiempo, no nos deberiamos sorprender
S unos momentos después, € estado de suefio se resfirma. ESto es completamente natural en las etapas
inicialesdetrabgo.

Incluso cuando acanzamos niveles superiores de trabgo, € estado de suefio continuaré de forma
fastidiosa reafirmandose. No es necesario que se preocupe; de hecho queremos que @ estado de suefio
trabgje para hosotros. Podemos usar tanto & estado de suefio como € estado de despertar igualmente
para nuestro trabgjo.

El estado de suefio es tan vaioso para un trabgjador serio como € estado de despertar. Tiene sus
propios usos. Por |o tanto, para empezar, vamos a intentar buscar una manera para tratar con los
problemas del estado de suefio, y encontrar soluciones para es problemas mientras dgamos que la
méquina permanezca natura y relgjada en € estado de suefio.

Entonces viene € periodo de transformacidn, después del cua entramaos en un estado de despertar
més 0 menos permanente, interrumpido por @ suefio y d juego, Sendo las dos formas de descanso y
relgjacion necesarias de las tensiones del estado de despertar.

La mayoria de los problemas del estado de despertar resultan de las inevitables reverberaciones
fantasmaes del estado de suefio que sSiguen persistiendo.

Se comportacomo s estuvieraen € estado de suefio, Sin embargo esta en @ estado de despertar.

En ese momento, volvemos a un nivel de trabgo inferior y repasamos ago del materid de antes;
pero esta vez lo hacemos en & estado de despertar. Ahora, los mismos gercicios que produjeron
problemas y soluciones en d estado de suefio anterior, de repente producen reacciones y resultados
totamente digtintos.

En redlidad, no estamos repasando la misma cosa. Estamos haciendo dos gercicios diferentes que
tienen @ mismo lenguge, que piden que nos dirijamos a las mismas cuestiones, y que sSn embargo Nos
dirijamos a &reas totalmente digtintas.

Haremos una prospeccion para ver S € estado de suefio todavia tiene enganches, para ver s
queda dgo a nivees de méaguina
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Capitulo Ventidos

A TODASDIRECCIONES EXCEPTO HACIA ARRIBA

Puede que veamos raro la basqueda de la viséon permanente de la dimensién superior; pero
debemos entender como la visién de otro mundo -incluso sin entenderlo muy bien- nos cambiar ia,
y llevaria a cabo nuestra inevitable transfor macion.

El efecto reflgo en la maquina, autométicamente producido por la vison no autométicamente
producida de la dimensidén superior, Sendo no automética en @ sentido de que se requiere un definido
esfuerzo paa producir y mantener esta vision, resultara en @ definido despertar de ciertas sensaciones
insdlitas que deberian, por su parte, producir € estado de despertar.

Cudquier sobresalto de una naturaleza en particular producira e estado de despertar; sin embargo,
el estado de despertar por si solo no es suficiente. El estado de despertar es necesario, Snh embargo, en €
mismo tiempo, uno debe ser realmente cgpaz de ver las dimensiones superiores. Usar la maguina en €
estado de despertar en relacion con las dimensiones superiores es lo que activa sus cudidades de
transformacion.

Sin lavison de las dimensiones superiores, seriamgjor que nos sent&ramos y no hiciéramos nada,
disfrutando del estado de despertar como de cualquier sensacion de placer momertanea

El estado de despertar produce de forma inevitable la vision de las dimensiones superiores, aunque
puede que no sepamos que esto es o que miramos. Por su parte, la vison de las dimensiones superiores
produce de forma correspondiente € estado de despertar. Uno no existe sin € otro.

Pero d mismo tiempo, a no ser que sepamos que estamos viendo |as dimensiones superiores, no
podemos funcionar en las dimensiones superiores, y continuaremos funcionando como S estuviéramos en
lasdimensonesinferioresy en € estado de suefio.

El estado de despertar no es particularmente dificil de lograr. Estalogrado muchas veces durante €
transcurso ddl dia, excepto que normamente no tenemaos nuestra atencion puesta como para coger esos
momentos. Puede que tu maquina esté en @ estado de despertar en este mismo momento. Norma mente €
impulso de nuestras actividades anteriores nos lleva a otro lado del estado de despertar, y antes de que
nos demos cuenta de ello, & estado de despertar se habraido.

No hace fdta que pensemos en esta vison en un sentido mistico o chaménico. No es distinta esta
visén migtica de lo que vemos todo € dia, todos los dias. Lo que se diferencia es nuestra manera de
operar segun lo que vemos. Cuando vemos las dimensiones superiores, ladiferenciaesté en lapercepcion
del detdle.

En vez de ver las representaciones hologréficas del cerebro sobre @ mundo, estaremos mirando €
mundo en si. Normamente miramos las ducinaciones téctiles tridimensionades del cerebro que son
proyectadas dentro de @ mismo de forma hologréfica

Pero debido a que € cerebro esta limitado a un especifico y muy finito nimero de aterables
unidades smbodlicas hologréficas, la cantidad de detale perceptible es Sempre subjetivamente igud. Se
diminan los detalles cuando sea necesario para acomodar los limites inherentes del cerebro. Cuando
circunvalemos lainterior proyeccion hologréfica que tiene € cerebro del mundo, |o percibiremos de forma
directa. Cuando la méguina bioldgica humana se vuedva trangparente, miraremos directamente € entorno.
Podremos ver € entorno con todo detalle.

Cuando d detalle mejore, € color mejorara, |os sonidos mejoraran, todas las cudidades empiricas
-latextura del entorno, la textura de nuestra realidad- cambiarén de forma radicd; pero s vemos ddante
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de nosotros una mesa, todavia veremos dli lamesa, no se vaa convertir en dgo como un enorme limén, o
un extraterrestre. Seguira sendo mesa, solo que ahora alin méas.

Seremos capaces de percibir € detalle de toda la habitacion como s estuviéramos mirando una
cosay todavia tuviéramos nuestra atencidn concentrada en un Unico objeto; nuestra atencion se expandira
hasta abarcar € campo integro de vision en vez de tornarse difusay dispersa.

Se produce € estado de despertar por alguna cosa u otra; pero incluso aungue No Sepamaos por
qué, si que sabemos que en e estado de despertar esté levantada la barrera para la percepcion de las
dimensiones superiores. Por |o tanto, todo |o que hace fata que hagamos es percibir la dimensién superior
parallevar laméguinaad estado de despertar.

Conseguir la vison de la dimensidn superior es unaindicacion de que se halogrado € estado de
despertar, y d mismo tiempo, sn la vision de la dimenson superior, no se puede utilizar € estado de
despertar parala transformacion.

Dos campos eléctricos afectdndose @ uno a otro producen una variedad de efectos. Un efecto
puede ser que € campo dominante a menudo dtere € campo subordinado. En este caso, € yo esencid es
el campo subordinado.

No tiene mucha voluntad sobre la méguina; pero si que tiene la voluntad de aencion, asi que su
principal herramienta es la atencion, y su herramienta secundaria es la presencia. Podemos usar slo esas
dos cosas. La atencidn es la herramienta més poderosa que podemos usar para producir € sobresato que
llevala méguina biologica humana d estado de despertar.

Hay una variedad de maneras en que podemos usar la atencidn para producir € sobresdto que
lleve la méguina d estado de despertar, que por su parte produzca € efecto de transformacion en @ yo
esencidl.

Las variasideas que podriamos tener, las cosas que intentamos, a menudo no funcionan, y larazon
por la que no funcionan es especificamente porque no producen la acumulacion de energia eéctrica,
aunque puede que produzcan un sobresdto suave. S fuera producido por € sobresdto, @ puenting
funcionaria para producir € estado de despertar; pero no lo produce.

Hay un estado de regocijo que es un estado de despertar falso. Esta tan cerca del estado de
despertar real que cas no se puede detectar la diferencia. Sin embargo, hay una clara diferencia entre
estado de regocijo y € estado de despertar de la maguina.

Una buena técnica tomara en cuenta que hay un estado de despertar falso, un estado de regocijo,
y/o éxtass;, y tomandolo en cuenta, producira @ estado de despertar Sin tocar esas cosas que producen €
estado de regocijo o éxtasis o los dos. En otras paldbras, 1a buena técnica no produce € regocijo, pero si
produce & estado de despertar.

Podemos producir una cosa que es muy parecida a otra cosa. Por gjemplo, podemos precipitar €
estroncio 90 que se parece a cacio, porgue los dos son quimicamente iguales, excepto que son diferentes
interiormente. El estroncio 90 y @ cdcio son intercambiables en la combinacion quimica, aunque sean
sustancias quimicas completamente diferentes. Se comportan de forma semejante. Asi que S estuviéramos
intentando aidar € estroncio 90, tendriamos que aidarlo del calcio.

De la misma manera, debemos aprender a dferenciar entre @ estado de despertar y € estado de
suefio de laméguina. . . recordando que es la méguina la que esta en un estado de suefio o de despertar y
no d yo esencid, y que d yo esencid no se despierta ni duerme. Tiene la Smple presenciay no esani
despierto ni dormido.

La Unicarazon por laque € yo esencia parece estar dormido es porque se identifica con € estado
de suefio de la méguina. Debido a que la méguina estd en @ estado de suefio, d yo esencid esta
convencido de que también estd en € estado de suefio. Esta es la definicion correcta de laidentificacion.

La identificacion en S no es dgo mao; de hecho es una herramienta maravillosa § £ usa
correctamente. Pero s la identificacion produce la definida impresion de que uno esta dormido porgue la
méguina esta dormida, entonces laidentificacion es dafinaen vez de (til.
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A efectos précticos, en d estado de despertar la méguina real mente no esta presente. No gerce su
voluntad, asi que no hay diferencia entre € yo esencid y la méquina. En @ estado de despertar lamaquina
y € yo esencid forman una unidad, son idénticos.

En d estado de suefio, las anomalias eléctricas en e campo de la méaguina producen varias formas
de dolor y de inconsciencia

Desde luego cuando ponemos nuestra atencion en la maguina y en la posibilidad de que esté
dormida, sabemos que la maquina se despertara un poco. Y s podemos recordar que la méguina esté en
el estado de suefio, podemos estar més derta ante @ potencial para su despertar, y cuando notamosago
diferente podemos hacernos la pregunta: “ ¢Es éste d estado de despertar?”.

Puede que i, y puede que no. Pero & hecho de preguntarnodo significa que estamos dertas ante
la posibilidad.

Es extremadamente improbable que reconociéramos d estado de despertar en € transcurso de la
vidanormd. Y es muy singular que nos encontremos en una situacion en la que levantemos la vigta de lo
que hacemos paradecir: “jOye, laméguinaestd en € estado de despertar ahoramismo!”.

Lo més probable es que @ impulso de la actividad llevara | os efectos-vestigios dd estado de suefio
a estado de despertar. El puro impulso de nuestra actividad cotidiana probablemente impondra los efectos
del estado de suefio incluso cuando la méguina esté despierta.

As que a menudo no reconocemos que la méguina esta en € estado de despertar Smplemente
porgue continuamos como S la méagquina estuviera dormida. La méguina no estd imponiendo su voluntad,
pero por  puro habito e impulso, continuamos como S la mégquina todavia estuviera imponiéndonos su
voluntad.

Asl que es necesario un método para asegurar que cuando la méguina s entra en @ estado de
despertar, no permanecerd, por @ impulso, con esos efectos y manifestaciones habitudes del estado de
suefio que ocultan € estado de despertar en d transcurso de la vida ordinaria

Este método es dtamente técnico. Requiere habilidad; requiere talento artistico. Pero es posible,
para cuaquiera que eté interesada de forma sexia, gprenderlo en d tiempo de seis meses a un afio.

Pero dentro de un mes o dos podremos conseguir € estado de despertar con mas frecuencia que
antes. En otras palabras, bastante a menudo . . . cuatro o cinco veces a la semana, quizés incluso més.
Deberiamos ser capaces de conseguir € estado de despertar mediante nuestra propia voluntad, con
nuestra propia fuerza

No podemos hacer nada sin € estado de despertar. Al mismo tiempo, una vez que € estado de
despertar haya sido logrado, acabara de empezar nuestro trabgjo.

El uso del estado de despertar nos da la oportunidad para comprobar estas ensefianzas, en €
sentido de que s podemos conseguir € estado de despertar con nuestras propias fuerzas, S podemos
producir € estado de despertar en nuestra propia méguina, desde ese momento y en adelante, nunca
dudaremos de lo que vendra después. Nunca dudaremos € resto.

En otras palabras, ahora mismo todo esto es Smplemente una teoria, una idea interesante - es
que funciona. Cuando realmente produzcamos € estado de despertar en nuestra propia maquina la
primera vez, estaremos absol utamente convencidos de su redidad. Desde ese momento y en adelante, no
necesitamos ser convencidos; todo 1o que necesitamos hacer estrabgjar.

Es smplemente una cuestion de esfuerzo de trabgjo, y vamos a pasar afios lograndolo. No es ago
que pase de la noche a la mafiana; pero en cada fase alo largo dd camino, tendremos la demostracion
adecuada de que es una redidad aguello en lo que trabgamos. No hay muchos métodos que ofrecen
demodracionesy pruebas alo largo del camino.

Con dgunas personas, € estado de despertar se produce de forma espontanea con bastante
frecuencia Sin embargo, en la mayoria de la gente, no es asi.
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Ni siquiera reconoceremos que estamos recibiendo informacion de una dimension superior, porque
en redlidad no disponemos de las herramientas para este reconocimiento. Seriamos muy imprudentes S nos
fiaramos de esa informacidn hasta que entendamos lo que es en realidad.

No necesitamos nada de la dimension superior para lograr nuestra transformacion. Simplemente
Nno es necesario. Es un interesante extra afiadido; pero no es nada que red mente vamos a precisar. Y no es
concluyente. No tenemos forma de digtinguir 1o que llega desde una dimension superior en relacion con la
nuestra. A no ser que podamos entrar con nuestra visién en esta dimension superior y distinguir qué es -
entonces tendremos una referencia de esto.

En ese momento lo reconoceremos como algo de una dimensién superior slo S reconocemos
desde cud dimension superior veniay qué papel juega en esa dimension superior.

En términos de trabgar a solas 0 en una stuacion de grupo, depende de la rapidez con que
gueramos trabgar. S queremos trabgjar de formaindividual, y pasar, digamos treinta afios, para conseguir
lo suficiente del estado de despertar para que podanps empezar a trabgjar, entonces por supuesto,
deberiamos trabgar a solas. Pero s prefiriéramos trabgjar mucho més rdpido y lograr en dos semanas lo
gue normamente llevaria lograr cinco o sais afos, entonces podriamos decidir que preferimos trabgjar en

grupo.
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Capitulo Ventitrés

UNA EXPERIENCIA

Lo siguiente es  relato de una experiencia que Janet, una doctora de la ciudad de Nueva York,
teniacon su " cronico”, y cdmo fue capaz de usarlo paracruzar al estado de despertar.

“Era muy tarde por la roche, y trabgaba en la unidad de cuidados intensivos. La UCI, como la
llamamos, es un ala del hospita en la que se trabgja de forma apresurada. Estaba agotada y todo 1o que
queria hacer era acostarme; pero no podia Tenia que seguir atendiendo a uno de mmis pacientes muy
detenidamente s no queria perderlo”.

“Seguia esperando que pudiera descansar unos minutos, pero me resultd imposible. No podia
tomar un descanso y acostarme durante un rato, Smplemente tenia que seguir en marchd’.

“ En un momento era necesario hacer de forma inmediata un andis's de laboratorio. Era cuestion
de vida o muerte. Estaba muy preocupada por € paciente. Pero estaba muy agotada; todo lo que queria
hacer era irme a la cama. Asi que me enfadé por no poder descansar. Mi crénico Smplemente se
manifestd y me enfadé mucho”.

“Y a sabia mediante varias observaciones previas que mi cronico eralaira, asi que no me sorprendi
mucho verlo unavez més. De todos modos, me enfadé, de forma causticay decidida como me suele pasar
cuando esta activo mi cronico”.

"Le tomé una muedra de sangre y la llevé a un ayudante, pidiéndole que la llevara por mi d
laboratorio para hacer d andiss. El andids tarda unos cuarenta y cinco segundos en totd. El ayudante
rehusd llevar d andiss d laboratorio debido a ciertas normas sindicaes. jPuedes imaginar como se
enardecio mi cronico! jMe pusefuriosal”.

“Fui yo mismad laboratorio, y cuando llegué d andista no estaba para hacer d andissen d acto.
Asl gue tuve gue hacerlo yo misma. Estaba hirviendo. Mi cronico estaba en pleno funcionamiento”.

“De repente capté mi reflgjo en un pequefio espegjo colgado en la pared. Me di la vudta por
casudidad y ali estaba yo cara a cara con mi cronico. Vi en pleno funcionamiento a mi cronico. jQué
sobresalto! Alli estaba. Todo explotd y de repente me desperté. Mi colera habia desaparecido”.

“La habitacion cambid ligeramente. Esta no volvié ni tan extrafia ni ducinadora como podria
haberse esperado. En ese momento, erasmplemente lo que erd’.

“Pero ya lo sabia. Sabia con toda certeza que mi maquina estaba en € estado de despertar y que
éste habia ocurrido en relacidn con la puesta en marcha de mi crénico. Entendi la formaen que podria usar
mi cronico para conseguir € estado de despertar. Sabia como funcionaba y sabia que s pudiera usar mi
cronico con mas frecuencia de esta forma, entonces podria conseguir € estado de despertar més a

“Ahorabien, s¢ que d estado en @ que me encontré es € Ultimo paso, |0 Unico que seinterpone en
mi camino hacia el estado de despertar. Sé que @ crénico es mi aparato de proteccion, 1o que me protege
del estado de despertar, asi que fui capaz de hacer esa transicidn. No <2 por qué. En aguel momento si
podia, otras veces, no”.

“Esa quizés sea la razon por la cud me ocurrié d hecho de ser consciente de mi misma en ese
momento, y me proporciond € sobresdto de ver mi cronico en € espgo. Fue algo asi como s aguna
méscara dienigena se hubiera sobrepuesto en mi cara’.

“Lo esencid es que quizas haya una manera en la que podamos proporcionarnos un sobresalto en
el momento en € que podemos estar observandonos de forma real y saber que estamos cas dli. Sé que
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No Voy a tener sempre tanta suerte para tener un espegio a mano precisamente en @ momento adecuado.
De hecho s que un espgo no funcionara una segunda vez’.

“Pero no deberiamos tener que depender del sobresalto accidental. Debe haber algo que
pudiéramos hacer de forma intencionada, S estamos lo suficientemente conscientes para saber que
estamos cerca del estado de despertar”.

“No estoy bastante segura de qué pasd entre @ estado en & que mi crénico estaba funcionando y
el estado en € que de repente mi méguina despertd. No estoy segura de poder definir qué pasd para
producir € cambio. Pero te relataré o que pienso que ocurrid”.

“En un sentido esas circungtancias probablemente fueran las condiciones idedles. En ese momento
en particular, en esa ingtancia en particular, sucedié que & sobresdto era accidentd, € sobresalto era d
factor de transicion; pero no deberiamos tener que depender de un sobresalto accidenta”.

“La cosa que marco la diferencia era que, como resultado de ser consciente de mi crénico y
usando las técnicas de invocacion de la presencia que he aprendido alo largo del afio pasado trabajando
con los libros de G., cuando yo llego d momento en d que empiezo a enfadarme -porque ése es mi
crénico- me vuevo consciente del hecho de que mi crénico et activo, y recuerdo observar la méquina
bgjo & hechizo del cronico. Antes, no tenia la paabra ‘cronico’ para describirlo. Antes, Smplemente
estaba sintiendo mi propia presencia. Ahora, puedo decir que observo la fuerza dd cronico sobre la
méquind’.

“Cuando entré en € laboratorio, me quedeé dli, gpurada sn motivo. Sonaba la radio y no habia
nadie. El sitio se encontraba muy desordenado”.

“Edabadli asolasy sabia que estaba enfaddndome sin motivo dguno. Me di cuenta de que erami
cronico, y entonces vi mi imagen en € espgo. En ese momento, S no hubiera sabido que erami cronico lo
que dli se reflgaba, podria haberse desbordado totamente mi ira. Mi ira se halaba en ta punto que
sencillamente podia haber refiido a cuaquiera que estuviera delante. Podia haber llamado d andista para
gritarle. Podia haber hecho muchas cosas. Podia haberme reprimido”.

“De hecho lo que hice fue observar ami crénico, y en ese momento capté laimagen de mi reflgo,
y me vi ami misma observando ami cronico, y ée es e momento en € que pasé d otro lado. Entonces
fue cuando todo realmente setransformd”.

“Pienso que hay dgo muy importante en € hecho de que sabia que erami crénico. Cuando pensé
en d como la ira, incluso aunque hacia d gercicio de la presencia, no funciond. Pero en cuanto lo
identifiqué correctamente como € cronico, e identifiqué e crénico como la cosa que indica que mi maguina
esta lo mas cerca del estado de despertar, cuaquier cosa, un espgjo o lo que fuera, podria haber servido
parael sobresdto. No importabalo que fuerd’.

“Podia haber visto unasutura, o una abrazadera de mariposa, 0 un reloj; en ese momento cuaquier
cosa podia haber servido para funcionar como un mecanismo de sobresdto. Cualquier cosa podria haber
funcionado. Todo lo que yo tenia que hacer era darme cuenta de que era € cronico, y, debido aque
estaba viendo a crénico, andaba muy cerca del estado de despertar. Sucede que € espegjo servia a esa
funcion del sobresato necesario porque me ensefio mi propia cara bajo ladominacion del crénico”.

“Para mi, ésta es una manera de trabgjar con los letreros que pueden ayudarnos a encontrar €
estado de despertar. Esto podria sonar ridiculay estUpidamente smple; ¢pero, qué otro método tenemaos
para encontrar € estado de despertar? Después de todo, no sabemos qué es € estado de despertar o
donde esta exactamente. No tenemos un mapa. Todo o que sabemos es que tiene un nombre, € estado
de despertar. No tenemos un mapa; pero si que hay letreros’.

“Sabemos |o lgjos que estamos de @ 'y sabemos |o cerca que estamos mediante la fuerza con que
% manifieta € cronico. Literdmente es asi como jugar d juego de ‘frio, frio, como & agua dd rio;
cdiente, caliente como d agua de la fuente,’ es decir, @ juego de la galinita ciega donde te dicen S estés
més frio 0 més caliente mientras te dejas o te acercas del objeto que sead objetivo”.
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“Y en lugar de smplemente ver s tienes calor o frio, podemos de forma intencionada ponernos en
la stuacion para hacer que haga maés caor, 1o que podria implicar que estamos méas cerca del estado de
despertar. La clhve de ponerse muy cerca es de no hacer explotar la energia. Mientras mas caor haga
dentro, més cerca estas del estado de despertar. Lairaes mi clave. Esto no significa que debiera buscar €
enfado de forma deliberadd’.

“Cuando funciona d cronico, sgnifica que estoy chocandome con d estado de despertar. No es
que esté entrando en € estado de despertar, no es que esté cerca del estado de despertar, Sino que estoy
chocdndome con €. A mi juicio ésa es una clara imagen en mi mente. Lo que llevo haciendo, o mejor
dicho llevo intentando hacer desde entonces es ser consciente de cuando esta funcionando mi cronico. Y
he sido capaz de incluso de permitirme cruzar d estado de despertar, haciendo una de estas dos cosas.”

“NUmero uno: no intentar deshacerme de mi crénico, por supuesto. Y en segundo lugar: no
explotar. No dgjar la catarsis. Pero smplemente dandome cuenta de que sdlo por la propia naturaeza del
hecho de que estoy involucrado con mi crénico Sgnifica que ando cerca dd estado de despertar; €
proximo paso serd quedarme donde estoy, o bien, dar d sdto. Puedes smplemente observarlo S eso es
todo lo que quieres hacer. Pero ése estu letrero que dice: ‘ Por aqui a estado de despertar’”.

“Esa es tu clave absoluta de que estés cerca del estado de despertar. Si puedes reconocer a tu
crénico cuando esta manifestandose, sin intentar defenderte de d, sin intentar deshacerte de d, sin intentar
tirarlo por d véter, sin mirarlo como ago negativo, sino dandote cuenta de que ésa es tu clave dd estado
de despertar, entonces estarés consiguiendo ago”.

“Debemos recordar que cuando nuestro cronico esté mas fuerte, estaremos en @ punto més
cercano a estado de despertar, y cuando esté menos fuerte estaremos mas lgjos. Cuando esternos muy
lgjos, cas no senotard’.

“Es razonable pensar que un estilo de vida beneficioso nos colocaria en una posicion en la que
nuestro cronico estara excitado de formaincesante. Y no un estado de tranquilidad perpetuaen & que nos
mantenemos tan aeado como seaposible dd estado de despertar como |o evidencia un cronico inactivo”.

“Debemos pensar en nosotros mismos como completa y absolutamente incapaces de ver nuestro
camino. No tenemos mapay nuestros 0jos estén cerrados. La Unica cosa que tenemos es d calor o € frio
del cronico. El cronico es una herramienta siendo nuestro peor enemigo y nuestro Unico amigo”.

“Debemos buscar |as Stuaciones que més activen a cronico. Estas son las situaciones en las que
deberiamos estar la mayoria del tiempo, tanto como podamos toleralas Sin hacer que nos pongamos
enfermos’.

“S podemos conseguir soportar estas situaciones de estrés, entonces con € tiempo, un sobresato
serd proporcionado. No deberiamos ni intentar hacernos explotar ni echarnos para atrés. Simplemente
quedarnosadliy explorar, buscando un agujero en lavala’'.

“Pero sdlo hay una cosa que es reamente necesaria. Debemos entender que no hay nada que sea
real mente instanténeo, por mucho que nos parezca instantdneo a nosotros. Hay una causa justo antes de un
fendmeno. S mi magquina entra en € estado de despertar porque estaba en € borde, entonces puedo
concluir que algo me hizo pasar d otro lado del borde; pero eso no tiene importancia. Lo que metrgjo d
borde es lo importante. Y deberiaintentar llegar dli con tartafrecuenciacomo seaposible’.

“Dexde luego no sempre tendremos éxito en pasar d otro lado. Lo que hice fue que degjé que mi
crénico continuara sin intervencion, observandolo, ddndome cuenta de que erami crénico”.

“Pero hay dgo més que queria comunicar aqui, porque pienso que lamayoria de la gente cree que
su crénico es ago ddl que hay que deshacerse. Y o solia disculparme mucho por regafiarle ala gente. Solia
discul parme mucho por haberme enfadado. Y entonces, de repente, me percaté de que erami crénico. No
digo que esté bien hacer estas cosas ala gente, e intento no hacerlas, pero ahora no puedo expresirselo a
la gente y dgar que Siga, y eso es muy diferente. Puedo degjar que mi crénico siga su curso sin hacerlo
manifestar, y dn reprimirlo, y e es cuando me lleva d punto donde de hecho puedo llegar a estado de
despertar”.
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“S intentas reprimir los sentimientos porque no quieres manifestarlos o porque no Sentes que sean
buenos, o piensas que hay ago mao con tener miedo, o estar enfadado o fustrado, sea como sea tu
cronico, s no lo detienes en su curso, te puede llevar a punto donde puedes cruzar labarrerd’.

“S intervienes con d intdecto, S haces dgo més que observarlo y dgarlo, sn manifestarlo,
entonces perderas la oportunidad que se presenta. Para mi, es importante no manifestarlo. Mi cronico
ofende a la gente, no es bueno para mi, y podria causar una catarsis S 1o manifestara. No quiero esta
catarsis porque no va aayudar a mis esfuerzos por conseguir € estado de despertar”

“Es smplemente una cuestion de darte cuenta de que tu crénico ha sido activado y dejando que te
lleve. Como un guiate llevarapor lamano y te guiara a estado de despertar”.

“Y sn duda, eso es exactamente o que hice aquella noche. Sabia que me estaba erfadando. Sabia
gue era porque mi suefio estaba siendo interrumpido. Me refiero a todas las razones por las cuaes mi
cronico llega a manifestarse, y en ese momento es cuando sucedid’.

“Mientras estaba paseando, llevando ese tubo de ensayo de sangre, antes dquiera de que
sucediera, antes de que laméguina pasarad otro lado, yo dije: ‘ Aqui estoy. Oh, mi cronico esta reslmente
dejuerga. Y asi, empecé a observarlo. No intenté detener los sentimientos. Me di cuenta de que eso era
mi ira, y que Sempre me va a ocurrir, d menos por ahora, y mas vae que le eche un vigazo. As que lo
estaba observando; pero dejé que siguiera, y no intenté dejar de estar enfadada’.

“Vas aintentar deshacerte del crénico de varias maneras. Y una de las maneras es juzgarlo. Otra
manera es intelectudizarlo fuera de la existencia o sublimarlo parallevarlo a un plano superior. No quieres
hacerlo. Quieres estar encenagado en € crénico sn manifestarlo, aunque s 1o manifiestas un poco esta
bien. Pero no mucho. Dgja que te coja dela mano. Dgla que te lleve a la tierra prometida. La cosa que
més odias estu guid’.

“Pero la clave es identificarlo como d crénico. S piensas en @ como smplemente otro estado en
el que edtds, 0 9 estés totalmente absorbido en 1o que puedan ser tus sentimientos'y sdlo puedes pensar en
elos, 9 seteolvidaqueesd cronico, no te llevard a ninguna parte’.

“En cuanto lo identifiques correctamente como d crénico, te conducird a, y posiblemente a través
de, la barrera. Realmente te ayudara donde antes te obstruyd. Porque es un poste indicador. Es un letrero,
unacosadefinida. S lo Sgues sin la catars's, te conducira de formadirecta a estado de despertar”.

“S te dgas de €, o lo rechazas, 0 no tienes consciencia de € ¢cdmo puede conducirte a algo?
Has dgado d camino, ya ves. Hay un camino derecho y estrecho. Al menos puedo decir que entiendo la
expresion: ‘ Estrechaesla puertay angosto € camino’”.
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Estimado Viajero Interior:

El libro que acabas de leer es d primero de unatrilogia, disefiada para ofrecer explicitas, directasy
claras informaciones féciles de entender, emitidas desde un método comprobado para trabgjar en uno
MiSTO.

El proximo tomo de esta Trilogia dd Laberinto, con d titulo La Vida en el Laberinto, ahoraesta
disponible, y se recomienda a aquellos que han logrado una cierta comprensién de si mismos, y que estan
preparados para dar un paso més en sus esfuerzos de trabgo en s mismos, ampliando su vison
aprendiendo més aplicaciones de | as ideas expresadas en este tomo.

El tercer tomo que llevara d titulo La Guia Practica del Laberinto, se va preparando en este
mMiSMO momento.

Estos tomos se dirigen a aquellos de nosotros que estamos insatisfechos con las promesas usuaes
de la gratificacion iluminada, la Smple redlizacion emociond, o la superacidn persond. Hablan con esa
parte de nosotros que busca transformarse para €l beneficio de ago superior.

Nos es grato ser capaz de compartir este potente materia de trabgo con otros buscadores del
camino més interno. También esta disponible més material para aguellos que han probado estasideas para
su satisfaccion, y que estan preparados para hacer unos esfuerzos mucho més serios.

Paramés informacion se puede escribir a
En Inglés

Gateways Books & Tapes

PO Box 370—- MBH

Nevada City, CA 95959

EE.UU.

e-mail: gateways@oro.net
http://Aww.dimeworld.org

En Estados Unidos y Latinoamérica

Email: jcmg@earthlink.net

Internet: www.elpoderdelaatencion.com

En Espaiia:

NadaO@+terra.es o eric@interbook.net

Web: http://www.interbook.net/personal/efeingold/Irs
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