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Creer en |3 Mente - El Libro de |a Nada

gosan (tercer patriarCa Zen, fallecio el 606 d.C.)




El Método Perfecto no conoce dificultades
Salvo que rehusa hacCer preferencCias;
Solo cuando est] libre de odio ¥y amor

Ge revela plenamente sin disfraz;
Basta la diferencia de unh décimo de pulgada
Para que Cielo Yy tierra se separen;
Ci deseas ver|o Con tus propios 0jos,

NO fijes tu pensamiento en su £avor hi en su contra.
Alzar [0 que te gusta contra |0 que te disgusta
ES |la enfermedad de |la mente:

Cuando no se entiende el profundo significado (del Método),
[La paz de |la mente se perturba para hada.

(E| Método es) perfeCcto Como el Vasto espacio,
Con hada que falte, Con hada superfluo:
En realidad, debido a que se escoge
Su talidad se pierde de Vista.

NoO persigas las marafas externas,
Mora en el Vacio interno;
Gé sereno en [a unidad de las Cosas,
Y (el dualismo) se desvanecera por si solo.

Cuando te esfuerzas por gahar la quietud, deteniendo el movimiento,
La quietud asi Sanada esta siempre en movimiento;
Mientras te demores en el dualismo,
¢COmo puedes realizar la unidad?

Y cuanhdo la uhidad nho se entiende Cabalmente,
De dos modos se soporta la pérdida:
LLa negacion de |a realidad es su afirmacion,
Y |a afirmacion del vacio es su hegacion.

Verbosidad e inteleccion...
Cuando mas les hacemos compafia, Mas nos extraViamos;
Fuera, pues, con |a Verbosidad Y la inteleccion,
Y no habrd lugar por donde no podamos pasar libremente.

Cuando volvemos |a raiz, £ahamos el significado;
Cuando perseguimos |0s objetos externos, perdemos |a razon.



En el instante eh que nhos iluminamos por dentro,
Atravesamos el vacio de un mundo gue nos enfrenta.

Las transformaciones que se suceden en un mundo Vacio que nos
enfrenta
Parecen reales enh su totalidad debido a |a JghoranCia;
Procura no ir en pos de |0 verdadero,
Cesa tan sOlo de ho abrigar opiniones.

NO mores en el dualismo,
Evita cuidadosamente perseguir|o;
Tah pronto tengas |0 CorreCto Y |0 erroneo,
Sucedera la Confusion, ¥ la Mente se perdera.

[Los dos existen por Causa del (Jno,
Pero no te aferres siquiera a este (Jnho;
Cuando la mente no estd perturbada,
LLas diez mil cosas no prodigah ofensa.

No se prodiga ofensa, no hay diez mil Cosas;

No se produce perturbacCion, ¥ hinguha mente es puesta a trabajar:
El sujeto se aquieta cuando el objeto cesa,
El objeto cesa cuanhdo el sujeto se aquieta.

El objeto es un objeto para el syeto,
El sweto es un sweto para el objeto:
Has de saber que la, relatividad de [0s dos
TReposa, en Ultima instancCia, en un solo Vacio.

En un Vacio |os dos no se distinguen,
Y Cada cual contiene en si |a totalidad de |as diez mil Cosas;
Cuando no se hace disCriminacion entre esto Y aguello;
¢COmo puede surgir un Criterio unilateral Y prejuicioso?

El Grah Método es Calmo Y lohgahime,
‘Para él nada es £4acil, hada es arduo;
[,os Criterios pequefios son irresolutos,
Cuando mas se apresuran, mas lentamente avanzan.

El apego jamas se mantiene dentro de limites,
Con seguridad se Va por e| Camino equivoCado;
Abandonalo, Y [as COsas siguen sus propios rumbos,
Mientras |la Esencia hi se marcha hi permahece,



Obedece a |a haturaleza de |as COsas Y estaras en concordia con el
Método,
Calmo, comodo Y libre de molestias;
Mas cuando tus pensamientos estan atados, te apartas de la verdad,
Crecen mas pesados y torpes, ¥ para hada sonh sanos.

Cuando no son sanos, el espiritu se altera;
¢De queé sirve entonces ser parcCial ¥ unilateral?
Si quieres recorrer el curso del Vehiculo {Jnico,
NO seas prejuiCioso contra |0S seis objetos Ssensorios.

Cuahdo no tienes prejuiCios contra [0S seis objetos sensorios,
Entonces eres uno con [a Jluminacion;
LLos sabios soh no-aCtivos,
Mientras |0s ighorantes se atah;
Mientras en el Dharma mismo no hay individuacion,
1ghorantemente se apegah a |0S Objetos particulares.
En su propia mente que Crea las ilusiones,
¢NO es ésta la maxima contradiccion?

[Los ighorantes abrigan |a idea de sosiego Y desasosiego,
Los iluminados no tienen gustos nhi disgustos:
Todas las formas de dualismo
gon urdidas por |0s ighorantes mismos.

Ce parecCen a Visiones Yy flores en el aire;
¢Por qué perturbarnos en asirlas?

Gahancia Y pérdida, verdad Y error,
iFuera con ellos de uha vez por todas!

Gi la Mente retiene su absoluto,

Las diez mil cosas son de |a Talidad Unica.

Cuanhdo se sondea el hohdo misterio de |a Talidad,
De improviso olvidamos las marafas externas;
Cuando |as diez mil Cosas se ven en su unhidad;

Volvemos al origen Y permanecemos donde siempre estuvimos.

Olvida el origen de |as COsas,
Y alcahzaremos un estado gue trasciende |0 ahalogo;
El movimiento se detiene, ¥ ho hay movimiento,
El reposo se pohe en movimiento, ¥ ho hay reposo;



Cuando el dualismo no subsiste mas,
La unidad misma no mora.

El fin Ultimo de las cosas donde no pueden ir mas adelante
No estd ligado por normas hi medidas;
En la Mente armoniosa (con e| Método) tenemos el prinCipio de |a
identidad,

Enh el que hallamos que todos |0S esfuerzos se aquietah;
[Las dudas e irresoluciones estan completamente desechadas,
Y se fortalece |a fe CorreCta;

Nada se deja detras,

Nada se retiene,

Todo es vacio, |ucido, ¥ guto-iluminador;

No hay ejercicio, ni derroche de energia...

Esto es donde el pensamiento hunCa llega,

Esto es donde |a imaginacion no |ogra medir.

Enh el reino superior de |a Talidad Verdadera
NO hay "yo" ni "otro":
Cuando se buscCa l|a identificacion directa,
G6lo podemos decCir "NoO dos".

En ser "no dos" todo es |0 mismo,
Todo [0 gue es, esta comprendido en él;
LLos sabios de |os diez sectores
Entraran todos en esta Razoén Absoluta.

Esta Razon Absoluta estd mas alld (del tiempo)
Que se apresura Y (del espaCio) que se extiende,
Para ella uh instante es diez mil afios;

Veéasela o no,
Ge manifiesta por doquier en |a totalidad de |os diez sectores.

[Las cosas infinitamente pequenas son tan enormes
Como [as Cosas enormes pueden ser|o,

Pues aqui no subsisten condiciones externas;
[Las Cosas infinhitamente enormes son tanh peguenas
Como |as Ccosas pequenas pueden ser|o,

Pues aqui los [imites objetivos ho se consideran.



Lo que es [0 mismo como |o gue no |o es,
Lo que no |0 es, es |0 mismo que |0 que es:
Donde este estado de Cosas ho |08ra subsistir,
Ciertamente, no hay que detenerse alli.

(Jno en Todo,
Todo enh (Jno...
Gi sOlo se comprendiese esto,
iINO te preocuparias mas por no ser perfecto!

Donde |a Mente Yy Cada mente Creyente no estan divididas,
Y donde estdn sin dividir Cada mente creyente Y la Mente,
En donde las palabras fallan;

Pues no es del pasado, del presente hi del futuro.

*) Hsin La Mente-Corazon




