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“El cuerpo es la materializacion de las cualidades de su conciencia”

“La enfermedad es por esencia fruto de un conflicto entre el alma y la mente”

Dra. Eliomara Lavaire
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Flores de Bach

Las esencias florales son preparados naturales de flores silvestres, cuyas
prioridades terapéuticas fueron descubiertas por el doctor Bach, médico,
bacteridlogo y terapeuta inglés.

Sistema de curacidon que se asienta sobre la base de que la enfermedad es el resultado
de un desequilibrio emocional y si este persiste se produce la enfermedad a nivel
organico; la enfermedad es la materializacién de un conflicto intimo e histérico, su origen
no hay que buscarlo en el cuerpo donde aparece, sino en como ve y vive la vida el que la
sufre.

Lo importante es restablecer la armonia psiquica y emocional para ayudar
verdaderamente a sanar nuestro cuerpo.

Cada elexir es portador de una estructura vibratoria especifica de una variedad floral, es
el campo energético sutil de la flor que un particular sistema de elaboracion permite se
fije a una alcoholatura; al entrar en contacto con cualquier ser viviente penetran por sus
meridianos energéticos, transformando la falta de armonia en un flujo firme y parejo de
energia.

Bach afirma que la funcidon primordial de las esencias es de ayudar a las personas a
generar en su interior la virtud opuesta al desequilibrio productor del mal.

“Las emociones negativas alteran el sistema inmunoldgico”

Cada esencia floral se corresponde con determinados rasgos de personalidad , actitudes
y emociones del ser humano..

“El alma es el lugar donde esta inscrito el camino que debemos seguir para evolucionar,
quien se interpone en su camino es la propia mente

Para curar la enfermedad no son los sintomas los que nos deben entretener sino el modo
de ser del sujeto que los porta”

Hay una estrecha relacién entre los conflictos producidos por la lucha del alma y la
mente y la ubicacidén de la enfermedad psiquica y fisica.

La no materia es decir pensamientos y sentimientos devienen en materia, es decir en
cuerpo: un pensamiento de miedo y la sustancia neuroquimica en la que se convierte
van conectados en un proceso oculto, en una metamorfosis de la no materia en materia.

Bach no habla de luchar contra el defecto ya que al combatir lo malo que hay en
nosotros aumenta su poder debido a que desviamos toda nuestra atencién hacia el, sino
de desarrollar la virtud opuesta, esto no se logra sin esfuerzo.



Cualidad que di6é | Sintoma Sintoma fisico Cualidad opuesta a desarrollar
origen Psiquico
Egoismo Anteponer Inespecificas Dedicacion al servicio a los demas.
nuestros intereses
al bien del la
humanidad o de
quines nos rodean,
introspeccidn,
neurosis,
neurastenia
Orgullo Pérdida del sentido | Rigidez y Reconocer nuestra fragilidad, rendir
de proporcion, entumecimiento del | homenaje y respetar a los seres
dificultad para ver | cuerpo humanos
nuestra propia
pequeiiez
Crueldad Dificultad para Sufre de dolores Compasion
sentir compasion y | fisicos, para no
amor. aprender a causar
dolor, problemas
Enfados violentos, | cardiacos
tormentos
Odio mentales
Soledad, histeria
Ignorancia Negarse a ver la Miopia, mala vision, | Abrir la mente y no temer a nuevas

verdad, fracaso en
el aprendizaje

vision borrosa

experiencias

Inestabilidad

Indecision, traicion
a si mismo

Desordenes en el
movimiento y la
coordinacion

Actuar con determinacién y firmeza sin
vacilar

Esquema con las 38 flores

GRUPO
NOMBRE EN INGLE —— .
0 GLES NOE\?RE EMOCIONAL | DESCRIPCION DEL ESTADO
>A N AL QUE EMOCIONAL
ESPANOL PERTENECEN
IMIMULUS Mimulo Miedo JMiedo a cosas conocidas
IROCK ROSE Heliantemo Miedo ITerror, panico
ASPEN Alamo, Miedo emores y preocupaciones de
jtemblon origen desconocido
!CHERRY PLUM ICerasifera Miedo IMiedo a perder la razon
RED CHESTNUT Castafio rojo Miedo Miedo por los demas, _
anticipando posibles desgracias
Busca consejo y confirmacion

ICERATO

ICeratostigmal Incertidumbre I

en los demas

!SCLERANTHUS

Scleranthus I Incertidumbre I

Dificultad para escoger o
decidirse




IGENTIAN lcenciana Incertidumbre IDesaIiento y desanimo faciles
IGORSE Aulaga Incertidumbre IFaIta de esperanza
WILD OAT A_vena Incertidumbre Ince_rtldumbre con resp_ecto al
silvestre camino a seguir en la vida
Agotamiento mental, pereza,
HORNBEAM Hojarazo Incertidumbre Jsentimiento del "lunes por la
mafiana"
Falta de interés
OLIVE loiivo ~en las _ otalnjente exhausto, falta de
circunstancias fJenergia
presentes
Falta de interés o )
) en las Sonador, siempre a la espera
CLEMATIS IClematide . . de tiempos mejores, huida a un
circunstancias .
mundo propio
presentes
Falta de interés
en las -
HONEYSUCKLE Madreselva . . Vivir en el pasado
circunstancias
presentes
Falta de interés
WHITE CHESTNUT Castano ~en las _ Pensamientos rep_etltlvos que
blanco circunstancias Jno se pueden alejar
presentes
Falta de interés
Brote de en las Incapacidad de aprender de los
JCHESTNUT BUD fcastafio circunstancias Jerrores del pasado
presentes
| Falta de interés
MUSTARD Mostaza oen las _ Profur_1da tristeza sin causa
circunstancias jconocida
presentes
Falta de interés
WILD ROSE Rosa _enlas  oesignacion, apatia
silvestre circunstancias
presentes
IMPATIENS Impaciencia Soledad II.mpaC'e”C'a' irritabilidad por el
ritmo
Locuacidad, no escuchar,
[HEATHER Brezo Soledad preocupacion excesiva por si
mismo
WATER VIOLET Violeta de Soledad Dlstar?te, no implicacion,
agua necesidad de soledad
Hipersensibilidad Proteccion en el cambio y ante
WALNUT Nogal a las influencias : ; Y
. las influencias externas
e ideas externas
Hipersensibilidad ormento mental bajo un
AGRIMONY Agrimonia a las influencias )
: semblante alegre
e ideas externas
Hipersensibilidad

CENTAURY

ICentaura

a las influencias JSumisién, debilidad
e ideas externas




I . I Odio, envidia, celos,
Hipersensibilidad desconfianza, dolor emocional
HOLLY Acebo a las influencias . !
. sin causa aparentemente
e ideas externas -
suficiente
WILLOW Sauce Desahento_g IRencor, amargura
desesperacion
LARCH Alerce dDesahento_,o Fa_lta de confianza en uno
Ii esesperacion fmismo
PINE Pino dDesallento_g Autorreproches, culpabilidad
Ii esesperacion
CRAB APPLE Manzano Desallento_g Sensacion de suae_dad, no
silvestre desesperacion Jaceptarse a uno mismo
ELM loimo Desahento_,o Abrumado_por las
desesperacion Jresponsabilidades
I AK Roble Desallento_,o Agotado pero no pierde la
— desesperacion Jesperanza
STAR OF BETHLEHEM Estrella de Desallento_,o Efectos des_pues de un shock,
Belen desesperacion [profundo disgusto
SWEET CHESTNUT Castano Desaliento 0 1, |\ otia mental extrema
dulce desesperacion
Preocupacion
lcHicoryY Achicoria excesiva por el JEgoismo, posesividad, cuidar
bienestar de los Jen exceso de los allegados
demas
Preocupacion
VERVAIN \Verbena excesiva por el Exceso de entusiasmo
bienestar de los
demas
Preocupacion
VINE Vid excesiva por el §n, inio inflexibilidad
bienestar de los
demas
Preocupacion
BEECH Haya excesiva por el lIntolerancia, irritabilidad por la
bienestar de los fforma y el fondo
demas
Preocupacion L, .
excesiva por el Autorepresion, negarse a si
ROCK WATER Agua de rocal mismo, voluntad de ser
bienestar de los X
. tomado como ejemplo
demas
- Situaciones de urgencia, gran
Unico L
Remedio de compuesto nerviosismo, desmayos, malas
RESCUE REMEDY ! Mpu noticias
Jurgencia realizado por el
Dr. Bach




Para Bach: la curacion es un fenbmeno metafisico, la cien@dica no hace mas que

acallar la danica voz de alarma del alma: el sintoat@ion que nos deja vacios de
conocimiento, porque la enfermedad siempre conllevanensaje que de escucharse
opera a favor del crecimiento interior.

Remedios para el miedo

Mimulo

" Miedo ante los asuntos cotidianos”

Temor al dolor, la pobreza , a caer enfermos, a desgracias personales.
Caracteristicas generales

Personalidades fragiles, asustadizas y escaso sentido del humor, prefieren pasar
desapercibidas e intervenir lo menos posible., perciben el mundo de forma amenazantes.

Considerar en:

Personas fobicas, hipocondriacas, tartamudez, tics nerviosos, hipersensibilidad al ruido,
en todo proceso de recuperacion de una enfermedad o intervencion en la que haya
miedo a moverse, a una recaida....

Rock Rose ( heliantemo)

“Panico o Terror”

Caracteristicas Generales

Personas que tras sufrir un accidente, una emergencia, un atentado hacia su integridad o
una enfermedad severa, entran en crisis que puede estar acompafiada de estados de
rigidez o paralisis a causa del profundo temaor que los invade, pueden ser eventos
recientes o pasado algun tiempo.

Considerar en:

Miedo y dificultades, situaciones traumaticas: violaciones, robo, atentados. Ataques de
panico, delirios de persecucion, fobias agudas, en trastornos del suefio, pesadillas.

Cherry plum - Cerezo
“Miedo a descontrolarse y hacer cosas destructivas o indeseables”

Caracteristicas generales



Personas con temor a enloquecer, con impulsos autodestructivos o destructivos, miedo a
llevar a cabo algo terrible en contra de su propia voluntad, miedo a perder el controlar
arrebatos de colera.

Considerar en:
Riesgo o antecedentes de suicidio, tratamiento de aspectos obsesivo compulsivos,

depresion melancdlica, fobias agudas, anorexia, bulimia, dolores o estados agudos:
migrafia, sinusitis, tener en cuenta en epilepsia, descontrol de esfinteres.

Aspen — Alamo Tembldn

“Miedo a lo desconocido e inexplicable”

Caracteristicas Generales

Seres temerosos incluso aterrorizados ante lo sobrenatural, lo desconocido y magico, sus
miedos estan en relacion con algin presagio o presuncion, sensacion de presencias
extrafas, temor a Dios, sufren y se obsesionan a causa de esto.

Considerar en:

Hipersensibilidad, pavor, supersticion, atraccion morbosa o rechazo a lo magico,

insomnio, sonambulismo, aprehensidon, sudoracién, palpitaciones, piel de gallina
temblores dolores del miembro fantasma después de una amputacion.

Red Chesnut- castaiio Rojo

“Temor e inquietud por la seguridad de los demas”
Caracteristicas Generales

Seres sobre protectores cuya vida e intereses giran alrededor de la preocupaciéon por la
seguridad fisica, material o emocional de los seres que aman. Anticipan catastrofes la
preocupacion de natural pasa a enfermiza, gente desconfiada y prejuiciosa en lugar de
proteger ahogan la natural libertad de sus allegados.

Considerar en:
Ansiedad, insomnio, cansancio, vacilacidon, sobreexcitacion imaginativa, problemas
circulatorios en piernas, tobillos y pies.
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Remedios para la desesperacion y el abatimiento

Larch- Alerce

Falta de confianza si mismo(a) sentimiento de inferioridad, anticipacion al
fracaso.

Descripciéon General

Carece de confianza en si mismo, sentimiento real de inferioridad que le lleva a
anticiparse al fracaso

No duda siquiera de sus aptitudes, ya que estd convencido, tiene la certeza, de su
incapacidad. Este sentimiento resulta paradédjico para los demas, ya que en general se
trata de gente muy capaz, se aferra demasiado a experiencias negativas pasadas,. Esta
verdadera programacion negativa de la personalidad se fraguaria a muy temprana
edad.

La inseguridad no estd dada por el miedo ni por la duda, sino por el sentirse inferior. La
constatacién del éxito de los demas no deviene en un sentimiento de envidia ni de
resentimiento, sino de franca admiracion, pero en todo caso el éxito es algo que les
ocurre solo a los demas. Debe tenerse en cuenta que en LARH existe un vivo interes y
ambicion por muchas cosas de la vida, hecho importante a la hora de establecer el
diagndstico diferencial con otros remedios.

Considerar en:
Impotencia, frigidez, problemas de rendimiento escolar, poca voluntad, resignacion,
depresioén, alcoholismo, discapacidades fisicas.

Pine - pino
“Sentimiento de culpa autoreproche”

Se trata en general de gente muy escrupulosa y que se impone normas muy rigidas,
por lo que nunca estan satisfechas de sus propios logros. Ante la menor contrariedad se
recriminan el que deberian haberlo previsto todo de antemano y, naturalmente
deberian haberlo hecho mejor. Son humildes con tendencia enfermiza a disculparse
continuamente, especie de temor infantil e inseguridad. Pine se desvaloriza y es poco
generoso consigo mismo. Existe la posibilidad de que en enfermedades o sintomas de
larga duraciéon que no ceden a ningun tratamiento en el fondo haya un patrén de auto
castigo, pueden tener enfermedades prolongadas que inconcientemente son una forma
de castigo.

Considerar en
Pesar, desaliento, depresion, angustia, desdicha, autocritica, remordimiento y auto
castigo. Masoquismo e incluso accidentes reiterados, dificultades sexuales.



Elm- olmo

“"Agobiado por las responsabilidades de un momento dado”

Caracteristicas generales:

Personas generalmente dotadas de una capacidad y sabiduria superior a la media.
Dadas sus aptitudes y general altruismo, desempefian actividades de responsabilidad.
Se sienten abatidas cuando piensan que han tomado mas responsabilidades de las que
puede gestionar. Subitamente se sienten agotados e incapaces y tienen la sensacion de
no estar a la altura de la mision encomendada, de estar fallando. Se debilita asi, de
forma pasajera, su sentimiento de valia.

Considerar en: Estrés, cansancio, agobio, desinteres sexual, dolores que abruman,
dentales, neuralgicos, coélicos, accidentes cerebrovasculares.

Sweet Chesnut- Castaino Dulce.

Extrema angustia, limite de Ila resistencia, total desesperanza y
desesperacion.

Caracteristicas Generales

Estado interior atormentado, siendo, dada la intensidad del sufrimiento, una situacion
animica negativa grave. Si solo se pudieran utilizar dos palabras para definir este
estado, estas serian: ANGUSTIA EXTREMA. Hasta la existencia misma del alma parece
estar amenazada. Tortura mental, un estado de desesperacidon espiritual extremo en el
que la mente, y en consecuencia el cuerpo, dada intensidad de este sufrimiento, casi
siempre es un estado pasajero que da paso a otros estados emocionales mas estables,
que requieren ser tratados con otras flores. Aunque puede ser originado por causas
externas como guerras, muerte de un ser querido, etc., casi siempre representa una
etapa existencia!, una vivencia interior extrema. El detonante de esta angustia puede
ser una ruptura afectiva, el tener que dejar algo, etc.

Considerar en:

Sudores, temblores, nauseas, taquicardia, sensacion de ahogo, a veces pesadillas. Es
decir todo lo que de alguna manera pueda asociarse a la angustia.

Aqui nos encontramos con una persona que siente que se estd muriendo, cada minuto
es una eternidad y el futuro esta vacio de contenido. Es uno de los ansioliticos del
sistema.

Star of Betlem- Estrella de Belén
“SHOCK Y TODAS SUS SECUELAS”
Caracteristicas Generales

Secuelas de una o mas vivencias traumaticas tanto fisicas: accidentes, traumatismos,
agresiones etc., como psiquicas: disgustos, muerte de seres queridos, el presenciar un



hecho desagradable, rupturas afectivas, etc. Cualquier contratiempo puede,
dependiendo de la vulnerabilidad de la persona causar un shock.

Considerar en:

El shock es toda repercusion energética directa que nuestro sistema energético no
puede asimilar y a la que reacciona con una distorsién, Todo choque psicofisico,
depresion reactiva, todas las formas disociativas de la personalidad

una paralisis, un trastorno sensorial como ceguera, sordera etc. En resumen un
bloqueo de cualquier tipo.

Willow- Sauce
Resentimiento, amargura, rencor.

Caracteristicas Generales

Personas que se amargan ante las adversidades o dificultades de la vida, proyecta
hacia afuera sus decepciones, su rencor, su resentimiento. Solo salta a la vista el lado
negativo de la vida.

No esta satisfecho del balance de su vida y culpa de su infortunio a los demas, a una
determinada persona, al destino, a Dios, En este tipo de situacién Willow, cree no tener
ninguna responsabilidad, la culpa siempre la tienen los demas. Es el tipico amargado, el
aguafiestas, en cualquier caso emite una energia muy negativa y, lo que es peor, muy
contagiosa, muy penetrante y destructiva. Su actitud mezquina suele llevarlos al
aislamiento.

En su negativismo no comprende y le molesta que otras personas puedan sentirse
alegres, sanos y se desenvuelvan bien en la vida. Entonces sobreviene la envidia.
Destila todo su resentimiento ante la vida criticando con rencor y maldad-

Considerar en:

Gente que muchas veces poseen gestos amargados en la cara y su condicién fisica no
es buena, ya que el resentimiento genera toxinas en el cuerpo que mantienen sin
eliminar, destaca los problemas intestinales y digestivos. Los problemas de piel
también suelen ser frecuentes o crénicos, predisposicion a trastornos reumatoldgicos y
artrosicos.

Crab Apple- Manzano silvestre

“Sensacion de suciedad fisica o psiquica”

Caracteristicas Generales

Consideran que su entorno y su interior (mente incluida) deben ser inmaculados.
Tienen un sentido de la higiene a menudo exagerado. Entran en conflicto con ellos
mismos al sentirse contaminados por pensamientos que consideran sucios, morbosos, o
bien cuando, se recriminan el haberse dejado arrastrar por alguna situacion no
demasiado limpia.

Hay una tendencia compulsiva hacia el lavado excesivo de manos y ducharse
continuamente.



Es muy importante tener en cuenta que la personalidad Crab Apple no tiene una vision
global de las cosas y de las situaciones, sino que se queda atrapado en pequefios
detalles. Gastan una gran energia en asimilar estos detalles, agotandose a la hora de

considerar problemas mayores.

Considerar en:

La sensacion de suciedad puede ser tanto fisica como psiquica, tanto real como
imaginaria.

Ideas obsesivas, fijas, agresivas o morbosas marcada tendencia hipocondriaca,
victimas de agresién sexual, trastornos de la sexualidad( repulsién, pudor, recato,)
patologia de piel.

Oak- Roble.

Lucha a pesar del abatimiento y las dificultades, sentido del deber.

Caracteristicas Generales.

Personalidades fuertes , nobles, luchadores con espiritu de sacrificio y altruistas, no se
dejan vencer por los obstaculos de la vida, Esta personalidad es llamada en la
actualidad "adictos al trabajo". El motivo de sus vidas es el trabajo, cualquiera que sea
éste lo cumplen con ahinco y sin queja.

Siempre tienen un hombro disponible para que los demas lloren sobre él. La gente
depende de ellos de forma natural, atraidos por su fuerza.

No les gusta mostrarse débiles antes los demas, quizas por un miedo mal entendido a
depender de otros. Aunque estén agotados no se quejan jamas.

Considerar en:

Contractura de hombros y cuello y una tez mas enrojecida de lo normal, trastornos
cardiovasculares, hipertension, caida de pelo, urticaria, sarpullidos, cansancio y pérdida
de peso.

Remedios para la Incertidumbre

Cerato
Falta de confianza en su propio juicio, siempre en biusqueda de consejo.

Caracteristicas Generales

Personas con desconfianza en su propio criterio, Esto les lleva a pedir,
permanentemente, consejo a los demas. Duda enseguida de las decisiones que acaba
de tomar, buscando siempre confirmacion de alguna "autoridad". Esto lleva a menudo a
gue le aconsejen mal, en contra de su propia conviccion y en detrimento propio.

Otras caracteristicas definitorias de la personalidad CERATO son la inclinaciéon a imitar
formas de comportamientos ajenas y a su apego a las convenciones sociales.

Hay que recordar siempre gue CERATO tiene opiniones propias y definidas pero en el
fondo no confia en lo que piensa.




Considerar en:
Ideas obsesivas, inseguridad, ansiedad. Dificultad en expresion verbal. Cualquier
manifestacion somatica en la etapa de la adolescencia, debido a una crisis de identidad.

Gentian- Genciana

Duda, depresion de causa conocida, incertidumbre, desanimo,
descorazonamiento.

Caracteristicas Generales

Personalidad triste, pesimista y que interrumpe con facilidad lo que empieza si sus
logros no cubren sus expectativas rapidamente.

La limitacion que la actitud GENTIAN crea, se manifiesta cronicamente en forma de
pesimismo profesional y de escepticismo empedernido, ya que cae en un obsesivo
'poner todo en tela de juicio”. Su pesimismo lo lleva a desanimarse facilmente ya
identificarse con el fracaso, lo que le impide tener una visidn panoramica y objetiva de
las situaciones en las que se ve inmerso. Frecuentemente se perciben actitudes
GENTIAN en forma de inseguridad y dudas, ambas provocadas por la falta de fe y la
confianza. Son personas que en el fondo no creen en lo que hacen aunque a veces
aparentemente estén desarrollando la vocacion de su vida.

Considerar en.

Cualquier angustia fisica que no tiene una verdadera importancia pero que preocupa y
deprime a quien la sufre. Puede ser: dolores de estomago, cabeza, etc. o desarreglos
digestivos, circulatorios etc. Las enfermedades que producen la sensacidon de
abatimiento, sean estas graves o no. El tipo de depresion GENTIAN es de las
denominadas reactivas, es decir las que obedecen a una causa identificable por el
propio paciente.

Gorse-Aulaga

Desesperanza, desesperacion, renunciacion

Caracteristicas Generales

La persona GORSE ha perdido la capacidad animica de la esperanza. A este estado
mental se llega después de un periodo de sufrimiento donde probablemente
predominaron otras situaciones como el miedo o la tortura fisica o psiquica. Estas
vivencias le llevaron a abandonar toda esperanza dejando de luchar y cayendo en la
desesperacion, resignacidon o renuncia. GORSE es un remedio de gran valor en las
enfermedades de larga duracién, en las que aparentemente ha cesado el progreso de la
mejoria.

Considerar en:
El Dr. Bach describié una condicion facial tipica de GORSE consistente en una cara
palida, ojeras y expresién indiferente.



Patologias generalizadas que afecten a cualquier 6rgano o sistema. Enfermedades que
producen falta de confianza y desesperacion, que podrian ser curadas y que se repiten
a lo largo del tiempo, produciendo aceptacion de la condicidon. Estados cronicos de
cualquier desarreglo fisico-psiquico.

Sclerantus
"Incertidumbre, duda entre dos opciones, inestabilidad”

Caracteristicas Generales.

Estado de incertidumbre mental se manifiesta a través de la indecision e inestabilidad,
lo que lleva al individuo a debatirse entre dos posibilidades opuestas, oscilando entre
dos extremos. Esto puede ocurrir tanto en el plano emocional: llanto/risa~
energia/apatia, alegria/tristeza, como en el plano fisico: vértigos, mareos, fiebres
recurrentes, dolores migratorios, cefaleas periddicas, alergias estacionales, trastornos
menstruales etc. etc.

Su conversacion es erratica cambiando de un tema a otro ya veces acompafiada de
ademanes bruscos.

Debido a Ila inconstancia interior se pierde un tiempo precioso,
desaprovechando a menudo oportunidades e inspirando poca confianza a los
demas.

Viven la vida desde la ambivalencia SI/NO (ser o no ser).

Considerar en:.

Mareo, ya sea en coche, avidén, vértigo, temblores, hiper o hipo tension arterial,
alteraciones menstruales. menopausia. Etc. etc.

Es siempre interesante esta esencia floral en aquellas personas que
psicosomaticamente fluctian: Ejemplo:

Alergias estacionales. Aumento de patologias con los cambios de tiempo. Eczemas,
Rinitis, Ulceras,, Depresiones estacionales. Falta o exceso de energia, calor y frio en un
mismo dia.

Wild oat- Avena silvestre

Ambiciones no cumplidas sentir que la vida pasa de largo.

Caracteristicas Generales

Tienen ideas definidas y muchas aptitudes, pero no pueden decidir cdmo canalizarlas ni
cual es su verdadero camino en la vida. Empiezan muchas cosas ya menudo tienen
varias ocupaciones que desempefian con relativo éxito, pero carecen de la ultima
certidumbre interior que los haria decidirse definitivamente y exclusivamente por una.
Aungue empiecen cosas con entusiasmo pronto pierden interés y se desaniman. A
menudo tienden a vagar sin rumbo en medios y ocupaciones incompatibles, lo que solo
sirve para aumentar su desdicha y frustracion.

Caracteristicas Generales.
Pueden aparecer distintas descompensaciones fisicas en este estado, como anomalias o
enfermedades debidas a la frustracion de no encontrar un lugar en la vida, desde un
resfriado hasta hiperacidez o distintas patologias adaptativas. Ejemplo: Obesidad,
tabaquismo. alcoholismo. Etc.



Hornbean-Hojarazco

Cansancio mental y fisico

Caracteristicas Generales.

El estado emocional blogueado HORNBEAM se caracteriza por el cansancio, aunque esta
fatiga es mas mental que fisica. La persona bajo este patrdon negativo se ve asaltada
por sentimientos de duda e incertidumbre acerca de su capacidad para cumplir con sus
tareas Sin embargo, cuando se enfrenta a sus obligaciones, logra cumplir
sobradamente con ellas.

La fatiga tipo HORNBEAM puede estar ocasionada por el aburrimiento que provocan
ciertas actividades cotidianas que se han convertido en rutinarias y ante las que no
tenemos posibilidad de eleccidén, dada su obligatoriedad.

Este cansancio cede inmediatamente cuando en la persona surge el interés por sus
actividades, lo que reafirma el papel importante que juega el aburrimiento y la rutina.

Considerar en:

Sensacion de cansancio fisico en piernas, brazos, mala circulacién, astenia, mal
funcionamiento de las tiroides. El trabajo parece agotar exageradamente, tanto en el
fisico como la mente. Frecuentemente pueden tener una sensacion de "resaca", cabeza
pesada, fatiga mental, ademas del cansancio fisico. Creen que es imposible ponerse en
funcionamiento si antes no recurren a estimulantes como el café, el té, el tabaco u
otros.

Remedios para la falta de interés en las
circunstancias presentes

Clematis

Indiferencia; lanquidez; falta de atencidén; inconsciencia.

Caracteristicas Generales

Las personas Clematis son sofadoras y son distraidas. Viven mas en sus
pensamientos que en sus acciones. Carecen de concentracidon porque su interés en
las cosas del presente y a menudo en la vida misma es casi nulo. Evitan las
dificultades o las cosas desagradables haciendo vagar su atencidn y retirandose a
un mundo de ilusion e irrealidad. Si se enferman hacen poco o ningun esfuerzo por
ponerse bien porque la vida les interesa poco. Es casi como si desearan dejar esta
tierra, quiza para reunirse con alguien amado que murié o porque sélo la vida no
responde a sus expectativas en este plano material. A esta falta de cooperacion o
de esfuerzo para estar bien el doctor Bach la llamoé "una forma educada de



suicidio". necesita dormir mucho; le gusta dormitar y puede dormirse en cualquier
momento.

Considerar en:

Personas con la mirada vacia y lejana; indiferencia; falta de atencion; preocupacion
Desvanecimientos, coma o cualquier forma de inconsciencia, para todos los estados
gue indiquen "falta de interés", forzados por las circunstancias o no, en las
condiciones actuales; mala concentracion, ausencias, autismo, falta de sentido
comun psicosis y poco criterio. Con frecuencia tienen manos y pies frios,
(sabafiones) mala circulacién de la sangre, asi como sensacion de "cabeza hueca".

Honeysuckle- Madreselva.

ARforanza, nostalgia, persistencia en vivir en el pasado.

Caracteristicas Generales.

Excesiva dependencia del pasado, el que se convierte en protagonista e impide
conectar con el presente, frecuentemente en una situacidon que parece haber sido
mas atractiva que las actuales circunstancias.

Las personas suelen referirse constantemente al pasado tanto en sus
pensamientos como en la conversacion. Glorifican el pasado en detrimento del
presente como un sentimiento de afioranza y nostalgia.

No logran superar la muerte de algun ser querido. Muestran poco interés por los
problemas actuales y cualquier suceso ocurrido en el pasado lejano puede
mantenerse vigente como si acabara de ocurrir ayer.

Considerar en:

Nostalgia., melancolia., depresion, artrosis deformante, envejecimiento,
enfermedades genéticas, lo que se arrastra del pasado sin resolver

Cualquier tipo de enfermedades que se prolongan o aparecen durante el estado
mental de asociar los buenos tiempos en el pasado y los malos del presente.

White Chesnut- Castaio Blanco

“Dialogo interno torturante, congestion mental”

Caracteristicas Generales

Personas que se acosan mentalmente con pensamientos indeseados hasta
producirse fatiga, dialogo interno torturante.

Es importante comprender que la sobre-actividad mental que este estado implica.,
para nada procede de una mente analitica ni de un proceso voluntario, ya que la
persona bajo un estado White Chestnut daria cualquier cosa por eliminarlo.

Considerar en:



Depresidn, el insomnio, cefaleas y la falta de atencidén, ya que esta ultima esta
absorbida por el torturante proceso interno. Esta falta de atencion puede ser
causa de accidentes, olvidos y todo tipo de problemas a nivel social.

El cansancio se debe fundamentalmente a que durante el dia se sienten
deprimidas, y de noche se sienten acosadas por un didlogo interno o con la
cabeza llena de pensamientos torturantes que no pueden cortar .

Los cuadros clinicos que pueden aparecer es psicosis, neurosis obsesiva, mirada
perdida y fija.

El area corporal comprometida con esta flor seria la cabeza, los ojos, la corteza
cerebral y el sistema neurovegetativo .

Olive-olivo
Agotamiento extremo después de grandes esfuerzos o sufrimiento

Caracteristicas Generales.

Para llegar al estado Olivo la persona ha sufrido durante un tiempo prolongado
condiciones adversas, ya sea una larga enfermedad, pérdidas afectivas, exceso de
trabajo, guerras, etc.

La fatiga es tan completa, que tanto la mente como el cuerpo han agotado totalmente

su energia.

Considerar en

Falta de vitalidad, postracién, depresion, estrés, insomnio y falta de apetito, palidos,
ojerosos, convalecencia, piel seca, agotamiento después de crisis convulsivas, parto o
enfermedades penosas,

Chesnut Bud- Brote de castaiio

Caracteristicas Generales

Victimas de una sucesion continua de equivocaciones idénticas ya que nunca aprenden
de sus errores. En general requieren debido a su falta de observacion, mas tiempo del
habitual para aprender algo. Como su pensamiento estda por delante del presente
reaccionan en la actual situacion con falta de atencién, impaciencia y desinterés. Estas
personalidades suelen ser bastante torpes en su psicomotricidad. Tropiezan muchas
veces y suelen transmitir descuido, despreocupacion e incluso ingenuidad.

Considerar en

Personas con problemas de aprendizaje, retardos, dislexia, falta de madurez psiquica,
insuficiente retenciéon intelectual que les cuesta mucho aprender con sus errores etc.
Pueden sufrirse accidentes de repeticion

Remedios para la soledad

Heather-Brezo



Egocentrismo; egolatria.

Descripciéon General

Las personas Heather siempre se preocupan por ellas mismas. Estan ocupadas con sus
malestares, sus problemas y hasta con las trivialidades cotidianas. Les gusta hablar con
los otros de sus dificultades y explayarse sobre ellas cada vez que pueden. El tipo
Heather habla rapida e innecesariamente y siempre lleva el tema de conversacidon hacia
si mismo, toman la vitalidad de otros y viven de ella, les disgusta estar solos y son
infelices cuando tienen que arreglarse por su cuenta. Temen la soledad por esta razon.
No sufren de autocompasion; mas bien disfrutan haciendo una montafia de un grano de
arena. No saben escuchar y les interesan poco los problemas de las otras personas.

Considerar en.

Conductas de evitacion. retraimiento vincular, patologia cervical y hombros, dolores
articulares y enfermedades de tipo reumatico. Psicolégicamente puede establecerse
una forma de compensacion afectiva consistente en aumento de ingesta, tabaquismo,
etc. (ansiedad oral)

Water Violet- Violeta de agqua.

“Reserva, orgullo y distancia afectiva”

Caracteristicas Generales

En Water Violet pueden coexistir los aspectos positivos con los negativos sin excluirse
mutuamente.

Se trata en verdad de gente diferente, excepcionalmente dotada, de altos ideales y de
una personalidad altamente desarrollada. No se inmiscuyen en los asuntos de los
demas pero tampoco admiten injerencias. Suelen ser amables, independientes, capaces
y eficientes. Poseen paz interna y serenidad por lo que estédn a gusto en soledad. Todas
estas cualidades hacen que a los ojos de los demas aparezcan como una aureola de
inaccesibilidad.

A estas personalidades les horroriza dominar a los demas pero también el ser
dominados.

Sufren sus penas, luchas y desilusiones en silencio y no descargandose en los demas.
Arreglan todo por si mismos, sin depender de otros. No suelen ser criticos con los
demas.

Considerar en

Conductas de evitacion, retraimiento vinculra, patologia cervical y hombros,
contracturas musculares.

Muchas enfermedades de las llamadas psicosomaticas pueden beneficiarse del
tratamiento con Water Violet ya que serian producidas, o al menos favorecidas por la
excesiva centralizacion energética en uno mismo.

Impatiens- Impaciencia

Impaciencia, irritabilidad, tension mental exagerada..



Caracteristicas Generales

Se trata de gente muy capaz y sensorialmente muy dotada que capta cualquier idea
con rapidez. Generalmente son espontaneos, activos, enérgicos. Son de vision y habla
rapidos . reaccionan al instante, deciden sobre la marcha y, por supuesto, también se
agotan pronto. No pueden estarse quietos y muchas veces estdn en constante
movimiento. Las personas lentas les irritan, por lo que no son nada diplomaticos con
ellas.

Dado el ritmo en el que estan inmersos prefieren trabajar solos ya que los demas no
pueden seguirles. La personalidad Impatiens es activa y segura de si misma. Terminan
en soledad porque nadie puede seguirles.

Considerar en:

Tension muscular generalizada causandole dolor y rigidez. Todo tipo de dolores coélicos
y espasmodicos, calambres. cefaleas. insomnio. Piernas agarrotadas. Irritabilidad
debida a la tension fisica y mental que sufre. Posibilidades de tensidn alta y de Ulcera
gastrica.

Es muy util en nifos, ya que la impaciencia es algo consustancial a ellos e
inversamente proporcional a su edad. En nifios hiperactivos su efecto es patente.

Remedios para los que sufren Hipersensibilidad a
ideas externas o Ajenas

Agrimonia- Agrimony

Ansiedad que se esconde tras una mascara de alegria y entusiasmo

Descripcion General

Personas joviales, con buen humor, siempre listos para agradar, adaptables vy
dependientes, no toleran los enfrentamientos, temen ser rechazados si dicen lo que
piensan o lo que sienten, facilmente se sienten heridos si los desaprueban, soportan
situaciones muy conflictivas con animo conciliador esfumandose a la primera sefial de
contienda o tragandose sus emociones, lo que provoca una gran tensién interior que
algunos resuelven con el consumo de tabaco, alcohol, estimulantes, drogas.

Considerar en:

Angustia, ansiedad, opresion en el pecho, depresidn, imsomniofantasias de suicidio,
taquicardia, gastritis, Ulceras, obesidad, picores intensos y torturantes.

Centaura- Centaury

Sometimiento, excesiva complacencia.



Descripcion General

Personas serviciales, dociles y humildes, facilmente se degradan hacia el servilismo
y el olvido de si en su necesidad de ser queridas, dificultades para autoafirmarse y
realizarse en la vida, prefieren la dependencia generalmente de personas o situaciones a
las que terminan sometiéndose incapaces de poner limites, sufren en silencio y lloran a
solas; en los nifos: son chivos expiatorios, victimas de maltratos y abuso en casa y
colegio.

Considerar en:

Apariencia desvitalizada, agotamiento, depresidon, hipersensibilidad , masoquismo,
puede haber un historial de abusos, relaciones amo esclavo, mujeres castigadas. tomar
en cuenta en adicciones a sustancias o afectivas.

Acebo- Holly

Ira, desprecio, insatisfaccion , celos, envidia, suspicacia y deseos de
venganza

Descripcion General

Estado general de carencia afectiva que se caracteriza por sentimientos de
desconfianza, celos, envidia y un estar al acecho de motivos y significados ocultos,
hipersensible a los desaires reales o imaginarios, va cargandose de rabia hasta culminar
en expresiones de agresividad verbal o fisica, crueldad y deseos de venganza que
pueden ir seguidos o no de arrepentimiento y culpa. El doctor Bach dijo: “Holly nos
protege de todo lo que no es amor universal”

Considerar en

Bloqueos emocionales, sensoriales, pensamientos obsesivos, insomnio y jaquecas,
paranoia y personalidades border-line, considerar si jhay antecedentes de abuso sexual,
Frigidez, conflictos en la unidad familiar, en caso de rupturas afectivas, patologia
hepatica y cardiaca, mal aliento, abcesos, bronquitis, hipertension arterial, en
tratamiento emocional del cancer.

Nogal —Walnut

Constancia en la determinacion personal, proteccion ante influencias
externas.

Descripcion General

Personas que estan muy pendientes o sobreestiman la opinion y el sentir de quienes
quieren y respetan hasta el punto de dejarse influenciar y cambiar sus objetivos por
mas claros que los tengan, sensibles y vulnerables, sufren por no poder diferenciar lo
gue ellos quieren de lo que desean sus seres queridos, pueden entonces ser atraidos a
hacer algo que realmente no pretendian hacer.



Walnut es el remedio ideal para facilitar los grandes cambios para aquellas
personas que lo necesitan o que estan deseando se produzcan cambios en su vida,
siendo un buen adaptador para aquellas personas que ya los hicieron y se sienten raros,
incomodos o inadaptados.

Considerar en:
Stress y problemas derivados de los cambios fisicos a determinada edad o

circunstancia, tales como cambios dentales, granos de pubertad, trastornos de la
menopausia, destete de los nifos, etc. Etapas de transicidon en la vida.



