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La educacion que tenemos roba a los jovenes la conciencia,
el tiempo y la vida

PorAlberto D. Fraile Oliver

Cuando uno escucha a este psiquiatra chileno d#i@$ da la sensacion de estar frente al Jean-
Jacques Rousseau de nuestro tiempo.

Cuenta que estaba bastante dormido hasta que efides60 se fue a vivir a EE.UU., alli fue
discipulo de Fritz Perls, uno de los grandes tertagedel siglo XX y formd parte del equipo
dellnstituto Esalen en California. Alli tuvo grandes experiencias émando terapéutico y en el
mundo espiritual. Contact6 con el sufismo y se atinven uno de los introductores de Eneagrama
en occidente. También bebi6 del budismo tibetaebzgn.

Claudio Naranjo ha dedicado su vida a la investigacion y a la dcieeen Universidades como
Hardvard y Berkeley. Ha fundado el programa SATa umtegracion de la terapia Gestalt, el
Eneagrama y la Meditacion para enriquecer la fordmade profesores. En este momento esta
lanzando un aviso muy contundente: o cambiamodueaeion o este mundo se va a pique.

Dices que para cambiar el mundo hay que cambiadileacion ¢cual es la problematica de la
educacion y cual es tu propuesta?

La problematica en la educacion no es de ningumerada que a los educadores les parece que es.
Creen que los estudiantes ya no quieren lo quesseftece. A la gente se le quiere forzar a una
educacion irrelevante y se defiende con trastodieda atencion, con desmotivacion. Yo pienso que
la educaciéon no esta al servicio de la evoluciomdma sino de la produccion o més bien de la
socializacion. Esta educacion sirve para domestidargente de generacion en generacion para que
sigan siendo unos corderitos manipulables por ledios de comunicacién. Esto es socialmente un
gran dafo. Se quiere usar la educacion como unarmae meter en la cabeza de la gente una
manera de ver las cosas que le conviene al siseelagyurocracia. Nuestra mayor necesidad es la
de una educacion para evolucionar, para que l& geatlo que podria ser.

La crisis de la educacion no es una crisis mas dar muchas crisis que tenemos, sino que la
educacion esta en el centro del problema. El mestf en una crisis profunda porque no tenemos
una educacion para la conciencia. Tenemos una @danogue en cierto modo le esta robando a la
gente su conciencia, su tiempo y su vida.

El modelo de desarrollo econdmico de hoy ha edlipsh desarrollo de la persona.

¢,COmo seria una educacién para que seamos serngietomn

La educacion ensefia a la gente a pasar examenasparsar por si misma. En un examen no se
mide la comprension, se mide la capacidad de repé&i ridiculo, se pierde una cantidad tan



grande de energia! En lugar de una educacion @angokrmacion, se necesitaria una educacion que
se ocupe del aspecto emocional y una educaciémmente profunda. A mi me parece que estamos
presos entre una alternativa idiota, que es laamilic laica y una educacion autoritaria que es la
educacion religiosa tradicional. Esta bien sepastado e Iglesia pero, por ejemplo en Espafia, han
echado por la borda el espiritu como si religi@spiritu fueran la misma cosa. Necesitamos que la
educacion atienda también a la mente profunda.

¢,Cuando hablas de espiritualidad y de mente prafarglié te refieres exactamente?

Tiene que ver con la conciencia misma. Tiene quecwa aquella parte de la mente de la que
depende el sentido de la vida. Se esta educaralgente sin ese sentido. Tampoco es la educacion
de valores porque la educacion de valores es dadwasetorica e intelectual. Los valores deberian
ser cultivados a través de un proceso de transtddomale la persona y esta transformacion esta
muy lejos de la educacion actual.

La educaciéon también tiene que incluir un aspestapéutico. Desarrollarse como persona no se
puede separar del crecimiento emocional. Los jawvemestan muy dafados afectiva y
emocionalmente por el hecho de que el mercado dhlser traga a los padres y ya no tienen
disponibilidad para los hijos. Hay mucha carencri@sa y muchos desequilibrios en los nifios.
No puede aprender intelectualmente una personagjaelafiada emocionalmente.

Lo terapéutico tiene mucho que ver con devolverda persona la libertad, la espontaneidad y la
capacidad de conocer sus propios deseos. El mumidiaaclo es un mundo domesticado y la
ensefianza y la crianza son instrumentos de esastioangdon. Tenemos una civilizacion enferma,
los artistas se dieron cuenta hace mucho tiempmsaacada vez mas los pensadores.

A la educacion parece solo interesarle desarrtdlgrarte racional de la gente ¢Qué otras cosas
podrian desarrollarse?

Yo pongo énfasis en que somos seres con tres osrelenemos cabeza (cerebro intelectual),
corazén (cerebro emocional) y tripas (cerebro vaédce instintivo). La civilizacion esta
intimamente ligada por la toma de poder por ellrereacional. Con el momento en que los
hombres predominaron en el dominio politico, un@@06afos atras, se instaura esto que llamamos
civilizacion. Y no es solamente el dominio masaulm el dominio de la razén sino también de la
razon instrumental y practica, que se asocia cotedaologia; es este predominio de la razon
instrumental sobre el afecto y sobre la sabidurgéintiva lo que nos tiene tan empobrecidos. La
plenitud la puede vivir s6lo una persona que teuetres cerebros en orden y coordinados. Desde
mi punto de vista necesitamos una educacion peea gecerebrados. Una educacion que se podria
llamar holistica o integral. Si vamos a educardatt@a persona, hemos de tener en cuenta que la
persona no es solo razon.

Al sistema le conviene que uno no esté tanto emactmn consigo mismo ni que piense por si
mismo. Por mucho que se levante la bandera dent@atacia, se le tiene mucho miedo a que la
gente tenga voz y tenga conciencia.

La clase politica no esta dispuesta a apostaapeaucacion.

La educacién nos sumerge en un mar de conceptasoguseparan de la realidad y nos aprisiona en
nuestra propia mente ¢ Como se puede salir de isg&npr

Es una gran pregunta y es una pregunta necesaeh reando educacional. La idea de que lo
conceptual sea una prision requiere una ciertariexpéa de que la vida es mas que eso. Para uno
que ya tiene el interés en salir de la prisionaéntelectual, es muy importante la disciplina de
detener la mente, la disciplina del silencio, caeopractica en todas las tradiciones espirituales:
cristianismo, budismo, yoga, chamanismo... Paradiadl®gos internos en todas las tradiciones de
desarrollo humano ha sido visto como algo muy irgmte. La persona necesita alimentarse de otra



cosa que conceptos. La educaciéon quiere encelagreasona en un lugar donde se la somete a una
educacion conceptual forzada, como si no hubie@ aisa en la vida. Es muy importante, por
ejemplo, la belleza. La capacidad de reverenciasdenbro, de veneracion, de devocion. No tiene
gue ver necesariamente con una religion o consiarsa de creencias. Es una parte importante de
la vida interior que se esta perdiendo de la misraaera en que se estan perdiendo los espacios
bellos de la superficie de la Tierra, a medidaspieonstruye y se urbaniza.

Precisamente queria preguntarte tu opinion solmadis ecoldgica que vivimos.

Es una crisis muy evidente, es la amenaza masbtandg todas. Se puede prever facilmente que
con el calentamiento de la Tierra, con el envené&ramde los océanos y otros desastres que estan
pasando, no vamos a poder sobrevivir tantas pessmmao las que somos ahora.

Estamos viviendo gracias al petréleo y consumiméas recursos de los que la tierra produce. Es
una cuenta atras. Cuando se nos acabe el combustitdl un desastre para el mundo tecnoldgico
gque tenemos.

La gente a la que llamamos mas primitiva como talgenas tienen una forma de tratar a la
naturaleza que no viene del sentido utilitario.l&rcologia como en la economia y otras cosas,
hemos querido prescindir de la conciencia y fureia®lo con argumentos racionales y eso nos
estd llevando al desastre. La crisis ecoldgica gblede pararse con un cambio de corazon,
verdadera transformacion, que sélo la puede daraseso educativo. Por eso no tengo mucha fe ni
en las terapias ni en las religiones. Solo unaaac holistica podria prevenir el deterioro de la
mente y del planeta.

¢Podriamos decir que has encontrado un equilibria gida a esas alturas?

Yo diria que cada vez maunque no he terminado el viaje. Soy una persoeatigne mucha
satisfaccion, la satisfaccion de estar ayudandousido en el que estoy. Vivo feliz, si se puede ser
feliz en esa situacion tragica en la que estanuissto

Desde tu experiencia, tu trayectoria y tu madwepmo procesas el hecho de la muerte?

En todas las tradiciones espirituales se aconséjaceon la muerte al lado. Hay que hacerse a esa
evidencia de que somos mortales y creo que elamua ta muerte en serio no sera tan vano. No
tienes tanto miedo a cosas pequefas cuando hagosaagrande de la cual preocuparte mas. Yo
creo que la muerte sélo puede superarla uno quéeen modo muere antes de morir. Uno tiene
gue morir a la parte mortal, a la parte intrasceteld_os que tienen suficiente tiempo y vocacion y
gue llegan suficientemente lejos en este viajeriortese encuentran tarde o temprano con su
verdadero ser. Y ese ser interior o ese ser lougoees, es algo que no tiene tiempo y que le da a
una persona una cierta paz o un sentido de imabitelad. Estamos muy absortos en nuestra vida
cotidiana, en nuestros pensamientos de alegitea, etc... No estamos en nosotros, no estamos
atentos a quien somos. Para eso necesitamos esyaemsintonia a nuestra experiencia del
momento. Esta es la condicion humana, estamosndweidacia el pasado y el futuro, el aspecto
horizontal de nuestra vida. Pero poco atentogdanansion vertical de nuestra vida, el aspecto mas
alto y mas profundo, eso es el espiritu y es nuasiry la llave para acceder es el aqui y ahora.

A veces vamos en busca del ser y a veces nos cbmfos en la busqueda de otras cosas menos
importantes como la gloria.



