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cuentes, pasando ante su ojo interior como imigenes en temas misticas y metafisicas. Como ya hemos visto, esto
una pantalla de cine. sucede frecuentemente, con independencia de los

Una noche acudieron a la cabecera de su cama varios
sangomas famosos. Cantando una cancion, le advirtieron
seriamente que se sometiera y se fabricara para ella un
ornamento de chaman para la cabeza. Pero ella todavia
no entendia lo que estaba sucediendo y queria ser
curada con ritos y ceremonias de la iglesia apostélica.
Fue Illevada a un rio para ser cristianizada. La
introdujeron en el agua, y en el momento en el que la
iban a sumergir, fue levantada por los pies por una
gigantesca serpiente -que era jsu abuelo!. Su madre la
llevé entonces a una tia que era Chaman. A continuacion,
acudieron otros chamanes y curanderos tocando los
tambores y mientras la exhortaban a levantarse y a cantar.
Entonces ella se puso a cantar horas y horas. Ese fue el
principio de su formacion, y desde entonces siguio las
instrucciones de los espiritus.*

Una negativa a seguir la llamada conduce a un
sufrimiento innecesario. Por ejemplo, a la chamin
sudamericana de la etnia de los guajiros, Graziela, los
espiritus benefactores le pidieron que viajase con ellos al
otro mundo. Pero ella dice:

A mi no me gusta viajar a lugares lejanos. Mis espiritus
me invitan con frecuencia a ir aljj, pero yo prefiero no ir con
ellos. A veces les digo: "no quiero ir con vosotros". Cada vez
que declino una invitacion de este tipo, me entra fiebre y
me porrllﬁo . ) ,
muy enferma. Este es mi castigo. Entonces tengo que
mascar hojas de tabaco para ponerme buena de nuevo.
Recibo muchas

invitaciones.*

Toda enfermedad es un intento de curacion y toda
curacion es un intento de escapar de la neurosis
cotidiana de la conciencia ordinaria, para llegar a una
mas sutil y, en udltimo término, a una forma de
percepcion sobrehumana. Las enfermedades que surgen
como resultado de una llamada son con certeza las
formas mas elevadas de enfermedad: enfermedades
sagradas que posibilitan, por su poder, que surjan

sentimientos y de los deseos de la persona elegida, que,
en la mayoria de los casos, no es consciente de que su
cuerpo estd atravesando una iniciacién. Resistirse a
dicho proceso de transformacién es una reaccion
natural a lo inhabitual, a lo misterioso y a lo ilimitado. El
iniciado lucha contra el dolor y el sufrimiento, asi como
contra las futuras funciones sociales que tendrd que
cumplir como chamin, que frecuentemente le privarin
de la posibilidad de llevar una vida diaria normal.

La resistencia al cambio psicofisico y wuna
desintegracion de la estructura normal de la existencia
han formado siempre parte del proceso de cambio. Por
esta razon, constituyen por lo menos un aspecto parcial
de todos los ritos de transformacion. El rechazo de lo
nuevo y de lo desconocido es una respuesta humana
normal. Es verdad que la existencia en si misma es
cambio permanente, pero el cambio mas fundamental es
el salto de la percepcion y de la experiencia
tridimensional a la multidimensional. Alcanzar una forma
translogica de conocimiento o reino de la sabiduria, la
belleza celestial, y la esencia espiritual, es una de las
metas existenciales mas antiguas de la humanidad.

Por eso el tema central suscitado en este capitulo es:
Por qué tenemos que ponernos enfermos antes de poder
aceptar una nueva vision interna? jPor qué con tanta
frecuencia la entrada en un nivel mas amplio de
experiencia estd marcada por la enfermedad o, podriamos
decir, un proceso de limpieza? La purificacién juega un
papel prominente en la vida de las comunidades que
viven cerca de la naturaleza. Mientras que nuestra cultura
atribuye mucha importancia a la limpieza fisica, otras
culturas conservan todavia el conocimiento de los
métodos psiquicos y espirituales de purificacion que pue-
den compararse muy bien con nuestras técnicas
psicoterapéuticas. Nosotros vemos la vida como un
proceso relativamente uniforme y continuo marcado por
simples cambios perife
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ricos, mientras que las llamadas culturas primitivas tienden a
ver el desarrollo personal como una serie de saltos de una
forma de existencia a otra. Esto se observa claramente en los
ritos de paso celebrados no so6lo durante el nacimiento, la pu-
bertad y la muerte, sino especialmente en el salto adelante
desde la existencia cotidiana a la dimension espiritual, tal
como lo viven los adeptos de todas las religiones -la mutacion de
lo humano a lo sobrehumano.

Las fases importantes de la vida de una persona estan co-
nectadas a periodos de purificacion interna, de manera que el
individuo, habiendo sido adecuadamente preparado y en un
claro estado de mente, y sin ser distraido por los procesos y re-
cuerdos habituales, puede progresar hacia una existencia nueva y
liberada. Esta purificacion puede tomar diversas formas:
puramente fisica, como los vomitos, la transpiracion, el ayuno, el
dolor, la fiebre y la limpieza de todo el cuerpo con agua, o la de
un aislamiento intenso psiquico, durante el cual se borra el
recuerdo de la constitucion del propio ego; un agotamiento
extremo que interrumpe el funcionamiento regular de la psique y
del organismo; una enfermedad real que hace aflorar obstaculos e
impurezas a la superficie y ademas las expulsa, produciendo con
ello una sensibilidad acrecentada para el proceso

del ser -una sensibilidad que permite en definitiva al chaman
diagnosticar y curar las enfermedades de los demas.

Con frecuencia, el chaman entra tan a fondo en el estado
del paciente, que sufre los sintomas y los dolores de la enfer
medad, adquiriendo de esta manera un conocimiento especial
sobre su origen. Existen diversos informes sobre chamanes
que llegaron a hacer suya la enfermedad de sus pacientes para
destruirla. En el curso de su dolorosa existencia, muchos cha
manes han sufrido innumerables enfermedades y por ello es
tan familiarizados con una amplia gama de reacciones fisicas
y psiquicas.

La medicina moderna occidental puede considerar superfluo,
o incluso algo sombrio o extravagante, que un curande
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ro se implique tanto en el proceso de una enfermedad. No
obstante, es dificil dudar de la légica de hacerlo. Se basa en la
premisa de que alguien que ha experimentado y superado el
dolor y el sufrimiento de una enfermedad sera capaz de diag-
nosticarla y tratarla de manera eficaz. Por supuesto, la medicina
occidental rechaza la imagen del curandero herido, del doctor
enfermo que se ha curado a si mismo. Pone demasiado énfasis en
la manipulacion puramente tecnologica del paciente y por ello
se ha alienado cada vez mas de la experiencia real del estado
del paciente.

Si quisiéramos resumir el efecto de una larga enfermedad
psicosomatica de un chaman, tendriamos que decir que el cri-
terio esencial reside en su talento para entrar en un intercambio
intensificado con la realidad, trascendiendo asi las fronteras
entre los objetos y la gente. En la misma naturaleza del
chaman se halla la capacidad de percibir el pulso del universo,
en si mismo y en los demas, y, actuando a su ritmo, la de poder
influir en é1 y cambiarlo. Su enfoque se basa en la empatia y en
la unidad con las fuerzas reales de la vida, y por ello es
absolutamente incompatible con las dicotomias y las
distinciones codificadas de una filosofia materialista.

Una enfermedad que es considerada como un proceso de
purificacion, como la irrupcién de una sensibilidad psiquica
acrecentada, que permite el acceso a los potenciales ocultos y
mas elevados de la existencia humana, estd marcada en con-
secuencia por caracteristicas muy diferentes que las que se
atribuyen a los estados patoldgicos por la medicina y la psi-
cologia modernas, en especial la de que el sufrimiento tiene solo
consecuencias negativas. Segun el punto de vista moderno, la
enfermedad trastorna y pone en peligro la vida, mientras que
el chaman vive su enfermedad como una llamada a destruir esta
vida dentro de ¢él, para oir, ver y vivir de una manera mas plena y
total en un estado superior de conciencia.

Los sintomas de la enfermedad chamanica son, en la ma-
yoria de los casos, confusos, indefinibles y no siguen ningu
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na pauta conocida. Ademas, las reacciones fisicas, psiquicas y
sociales estan estrechamente entrelazadas. Hay que sefialar en
especial formas de comportamiento que rechazan y ridiculizan las
costumbres y las reglas generales cominmente aceptadas. Los
iniciados se convierten en locos sagrados que sistematicamente
ponen el mundo al revés o dan rienda suelta a comportamientos
indignos, desvergonzados y discolos, incompatibles con la
moralidad establecida.

El loco desvela las limitaciones de los criterios humanos, nos
enfrenta de nuevo con la naturaleza indefinida de nuestra
existencia cdsmica, nos conduce entre bastidores para hacernos
conscientes de la artificialidad de nuestros valores culturales, y
nos muestra después un mundo sin limites, porque no esta
dividido en categorias ni ordenado en opuestos artificiales. El
bufon enfermo elimina los opuestos, echa abajo las barreras
externas e internas, y nos hace caer totalmente de nuestro
mundo cortado a medida, lleno de reglas y de limites,
introduciéndonos en una dimension holistica mas amplia, que no
tiene principio ni fin.

Hemos visto que, con frecuencia, no s6lo el chaman sino
también toda su familia es visitada por el infortunio, como por
ejemplo en el caso del kikuvu de las mujeres chamanes core-
anas. También en Siberia, los parientes de un chaman son "sa-
crificados" en cuanto aparecen signos de enfermedad chaménica
en un miembro del clan. Los efectos de la llamada al
chamanismo abarcan una amplia gama, y para seguirla hay que
hacer algunos sacrificios.

Los coreanos hablan de un "puente de la gente" (indari)
que se produce cuando un miembro de la familia es escogido
para ser chaman, y otro miembro muere como consecuencia. Se
refieren a este proceso como "tender un puente a un ser humano"

(indari nonnunda). Un dios ha "entrado en" el chaman y, a
cambio, exige otra vida humana. Sin embargo, si el clan accede
a someter al miembro destinado a convertirse en chaman al
requisito de la ceremonia de iniciacion, tan pronto
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como se manifiestan los primeros sintomas de obsesion de la
enfermedad, el indari ya no es inevitable. Pero la mayoria de las
familias no quieren tener un chaman dentro de su circulo, y asi
el fenomeno del indari ocurre con mucha frecuencia. Segun la
investigacion llevada a cabo por Cho Houn-Youn, el indari sucede
en siete u ocho de cada veinte casos de vocacion

chaménica.”

Muchas veces encontramos una combinacion de enfermedad y
de experiencias de salida del cuerpo. El sufrimiento drena las
ganas de vivir del organismo, con lo cual la conciencia se siente
liberada del cuerpo y se despoja de é1 como de un envase sin vida.
Los moribundos son llevados a lugares distantes y lejanos. "No
existe un solo lugar cuya localizacion exacta no conozca", dice el
chaman zulu James. Una y otra vez se nos repite: "Por la noche,
durante mis suefios, me desplazo a todas partes". El curandero
peruano Eduardo vuela "por el aire a través de un agujero", y
Dorcas, la sangoma zuli, abandona su cuerpo por la noche para
volar por el espacio.

Si la experiencia al borde de la muerte se hace muy pro-
funda, la persona implicada establece contacto con entidades de
gran sabiduria. Entra en un mundo que se le presenta sim-
bolicamente de muchas maneras diferentes: como "una casa de
vida", un "viejo sabio con barba blanca", o'un animal-espiritu
que le transmite una nueva comprension de la vida. A veces, los
espiritus proporcionan a los humanos un cuerpo a su propia
imagen, como informan los nativos de las islas Mentawai, o el
dador-de-vida -como en el caso de Lebi'dvomita un cristal
dentro del adepto, llenandole de fuerza sobrenatural.

Sus viajes al Mas Alla llevan con frecuencia al chaman a lo
que €l llama "el borde del mundo", y que nosotros podemos
interpretar como los limites de la existencia humana.
Equipado con cualidades que normalmente s6lo se encuentran
en espiritus o en animales-espiritus, y sacralizado por su
contacto con seres de sabiduria y dadores-de-vida, el chaman
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posee realmente "ojos que ven y oidos que oyen". Ahora tiene un
"alma desdoblada y un corazén desdoblado", o se siente como
una "casa de suefios". El sentido sagrado del mundo le ha
proporcionado poder y le ha escogido en consecuencia, a veces
en contra de su propia voluntad, para actuar conforme a su
conocimiento ampliado de ser, y para introducir este co-
nocimiento en nuestro mundo humano. Ha sido captado por los
espiritus y debe servir al mundo espiritual.
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LA KUNDALINI

DESDE EL PUNTO DE VISTA

CLASICO Y CLINICO

por Lee Sannella

(La Kundalini) crea el universo a partir de Su propio ser, y es
Ella Misma la que se convierte en este universo. Se vuelve todos los
elementos del universo y entra en todas las formas que vemos a
nuestro alrededor. Se convierte en el sol, la luna y las estrellas, y se
enciende para iluminar el cosmos que Ella crea. Se convierte en el
prana, para mantener a todas las criaturas vivas, incluidos los seres
humanos y los pdjaros; es Ella la que se convierte en agua para aliviar
nuestra sed. Para satisfacer nuestra hambre se hace alimento. Todo
lo que vernos y lo que no vemos, todo lo que existe desde la
tierra al cielo no es... sino Kundalini. Es esa energia suprema que
mueve y anima a todas las criaturas, desde el elefante hasta la hormiga.
Entra en todas y cada una de las criaturas y cosas que Ella crea,
aunque nunca pierde Su identidad ni Su pureza inmaculada.

SWAMI MUKTANANDA
Kundalini: The Secret of Life
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El Pandit Gopi Krishna, de Cachemira, puso a disposicién del
publico occidental la informaciéon sobre la Kundalini, de una
manera general y popular. Sin embargo, el mérito de haber atraido
la atencion de los circulos médicos sobre el proceso del
despertar de la Kundalini, y de haber demostrado su relevancia
practica desde el punto de vista clinico, pertenece al investigador
californiano Lee Sannella, doctor en nedicina. Este ha recopilado
abundantes pruebas de que muchos pacientes americanos
nmanifaestan el sindrome que corresponde a las descripciones del
despertar de la Kundalini y de que se trata de un proceso
fisiolégico preciso.

Los libros de Gopi Krishna (Kundalini: el yoga de la energia,
Kair6s, 1989), procedentes de un no cientifico y que representan
en esencia un punto de vista oriental, sélo causaron impresiéon en
los investigadores con una mentalidad mds abierta, que
sometieron sus ideas a una soélida verificacién cientifica. El
trabajo de Sannella ha jugado un papel muy importante en
demostrar, tanto al ptblico no profesional como a los circulos
cientificos, que el fenémeno de la Kundalini ha penetrado sin duda
alguna en nuestra cultura y que merece

una seria atencion.

Sannella es psiquiatra y oftalmélogo especializado en el drea
de la medicina holistica. También posee un extenso conocimiento
practico y tedrico de varios sistemas espirituales. Se licencié en la
Universidad de Yale, en donde desde sus primeros arnos como
estudiante se implicé en la investigacién -cientifica, cuyos
resultados fueron publicados en el Yale Journal of Biology
and Medicine. Fue profesor titular tanto de psiquiatria como de
oftalmologia y dirigié investigaciones cientificas en estas dos
dreas. Durante dos anos fue miembro asociado del Tribunal
americano para la obtencion del titulo de oftalmologia. Durante
su actividad en la prdactica médica, Sannella ocupé muchos
puestos docentes, y desde su jubila
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cién contintia ejerciendo la prdctica clinica. En la actualidad
sigue la prdctica espiritual basada en las enserianzas del maestro
Da Free John.

A lo largo de muchos anos, Sannella dirigié investigaciones
clinicas sobre la curacién de diversos aspectos de los estados no
ordinarios de conciencia, y sobre las energias del cuerpo. Su libro
pionero, The  Kundalini  Experience: Psychosis or
Transcendence, sugiere que una amplia variedad de trastornos
emocionales y fisicos, considerados por la ciencia tradicional como
problemas médicos y diagnosticados como enfermedades
mentales, o incluso somdaticas, son en realidad manifestaciones de
una transformacién psicolégica y espiritual que poseen todas las
caracteristicas del despertar de la Kundalini.

Sannella también ha demostrado que fenémenos similares han
sido conocidos en muchas otras culturas, desde las sofisticadas
culturas de Oriente hasta las tribus nativas americanas y los
aborigenes Kung del desierto de Kalahari. La Clinica Kundalini,
que él fundo, tiene cono objetivo ofrecer consejo y guia a los
clientes inaplicados en este proceso. Puesto que el despertar
de la Kundalini se estd convirtiendo en una de las formas de
emergencia espiritual que se encuentra con mds frecuencia, el
trabajo de Sannella constituye una contribucion importante a
nuestra comprension de las crisis de transformacion.

Cualquier tradicion espiritual interesada por el proceso del
renacimiento posee su propio modelo. La mayoria de éstos
consisten en descripciones que acentuan el lado subjetivo de la
experiencia, tratando sus signos objetivos como algo incidental
o ignorandolos. Asi, este tipo de informes, por validos que
puedan ser en si mismos, no sirven para efectuar comparaciones
objetivas entre las diferentes tradiciones. Cuando llegan a las
interpretaciones fisiologicas, la mayoria de estos modelos
tienen muy poca relevancia.
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Una excepcion es el modelo de Kundalini del yoga, que la
considera como una "energia" normalmente "dormida" en la
base de la columna vertebral. Cuando esta energia se "des-
pierta", asciende lentamente a lo largo de la espina dorsal hasta lo
alto de la cabeza. Esto puede marcar el principio de un proceso
de iluminacion.

En su ascenso, la Kundalini hace que el sistema nervioso
central elimine las tensiones. Los puntos de tension normal-
mente producen dolor durante la meditacion. Cuando la
Kundalini se encuentra con estos puntos o bloqueos, comienza a
actuar "por propia voluntad", iniciando un proceso autodirigido
y autolimitado de extension por todo el sistema psicosomatico,
para disolver esos bloqueos.

Una vez eliminado un bloqueo, la Kundalini fluye libremente
por ese punto y continla su ascenso hasta que encuentra la

siguiente zona de tension. Ademads, la energia Kundalini se
propaga en su movimiento, para operar a varios niveles a la vez y
disolver diferentes bloqueos. Cuando ha completado su
recorrido, toda la energia se concentra de nuevo en lo alto de la
cabeza.

La diferencia entre este estado final y el estado inicial no
consiste solamente en que la Kundalini esté concentrada en un
sitio diferente, sino en que mientras tanto, al pasar por cada
parte del organismo, ha eliminado los bloqueos y en su lugar ha
despertado la conciencia. Asi pues, todo el proceso de la
accion de la Kundalini puede ser visto como una purificacion o
un restablecimiento del equilibrio.

Lo mismo que una corriente eléctrica produce luz cuando
pasa por un filamento de tungsteno, pero no cuando pasa por un
hilo grueso de cobre, porque el filamento ofrece una re-
sistencia suficiente y el hilo no, asi la Kundalini causa mas
sensacion cuando penetra en una zona de la mente o del cuerpo
que esta "bloqueada". Pero el "calor" originado por esta
"friccion" de la Kundalini en esta "resistencia" "quema" el
bloqueo, desapareciendo la sensacion.
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Igualmente, lo mismo que cuando una fuerte corriente da
agua dentro de una manguera gruesa de caucho hace que ésta
serpentee violentamente, y cuando pasa a través de una manguera
de incendios apenas se nota, asi el flujo de la Kundalini, cuando
atraviesa "canales" obstruidos dentro del cuerpo o de la mente,
produce movimientos en esas zonas hasta que las
obstrucciones son "limpiadas" y los canales "ensanchados".
(Los términos "canal", "ensanchar", "bloqueos"... deben in-
terpretarse en sentido metaforico. No tienen por qué referirse a
estructuras, dimensiones y procesos fisicos reales, sino que son
analogias utiles para comprender este modelo de accion de la
Kundalini. El proceso real es sin duda mucho mas sutil y
complejo).

Los movimientos espontaneos, las sensaciones corporales de
cambio, y otros fendémenos descritos en nuestra investigacion
intercultural y en nuestros propios casos, pueden interpretarse
facilmente como manifestaciones de la accion de la Kundalini.
Ademas, Itzhak Bentov ha propuesto recientemente un modelo
fisioloégico de Kundalini que acredita gran parte de lo que hemos
observado y descrito. Su estudio es valorado mas adelante con
respecto a nuestros propios resultados. Adoptaremos su
modelo de Kundalini como base de nuestra exposicion, por su
orientacion objetiva, su aplicabilidad universal, y su posibilidad
de ser interpretado en términos fisioldgicos.

Sin embargo, existen diferencias entre nuestras observa-
ciones y el concepto clasico de Kundalini. Lo mas sobresa-
liente que hemos observado, y que varias tradiciones descri-
ben, es que la energia o sensacion asciende por los pies y las
piernas, el cuerpo, la espalda y la columna hasta la cabeza,
pero después desciende por la cara y a través del cuello, para
terminar en el abdomen. Esto concuerda totalmente con las
predicciones del modelo de Bentov, pero tiene algunas va-
riantes respecto a las descripciones de Muktananda, Gopi
Krishna y las escrituras clasicas yoguicas.
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En consecuencia, proponemos el término fisio-Kundalini
para referirnos a aquellos aspectos del despertar de la
Kundalini, tanto fisiolégicos como psicoldgicos, que podrian
ser tomados como mecanismos puramente fisioldogicos. Nos
referiremos al proceso, al ciclo, al mecanismo y al cuadro de
la fisio-Kundalini. El modelo de Bentov describe dichos
cambios fisiologicos que no requieren fuerzas supra-
normales.

La lenta progresion ascendente de la "sensacion de energia"
a través el cuerpo, y descendente a través de la garganta,
acompafiada por diversos movimientos, sensaciones, y tras-
tornos fisicos, que finalizan cuando este estimulo que se des-
plaza culmina en el abdomen, es tan caracteristica que la lla-
maremos el ciclo de la fisio-Kundalini.

Cuando la energia encuentra una resistencia, la supera y
purifica el sistema de ese bloqueo, diremos que la zona de ese
bloqueo ha sido "abierta". La "apertura de la garganta" es un
ejemplo tipico. Esto nos proporciona una terminologia vinculada
con el concepto de Kundalini, que se ajusta a nuestras
observaciones y que es susceptible de ser interpretada desde el
punto de vista fisiolégico. Al mismo tiempo, preserva to-
talmente la integridad del significado clasico de Kundalini, sin
obligarnos a creer que este concepto mitico corresponde a algo
objetivamente real.

Asi pues, tenemos ya dos modelos de Kundalini: la des-
cripcion clasica yoguica y el modelo fisioldégico de Bentov, mas
nuestras propias observaciones clinicas. Hemos denominado
fisio-Kundalini a los aspectos del proceso que podrian tener
una base puramente fisioldgica, sea la que propone Bentov o
cualquier otra. La mayor parte de nuestras observaciones
clinicas entran en esta categoria y hemos examinado hasta qué
punto corresponden al modelo de Bentov. Pero el proceso de la
fisio-Kundalini, tal como lo hemos observado, difiere de la
clasica descripcion yoguica en algunos aspectos importantes.
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Una de las diferencias mas notables es el recorrido que sigue
la "energia" Kundalini o la sensacién corporal cuando se
desplaza. Seglin las descripciones clasicas, la energia se
"despierta" en la base de columna, asciende verticalmente a
través de la espina dorsal, y completa su recorrido cuando al-
canza la parte superior de la cabeza. Sin embargo, se dice que
a lo largo de éste encuentra varios "chakras" o centros de
energia psiquica, a través de los que debe pasar la Kundalini
para alcanzar su nieta. Estos chakras contienen ""impurezas" que
la Kundalini debe disolver antes de poder continuar su
ascenso.

Por otra parte, segin el cuadro clinico normal, la sensacion de
energia sube por las piernas y la espalda hasta lo alto de la
cabeza, y después baja por la cara y la garganta, hasta terminar
en el abdomen. ;Cudl es la relacion entre estas dos des-
cripciones?

Debemos tener en cuanta que las descripciones ydguicas,
ademas de ser dogmaticas, son con frecuencia muy sutiles.
Los cientificos occidentales dicen que la localizacidén actual de
la percepcion sensorial no se halla en el cortex sensitivo,
aunque se sienta la sensacion en la periferia. Tal vez los yoguis
quisieron decir igualmente que las sensaciones, los bloqueos y
las aperturas (como la apertura de la garganta) que se sienten en
varias partes del cuerpo, estan representados de algin modo sutil
por los chakras de la columna.

Otra posibilidad diferente viene sugerida por la experiencia
de uno de los estudiantes de Muktananda (descrita en una
conversacion personal), que asegura sentir la energia espar-
ciéndose por todo el cuerpo, pero particularmente descen-
diendo desde la frente por la cara y el cuello, y después por el
pecho y el abdomen, a continuacion por la base de la columna y,
solo después, subiendo por dentro de ésta. Afirma que la
sensacion de la espina dorsal es mas sutil y dificil de percibir que
la de las zonas periféricas -quizd porque la mayor parte de la
energia no ha entrado en ella.
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El factor tiempo también es diferente en los cuadros cli-
nicos y en las descripciones clasicas. Todos los elementos
caracteristicos del cuadro de la fisio-Kundalini estan inclui-
dos en la descripcion cldsica. Pero hemos encontrado personas
totalmente "corrientes" que han completado el ciclo de la
Kundalini en cuestion de meses, mientras que las escrituras
yoguicas determinan un minimo de tres aflos para la cul-
minacién del despertar total de la Kundalini en el caso de los
iniciados mds avanzados. En este punto sugerimos que el
despertar total de la Kundalini abarca un cuadro mas amplio,
del cual el proceso de la fisio-Kundalini es so6lo una parte.

Es demasiado pronto para determinar con exactitud cudles
son las relaciones entre las dos; pero tal vez pueda afirmarse que
el mecanismo de la fisio-Kundalini es un fenémeno con entidad
propia que puede ser activado como parte de un despertar total
de la Kundalini. Gran parte del problema estriba en la dificultad
de poder comparar diferentes fases, ya que se superponen
muchos procesos al mismo tiempo. Las diferencias individuales
complican ademas el panorama. Pero seria posible clarificar las
cosas recordando la definicion tedrica de la accién de la
Kundalini como un proceso de purificacién o de armonizacion.

Si las "impurezas" o desequilibrios tienen una realidad ob-
jetiva, seria posible demostrarlas con examenes fisiologicos y
psicologicos, y relacionar su eliminacion con signos y sintomas
observados clinicamente. Puesto que ya sabemos que el proceso
puede ser desencadenado y también como reconocer sus fases
iniciales, el proximo paso logico de estas investigaciones
consiste en estudiar casos a largo plazo, que cubran todo el
proceso de su desarrollo. Estos serian invalorables para
documentar objetiva y concretamente de qué modo es beneficioso
el proceso de la Kundalini.
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Consideraciones para un diagnostico

Los resultados de nuestras observaciones muestran una
clara distincion entre el cuadro de la fisio-Kundalini y la psi-
cosis, y proporcionan suficientes criterios para diferenciar estos
dos estados. En algunos de nuestros casos hemos visto que
puede producirse un estado parecido a la esquizofrenia cuando la
persona que atraviesa la experiencia de la Kundalini recibe un
reflejo negativo, ya sea a causa de la presion social o de las
resistencias de su propio condicionamiento previo.

La evidencia de que estos estados son diferentes proviene de
dos de las personas que tratamos, que se volvieron "psicoticas"
después de haber sido encerradas en una institucion mental
por conducta inapropiada. Las dos afirmaron que, durante su
estancia en sus respectivas instituciones, estaban seguras (y
también otros pacientes) de poder decir quiénes de éstos
estaban "locos" y quiénes, simplemente, estaban "ausentes y
conectados".

Con toda probabilidad, ésta es una de esas situaciones en las
que "uno sabe quién es cada cual”, ya que la persona cuya propia
Kundalini ha despertado puede sentir intuitivamente el "estado
de la Kundalini" de las demas. Esto es de especial interés, en
cuanto que puede sugerir la utilidad de estas personas para
ayudar a decidir hacia donde se inclina la balanza entre los dos
procesos en cada paciente concreto.

Los médicos clinicos normalmente tienen un sentido muy
afinado para determinar los sintomas psicéticos.
Fundamentalmente es este sentido del olfato de la psicosis el que
nos dice si el paciente esta desequilibrado desde este punto de
vista o si, por el contrario, estd inundado por fuerzas psiquicas
positivas. También existe la intuicion de si la persona es
peligrosa para si misma o para los demas. Segin nuestra
experiencia, las personas que atraviesan las primeras fases del
despertar de la Kundalini cuando manifiestan hostilidad o enfado
es raro que se inclinen a pasar a los actos.
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También sucede que las personas en las que predominan los
elementos de la Kundalini suelen ser mas objetivas con ellas
mismas, y estan interesadas en compartir lo que les pasa. Los
psicéticos tienden a ser mas esquivos y reservados, y a estar
totalmente preocupados con obsesiones sobre algunos
aspectos subjetivos, vagos aunque "significativos", de su ex-
periencia que casi nunca pueden comunicar a los demas.

Junto con el modelo de Bentov y nuestros propios resultados,
tenemos algunos rasgos caracteristicos mas. Las sensaciones
de calor son normales en estos "elevados" estados, pero muy
raras en las psicosis. También son muy tipicos los sentimientos
o "vibraciones" de hormigueo, palpitaciones y picazones, que se
desplazan a través del cuerpo con pautas definidas. normalmente
en el orden descrito anteriormente. Pero estas pautas pueden ser
irregulares en casos atipicos, en aquellas personas que tienen
ideas preconcebida de como "deben" circular las energias.

Junto con todo ello, puede que se vean internamente luces
brillantes. Tal vez se produzcan dolores, especialmente de ca-
beza, que surgen o desaparecen repentinamente durante las
fases criticas del proceso. Son comunes las pautas anormales de
respiracion, al igual que otros movimientos espontianeos del
cuerpo. Se oyen sonidos, como gorjeos y silbidos, pero casi
nunca se oyen voces de la misma manera negativa que en las
psicosis. Cuando se oyen voces, se perciben como procedentes
de dentro y no se confunden con realidades externas

Recomendaciones y debate

Los resultados de nuestras observaciones avalan el punto de
vista de que esta fuerza es positiva y creativa. Todos nuestros
pacientes se encuentran bien dentro de sus peculiaridades res-
pectivas. Todos afirman que pueden afrontar el estrés mas fa-
cilmente y se encuentran mas satisfechos que nunca en sus re
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laciones con los demas. Los casos clasicos muestran que,
como consecuencia de la culminacion del proceso completo de
la Kundalini, pueden manifestarse poderes especiales y también
una profunda paz interior. Pero en las fases iniciales, la misma
tension de la experiencia, unida a una actitud negativa de la
persona implicada o de los demads, puede ser abrumadora y
producir un desequilibrio grave.

La experiencia aconseja tratar estos casos con comprension,
fortaleza y un apoyo acogedor. Los trances espontaneos que
perturbaban a un paciente cesaron cuando se le animd a entrar
voluntariamente en estado de trance. Al reconocer la diferencia
entre "psicotico" y '"fisicamente activo", le habiamos
comunicado la actitud positiva de que los trances son validos y
tienen sentido. Al aceptar nosotros sus estados de trance, ¢l
también los pudo aceptar.

Los trances dejaron de "controlarle" en cuanto abandono su
propia resistencia a los mismos y las fuerzas que los res-
paldaban. En otro caso parecido, una paciente sufria fuertes
dolores de cabeza, pero desaparecieron en cuanto dejo de in-
tentar controlar el proceso y simplemente "se abandond a
éste". En otras palabras, el dolor no resultaba del proceso mismo,
sino de su resistencia a él. Tenemos la sospecha de que ocurre
lo mismo en todos los casos de efectos negativos del proceso de
la fisio-Kundalini.

Cuando los sintomas son originados por este proceso, de-
saparecen espontaneamente con el tiempo. Como se trata
esencialmente de un proceso de "purificacion" o de restable-
cimiento del equilibrio, y, como cada persona sélo tiene un
cantidad limitada de la clase de "impurezas" que la Kundalini
elimina, el proceso tiene sus propios limites. En consecuencia, los
trastornos observados no son patoldgicos, sino mas bien
terapéuticos, ya que constituyen una eliminaciéon de elementos
potencialmente patologicos. La fuerza de la Kundalini surge
de manera espontanea desde las profundidades de la mente y,
aparentemente, tiene sus propias reglas. Asi pues, la ten
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Sion y el desequilibrio no son consecuencia del proceso en si
mismo, sino de la interferencia consciente o inconsciente en el
mismo. Ayudar a la persona a comprender y a aceptar lo que le
esta ocurriendo tal vez sea lo mejor que podamos hacer.

Normalmente, si se deja al proceso desarrollarse por si
mismo, encuentra su camino natural y su propio equilibrio.
Pero si ya se ha hecho demasiado rapido y violento, nuestra
experiencia se nos dice que, para moderar su curso, puede ser
recomendable tomar medidas mas drasticas, como una dieta, la
supresion de las meditaciones y una fuerte actividad fisica.

Las personas en las que se activa mas facilmente el proceso de
la fisio-Kundalini, y en las que puede adoptar una forma mas
violenta y perturbadora, son aquéllas que poseen sistemas
nerviosos especialmente sensibles -las personas por naturaleza
"psiquicas". Muchos de nuestros pacientes habian tenido
experiencias psiquicas antes de que se desencadenara el proceso.
Las personas '"psiquicas" por naturaleza suelen vivir con tal
intensidad la experiencia de la fisio-Kundalini que no emprenden
un método clasico de meditacién, como se acostumbra cuando
termina este proceso; en su lugar, se abstienen de meditar o
adoptan un método de invencion propia. Pero gran parte de su
ansiedad puede deberse a la incomprension y a la ignorancia
respecto al proceso de la fisio-Kundalini. En lugar de aumentar este
miedo, debemos proporcionarles el conocimiento y la confianza
que permitan al proceso continuar a su maximo ritmo natural y
confortable.

Se podria avanzar bastante cambiando las actitudes, en primer
lugar de las personas que experimentan la Kundalini y, en ultima
instancia, de toda la sociedad. Esto beneficiaria no sélo a la
persona implicada, sino también a todos nosotros, que
necesitamos modelos en nuestra propia busqueda espiritual.
Algunas otras culturas estdn mas avanzadas que la nuestra en su
reconocimiento del valor positivo de las personas avanzadas
espiritual o psiquicamente. En Bali, el estado de trance cumple
una importante funcidén de adaptacion para los nifios.
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En algunas partes de Africa, el trance constituye una necesidad
social y religiosa exigida para el despertar de la
Kundalini.

En Sudafrica, un estado que la psiquiatria occidental cali-
ficaria probablemente como de esquizofrenia aguda es un re-
quisito previo para la iniciacion al sacerdocio en una de las
tribus kalahari.

Tenemos que mencionar aqui el gran numero de personas
creativas que estan ahora sufriendo a causa de los errores que
nosotros [dentro de la profesion psiquiatrica] hemos cometido en
el pasado. Tenemos la obligacion especial de hacer todos los
esfuerzos que estén a nuestro alcance para corregir aquellos
errores. Podria suceder que hoy dia, en nuestra sociedad,
pudieran encontrarse bajo custodia médica personas carismaticas
y de comportamiento extraiio, como algunos chamanes, algunos
médiums y un cierto tipo de misticos (los "borrachos de Dios").

Probablemente haya muchos actualmente en esta situacion que

podrian liberarse y a los que se podria encontrar una mayor
utilidad para todo el mundo. El problema consiste en re-
conocerlos entre los demas pacientes recluidos en nuestras
instituciones. En este punto, el trabajo de Meher Baba con los
"masts" constituiria un valioso precedente a estudiar. Si es cierto
que, hasta cierto punto, "para conocer a alguien, hay que
haber estado dentro de sus zapatos", las personas que ya han
experimentado un proceso de fisio-Kudalini serian espe-
cialmente valiosas y tutiles ayudandonos en este proyecto.

Existen muchas personas que atraviesan este proceso y que,
en ocasiones, se sienten casi locas. Cuando se comportan
convenientemente y guardan silencio pueden evitar ser llamadas
esquizofrénicas o ser hospitalizadas y tratadas con calmantes.
Sin embargo, su aislamiento y su sensacion de separacion de
los demas pueden causarles mucho sufrimiento. Debemos
llegar hasta estas personas, sus familiares y la sociedad,
aportando informacion para ayudarles a reconocer el
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estado que atraviesan como una bendicion en lugar de una
maldicion.

Lo cierto es que ya no debemos someter a las personas
que tal vez se encuentren en medio de un proceso de renaci-
miento a medicamentos o terapias de choque, que constituyen
enfoques completamente opuestos al autodesarrollo creativo.

Estas personas, aunque se encuentren confusas, atemori-
zadas y desorientadas, estdn ya en una terapia interna, muy
superior a cualquiera de las terapias que conocemos hasta
ahora y que son aplicadas desde fuera.
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LA EXPERIENCIA DE

ENCUENTROS CON OVNIS
COMO CRISIS

DE TRANSFORMACION

por Keith Thompson

No me tocaron, pero tendian sus manos hacia mi como para
ayudarmne. Parece que hay una plataforma delante... y rae subo en la
plataforma. La luz estd encima. Y es muy, muy brillante, con rayos
saliendo de ella. jParece que me estd elevando!... La luz se hace
cada vez mds brillante... Soy absorbida por la luz... una luz
blanca y brillante. Estoy de pie alli dentro. No hace dano. No
quema. Es sélo luz blanca, alrededor y dentro de mi..

BETTY ANDREASON

describiendo su encuentr¢

con ocupantes de un ovni, en 196"
The Andreasson Affai
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Aunque la existencia de vida inteligente fuera de nuestro planeta
sigue siendo una cuestion abierta, son muy comunes las
experiencias vividas Yy convincentes de comunicacién y en-
cuentros con seres extraterrestres. Estas forman parte de los
fenémenos mds fascinantes e interesantes del terreno trans-
personal. Cada vez es mds evidente que merecen ser estudiadas,
tanto si reflejan la realidad objetiva como si no.

Las experiencias relacionadas con encuentros con inteli-
gencias extraterrestres tienen muchos rasgos en comun con las
experiencias misticas y pueden conducir a una confusiéon y a
crisis psicoespirituales parecidas. La linea de investigacion mds
interesante y prometedora sobre los ovnis se ha desplazado desde
el acalorado debate sobre si la Tierra ha sido realmente
visitada por seres de otros mundos, hacia el estudio de la
experiencia con ovnis, como un fenémeno fascinante en si mismo.

Keith Thompson es un estudioso apasionado de las carac-
teristicas psicolégicas de estas experiencias. licenciado en
literatura inglesa por la Universidad del Estado de Ohio, es un
escritor enormemente sensible y perceptivo dedicado a explorar
las nuevas corrientes de la filosofia, la psicologia, la

psicoterapia, la ciencia y la espiritualidad contempordneas. Sus
articulos se publican con regularidad en Common
Boundary (revista de la que también es editor adjunto),
Esquire, New Age, Utne Reader, Yoga Journal, y en el San
Francisco Chronicle. También escribe una crénica semanal en el
Oakland Tribune, sobre temas que reflejan "el alma de la
ciencia moderna y la ciencia naciente del alma ".

Residente en Mill Valley, California, Thompson ha seguido con
gran interés los avances de la psicologia transpersonal,
disciplina que nacié en el drea de la Bahia de San
Francisco. Se ha interesado particularmente por la relacién cada
vez mads amplia entre ésta y los avances revoluciona
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rios de la ciencia. Su estrecho vinculo con el Instituto Esalen, de
Big Sur, en California, le posibilité familiarizarse con una gran
variedad de técnicas psicoterapéuticas.

Tras haber completado una formacién superior en las te-
rapias de hipnosis y Gestalt, Thompson ha utilizado estos dos
métodos para estudiar el significado mds profundo de los estados
no ordinarios de conciencia, tema que ha sido una de sus
pasiones durante muchos anos. Las experiencias de encuentros
con ovnis y de contactos con inteligencias extraterrestres
constituyen para él un desafio y un enigma. Thompson
estd escribiendo actualmente un libro, Aliens, Angels, and
Archetypes, en el que investiga la dimensién mitica del
fenémeno ouvni.

Aunque la contribucion de Thompson se refiere a los pro-
blemas especificos de aquellas personas que han tenido ex-
periencias relacionadas con ovnis, los tenlas que desarrolla en
relacién con estos episodios como formas de iniciacion se dirigen
a todas aquellas personas que se han visto afectadas por crisis
espirituales.

De todas las cuestiones que se preguntan las personas que
han tenido un contacto préoximo y personal con ovnis, la mas
comun y tal vez la mas compleja sea: ";por qué yo?". Esta
pregunta se encuentra constantemente a lo largo del relato
bestseller de Withley Streiber sobre su experiencia de se-
cuestro, Communion (1987), y de la cronica de fendomenos de
secuestros por ovnis de Bud Hopkin, Intruders (1987).

Quiero centrarme precisamente sobre este sentimiento de
ser seleccionado, por razones que se ignoran, a llevar a cabo
algun objetivo o mision desconocida. A través de muchas
conversaciones con personas que han escogido -yo diria que
muy valientemente- asumir su experiencia, he descubierto que
la cuestion que se plantea normalmente es: ";He sido inducido
o iniciado? Y, en este caso, ;/qué o quién ha podido
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ser?" Posteriormente he estado investigando datos antropologicos
para tener una mejor comprension de las fases, estructuras y
dindmica de las ceremonias de iniciacion, y verificar si tiene
sentido hablar de paralelismos entre las iniciaciones a escala
humana y las experiencias de seres humanos con lo Otro
desconocido llamado ovni.

En este articulo, lo que me interesa es el informe de las
personas sobre su experiencia y no lo que es objetivamente
verdad en ultima instancia. Esto corresponde a otro debate,
que me llevaria en otra direccion.

Mi enfoque es fenomenoldgico: tomo como datos principales
los que proporciona la persona receptora del fendmeno ovni tal
corto lo ha vivido. Dejaré para otros investigadores sacar las
conclusiones acerca de la naturaleza de la realidad
subyacente que origina "meras apariencias". Este debate
siempre esta lleno de presunciones sobre lo que puede ser real y
lo que no, mientras que en mi enfoque pongo estas presun-
ciones entre paréntesis. Esto permite adentrarse en las expe-
riencias con ovnis y en otros fendémenos extraordinarios, li-
bres de desviaciones metafisicas y creencias excluyentes acerca
de qué datos son o no importantes.

La intensidad de la crisis existencial o transpersonal que
puede desencadenar una experiencia ovni no parece depender de
la creencia del protagonista sobre si ha tenido una interaccion
con un objeto volante no identificado, o si mas bien ha tenido
una fuerte experiencia "psiquica", "imaginaria", "ar-
quetipica”, "al borde de la muerte", "de salida del cuerpo" o
"chamanica". La autenticidad vivencial de la experiencia ovni
parece depender en gran medida del grado en que el sujeto ex-
perimenta la interaccion con seres, presencias u objetos de
otro mundo, como significativamente sustanciales y funda-
mentalmente reales, incluso como "mas reales que la misma
realidad". Si se dan estas condiciones, la profundidad de la
crisis transpersonal relacionada con los ovnis no parece de-
pender de la creencia de la persona implicada sobre si los "se
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res ovni" son habitantes del "espacio exterior", de "universos
paralelos", del "inconsciente colectivo", del "cielo", del "in-
fierno" u otros lugares numinosos. Son los patrones de estos
relatos lo que tomo como punto de partida para explorar la na-
turaleza iniciatica de las experiencias ovni.

El profesor Arnold Van Gennep ha definido los ritos de
paso como '"ritos que acompafian a cada cambio de lugar, es-
tado, posicion social y edad". Nuestro itinerario desde el tutero
hasta la tumba estd marcado por cierto niimero de transitos
criticos sefialados por rituales apropiados, que tienen como
finalidad poner en evidencia la trascendencia del individuo y
del grupo ante todos los miembros de la comunidad. Estos
transitos ritualizados incluyen el nacimiento, la pubertad, el
matrimonio y la confirmacion religiosa, incluida la introduccion
en las diferentes escuelas esotéricas. A esta lista, afiado una
nueva, categoria de experiencias: el encuentro ser humano/ovni
-y su interaccion-, que tiene muchos parecidos estructurales y
funcionales con otros procesos iniciaticos.

Observando lo que considero la paradoja central de la inte-
raccion entre el ser humano y el alienigena -concretamente la
continua irrresolubilidad del fenomeno ovni mediante modelos y
medios convencionales, junto con la constante manifestacion de
formas cada vez mas extraias del mismo-, es dificil evitar la
impresiéon de que la verdadera tension de esta paradoja ha
tenido un impacto iniciatico. Aunque el debate entre los
verdaderos creyentes en ambos extremos de la cuestion ovni
sigue su curso con una banalidad predecible, nuestro sistema
personal y colectivo de creencias ha ido cambiando de una
manera imperceptible y, al mismo tiempo, trascendental.

Sin que nos hayamos dado cuenta, la estructura mitologica
humana ha sufrido un cambio fundamental. Las encuestas de
opinién publica y otras dedicadas a tomar el pulso colectivo
revelan que, actualmente, mas personas que nunca dan por
supuesto que no estamos solos en el universo. La misma falta
de disponibilidad del fendmeno ovni para desaparecer o
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para dejarse escudrifiar nos ha estado condicionando -o
si se prefiere, iniciando- para alimentar posibilidades
extraordinarias sobre quiénes somos en lo mas profundo, y
cudles pueden ser las reglas del juego de lo que
llamamos realidad.

Van Gennep mostrdé que todos los ritos de transicion
estan marcados por tres fases: separacion, marginalidad,
y agregaciobn o consumacion. La primera fase, la
separacion, implica el desprendimiento del individuo y de
los grupos de una posicion anterior social establecida o
de una serie de condiciones culturales, un abandono o
salida de un estado previo. Por ejemplo, el joven que
entra en una ceremonia de iniciacién masculina en una
cultura tradicional es forzado a dejar su au-
toidentificacion como "muchacho" a la puerta del recinto
jniciatico.

La fase dos, la marginalidad, implica entrar en un
estado de vida en los margenes, entre lo uno y lo otro,
ni completamente aqui ni alli. La marginalidad (llamada
también "preliminaridad", del latin limen, que significa
umbral) se caracteriza por un profundo sentido de
ambigtiedad sobre quién se es en realidad. El joven ya no
es un muchacho, pero todavia no se ha convertido en un
hombre mediante el ritual especialmente creado para
este fin.

Después, la agregaciéon es el momento de volver a
reunir las dos partes, pero de una manera nueva, yendo
de los margenes a un nuevo estado de ser. Esta es la
consumacién o culminacién del proceso. El iniciado ha
ganado el derecho a ser llamado hombre y a
considerarse a si mismo como tal.

Joseph Campbell, probablemente el cartégrafo de los
reinos mitolégicos mas creativo e intuitivo del mundo,
ha escrito extensamente sobre muchas de las formas que
puede tomar la fase de separaciéon. En su obra clasica
sobre el mito universal del viaje del héroe, E héroe de las
mil caras, Campbell escribe: "Un héroe se aventura, a
partir del mundo cotidiano, en la regién del milagro
sobrenatural". jQué descripcion magnificamente resumida
de los primeros momentos del encuen
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tro con un ovnil, aunque, por supuesto, las experiencias
ovni no se mencionan en su libro. Con mas detalle
habla de esta

primera fase del viaje, como la Llamada de la Aventura,
que significa que

el destino ha emplazado al héroe y ha trasladado su centro
de gravedad espiritual desde el interior de los limites de su
sociedad al territorio de lo desconocido. Esta fatidica
region llena de tesoros y de peligros puede ser
representada de muchas maneras: como una tierra lejana, un
bosque, un reino subterrineo, debajo de las olas, 0 arriba en
el cielo, una isla secreta, la cumbre grandiosa de una
montana, o un estado profundo de sueno; pero siempre es
un lugar de seres extranamente fluidos y polimorfos,
tormentos inimaginables, tareas sobrehumanas y deleites
imposibles. El héroe puede continuar por propia voluntad
para realizar la aventura, como hizo Teseo cuando llegé ala
ciudad de su familia, Atenas, y oyo la horrible historia del
Minotauro; o puede ser llevado o enviado lejos por algin
agente benévolo o malévolo, como le pasé a Odiseo,
arrastrado en el Mediterrdineo por los vientos del
enfurecido dios Poseidén. La aventura puede comenzar por
un simple error, como le pasé a la princesa del cuento "El
principe rana"; o también se puede estar simplemente
paseando, cuando un fendmeno que aparece capta el ojo
errante y le aparta a uno de los senderos corrientes del ser
humano. Los ejemplos se pueden multiplicar hasta el
infinito, procedentes de todos los rincones del mundo.

Me he tomado la libertad de citar este fragmento en
toda su extensidon porque yo mismo estoy fascinado
por los mu
chos paralelismos que se dan entre la llamada del
héroe a la aventura -en los relatos mitolégicos- y los
Nnumerosos ejem
plos -procedentes del saber popular sobre los ovnis- de
individuos que son convocados "desde el interior de los
limites de
su sociedad al territorio de lo desconocido". Muchos
contactados se abren con curiosidad, e incluso con
entusiasmo, al
encuentro con alienigenas y ovnis; los secuestrados
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seres procedentes de ovnis, que consideran que todo ha sido
una especie de gran error, o que simplemente viven después su
vida ocupandose solo de sus propios asuntos.

En cualquier caso, el héroe (el contactado o el secuestrado,
que son términos intercambiables para el objeto de nuestro
estudio) es separado o apartado de la colectividad, de la
corriente general, de una manera brusca y que cambia su vida.
Esto nos lleva a la respuesta bastante frecuente a la Llamada
de la Aventura: el rechazo de la llamada. Por el hecho de que la
separacion de la colectividad es la mayoria de las veces
intimidante, el héroe suele decir sencillamente: "Por todos
los demonios, no iré" o, mas exactamente: "Yo no estuve alli".

Refiriéndose a la experiencia ovni, el contactado o se-
cuestrado concluye (a menudo para preservar su propia cor-
dura) diciéndose: "No pudo ser real... Eso no me sucedi6 a
mi... So6lo fue un suefio... Si guardo el recuerdo para mi solo,
quiza se borre...". Campbell escribe que rechazar la llamada
representa la esperanza del héroe de poder establecer y ase-
gurar de nuevo su sistema normal de ideales, virtudes, metas y
ventajas, mediante su negativa. Pero no se tiene esa suerte:
"Uno es acosado, dia y noche, por el ser divino que es la imagen
del ser vivo dentro del laberinto cerrado de la propia mente
perturbada. Todos los caminos hacia las puertas han sido
sellados: no hay salida".

Las grandes tradiciones y religiones del mundo hablan de
diversas maneras de este momento crucial que podemos des-
cribir como "luchar con el propio angel". El ser o seres que
guardan el umbral no admiten rodeos; el camino del Mas
Alla es el camino a través de Lo Otro numinoso y todas sus
formas exige con frecuencia algo que parece inaceptable al que
ha de iniciarse; pero la negativa parece imposible en esta region
nueva y desconocida. El terror es a menudo sobrecogedor,
como escribe Whitley Streiber al describir su secuestro por un
ovni:
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"Whitley" dejo de existir. Lo que quedaba era un cuerpo en un
estado tan grande de terror que cay6 sobre mi como una grue
sa cortina que me asfixiaba, convirtiendo la paralisis en una si-
tuacion que parecia cercana a la muerte. No creo que mi huma
nidad ordinaria sobreviviera a esta transformacion.

Esta es una descripcion muy grafica del hecho de ser se-
parado por la fuerza del sentimiento mas profundo de uno
mismo por una entidad totalmente alienigena, y de ser dejado en
suspenso en los margenes ambiguos del ser. La experiencia de
Streiber es comun a muchas -aunque no todas- de las personas
secuestradas por ovnis.

(Podriamos tener razén sugiriendo que lo que estd en cuestion
en los encuentros de seres humanos con alienigenas es un
determinado concepto de humanidad? Parece mas que probable
que nuestra gran ambivalencia cultural al aceptar el fenomeno
ovni como real refleja un sentimiento colectivo de que las
apuestas son ciertamente altas. Enfrentarse a la mirada de lo Otro
exige que enfrentemos el reconocimiento doloroso de Rainer
Maria Rilke: "No existe ni un solo lugar que no te esté mirando:
Tienes que cambiar tu vida".

Como cultura -tal vez como especie- somos fatalmente
atraidos y arrastrados por ese misterioso desconocido; y asi, el
miedo de Streiber no es sélo suyo. El reconocer la existencia a
largo plazo de lo que Streiber llama el "fenémeno visitante", nos
invita a aceptar, segun sus propias palabras, "que muy bien
podamos ser algo diferente de lo que creemos ser en esta tierra,
por razones que no son todavia conocidas, y cuya comprension
constituird un inmenso desafio".

Para aquellos de nosotros que no hemos sido secuestrados ni
tratados injustamente, el rechazo de la llamada puede ser mas
sutil. Muchas personas cuyo contacto con lo Otro es telepatico
0 se caracteriza por visiones con imagenes mitologicas pueden
resistirse al principio a su experiencia, simplemente
desconectandose de ella. ;Quién de nosotros espera re
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nunciar al sentimiento familiar y seguro de quiénes
somos? Todos nosotros somos acosados por la presencia
de nuestra Sombra, que dentro y alrededor de nosotros se
niega a ser facilmente colonizada por el codicioso punto
focal llamado ego. Aunque una vez que se ha vivido un
cierto trecho de la vida y se hace mas dificil ignorar la
llamada halagiiena de lo Otro a ser reconocido, que
vuelve a adoptar una posicion central y activa en
nuestras vidas.

Los antiguos conocian la importancia de mantener
una conversacion intima con el propio doble o daemon,
llamado genius en latin, "dngel guardidan" por el
cristianismo, "hombre reflejo" por los escoceses,
vardogr por los noruegos, y Doppelgdnger por los
alemanes. La idea consistia en que prestando atencion
a desarrollar el propio "genius", este ser espiritual
proporcionaria ayuda durante la vida humana mortal y en
la préoxima vida. Los seres humanos que descuidaban su
Otro personal se convertian en entidades malignas y ame-
nazantes llamadas "larvas", dedicadas a cernerse por la
noche sobre las personas mientras dormian,
aterrorizandolas, y a volver a la gente loca.

Asi pues, el héroe va mas alld de la negativa a
aceptar la llamada, ya que, en dultima instancia, es
imposible no aceptarla. Nosotros escogemos trabajar con
las consecuencias de las experiencias ovni, caminar por
el sendero espiritual, o aceptar lo que se presenta como
una llamada personal, cuando nos damos cuenta de que
aceptar la llamada es menos doloroso que las temidas
consecuencias secundarias de abandonar la colectividad,
el rebafno, o comoquiera que se desee llamar a la anterior
manera de ser. Paracelso escribi6 que cada uno de
nosotros tenia dos cuerpos, uno compuesto por los
elementos, y el otro por las estrellas. Aceptar la Llamada a
la Aventura -aunque sea "asumiendo" el propio encuentro
ovni, la experiencia al borde de la muerte, o cualquier
otro enfrentamiento con una realidad no ordinaria-
equivale a decidir habitar el propio Cuerpo de las
Estrellas.
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Esto nos lleva a la segunda fase inicidtica, que es la
mis dificil en algunos aspectos: vivir en el ambiguo
ni-aqui-nialla. Quisiera centrarme en este estado de
transicion entre estados de ser, simplemente porque creo
que es un lugar de una gran fertilidad y de una amplio
potencial, aunque la mayoria de nosotros tendemos a
vivir la apertura y la receptividad como vacio y
pérdida. En su ensayo cldsico "Bewixt and Between:
The Liminal Period in Rites of Passage" ["Entre lo uno y lo
otro: el periodo bajo el umbral en los ritos de paso"],
Victor Turner escribe que la funcién principal de la
transicion entre dos estados es volver invisible a la
persona. A efectos ceremoniales, el nedfito -la persona
que pasa por la iniciacion- es considerado como
estructuralmente "muerto". Esto es, inclasificable en la
vieja y en la nueva condicién. Invisible -no visto.

En su libro Intruders, que investiga con detalle los
secuestros ovni, Bud Hopkins incluye un extenso
apartado a una carta que recibié de una mujer joven de
Minnesota, que contaba haber sido secuestrada por
alienigenas ovni, la primera vez siendo una nina, y
después siendo ya adulta. Cito un amplio fragmento de su
correspondencia, por su claridad al describir la crisis
existencial a la que se enfrentan los secuestrados.

Para muchos de nosotros [la crisis] comienza con los
recuerdos. Aunque recordemos partes de nuestras
experiencias, lo mas
normal es intentar expulsarlas, enterrarlas en una especie de
amnesia. Con frecuencia lo hacemos mediante la hipnosis, lo
cual
fue para nosotros una nueva experiencia. jY vaya mezcla de
sentimientos que teniamos al enfrentar dichos recuerdos!
Casi sin
excepcion, nos sentiamos aterrorizados a medida que nos
liberdbamos de estos acontecimientos traumaticos; teniamos
la sen
sacion de haber sido sobrepasados por su impacto. Pero
también existia incredulidad. No puede ser real. Debo estar
sonan
do. No estd sucediendo. Asi comenzaba la inseguridad y la
autodesconfianza. los periodos alternativos de escepticismo
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cuerdos en nuestro sentido de identidad y de las cosas que
conocemos. Nos sentfamos locos, pero continuamos nuestra
busqueda de una explicacion "real". Intentamos averiguar
qué es lo que no funcionaba bien en nosotros puesto que
estas imagenes

continuaban apareciendo. ¢Por qué me estd haciendo la mente
estoaml ?

Esta mujer manifiesta que entiende perfectamente los
sentimientos que acompanan al hecho de haberse hecho
"invisi
ble", por haber contado una experiencia no ajustada a
las posibilidades permitidas por la "realidad
consensuada':

Y ademas existia el problema de hablar de nuestras expe-
riencias a los demds. Muchos de nuestros amigos se
mostraban por supuesto escépticos, y aunque nos heria el
que no nos creyesen ¢qué podiamos hacer? Nosotros
mismos éramos escépticos por momentos, o probablemente
lo habfamos sido en el pasado. Las respuestas que nos daban
los demas constituian un espejo de las nuestras. Las personas
con las que hablibamos nos creian y también dudaban de
nosotros, estaban confusas y buscaban otro tipo de
explicaciones, lo mismo que habfamos hecho nosotros antes.
Muchas eran rigidas en su rechazo de la mas minima
posibilidad de que pudieran existir los secuestros y, con in-
dependencia de las palabras que utilizaran, su
mensaje subya
cente era claro: Yo sé mejor que tii lo que es real v lo que izo.

Nos sentiamos atrapados en un circulo vicioso que parecia
imponemos por tina sociedad escéptica en nuestra condicion
de secue.strados:

;Por qué crees que fuiste
secuestrado? Lo crees porque ests
loco. §Como sabemos que estis
loco? Porque crees que fuiste
secuestrado.

Aprendimos de la manera mas dificil, mediante la
prueba y el error, a saber en quién podiamos confiar y en
quién no. Aprendimos a distinguir la diferencia sutil que
existe entre el sccreto v la orivacidad. Pero muchos de
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ser  diferentes, aunque  estuviéramos  Unicamente
"aparentando" ser normales. Algunos llegamos a la dificil
conclusiéon de que no existia nadie con el que pudiéramos
ser totalmente nosotros mis

mos y esto suponia estar en una situaciéon muy solitaria.

En resumen, muchas de las personas contactadas y
secuestradas por ovnis, asi como las que han tenido
una experiencia directa, inmediata e indiscutible de lo
Misterioso, lo sagrado, saben lo que se siente por no
ser "vistos" por aquéllos que no son "llamados" de igual
manera, o que rechazan la llamada. Esta ambigtiedad es
especialmente marcada para los que han vuelto después
de haber estado al borde de la muerte. Después de haber
sido declarados clinicamente muertos y de haber flotado
hacia un tinel poblado por seres de luz que les
llamaban, y de volver al mundo de los vivos con un
sentido inexplicablemente radiante de ser y de finalidad en
la vida, muchos iniciados cuentan sentir ya todo lo
humano de manera diferente. La ambigiiedad aumenta
cuando la familia, los amigos, y diversas personas con
autoridad, desvalorizan la experiencia.

Cuando he hablado informalmente con iniciados en la
experiencia ovni acerca de estas ideas, todos reconocen
invariablemente los sentimientos del mundo marginal. Es
como si el nedfito hubiera vislumbrado algo tan
profundo que determinados "hechos de la vida" anteriores a
su experiencia dejan de tener ya la virtud de "verdad
exclusiva". Con frecuencia, la persona se encuentra
frustrada de que los demis no vean que las reglas el
juego han cambiado, o que las viejas reglas habian
sido siempre una de las muchas maneras de organizar la
percepcion mas que "leyes inmutables de la naturaleza".

Al otro lado de la frustracion producida por la vida en
los margenes esta disponible una percepcion para los que
quieran entrar en ella: no ser capaz de clasificarse a uno
mismo también constituye una libertad de tener que
agarrarse a una sola identidad. Vivir entre lo uno y lo
otro, en el reino de la incer
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tidumbre y del no-saber pueden posibilitar nuevas comprensiones
internas, nuevas maneras de "construir la realidad". En este
sentido, la experiencia ovni funciona como un agente de
desestructuracion cultural que nos empuja a desechar ideas
elementales acerca del abismo supuestamente enorme que hay
entre mente y materia, espiritu y cuerpo, masculino y femenino,
naturaleza y cultura, y otras dicotomias conocidas.

Vivir en las ambigiiedades de la marginalidad puede verse
como el paraiso perdido o, por el contrario, como una liberacion
refrescante de tener que mantener intacto un paraiso uni-
dimensional. Podemos lamentarnos por la pérdida de limites
definidos (blanco o negro, verdad y mentira, nosotros y ellos), o
podemos entrar voluntariamente en los dominios marginales,
preliminares y crepusculares del ser, descubriendo cara a cara
nuestros demonios y angeles desconocidos y, si queremos,
enfrentandolos con la misma fiereza con la que ellos nos
enfrentan a nosotros.

En resumen, puede verse el juego como la posibilidad de
escoger entrar en la paradoja y vivir en ella o, como dice mi
amigo Don Michael. "aterrizar con los dos pies firmemente
plantados en medio del aire". Se podria decir mucho sobre este
lugar en el que los limites imprecisos presentan, no sélo un
desafio para restaurar el orden perdido, sino también una
oportunidad de actuar en la vasta perversidad polimorfica de la
Matriz Creadora; el espacio en el que reside el Tramposo, mitad
Madre Teresa y mitad Pee-wee Hermann; y en donde, como en el
cuento de los hermanos Grimm "Juan de Hierro", el humedo y
peludo Hombre Salvaje descubre que el fondo del estanque
tiene una conexion especial con el oro. Uno siente cierto vacio
tipico al darse cuenta de como nuestra herencia judeocristiana ha
negado, una y otra vez, la conexion entre el aspecto salvaje y
sensual que afirma la vida y la experiencia de lo sagrado.

También existe una dimension colectiva de marginalidad, a
medida que se clarifica, desde los ultimos afios de la década de
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los cuarenta, la ininterrumpida conciencia fronteriza de los ovnis.
Tanto si nos gusta como si no, nuestra cultura, la cultura
humana, también esta viviendo en los margenes, al borde, entre
dos mundos. Heidegger dijo que estamos viviendo una época
intermedia entre la muerte de los viejos dioses y el nacimiento
de los nuevos, y Jung creia que los ovnis constituian
fundamentalmente un simbolo de "cambios en la constelacion de
los elementos dominantes psiquicos, de los arquetipos, o
“dioses', como se les solia llamar, que producen -o acompafian a-
transformaciones duraderas de la psique colectiva".

Pero, ;como enraizamos, real-izamos dichas ideas?
Empezando por donde estamos, aqui, midiendo la "grieta en el
huevo cosmico". Por definicion, las transiciones son fluidas,
dificiles de definir en términos estaticos o estructurales; y lo
mismo sucede con las iniciaciones ovni. Muchas personas que han
atravesado dichas iniciaciones sienten que han dejado de existir.
En realidad, han dejado de existir en el nivel en el que se
encontraban confiadas y a gusto. También nuestra cultura ha
atravesado el umbral de la comodidad y de la seguridad del
dualismo newtoniano-cartesiano. El filésofo Coomaraswamy
dijo: "Ninguna criatura puede alcanzar un cierto nivel de
naturaleza si no deja de existir".

Personas que han tenido un encuentro cercano con ovnis
me han confesado que se han visto forzadas a luchar a brazo
partido con la idea de que el mundo no es tan simple como
parecia cuando crecian junto a papa y a mamad. Se han visto
obligadas a darse cuenta de que el mundo esta lleno de in-
mensos panoramas y abismos. ;Y donde se encuadra en todo
esto la experiencia ovni? Yo no lo s€ muy bien, pero sospecho que
tiene algo que ver con haber sido introducido en el secreto, la
broma cosmica; con "haber visto demasiado", de manera que ya
no es un opcion honrada volver a un mundo de pensamiento
newtoniano, ingenuo y fragmentado.

Es posible que las experiencias ovni, las experiencias al
borde de la muerte, las apariciones de la Virgen Maria, y otros
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encuentros visionarios chamanicos actuales, constituyan
un empujon hacia nuestro proximo nivel de conciencia,
como la manifestacién subita de la sexualidad es un
empujon en el paso de la nifez a la adolescencia.
Ambos fenémenos representan la muerte de un modo
ingenuo de ser anterior. El privilegio de ser joven -ya
sea una persona, un planeta o un alma- es el de poder
creer que es posible seguir siendo inocente para
siempre. Pero una vez que se ha cruzado el umbral
marginal del ser, del reino que no estd ni aqui ni allj,
s6lo podemos evitar morir a las identidades previas
tomando el sendero del falso ser, la vida de la negacion.

Me parece perfectamente justificado que el fendmeno
ovni haya confundido a la ciencia, a los medios
universitarios y a las comisiones gubernamentales de
investigacion. Si queremos, esta misma interferencia de
nuestras sefales” cognitivas puede tomarse como una
maravillosa  oportunidad  para dejar de intentar
reconstituir de nuevo a Humpty Dumpty, y en lugar
de ello eliminar el ruido del circuito de comunicacion, las
distorsiones que surgen de la conciencia individualizada,
limitada y orientada hacia el ego, que se toma a si misma
por la totalidad. Permitir que el huevo césmico permanezca
roto nos libera para empezar a retirarnos del cubo de la
basura de la cultura profana, de una manera de vivir
basada en el rechazo de la relacion simbidtica con Gaia,
la tierra, cuya corriente continua de comunicacion
pretendemos no oir, debido al peculiar estado alterado de
conciencia que llamamos inteligencia racional.

Creo que no hay que estar esperando una "solucién"
abstracta al "problema ovni", ya que dicha solucién no
esta separada ni es separable de nuestro verdadero
esfuerzo por conocer. Nos hemos apartado mucho de
nuestro derecho de nacimiento -la presencia sentida del
tnysterium tremendum, el misterio de ser que le hace a
uno estremecerse- y solo nosotros podemos corregirlo.
Terence McKenna lo expresa de la siguiente manera: "La
gnosis es un conocimiento privilegiado
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otorgado a los valientes". ;Podemos emplazar al valor a
recibir el verdadero conocimiento?

J. Campbell habla del que se desplaza de la realidad
ordinaria y se pone en contacto con las maravillas
sobrenaturales, y vuelve de nuevo a la realidad ordinaria,
como el Maestro de los Dos Mundos. Libre de ir y venir a
través de las divisiones entre los dos reinos, del tiempo al
no tiempo, de la superficie a la profundidad causal y de
nuevo a la superficie, el Maestro conoce ambas realidades y
no se instala en ninguna. Dice Campbell:

El discipulo ha sido bendecido con una vision que
trasciende el alcance del destino humano normal, y que
equivale a un vislumbre de la naturaleza esencial del
cosmos. Ante €l se ha abierto, no s6lo su destino personal,
sino el destino de la humanidad, el de la vida en su totalidad,
el atomo y todos los sistemas solares; y esto en condiciones
que se ajustan a su comprension humana, es decir, en
términos de una vision antropomoértica: el
Hombre césmico.

Hay que senalar la insistencia de Campbell en que
la vision transformadora se revela "en condiciones que se
ajustan a su comprensiéon humana". Entre otras cosas,
esto nos previene contra la enorme inflacién del ego que
se produce frecuentemente tras una experiencia ovni,
en especial cuando ademis existe una "canalizacion".
Precisamente porque la vision de ovnis parece absurda a
la conciencia ordinaria, no iniciada, la experiencia (y
quien la ha tenido) sera ridiculizada por la colectividad.
El iniciado en esta experiencia, al tener sentimientos de
rechazo vividos como un insulto anadido al dafio de la
dura realidad que ha experimentado, se ve tentado a
aliviar el sentimiento de que le conviertan en menos
que una persona ordinaria, con la pretension de ser
extra-ordinaria, adoptando a veces el papel del profeta
coésmico que ha vislumbrado un nuevo horizonte
universal.

Cualquiera de nosotros que hayamos tenido
experiencias extraordinarias deberiamos vigilar esta
tendencia. Debemos
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tener en mente que ser "invisible" para la cultura en
general puede ser tanto una bendicibn como una
maldicién; que no ser mirado, ser ignorado y
desvalorizado puede ser un impulso para tomar otro
camino: el camino silencioso. El sendero suave vy
tranquilo oculto al escenario. El trabajo del alma toma
tiempo. Esto quiere decir que tenemos que hacer tiempo
voluntariamente, particularmente en nuestra cultura
secular cada vez mas hiperactiva y extravertida. La
cuestion que debemos preguntamos, ya que estamos
implicados en explorar los fenémenos desvalorizados
por la conciencia mayoritaria, es si el peso de ser
desvalorizados por los no iniciados es realmente mayor
que el peso de intentar convencerles de que hemos te-
nido una experiencia que, al menos a causa de nuestra
implicacién, nos hace algo "especiales".

Yo prefiero el primer camino, por el sentimiento de
libertad que proporciona respecto al hecho de tener que
saber qué es la realidad. En la medida en que la
experiencia ovni es un "corte" de las viejas amarras,
también proporciona una oportunidad de deshacerse de
las clasificaciones aceptadas en nuestra cultura, de
interrogarnos acerca de todo lo que una vez dimos por
sentado, y de ampliar la perspectiva sobre una transicion
mas amplia, incluso, que la nuestra personal: el cambio
hacia una nueva manera de ser de la humanidad.

Puedo decir que he sido muy afortunado al conocer a
algunos iniciados en la experiencia ovni que, como
todos los que han entrado en el misterio de lo sagrado
por otros senderos, se han convertido en Maestros de
los Dos Mundos, precisamente porque han trascendido
la ilusién de que su experiencia, tanto si es positiva
como negativa, les pertenece, o les sucedi6 a ellos,
personalmente. Whitley Streiber, que aceptd realmente su
experiencia de manera personal, admite en un
momento, en Communion, que cuando preguntdé a sus
captores del ovni ";por qué yo?", obtuvo esta respuesta:
"Porque la luz estaba encendida; nosotros vimos la luz".
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Esto seria seguramente '"un palo" para mi ego: a
Whitley simplemente le dicen que se detuvieron donde €l
estaba, no porque intentaban ungirle avatar de la Nueva
Era, ni siquiera para forzarle a escribir un relato bestseller
de sus experiencias. Se detuvieron alli sencillamente,
porque jse habia dejado encendida la luz de su
habitacion! He aqui de nuevo una maravillosa
oportunidad de aprovechar la propia invisibilidad, de
permitir que ell encuentro ovni libere nuevos niveles de
identificaciones del ego, limitaciones personales y miedos.
Campbell escribe: "habiendo sido totalmente disueltas
sus ambiciones personales, ya no trata de vivir, sino que
se relaja voluntariamente ante lo que pueda pasarle
dentro; se convierte, por decirlo de alguna manera, en un
anonimato".

¢Como se vive "anénimamente" en el mundo con el
secreto de un extraordinario conocimiento a mano?
Escuchemos las  palabras del sabio  espiritual
Shankaracharya sobre este tema:

A veces un loco, a veces un sabio, a veces poseido por un
esplendor real; a veces errante, a veces inerte como una
serpiente pitén, a veces con un expresion benigna; a
veces venerado, a veces insultado, a veces desconocido:
asi vive el hombre reali

zado. siempre feliz en suprema beatitud. Lo mismo que un
actor es siempre un ser humano, tanto si se pone el traje de su
papel como si lo deja de lado, asj es el conocedor perfecto
de lo

Imperecedero, siempre lo Imperecedero, y nada mas.
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Sélo en la medida en que el ser humano se expone a si mismo
una y otra vez a la aniquilacion puede surgir dentro de él lo que
es indestructible. En esto consiste la dignidad de atreverse...
Soélo si nos aventuramos de manera repetida a través de las
regiones de la aniquilacién, puede nuestro contacto con el Ser Divino,
que estd mas alla de la aniquilacion hacerse firme y estable.
Cuanto mds aprenda un ser humano a enfrentarse
incondicionalmente al mundo que le amenaza con el aislamiento,
mds profundo es el Fundamento del Ser revelado y las
posibilidades de nueva vida y de convertirse en abierto.

KARLFRIED GRAF VON DtJRKHEIM
Experiencia y transformacion

Es bien sabido que el camino espiritual tiene dificultades y
peligros, y que la prdctica espiritual sistemdtica puede con
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ducir accidentalmente a graves complicaciones psicolégicas e
incluso fisicas. Los profetas, los santos, y los maestros de
todas las religiones tuvieron en momentos cruciales de su
vida intensas experiencias que, tradicionalmente, serian con-
sideradas como psicéticas.

La vision de Buda del serior de la ilusién del mundo, Kania Mara,
y de las huestes de demonios que intentaban impedirle
alcanzar la iluminacion, es un ejemplo espectacular de dicha
situacién. El Nuevo Testamento describe un episodio similar en
la vida de Cristo, que incluye su tentacion por el diablo. Las
biografias de los santos, padres y monjes cristianos, abundan en
episodios vividos de visiones extraordinarias que contenian
demonios y seres celestiales.

Pueden encontrarse innumerables ejemplos suplementarios en
las vidas de las santos hindtes, maestros budistas tibetanos,
maestros Zen, y representantes famosos de otras religiones. La
descripcién actual mds sobresaliente es la autobiografia de
Swamni Muktananda, El juego de la conciencia. El diario
espiritual de Trina Tweedie, Daughter of Fire; y las series de
libros bestsellers de Carlos Castaneda, muestran que los
problemas y peligros del aprendizaje espiritual son temas de gran
relevancia para los buscadores contempordneos.

En nuestra antologia, este importante problema de los
obstdculos y dificultades del cansino espiritual es examinado por
Jack Kornf eld. Kornfteld estd especialmente cualificado para
esta tarea, desde el punto de vista personal .y profesional, ya que
su bagaje personal incluye una formacién en psicologia
tradicional occidental, y también muchos anos de prdctica
espiritual corso monje en diversos paises orientales.

Desde los anos de su juventud, ha estado fascinado por la
filoso

fa y la cultura asidtica. Después de completar sus es-
tudios sobre civilizaciones orientales y del idioma chino en la
Facultad de Dartmouth, marché a Asia, en donde estudié y
practicé el Budismo mds de seis anos, primero corso seglar y
después corno monje consagrado. Este tiempo lo pasé en
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Thailandia, Birmania y Laos, en centros budistas de retiro
intensivo y en monasterios en pleno bosque; recibié gran parte de
su formacion dentro del lingje de dos de las mds destacados
maestros del Budismo Theravada, el venerable Aachan Chalt y el
venerable Mahasi Sayadaw de Birmania.

Después de su vuelta a Estados Unidos, obtuvo un
doctorado en psicologia clinica por el Instituto Saybrook y
traba
Jjo corito psicélogo y maestro de meditacién. Posteriormente, ha
vuelto a Asia muchas veces para completar sus estudios con
otros maestros en diversos monasterios de la India y de Sri
Lanka. Durante la crisis de Camboya de 1979, trabajé como
voluntario en uno de los campos de refugiados.

Es miembro fundador del Instituto Naropa, la primera
Universidad budista del Continente americano, y fundador de la
Insight Meditation Society en Barre, Massachusetts, y del Spirit
Rock Center en Woodacre, California. Durante muchos anios ha
dirigido retiros intensivos de meditacion budista en todo el
inundo. Es también un autor ntuy activo, entre cuyas obras se
encuentran: Guide to Meditation Temples of Thailand, Living
Buddhist Masters, Still Forest Pool, y Seeking the Heart of
Wisdom.

Hace unos anos que Kornf eld ha establecido su hogar en
California, donde vive con su esposa, Liana, y su hija,
Carolina; cuando habla de ella, dice bronceando que es su
principal guru. Kornfield tiene la cualidad especial y poco
frecuente de equilibrar e integrar profundas experiencias Yy
percepciones internas espirituales con la existencia ordinaria de
cada dia.

En su contribucion a este libro, trata en general del tema de
las complicaciones de la meditacion y del viaje espiritual, desde
el punto de vista de la tradicién budista, en particular, de las
ensenanzas bdsicas de la Escuela Teravada. Expone las dificultades
fsicas, los obstdaculos mentales, los estados energéticos y una
serie normal de percepciones alteradas que surgen a lo largo de
la practica intensiva del Budismo. En oca
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siones, hace breves incursiones en el hinduismo, el misticismo
cristiano y las tradiciones chamanicas.

El tema que Kornfield explora en este ensayo es de extrema
importancia, dada la creciente popularidad de diversas formas
de practica espiritual en Occidente, y por el hecho de que los
desafios emocionales y fisicos son inherentes al crecimiento
espiritual. El conocimiento de la cartografia de estos territorios
precarios proporcionan una ayuda de incalculable valor en el
camino espiritual.

En esta exposicion me gustaria tratar de los tipos de cues-
tiones y de dificultades que le surgen a la persona que em-
prende un camino sistematico de practica espiritual.
Implicarse en dicha practica es una de las aventuras mas apa-
sionantes, esforzadas, maravillosas y dificiles, que podemos
emprender como seres humanos. Es un viaje en el que se puede
explorar las regiones mas reconditas de la conciencia, despiertas
a las innumerables partes de uno mismo, y llevar la mente y el
corazon tan lejos como puedan ir en nuestra profunda conexion
con la totalidad del universo.

Sin embargo, no es por fuerza un viaje facil ni coémodo.
Una vez oi la siguientes historia acerca de Trungpa Rinpoche.
Estaba un dia dando una charla en Berkeley, sentado en el es-
cenario de una gran sala llena de personas que habian pagado
quince doélares por verle, y les pregunto: ";Cuantos de ustedes
estan empezando ahora una practica espiritual?". Algunas per-
sonas levantaron la mano. Entonces les dijo: "Estupendo. En
este caso les sugiero que vuelvan a casa. A la puerta les de-
volveran el dinero y asi pueden volver a su casa y no empezar
este dificil y terrible proceso". Y continu6 diciendo: "Es mucho
mas dificil de lo que se cree cuando se empieza. Una vez que se
ha empezado es muy dificil parar. Asi que la sugerencia que les
hago es no empezar. Lo mejor es no empezar en absoluto.
Pero si empiezan, lo mejor es ir hasta el final".
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Porque sucede a menudo que en medio de su practica es-
piritual o en la misma vida cotidiana, las personas encuentren
fases de su desarrollo interior en las que las cosas se des-
moronan.

Por supuesto que estas "crisis" las sufren no so6lo las per-
sonas que han emprendido una practica espiritual sistematica,
sino también muchas personas que en el curso de sus vidas
han tenido un despertar espiritual espontaneo. Pueden ser lle-
vadas ¢l por muchas circunstancias, como la muerte de una
persona cercana, el parto, una intensa experiencia sexual, o
sufrir un accidente y darse cuenta en estado de coma a través de
una "salida del cuerpo" de que son algo mas que el cuerpo
fisico. En otras ocasiones el despertar puede ser desencade-
nado por las iluminaciones que se producen cuando se pasa un
tiempo en grandes montafias, o mediante un divorcio dificil o
alguna enfermedad que pueda implicar un peligro de muerte,
como el cancer.

En todas las grandes tradiciones espirituales se presta atencion
a los problemas o peligros de la practica espiritual. En la tradicion
cristiana, uno de los grandes textos disponibles es La noche oscura
del alma de San Juan de la Cruz, en el que éste habla acerca de
la noche oscura que se atraviesa después de las distintas fases
de despertar a la Luz. Evagrio, que escribe en latin como maestro
de los monjes en los primeros afios del Egipto de los Padres
cristianos del desierto, tiene un texto entero sobre los dem('iios
que surgen cuando las personas van al desierto para hacerse
eremitas y emprender la practica de la meditacion. Entre ellos se
encuentran los demonios del orgullo, los del miedo, los de la sed,
los de la medianoche, que son los demonios del suefio, y otros
muchos.

En las tradiciones orientales existen descripciones similares
sobre las clases de peligros que surgen: las dificultades

iniciales, los riesgos del apego, los de la falsa iluminacion...
En el Zen, las visiones y luces que aparecen se llaman mak_yo,

o ilusion. Son una clase de superilusion: la ilusion en la que
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ya nos encontramos es de una clase, y el makyo es de otra que se
encuentra mas alla de la primera.

(Como empieza uno a considerar los peligros y las dificul-
tades? A mi me gustaria comenzar a responder esta pregunta
presentando brevemente algunas de las ensefianzas budistas
basicas que hablan de los primeros escollos y dificultades de la
practica. Sera una vision panoramica, sin excesivos detalles, ya que
existe facilmente disponible una informacion mas especifica en
las obras actuales sobre budismo, en concreto, en los escritos
de Joseph Goldstein, Stephen Levine, y de tibetanos como
Chogyam Trungpa Rinpoche. Echemos una breve ojeada a como
enfrentar los primeros obstaculos y dolores fisicos corporales,
para pasar después a las clases de visiones, estados y dificultades
mas extremas -agradables y terrorificas- que surgen
ocasionalmente en las personas que se encuentran mas avanzadas
0 en una practica mas intensiva.

Cuando uno empieza la sadhana, ya sea con la practica de la
meditacion budista o cualquier otra disciplina sistematica que
conlleva atencion y concentracion, se vuelve uno al presente.
Este es el primer elemento de una practica espiritual, una
técnica que centra y calma la mente fluctuante y vibrante.

Volver al momento presente es la mejor entrada en el te-
rreno espiritual, porque los reinos espirituales no se encuentran
en el pasado ni en el futuro. El pasado es s6lo memoria y el
futuro so6lo imaginacion. El momento presente proporciona la
puerta de entrada a todos los territorios de la conciencia que
estan mas alla de nuestras ocupaciones cotidianas.
Permanecer aqui y ahora requiere calmar la mente, concen-
tracion y atencion. Es el sentido de la vieja frase del Casino de
Las Vegas: "Tiene que estar presente para ganar". Hay que estar
presente en el casino, y hay que estar presente en la practica
de la meditacion.

Asi pues, para empezar, uno emprende la disciplina, si-
guiendo la respiracion, haciendo visualizacion, meditando en el
corazon, o cualquier otra de las muchas técnicas que cen
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tran y desarrollan la atencion. Esto nos trae con mas intensidad al
presente de nuestro cuerpo y de nuestra mente. ;Qué empieza
a suceder a medida que prestamos atencion? En primer lugar,
surgen en el cuerpo dificultades fisicas. Existen tres clases de
dolor que aparecen.

Estan los dolores fisicos que son una sefal de que uno se
esta sentando de una manera inadecuada y entonces hay que
encontrar la posicion confortable. Después, estan los dolores
fisicos que surgen a causa de lo inhabitual de la postura. Esta
tiene que ser desentumecida; hay que permitirla y tener pa-
ciencia con ella hasta que las rodillas, la espalda y todo el
cuerpo se habituan a meditar con calma, de una manera que
permita que las energias corporales se abran sin demasiado
movimiento. Esto es unificar y calmar el cuerpo y la mente.

La tercera -y la mas interesante- clase de dolor que se
manifiesta se produce al liberarse diversas tensiones, cuando
afloran a la superficie profundos patrones de bloqueo y energias
prisioneras en nuestro cuerpo, que se van acumulando a lo largo
de nuestra vida diaria. Todos nosotros tenemos zonas de
retencion: la mandibula, el cuello, la cara, o cualquier otra parte
del cuerpo que se contraiga y acumule tensiéon en cir-
cunstancias de estrés. A través de la calma de sentarse en postura
de meditacion, estos patrones de energia o de retencion afloran
a la atencion o a la conciencia. A medida que se relajan, pueden
producir dolor y vibraciéon; a veces, también poderosas
imagenes del pasado. Estas pueden ser imagenes de accidentes
o de operaciones quirirgicas, u ocasiones en las que nos hemos
sentido enfadados y aplastados por dentro, circunstancias de
heridas del pasado o incluso de vidas pasadas. Toda clase de
situaciones del pasado surgen y se manifiestan gracias a la
apertura del cuerpo.

La mayoria de las personas que se han sentado a meditar,
incluso si s6lo lo han hecho un solo dia, estan familiarizadas
con esta clase de dolores fisicos. Una de las primeras partes
de la practica es aprender a sentarse confortablemente, tran
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quilo, y permanecer en calma ante estas aperturas fisicas. Mas
alla de las aperturas fisicas iniciales surgen obstaculos o, cuando
uno empieza a concentrarse, los estados dificiles de la mente.
Recoger o calmar la mente -que al principio es como un
mono, o como un pez fuera del agua que colea en tierra secaes
un proceso dificil. Entonces, se le proporciona una tarea
sencilla: "Por favor, mente, estate atenta a la respiracion".
(Hace caso? Si, pero s6lo durante dos segundos. Mi hija, que
tiene una aflo y medio, se comporta en general mejor que mi
mente, ya que ahora esta en la fase de decir con mucha fre-
cuencia "no, no, no", pero después se va a dormir.

Como ya se habran dado cuenta, la mente es mucho peor
que esto. Ha permanecido sin entrenamiento durante décadas,
durante millones de momentos de mente, si es que no ha sido
durante varias vidas. Este proceso de empezar a recogerse es
muy duro. Exige romper nuestra costumbre de estar perdidos en
el pasado y en el futuro. Requiere una voluntad de permanecer
presente en experiencias de las que normalmente huimos.
Cinco de las dificultades comunes que surgen en la practica,
llamadas por Buda los cinco obstaculos, estan escritas en muchos
libros. Puede encontrarse una buena descripcion de ellas en
The Experience of Insight de Joseph Goldstein. Estos cinco
obstaculos son muy conocidos por todas las personas que han
practicado la meditacion. Habia una vez un viejo en una
comunidad cuyos miembros tenian dificultades para vivir con €l.
Era desagradable, discutidor, ruidoso, olia mal y siempre estaba
causando problemas. Al final, después de muchos meses de
discusion con los otros miembros de su comunidad, se desanimo,
se convirtid en un hombre silencioso y se fue a vivir solo a
Paris. Cuando Gurdjieff se enterd, fue directamente a Paris,
le encontrd y le convencid de que volviese, pero unicamente
ofreciéndole una gran cantidad de dinero, una gran suma
mensual. Mientras que todos los demas pagaban por su practica,
a este hombrese le pagaba por volver. Los miembros de la
comunidad se irritaron cuando vieron que
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habia vuelto y supieron que se le pagaba por ello, y pregun-
taron a Gurdjieff: ;Qué estas haciendo? Gurdjieff les dio la
siguiente explicacion: "Este hombre es como la levadura para el
pan. Si él no estuviera aqui, no entenderiais realmente el sig-
nificado de la paciencia, el significado del amor desinteresado o
la compasion. No podriais aprender a enfrentaron a vuestro propio
enfado e irritacion. Asi pues, vosotros me pagais a mi por
ensefiaros y yo le pago a ¢l por ayudar".

Para trabajar sobre los obstaculos debemos identificarlos con
claridad. El primero es el deseo y la codicia. El segundo es su
opuesto, que es la aversién -ira y disgusto, juicio y miedo-;
todos esos estados que impiden la experiencia. El siguiente par
es la somnolencia, el atontamiento, yel letargo, O la resistencia
a la experiencia, y su opuesto, que es la agitacion y la
inquietud de la mente. El quinto es la duda, esa parte de la
mente que dice: "No puedo hacerlo. Es demasiado duro, estoy
demasiado cansado, no es el dia adecuado para meditar. Deberia
esperar un poco para meditar. Deberia esperar hasta el
atardecer. La mafiana es un buen momento. Quiza deberia
hacer algo mas entretenido, como danza sufi. El observar la
respiracion es demasiado aburrido o demasiado estupido".

A medida que empezamos a trabajar sobre los obstaculos, los
estudiamos realmente, observandolos y permitiendo que se
incorporen a la practica de la meditacion. Cuando surge el
deseo, empezamos a examinar la mente que desea con plena
atencion. Tomamos nota, "el deseo, el deseo", y sentimos qué
cualidad tiene. Mirar el deseo es experimentar esa parte de
nosotros que nunca esta contenta, que siempre esta diciendo:

"Si tuviera cualquier otra cosa que ver, oir, oler, gustar, tocar,

o sentir, que me hiciera feliz...; o si tuviera otra relacion, otro
trabajo, un almohadén mas comodo, menos ruido, una tem
peratura mas fresca o mas calida, otro manto de meditacion, si
hubiera dormido mas ayer por la noche, podria meditar bien".
Todas estas cosas surgen como un deseo. Algo parecido a:
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"Si tuviera ahora algo para comer, comeria, estaria satisfecho y
entonces podria iluminarme".

Nuestra manera de trabajar con el deseo es no condenarlo,
sino dirigir la atencion hacia el estado mental del deseo, ob-
servarlo y experimentarlo, y después clasificarlo como "hambre,
apetencia". De esta manera podemos aprender a ser conscientes
plenamente de los estados mentales como el deseo sin ser
atrapados por ellos, y encontrar un modo de observar con la
libertad total de nuestra atencion. Esto produce la verdadera
comprension.

Igualmente sucede cuando se trabaja sobre la colera, la
aversion, o el miedo. Tal vez tengamos que observar el miedo
ochenta veces antes de que nos familiaricemos con ¢él, o in-
cluso cien o doscientas veces. Pero si nos sentamos a meditar y el
miedo viene una y otra vez, tomamos nota mentalmente, "miedo,
miedo", y nos permitimos estar totalmente atentos al temblor, a
los escalofrios, a la respiracion entrecortada, a las imagenes que
surgen..., diciéndonos: "Miedo, te conozco, me eres muy
familiar". Cambiara toda nuestra relacion con el miedo y lo veremos
como un estado impersonal que atravesase la radio
desapareciendo a continuacion, y seremos mas libres y mas
sabios en nuestra manera de enfrentamos a ¢él.

Puede que observar simplemente con una atencidon equili-
brada y difusa parezca facil, pero no siempre lo es. En un largo
retiro que yo dirigia en California habia varios terapeutas que se
habian formado en la tradicion del grito primal. Su técnica
consistia en la liberacion y la catarsis, y normalmente se
reservaban un tiempo cada mafiana para descargar tensiones.
Después de varios dias de haber estado meditando sentados, me
dijeron: "Esta técnica no funciona". Yo les pregunté: ";Por qué no
funciona? Y ellos respondieron: "Porque aumenta nuestra
energia interna y nuestra irritaciéon y necesitamos un sitio para
expresarlas. ;Podriamos utilizar la sala de meditacion en algun
momento del dia para gritar y liberarnos? Si no lo hacemos, se
vuelven toxicas al mantenerlas dentro".
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Yo les sugeri que volviesen y se sentaran a meditar con
ellas y que probablemente no les matarian. Les pedi que ob-
servaran lo que sucedia, puesto que estaban alli para aprender algo
nuevo. Lo hicieron y después de varios dias volvieron diciéndome:
"Qué curioso." Les pregunté qué es lo que les parecia curioso y
me contestaron: "jHan cambiado!". La irritacion, el miedo, el
deseo..., todos estos estados pueden ser una fuente de sabiduria
cuando son observados, ya que cuando los observamos surgen
bajo determinadas condiciones. Cuando sobrevienen estos
estados afectan al cuerpo y a la mente de determinada manera.
Si no estamos tan atrapados por ellos, podemos observarlos
como lo hacemos con una tormenta y entonces, después de
quedarse un tiempo, desaparecen.

Cuando nos volvemos avezados en observar estos obsta-
culos y los contemplamos de cerca y con cuidado, nos damos
cuenta de que ningun estado de &nimo, sentimiento, ni emocion
dura realmente mas de quince o treinta segundos sin ser
reemplazado por cualquier otro. Pero para observar esto te-
nemos que mirar muy de cerca. Podemos estar irritados y des-
pués, si realmente lo observamos, "irritacion, irritacion", de
repente descubrimos que se ha transformado en resentimiento.
El resentimiento permanece unos instantes y se convierte en
autocompasion. Entonces, observamos la autocompasion y
vemos que se convierte en depresion, y si observamos la de-
presion se convierte de nuevo en irritacion. Si miramos de
cerca, comprobamos que la mente estd continuamente cam-
biando, y esto nos ensefla acerca de la impermanencia, el mo-
vimiento, y que no tenemos necesidad de identificarnos.

Igualmente, cuando surgen la somnolencia y la inquietud,
podemos observarlos con el ojo de la atencidon y el corazon de
la ternura y de la compasion activa. Es importante permitir que
surjan estos estados, ver la somnolencia, por ejemplo,
descubrir su naturaleza o si la resistencia es una parte de ella,

y sentarse diciendo: ";Qué estd pasando aqui que estoy a pun
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to de dormirme?" Compruebe si puede despertar a este estado
de observacion.

Lo mismo hay que hacer con la inquietud. Si estd muy in-
quieto, anote mentalmente "inquietud, inquietud", siéntala, y si
ésta es muy fuerte, permitase rendirse y decir: "De acuerdo, me
voy a morir. Seré el primer meditador que se muere de in-
quietud", deje que le invada y vea qué ocurre.

Mediante un entrenamiento sistematico respecto a los obs-
taculos, descubra una manera de relacionarse con ellos sabia-
mente y con menos identificacion, sin ser prisionero de ellos.
Finalmente, puede actuar de la misma manera con la duda. Puede
observar como viene y como se va sin identificacion ni
preocupacion.

Para ampliar su informacion, existe también una serie de
antidotos para estos obstaculos. Para el deseo esta el antidoto de
la impermanencia y de la muerte. Para la irritacion, existe el
antidoto del amor desinteresado que puede suscitarse solo si se
logra cierto grado de perdon. Para la somnolencia, el antidoto es
suscitar energia a través de la postura, la visualizacion y la
respiracion. Para la inquietud, el antidoto consiste en hacer surgir
la calma o la concentracién, mediante técnicas internas de
relajacion y aquietamiento. Y para la duda, el antidoto es la fe o
la inspiracion, mediante lecturas o conversaciones con alguna
persona sensata, o encontrar alguna manera personal de
inspirarse.

Esta es una breve relacion de los obsticulos comunes que
puede encontrar al comenzar su practica. Si no tiene la for-
macién y la habilidad de ayudarse con estos antidotos, los
obstaculos pueden parecer abrumadores y demasiado dificiles, y
quizd quiera dejar la meditacion. Es por esto por lo que ne-
cesitamos un instructor y un entrenamiento sistematico para
empezar a trabajar con nuestras mentes: nuestras mentes y las
fuerzas que encontramos pueden ser muy confusas.

Al principio de la practica budista, uno oye hablar de las
raices de la dificultad humana, expresadas como "la codicia,
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el odio, y el error". Esto es lo que nos produce dificultades. Tal

vez nos digamos a nosotros mismos: "Bueno, no es tan grave;
se trata s6lo de nuestro deseo y aversion, nuestras antipatias e
ignorancia, y un poco de confusiéon mental". Pero una vez que
hemos meditado por un corto periodo de tiempo, lo que
descubrimos es que la codicia significa enfrentar el apego en
su sentido mas profundo, que nuestros deseos son una especie
de fuerzas poderosas y primales, y que el odio es una colera
dentro de nosotros como la de Atila, los Hunos y Hitler. Todo
esto se encuentra en la mente de cada persona. La codicia es como
el hambre del mundo, la clase mas grave de hambre. El error es
la ignorancia y la confusién mas oscuras.

Estas fuerzas son tremendamente poderosas. Son las fuerzas
que producen las guerras en el mundo. Son las fuerzas que
crean la pobreza y el hambre en un pais y la abundancia en otro.
Son las fuerzas que causan todo el ciclo de lo que se llama el
mundo samsarico de la vida y de la muerte. Y uno las encuentra
cuando trata de vivir el momento presente con atencion
concentrada.

No es un proceso facil trabajar sobre ellas. Siempre es dificil,
pero a veces parece abrumador. Pero es entonces cuando
aprendemos. Thomas Merton dijo una vez: "La verdadera
oracion y el verdadero amor se aprenden en el momento en el
que la oracion se hace imposible y el corazon se ha vuelto
como una piedra". A veces, al enfrentar nuestros obstaculos
mas dificiles, dejandolos en paz mientras meditamos, se pro-
duce una auténtica apertura del corazén. La verdadera apertura
del corazon, el cuerpo y la mente, tiene lugar porque al final
dejamos de huir de nuestro aburrimiento, de nuestro mie

do, de nuestra irritacién o de nuestro dolor.

Ademas de describir los cinco obstaculos principales, la
ensefianza budista ofrece también cinco vias sistematicas para
trabajar las energias dificiles cuando éstas surgen.

La primera via de trabajo cuando aparece algo dificil
-como un fuerte deseo, miedo o irritacion- es simplemente
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dejar que pase. O si no se puede dejar pasar, dejarlo estar.
"Dejarlo estar" es una expresion mas adecuada que "dejarlo
pasar", porque cuando normalmente oimos "déjalo pasar",
pensamos que tenemos que librarnos de algo, pero en realidad no
podemos librarnos. Si lo intentamos, anadimos mas irritacion, ya
que es como decir: "no me gusta". Pero esto es lo mismo que
quererse liberar del propio brazo; es una parte de nosotros. Asi
pues, en lugar de dejar pasar algo que es dificil, dejarlo estar
significa verlo tal como es, con claridad. Existe el miedo, la
irritacion, la alegria, el amor, la depresion, el odio, los celos.
Existe cualquier otra situacion que nos es desagradable, y
emitimos un juicio sobre ella. Después, también estd la
autocompasion y el gozo. Son simplemente diversos estados de
la mente. Es la mente, la mente universal, la que tiene en su
interior todas estas cosas, y nuestra tarea consiste en aprender a
relacionarnos con la mente de una manera sabia y compasiva.

Si no somos capaces de "dejarlo estar", la segunda fase es
sublimarlo. Esto significa tomar la energia de nuestra dificultad y
transformarla externa o internamente. Por ejemplo, para trabajar
externamente con la irritacion, podemos salir y cortar la lefia del
invierno como una manera de transformar la energia. [gualmente,
para la transformacion interna existen ejercicios para mover la
energia dentro del cuerpo, desde el sitio en donde esta
bloqueada hacia una expresion mas util. Por ejemplo, la
energia de la lujuria y del deseo sexual obsesivo puede subirse
internamente al corazon, en donde se convierte en energia de
deseo de conexion, pero mediante la compasion o el servicio. La
transformacion interna es mas dificil.

Una tercera via para enfocar las dificultades es el uso ade-
cuado de la supresion, que es una especie de trampa, pero muy
util en algunas ocasiones. Un ejemplo concreto seria el de una
mujer de profesion cirujano que esta teniendo una pelea con su
marido y su alarma personal empieza a sonar, ya que es la hora
de ir a la sala de emergencias del hospital para
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realizar una operacion toracica. No es entonces el momento de
continuar averiguando lo que le ocurre con su marido. Es el
momento de dejarlo de lado, hacer la operacion y, mas tarde,
cuando las circunstancias sean apropiadas, volver a casa y
continuar el didlogo para llegar a una conclusion.

Existen momentos adecuados en la practica espiritual para
suprimir, o poner de lado, energias muy dificiles, y esperar a que
las circunstancias sean mas tranquilas o favorables. Tal vez sea
éste un periodo tranquilo para trabajar con un instructor o en
una sesion de terapia, o de utilizar cualquier medio que nos
ayude a manejar dichas energias de una manera sensata y
competente.

Otros medios para enfrentar las dificultades consisten en
explorarlas mediante la imaginacion o ponerlas en accioén de una
manera consciente. Estas practicas se hacen mas dificiles y mas
tantricas a medida que descendemos en la lista, porque si no se
actiia con mucho cuidado existe el riesgo de crear mas deseo,
de dar mas poder a la irritacion. La cuarta via, ponerlas en
accion mediante la imaginacion, exige una atencion total y
cuidadosa para hacerlo de manera apropiada. En esta via, uno se
deja imaginar la accion plenamente con todas sus consecuencias.
Por ejemplo, en caso de enfado, visualicese a si mismo
golpeando; en caso de codicia, imaginese realizando su deseo,
ya sea de comida, de amor, sexual o de cualquier otro tipo.
Imagine que satisface sus deseos abundantemente, como se
siente mientras tanto, y como se encuentra cuando ya estd
saturado. De hecho, al consentir y exagerar estos sentimientos,
usted puede aprender qué significa liberarse de ellos.

La quinta via es la mas tantrica de esta lista. Consiste en
poner en prdctica el estado de la mente. Por supuesto, de alguna
manera es lo que estamos haciendo todo el tiempo. Pero en este
caso significa "ponerlo en practica con conciencia, con atencion,
con plena vigilancia y, asi, dedicar atencidén al conducir, al
pagar las cuentas, a la gente que nos rodea". Esto es
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una verdadera dificultad muy frecuente para la mayoria de las
personas, y por ello exige que nos extendamos en este punto.

Basicamente se trata de los rudimentos y de las practicas que
dirigen nuestra atencion mas plenamente al cuerpo y despiertan
los chakras de abajo. Hay que pasear mas, hacer mas ejercicios
fisicos y dirigir la atencion al vientre, en lugar de tenerla arriba, en
la cabeza, los ojos o la nariz. Si no, la practica se convierte en
mental, visionaria y unilateral. Es enormemente importante
integrar los chakras y los estados "superiores" en el cuerpo y en
los sentimientos de esta encarnacién fisica.

Este desequilibrio fisico/mental es un fendémeno comun,
incluso en personas que estan relativamente equilibradas en su
practica. Un meditador muy equilibrado tal vez requiera soélo
unos cuantos dias de integracion. Pero cada vez que empren-
demos una jornada intensiva y concentrada en un retiro, te-
nemos que construir dentro del sistema un proceso para volver a
entrar en ella, y un método para integrar las experiencias, tanto si
estamos en medio como al final del retiro.

Una segunda clase de dificultades que suele surgir es la in-
capacidad para tomar decisiones. Muchas personas que han llevado
a cabo algun tipo de practica espiritual pierden su capacidad para
recordar cosas y desarrollan un incapacidad cada vez mayor para
tomar decisiones. En casos extremos, pueden convertirse en
"cestas espirituales": faciles de convencer, débiles e indecisas. El
proceso de pensamiento puede ser algo asi como: "Bueno, todo se
esta ya desarrollando... esperemos y veamos qué es lo que el Sefior
quiere de nosotros". Son incapaces de actuar y de vivir en
conexion normal con el trabajo, la familia y las relaciones, o de
responder a preguntas como, ¢donde tengo que ir?, o ¢cual es mi
proximo paso?

Esto sucede por un par de razones. Una, porque existe una
desorientacion cuando pasamos un tiempo en un retiro de me-
ditacion o en un ashram, o incluso en casa meditando exce-
sivamente, ya que nuestra atencién no esta en el mundo, sino en
otra serie de experiencias y referencias. En segundo lugar
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y de manera muy significativa, la practica espiritual puede
frecuentemente disminuir de manera legitima la motivacién por
las cosas del mundo. Situamos nuestra motivacién en intentar
descubrir como puede crecer la conciencia, cémo desarrollar la
mente y los sentimientos de amor universal. Cuando todas
estas cosas constituyen el punto de atenciéon de una persona,
disminuye su motivacion para conseguir un trabajo; ha bajado la
temperatura, su interés por las cosas del mundo.

Surgen entonces una serie de valores que se alternan y que
suponen un conflicto para muchos estudiantes de
meditacion cuando vuelven a entrar en el mundo. Tenemos que
considerar, si queremos ordenarnos como monjes, renunciar al
mundo y vivir en un monasterio. En caso contrario, tenemos que
aceptar la dificil tarea que implica vivir en el mundo de una mane-
ra espiritual. Una vez mas, esto también forma parte del curso
natural de la practica espiritual y es una clase de dificultad que hay
que trabajar en el camino y comprender por dentro.

La tercera dificultad surge porque el proceso del pensamiento
se detiene cuando llegamos a concentrarnos. Y cuando el proceso
de pensar se hace mas lento, como es el mismo estado de
comparacién que se utiliza para tomar decisiones, es todavia
mas dificil pensar correctamente. Entonces nos sentimos
vacios o confusos y somos realmente incapaces de decidir.

La cuarta dificultad consiste en que, al aprender a desa-
rrollar una atencién constante, nuestras mentes llegan a un estado
de no apegarse a lo agradable ni resistirse a lo desagradable,
que es la clase de atencion equilibrada que se necesita para la
introspecciéon. Pero es una atenciéon diferente de la que se
requiere para decidir planes de carrera, escoger la pareja o decidir
como cuidar la casa o el coche. Esta es una segunda clase de
atencién, llamada "atencién dirigida o cultivada", una sabia
reflexion o accién, que normalmente no es fortalecida (ni
debilitada a veces) por la meditacion.
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La clase de atencién que se desarrolla mediante la
meditacién interna consiste mas en una atencién pasiva,
en la que el componente activo es simplemente la
intensidad de la observaciéon o investigacién, pero que
no incluye el elemento activo de elegir o decidir.

La manera de trabajar sobre estas dificultades a
medida que van surgiendo es desarrollar los rudimentos
de la practica. Existen muchos ejercicios y métodos de
meditacion que nos hacen volver y conectar con nuestro
cuerpo y con el plano terrenal. Esto exige una voluntad de
observar nuestros apegos y darnos cuenta de que, a
menos que queramos Vivir como monjes O monjas,
tenemos que volver e integrar nuestras vidas en el
mundo. Significa que tenemos que empezar de nuevo
nuestro mecanismo de pensamiento, reflexionar sobre
nuestra vida, considerar el dinero y las necesidades
particulares de nuestra sociedad y como vamos a vivir en
ella. Al principio, el proceso de enfrentamos a todas
estas cosas puede parecer algo doloroso cuando la
mente estd en calma. Existe un reingreso real en un
terreno de vértigo, y el dolor de aceptar que somos seres
limitados en una realidad fisica que tiene que ser
enfrentada para que el corazén se abra y la mente sea
capaz de volver plenamente al mundo.

Después de una practica interior intensa surge otra
dificultad para aquéllos que descubren que han utilizado
la practica como una via de escape, como una via de
negacion o supresion en sus vidas. Muchos estudiantes han
utilizado la meditacion, no solo para descubrir territorios
internos y encontrar un equilibrio interior, sino también para
escapar. Porque tenemos miedo del mundo, miedo de vivir
plenamente, miedo de las relaciones, del trabajo, de
algin aspecto de lo que significa estar vivos en el
cuerpo fisico, nos lanzamos a la meditacion.
Cualquiera  que  haya  practicado  habra  visto
probablemente algo de esto en su propio corazén y en su
propia mente.

Debemos entender que la meditacion, como cualquier
clase de terapia o disciplina, puede utilizarse de manera
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para ser mis libres, para alcanzar la liberacién, para
abrir el corazén. Pero puede también utilizarse de manera
defensiva al servicio del ego y de nuestros miedos; al
tranquilizamos no tenemos que enfrentarnos a ciertas
dificultades; siguiendo nuestra respiracion podemos
querer evitar sentir ciertas emociones dificiles; prestando
atencioén a la luz evitamos ciertos aspectos de nuestra
sombra, de nuestro lado oscuro.

Existe una brillante exposicion de cémo la practica
espiritual puede ser mal utilizada para reforzar nuestro
€go O para crear una nueva autoimagen mejorada; todo
esto estd muy bien descrito en el libro de Chogyam
Trungpa Rinpoche Cutting Through Spiritual Materialism.
En los comportamientos externos, a través de las
emociones y, especialmente mediante nuestro apego a los
nuevos puntos de vista e ideales, tal vez hagamos
inconscientemente una imitacion de la espiritualidad,
utilizando su formas, meditaciones vy creencias,
creando un lugar donde esconder o buscar nuestra
seguridad en un mundo permanentemente en cambio.

A medida que maduramos en nuestra practica, si
deseamos llegar a una libertad mas plena, tenemos que
hacer surgir en la conciencia -y enfrentar- las maneras
en las que hemos intentado hacer una imitacion,
escaparnos o escondernos. Las personas que no enfrentan
esto después de un cierto periodo de practica pueden
estancarse, volverse meditadores crénicos internamente
deprimidos, porque el proceso real de crecimiento se ha
detenido, aunque en lo externo sigan las formas y los
ideales de la practica y afirmen estar satisfechos con
ello. Estos temas requieren investigacion e integridad de
corazon para abrirnos de nuevo al crecimiento de una
espiritualidad real.

Cada persona aportara también su propia tendencia
neurdtica a la practica. En la psicologia budista estos
estilos se describen sobre la base de las tres categorias
esenciales de codicia, aversiéon y confusiéon, mientras
que en otros sistemas se introducen otras clases de
tipologias neurdticas. Una vez mas,
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para evitar este escollo, debemos hacernos conscientes de
nuestra tendencia neurdtica personal, de manera que no se
convierta en una trampa en la que podamos caer durante nuestra
practica.

En caso contrario, las personas codiciosas se veran codi-
ciando experiencias espirituales, conocimiento espiritual, amigos
espirituales, rituales y ceremonias, sin darse cuenta de su aspecto
neuro6tico. Igualmente, las personas con tendencias a la aversion,
a las que normalmente no les gusta la vida practica, pueden
utilizar la meditacion para condenar a los demas y tratar de
escapar del mundo, o como un medio para juzgar todas las
demas vias como erroneas. Las personas que pertenecen a la
categoria de la confusion corren el peligro de quedarse
estancados en la duda o en su opuesto, la fe ciega que les alivia
pero que no les ilumina. Tenemos que entender que cada una de
estas trampas, ademas de ser un peligro, brinda una gran
oportunidad de desarrollo interior. Cada categoria neurdtica
puede transformarse en cualidades positivas y tutiles mediante el
desarrollo de nuestra atencion. Muchos de los mejores libros de
tantra describen este proceso.

Pero aun asi es corriente que encontremos maneras de utilizar
la meditacion para escapar o que la malinterpretemos para
aumentar nuestros miedos y nuestro aislamiento. Se nos ensefia
que a través de la practica de la meditacion surgen cualidades
de amor desinteresado, ecuanimidad, alegria empadtica,
compasion... Aunque todas ellas tienen enemigos inmediatos
que se acercan disfrazados, por lo que existe una ensefianza
sistematica de como reconocerlos y no ser atrapados por ellos.

El enemigo inmediato del amor desinteresado es el apego.
Cuando aparece, se enmascara como amor desinteresado, pero en
realidad se trata de un estado en el que la persona se ve
atrapada en el querer o desear algunos acontecimientos o per-
sonas, en lugar de amarlas. En estos casos, surge un senti-
miento de separacion, y asi sentimos el "te necesito", en lugar
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de amar abiertamente a la persona en cuestion o la cosa de que
se trate, o vivirlas tal como son.

Igualmente, el enemigo inmediato de la compasion es la
piedad, que se expresa de la siguiente manera: "Oh, qué pena de
aquellas personas; como sufren". En este caso, es como si las
considerasemos de alguna manera separadas de nosotros. Esta
actitud nos separa, mientras que la verdadera compasion sabe que
estamos todos "en la misma sopa", que todos sufrimos de manera
universal, que formamos parte del corazon de la madre del mundo
y que, como la madre del mundo, cada uno de nosotros carga
con una parte del dolor cosmico. Cada uno de nosotros tiene una
cierta cantidad de sufrimiento. Esto forma parte de lo que
significa tener un corazéon, de estar vivo. Y se dice que
estamos llamados a descubrir este hecho con alegria en vez de
autocompasion, a aprender coémo relacionarnos con €l con
apertura y no con miedo.

El tercer enemigo inmediato -que es el enemigo de la
ecuanimidad- se llama indiferencia. La indiferencia se expresa
de esta forma: "No me importa; permaneceré en calma y
olvidaré todo lo demas. De todas maneras todo es "vacio'. Si
no funciona una pareja, me puedo casar con otra. Si este
trabajo no va bien, puedo encontrar otro. No estoy apegado".
Probablemente usted ya ha oido alguna vez estas frases o esta
manera de razonar. No es ecuanimidad sino indiferencia. Cada uno
de estos tres enemigos inmediatos se disfraza de amor, de
compasion o de ecuanimidad, pero cada uno de ellos esta basado
en la separacion, la ignorancia, y el miedo.

La verdadera practica y ecuanimidad espirituales no con-
sisten en un apartamiento de la vida, sino en un equilibrio que
se relaciona total y plenamente con ella. En la practica espiritual,
uno abre el cuerpo, la mente, y el corazon, y de alguna manera
se vuelve mas transparente, mas capaz de recibir plenamente la
vida con armonia. La apertura espiritual no consiste en
retirarse a algin reino imaginario o a una cueva segura. No es
una retirada, sino una implicacién en toda la ex
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periencia de la vida con sabiduria y con un corazén
lleno de bondad, sin ninguna separatividad.

Hasta aqui, hemos aprendido a enfrentarnos a las
dificultades preliminares de nuestra practica. Podemos
actuar frente al dolor, conocemos la diferencia entre la
ecuanimidad y la indiferencia, y hemos aprendido cémo
trabajar con los obstaculos. Hay que saber que no han
desaparecido, sino que estin ahi durante mucho tiempo.
Incluso cuando pregunto a un grupo de estudiantes
avanzados cudles son las dificultades sobre las que estan
trabajando, inevitablemente responden: "La pereza, el
miedo, la codicia, la irritacion, la ilusién, y la auto-
critica"; la historia de siempre. Parece que es lo mismo
para los que empiezan y para los avezados. Cuando
usted haya avanzado bastante, aprende a coémo
relacionarse mas sabiamente con estos obsticulos, pero
ha de pasar mucho tiempo antes de que dejen de surgir.

Llegados a este punto, el corazén y la mente estin
mas calmados y pueden relacionarse con mas sabiduria y
atencion con lo que surge en el presenté.Entonces tal
vez decidamos profundizar en nuestra practica. Para
emprender esta etapa hacen falta unas bases de virtud,
el establecimiento de una moral basica de no hacer
dano. Los preceptos budistas son cinco: 1) No matar; 2)
no robar; 3) no mentir, murmurar ni criticar; 4) evitar
una conducta sexual abusiva -una actividad sexual que
cause sufrimiento o perjuicio a otra persona-; 5)
abstenerse de sustancias toxicas que conduzcan al
desinterés por todo o a la pérdida de conciencia.
Tenemos que darnos cuenta de que la practica no esta
separada de nuestra vida, y tenemos que examinar
nuestra vida en las zonas conflictivas o inconscientes.
Una herramienta poderosa para asentar nuestra vida en
armonia con el mundo que nos rodea es cumplir el
precepto de no hacer dano a nadie. Existen muchas
ensefanzas importantes acerca de como utilizar los
preceptos de formacion moral para desarrollar la
conciencia y una relacion amorosa y reverente con la
vida.

Obstaculos .y vicisitudes en la practica espiritual

Sin estos preceptos como garantia no es posible
emprender el viaje espiritual de una manera profunda.
Algunos de los pioneros de la reciente practica espiritual
occidental, en especial aquéllos que utilizaban sustancias
psicodélicas y otros métodos bruscos, se encontraron a
veces en dificultades porque no entendian los rudimentos
de estos preceptos de no hacer dano a los demis ni a uno
mismo, mediante la palabra o la accidén injustas, y
mediante el abuso de la sexualidad o de las sustancias
toxicas. La conducta basada en estos preceptos es la base
para calmar la mente y para vivir una vida en armonia
con las plantas, los animales y todo el planeta.
También se vuelve el soporte para desconectarnos del
poder ostentoso de la codicia, el odio y el error. Casi
todas las ocasiones en que rompemos estos preceptos,
frecuentemente con independencia de nuestros propios
deseos, surgen porque la mente se ha llenado de odio,
codicia o ignorancia. Los preceptos son una fuente de
conciencia en cualquier oportunidad en que se ma-
nifiesten. El fundamento de nuestro avance en la prictica
espiritual exige que prestemos atencibn a nuestras
palabras, acciones, sexualidad y al uso de sustancias
toxicas.

Una segunda comprension, también fundamento de
nuestra practica, es que é&sta puede aprovecharse
inicialmente para crear una sensaciéon de bienestar y de
satisfaccion, de facilidad espiritual y de disfrute en nuestra
vida. Pero existen dos niveles en la practica espiritual. El
primer nivel el aquel en el que nos volvemos mas
tranquilos, hacemos algo de yoga, abrimos el cuerpo,
practicamos  algunos  ejercicios de  respiracion,
pronunciamos "aun" antes de cenar, formamos circulos
agarrados de la mano con otras personas y vivimos una
vida mas simple y ética. Todas estas cosas -desarrollar
la virtud, vivir una vida ética, aquietar y concentrar la
mente- nos conducen al bienestar y a la alegria. Nos
llevan a la felicidad y a la armonia en nuestras vidas.

El segundo nivel de prictica espiritual, que es el
siguiente, lo emprenden aquellas personas interesadas en
practicar para
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alcanzar la liberacion, la libertad mas profunda posible para un
ser humano. Y este nivel de practica no tiene nada que ver con
la felicidad o la comodidad en un sentido corriente.

Se empieza con la virtud, la concentracion, calmar y relegar
el cuerpo, y abrir el corazon desarrollando el amor desin-
teresado. Pero cuando estamos preparados para profundizar, hay
que abrir la totalidad del mundo interno. Y esto exige de
nosotros la voluntad de tener la misma actitud ecuanime ante el
placer y el dolor, abrir y tocar lo que Zorba llamaba "la ca-
tastrofe total", y mirar directamente dentro de la luz y de la
sombra del corazén y de la mente.

Supongamos que queremos hacerlo. Ya hemos aprendido
como trabajar con los obstaculos, tenemos nuestra virtud y
nuestras acciones intactas en el mundo como base para la
practica; hemos empezado a concentrar la mente y a no ser
atrapados por la inquietud, el miedo y el deseo; hemos aprendido
a prestar atencion y a estar mas presentes en el instante. ;Cual
es el proximo paso?

Lo que suele suceder después es que la concentracion em-
pieza realmente a desarrollarse y, con mdas entrenamiento, la
mente comienza ser mas constante en su concentracion sobre el
objeto de la meditacion, ya sea la respiracion, la visualizacion,
la luz... A medida que se va forjando esta constancia de la mente,
se abre la puerta a través de la que pueden emerger la mayoria
de los reinos del espiritu.

Cuando se desarrolla la concentracion, pueden empezar a
manifestarse algunas de las llamadas experiencias espirituales.

De hecho, muchas son efectos colaterales de la meditacion, y
cuanto mejor los entendamos menos peligro habrd de que nos
quedemos atrapados en ellos o los confundamos con la meta.
Consideremos lo que puede presentarse con el desarrollo de
una concentracién mas intensa.

En primer lugar, en muchas personas surgird el arroba-
miento. Este tiene cinco niveles tradicionales o grados. A mu-
chos suele acontecerles en los retiros largos e intensivos de
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diez o mas dias, aunque a otros les ocurre en su practica diaria.
El arrobamiento no le sucede a todo el mundo, ni es im-
prescindible como etapa previa a la sabiduria. Pero llegados a
cierto punto, se da en muchas personas.

Este proceso lleva aparejado con frecuencia temblores y
también fuertes liberaciones espontdneas de energias fisicas en
el cuerpo, llamadas kriyas, que pueden asustar a las personas
afectadas. Pueden producirse de muchas maneras. A veces
aparecen como un Unico movimiento involuntario o como la
liberacion de un nudo o de una tension. En otras ocasiones,
pueden adoptar la forma de movimientos mas complejos y
espectaculares que pueden durar varios dias. Siendo monje en
un monasterio tailandés, recuerdo haber estado en un retiro de
un afio, meditando dieciocho horas al dia, en el que se
alternaba una hora sentado y otra paseando. En algun mo-
mento se produjo una fuerte liberacion y mis brazos empezaron
involuntariamente a aletear como si fuera un pollo o un pajaro.
Entonces fui al maestro, y éste me dijo: ";Estas siendo
consciente de ello?". Yo respondi: "Estoy seguro de que si". El
me dijo: "No, ;estas plenamente atento? A ti no te gusta.
Quieres que se pare". Yo respondi: "Tiene razoén".
Entonces me dijo: "Vuelve y limitate a observarlo". Durante dos
dias estuve sentado mirando como mis brazos aleteaban.

Es importante entender y respetar la profundidad de nuestros
patrones de ser y de estar. Existen profundas liberaciones y
aperturas del cuerpo que tienen lugar a lo largo de meses y afios
de practica espiritual. Uno de los trabajos corporales mas
profundos sucede mientras nos sentamos en silencio y la energia
de nuestro sistema corporal se abre y se reequilibra.

Pueden darse otras muchas clases de arrebato, como todo
tipo de sensaciones a lo largo del cuerpo, vibraciones, hormi-
gueos y pinchazos. A veces es como si hormigas u otros in-
sectos estuviesen recorriendo todo el cuerpo; otras veces se
siente mucho calor, como si la columna vertebral estuviera
ardiendo. Todo esto puede alternarse con sensaciones de frio,
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que empieza como un pequefio frescor y acaba en un estado de
profundo frio. Tal vez se vean luces de colores; al principio son
azules, verdes o purpuras. Después, cuando la concentracion
es mayor, surgen especies de luz dorada y blanca vy, al final, una
luz blanca muy poderosa. Es como si se mirase directamente al
foco de un tren que se acerca, o como si todo el cielo estuviera
iluminado por un sol blanco brillante. O también puede parecer
que el cuerpo entero se disuelva en la luz. Estos son algunos de
los grados de arrobamiento que surgen, no s6lo en los yoguis,
sino también en los occidentales que practican con intensidad.
Las personas muy avezadas en la concentracion suelen tener
este tipo de experiencias.

También puede surgir una serie de extrafias percepciones
alteradas. Por ejemplo, puede que el cuerpo parezca muy grande o
muy pequefio. Puede sentirse uno pesado como una piedra o que
se es aplastado por una rueda. O puede uno sentirse flotar y
necesitar parpadear para asegurarse de que esta realmente en el
suelo. Esto me ha sucedido en varias ocasiones.

Existen experiencias similares cuando se medita paseando.
Puede uno pasear y estar tan concentrado en los pasos que
parezca que toda la sala empieza a ser sacudida como si fuera
un barco en medio de la tormenta; pone uno el pie en el suelo
y se siente como si estuviera borracho o a punto de caerse. O
se produce wuna disolucion y todo empieza centellear
convirtiéndose en luz.

Puede suceder todo este tipo de fendomenos. A veces es
como si la nariz estuviera fuera del cuerpo y la respiracion es-
tuviese un metro delante de uno, o la cabeza se doblase hacia
atras. También hay dolores que surgen a veces, en especial con
la apertura de los diferentes chakras. Y lo mismo que se liberan
sensaciones profundas, también lo hacen potentes sonidos
internos, como campanadas y sonidos por el estilo. Existen
cientos de clases de estados alterados de conciencia.

Igual ocurre en el nivel emocional. A medida que uno pro-
fundiza en la practica, se produce una liberacion de las emo
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ciones mas intensas, como desesperacion, placer, éxtasis, penas
profundas y muchas clases de miedos. También pueden surgir
preocupaciones, remordimientos y culpabilidad por cosas del
pasado, y ansiedad por el futuro. Se ha permitido que se libere el
almacén primario inconsciente emocional. Al principio, se
producen muchos altibajos en las emociones, lo que exige alguna
clase de guia o un maestro experimentado para que le ayude a
uno déndole un sentido de equilibrio. Después estan las visiones
de vidas pasadas, enormes templos, escenas de otras culturas, o
cosas que nunca se han visto antes, ademas de los colores y de
las luces. Estos estados llaman a la puerta del inconsciente
colectivo que contiene todas las visiones de la humanidad dentro
de si, y por ello pueden surgir en la meditacion.

Existe una gran apertura de los sentidos que puede volverse
increiblemente refinada. Se puede oir, oler o ver de una manera
muy superior a la percepcion cotidiana. Recuerdo una vez que
estaba caminando con mi taza de pedir recolectando limosnas.
Normalmente no puedo oler bien porque sufro de alergias. Esa
mafiana estaba como el méas sensible de los perros. A medida
que caminaba por las calle, a cada paso que daba podia oler un
olor diferente: algo cocinandose, la basura en la acera, un
fertilizante mas alla, la pintura nueva de un edificio ante el que
pasaba, o alguien que encendia un brasero de carbon en una
pequeiia tienda china. Fue una experiencia extraordinaria
pasar por el mundo conectado de manera primaria con el olor.
Casi no vi ni oi nada a causa de la intensidad de los olores. Lo
mismo puede ocurrir con la vista o el oido, y nids alla de todo
esto existe una apertura psiquica, en la que uno puede casi tocar
las visiones y los olores, y las cosas que estan mas alla del
presente: visiones de vidas pasadas y de acontecimientos
futuros, y cosas por el estilo.

Toda esta enorme variedad de experiencias extraordinarias
plantea una carrera de obstaculos, de dificultades repetidas y

197



La accidentada busqueda del ser

riesgos para el viaje espiritual. La principal dificultad en todos
estos estados alterados de conciencia es que las personas se
asustan con todas estas experiencias o se resisten y las juzgan:
"Mi cuerpo se esta disolviendo, tengo pinchazos, me estoy
quemando, tengo mucho frio, los sonidos son demasiado fuertes,
hay demasiados sonidos interiores que me molestan". Surgen la
aversion, la defensa y el miedo ante estas experiencias. Cada vez
que nos resistimos a ellas nos atrapan, y mediante el miedo y la
incomprension podemos luchar con ellas mucho tiempo. Si no
tenemos miedo de estas experiencias y las disfrutamos,
podemos vernos atrapados en el extremo opuesto: un
poderoso apego a las mismas. Por el hecho de que muchas de
las experiencias no habituales de luces o de arrebatos y otros
fendmenos similares son muy agradables y parecen ser
importantes en la meditacion, tendemos inmediatamente a
apegamos a ellos, y como se viven como maravillosos,
intentamos conservarlos y repetirlos. Repetirlos se llama en la
meditacion apostar por "el premio de consolacion".

Se pueden tener dichas experiencias y después intentar for-
zarlas a que se reproduzcan en la proxima meditacion. Se
vuelve a la postura del cuerpo que parecia adecuada y a repetir la
forma de respirar de la ultima vez. Es posible que se logren de
nuevo, pero entonces no se estd abierto para la proxima
experiencia. Y esto nos paraliza totalmente. De hecho, el
verdadero camino es el de dejar que las cosas sucedan, y el
verdadero proceso consiste en abrir cada zona del cuerpo y de la
mente y encontrar la libertad.

Buda declaré que el tinico objetivo de la enseflanza no era
obtener méritos, hacer buenas obras, alcanzar el éxtasis, la
visién interna o la beatitud, sino la Liberacion certera del co-
razén, una liberacion real en todos los dominios del ser. Esta y
solo ésta es la meta de cualquier ensefianza verdadera.

La meditacién producird de manera natural experiencias de
calma, de éxtasis, de simplicidad, y otros fendomenos mas
extraordinarios. Aunque de alguna manera son beneficiosos,
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deben ser considerados como efectos secundarios del camino. A
estos estados se les llama "las corrupciones de la comprension
interior": concentracion, luz, éxtasis, gozo, visiones. Se les
llama asi porque, aunque sean resultados positivos de la
meditacion, cuando surgen tenemos la tendencia a identifi-
carnos con ellos -tomarlos por el "yo" o como "nuestros"- y a
aferrarnos a ellos. Entonces nos quedamos estancados y no
aprendemos lo que significa la libertad real.

Asi pues, existe una realizacion necesaria que debe llegar en
este punto de estancamiento en la meditacion: la toma de
conciencia de que la verdadera libertad en la practica de la
meditacion proviene Unicamente de la actitud de dejar pasar
cualquier cosa que se presente, con independencia de lo ma-
ravillosa o dolorosa que sea. Es necesario que aprendamos
que, a medida que observamos con conciencia y sabia aten-
cion, puede ocurrirnos una de estas tres cosas: que la expe-
riencia se desvanezca, que permanezca o que empeore. jPero
esto no es asunto nuestro! Nuestra tarea consiste en experi-
mentar el mundo de los fendmenos en toda su infinita riqueza
-ver, oir, oler, gustar, tocar y pensar- y encontrar la libertad y
la grandeza de corazéon en medio de todo este cumulo
abrumador de estimulos sensoriales.

En la practica de la meditacion, toma bastante tiempo
aprender a integrar los fenomenos que surgen; en este punto,
normalmente se acepta la guia de un instructor experimentado.
Una vez que hemos aprendido a observar sin quedarnos
enredados en las corrupciones de la comprension interior y en su
atraccion, y a fluir con todas esta experiencias positivas, pueden
surgir niveles mas profundos de percepcion interna, y con ellos
nuevas dificultades.

En este punto, es importante sefialar que no todo el mundo
tiene esta clase de experiencias en su vida espiritual y que
tampoco son necesarias. Estas no deben convertirse en fuente
de comparacion o de juicio, sino en recordatorio de uno de los
aspectos del viaje espiritual, en el que algunas personas se
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quedan atrapadas y otras se liberan. Ademas, no es el
aspecto mis importante de la bisqueda espiritual.

En la practica de la meditacién existen muchos ciclos.
Algunas de las cosas que se encuentran en medio (le la
vida cotidiana pueden ser tan profundas y esenciales, o
incluso mas, que estos estados alterados de conciencia.
Sin embargo, es muy importante para nuestra practica
espiritual saber como actuar respecto a esta gran variedad
de estados alterados cuando se presentan.

En esta fase de la practica constante, o quiza antes para
algunas personas, puede aparecer una serie de poderosos
fenbmenos energéticos, que a veces se llama el
despertar de la Kundalini. Con esto se quiere describir
simplemente una profunda apertura de los centros
energéticos del cuerpo, o chakras, y una apertura
simultinea de los nadis, o canales corporales de energia.
Aunque existe un patrén basico, puede suceder de
muchas maneras.

A veces, cuando uno se sienta y alcanza un cierto grado
de concentracion, el cuerpo empieza a arder o surge
una sensacion de calor en la columna, acompanado de
vibraciones y temblores. En algunas ocasiones, puede
uno sentir realmente la energia moviéndose fisicamente
dentro del cuerpo como si fuese fuego. pulsaciones o
vibraciones que se desplazan a través de los canales
bloqueados para abrirlos y liberarlos. Estas aperturas de
energia pueden durar horas, semanas o meses. Todo
forma parte del proceso de apertura psicofisica y de pu-
rificacion.

Cuando se abren los diferentes chakras, surgen una
gran variedad de fendmenos fisicos extraordinarios. Puede
producirse tensiéon y tos en la garganta: he visto a
personas sentadas durante varios dias tragando saliva
ruidosamente. Cuando se trata de los chakras inferiores, la
primera apertura puede comportar miedo y tension;
pueden producirse nauseas y vomitos. Con la apertura del
chakra sexual pueden aparecer otras experiencias, que
incluyen visiones de todo tipo de encuentros

Obstaculos y vicisitudes en la prdactica espiritual

sexuales que uno pueda imaginar y enormes olas de
lujuria y éxtasis.

Cuando se abre el chakra del corazén, se
manifiestan la amabilidad y el amor, pero normalmente
esto va acompanado de mucho dolor, ya que la mayoria
de nosotros tenemos plintos de tensién y de bloqueo en
el corazéon. En muchos retiros me han venido a decir,
en especial médicos y enfermeras: "Por favor, ;podria
llamar a una ambulancia? Tengo un ataque al corazon,
estoy seguro, porque conozco los sintomas. Soy médico y
entiendo de esto". O también: "Me duele el corazén y el
brazo. Debe ser mi angina de pecho que esti empeoran-
do"; y otras cosas por el estilo. Y casi siempre se trata
de la apertura del chakra del corazon.

Normalmente suelo decirles: ";Qué mejor sitio para
morir que un retiro, no les parece? Todavia no se nos ha
muerto nadie, aunque podria ocurrir algin dia". A pesar
de todo, es fundamental tener el corazdén abierto. Asi
pues, les digo: "Vuelva Ud. a sentarse para meditar. O su
corazén se abre dentro del cuerpo o fuera de él".

Existen muchas clases de experiencias con los
chakras. La energia liberada puede volverse muy fuerte,
hasta el punto de no poder dormir durante varias noches
por la cantidad de la misma que circula dentro del
cuerpo. Todo €l se pone a vibrar. Puede haber semanas en
las que se siente como un fuego continuo y la visién esta
alterada, casi tanto como si se hubiera tomado LSD. Tal
vez duelan y quemen los ojos y aparezcan otros muchos
sintomas.

En lo que concierne a las dificultades y peligros,
puede uno preguntarse qué hacer cuando se alcanza un
grado extremo, hasta el punto que sobrepasa Ila
capacidad de la persona afectada de trabajar sobre este
estado de una manera adecuada. La respuesta es hacer
mas lento el proceso y centrarse en hacer cosas
elementales y basicas. Tomar duchas, hacer unas
carreras, pasear, hacer tai chi, cavar en el jardin o hacer
cualquier otra cosa en conexion con la tierra. Desde el
punta de.
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vista interno, se puede llevar la atencién al cuerpo
recorriéndolo de arriba a abajo en toda su extension,
visualizar la tierra, darse un masaje o practicar cualquier
otra técnica corporal, o también hacer cualquier
movimiento que ayude a liberar la energia. Asimismo
puede funcionar la acupuntura para casos intensos de
Kundalini, en especial si la practica alguien que sabe
como equilibrar los elementos en este sistema. También
ayuda cambiar la dieta y comer alimentos consistentes,
como cereales y carne para asentarse. Hay que realizar
cualquier tipo de actividad que calme y le haga a uno
aterrizar.

Algunas veces, estas experiencias pueden ser
extraordinariamente fuertes. En cierta ocasion, un joven
estudiante de karate estuvo meditando durante tres meses
en un retiro de nuestro centro en Massachusetts. Era uno
de esos jovenes espirituales demasiado entusiastas, y en
algin  momento del retiro decidié  iluminarse.
Contraviniendo nuestras instrucciones, se sentd sin
moverse por la mafana temprano durante todo el dia y
toda la noche. A la manana siguiente, vino al comedor
después de haber estado meditando sin parar durante
veinticuatro horas.

Habia pasado por sensaciones de fuego e intenso
dolor; cuando se llega a esto, la conciencia casi se
separa violentamente de su identificaciéon con el cuerpo. El
dolor, el fuego, el calor o cualquier otra sensacion es tan
fuerte que la conciencia es catapultada fuera del cuerpo.
Existen muchas otras maneras mas suaves de tener
experiencias de salida del cuerpo, pero al joven le
sucedié muy abruptamente y salié con una tremenda
energia. En medio del comedor, empez6 a desvariar
completamente; tenia una psicosis "kundalinica"
temporal. Empez6 a dar alaridos y a hacer sus ejercicios
de karate a una velocidad tres veces superior a la normal.
Nadie podia acercarsele. Era una situacion muy intensa. A
su alrededor estaban todas las personas que habian
estado meditando en silencio con él durante dos meses.
Toda la sala estaba llena de su energia, y en el silencio
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personas, sensibilizados por tanto tiempo de meditacion y
sobrepasadas por esa clase de energia.

Después de haber empezado a hacer ruidos, dijo:
"Miro a cada uno de vosotros y no veo soélo el cuerpo, sino
que veo una serie de vidas pasadas en cada persona que
miro". Estaba viviendo en una dimensién muy diferente
de conciencia, alcanzada por haber forzado el cuerpo
mas alld de sus limites. Pero no podia sentarse
tranquilamente en absoluto ni centrarse, y tenia miedo del
estado maniaco de agitacion en el que se veia a si mismo.
Era como si se hubiera vuelto temporalmente loco.

iQué es lo que hicimos con élI? Le hicimos que
empezara a correr todos los dias, ya que de todas
maneras era un atleta. Conseguimos que corriera mafana
y tarde, quince kilémetros al dia. Cambiamos su dieta;
mientras que todo el mundo estaba comiendo comida
vegetariana, le dimos filetes y hamburguesas. Hicimos
que tomara banos y duchas frecuentes. Le teniamos
paseando y trabajando, y después le haciamos cavar
en la huerta. Al cabo de unos tres dias se calmo.
Aunque sus experiencias podian conllevar aperturas
psiquicas y espirituales, no fueron producidas de una
manera natural y equilibrada, y por ello no podia
integrarlas.

Existen estados que se parecen a las psicosis que
pueden surgir en ciertas fases de la meditacién. Durante
los tultimos doce anos hemos tenido varios miles de
personas en nuestros retiros. De todas ellas, s6lo media
docena pasaron por rupturas psicoticas. En general,
eran personas que ya habian sido hospitalizadas
previamente por enfermedades mentales. Muchas de
las personas que han sido hospitalizadas previamente
llegan a la meditacion y se ven repitiendo sus expe-
riencias supuestamente psicéticas. Es casi forzoso que
esto ocurra en la practica espiritual, ya que lo que mas
tememos es lo que se manifiesta mas tarde. Es como decir:
"Intenta no ver un elefante".

Cuando llegamos al silencio aparece lo que mas
tememos. La mayoria de las personas puede volver a
exnerimentar estos
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traumas del pasado en el contexto seguro y equilibrado de
un retiro. La meditacion proporciona suficiente apoyo
como para que puedan recordar y entrar en contacto con
zonas de miedo, y comprobar que se trata sélo de otra
parte de la mente. Pero en algunas personas la meditacion
intensiva puede reactivar la psicosis y catapultarles fuera
del cuerpo, de manera que ya no son capaces de
relacionarse de una manera normal.

Estos estados abarcan alucinaciones auditivas vy
visuales tan fuertes que, en el caso del estudiante al que
nos hemos referido, no podia detenerse el tiempo
suficiente para comer o hablar con alguien. Otros casos
se caracterizaban por la obsesion, la ausencia de sueno
y diversas clases de paranoia y miedo. Aunque la
mayoria de los estudiantes eran alentados a sentarse y a
pasar por sus experiencias, en estos pocos casos
extremos, intentibamos calmar a la persona o hacerla
"aterrizar" y reducir la velocidad del proceso. Si esto no
funcionaba, uno de nuestros amigos psiquiatras
prescribia una dosis de algin tranquilizante en pequenas
cantidades para hacer volver a la persona afectada a su
estado habitual. Un par de personas fueron hospitalizadas
algunas  semanas. Basicamente  utilizibamos la
medicacion como forma de hacer "aterrizar" a alguien,
porque no tenfamos los medios de continuar el trabajo en
un punto intermedio.

Existe un articulo del psiquiatra Roger Walsh que
describe su tratamiento de un numero de personas en
varios retiros hinduistas y budistas, incluido uno dirigido
por Ram Dass. Este retiro fue el primero en el que
Walsh vio "flipar" a alguien y entonces se dijo: "Bien,
voy a conseguir ver como trata Ram Dass a un psicotico
de una manera espiritual". Segiin cuenta Walsh, un joven
estaba vociferando y delirando, y Ram Dass hacia lo que
podia, cantando y tratando de centrarle y calmarle.
Entonces, el joven se puso un poco violento y, mientras
intentaban calmarlo, golpe6 en el estbmago a Ram Dass
y éste recurrié entonces a los calmantes. Para todo hay
un limite. Aunque yo no apoyo la utilizacién frecuente
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discriminada de estas drogas, hay circunstancias en las
que cumplen su funcion.

En estos casos, como en los fendmenos extremos de
manifestacion de la Kundalini, el principio basico es el
"aterrizaje". Cuando yo trabajaba en un hospital
psiquidtrico, estaba claro que los pacientes no podian
meditar; muchos de ellos estaban ya mentalmente
demasiado perdidos. De hecho, quienes necesitaban mas la
meditacion eran los miembros del personal del hospital
-médicos, enfermeras, asistentes sociales-, ya que
muchos de ellos tenian sus propias tensiones y miedos en
relaciéon con los problemas de los pacientes. En cuanto a
éstos, no se intenta ensefarles a meditar, sino que dejen
de hacerlo. La meditacion mas provechosa es trabajar en el
jardin o en la huerta, tocar la tierra, utilizar las manos,
hacer yoga, volver al cuerpo o realizar cualquier
actividad fisica que haga volver la mente a las cosas de
todos los dias. Con la meditacién no intentamos producir
una experiencia fuera-del-cuerpo, sino conseguir que la
gente tenga una experiencia plena dentro-del-cuerpo.

Existe un texto concreto de la tradiciéon Zen que trata de
la psicosis inducida por la meditaciéon, y que se
encuentra en el libro llamado The Tiger's Cave. Cuenta la
historia de uno de los mas famosos maestros japoneses
Zen llamado Hakuin, que empezd a practicar la
meditacion y, después de arduos esfuerzos bajo la guia
de un gran maestro Zen, tuvo una experiencia de
iluminacién a la edad de treinta anos. Durante varios
meses experimentd una profunda alegria y un senti-
miento de gran paz en medio de la calma del bosque.
Pero muy pronto se dio cuenta de que ya no estaba
en armonia consigo mismo. "Actividad y calma. Ya no
era libre de emprender cualquier cosa o de dejarla.
Entonces pensé: 'Me sumergiré otra vez de lleno en la
practica y le entregaré toda mi vida'. Apretando los
dientes, con los ojos bien abiertos, intentaba liberarme
de este nuevo flujo de pensamientos y de somnolencia".
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Pero no le sirvié de nada. Empeord. Su boca ardia,
sus piensas estaban heladas, y en sus oidos habia
siempre un sonido tumultuoso como el de una corriente
de agua. Incluso después de que un maestro Zen
certificara su primer satori o iluminacion, nada de lo que
hacia podia detener estos fendmenos. Hakuin cuenta
como sudaba y sus ojos se llenaban de ligrimas y que,
después de intentar curarse, todo continuaba igual. Asi
que fue a los mejores maestros Zen y curanderos de su
tiempo en busca de ayuda, pero no pudieron hacer nada
por él.

Por fin, alguien le dijo: "Hemos oido hablar de un
viejo eremita taoista que vive en las montanas, que tal vez
conozca el secreto para sanar tu meditacion". Hakuin
subié a las montanas para ver el eremita taoista, que al
principio no le dirigi6 la palabra. Entonces, se sentd
fuera de la cueva y perseveré hasta que el eremita se
dio cuenta de que se trataba de un monje sincero con
un problema real. Entonces, el eremita le pregunté que
cual era su problema, y Hakuin le describi6 las
dificultades que estaba atravesando.

El eremita le proporcioné una serie de ensefanzas,
que estin esbozadas en el libro mencionado, y que se
centraban fundamentalmente en los dos aspectos de
asentar y equilibrar la energia interna. En primer lugar,
se sustrae la energia del ultimo chakra de arriba, en
donde se pierde al abandonar el cuerpo, y se la baja
al vientre; se utiliza éste y la respiracion para afianzar
la energia en el cuerpo. En segundo lugar, el eremita
enseno a Hakuin una serie de visualizaciones basadas en
el yoga interior taoista, para crear una fuente equilibrada
de energia que pudiera circular por todo el cuerpo.
Siguiendo estas técnicas regularmente y practicando
algunos otros ejercicios que le dio el eremita, Hakuin no
s6lo recuper6 su equilibrio, sino que alcanzé de hecho
un nivel mas profundo de iluminacion, y se convirtié en
un gran maestro, especialmente capacitado para ayudar
a las personas que tenian dificultades en su practica de
la meditacion.
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Asi pues, este tipo de dificultades no solo suceden
actualmente; existen descripciones de los yoguis que se
han encontrado con ellas en todas las épocas, asi como
los principales métodos de practica. Para proporcionar
una idea de los niveles superiores de dificultad en la
meditacion, me gustaria describir una serie de estados
que se pueden manifestar en la practica avanzada del
budismo. Cuando uno ha afianzado la meditacién y
atravesado las diferentes dificultades y obstaculos
mediante el poder de la concentracién, se alcanza el
nivel llamado "concentracion de acceso". Es la fase en la
que se tiene acceso a zonas mas profundas de percepcion
interna. En este punto, es posible dirigir la conciencia
hacia estados de completo ensimismamiento y llegar
hasta el nivel de la conciencia c6smica. Estos dhyanas, o
niveles de ensimismamiento, empiezan cuando la mente
se llena de éxtasis y de luz y se detienen la mayoria de
los pensamientos y de las percepciones externas. Se
puede entrar en ellos centrindose en el amor
desinteresado, un color, la respiracion, un mantra o una
visualizacion determinada. El camino y las practicas para
entrar en estos estados de maxima concentracion estain
muy bien descritas en el texto budista £ sendero de la
purificacion. En general, se trata de niveles de practica
muy dificiles de alcanzar por las atareadas mentes
occidentales, aunque las personas que tienen una
facilidad natural de concentracion pueden lograrlos en
unas cuantas semanas de practica intensiva. Una de las
dificultades que surgen en relacion con estos estados
consiste en que, aunque la mente se tranquiliza y entra en
un estado de paz, no existen muchas posibilidades de que
surjan percepciones internas profundas. Concentrarse tan
plenamente detiene temporalmente los miedos y las
preocupaciones y suprime los deseos y los planes, pero
cuando salimos de este estado de paz vuelven a
aparecer inmediatamente las dificultades.

Asi pues, Buda recomendaba afianzar un cierto grado
de concentracion y después utilizarlo, no para encontrar
una paz
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temporal, sino para examinar totalmente el cuerpo y la
mente. Se alcanza el nivel de concentracién de acceso,
en el que existe una gran estabilidad, cuando la mente
no vacila y hay muy pocos pensamientos. En este punto,
la atencién estd totalmente centrada en el presente
instante y puede dirigirse a partir de él a las experiencias
sensoriales cambiantes, a la respiracién, o al cuerpo, para
revelar los niveles mids profundos de comprension
interna. Lo que se revela entonces es un cambio constante
de sensaciones del cuerpo fisico y una rdpida sucesion
de fenémenos mentales, que surgen e interactdan casi
de manera mecanica. Pueden observarse sensaciones cor-
porales condicionadas por estados mentales y estados
mentales que surgen condicionados por la manifestacion
de sensaciones. Lo que aparece es un proceso a todas
luces impermanente y carente de "yo".

Cuando la observacion y la introspeccion en el cuerpo y
en la mente cambiantes se estabilizan inicialmente, surge
un profundo estado de alegria y de libertad, que Daniel
Goleman ha descrito como un pseudonirvana en Meditative
Mind (obra publicada originalmente con el titulo The
Varieties of Meditative Experience). En este estado uno
encuentra alegria, equilibrio, una gran fe, concentracién
y una mente clara. Pero todos estos estados, que
constituyen frutos importantes de la meditacion,
plantean un nuevo peligro llamado las corrupciones de
la introspecciéon. Cuando se empiezan a experimentar,
uno estd encantado y se agarra a ellos para intentar re-
tenerlos, identificindolos con el objetivo de Ia
meditaciéon. No hay nada que sea implicitamente
negativo en estos estados, lo que ocurre es que se
convierten en un punto de estancamiento porque
queremos retenerlos. En este punto debemos
comprender claramente que el verdadero sendero de la li-
beracién consiste en dejar pasar absolutamente todo
-incluidos los estados y los frutos (le la practica-, estar
abierto a lo que estd mis alla de esta mente y de este
cuerpo tan limitados. Entonces la practica sigue
haciéndose mas profunda.

Obstdculos .y vicisitudes en la practica espiritual

Después llegamos a un nivel en el que
abandonamos las corrupciones de la introspecciéon que
hayan surgido. Entonces nos decimos: "No voy a
apegarme a la luz, a la ecuanimidad y al éxtasis, ni al
sentimiento de poder interno. No voy a apegarme a
todas estas cosas, sino que las dejaré venir y partir li-
bremente". Estos peligros fueron también descritos por el
Don Juan de Castaneda como apego a la claridad y a
la luz. También surgen un enorme sentimiento de
bienestar, una fe increible o visiones de las propias vidas
pasadas.

Pero todo esto ha de ser abandonado, y una vez ha
sido abandonado, entramos en el siguiente nivel de la
noche oscura; nuestra actitud de desapego nos permite
una apertura a un nivel mds profundo y a una serie de
percepciones nuevas mas hondas. Llegados a este punto,
lo que ocurre es que todavia es mayor el nivel de
atencion y de concentracién, y sentimos y vemos
realmente como el mundo entero empieza a disolverse
frente a nosotros.

Alli donde pongamos nuestra atencidén, ya sea
nuestro mundo de la visién, la audicién, el olfato, el
gusto, o el tacto, comienza a disolverse. Apartamos
nuestra atencion de una imagen y vemos cOmo se
disuelve y aparece la siguiente, y si apartamos de nuevo
la atencion, ésta desaparece igualmente. Surge el sonido
y sentimos que campanillea en el oido y va
desapareciendo momento a momento. Las
sensaciones, el gusto, los pensamientos, los
sentimientos... alla donde situejnos nuestra atencion
surge una sensacion de disolucion.

Para la mayoria de las personas, esta disolucion
viene acompanada de un gran malestar y de miedo,
incluso de terror. No s6lo desaparece el mundo externo
cuando observamos la luz y los colores, y sentimos coémo
surgen y desaparecen los objetos, sino que también el
mundo interno empieza a desaparecer y perdemos todos
nuestros  puntos de referencia.  Entonces  nos
preguntamos: ;Quién soy yo en todo esto? A cualquier

narta Mmia mira lac racac amniazan a Adicalkrarcal! Fn acta



La accidentada busqueda del ser

veces, visiones de la propia muerte o de la muerte de otras
personas, guerras, ejércitos muriendo. A veces vemos cOmo
partes de nuestro cuerpo empiezan a desaparecer, descompo-
niéndose como si fuéramos un cadaver. Se trata de visiones muy
convincentes en las que vemos claramente, no s6lo como surge el
mundo -que es lo que vimos al principio-, sino como desaparece
inexorablemente.

Todo esto va acompafiado de un sentimiento de terror, de
malestar y de un gran sufrimiento. Puede entonces brotar una
enorme compasioén por el dolor del mundo. Existe el sufri-
miento, no sélo de las cosas que son dolorosas en nuestra vida o al
ver como se disuelve lo que nos es agradable sin que podamos
retenerlo, sino también el sufrimiento de experimentar el fin de
todo lo que continuamos creando y amando. Es claro que
cualquier cosa que exista en el mundo de nuestros sentidos
-familiares, personas que amamos, nuestro propio cuerpo...-
tenemos que perderla.

En este dominio del terror surgiran también periodos de
paranoia. Por cualquier lado que miremos nos da miedo. En
cuanto pasamos por la puerta, puede sucedernos cualquier cosa.
Bebiendo un simple vaso de agua podriamos morirnos si hay
ciertos microbios dentro. Todo se vuelve una causa de muerte
potencial o de destruccion en ciertas fases de esta noche oscura.

También surgen periodos de claustrofobia y angustia. No
quiero extenderme en los detalles, porque no siempre suce-
de de la misma manera. No querria que la gente creyera que lo
que describo es exactamente lo que les va a ocurrir.
Algunas personas viven con mucha intensidad un aspecto; otras
lo pasan por alto y llevan a cabo su practica de la meditacion
de una manera diferente. Pero son experiencias ordinarias la
disolucién de la solidez del cuerpo y del mundo y una
sensacion de sufrimiento profundo. Posteriormente, estas
experiencias conducen a un nuevo nivel, a un profundo dejar
pasar.
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De éste surge un hondo deseo de liberacion en el que de-
cimos: "Quiero relacionarme con este mundo de una manera
diferente. Quiero encontrar realmente una libertad que no esté
condicionada a ver, oir, oler, gustar y tocar, o a esta sensacion de
cuerpo, de mente y de yo separado".

Puede también surgir el sentimiento de lo dificil que es
dejar que se desvanezca el "yo"; a esto se le llama "enrollar la
esterilla". Es un sentimiento de imposibilidad, de que es de-
masiado duro, de que el mundo es muy dificil y la marafia de
estar identificado con todas estas cosas es demasiado embro-
llada. Parece que esta mas alla de nosotros encontrar la salida. Lo
unico que deseamos es abandonar e irnos a casa.

Estas intensas fases de miedo y de disolucion son dificiles de
superar. Es importante tener un maestro: en caso contrario nos
quedamos atrapados en ellas, nos perdemos, nos sobrepasan o
abandonamos. Si dejamos de practicar en cualquiera de estas
fases -la de miedo, la de claustrofobia .........c...c.cu... porque to-
can capas muy profundas del nucleo de la mente inconsciente,
se convierten en corrientes subterraneas de nuestro in-
consciente, y pueden pasar meses o afios hasta que hacemos
algo para volver a ese nivel y resolverlo.

Puede sucederles lo mismo a las personas que han tenido
una experiencia profunda y dificil con LSD que ha sido in-
completa. El recuerdo permanece en la superficie y pueden estar
deprimidas, enfadadas o temerosas durante muchos afios.
Normalmente tienen que volver a descender al nivel que
experimentaron, a través de la meditacion, de una intensa terapia o
de sustancias psicodélicas.

En estas fases es muy importante trabajar con un maestro que
entienda lo que significa pasar por ellas. Pasar por ellas quiere
decir situarnos en la posicion en la que podemos mirar de frente
y decir: "Esto también pasard", sin resistirnos ni aferrarnos a
ello. Miramos a los horrores y a las alegrias con un corazéon
ecuanime y una mente abierta, y dejamos que se disuelvan
nuestros apegos mas profundos.
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Cuando por fin lo hacemos, surge la mas bella y profunda
ecuanimidad en la que todo lo que aparece canta una cancion, la
cancion del vacio que dice: "Todo surge por si mismo, es
inasible, nada de ello es "'yo' o ‘'mio'. Es s6lo un mundo de
fenomenos, de conciencia, de 1luz y de oscuridad
manifestdndose. En €1 no hay sensacion de separacion, sentido
del yo".

Solo existen momentos de ver, oir, oler, gustar, tocar y fe-
nomenos mentales que se consideran claramente como anicca,

dukka, y annata, como impermanentes, insatisfactorios e
inasibles. No podemos aprehenderlos y decir: "Aqui es donde
seré feliz". Desde este punto de observacion todos los movi-
mientos del cuerpo y de la mente tienen una irrealidad intrinseca
y una condicion de insatisfaccion

Este nivel de ecuanimidad conlleva una especie de profundo
descanso, en el que la mente se vuelve como un vaso de cristal o
como el cielo, en el que todas las cosas estan en equilibrio. Uno

se vuelve transparente, como si cualquier fendémeno pasase
solo a través de la mente y del cuerpo y uno es simplemente
espacio. Toda la identidad cambia y se revela el vacio o la
verdadera naturaleza de la mente antes de ser encerrados en un
cuerpo y en el pensamiento de identificacion -"esto es lo que
soy"-, y de empezar a tener miedo de perderlo, preocupados
por su apariencia, y de tener que ocuparnos de ¢l de las mil
maneras en que lo hacemos.

Este largo y profundo proceso espiritual de disoluciéon y de
apertura nos conduce a lo que la tradicion mistica cristiana
llama la "divina apatia". No es una falta de amor, sino que es
como el ojo de Dios que ve la creacion y la destruccion y la
luz y la oscuridad del mundo con un corazén que lo abarca
todo , porque El es todo ello. Entonces vemos que no somos
nada y que lo somos todo.

La posibilidad de liberacion procede finalmente de esta

condicion de equilibrio en la que se vuelven mas nitidas que
cualquier otra cosa las caracteristicas de impermanencia, au
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sencia de yo e insatisfaccion. Captamos el sabor de como es
estar en el mundo, pero no nos dejamos atrapar por ninguno de
sus contenidos. Fuera de este equilibrio se tiene acceso a
estados extraordinarios de la mente, en donde se puede entrar en
el vacio, y todo desaparece y vuelve a aparecer por si mismo.
Todo el universo va y viene, como la mente y el cuerpo, la vista
y el sonido. También se percibe la perfeccion e integridad de
todas las cosas en si mismas. La liberacion no significa
cambiar el mundo, sino tocar su verdadera naturaleza.

Estas son experiencias que tienen muchas personas cuando
entran en meditacion profunda. A través de ellas se descubre el
magnifico equilibrio y la grandeza potencial del corazon
humano. Sabemos lo que es liberarse de la codicia, el odio,
la ilusion, el miedo y la identificacion. E incluso si no
permanecemos constantemente en este estado, es como haber
escalado a lo alto de una montafia. Hemos saboreado lo que
significa la liberacion y esto informa y afecta en adelante toda
nuestra vida. Nunca mas podemos creer que estamos separados.
No podemos ya tener realmente miedo a morir, porque ya hemos
muerto. A esto se le llama "morir antes de morir" y lleva consigo
el desapego y ecuanimidad mas admirables.

Al final volvemos a cobrar conciencia de las enseflanzas
basicas del dharma de la manera mas simple. Las vemos una y
otra vez, cada vez con mas profundidad. Vemos claramente las
Nobles verdades de Buda: que existe el sufrimiento en la vida,
que este sufrimiento es intrinseco a ella, que su causa es nuestro
apego y nuestra identificacion. Cuando aprendemos a ser libres en
este sentido, nada puede afectamos. Descubrimos entonces que
existe una liberacion real y posible para todos los seres humanos.
Llegamos a entender las enseflanzas del corazon vy
comprobamos que éste puede abrirse y contener todo el
universo. Nos damos cuenta de que es tal la grandeza del
corazén que cualquier cosa en la vida -las diez mil alegrias y
los diez mil sufrimientos- puede ser contenida dentro de la
totalidad del corazon.
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Al final llegamos a ver que la practica espiritual es realmente
muy simple; es un camino de apertura y de dejar pasar, de ser
consciente de todo y de no apegarse a nada. Como decia mi
maestro Aachan Chah: "Toda la ensefianza es simple. Cuando
veo que alguien se estd perdiendo por un sendero de la derecha del
camino o que va a caer en una zanja, le grito que vaya a la
izquierda. Si la misma persona camina por la carretera y se va a
perder por un sendero de la izquierda le grito que vaya a la derecha.
Eso es todo lo que hago. Cuando os vayais a apegar a algo,
dejadlo pasar y volved al centro para contemplar el movimiento
de la vida desde una posicion que tiene la cualidad de la gracia, el
equilibrio y la apertura".

Pero incluso después de este enorme viaje iluminador, uno
vuelve abajo inevitablemente. Con mucha frecuencia se en-
cuentra uno de nuevo con las dificultades del itinerario, pero al
menos se puede enfrentar con un sentimiento mas grande de
equilibrio y desidentificacion, con una sensacion de facilidad y
de ternura del corazon y de la mente.

Para concluir, he aqui la historia de un viejo monje chino que
decidi6 abandonarlo todo y practicar en lo alto de una
montafla, hasta iluminarse o morir. Habia meditado en un mo-
nasterio Zen y habia pasado muchos afios de pacifica meditacion,
pero nunca se habia iluminado. Finalmente acudi6é al maestro y
le dijo: "Por favor, déjeme ir a las montafias a terminar esta
practica. Esto es lo unico que quiero ahora en la vida, ver en
qué consiste la iluminacion". El maestro, sabiendo que estaba
maduro, le concediod el permiso.

En su ascenso de la montafia encontré a un viejo con un
gran fardo. El viejo era en realidad el bodisatva Manjusri.
Dicen que se aparece a las personas cuando estan preparadas
para la iluminacion. Normalmente se le representa llevando una
espada que corta a través de la ilusion. Pero en este caso
llevaba ese fardo.

El viejo baja de la montaiia y le pregunta: "Monje, ;a donde te
encaminas? El monje le responde: Voy a lo alto de la
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montafia con mi taza y unas cuantas pertenencias. Me sentaré alli
arriba y o me ilumino o muero. Eso es lo Gnico que quiero.
He sido monje durante mucho tiempo y ahora tengo que saber en
qué consiste la iluminacion".

Como el viejo parecia muy sabio, el monje le pregunto:
"Dime, buen hombre, ;sabes algo de esta iluminacion?". En
este punto el viejo simplemente dejo caer el fardo al suelo.
Como en todas las buenas historias Zen, en este momento
nuestro monje jse ilumind! ";Quieres decir que es tan simple,
que basta con dejar pasar en este mismo momento y no afe-
rrarse a nada?".

Esta verdad es muy dificil de aprehender, porque nuestro
apego al proceso del cuerpo y de la mente -los fendmenos fisicos
y mentales- es muy fuerte. Tomamos con tanto empefio ser
nosotros mismos que se necesita todo el intenso proceso que
he descrito para desenmarafar y deshacer el nudo del yo. Para la
mayoria de las personas se requiere un camino de practica
profunda, sistematica y disciplinada para deshacer la fuente de la
atadura interna.

Y en este proceso se pasa por todos los territorios del fuego y
de la disolucion, las tormentas y las emociones, toda la serie de
tentaciones, obstaculos y dificultades. Y, al final, ain tenemos
que volver. Asi, el monje recién iluminado mira al viejo y le
pregunta: ;Y ahora qué?". Como respuesta, el viejo llega hasta
el fardo, lo recoge de nuevo y se encamina hacia la ciudad.

La historia contiene los dos aspectos de la practica. Nos
ensefia a abandonar de una manera profunda nuestra manera de
aferrarnos, nuestros miedos, nuestra identificacion con todas las
cosas. Nos ayuda a ver directamente que no somos este
cuerpo, que no somos los sentimientos, que no somos los
pensamientos; que s6lo alquilamos esta casa por un tiempo. Y una
vez nos hemos dado cuenta de esto, nos ensefla que debemos
volver al mundo con un corazon bondadoso, con una compasion
universal, y con un gran sentido del equilibrio y de
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la sabidurfa. Debemos tomar nuestro fardo y llevarlo de
nuevo a los dominios de las formas, al reino de los
humanos. Pero ahora podemos viajar como bodhisatvas,
corno alguien que ha pasado por el terreno de la vida
y de la muerte y los entiende con la suficiente
profundidad como para ser libre de una manera
totalmente diferente. Y desde esta libertad puede
aportar una honda sabiduria y un corazén sabio y
compasivo a un mundo que tanto los necesita.
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PROMESAS Y PELIGROS

DEL CAMINO ESPIRITUAL

por Rani Dass

Dime, amigo, por. favor, jqué puedo hacer con este inundo
que retengo y que contintio prolongando! Doné mi ropa bien
cortada _y llevé una simple tinica, pero un dia vi que
estaba muy bien hilada. Compré entonces una arpillera, pero
aun asi continuaba poniéndola con elegancia sobre mi
hombro izquierdo. Sublimé mis instintos sexuales, y ahora
descubro que estoy muy enojado. Me deshice de la rabia, y
ahora me doy cuenta de que todo el dia sigo codiciando.
Trabajé con ahinco para disolver la codicia, y ahora estoy
orgulloso de mi mismo.

Cuando la mente quiere romper sus vinculos con el mundo,
sigue todavia aferrada a una cosa. Dice Kabir: "Escucha,
amigo, !son muy pocos los que encuentran el sendero;

KABIR
The Kabir Book
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Durante la primera mitad de este siglo, la busqueda
espiritual y sus desafios sélo interesaban a -y eran relevantes
para- un reducido circulo de buscadores. La corriente principal
de nuestra cultura estaba atrapada en la persecucién de valores
materiales y de nietas externas. Esta situacién empezé a cambiar
muy rapidamente en los anos sesenta, periodo que trajo consigo
una ola de interés por la espiritualidad y por la evolucién de la
conciencia. Entre sus manifestaciones mds visibles se
encontraban la experimentacién (bastante extendida y con
frecuencia irresponsable) con sustancias psicodélicas, la
proliferacion de diversas técnicas de autoconocimiento no
relacionadas con las drogas -como las diferentes formas de
psicoterapia existencial y el '"biofeedback "- y un nuevo
entusiasmo por las filosofias y los métodos orientales antiguos.

Esta época de enorme confusién y rdapidos cambios pro-
porcioné muchas lecciones valiosas para comprender mds
profundamente el impulso de trascendencia y las promesas y
peligros del sendero espiritual. Ademds de los excesos am-
pliamente publicados y de las victimas de este accidentado
proceso, también hubo muchos casos de auténtico despertar
espiritual, que desembocaron en una busqueda seria y en una vida
de servicio. Esta ola de fermento espiritual ha continuado hasta
hoy dia, aunque de una manera menos espectacular y ostentosa.

Parece que un numero creciente de personas atraviesan
gradualmente una emergencia espiritual asi como formas mds
dramdticas de crisis de transformaciéon. Para sacar las con-
clusiones de este accidentado periodo seria muy difi"cil en-
contrar una persona mds clara y conocedora de este terna que
el psicélogo, investigador de la conciencia y buscador espiritual,
Richard Alpert (Rant Dass).

Alpert recibié su titulo de Doctor en Psicologia por la
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Universidad de Stanford, y ha enseniado en las Universidades de
Harvard, Stanford y California. En 1960, fue uno de los
pioneros de la investigacién psicodélica. Este trabajo suscité en
él un profundo interés por la evolucién de la conciencia y por las
grandes filosofias espirituales de Oriente. En esa época publicé,
junto con Timothy Leary y Ralph Metzner, The

Psychedelic Experience: A Manual Based on the Tibetan

Book of the Dead.

En 1967, su interés personal y profesional por la espiritualidad

y la conciencia le llevé a hacer una peregrinacién a la India. En
una pequena aldea del Himalaya encontré a su guru, Neent
Karoli Baba, que le dio el nombre de Ram Dass, o "Servidor de
Dios". Desde entonces, Rant Dass ha explorado un amplio
espectro de prdcticas espirituales, incluyendo la meditacion Zen,
las técnicas sufies, el budismo Teravada y Mahayana, y varios
sistemas de yoga, o medios encaminados a la unién con Dios:
mediante la devocién (bhakti yoga), el servicio (karma yoga),
el autoconocimiento psicoldgico (raja yoga) y laa activacién de
la energia interna (Kundalini yoga).

Ram Dass ha hecho enormes aportaciones a la integracion de
la filosofia oriental y del pensamiento occidental.
Contando todos los logros y errores de su busqueda personal, con
una honradez poco comun y un extraordinario sentido del humor,
se ha convertido en un importante modelo y maestro. Con
generosidad ha puesto a disposicion publica esta informacién, a
través de charlas, conferencias profesionales, casetes y cintas
de video y una serie de libros.

Ram Dass es autor de numerosos articulos y de los libros
Be Here Now, The Only Dance There Is, Grist for the Mill,
Journey of Awakening, y Miracles of Love. También ha sido
coautor (con Paul Gorman) de un libro de cabecera, tinico en su
género para las personas que atienden a los que atraviesan crisis,
titulado How Can I Help? Estd escrito desde una perspectiva
espiritual y proporciona muchas orientaciones Uutiles para
profesionales, voluntarios, amigos y familiares.
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Muchas de sus percepciones internas son aplicables al trabajo
con las emergencias espirituales.

Durante muchos arios, Ram Dass ha dedicado su vida al
servicio, que considera su yoga fundamental, o el vehiculo de
la liberaciéon espiritual. En 1973 creé la Fundacién
Hanuman, organizacién dedicada a potenciar la conciencia
espiritual en Occidente y a manifestar la compasiéon en la
practica. Entre los proyectos iniciados por esta Fundaciéon se
encuentran el Proyecto Prision/Ashram, que anima a los recluidos
en prisiones a aprovechar su tiempo para la prdctica espiritual, y
el Proyecto Vivir/ Morir, junto con el Centro de preparacién para
la muerte, que proporcionan un enfoque consciente ante la
muerte. Ram Dass también ha contribuido a la labor de la
Fundacion Seva, organizacién confines benéficos dedicada a
manifestar la compasiéon en accién a escala global. Su actividad
consiste en reunir y distribuir fondos y en crear y gestionar una
serie de proyectos de ayuda en todo el mundo.

Durante los ultimos veinticinco anios, Dass se ha convertido
en arquetipo cultural del wverdadero buscador espiritual,
dedicando la mayor parte de su tiempo a la prdctica y al servicio.
Este capitulo es una adaptacién de una charla sobre promesas y
peligros del camino espiritual, que dio en la X° Conferencia
Internacional Transpersonal, celebrada en Santa Rosa,

California, en Octubre de 1988. En ella habla de su profunda
experiencia personal, asi como de su trabajo con innumerables
personas dentro y fuera de E. E. U. U.

En los anos sesenta atravesamos un desplazamiento
fundamental de la realidad absoluta. Nos dimos cuenta de
que lo que veiamos y comprendiamos era sélo una clase
de realidad y que habia otras clases de realidades.
William James habia dicho muchos afos antes que
"nuestra conciencia-ordinariadespierta es Unicamente un
tipo de conciencia, pero por enci
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ma de ella, separada por la mas fina de las pantallas,
residen formas potenciales de conciencia completamente
diferentes. Podemos atravesar la vida sin sospechar su
existencia, pero basta con aplicar el estimulo requerido y
en un momento surgen en toda su integridad".

Hasta los afos sesenta, las religiones organizadas eran
los recipientes basicos de la espiritualidad y de las normas
morales. Estas instituciones motivaban a la gente a una
conducta ética mediante el miedo y el superego
interiorizado. El mediador entre nosotros y Dios era el
sacerdote. Lo que produjeron los afnos sesenta fue hacer
estallar todo el sistema, inicialmente mediante la
utilizacion de psicodélicos. Esta época hizo de nuevo que
la relaciéon con Dios se convirtiera en una experiencia
directa del individuo. Por supuesto que los cuiqueros
han tenido una historia de estas experiencias, y también
otras tradiciones. Pero en lo que concierne a la corriente
general, estaba emergiendo a la cultura un nuevo
concepto, que era espiritual y no formalmente religioso.

Antes de la década de los sesenta, nuestra cultura
habia rechazado la mayoria de las veces la experiencia
mistica y la habia relegado como experiencia no
significativa. Yo era por entonces un cientifico social y
yo también la desdenaba. Rainer Maria Rilke dijo de
aquel periodo:

El tnico valor que se nos pide es el valor mas extrano, mas
singular y mas inexplicable que podamos encontrar. La
humanidad en este sentido se ha comportado cobardemente
Y ha causado un dano infinito a la vida. Las experiencias
lamadas visiones,

todo el mundo llamado del espiritu, la muerte, todas estas
cosas que nos son tan afines, han sido tan excluidas de
nuestra vida,

mediante su reduccion dia a dia, que los sentidos con los que
podriamos haberlas captado se han atrofiado, y esto mismo
nos ha

ocurrido con respecto a Dios.

Pero en los anos sesenta muchos reconocimos algo
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vencia de una parte de nuestro ser que no estaba separada del
universo, y vimos que gran parte de nuestro comportamiento
estaba basado en el deseo de aliviar el dolor que procedia de
nuestro estado de separatividad. Muchos salimos por primera vez
de la alienaciéon que habiamos conocido durante toda nuestra
vida adulta. Empezamos a reconocer la salud de nuestros
corazones intuitivos y compasivos, la salud que habia estado
perdida tras el velo de nuestras mentes y las construcciones que
habiamos creado sobre quiénes éramos. Trascendimos el
dualismo y experimentamos nuestra naturaleza unitiva con todas
las cosas.

Pero es interesante ver como se han introducido esas ideas
en la corriente general en estos ultimos veinticinco afios.
Cuando en aquellos dias estaba yo dando conferencias, ha-
blaba a publicos con edades comprendidas entre los quince y los
veinticinco afios, los exploradores de aquellos tiempos. Estas
conferencias eran como encuentros del club de exploradores en
los que comparabamos los mapas de los territorios de nuestros
viajes. Hoy dia, cuando hablo en una ciudad como Des Moines,
en el estado de lowa, hay mil quinientas personas y, en lineas
generales, estoy diciendo lo mismo que decia entonces. Podria
afirmar que entre el setenta y el ochenta por ciento de dichas
personas nunca han fumado marihuana, nunca han probado las
sustancias psicodélicas, nunca han leido a los misticos
orientales, pero todos hacen signos de asentir con sus cabezas.
(Coémo lo saben? Por supuesto, la razén por la que lo saben es
porque estos valores -el desplazamiento desde nuestra vision
estrecha de la realidad a una realidad relativa- han penetrado en
la corriente general de nuestra cultura. Ahora tenemos mas
opciones sobre la realidad, que se reflejan en la gran variedad de
instituciones sociales educativas.

Para entender lo que nos estaba sucediendo hace veinticinco
aflos, empezamos a buscar mapas, y los mejores disponibles en
aquellos tiempos parecian ser los mapas de Oriente, en especial
el Budismo y el Hinduismo. En la mayoria de las
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religiones del Proximo Oriente, los mapas sobre la experiencia
mistica directa formaban parte de las enseflanzas esotéricas
mas que de las exotéricas. La Kéabala y el Hasidismo no eran
tan populares como lo son ahora. Asi pues, en aquellos dias
recurriamos al Libro tibetano de los muertos, a las Upanishads y a la
Bhagavad Gita. Emprendimos diversos métodos o practicas para
continuar la experiencia o para integrar lo que nos habia
sucedido utilizando psicodélicos.

A principios de los sesenta, Tim Leary y yo teniamos un
grafico en nuestra pared, en Millbrook, en el que una curva
geométrica nos indicaba con qué rapidez se iluminaria todo el
mundo. Esto incluia el proyecto de poner LSD en los depositos
de agua, pero aparte de esto no habia nada espectacular: hasta tal
punto parecia inevitable e irrevocable la iluminacion colectiva a
causa del poder de la experiencia psicodélica. Nos rodeamos de
otras personas que habian experimentado una transformacion
y fuimos considerados rapidamente en Harvard como una
especie de culto, debido principalmente al hecho de que las
personas que no habian dado esta especie de salto adelante no
podian ya comunicar con nosotros. Habiendo atravesado la
experiencia del otro lado, nuestro lenguaje habia cambiado,
creando en consecuencia un abismo infranqueable.

A otro nivel, existia una especie de expectativa ingenua de
que el proceso se iba a terminar de manera inminente. Esta
expectativa era desmentida por la informaciéon que leiamos, pero
nosotros creiamos que los psicodélicos funcionarian alli donde
habian fallado el Budismo y el Hinduismo.

Cuando Buda describia cuanto tiempo estaria la humanidad en
camino, al hablar de la reencarnacion, puso el ejemplo de una
montana de diez kildmetros de ancha, diez de larga, y diez de
alta. Si un péjaro volase cada afio con una cinta de seda en el
pico y rodease con ella la montafia una vez, el tiempo que
tardaria en desgastarse la montafia con la cinta seria el tiempo
que una persona ha estado en camino. Aplicando este
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ejemplo a nuestra vida, puede empezarse a ver que
ésta es como el tiempo que se tarda en parpadear, y
que cada nacimiento es un instante, como si se tratara
de una fotografia en un marco. Con esta clase de
perspectiva del tiempo, uno se relaja y quita el grafico de
la pared.

Sin embargo, al mismo tiempo, gran parte de los
textos espirituales hablan de la urgencia. Buda dice:
"Esfuérzate todo lo que puedas". Kabir lo expresa asi:

Amigo, espera al huésped mientras estis

vivo. Sumérgete en la experiencia mientras

vivas...

Lo que llamas salvacion pertenece al tiempo anterior
a la muerte.

Si no rompes tus ligaduras mientras vives,

¢piensas que lo haran los fantasmas cuando

mueras? La idea de que el alma se unira al éxtasis

s6lo porque el cuerpo se ha corrompido es pura
fantasia.

Lo que se encuentra ahora es lo que habra
después. Si no encuentras nada ahora,
acabaras simplemente con una estancia en la ciudad
de la muerte.
Si te unes a lo Divino ahora,
tendras el rostro del deseo satisfecho en la proxima vida.
Banate pues en la verdad. averigua quién es el
verdadero maestro.
iTen fe en el gran sonido!

Asi pues, existia este deseo de conseguirlo ya, lo que
nosotros interpretibamos como abrazar todo el camino
espiritual y convertirlo en una carrera por la realizacion.
Existe una deliciosa historia acerca de un joven que
acude a un maestro Zen y le dice: "Maestro, sé que
tiene muchos estudiantes, pero si me esfuerzo mas que
todos ellos, ;cuanto tardaré en iluminarme? El maestro le
responde: "Diez anos". El joven insiste: "Bueno, pero si
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"Veinte afios". Entonces el joven le habla de mas
esfuerzos y el maestro le contesta: "Treinta anos". El
joven le pregunta entonces % Por qué contintia anadiendo
anos?" y el maestro le explica: "Como tendrds un ojo en la
meta, solo te quedard un ojo para el trabajo, y esto te
retrasard enormemente”.

En esencia, esta fue la conclusion a la que llegamos
nosotros mismos. Estibamos tan apegados al objetivo
hacia el que nos dirigiamos que quedaba muy poco
tiempo para profundizar la practica para llegar a él. Pero
con los anos hemos crecido. Hemos desarrollado la
paciencia y, como resultado, hemos dejado de contar.
Esto es en si mismo un gran progreso para la cultura
occidental. Yo llevo a cabo mis pricticas espirituales por
si mismas, y lo que suceda sucederd. No me interesa
saber si alcanzaré la liberacién y la iluminacién ahora o
dentro de diez mil nacimientos. sCual es la diferencia?
iQué otra cosa podria de hacer? De todas maneras no
puedo parar, asi que me da lo mismo. Pero algo que
me interesa es vigilar que ustedes no se queden
atrapados en sus expectativas de una practica espiritual.

Existe una estupenda historia acerca de Nasrudin, el
mistico sufi cascarrabias y vagabundo. Nasrudin fue a su
vecino para pedirle prestada una gran olla. Su vecino le
respondié: "Nasrudin, sabes que eres muy descuidado y
realmente aprecio mucho mi gran olla". Nasrudin le dijo:
"Toda mi familia estd a punto de llegar y realmente la
necesito. Te la devolveré mafnana". Finalmente, el vecino
a reganadientes le prest6 la olla. Nasrudin tomo la olla con
mucho agradecimiento y al dia siguiente se present6 a la
puerta con ella. El vecino estaba encantado y le dijo:
"Nasrudin, jqué maravilla!". Llevé la olla adentro y en su
interior habia otra pequena olla. Entonces pregunté6: ";Qué
es esto?". Nasrudin le respondi6: "La gran olla ha tenido un
bebé". El vecino estaba realmente encantado. A la semana
siguiente, Nasrudin se presentdé de nuevo diciéndole:
"Me gustaria pedirte prestada la olla porque voy a hacer
otra fiesta". El vecino le dijo: "Por supuesto, Nasrudin,
lleva
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tela". Asi lo hizo Nasrudin, pero al dia siguiente no aparecio, ni
tampoco al otro. Al cabo de varios dias, el vecino fue a la casa
de Nasrudin preguntandole: ";Donde esta mi olla?". Nasrudin
le respondid: "Se murié". ;Ven como pueden ser engafiados por
la propia mente?

A partir de los afios sesenta se inici6 la influencia de los
maestros espirituales orientales en Occidente. Puedo recordar
haber ido en compafia de Sufi Sam a escuchar a Alan Ginsberg
introducir a A.C. Bhaktivedanta, que iba a cantar ese misterioso
canto llamado Hare Krishna. Los Beattles se desplazaban en
avion con Maharishi Mahesh Yogui. En una ocasion, fui con un
grupo de hippies desde Haight Ashbury en San Francisco a
encontrarme con los viejos de la tribu Hopi en Hota Villa. Se
trataba de organizar un encuentro hopi/hipi en el Gran Cafion.
Les estabamos honrando como a nuestros mayores, pero no creo
que ellos realmente quisieran ser honrados por nosotros. Porque
cuando fuimos, cometimos terribles equivocaciones, como dar
plumas a los niflos o hacer el amor. No sabiamos como respetar
las tradiciones de manera apropiada.

Con los afios aprendimos a respetarlas mediante nuestra
conexion con las tradiciones orientales. Nuestros problemas con
las tradiciones provenia de la cuestion de en qué proporcion las
podiamos incorporar tal como estaban, y hasta qué punto
podiamos modificarlas. Se deben modificar las tradiciones desde
dentro, no desde fuera. Lo que muchos occidentales
comenzaron a hacer fue tomar una tradicion del Budismo
Mahayana y decir: "Esto esta bien para los budistas tibetanos,
pero lo que nosotros deberiamos hacer es ...". Intentamos
hacer variantes sin comprender plenamente la practica desde
una posicion profunda dentro de nosotros mismos ni dentro de la
tradicion. Carl Jung escribe sobre Richard Wilhelm en su
prologo al 1 Ching. Llama gnostico intermediario a Wilhelm,
afirmando que éste habia incorporado el ser chino dentro de su
sangre y de sus células. Wilhelm se ha
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bia transformado a si mismo de la manera apropiada para
comprender la tradicion.

Muchos de nosotros estdbamos tan ansiosos por avanzar
que violentamos un cierto numero de tradiciones. Fuimos a
Oriente a traerlas, pero continuamos modificandolas a nuestra
propia conveniencia y para nuestra comodidad. En Occidente
tenemos el culto al ego. Estamos focalizados en lo que "yo
quiero, yo deseo y yo necesito" Esta actitud no es la misma
en las culturas orientales. Muchas de las practicas espirituales
orientales no estan centradas alrededor de la personalidad y por
eso no son directamente transferibles a Occidente.

Al principio, yo no entendia realmente la importancia de la
pureza de las tradiciones. Recuerdo haber estado en un pro-
grama de la television con Choégyam Trungpa Rinpoche; es-
tabamos hablando sobre el no apego como una cualidad alta-
mente deseable de la mente. Entonces le pregunté: "Bueno, si
esta tan desapegado, ;por qué no abandona su tradicién?". El
respondid: "No estoy apegado a nada excepto a nij tradicion". Y
yo conclui: "Entonces, tiene un problema". Mi juicio provenia de
mi falta de valoracion de la relacion de amor que se tiene con
un método. Uno emprende un método como un diletante, se
apega a ¢l de una manera mas bien fanatica, y después emerge
del método y lo "sigue" sin estar apegado.

Durante los afios sesenta, nos juntamos alrededor de nuestro
recién descubierto despertar espiritual y de todos los métodos
que conociamos para "colocarnos". Se podian encontrar grupos
reunidos en torno a la libertad sexual, a las drogas, a los cantos
y a la meditacion. Utilizdbamos nombres orientales como el
"satsang" y la "sangha", pero mas tarde nuestras actividades
crearon fronteras a su alrededor. Solia haber un sentimiento de
elitismo, una preocupaciéon sobre quién era, y quién no,
miembro del grupo. Existia un convencimiento comin de que
"nuestra via" era la unica via. Muchos reconocemos ahora
cuanta violencia puede ejercerse con esta actitud de
exclusividad.
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Recuerdo una historia de Dios y el diablo que van cami-
nando por la calle y ven un objeto brillante en el suelo. Dios lo
coge y dice: "Oh, es la verdad". Y el diablo le dice: "Oh, si.
Damela y la organizaré". Esto es mas o menos lo que sucedio
cuando la "verdad" empezaba a institucionalizarse y a estruc-
turarse en los afios setenta. Se puso de moda formar parte de
estos grandes movimientos espirituales (que eran maravillosos y
proporcionaron a la gente altos niveles de energia).

La dificultad surgio del hecho de que muchos de los ma-
estros orientales que llegaron a Occidente venian de un celibato
basico, de una vida de renuncia. No estaban preparados para
encontrarse con las mujeres occidentales, que se hallaban en plena
experimentacion de la libertad sexual y del feminismo. Los
maestros eran absolutamente vulnerables y cayeron como
moscas.

Esas personas eran maestros, no gurus. Un maestro sefala el
camino, mientras que un guru es el camino. Un guru es como
un ansar cocinado: los gurus estdn "hechos". Nosotros, sin
embargo, tomamos el concepto de guru y lo limitamos con
nuestra necesidad de un buen padre en un sentido psico-
dinamico. Queriamos que el guru nos "lo diera hecho", cuando
en realidad el guru es mas bien una presencia que facilita o
permite que uno haga su propio trabajo. Segun las predis-
posiciones karmicas de cada cual, uno "lo hace" para uno
mismo.

Posteriormente introdujimos nuestra mente juzgadora en
la escena espiritual. Personalmente estuve rodeado de chismes
sobre uno u otro guru. Parecia como si todo el mundo se hu-
biera convertido en un experto con pies de barro. Muchos de
nosotros estabamos atareados en decidir si nos podiamos permitir
o no dejarnos ensefiar por alguien que a nuestros ojos era
impuro. No supimos comprender adecuadamente el concepto de
entrega. Pensamos que uno se entregaba a alguien como
persona, cuando a lo que uno se entrega es a la verdad. Ramana
Maharshi dice: "Dios, el guru y el si mismo son una
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sola y misma cosa". Asi pues, a lo que uno se entrega es a la
propia verdad superior o a la sabiduria superior del guru.
Entregarse es un tema interesante. Los occidentales lo vemos
como una idea desagradable. La asociamos con las imagenes de
MacArthur y con ofrecer el cuello en sefial de vulnerabilidad. De
hecho, la entrega es una faceta importante en el camino
espiritual, es algo en lo que tenemos que esforzamos para
poder comprender.

Cuando aprendimos mas acerca de las tradiciones, nos dimos
cuenta de que si teniamos que incorporar lo que nos habia
sucedido mediante los psicodélicos, tendriamos que pasar por un
gran periodo de purificacién. Al principio estdbamos reacios, pero
empezamos a ver que teniamos que dejar de crear karma para
situamos en un estado en el que pudiéramos alcanzar un alto
nivel sin perderlo a continuacion. Surgi6é un gran impulso hacia
las practicas de austeridad. Existia el sentimiento de que este
plano terrestre era una ilusion y el origen del problema. Existia el
consenso de que de todas maneras era un error haber aterrizado
aqui. Lo mejor era "elevarse, ir alld arriba" donde todo
pertenecia al reino de lo divino. La gente empezaba a creer que
si abandonaba sus posesiones terrenales se volverian mas puros
y capaces de tener experiencias mas profundas. Muchos lo
hicieron, pero el problema volvia a ser que dichas experiencias
se coleccionaban como logros.

El Maestro Eckhart dijo: "Tenemos que practicar la virtud, no
poseerla". Nosotros intentdbamos llevar nuestra virtud como
marcas en las solapas para mostrar lo puros que éramos. No
obstante, nuestras practicas y rituales nos afectaron y em-
pezamos a tener mas experiencias espirituales, que nos llevaron
a un periodo en el que todos nosotros estdbamos en un estado de
beatitud espiritual.

A esta experiencia reaccionamos aficiondndonos a todos los
fenémenos que ocurrian como consecuencia de nuestras
préacticas, la meditacién y la purificacién espiritual. Eramos muy
vulnerables al materialismo espiritual. Si teniamos un
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Ford en el garaje, crelamos que teniamos un ser astral en nuestro
dormitorio. Las tradiciones nos prevenian en contra de esta
actitud; el Budismo, por ejemplo, nos advierte en contra de
apegamos a los estados de trance, porque uno experimenta la
omnisciencia, la omnipotencia y la omnipresencia. El Budismo
aconseja que reconozcamos simplemente estos estados y si-
gamos adelante. Pero persiste la tentacion de asimos a dichas
experiencias considerandolas como logros personales. Es muy
dificil entender que la libertad espiritual es ordinaria, nada es-
pecial, y que esto es lo que la hace tan preciada.

Una gran energia surgid junto con todos estos poderes,
porque cuando uno empieza a meditar y a calmar la mente, se
comienza a sintonizar con otros planos de realidad. Si usted
fuera un tostador, esta experiencia seria como enchufar la co-
rriente a doscientos veinte voltios en lugar de a ciento diez y se
quemase todo. Mucha gente ha tenido experiencias increibles de
energia o shakti, o lo que frecuentemente se llama
Kundalini, la energia coésmica que se eleva por la columna
vertebral. Recuerdo la primera vez que me sucedid; pensé que me
habia daflado a mi mismo por lo violenta que era. Cuando empezo
a subir por mi columna, senti como si fueran mil serpientes.
Cuando la Kundalini alcanz6 mi segundo chakra, eyaculé
inmediatamente y continué subiendo. Recuerdo haber estado
realmente asustado, sobre todo porque no esperaba algo tan
tremendo.

Recibo llamadas telefonicas continuamente -como imagino
que las recibe la Red de Emergencia Espiritual- de personas
que estan atravesando experiencias de Kundalini. Por ejemplo,
una terapeuta de Berkeley me llamé diciendo: "Eso me esta
sucediendo a mi y monto en bicicleta seis horas al dia; no me
canso, no puedo dormir, lloro en los momentos mas extrafos,
y pienso que me estoy volviendo loca". Yo le respondi: "Déjeme
leerle una lista de todos los sintomas, tengo una fotocopia". Y
ella me dijo: "Pensaba que era la {inica persona que tenia esta
experiencia". Entonces la desengafié:
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"No, es una repeticion. Swami Muktananda publicé sus efectos
hace mucho tiempo, y se trata simplemente de madre Kundalini
en accion. No se preocupe, que ya se le pasara. Limitese a
inspirar y a espirar llevando la atencion al corazon y manténgalo
sereno".

Este fendémeno empezo6 a sucedemos a nosotros; a algunos les
asusto, a otros les entusiasmo, o les atrapo, aficionandose a él,
y entonces dejamos de oler las maravillosas flores. Muchas
personas aumentaron su ego cuando experimentaron este plano,
atribuyéndose a si mismas el poder disponible en estos niveles.
Se embarcaron en un viaje mesidnico, intentando convencer a
todo el mundo de que ellas eran "la Unica persona elegida".
Estos episodios eran muy dolorosos para todo el mundo.

Recuerdo un suceso con mi hermano, cuando estaba en
una institucion mental porque pensaba que ¢l era Cristo y es-
taba haciendo cosas terribles como tal. En alguin momento
nos encontramos el médico, mi hermano y yo en una sala del
hospital. El médico no dejaba que mi hermano viese a nadie sin
estar ¢l presente.

Yo iba con una barba, una tunica, y un rosario de cuentas,
mientras que mi hermano iba con traje azul marino y corbata. El
estaba encerrado y yo estaba libre, situacion humoristica que no
se nos escapd a ninguno de los tres. Hablabamos sobre si el
psiquiatra se llegaria a convencer de que mi hermano era Dios.
Mientras tanto, el médico estaba todo el tiempo escribiendo en
su tablilla, obviamente incomodo porque mi hermano y yo
estabamos absortos en la conversacion como si estuviésemos
flotando fuera del mundo. Entonces mi hermano dijo: "No
entiendo por qué yo estoy en un hospital y ta estas libre. Tu
tienes pinta de loco". Yo le pregunté: ";Piensas que eres
Jesucristo?". Mi hermano respondio: "Pues claro que si".
Entonces yo le dije: "Pues bien, yo también soy
Jesucristo". El me replicé: "No, no entiendes". Yo conclui:
"Por eso estas encerrado"”. En el momento en que se dice a los
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demas que ellos no son Jesucristo, hay que empezar a tener
cuidado.

Muchas personas perdieron sus cimientos en este plano
cuando la energia se hizo demasiado intensa a partir de sus
practicas espirituales. La Red de Emergencia Espiritual ha estado
asistiendo a la gente en el proceso de volver a "aterrizar". En la
India, a las personas que experimentaban este tipo de separacion
se les llamaba "borrachos de Dios". Anandamayi Ma, una de
las mas grandes santas de todos los tiempos, era una mujer
bengali muy digna que pas6 dos afios haciendo ruedas de
carros en la parte delantera de su casa. También se sabe de ella
que en esa época habia abandonado su sari. En nuestra cultura,
este tipo de comportamientos es material de revistas. En la
cultura india se dice: "Oh, es un santo borracho-de-Dios.
Tenemos que cuidar de ¢l en el templo".

En nuestra cultura no tenemos un sistema de apoyo para esta
clase de pérdida de contacto con la tierra y que es tan
transformadora; es un proceso por el que se debe pasar a veces.
Por supuesto, muchas personas se han escapado a otros espacios y no
han vuelto. El proceso completo consiste en perder el contacto con
este plano y volver a éI. En los primeros tiempos todo el juego
consistia en hacer que la gente llegara a otras dimensiones, que
saliera de sus mentes y de la pesadez que habian acarreado toda la
vida. Entonces mirabas afuera y todo el mundo estaba ausente,
como flotando. Ahora miro a la mitad del publico y tengo ganas
de decir: "Eh, venid a respirar con nosotros, todo esta bien. No
es tan pesada la vida". A la otra mitad, les diria: "Vamos,
empezad a actuar, conseguid vuestro numero de seguridad social,
id por un trabajo".

Cuando las practicas espirituales funcionan un poco, pero no
se ha estabilizado la experiencia transformadora, la fe vacila y
se reproducen con fuerza los mosquitos del fanatismo. La
mayoria de los discipulos son victimas de esta clase de
fanatismo, mientras que sus maestros lo han dejado atrds hace
mucho tiempo. Cuando se encuentra a un maestro espiritual
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en cualquier tradicién -Zen, sufi, india americana, hindu, bu-
dista- se reconoce a otro ser humano. Ellos no van diciendo:
"Puesto que no sigues mi via eres inferior". Pero todos los
discipulos que estan justo debajo lo hacen; no han profundi-
zado en su fe lo suficiente ni han llegado al otro lado.

Para que un método funcione, tiene que atraparle a uno
durante un tiempo. Hay que volverse meditador, pero si uno
acaba como meditador, ha perdido. Se pretende llegar a liberarse
y no a ser un meditador. Hay muchas personas que acaban como
meditadores: "He meditado durante cuarenta y dos afios..." Le
miran a uno muy seriamente atrapados por la cadena de oro de
la virtud. Un método debe atraparle a uno, y si funciona, debe
autodestruirse. Entonces se llega al otro extremo y se es libre
del método.

Esta es una de las razones por las que el evangelio de Rama
Krishna es tan maravilloso; puede vérsele pasar por el culto a
Kali, salir por el otro extremo, y después explorar otros métodos.
Una vez que se ha llegado al final del propio método, se
comprueba que todos los métodos conducen a lo mismo. La gente
me pregunta: ";Como puede ser que siendo judio, practique la
meditacion budista y tenga un guru hinda?". Y yo respondo: "Yo
no tengo ningun problema, ;cudl es el suyo? Solo hay un Dios, el
Uno no tiene nombre, asi que no tiene forma y esto es nirvana.
No tengo ningun problema con esto".

El modo en que enfocdbamos el camino espiritual conllevaba
un elemento de rigor, y habia muchos maestros que nos
ayudaban a pasar por este dilema. El que probablemente me
ayudo mas fue Chogyam Trungpa Rinpoche. Lo que uno busca
en un maestro realmente bueno es esa cualidad de picardia. No
descaro, sino picardia. Recuerdo mi primer verano ensefiando
en el Instituto Naropa y las dificultades que tuve con Trungpa
Rinpoche. Uno de los problemas era que tenia a todos sus
estudiantes borrachos continuamente, ocupados en juegos de
apuestas y alimentandolos con dietas pesadas. Yo pensaba para
mis adentros: ";Qué clase de maestro espiritual

233



La accidentada busqueda del ser

es éste?". Yo procedia de una via de austeridad hinda. Los
hindus siempre tienen miedo de caer del otro lado. Y ahi estaba
ese hombre llevando a sus estudiantes por el camino del
infierno, segiin mis convicciones.

Por supuesto que estaba haciendo un juicio de valor.
Cuando volvi a encontrar a aquellos estudiantes varios afios
después, les vi haciendo con devociéon las "cien mil postra-
ciones" y las practicas espirituales mas arduas. Trungpa
Rinpoche les habia llevado a través de sus obsesiones hasta la
mas profunda practica espiritual. El no tenia miedo, mientras
que las demas tradiciones evitan tales riesgos por miedo a que
alguien se quede perdido a lo largo del camino. Un maestro
tantrico no tiene miedo de conducirnos a través de nuestro lado
oscuro. Pero nunca puede saberse si dicho maestro es un
excelente maestro o esta estancado en sus propias obsesiones.
No hay manera de saberlo. Si uno quiere ser libre, todo lo que
puede hacer es aprovechar a los maestros lo mas que sea
posible, y sus problemas karmicos seguiran siendo suyos. Ese
es el secreto que se aprende finalmente acerca de los maestros.

Se llega a un punto en el que nos damos cuenta de que la
velocidad en el camino espiritual depende de las propias li-
mitaciones karmicas. En este punto empezamos a reconocer la
medida del tiempo del trabajo espiritual. No nos podemos
adelantar a nosotros mismos o ser fariseos, porque eso puede
volverse contra nosotros y hacernos dafio. Se puede llegar
muy arriba, pero se puede caer.

Asi pues, muchas personas dicen que han "salido del ca-
mino". Yo les digo: "No, no habéis salido del camino. Las
impurezas han producido su efecto karmico. Todo es el camino, y
una vez que habéis empezado a despertar, no podéis salir del
camino. No hay ninguna posibilidad de que esto ocurra. ;jAdonde
vais a salir? ;Vais a hacer creer a alguien que nunca sucedi6?
Podéis olvidar por un momento, pero lo que pensdis que habéis
olvidado continuara volviendo a vosotros. Por
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lo tanto, no os preocupéis; seguid simplemente adelante y sed
mundanos por un tiempo".

Una de nuestras expectativas era que el camino espiritual nos
mantendria psicoldégicamente sanos. Yo me formé como
psicologo. Durante muchos afios estuve psicoanalizdndome.
Ensefé la teoria freudiana. Fui terapeuta. Tomé drogas psico-
délicas de manera intensiva durante seis afios. Tengo un guru. He
meditado regularmente desde 1970. He ensefiado yoga y he
estudiado sufismo y muchas clases de budismo. En todo ese
tiempo no me he liberado de ninguna neurosis, ni de una sola.
Lo unico que ha cambiado es que, mientras que antes mis
neurosis eran tremendos monstruos, ahora son como esos
pequeiios pitufos. "Oh, perversidad sexual, no te he visto du-
rante dias, ven a tomar el té". Para mi, el resultado del camino
espiritual es que ahora tengo un marco de referencia que me
hace identificarme menos con mis neurosis conocidas y con
mis propios deseos. Cuando no consigo lo que quiero es tan
estupendo como cuando lo consigo. Cuando se empieza a
reconocer que el sufrimiento es una gracia, uno no se lo puede
creer. Se piensa que es una trampa.

A lo largo del camino espiritual empezamos a aburrirnos
con las cosas ordinarias de la vida. Gurdjieff decia: "Eso es
solo el principio. Hay cosas peores por venir. Vais a empezar a
morir. Se tarda mucho en acabar de morir, pero todavia queda
mucha tonteria por salir de vosotros. Ya no podéis engafnaron
como lo haciais antes, porque ya le habéis tomado el gusto a la
verdad".

A medida que se va desarrollando este crecimiento, los
amigos cambian y no se crece al mismo ritmo. Asi pues, se
pierden muchos amigos. Puede ser muy doloroso cuando las
personas que habéis querido, incluso en el matrimonio, no
crecen interiormente con vosotros. Es un escollo que nos
hace sentirnos a muchos de nosotros culpables por abandonar a
los amigos y darnos cuenta de que necesitamos nuevas re-
laciones.
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Al mismo tiempo, cuando ya no se puede justificar la vida
con nuevos logros, ésta empieza a perder sentido. Cuando se
piensa que se ha ganado y se comprueba que no se ha ganado
nada en realidad, se empieza a vivir la noche oscura del alma, la
desesperacion que surge cuando las cosas del mundo em-
piezan desvanecerse. Nunca estamos tan cerca de la luz como
cuando la oscuridad es mas espesa. De alguna manera, la es-
tructura del ego se habia basado en nuestra separatividad y en
nuestro deseo de estar comodos, felices y en casa. Trungpa
Rinpoche decia con su estilo irénico: "La iluminacion es la ultima
decepcion del ego".

Esta es la congoja. Uno se da cuenta de que el viaje espi-
ritual es un juego completamente diferente del camino que uno
creia mientras estaba en ¢l. Es muy dificil efectuar esta
transicion. Muchas personas no quieren hacerla. Quieren tomar
su poder del trabajo espiritual y hacer su vida mas agradable.
Esto es maravilloso y yo lo respeto, pero esto no es libertad ni lo
que ofrece la via espiritual. Esta ofrece libertad, pero exige una
entrega total. Entrega -de quienes pensais que sois y de lo que
creéis que estais haciendo- a lo que es. La mente se sobresalta
al pensar que la espiritualidad se estd muriendo dentro de uno. Y
es cierto que se produce una muerte y la gente se entristece. Esta
afliccion sobreviene cuando empieza a desaparecer lo que uno
creia que era.

Kalu Rinpoche decia: "Vivimos en medio de la ilusion, de la
apariencia de las cosas. Pero existe una realidad y somos esa
realidad. Cuando entendéis esto, veis que no sois nada, y que
siendo nada, lo sois todo". Cuando uno abandona su sensacion
de ser especial se pasa a formar parte de todas las cosas. Se
estd en armonia, dentro del Tao, con el flujo de los
acontecimientos.

Mahatma Gandhi decia: "Dios no pide menos que la auto-
entrega total como precio de la tUnica libertad que merece la pena
tener. Cuando una persona se pierde a si misma, inmediatamente
se encuentra al servicio de todo lo que vive. Este
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se convierte en su gozo y recreo. Estas personas pasan a for-
mar parte de una nueva especie que nunca se cansa de dedicarse
al servicio de la creacion de Dios"

Me gustaria recordar la historia del cerdo y del pollo que
estaban paseando por la calle. Tenian hambre y querian desa-
yunar. Al llegar al restaurante el cerdo dice: "Yo no entro ahi". Y
el pollo le pregunta: ";Por qué?". "Porque hay un letrero que
anuncia ‘huevos con jamén . Entonces el pollo insiste:
"Entremos y comamos otra cosa". Y el cerdo le responde:
"Eso es muy facil para ti, porque todo lo que quieren de ti es
una pequefla contribucion, pero de mi quieren la entrega total".

Una de las facultades que desarrollamos en el camino es la de
ser testigo. La capacidad de observar tranquilamente los fe-
nomenos, incluidos nuestro propio comportamiento, emociones
y reacciones. A medida que cultivamos el testigo con mas
profundidad, es como si viviésemos en dos niveles. Existe el
nivel del testigo, y el nivel del deseo, el miedo, la emocion, la
accion y la reaccion. Esta es una fase en el proceso y propor-
ciona mucho poder. Existe otra etapa posterior que es la en-
trega. Como afirma un texto budista. "Cuando la mente ob-
serva con atencion dentro de si misma, el tren del pensa-
miento discursivo y conceptual se detiene y se consigue la
iluminacion". Cuando el testigo se vuelve sobre si mismo,
cuando se observa al observador, uno trasciende al testigo y
todo simplemente es. Ya no se estd ocupado con una parte de la
mente observando a la otra. Ya no se estd ocupado en ob-
servar, sino sencillamente en ser. Las cosas se vuelven sim-
ples de nuevo. Estos dias estoy teniendo la experiencia mas
extraordinaria. He intentado tanto tiempo ser divino y estoy
recibiendo un montén de cartas que dicen: "Gracias por ser
tan humano". ;No supone esto un largo camino?

Una de las mayores trampas que tenemos en Occidente es
nuestra inteligencia, porque queremos saber que sabemos. La
libertad nos permite ser sabios, pero no se puede conocer la
sabiduria, se debe ser la sabiduria. Cuando un guru me queria
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hundir me llamaba "listo". Cuando queria recompensarme, me
llamaba "simple". El intelecto es un maravilloso servidor, pero
es un duefio terrible. Es la herramienta de poder de nuestra
separatividad. El corazon intuitivo y compasivo es la puerta de
nuestra unidad.

El camino espiritual lo mas que puede ofrecernos es una
oportunidad de volver a la innata cualidad compasiva de nuestro
coraz6n y a nuestra sabiduria intuitiva. El equilibrio se produce
cuando utilizamos nuestro intelecto como un servidor, pero no
cuando nos vemos enredados o atrapados en nuestra mente
pensante.

Lo que he hecho aqui es mostrar que el camino espiritual es una
oportunidad y un don para nosotros. El simple hecho de que
hayamos oido decir que existe es una gracia desde el punto de
vista karmico. Cada uno de nosotros debe ser auténtico consigo
mismo para encontrar su propio y unico camino. Si nos
convertimos en santurrones, un dia esta actitud acaba por
hacemos dafio. Cada cual ha de permanecer fiel a si mismo.

Tenemos la suerte de convertimos en la verdad que hemos
estado anhelando. Una de las actitudes mas relevantes de
Gandhi era: "Mi vida es mi mensaje". El rabino decia: "Yo
iba a ver al Sadic, el mistico rabino del otro pueblo, no para
estudiar la Tora con ¢él, sino para ver como ataba sus zapatos'.
San Francisco dice: "No vale la pena caminar para predicar, a
menos que nuestra predicaciéon sea nuestro caminar".
Tenemos que integrar nuestra espiritualidad en nuestra vida
cotidiana, aportandole ecuanimidad, alegria y el asombro de lo
sagrado. Tenemos que tornar con nosotros la capacidad de mirar
el sufrimiento con el ojo y abrazarlo dentro de nosotros sin que
nuestra n)irada lo advierta.

Cuando yo trabajo con enfermos de sida y estoy soste-
niendo a alguien, mi corazén se rompe porque quiero a esa
persona y ésta sufre mucho. Sin embargo, al mismo tiempo
estan dentro de mi la ecuanimidad y la alegria. Es casi dema-
siada paradoja para poderla contener dentro de mi. Pero toda
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la ayuda real consiste en esto. Si uno se limita a ser atrapado

por el sufrimiento, lo Gnico que hace es agrandar el agujero de la
persona que sufre.

Trabajamos espiritualmente en nosotros mismos como una
ofrenda a nuestros semejantes. Porque hasta que hayamos cul-
tivado las cualidades de paz, amor, alegria, presencia, honradez
y verdad, todos nuestros actos estan tefiidos por nuestros
apegos. No puede uno esperar a estar iluminado para actuar, asi
que utilizamos nuestros actos como instrumento de trabajo
sobre nosotros mismos. Mi vida entera es mi camino, y esto
es asi para cada experiencia que tengo. Mi amigo
Emmanuel me dice: "Ram Dass, jpor qué no haces el curso?
Trata de ser humano". Todas nuestras experiencias, buenas o
malas, son parte del curso, y esto es maravilloso. Os invito a
matricularos conmigo.
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LA AYUDA EN CASOS DE

EMERGENCIA ESPIRITUAL

por Christina y Stanislav Grof

No dejaremos de explorar

y el final de nuestra exploracién

sera llegar al punto en que empezamos
y conocerlo por primera vez.

T. S. ELIOT
Cuatro cuartetos

Existen multitud de formas de emergencia espiritual,
que abarcan diversos niveles de intensidad. El grado de
ayuda requerida depende, por lo tanto, de la situacion.
En algunos casos, el tratamiento puede limitarse a una
ayuda especifica para la persona en crisis; en otras
ocasiones puede ampliarse hasta implicar a familiares y
amigos, o a grupos de apoyo. Sin embargo, si el
proceso es particularmente intenso, puede que sea
necesaria una ayuda terapéutica profesional durante las
veinticuatro horas del dia. El enfoque de la relacion con
las personas en crisis tiene que ser flexible y creativo,
basado en
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la valoraciéon de la naturaleza individual de la crisis y
en la utilizacion de todos los recursos disponibles.

La tarea mas importante consiste en proporcionar a las
personas en crisis un contexto positivo para que puedan
vivir sus experiencias, e informacién suficiente sobre el
proceso por el que estin pasando. Es esencial que
desechen el concepto de enfermedad y reconozcan la
naturaleza curativa de su crisis. Puede ser invalorable el
proporcionarles buenos textos acerca del tema y la
oportunidad de hablar con personas que las comprendan,
especialmente aquéllas que han pasado con éxito por crisis
similares.

Es de gran ayuda para la persona que atraviesa una
crisis psicoespiritual estar rodeada de personas que posean
al menos una comprension de la dindmica basica de la
emergencia espiritual. El curso y el resultado de la crisis
serd muy diferente dependiendo de que las actitudes e
interacciones del reducido circulo de parientes y de
amigos cercanos sean alentadoras y enriquecedoras o,
por el contrario, temerosas, criticas y manipuladoras.

Lo ideal es incluir a la familia, a las parejas y a los
amigos cercanos en la red de apoyo desde el principio
y ofrecerles tanta informacion sobre la situaciéon como sea
posible. Quién debe ser incluido concretamente, y en qué
momento, depende de las circunstancias de cada
individuo. La cualidad de la relacion con la persona que
esta en crisis, la compatibilidad general de las
caracteristicas personales de los que ayudan y su actitud
frente al proceso se hallan entre los criterios esenciales
en los que basamos nuestras decisiones. Ademds de los li-
bros y exposiciones sobre el tema de la emergencia
espiritual, los grupos de terapia vivencial] pueden ser
una fuente importante de comprension de los estados
no ordinarios de conciencia en su potencial positivo para
las personas que tienen que ayudar a alguien que esta en
crisis.

En muchos casos, puede ser de gran ayuda un buen
maestro 0 maestra espiritual que conozca el territorio
interno por su
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propia experiencia, o un grupo espiritual local. Dichas
personas tal vez puedan ofrecer a alguien que pasa por
una emergencia espiritual la oportunidad de hablar sobre
algunas de sus experiencias extraordinarias y
proporcionarles solidaridad 'y apoyo. La prictica
espiritual, individual o de grupo, puede ofrecer un buen
contexto para trabajar con las experiencias que surgen, si
el proceso no es demasiado abrumador.

Seria ideal tener un a red de grupos de apoyo
especificamente formados para las personas que
atraviesan emergencias espirituales y para sus
familiares y amigos, lo mismo que existen programas
en el campo de la adiccion como el de los Alcohdlicos
Anénimos. Todavia no conocemos ningin grupo
parecido en el 4area de la emergencia espiritual, pero
con un poco de esfuerzo dicha red podria desarrollarse
muy rapidamente.

Para las crisis espirituales que no son muy graves, las
soluciones expuestas anteriormente pueden ser
suficientes.  Muchas personas que han tenido
experiencias poco comunes quedan perplejas y aturdidas
por ellas, pero pueden arreglarselas para funcionar
adecuadamente en la vida cotidiana. Todo lo que
necesitan es el acceso a la informacién correcta, una
conversacion ocasional de apoyo, y un buen entorno para
la practica espiritual.

Bajo circunstancias favorables, si estin disponibles
buenos sistemas de apoyo, es posible integrar
experiencias que suponen incluso un mayor desafio y
que las personas en crisis no serfan capaces de enfrentar
sin ayuda. Sin embargo, si el proceso se vuelve
abrumador e interfiere gravemente con el funcionamiento
cotidiano, deben tomarse otras medidas terapéuticas.
Aunque muchos de los juicios y procedimientos descritos
en este capitulo exigen una experiencia terapéutica.
las reglas y estrategias basicas que expondremos pueden
ser Utiles para cualquiera que desee ayudar.

La primera tarea y la mas importante para cualquiera
que trabaje con personas en crisis es establecer una
relacion abier
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ta y de confianza. Inicialmente, esta relacion ayudard a esta-
blecer un informe de lo que estd sucediendo, que sera tan fiel y
exacto como la persona sea capaz de proporcionar bajo sus
circunstancias. Posteriormente, la confianza sera el factor critico
mas importante en la verdadera asistencia terapéutica.

Ademas de las cualidades habituales que invitan a la con-
fianza, como un interés humano auténtico, la integridad per-
sonal y la honradez basica, es esencial un sélido conocimiento de
los estados no ordinarios de conciencia, a partir de la experiencia
personal y del trabajo con otras personas. La persona que
estd en crisis es muy sensible y reconocera inmediatamente si
la actitud de la persona que le ayuda estd basada en una verdadera
comprension empatica o si proviene de un modelo profesional
médico rutinario. En este proceso puede ser de gran ayuda el
conocimiento de la cartografia de los estados no ordinarios de
conciencia.

El proximo paso para el facilitador es decidir si utilizar las
estrategias de la psicoterapia transpersonal es apropiado para
el caso en cuestion o si es mas indicado el tratamiento
médico tradicional. Un buen examen médico constituye una
parte absolutamente necesaria de esta decision. No queremos
pasar por alto, y en consecuencia desatender, estados que pueden
ser diagnosticados por las técnicas de laboratorio y clinicas
actuales y que exigen atencion médica, como infecciones,
tumores o enfermedades circulatorias cerebrales.

Cuando los examenes médicos son negativos, tenemos que
evaluar la actitud personal de la persona y su "estilo viven-
cial". Es fundamental que la persona en crisis esté abierta a la
idea de que el problema reside en su propia psique, y que no
"proyecte" sobre cualquier persona o acontecimiento sus propias
dificultades, ni les culpe de ellos. Y, por supuesto, debe querer
enfrentarse a experiencias intensas.

Una vez que empieza el trabajo terapéutico, es importante que
el facilitador y la persona en crisis compartan ciertos conceptos
basicos. Deben estar de acuerdo en que las dificultades
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no son manifestaciones de una enfermedad, sino de un proceso
que es curativo y transformador. Aceptan todas las experiencias
que surgen -biograficas, perinatales y transpersonales- como
elementos normales de la psique humana. Deben estar de
acuerdo en que el estado que se atraviesa no es patologico per
se, aunque pueda ser muy inconveniente e inapropiado para las
circunstancias ordinarias de la vida. La confrontacion con tales
experiencias no habituales ha de ser limitada lo mas posible
a las situaciones que no creen problemas y en las que exista
una ayuda.

Tanto el mundo consciente de la realidad consensual como el
mundo arquetipico del inconsciente son aspectos auténticos y
necesarios de la psique humana. Se complementan uno al
otro, pero son dos campos diferentes que no deberian con-
fundirse. Aunque es importante reconocer los dos y respetar sus
exigencias con una buena discriminacion, cada uno en su tiempo
y lugar; responder a ambos simultineamente crea confusion y
puede ser perjudicial para funcionar normalmente en la vida
diaria.

Esta comprension general del proceso conduce a una com-
binacion de dos estrategias alternativas. En la primera cate-
goria, existen varios enfoques que facilitan el proceso y con-
tribuyen a realizar su potencial curativo; éstos son definitiva-
mente preferibles siempre que sea posible aplicarlos. En la
segunda, existen varias medidas que pueden ser utilizadas para
reducir la intensidad del proceso; so6lo deben emplearse en
situaciones en las que la persona en crisis tiene que atender
obligaciones de la vida cotidiana y las circunstancias no son
favorables para el trabajo vivencial.

Entre las técnicas blandas que facilitan y aceleran el proceso
de transformaciéon se encuentran diversas técnicas de
meditacion, la meditacion en movimiento, el canto en grupo y
otras formas de practica espiritual. Un enfoque mas radical es
crear situaciones en las que uno puede adentrarse en si mis-
mo, preferiblemente utilizando la nnisica, y dar rienda suelta
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a la expresion de las emociones y a las energias fisicas que surjan,
mediante el llanto, el grito, las sacudidas u otros movimientos
corporales, siguiendo siempre la trayectoria natural del proceso.
Trabajar con suefios, (lanza interpretativa, dibujo y pintura y
llevar un diario pueden también ayudar a asimilar las experiencias
internas. Las energias fisicas y emocionales perturbadoras pueden
ser eliminadas mediante diversas actividades fisicas, como, por
ejemplo, correr, nadar o hacer trabajos manuales que supongan
un gran esfuerzo fisico.

La siguiente opcion en las estrategias de ayuda es el tra-
bajo sistematico con un terapeuta con experiencia, ya sea in-
dividual o en grupo. En las crisis espirituales pueden ser de
utilidad diversos enfoques desarrollados por la psicologia hu-
manistica y transpersonal, como la imaginacion junguiana activa,
la practica y la Gestalt de Fritz Perls, la psicosintesis de
Assagioli, los distintos métodos neoreichianos, la terapia del
juego con arena de Dora Kalff... Puesto que las experiencias de
emergencias espirituales tienen a veces un importante componente
psicosomatico, hay que afiadir al método de ayuda alguna buena
técnica de trabajo corporal. También tiene cabida aqui la
acupuntura, que puede ser enormemente eficaz para disolver
los bloqueos energéticos en diversas partes del cuerpo e integrar
las emociones dificiles.

Para obtener resultados optimos, la estrategia terapéutica
general tiene que cumplir ciertos criterios basicos. No debe li-
mitarse a hablar y tiene que permitir la experiencia plena y la
liberacién directa de la emocion. Es absolutamente esencial
respetar la sabiduria curativa del proceso de transformacion,
favorecer su curso natural y reconocer y aceptar todo el es-
pectro de la experiencia humana, incluida la gama de vivencias
perinatales y transpersonales. Por supuesto, el terapeuta ha de
estar abierto a la dimensiéon espiritual y reconocerla como
parte importante de la vida. Sin esta condicion, el proceso
terapéutico serd desviado y violentado y no podra alcanzar sus
objetivos.

248

La ayuda en casos de emergencia espiritua,

Nosotros hemos desarrollado una técnica vivencial que in-
cluye todos los criterios expuestos. Este método, conocido bajo
el nombre de Trabajo de Respiracion Holotropica, combina la
respiracion controlada, la musica de evocacion y una especial
atencion al trabajo corporal. Puede activar la psique y hacer
surgir a la conciencia importantes elementos inconscientes, que
se hacen disponibles para el necesario trabajo terapéutico. Esta
técnica puede facilitar y acelerar el proceso en situaciones como
las emergencias espirituales, en las que el inconsciente ya esta
activo. Exponer con madas detalle este método excederia el
alcance de este articulo; todos sus aspectos han sido descritos en
el libro de Stanislav Grof The Adventure of Self-Discovery.

Crear situaciones especiales en la propia vida en las que sea
posible confrontar y analizar los elementos inconscientes que
surjan ayuda a eliminar, durante el resto del dia, las in-
trusiones no deseadas de los componentes perturbadores de
aquéllos. Esto exige un sitio en el que se puedan expresar
-con mucho ruido, si es necesario- las emociones que vayan
apareciendo. Cuando las circunstancias no permiten esta po-
sibilidad y se ha de atender a tareas urgentes practicas, es po-
sible recurrir a técnicas de la segunda categoria -aquéllas que
inhiben el proceso y lo hacen mas lento. Hay que subrayar
que éstas constituyen la segunda alternativa y solo deben ser
utilizadas como medida temporal. En cuanto la situacion lo
permita, hay que volver a las estrategias que alientan el pro-
ceso, ya que el trabajo de expresion lo acelera y facilita que
llegue a su final plenamente logrado.

Para desacelerar el proceso se deben interrumpir momen-
taneamente toda clase de meditacion y de practicas espirituales.
También suele ser eficaz un cambio de dieta; el cambio de una
dieta vegetariana ligera a comidas mas pesadas que incluyan
carne, queso y bebidas refrescantes puede tener una gran
influencia para el "aterrizaje". También pueden ser con-
venientes bafios calientes y efectuar simples trabajos domés
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ticos en la casa o en el jardin. Si uno ha localizado situaciones que
tienden a activar el proceso, debe evitarlas por el momento si
le es posible. Para algunas personas podrian ser las situaciones
sociales complejas o los lugares muy concurridos; para otras,
la musica muy alta y la atmdsfera ruidosa de las grandes ciudades,
o incluso una determinada clase de vibracion, como el zumbido
de un avién a reaccion. En situaciones especialmente
estresantes tal vez sea necesario el uso de tranquilizantes.

Llegados a este punto, es necesario hacer una advertencia.
Hay personas que al pasar por una emergencia espiritual piensan
que servirse del alcohol, de ciertas drogas o de los calmantes
puede hacer mas manejable la experiencia al reducir la
intensidad del proceso y suprimir los sintomas emocionales y
fisicos mas graves. Sin embargo, aquellas personas que tienen un
problema no identificado de dependencia de la quimioterapia
corren el riesgo de volverse adictas. Por esta razon, hay que ser
extremamente precavidos. El hecho de que algunas de estas
drogas puedan ser prescritas por un médico en lugar de ser
automedicadas no las hace mas seguras.

La situacion es mucho mas complicada cuando la crisis se
vuelve grave y el individuo desarrolla tendencias autodestructivas
o presenta problemas de relacion, porque estd muy agitado,
produce alboroto o crea cualquier otro tipo de dificultades. En
estas circunstancias, el trabajo psicoterapéutico puede
continuarse solo si existe una supervision durante las veinti-
cuatro horas del dia. Desafortunadamente, existen muy pocas
facilidades para que sea posible este apoyo de veinticuatro horas
diarias sin utilizar la medicacion inhibitoria de rutina.

Existen muchos obstidculos que se interponen normalmente
en el camino para el establecimiento de esta clase de centros.
Algunos son de tipo legal, politico y econdmico; otros estan
relacionados con la rigidez de la politica de la seguridad social.
Mientras no se establezcan dichos centros y se hallen
plenamente disponibles, sera dificil utilizar nuevos enfoques
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con las personas que atraviesan emergencias espirituales agudas.
Estas tendran que elegir entre la hospitalizacion con sus
terapias tradicionales inhibitorias y las diferentes clases de
improvisaciones y de compromisos segun las circunstancias de
cada caso. A pesar de todos los obstaculos y dificultades, la
creacion de tales centros es una condicion absolutamente
necesaria para el tratamiento con éxito de las crisis psicoes-
pirituales agudas.

251






EPILOGO: LA EMERGENCIA

ESPIRITUAL

Y LA CRISIS GLOBAL

por Stanislav Grof'y Christina Grof

Una maniana me desperté y decidi mirar por fuera de la esco
tilla para ver lo que habia. Estébamos sobrevolando América
y de repente vi nieve, la primera nieve que veiamos desde que

estdbamos en 6rbita. Como polvo de luz, se ficndia con los
contornos de la tierra, con las venas de los rios. Pensé que
era la nieve de otorio y que la gente se preparaba para el in
vierno. Minutos después estdbamos sobrevolando el Atlantico
Europa, y a continuacién Rusia. Yo nunca habia visitado
América, pero imaginaba que la llegada del otorio y del in
vierno es lo mismo alli que en otros lugares y que prepararse
para éste era igual que en otras partes. Entonces, comprendi
de golpe que todos somos hijos de nuestra Tierra. No importa
a qué lugar dirijdais la mirada. Somos hijos de la Tierra y de
bemos tratarla como la Madre que es de todos nosotros.

Cosmonauta soviético ALEKSANDR ALEKSANDROV The
Horse Planet

252

Epilogo

La ciencia moderna tiene todo el conocimiento necesario
para eliminar la mayoria de las enfermedades, combatir la pobreza
y el hambre, y generar una gran abundancia de energia segura y
renovable. Poseemos suficientes recursos y poder humano para
realizar los mas descabellados suefios que la huinanidad haya
podido tener.

Sin embargo, a pesar de todo este progreso, estamos mas lejos
que nunca de ser felices y de estar liberados de las pre-
ocupaciones por el futuro. Los mayores triunfos tecnolégicos -
energia atémica, cibernética, naves espaciales, rayos laser,
electréonica, ordenadores, quimica y ciencia bacteriolégicahan
sido desviados hacia objetivos de guerra que han desencadenado
un poder destructivo inimaginable. Cientos de millones de
personas estan muriendo de hambre y de enfermedad, dos
fenémenos que podrian remediarse con los billones de délares
gastados cada afo en la locura de la carrera armamentistica. Es
mas, existen diferentes escenarios plausibles del dia del juicio
final, que van desde las diferentes clases de destrucciéon gradual
del entorno hasta la destruccién repentina e inmediata por un
holocausto nuclear, y que nos ofrecen el dudoso privilegio de ser la
primera especie en la historia del planeta que ha desarrollado el
potencial de cometer un suicidio colectivo y, lo que es peor, de
destruir todas las demas formas de vida en este acto.

A la vista de esta peligrosa situacién, es vital que reco-
nozcamos las raices de la crisis global y desarrollemos remedios
efectivos para resolverla. La mayoria de los enfoques
existentes de gobiernos y de otras instituciones se centran en
medidas militares, politicas, administrativas, legales y eco-
noémicas que reflejan las mismas estrategias y actitudes que son
las causantes de la crisis, se dirigen a los sintomas y no a las
causas y en consecuencia producen, en el mejor de los casos,
resultados limitados.
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Cuando poseemos los medios y el saber tecnolégico para
alimentar a toda la poblaciéon del planeta, garantizando un ra-
zonable nivel de vida para todos, para combatir la mayoria de las
enfermedades, reorientando las industrias hacia fuentes
renovables de energia, y para prevenir la contaminacion, ;qué es
lo que nos impide dar estos pasos positivos?

La respuesta reside en el hecho de que todas las situaciones
graves mencionadas son sintomas de una misma crisis funda-
mental. En ultima instancia, los problemas a los que nos en-
frentamos no son en si mismos puramente econémicos, politicos o
tecnologicos. Todos ellos son reflejo del estado emocional, moral
y espiritual de la humanidad actual. Entre los aspectos mas
destructivos de la psique humana se encuentran la agresividad
dafiina y la codicia insaciable. Estas son las fuerzas
responsables del inimaginable despilfarro de las guerras actuales.
También impiden una distribucién mas adecuada de la riqueza
entre los individuos, clases y naciones, asi como una nueva
orientacion hacia las prioridades ecoldgicas esenciales para la
continuacion de la vida en este planeta. Estos elementos
destructivos y autodestructivos de la condicion humana actual
reflejan  directamente la alienacion de la humanidad
contemporanea, tan alejada de si misma.

A la vista de esta situacion, uno de los pocos hechos espe-
ranzadores y alentadores del mundo de hoy es el renacimiento

de la busqueda mistica y del interés por las antiguas tradiciones
espirituales. Las personas que han tenido intensas experiencias
transformadores y que han logrado aplicarlas en sus vidas
cotidianas manifiestan cambios muy especificos en sus valores.
Este hecho conlleva una promesa para el futuro del mundo,
puesto que representa un movimiento que esta fuera de las
caracteristicas de la personalidad destructiva y autodestructiva
y la emergencia de otras que potencian la supervivencia
individual y colectiva.

Las personas implicadas en el proceso de emergencia es-
piritual tienden a desarrollar una nueva apreciacion y reve
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rencia por todas las formas de vida y una nueva comprension de
la unidad de todas las cosas; estas actitudes suelen desembocar
en una gran implicacion ecoldgica y una mayor tolerancia
hacia todos los seres humanos. El respeto por la humanidad
entera, el amor por todas las formas de vida, y el pensamiento
global desde la perspectiva del planeta entero, se vuelven
prioritarios sobre los intereses reducidos de individuos, familias,
partidos politicos, clases, naciones y credos. Lo que nos conecta
a todos nosotros y lo que tenemos en comun se vuelve mas
importante que nuestras diferencias, que ya se ven mas como
potenciadoras que como amenazadoras. En las actitudes que
caracterizan las emergencias espirituales, podemos ver Ia
contrapartida de la intolerancia, la falta de respeto hacia la vida,
y la quiebra moral, que son las causas que estan en la raiz de
la crisis global. Asi pues, esperamos que el interés creciente
por la espiritualidad y la alta incidencia de las experiencias
misticas espontaneas anuncien un cambio en la conciencia de la
humanidad que ayude a invertir nuestro actual curso
autodestructivo.

Hemos visto repetidamente que las personas que viven
emergencias espirituales se benefician enormemente de los
enfoques que estan en la base del potencial transformador de
estos estados. Las nuevas estrategias pueden tener también
efectos muy beneficiosos en su entorno humano inmediato
-familiares, amigos, y conocidos. Es apasionante saber que,
ademads, dicha actividad puede tener relevancia para toda la
humanidad considerada como un todo, al ayudar a aliviar la
crisis a la que todos nosotros nos enfrentamos.
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COMPLEMENTARIAS

La comprension alternativa de las psicosis

Uno de los mayores obstaculos para aceptar la idea de
la emergencia espiritual es la utilizacion indiscriminada
del concepto de enfermedad para todos los estados no
ordinarios de conciencia. Entre los criticos mas claros de
la manera en que el modelo médico se aplica a la
psiquiatria se encuentra Thomas Szasz; en este sentido
tiene especial relevancia su famoso libro, La
fabricacién de la locura (Ed. Kairds, Barcelona). Otros
representantes importantes de esta tendencia critica son el
controvertido psiquiatra R.D. Laing, autor de La politica de
la experiencia, y Kazimierz Dabrowski que, en su libro
Positive Desintegrarion, subraya el potencial curativo de
muchos estados tradicionalmente confundidos con
enfermedades mentales.

Enfoques psicoldgicos de las psicosis

Existe una gran abundancia de obras psicoanaliticas
que intentan explicar diversos estados psicoticos a
través de los mecanismos psicolégicos y que los tratan
con psicoterapia en

Lecturas complememarias

lugar de hacerlo con terapias biol6gicas. Pueden
encontrarse  contribuciones  significativas a  estos
esfuerzos en las obras de Sigmund Freud, Karl Abraham,
Victor Tausk, Melanie Klein, Harry Stack Sullivan y
otros michos. A este grupo de enfoques pertenecen
también los estudios sobre las estructuras familiares y las
interacciones que conducen a la psicosis, incluidos en los
escritos de Theodore Lidz, Gregory Bateson y otros
autores. Los esfuerzos por tratar con psicoterapia a pa-
cientes psicoticos culminaron en el trabajo de Frieda
FrommReichmann. Una gran limitacion de todos estos
intentos es la estrechez del marco conceptual, que
carece de una auténtica comprension de la dimension
transpersonal y reduce la espiritualidad a problemas no
resueltos de la primera infancia.

La comprension transpersonal de los estados no
ordinarias de conciencia

La obra de C.G. Jung constituye una rara excepcion al
rechazo de la espiritualidad por la psicologia profunda; él
expandi6é el modelo de la personalidad humana mas alla
de su biografia e introdujo la dimension transpersonal en
la psiquiatria. Su trabajo revolucion6é la teoria de los
estados no ordinarios (le conciencia; sus conceptos del
inconsciente colectivo, la dindmica arquetipica, el ego y
el ser, la sincronicidad, y otros muchos, constituyen las
piedras angulares de la actual comprension de las
psicosis. Se pueden encontrar secciones muyrelevantes
desde el punto de vista de la emergencia espiritual en
los libros de Jung y en las obras de sus seguidores. Jung
ha escrito también estudios centrados especificamente
en este
campo, como The Psichogenesis of Mental Disease. El libro
de June Singer. Boundaries of the Soul, es un resumen, facil
de leer, de los principios de la teoria y de la practica
junguianas. En su libro Energias del amor (Ed. Kairos,
Barcelona) June Singer explica su propio proceso de
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La persona que ha desarrollado de manera mas
creativa las ideas de Jung sobre la psicosis es John Weir
Perry, autor
de The Far Side of Madness, Roots of Renewal in Myth and
Madness, y otros muchos escritos sobre este tema. Sus
libros, basados en un intenso trabajo con clientes que
han padecido estados graves, constituyen una valiosa
fuente de informacion sobre el papel de la dinamica
arquetipica en las crisis transpersonales. También
describen el enfoque terapéutico que desarrollé en su
practica privada y en Diabasis, un centro de
tratamiento innovador que fundé en San Francisco.

La psicologia junguiana demostrd el significado
primordial del estudio de la mitologia para la
comprension de la psique humana en general, y de las
psicosis en particular. A este respecto, las mejores fuentes
se encuentran en los libros del mitélogo contemporineo
Joseph Campbell, como The Mythic linage y Las mdscaras de
Dios. Campbell ha tratado el tema de la relevancia que
tiene la comprensién de los mitos en la espiritualidad y
en las psicosis, concretamente en sus libros El héroe de las
mil caras y Myths to live by. Una fuente extraordinaria de las
ideas de Campbell es su libro El poder de! mito, una serie
de conversaciones con Bill Moyers, también disponible
en videos comerciales. Muchas de estas brillantes per-
cepciones internas son directamente aplicables a las crisis
que acompanan a los procesos de transformacion.

Roberto  Assagioli, el psiquiatra contemporaneo
italiano fundador del sistema llamado psicosintesis,
elabor6é muchas ideas basicas relativas a la importancia
psicologica de la espiritualidad y al concepto de
emergencia espiritual. Todas ellas estin resumidas en su
libro Psvchosyntesis.

Los cuatro libros clasicos sobre espiritualidad,
Cosmic Consciousness de Richard Bucke, Ecstasy de
Margharita Laski, Varieties of Religious Experience de
William James, y Mysticism de Evelyn Underhill, son
valiosas fuentes de informacion directamente aplicable a
los problemas de las crisis transpersonales. También
dehemos mencionar en este con
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texto el libro de Anton Boisen, The Exploration of the Inner
World, y los de Wilson van Dusen, The Natural Depth in Man y
The Presence of Other Worlds, este ultimo inspirado en los
escritos filosoficos de Emanuel Swedenborg, asi como Qué
es la iluminacién (Ed. Kair6és, Barcelona) y La experiencia
mistica (Ed. Kairés, Barcelona), obras colectivas recopiladas
por John White.

Entre las fuentes importantes de psicologia transpersonal
que han conducido a una nueva comprension de la
espiritualidad se encuentra la investigacion de Abraham
Maslow, autor
entre otros libros de Religions, Values and Peak Experiences,
de EI hombre autorrealizado. (Ed. Kairés, Barcelona) y de
La personalidad creadora (Ed. Kairés, Barcelona). Maslow
demostrd sin ningin género de dudas que las experiencias
misticas, o "experiencias cumbre" ~como €l las llamé-, no
pueden ser confundidas con enfermedades mentales.

La investigacion clinica de los estados no
ordinarios de conciencia inducidos por las sustancias
psicodélicas, y también por técnicas sin utilizacion de
sustancias quimicas, contiene muchas claves para una
comprension alternativa de los estados psicoticos. Gran
parte de esta informacién estd contenida en los libros de
Stanislav Grof, Psicologia transperso
nal. Nacimiento, muerte y trascendencia en psicoterapia (Ed.
Kair6s, Barcelona), The Adventure of Self-Discovery, y Mds
alld de la muerte (Ed. Debate, Madrid), éste ultimo en cola
boracién con Christina Grof.

Entre las contribuciones recientes al problema de la
espiritualidad y de la psicosis se encuentra toda la
obra de Ken Wilber. En una serie de libros claros y de
amplio contenido, en especial El espectro de la
conciencia (Ed. Kairds, Barcelona), La conciencia sin
fronteras (Ed. Kairds, Barcelona) y El proyecto Atman
(Ed. Kairés, Barcelona) esboza su teoria globalizante de
la personalidad humana, que ¢él llama psicologia del
espectro. Para el tema de la emergencia espiritual es de
particular interés su libro escrito en colabora

259



Lecturas complementarias

cion con Jack Engler y Daniel Brown, Transformations of
Consciousness, que aplica el concepto de la
psicologia del espectro a la comprension de la
psicopatologia e incluye los diversos tipos de crisis
espirituales.

También  debemos  mencionar  dos estudios
especialmente centrados en el problema de la emergencia
espiritual: la guia practica de Emma Bragdon, Helping
People in Spiritual Emergency, y la tesis doctoral de
Bonnie Lee Hood, "Transpersonal Crisis: Understanding
Spiritual Emergencies". Relatos personales interesantes de
crisis espirituales son An Experience of Enlightement de Flora
Courtois, Daughter of Fire de Irina Tweedie, el articulo
de Naomi Steinfeld "Surviving the Chaos of
Something Extraordinary", y el capitulo de Christina
Grof de nuestro proximo libro sobre emergencias
espirituales: The Stormy Search for the Self.

Informacion especifica sobre diversas clases de
emergencia espiritual

Para el tipo de emergencia espiritual que tiene una
gran similitud con las crisis chamanicas, las mejores
fuentes de informacion basica son el libro clisico de
Mircea Eliade
Shamanism: The Archaic Techniques of Ecstasy, y el de
Joseph Campbell The Way of Animal Powers. El excelente li-
bro de Michael Harner El camino del chaman (Ed. Swan,
Madrid) inspirado en la sabiduria chamanica de
diferentes culturas, ofrece lineas de guia pricticas para
trabajar con las técnicas y experiencias chamanicas. Otras
fuentes suplementarias de informacién son: The
Shaman's Doorway, de Stephen Larsen, Shaman: The
Wounded Healer y Shantanic Voices, de Joan Halifax. y
Dreatntime and Inner Space: The Way of the Shaman, de Holger
Kalweit, El vigje del chamdn, de Gary Doore (Ed. Kairos,
Barcelona), y la préxima obra de Roger Walsh Cosmic
Travelers: A Psychological View of Shamanism, ademas
del articulo de Julian Silverman
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"Shamans and Acute Schizophrenia". Los libros de éxito
de Carlos Castaneda, a pesar de sus licencias poéticas,
constituyen una mina de oro de informacién sobre el
chamanismo.

El tipo de crisis transpersonal que tiene Ilas
caracteristicas del despertar de la Kundalini ha sido
descrito a grandes trazos en los antiguos textos
tradicionales tantricos indios. Entre las mejores fuentes
actuales se encuentran las siguientes obras:

Kundalini: The Secret of Life y El juego de la conciencia, de
Swami Muktananda, Kundalini: The Arousal of the Inner
Energy, de Ajit Mookerjee, los libros del pandit Gopi
Krishna, en particular Kundalini: el yoga de la energia (Ed.
Kairés, Barcelona) y Kundalini for the New Age, The
Kundalini Experience: Psychosis or Transcendence de Lee
Sannella, y la recopilacion de John White Kundalini:
Evolution and Enlightement. Una detallada exposicion
académica sobre el tema puede encontrarse en The
Serpent Power de John Woodruffe.

Ya han sido mencionados los libros de Abraham
Maslow sobre '"experiencias cumbres" y los escritos de
John Perrys sobre las crisis que implican una renovacion
mediante el retorno al centro. La literatura original sobre
reencarnacion y experiencias de vidas pasadas es muy
amplia y de calidad desigual. Una buena introduccion
clasica al tema son los pasajes correspondientes del texto
psicolégico budista The Path of Purification. Entre los
tratados modernos, pueden ser intere
santes Twenty Cases Suggestive of Reincarnation de Ian
Stevenson, y Other Lives, Other Selves de Roger Woolger.

Las obras actuales de parapsicologia pueden ser muy
utiles en los casos en los que los estados no ordinarios de
conciencia conllevan un componente significativo de
fendmenos psiquicos, como experiencias de salidas del
cuerpo, estados de trance, precognicion, telepatia y vision
a distancia. El campo de las experiencias de salidas del
cuerpo ha sido descrito en el libro autobiogrifico de
Robert Monroe Journeys out of the Body, y ha sido estudiado
de una manera objetiva por Charle,
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Tart. Entre los libros que ofrecen informacion sustanciosa sobre
varios aspectos de los fenémenos psiquicos se encuentran: PS/
Scientific Studies of the Phsychic Realm y El despertar del usel f>
(Ed. Kair6s, Barcelona) de Tart, The Song of the Siren: A
Parapsychological Odissey y Hurtan Possibilities de Stanley
Krippner, Mind Reach: Scientists Look at Psychic Ability de
Russel Targ y Harold Puthoff, y The Mind Race de Keith Harary.
Las personas que quieran saber mas acerca de la "canalizacion"
(Channeling) deberian leer el excelente libro de John Klimo,
Channeling: Investigations on Receiving Information from
Paranormal Sources. Sobre la sincronicidad pueden encontrarse
mas datos en el estudio original de Carl G. Jung titulado
Synchronicity: An  Acausal Connecting Principle 'y en
Sincronicidad: puente entre mente y materia (Ed. Kairos,
Barcelona), de F. David Peat.

Sobre las experiencias al borde la de muerte puede encon-
trarse mas informacion en Vida después de la vida de Raymond
Moody, Life and Death y Heading toward Omega de Ken Ring. y
Recollections of Death de Michael Sabom. Dentro de la extensa
literatura sobre ovnis, la mejor informacién general puede
encontrarse en UFOs in Space de Jacques Valle. Por otro lado, el
estudio de C.G. Jung Flying Saucers: A Modern Myth of Things
Seen in the Skies ofrece fascinantes percepciones internas
psicologicas sobre el tema.

La fuente mas interesante de informacion, en lo que concierne
al problema de los estados de posesion, son los libros actuales
sobre el tema estrechamente relacionado con ellos de las
personalidades multiples, que estd recibiendo recientemente
mucha atencion. Una buena introduccion seria el libro de R.
Allison, Minds in Many Pieces.
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ASSAGIOLI: AUTORREALIZACION Y PERTURBACIONES
PSICOLOGICAS

1. Uno de los principales puntos de interés de Assagioli y uno de los
temas importantes de sus escritos inéditos fue el estudio de las
correspondencias sociales con los patrones del desarrollo individual.
Observando a la sociedad como si fuera una persona (véase Donald
Keys, "The Synthesis of Nations", Synthesis, 2, p.§), resultan fami-
liares los sintomas de la crisis individual descritos en los ultimos
parrafos: ciertamente caracterizan muchos de los comportamientos y
estados colectivos de la mente en la sociedad actual. Tomados en su
conjunto, estos sintomas sociales pueden verse como la manifestacion
de una crisis existencial en el seno mismo de la sociedad. Esta crisis
seflala un despertar de la sociedad como un todo -un despertar
observado por un numero creciente de personas-. Visto desde esta
perspectiva, puede ser util considerar las muchas dificultades sociales
que nos son familiares a todos a la luz de los patrones y sugerencias que
Assagioli esboza para el individuo en su articulo.

2. Esta es la razon por la que es necesario realizar un cierto nivel
de psicosintesis -de integracion de la personalidad alrededor del
centro de la identidad o "yo" -, antes, o al mismo tiempo, de realizar la
psicosintesis espiritual -la fusion de la personalidad con las energias
supraconscientes y del "yo" con el "Yo transpersonal".

3. Esta distincion entre el "yo" y el "si mismo" o el "Ser" ["Yo
superior" o "Yo transpersonal"] y la relacion entre ambos esta ex-
plicada en el articulo de Betsie Carter-Haar "Identity and Personal
Freedom", Synthesis, 2, pp.89-90, 1977.
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4. Puede encontrarse informacion suplementaria sobre el concepto
de niveles de organizaciéon en "Drive in Living Matter to Perfect
Itself' de Albert Szent-Gyorgyi, Synthesis, 1, p.14, 1977.

5. Este proceso de evocar un modelo ideal lo utilizan con fre-
cuencia voluntariamente los maestros espirituales para estimular el
crecimiento de las personas que estan guiando. Véase también
Synthesis, 2, p.40, 1977.

6. Véase Assagioli, Psychosynthesis, A Manual of Principles and
Techniques, Viking Press, Nueva York, 1971, pp. 267-277.

7. Con frecuencia la situaciéon se complica por el hecho de que
existe una mezcla de factores "regresivos" y "progresivos". En estos
casos, los individuos pueden alcanzar un alto nivel de desarrollo en
algunas partes de su personalidad y estar sin embargo dominados por
conflictos inconscientes o verse dificultados por ciertas fijaciones
infantiles.

8. Todo el proceso es por fuerza complejo y largo, y en otros es-
critos me he ocupado de ¢l con mayor detalle.

KALWEIT: CUANDO LA DEMENCIA ES UNA BENDICION: EL
MENSAJE DEL CHAMANISMO

1. Dibészegi, V. Tracing Shamans in Siberia. Oosterhaut, 1968,
p.58.

2.1dem, p.57.

3. Idem, p.279.

4. Di6szegi, V. "Der Werdegang zum Shamanen bej den nordo-
estlichen Sojoten". Acta Ethnographica, no. 8, 1959, pp.269-291.

5. Didszegi, V. "Zum Problem der ethnischen Homogeneitat des
tofischen (karagassischen) Schamanismus". Glaubenswelt and
Folklore der sibirischen Vélker. Budapest, 1963, p.267.

6. Boas, F. The Religion of the Kwakiutl Indians (segunda parte).
Nueva York: AMS Press, 1930.

7. Idem, p.46.

8. Loeb, E.M. "Shaman and Seer". American Anthropologist,
no.31, 1029, p.66.

9. Callaway, C.H. The Religious System of the Amazula, no.15,
Londres: Publications of the Folk-Lore Society, 1984, p.259.

10. Good, C.M., y otros autores, "Gukunura mundu: The
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Iniciation of a Kikuyu Medicine Man". Anthropos 75, no. 1-2, 1980,
pp.86-116.

11. Harvey, Y.K. "Possession Sickness and Women Shamans in
Korea". Unspoken Worlds: Women's Religious Lives in NonWestern
Cultures, editado por N.A. Falk y R.M. Gross. San Francisco:
Wadsworth Publishing, 1980.

12. Sich, D. "Ein Beitrag zur Volksmedizin and zum Schamanismus in
Korea". Curare, no.4, 1980, pp. 139-154.

13. Beuchelt, E. "Zur Status-Persdnlichkeit koreanischer
Schamanen". Sociologus 25, n0.2, 1975, pp. 139-154.

14. Lee, J.Y. Korean Shamanistic Rituals. La Haya, Holanda:
Mouton, 1981, p.173.

15. Sharon, D. Wizard of the Four Winds: A Shaman's Story. Nueva
York: Free Press, 1978, p.11.

16. Idem, p.12.

17. Sieroszewski, W. "Du chamanisme d'aprés les croyances des
Yakoutes". Revue de I['Histoire des Religions, no.46, 1902,
pp-299-338.

18.Shternberg, L.J. "Shamanism and Religious Election".
Introduction to Soviet Ethnology, vol.1, editado por S.P. Dunn and E.
Dunn. Berkeley, 1974, p.476.

19. Sancheyev, G. "Weltanschauung and Schamanismus der
Alaren-Burjaten". Anthropos, no.23, 1928, pp. 967-986.

20. Harva, U. Die Religiosen Vorstellungen der altaischen
V61ker no.52, Helsinki: Folklore Fellows Communications, 1938, p.453.

21. Boshier, A.K. "African Aprenticeship". Parapsychology
Review 5, no.4, 1974.

22. Watson-Franke, M.B. "Guajiro Schamanen (Kolumbien and
Venezuela)". Anthropos, no.70, 1975, pp. 194-207.

23. Hung-Youn, C. Koreanischer Schamanismus. Hamburg:
Hamburgisches Museum fiir Vélkerkunde, 1982, p.28

THOMPSON: LA EXPERIENCIA DE ENCUENTROS CON
OVNIS COMO CRISIS DE TRANSFORMACION

Campbell, Joseph. El héroe de las mil caras, México: Fondo de
Cultura Econdmica.
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Hillman, James. Re-visioning Psychology. Nueva York: Harper &
Row, 1975.

Hopkins, Budd. Intruders. Nueva York: Random House, 1987.

Jung, C.G. Flying Saucers: A modern Myth of Things Seen in the
Skies. Princenton University Press, 1978.

Turner, Victor. "Betwixt and Between: The Liminal Period in
Rites of Passage". Betwixt and Between: Patterns of Masculine and
Feminine Initiation, editado por L.C. Mahdi, Steven Foster y
Meredith Little, 3-19. La Salle, Illinois: Open Court, 1987.
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