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Introduccion

por Matthieu Ricard

;Cémo gobernar nuestra existencia? ;Como vivir en sociedad? ;Qué
podemos conocer? Estas son, sin lugar a dudas, las tres preguntas
que reflejan nuestras principales preocupaciones. ldealmente, nues-
tra forma de vivir deberia conducirnos a un sentimienco de plenitud
que inspirara cada instante y nos dejara sin pesadumbres a la hora
de la muerte. Vivir en sociedad con los demas deberia engendrar en
nosotros un sentimiento de responsabilidad universal. El conoci-
miento deberia revelarnos la naturaleza del mundo que nos rodea y
la de nuestra propia mente.

Estas preguntas han dade a luz a la ciencia, la filosofia, la po-
litica, el arte, la accién social y la espiritualidad. Sin embarge, una
compartimentacién artificial de estas actividades sélo puede con-
ducir a una progresiva degradacion de la existencia humana. 5in
una sabiduria nutrida con altruismo, la ciencia y la politica son ar-
mas de doble filo, la ética es ciega, el arte fitil, las emociones sal-
vajes v la espiritualidad iluseria. Sin conocimientos, la sabiduria se
marchita. Sin ética, todas estas actividades son peligrosas, y sin
transformacion espiritual, carecen de sentido.

Para la mayorfa de los hombres, desde el siglo xvII hasta nues-
tros dfas, la ciencia se ha convertido cada vez mas en sinénimo de
saber. Por otro lado, no hay perspectivas de que disminuya el ritmo
del crecimiento exponencial en la acumulacion de informacion.
Paralelamente, la practica religiosa ha decaido en las sociedades
laicas y democraticas, y a menudo se ha radicalizado en las socie-
dades gobernadas por religiones de Estado. Aquello que normal-
mente deberia constituir la esencia de la religion (el amor y Ia com-

0000000000000 000000000000000000000




10 EL INFINITO EN LA PALMA DE LA MANO

pasion) ha experimentado desviaciones tragicas, vinculadas a los
avatares de la historia.

Las grandes tradiciones espirituales, dogmiticas o expetimen-
tales, ademas de concepeciones metafisicas, ofrecian reglas éricas
que proporcionaban puntos de referencia, a veces esclarecedores, a
veces limitadores. En nuestros dias, estos puntos de referencia se
han desdibujado y la mayoria de los seres humanos no fundamen-
fan mi sus pensamientos ni sus actos en preceptos religiosos, aun
cuando, por tradicién, se adhieran a una religion. En general estan
maés dispuestos a confiar en las «luces» de la ciencia y e1 la eficacia
de la tecnologia que permitira, asi lo esperan, resolver todos los
problemas fururos.

Sin embargo, hay quienes piensan (ue la pretension de la cien-
cia de conocerlo todo es ilusoria. La ciencia estd fundamentalmen-
te limitada por el campo de estudios que ella misma ha definido. Y
si bien es cierto que la tecnologia ha aportado beneficios enormes,
también ha generado catastrofes al menos igual de importantes.
Ademds, la ciencia no tiene nada que decir acerca de Ia manera de
Tegir su propia vida.

En si misma, la ciencia es un instrumento que no es ni bueno
ni malo. Flogiarla o criricarla no tiene mas sentido que hacer el elo-
glo o la critica de 1a fuerza. La fuerza de un brazo puede matar, pero
también puede salvar una vida. Los cientificos no son ni mejores ni
peores que las personas en general y se enfrentan, como todo el
mundo, a los problemas éticos que generan sus propios descubri-
mientos.

La ciencia no engendra la sabiduria. Ha demostrado que puie-
de influir en el mundo pero que no podria gobernarlo. Por lo mis-
mo, la ciencia se nos escapa: sus aplicaciones, 2 la manera de un fe-
nomeno mas poderoso que la simple suma de sus partes, han
adquirido un impulso que les es propio. Ante esto, sélo las cuali-
dades humanas pueden orientar nuestra relacion con ¢l mundo.
Ahora bien, estas cualidades solamente pueden nacer de unz «cien-
cia del espiritus. El enfoque espiritual no es un lujo, sino una ne-
cesidad.

El hecho de dedicar siglos al estudio ¥y @ la investigacién no
nos hace avanzar ni un palmo hacia una mejor calidad del ser, a

- menos que decidamos aplicar especificamente nuestros esfuerzos
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en ese sentido. La espiritualidad debe proceder con el rigor de la
ciencia, pero la ciencia no es portadora del germen de 1a espiritua-
lidad.

En la actualidad, constatamos un renovado interss por las for-
mas de espiritualidad que destacan los aspectos pragraticos de la
experiencia contemplativa, liberada de un dogmatismo que la las-
tra. El interés que Occidente manifiesta por el budismo ha desper-
tado la curiosidad de los medios de comunicacisn ¥ ha inspirado
estudios que analizan las causas de este enrusiasmo ¥ su posible
evolucién. Me refiero fundamentalmente a dos obras de Frédeéric
Lenoir, La Rencontre du bouddhisme et de I'Occident [El encuentro en-
tre el budismo y Occidente] v Le bouddhisme en France [Fl budismo
en Francial,! asi como a las entrevistas que he tenido con mi padre,
el filésofo Jean-Francois Revel 2

Paralelamente, en el curso de los ltimos veinte anos, impul-
sada por el Dalai Lama y otros pensadores budistas, se ha genera-
do un dialogo entre ciencia y budismo. A partir de 1987, gracias a
los estimulos de Adam Engle y de Francisco Varela, se han organi-
zado regularmente encuentros entre el Dalai Lama ¥ eminentes
cientificos (neurclogos, bislogos, psiquiatras, fisicos v filosofos) 3
De estos encuentros, bautizados como Mind and Life [Lamente yla
vida], han nacido diversas obras: Passerelles [Pasarelas], Quand l’es--
prit dialogue avec le corps [Cuando el espiritu dialoga con el cuerpo]
y Dormir, réver, mourir [Dormir, sofar, morir],* asi como desarro.”
lios mas exhaustivos, como Buddhism and Science [Budismo y cien-
cia], de Alan Wallace.3 Estos intercambios no han sido concebidos
como un medio de conciliar de manera complaciente dos puntos
de vista que se sittian en planos diferentes, ni como tribuna desde
donde reafirmar una intransigencia metafisica. Constituyen un ele-
mento de la continuidad del saber, del conocimiento de la natura-
leza de los fendmenos y de la conciencia. Este es el espiritu de dia-
logo en que se enmarcan las entrevistas que siguen.

La principal diferencia entre la ciencia y el budismo reside en
su finalidad. Para el budismo, Ia adquisicion de conocimientos se
realiza antes que nada con un objetivo terapéutico. Se trata de libe-
ratse del sufrimiento, cuya causa es una forma especifica de la ig-
norancia, a saber, una concepcion errénea de la realidad exterior y
del «yo» que nos imaginamos como el centro de nuestro ser.
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El budismo estd preparado para revisar sus conceptos si le de-
mostramos que se equivoca. No es que dude de la verdad profun-
da de sus descubrimientos ni (ue espere una stbita invalidacién de
los resultados adquiridos a lo largo de dos mil quinientos afios
de ciencia contemplativa, sino qite esta disposicion se debe a que
las ensefianzas de Buda no constituyen un dogma. Mas bien se pre-
sentan como un ilinerario que permite seguir las huellas de un
gufa. Estas ensefianzas estén totalmente fundadas en la experiencia
y no en una revelacion. Como ha dicho el Dalai Lamz, «tomar con-
ciencia de los descubrimientos de la ciencia no es un cuestiona-
miento, sino una puesta al dia».% En su biisqueda del conocimien-
to, el budismo no rehuye la contradiceion, sino que se nutre de
ella. Los numerosos debates metafisicos en que ha participado du-
rante siglos con los filésofos hindues y los didlogos que atn sostie-
ne con la ciencia y las religiones le han permitido afinar, precisar y
ampliar sus visiones filosoficas, su logica y su comprensién del
mundo, '

La actitud abierta del budisimo no expresa un oportunisro ba-
raio. La suma filoséfica que propone es impenente, los tratados so-
bre la vida contemplativa son profundos e inspiradores, y la préc-
tica espiritual exige una perseverancia a prueba de fuego. «No
esperes una realizacién rapida, sino que medita hasta ta tltimo
aliento», decia el gran eremita tibetano Milarepa,

La transformacién interior que conduce al Despertar es de un
orden completamente diferente del trabajo de busqueda filossfica
0 de la investigacion de las ciencias descriptivas. El budismo es
esencialmente una ciencia del Despertar y, desde esta perspectiva,
que la Tierra sea redonda o plana no cambia en nada el panorama.

Las entrevistas que siguen no tienen por objeto dar a la ciencia
ribetes de misticismo ni apuntalar el budismo a partir de los ha-
llazgos de la ciencia. No se trata de demostrar las similitudes ms o
menos superficiales entre 1a perspectiva contemplativa budista y
las teorias cientificas, necesariamente destinadas a cambiar, sine de
definir el lugar de Ia ciencia en una concepcién més amplia de 12
vida. Se trata asimismo de demostrar que el budismo es capaz de
resclver la oposicién entre el realismo (el punto de vista normal y

~ corriente segn el cual los fendmenos existen de una manera tan

solida y real como parecen) y los descubrimientos de 1a ciencia mo-
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derna, que se oponen a esta tenaz manera de apegarse a la realidad
intrinseca de las cosas. Por eso mismo, puede ofrecer un marco de
pensamiento y de accién coherente para nuestro tiempo.

Wemmer Heisenberg, uno de los padres de la fisica cudntica, es-
cribid: «Pienso que la ambicién de superar los contrarios, lo cual
incluye una sintesis que abarque la comprensién racional y la ex-
periencia mistica de la unidad, es el mythos, la buisqueda, declara-
da o no, de nuestra épocan.”

Esta obra refleja también dos dimensiones de la vida: la de un
astrofisico nacido budista que desea contrastar sus conccimientos
clentificos con sus fuentes filoséficas, y la de un cientifico occiden-
tal que se ha convertido en monje budista y cuya experiencia per-
sonal lo ha conducido a comparar dos enfoques de 1a realidad.

Trinh Xuan Thuan se encuenira en la confluencia de tres cul-
luras: vietnamita, francesa y estadounidense. Nacido en Hanoi en
1948, en plena guerra de independencia contra el poder colenial,
seis afios antes de la derrota de las tropas francesas en Dien Bien
Phu, estudi¢ en las escuelas y liceos franceses de Saigén. Profunda-
mente marcado por la cultura {rancesa, en 1966 decidid viajar a
Francia con el fin de estudiar fisica porque, en su opinién, esta
clencia podia aportarle elementos para responder a las preguntas
que se planteaba sobre la naturaleza del mundo. Sin embargo, al
preconizar la retirada inmediata de las tropas de Fstados Unidos
del sudeste asiatico, el famoso discurso del General de Gaulle, pro-
nunciado el mismo afio en Phnom Penh, alterd sus planes. El go-
bierno vietnamita rompio sus vinculos con Francia, v los viemami-
tas perdieron la posibilidad de viajar a ese pais para terminar sus
estudios. Después de estudiar un afio en Suiza, en la Escuela Poli-
técnica de la Universidad de Lausanne, Thuan viaja a Estados Uni-
dos. En ese pafs, sus pasos lo conducen al Caltech (California Ins-
titute of Technology), la Meca de la astrofisica. Concretamente, ef
Caltech poseia el telescopio mas grande del mundo en 1967, de
cinco metros de didmetro, en el monte Palomar. La sombra de Ed-
win Hubble, el hombre que descubrié las galaxias y la expansién
del universo, planeaba sobre el campus. El pericdo de los estudios
de Thuan ceincidié con una exaltadora bonanza para la astrofisica,
porque en esos arios s¢ descubrieron numerosos fendmenos césmi-
cos. Como él mismo dice: «En medio de aquel fermento intelec-
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14 EL INFINITO EN LA PALMA DE LA MANQ

tual, era inevitable que me convirtiera en astrofisicos. Desde en-
tonces, Thuan no ha dejado de observar el universo y se ha con-
vertido en uno de los grandes especialistas en el estudio de la for-
macion de las galaxias. Es autor de varias obras de divulgacién muy
valoradas,® y actualmente ejerce de profesor en la Universidad de
Virginia.

En lo que a mi respecta, he realizado estudios cientificos. He
dedicado varios afios a la investigacién en el Instituto Pasteur, en el
servicio de genética celular del profesor Francois Jacob, premio
Nobel de Medicina, donde reinaba una efervescencia intelectual
sumamente estimulante. En 1967 viajé a India para conocer a los
grandes maestros tibetanos. Me converti en discipulo de uno de
ellos, Kanguiur Rimpoché. A Io largo de varios arios sucesivos, du-
rante el verano, volvia a sumirme en la atmésfera inspiradora de la
ermita-monasterio de este hombre sabio, en Darjeeling, sin dejar
de lado mis investigaciones cientificas. Sin embargo, en 1972, des-
pués de acabar mi tesis doctoral, decidi establecerme en el Himala-
va. He vivido en India, y después en Butan y en Nepal, donde he
pasado doce afios junto a mi segundo maestro, Khyentsé Rimpo-
ché. He tenido la oportunidad de acompanarlo varias veces al Ti-
bet, a pesar de la trgica situacion que sigue reinando en ese pais
desce la ocupacién china. Actualmente resido en el monasterio de
Shechen, cerca de Katmandni.

Conoci a Thuan en la Universidad de verano de Andorra, en
1997, y sostuvimos apasionantes conversaciones durante largas ca-
minatas en el marco grandioso de las montanas pirenaicas. De esos
intercambios amistosos, que a veces nos unieron y otras nos en-
frentaron, ha nacido este libro.

En el cruce de caminos

¢Tiene razon de ser un didlogo entre la ciencia y el budismo? Para sa-
berlo, es necesario definir los respectivos campos de investigacion de es-
tas dos vias del conocimiento y analizar si el budismo (v la espirituali-
dad en general) puede aportar una contribucion valida ahi donde las
limitaciones de la dencia dejan un vacio. Este vacio se sittia sobre todo
en el plano de la ética, de la transformacion persenal, del conacimiento
de nuestra mente y de una auténtica realizacion espiritual. ;Tiene un
significado para la dencia el interés que desde siempre ha conducido al
budismo a numerosas preguntas que se acercan a los problemas funda-
mentales de la fisica moderna? ;Se encuentra ésta en condiciones de pro-
porcionar elementos al budismo en su exploracion de la realidad?

THUAN: Mi trabajo me lleva a interrogarme permanentemente so-
bre las nociones de lo real, la matenia, el tiempo v el espacio. Cada
vez que me veo enfrentado a esas nociones, no puedo evitar pre-
guntarme como percibe el budismo estos mismos conceptos, y
como lo real aprehendido mediante una actividad racional puede
corresponder a lo real percibido por lo contemplativo. ;Se encuen-
tran o se oponen estas dos perspectivas? O bien, puede que senci-
llamente no tengan nada en comun. Al no haber estudiado los tex-
tos budistas, no poseo los elementos necesarios para llevar a cabo
esta reflexion.

Los afios sesenta fueron la edad de oro de la astrofisica. Se aca-
baban de descubrir 1a radiacion fasil [o radiacién de fondo] (el ca-
lor residual del Big Bang) y los quésares (astros de extraordinaria



16 EL INFINITO EN LA PALMA DE LA MAND

luminosidad, situados en los confines del universo, que emiten la
energia de una galaxia entera en un volumen apenas superior al del
sistema solar). Cuando llegué a Estados Unidos, la exploracién del
sistema solar mediante satélites espaciales estaba en auge. Aun re-
cuerdo la fascinacion que experimenté cuando las primeras image-
nes de la superficie de Marte transmitidas por la sonda espacial Ma-
riner se proyectaron en la pantalla de nuestra aula. Las imagenes
del desierto marciane, arido y yermo, le decian a la humanidad que
no habia vida inteligente en Marte: los canales que los astrénomos
del siglo 1% habian creido ver no eran sino ilusiones dpticas pro-
vocadas por tormentas de arena. En medio de aquel fermento inte-
lectual, era inevitable que me convirtiera en astrofisico. Desde
entonces, no he dejado de observar el universo gracias a los teles-
copics mas potentes del mundo y a los que orbitan en el espacio.
Tampoco he dejado de reflexionar sobre su naturaleza, sus orige-
nes, su evolucion y su destino.

;Qué era lo que no te satisfacia en tu carrera cientifica? {Dejar
un laboratorio de biologia en Paris por un monasterio tibetano en
el Nepal es, como minimo, una evolucién poco corriente!

MATTHIEU: Para mi, esta evolucion se desarrolld dentro de
una continuidad natural, a lo largo de una busqueda siempre mas
entusiasta del sentido de la existencia. No he hecho mas que saltar
de piedra en piedra, cruzando de un valle a otro, cada uno siempre
més bello que el anterior, siguiendo en cada momento lo que mas
me ha apasionado, haciendo tode lo posible para no malgastar ni
un solo instante de esta preciosa vida humana. He tenido la gran
suerte de vivir muchos afios junto a seres notables. Ha sido una ex-
periencia a la vez sencilla y directa, y desde luego profunda, que
muchas veces he sido incapaz de describir. Podemos reconocer la
perfeccién humana y espiritual cuando 1a vemos, pero no le hace-
mos justicia algana si la limitamos a las palabras que normalmente
1105 vienen a la cabeza: sabidurfa, conocimiento, bondad, nobleza,
sencillez, rigor, honestidad. ..

i Creo que lo mas importante para cada persona es dedicarse,
sin tardar demasiado, a lo que realmente tiene ganas de hacer en la
vida. Por muy interesante que sea la investigacion cientifica, yo te-
nia la impresién de aportar sélo una pequena mancha de celor en
un cuadro puntillista, sin estar seguro de la composicion final. §Va-
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lia 1a pena dedicar a aquello el tesorc de oportunidades tnicas que
ofrece una existencia humana? En el camine del budismo, por el
contrario, el punto de partida, el objetivo, los medios utilizados y
los obstaculos por superar son absclutamente claros: basta analizar
nuestra mente, ver que la mayor parte del tiempo se encuentra bajo
el influjo del egoismo y que este egoismo tiene como fuente la ig-
norancia fundamental de nuestra verdadera naturaleza y de la na-
turaleza del mundo. Puesto que este estado no tiene mas que un re-
| sultado, a saber, el propio sufrimiento y el de los demas, la tarea
més urgente de un ser humano es ponerle fin. El métedo para con-
seguirlo consiste en desarrollar el amor v la compasién, y en extir-

| par la ignorancia siguiendo la via del Despertar. Nos damos cuenta

de que a lo largo de los dias y de los arios se produce un cambio,
gue engendra una singular alegria, libre de esperanzas y temores, y
cuya calidad nunca ha dejado de alimentar mi entusiasme.

THUAN: Entonces, ;por qué dialogar con un cientifico?

MATTHIEU: Explorar la naturaleza de la realidad es una de las
principales tareas del filésofo budista. Ahora bien, no pretendo ser
ni un clentifico cualificado ni un intérprete capacitado para hablar
en nombre del budismo en su towaltdad. Sélo puedo compartr lo
mejor posible las ideas que me han apasionado.

THUAN: Actualmente, los astrofisicos piensan que pueden re-
montarse a la historia del universe desde sus origenes, o casi. Su
evolucion ha sido descrita por dos grandes teorfas fisicas que na-
cieron a comienzos del siglo XX. Lo infinitamente pequeiio estd
descrito por la mecanica cudntica, una disciplina que nacio entre
los afios veinte y treinta, y que nos ha hecho descubrir aspectos no
intuitivos y muy extrarios del comportamiento de Ja materia en una
escala atémica y subatdmica. Lo infinitamente grande, la estructu-
ra del universo, queda explicado por la teorfa de la relatividad ge-
neral,! elaborada por Einstein en 1915, y que puso en tela de jui-
cio nuestras nociones tradicionales de espacio y tiempo.

Sin embargo, siempre me decepciond un hecho en el mundo
de la ciencia. Como sabras, a los diecinueve afios ingresé en el Cal-
tech, que por aquel entonces era la Meca de la ciencia mundial. Alll
podias encontrar a grandes eminencias cientificas, premios Nobel y
otros miembros de la Academia de Ciencias. Yo, ingenuo de mi,
pensaba que su competencia y su creatividad los hacian seres su-
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periores en otros aspectos de la vida y de las relaciones humanas.
Me viamargamente decepcionado. Se puede ser un gran cientifico,
un genio en la propia especialidad, sin dejar de ser el peor de los
mdividuos en la vida diaria. Esta disparidad provocs en mi un gran
impacto. Pienso que el budismo 1 otras formas de espiritualidad
pueden complementarse con la ciencia vendo alli donde ésta no
tiene nada que decir, especialmente en el plano de la ética.
MATTHIEU: Fl solo hecho de acumular conocimientos no
basta. Mi maestro, Khyentsé Rimpoché, decia: «5i nos esforzamos
en acumular conocimientos intelectuales sclo para ser influyentes
o famosos, vivimos el mismo estado mental que el cantante que
sOlo canta para recibir limosna. Este saber nio tendrs ninguna utili-
dad, ni para nosotros ni para los demds. Como dice el proverbio:
“A gran saber, gran orgullo”. ;Cémo podemos ayudar a otras per-
sonas sin antes haber extirpado las tendencias negativas ancladas
€N Nosotros mismos? Alimentar una pretension de este estilo no
pasa de ser una broma, como la del mendigo que invita a un ban-
quete a todos los habitantes de 1a aldeay .2
Los signos de €xito en la vida contemplativa son numerosos,
pero el mas importante es la constatacion, al cabo de algunos me-
ses 0 afos, de que nuestro egoismo ha disminuido y nuestro al-
+ truismo se ha desarrollado. Si el apego, el odio, el orgullo y los
celos siguen siende tan intensos como antes, hemos perdido el
tiempoa, nos hemos engafiado a nosotros mismos y hemos engana-
do a los demds. Por el contrario, el saber obtenido en las clencias
naturales permite ejercer una influencia en el mundo, ya sea de for-
ma constructiva o destructiva, pero tiene relativamente escasos
i efectos sobre nosotros mismos. Fs evidente que, puesto que el co-
nocimiento ctentifico no estd, por naturaleza, vinculado a la bon-
dad o al altruismo, no es en si mismo portador de valores morales.
THUAN: En la historia de las ciencias hay abundantes gjerm-
plos de grandes mentes cientificas cuyo comportamiento resuli6
ser menos edificanie en el plano de las relaciones humanas. Este es,
por ejemplo, el caso de Newton, que, junto con Finstein, es sin
duda el fisico mas grande de todos los tiempos. Reiné como un
déspota sobre la Royal Society de Londres, acusé falsamente a Leib-
niz de haberle robado su invencién del caleulo infinitesimal, a pe-
sar de que éste lo habia concebido por su propia cuenta, y tratd a
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su rival, el astrénomo real John Flamsteed, de manera Vergonzosa.
Hay otros casos atn mds tristes: los fisicos alemanes Philipp Lenard
y Johannes Stark, ambos premios Nobel de Fisica, apoyaron con
tervor el nazismo y su politica antisemita al proclamar la superior-
dad de la «ciencia alemana» sobre la «ciencia judiax,

De vez en cuando, por desgracia con demasiada poca frecuen-
Cia, en una persona se dan cita el genio cientifico con un sentido
agudo de la moral y la ética. Es el caso de Einstein, a quien la re-
vista Time designé como la personalidad mas notable del siglo xx.
Durante la Primera Guerra Mundial, Finstein no titabed en enfren-
tarse a la colera del kaiser y firmé una declaracion contra la guerra,
Frente al auge del nazismo en Alemania, se convirtié en un fer-
viente sionista, pero también abordé el problema de los derechos
de los arabes en la concepcién del Estado Judio. Emigré a Estados
Unidos y, a pesar de sus convicciones profundamente pacifistas, se
pronuncié a favor de una accién militar contra Hitler. Su carta al
presidente Roosevelt dio origen al proyecto Manhattan, dedicado

a la fabricacién de la primera bomba atomica. Habia que vencer a

Hitler, y vencerlo rapidamente. Después de la devastacion de Hi-
roshima y Nagasaki, Finstein milité de forma activa en pro de la
prohibicién de las armas nucleares, Se rebeld contra el macartismo
y utilizé su enorme prestigio para atacar todas las formas de fana-
lismo y racismo. Sin embargo, también hay zonas oscuras en la
vida personal de Finstein. Padre de familia indiferente y a veces vo-
luble marido, se divorcié de su primera mujer, con la que habia te-
nido una hija con discapacidad de la que nunca se ocupo. Obser-
vamos una especie de fisura en el plano personal, como ¢l mismo
lo describe: «Para un hombre de mi quehacer, se produce un giro
decisivo en su evolucién cuando deja progresivamente de intere-
sarse s6lo por las cosas personales y pasajeras para dedicar todos
sus esfuerzos a la comprensién intelectual de la realidads.
MATTHIEU: Lo importante no es condenar a tal o cual cienti-

| fico y elogiar a tal otro. Lo que aqui estd en juego es la ausencia de

correlacion entre genio cientifico, y valores humanos. Fsta consta-
tacion permite devolver a la ciencia a su justo lugar, situarla en una
perspectiva mds amplia de 1a vida, y plantea de un modo atin mas
agudo la cuestién de su utilizacién. La espiritualidad, que para mi
es un proceso de transformacién personal, no es un simple com-
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plemento de la ciencia, sino una necesidad fundamental de la exis-
tencia.

He ahi el problema del mundo cientifico. La transformacion
personal o es nada facil para quien dedica a ello toda su energia;
serd, pues, todavia mucho mas dificil para quien le otorga una im-
portancia secundaria. En ese caso, tiene escasas posibilidades de
llevarla a cabo. Ahora bien, relegar a un segundoe plano y al terreno
de lo facultativo aquello que deberfa encontrarse en el micleo de la
existencia, arroja una sombra scbre el conjunto de la actividad
cientifica. Las intenciones no son claras, los medios a menudo es-
tan mal evaluados y los resultados son ambiguos. Sin una motiva-
cién fundamental positiva y clara, la fascinacion que ejerce la ex-
ploracién de los limites de lo posible es superior al andlisis de lo
que es deseable o indispensable.

Numerosos cientificos piensan que su trabajo consiste en ex-
plorar y descubtir, y que la utilizacién de sus descubrimientos ya
no pertenece al dominio de sus responsabilidades: Una posicitn de
este tipo refleja una ilusion, y hasta puede que una ceguera. O,
peor atun, puede que refleje mala fe. El saber confiere poder, y el
poder exige un sentido de la responsabilidad, el convencimiento
de que se nos puede pedir que rindamos cuentas de las conse-
cuencias directas o indirectas de nuestros actos. A menudo vemos
como investigaciones cientificas realizadas con excelentes intencio-
nes (aunque no es siempre el caso) caen en manos de politicos,
militares y empresarios que las utilizan con fines dudosos. No po-
demos ignarar esta interpenetracién de la clencia, el podery la eco-
nomia. Sin embargo, son pocos los estudtosos que ponen en duda
la buena intencicn de ciertas investigaciones cuyas «desviaciones»
son, no obstante, previsibles. A menudo sucede que s6lo cuando el
mal ya se ha perpetrado se ven embargados por la duda, como ocu-
1116 con los llamados «padres de la bomba atémica». Otros ni si-
quiera se amparan en la supuesta neutralidad de la investigacidn
fundamental y colaboran a sabiendas en la fabricacién de armas
bacteriolégicas y otros instrumentos de sufrimiento.

THUAN: Es inexcusable que un cientifico trabaje consciente-
mente en el desarrollo de instrumentos de muerte y de destruccion
masiva. Durante la guerra de Vietnam, me impacto profundamen-
te saber que varios grandes cientificos estadounidenses, entre ellos
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algunos laureados con el premio Nobel, habian participado en los
trabajos de la «Division Jasonw, un comité creado por el Pent4gono
con el fin de desarrollar nuevas armas. Senti repulsion ante la idea
de que estos grandes cerebros se reunieran todos los meses con el
fin de concebir armas capaces de exterminar al mayor nimero po-
sible de personas.

MATTHIEU: Entre 1936 y 1976, el gobiemo de Suecia hizo
esterilizar a 60,000 personas que juzgod «inferiores». Entre 1932 y
1972, con el vnice objeto de estudiar la evolucion de la sifilis a lar-
go plazo, 400 ciudadanos estadounidenses del estado de Alabama,
todos de escasos recursos y de raza negra, [ueron utilizados sin su
consentimienite como conejillos de Indias por el Public Health Ser-
vice [Servicio de Sanidad Publica]. Se les prometic cuidados médi-
cos gratuitos y otras ventajas menores (entre ellas 5.000 dotares
para los gastos de entierro) con el fin de que se visitaran regular-
mente en los servicios de salud para someterse a diversos analisis.
De hecho, jamis se les hizo seguir ningun tipo de tratamiento. La
verdad era que se trataba de un estudio sobre la evolucién de la st-
filis, realizado por médicos y cientificos respetables que publicaban
los resultados de su investigacién en revistas médicas no menos
respetables. Veintiocho pacientes murieron de la enfermedad, otros
cien murieron debido a complicaciones secundarias, cuarenta con-
vuges v diecinueve bebés fueron contagiados. El estudio se inte-
rrumpié hruscamente cuando los hechos salieron a la luz publica

‘gracias a la periodista Jean Heller. Ninguno de los miembros del

Servicio de Sanidad Publica implicados en este estudio manifesto
ni el mds minimo arrepentimiento. Y no se trataba de médicos na-
zis, sino de unos funcionarios e investigadores que eran cindada-
nos de un pais libre. Al final, s6lo se otorgo a las victimas una es-
casa compensacion. Ningin médico fue cbjeto de acusacion
judicial. Y sélo en 1997, el presidente Clinton pidio disculpas en
nombre del pueblo de Estados Urnidos.

En 1978, el doctor Hisato Yoshimura recibié la més alta con-
decoracién otorgada en Japén como recompensa por sus trabajos
sobre [a «ciencia de la adaptacién al medio ambiente». Durante la
Segunda Guerra Mundial, el doctor Yoshimura dirigia !a Uni-
dad 731, dedicada a realizar experimentos con prisioneros aliados
y chinos. Sus estudios sobre la adaptacién al medio ambiente con-
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sistfan basicamente en sumergir a los prisicneros en aguas heladas
v luego golpearlos con un martillo para determinar el momento en
que sus miembros comenzaban a congelarse. Oiras experiencias
consistian en distribuir a los nifios chinos chocolate contaminado
con el bacilo del antrax para observar cudnto tardaban en morir.
Estos ejemplos constituyen la excepcidn comparados con los enor-
mes esfuerzos que la ciencia realiza para mejorar la suerte de los se-
tes humanos, pero demuestran que la ciencia no tiene otra ética
que aquella que cada cual le adjudica.

THUAN: Estoy convencido de que los cientificos no pueden
permanecer indiferentes ante las consecuencias de sus investiga-
ciones, Deben asumir su responsabilidad, sobre todo si los milita-
res, los politicos y los empresarios se aprovechan de sus investiga-

ciones para declarar guerras, reforzar su poder y ganar mas dinero '

explotando a los pobres o destruyendo el medio ambiente.

MATTHIEU: Por otro lade, el comercio de armas es una de
las formas mas exasperantes de la hipocresia de los paises ricos:
iel 93 por ciento de las armas que hay en el mundo las fabrican y
venden los cinco miembros permanentes del Consejo de Seguridad
de las Naciones Unidas! Con esto constatamos, una vez mas, el ab-
soluto fracaso de la ética y del sentido de la responsabilidad.

Lo mismo sucede con el despilfarro de los recursos de los pai-
ses ricos. Bastarian 6.000 millones de délares para asegurar una
educacién primaria a todos los nifios del mundo. Sin embargo,
cada afio se gastan 12.000 millones de dolares en perfumes en Eu-
ropa y Estados Unidos, y 400.000 millones de délares en estupefa-
cientes, y 700.000 millones de délares en armas y material militar
en todo el mundo.?

THUAN: Sin embargo, no podemos condenar la investigacién
basica debido a estas aberraciones, asi como no podemos culpar a
la inteligencia humana. Ambas no son mas que instrUmMentos.

MATTHIEU: Es verdad que la utilizacion perniciosa o fatil de
los resultados de la investigacion cientifica no es més que un refle-
jo de la debilidad de la ética. Pero esto no es una excusa. Aunque
ciertas aplicacionés de la investigacién cientifica hayan despertado
reacciones apasionadas en el publico, como sucedié con la inge-
nierfa genética y la energia atdmica, la ética no es la preocupacién
dominante de las personas. Es objeto de comités de reflexion, pero
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el impacto de las conclusiones de dichos comités en la vida coti-
diana sigue siendo escaso frente al oportunismo politico ¥, mids
ann, frente a los imperativos sacrosantos de los mercados comer-
ciales.

Un ejemplo bastante actual es el de la empresa farmacéutica
estadounidense Glaxo, que ha amenazado con demandar judicial-
mente a.los gobiernos de Sudafrica y Tailandia si deciden producir
por su cuenta los tres medicamentos que componen la terapia
combinada del sida para comercializarlos a precios asequibles. De
esta manera, Glaxo se propone privar a millones de enfermos de la
posibilidad de vivir unos cuantos afios mas. Con este ejemplo,
constatamos un rechazo flagrante y escandaloso del altruismo. Sin
embargo, en los paises ricos la investigacidn contra el sida no care-
ce de financiacion, y dejar a los paises pobres producir masiva-
mente estos medicamentos no cambiaria en nada la cifra de nego-
cios de Glaxo, porque de todas maneras los enfermos de Africay
Asia no tienen medios para adquirir los productos estadouniden-
ses. En Nepal, donde yo vivo, segiin las estimaciones oficiosas, en-
tre el 5 y €l 10 por ciento de la poblacién estd infectada por el vi-
rus, pero nadie se trata con la triterapia. Estos remedios ni siquiera
son importados al Nepal. El tratamiento, del que Glaxo tiene el
monopolio, cuesta casi 500 délares al mes [unas 90.000 pesetas], y
¢l salario mensual medio de un empieado nepali no llega a los 50
dolares [unas 9.000 pesetas). Imagino la repulsa que experimenta
un cientifico honesto ante estrategias comerciales tan repugnantes.
En un caso como éste, se trata abiertamente de no prestar asisten-
cia a personas en peligro de muerte.

Otro ejemplo sorprendente es la total impotencia de los Go-
biernos para limitar la emisién de gases contaminantes a la atmds-
fera, aun cuando ha quedado perfectamente claro que las condi-
ciones de vida de la humanidad se verin gravemente afectadas.
Sélo una reaccidn global basada en la determinacién de cada cual
puede poner coto a este fendmeno. En este sentido, quizd un ca-
mino espiritual no dogmatico como el del budismeo podria ofrecer
una contribucién valida.

THUAN: ;De qué manera?

MATTHIEU: Por camino «no dogmatico» yo entiendo una ex-
periencia que no consiste ni en condenar la carrera del «progreso»
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propiciando un ingenuo retorno a un sistema de vida del pasado,
ni en entregarse ingenuamente a la idea de que el progreso, eva-
luado en forma de crecimiento econdmico anual y de proezas tec-
nologicas, es indispensable para nuestro bienestar. 5i nues(ro
objetivo consiste en estar profundamente satisfechos de nuestra
existericia, hay cosas indispensables y otras de las que, sin lugar a
dudas, podemos prescindir. La mirada sobre el mundo que apor-
ta el budismo nos permite establecer una jerarquia de nuestros ob-
jetivos y actividades, y tomar nuestra vida en nuestras propias ma-
nos. Su andlisis de los mecanismos del bienestar y el sufrimiento
nos demuestra claramente a dénde conducen el egoismo y el al-
truismo.

THUAN: Pero ;como se transforma esto en una étical

MATTHIEU: De hecho, los fundamentos de la ética son muy
sencillos. No hay ni bien ni mal en si, solo hay bien y mal en cuan-
to a la felicidad y el sufrimiento que causamos a los demas y a no-
sotros mismos. Si somos capaces de hacer nacer en nosotros una
actitud altruista de modo que nos veamos visceralmente implica-
dos en el bien de los demds, este altruismo se convierte en el mejor
gufa de nuestro juicio. En la vida cotidiana, nos serd mucho mas fa-
cil evaluar qué actos produciran mas felicidad y mitigaran mas su-
frimientos. Mas que de categorias morales o reglas preestablecidas,
se trata de una experiencia directa, que exige una atencion cons-
rante a los pensamientos que nos motivan. Se compara la mente
con un cristal que toma el color del lugar donde se ponga. Es neu-
tro, y son nuestras intenciones lo que determina el verdadero ca-
racter de nuestros actos, sea cual sea la apariencia de éstos.

No se trata ni de condenar a quienes actian inducidos por el
odio, la avidez, el orgullo o los celos, ni de tolerar estas emociones
destructivas como componentes irremediables de la existencia,
sino de tratarlos como sintomas de males de los que nos podemos
desprender si nos lo proponemos. En pocas palabras, la experien-
cia del budismo es muy pragmatica. La investigacion cientifica nos
aporta informacién, pero no conduce a un cambio interior. Por el
contraio, e} esfuerzo espiritual o contemplativo debe conducir a

‘una transformacién profunda de nmestra manera de percibir el
rundo y de actuar sobre él. No basta con saber, como sucede, por
ejemplo, con la fisica cuantica, que nuestra conciencia no puede
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aislarse de la realidad global del mundo de los fendmenos. Es ne-
cesario reconocer, mediante la experiencia personal, que la con-
ciencia forma parte de esta globalidad. Pasar de un conocimiento
teérico, que quizd no tenga més que efectos virtuales, a la expe-
riencia directa es la clave del problema de la ética. Cuando la ética
es el reflejo de nuestras cualidades interiores y orienta nuestra con-
ducta, se expresa de un modo patural en nuestros pensamientos,
palabras y actos, y a menudo se convierte en fuente de inspiracion
para los demas.

THUAN: Por lo tanto, se trata de una adecuacion entre la teo-
ria y la experiencia vivida.

MATTHIEU: Asi es, y es ahi donde la fuerza de la experiencia
adquiere todo su valor. No basta con descubrir cientificamente
que los fenémenos son interdependientes.* Nuestra mente debe
asimilar las implicaciones de este descubrimiento, y nuestra vida
debe transformarse. E] practicante consumado del budismo sabe
que la realizacién vivida de la interdependencia se expresa en una
compasion irresistible por todos los seres 'y modifica su existencia
hasta en la fibra més intima. Por ejemplo, aquellos que han estado
com el Dalai Lama saben que unos pocos instantes en su compariia
comunican més que cientos de discursos sobre ¢l amor y la com-
pasion. ]

En cuanto al método propiamente dicho, suele ser progresivo.

Comienza por escuchar y estudiar, continva con la reflexidn inte-

lectual, y culmina en la integracién en nuestro ser, gracias a la me-
ditacién, de una nueva percepcién de las cosas y de un nuevo com-
portamiento. Meditar quiere decir, en este caso, familiarizarse con
esta nueva percepcidn del mundo. De la comprension nace la me-
ditacién, gue se expresa en actos. De esta manera pasarmos, sin so-
lucién de continuidad, del conocimiento a la realizacion interior, y
luego a la ética como experiencia vivida.

Nuestra sociedad produce pocos sabios. Crea comités de éiica
constituidos por grandes pensadores. En la sociedad tibetana don-
de yo vivo, seria impensable incluir en esos comités a personas que

no posean las cualidades humanas indiscutibles desde tode punto

de vista. Fs inconcebible que los maestros espirituales que destacan
en: la ensefianza de la espiritualidad sean egoistas, coléricos, vani-
dosos o malos padres de [amilia. Nadie irfa a consultarlos.
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THUAN: En Occidente los criterios de seleccion de los miem-
bros de los «comités de sabios» se fundan sobre todo en sus logros
profesionales. Las cualidades humanas se tienen menos en cuenta.
Ahora bien, es evidente que un «verdadero» sahio debe encarnar
en la mayor medida posible las cualidades de la mente y del co-
razom.

Atin mas importante, el enfoque espiritual puede proporcio-
narnos una linea de conducta en la vida. En mi terreno, la ciencia
se ve enfrentada a numerosos problemas de orden ético que cobra-
ran mayor importancia en el siglo XxI: la proliferacion nuclear, la
destruccion del medic ambiente, la clonacién, las manipulaciones
genéticas y quiza la seleccion de ciertos tipos de seres humanos.
sEs necesario controlar la investigacién? Esta respuesta requiere
una reflexion en profundidad, puesto que también hay que res-
guardar la libertad de crear y de investigar. La imaginacién debe
poder expresarse sin trabas, o morird. Hemos visto los efectos de-
sastrosos que los regimenes totalitarios, por ejemplo en China o en
la ex Unién Soviética, pueden tener también en las actividades
cientificas. El asunto Lyssenko en la ex Unidn Soviética es un ejemn-
plo impactante. Puesto que contaba con el apoyo de Stalin y del
Partido Comunista, Trofim Lyssenko podia acallar cualquier signo
de oposicion, y desde 1932 hasta 1964 logrd impomer, sin ningtin
tipo de prueba experimental, la idea de que los genes no existian,
con lo cual resrasé en varios decenios el progreso de la biologia y la
genética en la Unioén Soviética.

Por otro lado, 1a sociedad debe ser consciente de que ciertos ti-
pos de investigacion pueden fracasar. Las experimentaciones gené-
ticas podria hacer resurgir las tesis eugenésicas, que pretenden pre-
servar las razas llamadas «superiores» y eliminar a los individuos
«desviados» o «inferiores». William Shockley, que recibio el pre-
mio Nobel de Fisica por haber inventado el transistor, dedicd los
alrimos afios de su vida a promover un programa de esterilizacién
basado en el coclente de inteligencia.

En mi opinicn, el cientifico no debe comprometerse en clertas
investigaciones sin haber pesado reflexivamente sus implicaciones
morales. ; Cuiles serian, entonces, los criterios de decision? Pienso,
al igual que t, que deben ser el altruismo y el sentido de la res-
ponsabilidad universal de que habla el budisme. El cientifico de-
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berd orientar sus investigaciones de manera que na pravogque su-
frimientos a nadie. Lamentablemente, esto es mas facil decirlo que
hacetlo, porque es muy dificil para un cientifico evaluar las reper-
cusiones de sus investigaciones. Para hablar de un ejemplo conoci-
do, cuando Einstein descubrid la equivalencia de la materia y 1a
energia al trabajar en la teoria de la relatividad restringida, distaba
mucho de imaginar que este descubrimiento conduciria a la bom-

~ ba atémica y a la exterminacién de las poblaciones de Hiroshimay

Nagasaki.

MATTHIEU: Otro ejemplo es la clamorosa indignacion algo
irreflexiva que suscité la clonacion de la oveja Dolly. El problema
no-es la genética o la fisica atmica en si mismas, sino la utiliza-
¢cion que se puede hacer de ellas. En 1952, Adlai Stevenson, vice-
presidente de Estados Unidos por aquel entonces, declaraba en un
discurso: «La naturaleza es neutra. El hombre le ha arrebatado el
poder de hacer del mundo un desierto o de hacer florecer los de-
siertos. El Mal no esti en el 4tomo, sino en la mente de los hom-
bres». La ciencia puede a la vez proteger la vida e inventar las
armas para destruirla. El objetivo no consiste en amordazar la in-
vestigacién cientifica, lo cual probablemente es imposible y ade-
mas no seria deseable, sino otorgar una mayor importancia a las
cualidades humanas que deberian inspirar a los investigadores, di-
rigentes y responsables de la toma de decisiones. Por otro lado,

ca, la belleza y el poder, que son tedos instrumentos en si mismos
neutros, pero susceptibles de ser utilizados con fines buenos o ma-
los. Esta es la razén por la que uno de los aspectos esenciales de la
practica del budismo es la importancia que se otorga al cultivo del
altruismo.

THUAN: Por lo tanto, la ciencia en si misma no es portadora
de valores. Lo que es bueno o malo es la forma de aplicarla. La clo-
nacién no es mala en si. Puede remediar grandes males ofreciendo,
por ejemplo, la posibilidad de criar células nuevas para reemplazar
las células de la piel en casos de quemaduras graves, o células ce-
rebrales para las victimas del mal de Alzheimer o de la enfermedad
de Parkinson, o células de la médula dsea destruidas por la qui-
mioterapia para los enfermos de cancer.

Dicho esto, jacaso la actitud liberal del budismo frente a la clo-
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nacién no se debe al hecho de que no contempla la nocién de un
Creador? La clonacién ha sido undnimemente condenada por las
otras grandes religiones: el catolicismo, el protestantismo, el isla-
mismo y el judaismo, puesto que ven en este acto la tentacion pro-
meteica de sustituir a Dios. Este sacrilegio deja de ser tal desde el
momento en que la nocidn de un Creador esta ausente.

MATTHIEU: No creo que la actitud del budismo ante Ia clo-
nacién pueda calificarse de liberal, pero tampoco es dogmatica. El
problema de la clonacién tiene que ver con el respeto a los dere-
chos fundamentales de los seres vivos, humanos o animales, para
evitar el sufrimiento y vivir felices. Los clones no son otra cosa que
verdaderos gemelos que no tienen la misma edad. Por lo tanto,
crear clones con un objetivo utilitarto seria algo tan birbaro como
procrear con el fin de utilizar a los nifios como bancoes de ¢rganos.
La idea de clonarse para autoperpetuarse no es mas ¢ue ina mani-
festacion ridicula de un yo exacerbado. Querer clonar a un depor-
tista de élite, a una estrella de cine o al propio perro para tenerlo
para siempre a nuestro lado expresa un gesto pueril de apego que
no tiene nada que ver con el amor y la bondad. Debemos aprender
a apreciar en su justo valor el potencial extraordinario de la exis-
tencia humana. El mundo es, por naturaleza, efimero, y querer
apegarse desesperadamente a la ilusion de una permanencia de las
cosas, a un suefio de eternidad, solo sera fuente de frustraciones
inutiles. Por el contrario, estoy de acuerdo con que la investigacion
sobre la clonacién pueda conducir a nuevas técnicas de cultivo de
tejidos, incluso de drganos susceptibles de aliviar muchos sufri-
mientos. ;Por qué no habriamos de reemplazar el higado enfermo
de una persona por un higado sanc desarrotlado a partir de una de
sus células? Lo que provoca miedo no es el progreso de la genética
ni de otras ramas de la clencia, sino las motivaciones confusas e
irresponsables que determinan su utilizacién.

THUAN: A menudo he pensade que Buda nos ha legado sobre
todo una filosofia practica: el principal objetivo del hombre es me-
jorarse a si mismo en el curso de su vida cotidiana sin preocuparse
del origen del universo ni de la constitucion de la materia.

MATTHIEU: Cuando alguien, por simple curiosidad, le pre-
guntaba a Buda cual era el origen del universo y lo acosaba con
otras preguntas sin relacién alguna con el progreso espiritual, él
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guardaba silencio. El budisme antes que nada es un camino hacia
el Despertar, y establece de modo natural una jerarquia entre los
conocimientos que concurren en este objetivo y aquellos que, aun-
gue muy respetables, no tienen mis que vn efecto insignificante en
relacion a esta finalidad.

THUAN: ;Qué entiende el budismo por Despertar?

MATTHIEU: El final de todos los errores, junto a una compa-
sién sin limites. Un conocimiento que no es, come en la clerncia,
una acumulacidn de datos, sino una comprensién de los modos de
existencia relativos (la apariencia de las cosas) y dltimos {su verda-
dera naturaleza) de nuestra mente y del mundo. Este conocimien-
to es el antidoto fundamental de la ignorancia. Pot ignorancia no
entenidemos una simple falta de informacion, sino una visién falsa
de la realidad que nos hace creer que las cosas son permanentes y
solidas, y que nuestro yo existe verdaderamente, y a causa de la
cual confundimes el placer pasajero o el alivio de un sufrimiento
con la felicidad perdurable. Esta es la ignorancia que nos lleva tam-
bién a construir nuestra felicidad sobre el sufrimiento de los de-
mas. Sentirmos apego por aquello gue puede satistacer a nuestro yo,
y repulsién por aquello que parece perjudicarlo. Asi, los aconteci-
mientos mentales se encadenan, engendran cada vez mds confu-
sién en nuestra mente y Provocan un comportamiento totalmente
ggocéntrico. La ignorancia se perpetua, y nuestia paz interior se
destruye. El conocimiento del que habla el budismo es el antidoto
1ltimo del sufrimiento. Desde esta perspectiva, estamos obligados
a admitir que conocer la luminosidad de las estrellas o la distancia
que las separa no es de una utilidad absoluta y no nos ensena a
convertirnos en mejores seres humanos.

THUAN: Eso es precisamente lo que me llevd a pensar que el
budismo deja de lado cualquier conocimiento que no infiuya di-
rectamente en nuestro progreso moral y espirituat ni en nuestro
comportamiento cotidiano. ;En qué puede ayudarnos a alcanzar el
nirvana el conocimiento sobre el crigen det universo y su destino,
o scbre la naturaleza del tiempo y el espacio?

MATTHIEU: Se suele citar el caso de un hombre que interrego
a Buda sobre clertos asuntos de cosmelogia. Buda cogid un pufia-
do de hojas y le pregunté al visitante: «;Hay mas hojas en mis ma-
nos o en el bosque?». «Desde luego, hay muchas mas en el bos-
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que», respondic el hombre. Buda continué: «Pues, las hojas que
tengo en mi mano representan los conocimientos con los que po-
ner fin al sufrimientos. De esta manera, Buda se manifestaba sobre
la escasa utilidad de ciertas preguntas. El mundo ofrece un campo
de estudios ilimitados, tantos como las hojas del bosque. Si lo que
deseamos por encima de todo en esta vida es llegar al Despertar, es
preferible que nos dediquemos a ello por completo y reunamos en
niuestras manos sélo los conocimientos que nos ayuden en la reali-
zacion de ese deseo.

La experiencia nos dice que, para acabar con la ignorancia, es

indispensable comprender adecuadamente la naturgleza del mun-
do externo y del yo, lo que llamamos «la realidad». Por ello, Buda
hizo de esta comprension el tema central de sus ensefianzas. Por la
misma razén, en numerosas ocasiones refuté la idea de una causa
primera y unica del mundo de lo fenoménico. También insistio en
la diferencia entre la manera en que percibimos los fendmenos y su
verdadera naturaleza, y en los efectos nefastos de esta percepcion
errénea. Confundir, en la penumbra, una cuerda con una serpien-
te engendra temores inttiles, pero en cuanto iluminamos la cuerda
y reconocemos su verdadera naturaleza, nuestro temor ya no tiene
razén de ser. Ahora, bien, la investigacion budista conduce a la
constatacion de que el yo y los fendmenos externos no existen de
manera auténoma, que la distincion entre «yo» y «los demas» no
es mas que una etiqueta ilusoria. Es lo que el budismo llama «va-
cuidad»,3 o ausencia de existencia propia. Por otro lado, querer a
todo precio encontrar una causa primigenia de los fendmenos re-
fleja sencillamente la tendencia de nuestra mente a cosificar todo lo
que percibimos, a atribuirle una existencia intrinseca, una realidad
solida que corresponda a nuestra percepcién habitual de las cosas.
Esta nocién de «causa primigenia» ha dominado el pensamiento
religioso, filosofico y cientifico occidental durante més de dos mil
afios.

THUAN: Hasta el siglo XIX, la ciencia clasica concebia las co-
sas como dotadas de una realidad intrinseca y regidas por sélidas
leyes de causa y efecto. Esto se ensefiaba bajo 1a forma de «leccio-
nes sobre las cosas». La mecanica cudntica, nacida a comienzos del
siglo XX, modificd sustancialmente la idea de una realidad intrinse-
ca de los constituyentes elementales de la materia, e impugno cier-
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tas nociones sobre la causalidad. Sin embargo, este concepto bu-
dista de vacuidad hace pensar en nada, en una ausencia de todo.
;Come podrian funcionar las cosas st estan «vacias»?

MATTHIEU: Cuando el budismo nos ensefia que la vacuidad
es la naturaleza tltima de las cosas, quiere decir que los fenémenos
y las funciones que cumplen carecen de existencia autéonoma y per-
manente. Por lo tanto, la vacuidad no es una especie de entidad in-
dependiente. Es el modo de ser de las cosas tal como lo revela el
analisis. En ningun caso se trata de la nada, de la ausencia de todo
fenémeno, como creyeron los primeros comentaristas occidentales
del budismo.? La idea de vacuidad, a su vez, no deberia servir de
apoyo para elaborar nuevas doctrinas conceptuales. Por esto, Buda
tiene la precaucion de hablar.de «la vacuidad de la vacuidad». En
efecto, los conceptos de existencia y no existencia sélo tienen sen-
tido el uno en relacién con el otro. Si no podemos hablar de exis-
tencia real, hablar de no existencia es un absurdo. El Tratado fun-
damental de la perfeccion de la sabiduria dice: «A quienes sienten
apego por la vacuidad se los llama incurables».” ;Por qué incura-
bles? Porque la meditacién sobre la vacuidad es el remedio que nos
permite liberarnos de los conceptos errdneos sobre la naturaleza de
las cosas, del apego a una realidad sélida. Ahora bien, si ese reme-
dio se convierie a su vez en una fuente de apego a una «vacuidady,
ya no hay cura posible. El mismo tratado concluye: «Por consi-
guiente, el sabio no habitara ni en el ser ni en el no ser».

En este contexto, 1a filosofia budista se ha dedicado a analizar
la existencia, o la no existencia, de particulas indivisibles de mate-
ria y de instantes puntuales de conciencia. Segun el budismo, este
analisis de la irtealidad de las cosas forma parte integrante del ca-
mino espiritual, puesto gue nos permite acabar con nuesira creen-
cia en la existencia intrinseca de los fendmenos.

THUAN: ;E] objetivo del conocimiento del mundo fenoméni-
co es el conocimiento de uno mismo?

MATTHIEU: Ambos estan relacionados, puesto que se trata de
una perspectiva global donde la dualidad entre uno mismo y el
mundo se desdibuja en la no realidad de los fenémenos. El conoci-
miento de Ia naturaleza de nuestra mente y el de la naturaleza de
los fenomenos se esclarecen y se refuerzan mutuamente, y su obje-
tivo ultimo es mitigar el sufrimiento.
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THUAN: 4Es esto lo que explica el interés creciente por el bu-
dismo en Occidente?

MATTHIEU: Los métodos de analisis y de contemplacién del
budismo jamés se proponen construir nebulosos sistemas filoso-
ficos ni aventurarse en especulaciones gratuitas. Pretenden esen-
cialmente librarnos de la confusién mental que es fuente de su-
frimiento. Este conocimiento es eminentemente pragmético y
conduce a cambios interiores innegables.

La curicsidad de que es objeto la filosofia budista desde hace
algunos anos me parece natural. Es como si hubiéramos descubier-
to un cefre que contiene los escritos, hasta entonces ignorados, de
los grandes filosofos griegos. No creo que este interés sea el efecto
solamente de una moda, sino de una biisqueda legitima del saber.
Como ha demostrado Roger-Pol Droit en Loubli de I'Inde, une am-
nésie philosophique [El clvido de India, una amnesia filosofical B los
pensaderes occidentales han ignorado el budismo y las otras filo-
sofias orientales durante demasiado tiempo. Daban por sentado
que jamds habia existido una filosofia seria fuera de Europa. ;Y por
queé 1o se ensenian las otras filosofias en nuestras escuelas al mismo
nivel que la filosofia griega, a la que nada tienen que envidiar?
;Existe una realidad solida tras las apariencias? ;Cual es el origen
del mundo fenomeénico? ;Qué relaciones existen entre lo animado
y lo inanimado? ;El tlempo, el espacio y las leyes de 1a naturaleza
existen realmente? Desde hace dos mil quinientos afios, los metafi-
sicos budistas no han dejado de ahondar en estas preguntas. La li-
teratura budista abunda en tratados de légica, en teorfas de la per-
c§pcién, en analisis de la realidad del mundo fenoménico en
diferentes planos, y en tratados de psicologia que estudian hasta en
el mas minimo detalle los diferentes tipos de «fendmenos menta-

T.[es» y otros aspectos de nuestra mente, jQué lejos estamos de la
imagen del iluminado que divaga a la sombra de un mango!
| THUAN: Tu presentas el budismo como una ciencia del espi-
ritu. ;5e tratarfa de una ciencia del mismo estilo que una ciencia
na@ral basada en la observacién y la medicion y que tiene un len-
guaje matemitico?
MATTHIEU: La autenticidad de una ciencia no depende nece-
sariamente de las medidas fisicas ni de complejas ecuaciones mate-
maricas. Una hipétesis puede ser verificada por la experiencia inte-
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rior sin por ello faltar al rigor. El método budista comienza por el
analisis y, a menudo, recurre 4 «experimentos imaginados», que
son irrefutables en un plano conceptual, aungue no puedan apli-
carse en la realidad fisica. Es una manera de proceder que ya ha
sido ampliamente utilizada por la ciencia.

THUAN: Los experimentos dirigidos tinicamente por el pen-
samiento som, en efecto, muy ttiles en la fisica. Al igual que otros
grandes fisicos, Einstein recurrid a menudo a ellos, no solamente
para demostrar principios fisicos, sino también para demostrar re-
sultados paradéjicos en la interpretacion de ciertas situaciones fisi-
cas. Por ejernplo, para estudiar la naturaleza del tiempo y el espa-
¢io, Finsteinn se imagind montado en una particula de luz. Para
reflexionar sobre la ley de la gravedad, se represent6 a si mismo en
un ascensor en caida libre en el vacio.

Comprendo que la fisica moderna, debido a sus descubri-
mientos v las inevitables preguntas metafisicas que plantean, en-
cuentre en el budismo (o en otras religiones o filosofias) ecos ines-
perados. Sin embargo, ;por qué se interesa el budismo en la ciencia
mmoderna, sobre todo en la fisica y la astrofisica, a la vez que 1o de-
rmuestra inclinacion alguna por !a tecnologia?

MATTHIEU: La principal preocupacidn det budismo no e,
desde luego, la clencia moderna, aunque se interesa por ella por-
que en su andlisis de la realidad desde hace mucho tiempo se ha
planteado preguntas similares a las que plantea la fisica contempo-
ranea: jpueden unds particulas autonomas indivisibles constituir
los «ladrillos» con que se construye el mundo macroscpico? ; Tie-
nen estas particulas una realidad 1ltima, o se reducen a etiquetas
mentales? ;Existen las leyes fisicas en sf mismas a la manera de las
Ideas platénicas? El budismo considera la interdependencia de los
fenmenos como la descripeién més adecuada de la realidad apa-
rente. Ahora bien, ¢l concepto de globalidad (la interdependencia
de los fenémenos entre si y la interdependencia entre los fenéme-
nos y el sujeto que los contempla) que se impuso desde Niels Bohr
y Werner Heisenberg, los padres de 1a fisica cudntica, ha sido veri-

ficado experimentalmente a lo largo de los dltimas veinte arios.?
Por lo tanto, esta nocidén representa uno de los descubrimientos
fundamentales de la fisica moderna. Sin caer en la trampa de las se-
mejanzas supetficiales, el estudio de estos dos enfoques puede ayu-




34 EL INFINITO EN LA PALMA DE 1A MANO

darnos a profundizar en aspectos esenciales de nuestra visisn del
mundo.

Puesto que el budismo es antes que nada una investigacion
fundada en la experiencia directa, no ha quedado inmovilizado en
dogmas de los que no podria apartarse, bajo pena de impugnar sus
propios fundamentos. Estd dispuesto a aceptar cualquier vision de
la realidad que posea los criterios de la verdad auténtica. Buda es-
timulaba a sus discipulos a que redescubrieran, mediante su propia
experiencia, la interdependencia entre la conciencia y el mundo,
con el fin de transformar su vision de la realidad. A menudo les
preventa contra el peligro de una fe ciega y dogmatica: «Analizad Ia
validez de mis ensefianzas como hariais con la pureza de una pepi-
ta de oro, frotindolz contra una piedra, martillindola o fundiéndo-
la. No aceptéis lo que digo por simple respeto a mi persona». Por
lo tanto, no se trata de creer, sino de saber. La experiencia personal,
fundada en el andlisis introspectivo, nos permite sobre todo enten-
der que el yo no es sino la cosificacion sin fundamento de un con-
junto de interconexiones dindmicas, transitorias e inasibles.

THUAN: La ausencia de dogmatismo en el budismo siempre
ha despertado mi admiracién. Por 1o demas, ha sido este espiritu
de tolerancia y de apertura lo que le ha permitido coexistir pacifi-
camente con otras creencias e las sociedades donde se ha implan-
tado. ;Se encuentran los analisis que acabas de describir en los tex-
tos budistas tibetanos?

MATTHIEU: Figuran en el centenar de volimenes de las pala-
bras de Buda que recogieron sus discipulos, asf como en los co-
mentarios indios traducidos del sanscrito al tibetano (doscientos
trece volimenes) a partir del siglo 1X. También se encuentran en los
miles de volumenes de los comentaristas tibetanos.!0 Buda vivié
cinco siglos antes que Cristo.!! El budismo comenzé a declinar en
India a partir del siglo vi1, y desaparecic en ese pais hacia el siglo
KII. Numerosos paises de Asia tomaron el relevo, Esta transferencia
dio nacimiento en el Tibet a una tradicién escolastica y contempla-
tiva sumarmente rica. Después de las literaturas (clasicas) sanscrita
y china, la literatura tibetana es la més rica de Oriente. A los co-
mentarios se agregan los debates metaffsicos entre el budismo y el
hinduismo. Tratan fundamentalmente de la existencia o la inexis-
tencia de un creador, de un alma eterna, de entidades generales
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equivalentes a las Ideas platonicas, etc. Estos debates, que actual-
mente contintan en los monasterios, han permitido clarificar Ia
posicion del budismo sobre numerosos interrogantes que iremos
debatiendo. Sin embargo, deseo insistir en el hecho de que, sin un
estacdo mental altruista, decidido a eliminar las causas del sufri-
IMiento en su propia raiz, todas estas especulaciones no son mas
que letra merta.




El ser y el no-ser
;Tiene un comienzo el universo?

La nocidn de comienzo es, sin duda, una preocupacion esencial de todas
las religiones y de la ciencia. La teorfa del Big Bang, segun la cual el uni-
verso fue creado hace aproximadamente quince mil millones de aios, si-
multancamente con el tiempo y el espacio, es la que mejor explica el uni-
verso observado. El budismo aborda este problema de una manera muy
diferente. Se pregunta, en efecto, si es realmente necesario que exista un
comienzo, y se interroga sobre la realidad de lo que de esta manera ha-
bria cobrado existencia. JEI Big Bang de la fisica es una explosion pri-
mordial o el comienzo de un determinado ciclo en una sucesidn sin prin-
cipio ni final de un numero incalculable de universos? JNos permiten
nuestros conceptos habituales entender la nocion de origen, o de ausen-
cia de origen? sAcaso esta nocion no refleja nuestra tendencid a cosificar
los fenomenos, es decit, a considerarlos «cosasy dotadas de realidad in-
trinseca?

THUAN: Aborderos ahora el conocimiento de lo real. Para em-
pezar, quisiera que hablasemos de lo inlfinitamente grande. En el
estado actual de nuestros conocimientos, la teorfa que mejor des-
cribe el origen del universo es la del Big Bang. Se piensa que el
universo nacié hace aproximadamente 15.000 millones de afios
en una explosion fulgurante a partir de un estado inimaginable-
mente peguefio, caliente y denso, que también habria dado naci-
miento al espacio y al tiempo. Desde entonces, el universo se en-
cuentra en expansion, y no ha dejado de diluirse y enfriarse
progresivamernte.
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Se formuld esta teoria después de que, en 1929, el astrénomo
estadounidense Edwin Hubble observara que Ia gran mayoria de
las galaxias huian de la nuestra, la Via Lactea, jcomo si esta fuera
victima de la peste! Lo mas curioso es que hufan de ella tanto mas
rapido cuanto mas lejos estaban situadas: una galaxia diez veces
mis distante se alejaba diez veces mas rapido. Se dedujo que todas
las galaxias habfan tardado exactamente el mismo tiempo para via-
jar desde su punto de origen a su posicién actual. Imaginemos una
inversion del curso de los acontecimientos: al reiniciar su trayecto-
ria en sentido inverso, todas las galaxias se encontrarian en un mis-
mo punto del espacio, en el mismo momento. De ahi la idea de una
gran explosion, el Big Bang, a pattir de un estado sumamente com-
pacto, seguido de una expansion continua del universo. Asi se in-
trodujo la nocién de comienzo en la ciencia: en cierto sentido, el
Big Bang sustituyo a la nocién religiosa de creacion.

Fl Big Bang tuvo problemas para imponerse. Sin embargo, al-
gunos cientificos se tomaron en serio la idea de una explosion pri-
mordial. El canénigo belga Georges Lemaitre hablaba del «dtomo
primitivos. El fisico ruso-estadounidense George Gamow llegé a
la conclusion de que durante los primeros trescientos mil afios del
universo, su temperatura y su densidad eran tan extremas que
ninguna de las estructuras actuales (galaxias, estrellas, vida) hu-
biera podido formarse, y no contenia mas que particulas elemen-
tales v luz. Segin Gamow, esta luz original, caliente y energetica,
atn deberia irradiarnos actualmente, pero bastante enfriada a cau-
sa de la energia que ha debido gastar durante 15.000 miliones de
afios para alcanzar nuestra galaxia impulsada por la expansion det
universo.

MATTHIEU: ;Fs eso lo que llamamos «radiacién de fondo»?

THUAN: Se trata, efectivamente, del calor residual del [ﬁego
de 1a «creacion». Sin embargo, nadie se habfa propuesto investigar
esta radiacion de fondo hasta 1965, cuando fue descubierta por ca-
sualidad. Este retraso se debe a dos razones: por un lado, el Big
Bang dejaba mal situados a los astrofisicos a causa de sus connota-
ciones teoldgicas (en 1951, el papa Pio XII identificé el Big Bang
con el fiat lux [Hagase la luz] de la Biblia).

MATTHIEU: Eso es curioso, porque un amigo erudito tibeta-
no, cuando le expliqué la teoria del Big Bang, exclamd: «El uni-

El ser y el no-ser 39

verso, el tiempo vy el espacio que comienzan con un gran jbum!, sin
causa alguna? jPero si eso equivale a postular la existencia de un
Creador que es su propia causal».

THUAN: La otra tazdén de este retraso proviene de la existen-
cia de una teoria cosmolégica en boga, debida a tres astrénomos
britanicos (Hermann Bondi, Thomas Gold y Fred Hoyle), que per-
mitia evitar la nocién de creacion. Era la teoria del «universo esta-
cionatio» (steady state), que no tenfa ni comienzo ni fin y serfa
siempre ignal a si mismo en el espacio y el tiempo.

Las observaciones no tardaron en dejar mal parada esta teoria.
A comienzos de los anos sesenta se produjo el descubrimiento de
los quasares (astros situados en los confines del universo que emi-
ten una enetgfa espectacular en un volumen muy compacto) y de
las radiogalaxias (que emiten la mayor parte de su energfa en for-
ma de ondas de radio). Ahora bien, el nimero de estos qudsares y
radiogalaxias parecia disminuir a medida que el universe enveje-
cia. Una evolucion de este tipo contradecia la hipotesis de un uni-
verso estacionario. Fl golpe de gracia se produjo en 1965 con el
descubrimiento de la radiacién fésil (o radiacion de fondo). La
teoria de Hoyle y sus colegas descartaba la posibilidad de un co-
mienzo caliente v denso y no podia explicar la presencia de una
radiacién residual del calor original, que bana todo el universo.
Por lo tanto, la teoria del Big Bang se convirtid en la nueva repre-

sentacion del comienzo del mundo, porque sélo ella permiitia ex-

plicar observaciones en apariencia tan dispares como la fuga de las
galaxias, la radiacion de fondo y la composicion quimica de las es-
trellas. '

MATTHIEU: Por muy convincente (ue Sea esta teoria en lo
que se refiere a la evolucion del universo, no resuelve la cuestion de
la causalidad del Big Bang. Segin el budismo, el tiempo y el espa-
cio no son mas que concepios vinculados a nuestra percepcion del
mundo de los fendmenos, y no tienen existencia propia. Por lo tan-
to, nada, ni siquiera el comienzo aparente del tiempo y del espacio,
puede manifestarse sin causa ni condiciones. Dicho de otra mane-
ra, nada puede pasar de la no existencia a la existencia, o vicever-
sa. Por eso, el Big Bang no puede ser mas que un episodio en el
seno de un continuo sin comienzo ni fin.

THUAN: La cuestién que planteas es lo que sucedid «antes»
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del Big Bang. Y digo «antes» entre comillas, porque si el tiempo
aparece con el Big Bang, este concepto no esta definido.

MATTHIEU: Aunque no esté definido, no puede aparecer sin
Ccausa.

THUAN: ;Acaso la ciencia nos permite remontarnos hasta el
mamento de la creacion? La respuesta es no. Por el momento, exis-
te un muro del conocimiento que llamamos «el muro de Plancks,
en nombre del fsico aleman que estudié por primera vez este pro-
blema. Este muro se produce en el tiempe infinitesimal de 10-%>
segundos, el denominado «tiempo de Plancks. La cifra 1 aparece

i sélo después de 43 ceros. El universo era entonces diez millones de
billones de veces mas pequeno que un dtomo de hidrégeno. Su
didmetro eraigual a la longitud de Planck, es decir, 10-33 centime-

| tros.

MATTHIEW: ;Por qué esta singular dimension ha de constituir
un limite o un punto de inflexion? ; Tienen estos «limites» un valor
absoluto? Da la impresién de que nos encontramos frente a un
«murox sélide dotado de una existencia intrinseca.

THUAN: El tiempo y la longitud de Planck no constituyen li-
mites intrinsecos, sine que se producen a causa de nuestra igno-
rancia. Actualmente no sabemos como unificar las dos grandes teo-
rias fisicas del siglo XX, la mecdnica cudntica v la relatividad. La
primera describe lo infinitamente pequefio y da cuenta del com-
portarniento de los dtomos y de la luz cuando la gravedad no de-
sempefia un papel dominante. La segunda describe lo infinitamen-
te grande y nos perraite comprender el universo y sus estructuras a
escala cosmica cuando las dos fuerzas nucleares y 1a fuerza electro-
magnética no son las dominantes. Ahora bien, y es ahf donde las
cosas se complican, ain no sabemos describir el comportamiento
de la materia y de 12 luz cuando las cuatro fuerzas fundamenta-
les de la Naruralezal se encuentran en pie de igualdad, situacion
que se produce en el tiempo de Planck, de 103 segundos después
de la explosion primordial 2

MATTHIEU: ;Por qué deberia haber una diferencia esencial
entre la naturaleza fundamental del microcosmos y la del macro-
cosmos, cuando éste no es mas que una extensién del primero? De-
beria tratarse solo de una cuestion de perspectiva.

THUAN: Es precisamente lo que yo decia. El muro de Planck
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no constituye un limite fundamental al conocimiento. No es més
que la prueba de nuestra incapacidad para hacer compatibles la
mecdnica cuantica y la relatividad. Detrds del muro de Planck se
oculta una realidad atn desconoecida para los fisicos. Hay quienes
piensan que el tdndem espacio-tiempo, tan sélidamente implanta-
do en nuestro mundo actual, se resquebraja. El tiempo deja de
existir. Los conceptos de antes, ahora y después pierden todo sig-
nificado. Separado de su compariero el tiempo, el espacic no es
mas que una gelarina cudntica informe. Su curvatura y su topolo-
gia se vuelven cadticas y ya no pueden ser descritas mis que en tér-
minos de probabilidades. Todo es aleatorio.

Orros fisices, que irabajan sobre la teoria de las supercuerdas,
alirman que la gelatina cuantica no existe. Segun esta teoria, las
pagticulas elementales de la materia resultan de la vibracién de mi-
nusculos «extremos de cuerdas» cuyo tamafio es igual a la longitud
de Planck. Nada podriz ser mds pequefic que estas supercuerdas,
por lo que el problema de las fluctuaciones del espacio por debajo
de esta longitud ya no se plantea. Esta teoria parece ofrecer una via
prometedota para unificar la mecanica cuéntica y fa refatividad,
pero permanece enviielta en una espesa nebulosa matematica, y no
ha sido verificada experimentalmente.? En cualquier caso, puede
que sea una de estas formas en movimiento e la gelatina cuantica
lo que ha dado origen al universe y a su espacio-tiempo hace unos
quince mil millones de afios. Antes de aquello, no podemos decir
que ¢l espacio pasd equis tiempo bajo tal o cual forma, porque el
tiempo no existia. Puede que detrds del muro de Planck incluso se
oculte alguna duracién infinita.

MATTHIEU: Cuando hablas de una duracién infinita, jeso
quiere decir «sin comienzo»?

THUAN: Todas las hipGtesis estan permitidas. El tiempo de
10-*3 segundos no es mas que el resultado de la extrapoelacion de
nuestras leyes fisicas conocidas hacia el tiempo cero. Sin embargo,
estas leyes pierden asidero al otro lado de ese muro del conoci-
miento. Por lo tanto, la fisica conocida comienza a 10-13 segundos
después del Big Bang.* Los fisicos nos dicen que el universo nacié
del vacio. Pero no se trata de un vacio hipotéticamente apacible y
tranquilo, desprovisto de toda sustancia y actividad. El vacio cudn-
tico bulle de energfa, aunque esté completamente desprovisto de
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materia. El espacio que crefamos vacio estd siendo constantementie -

atravesado por campos de energla que pueden ser descritos en for-
ma de ondas.’

La energia del vacio primordial lanz6 entonces el universo ha-
cia una expansién que los astrofisicos llaman «inflaciény». Esta tra-
jo consigo un crecimiento Vertiginoso del volumen de cada una de
sus partes en un tiempo infinitesimal. Entre 10-3% y 1032 segun-
dos después del Big Bang, el universo crecio de manera exponeri-
cial, desde un tamafio diez millones de billones de veces mas pe-
quefio que un atomo de hidrégeno, hasta alcanzar el tamano de
una naranja.

Al mismo tiempo, el universo se fue diluyendo y enfriando
considerablemente, lo cual le permitié acceder ala complejidad. La
historia del universo representa una larga ascension hacia la com-
pleiidad. Al comienzo, era mas caliente que todos los inflernos
imaginados por Dante, y nio podia albergar ningun tipo de estruc-
tura. Solo debido a su enfriamiento pudieron aparecer estruciuras.
La energia del vacio volvid a intervenir y dio origen a la materia.
Finstein nos dio la clave de este mecanismo mediante su férmula,
sin duda la mas célebre de la historia de las ciencias: E = mc*. Una
cantidad de energia puede convestirse en una particula de materia
(cuya masa m es igual a la cantidad de energia E dividida por el
cuadrado de la velocidad de la luz o).

Unas particulas elementales (por ejemplo, quarks y electro-
nes) surgieron del vacio inicial v se combinaron para formar ato-
mos, moléculas y finalmente estrellas. Las estrellas se reunieron en
cientos de miles de millones de galaxias, y los cientos de miles de
millones de galaxias del universo observable se reagruparcn para
tejer un inmenso tapiz en el cosmos. Lo infinitamente pequeno dio
a luz a o infinitamente grande.

Fn al menos una de esas galaxias, la Via Lactea, cerca de una
\ estrella llamada Sol, en el planeta Tierra, unas moléculas se reunie-

ron en cadenas de ADN que conducirian a 1a vida, a la conciencia
y a seres humarnos capaces de interrogarse sobre el mundo que los
rodea y sobre el universo que los ha engendrado. He ahi, muy bre-
vemente, la historia del universo tal como la concibe actualmente
un astrofisico.6 En lo que se refiere al budismo, ;posee un pensa-
miento cosmologico?

M
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MATTHIFU: Para el budismo, los fendmenos no «nacen»
verdaderamente, en el sentido de pasar de la inexistencia a la exis-
tencia. Existen segin nuestra «verdad relativay, pero estan des-
provistos de realidad ultima. La verdad relativa o convencional co-
rresponde a nuestra experiencia empirica del mundo, a la manera
habitual en que lo percibimos, es decir, arribuyendo a las cosas
una realidad objetiva. Para el budismo, esta percepcion es enga-
Aosa. Fn dlimeo término, los fenémenos estan desprovistos de
existencia intrinseca (es la «verdad absoluta»). En ese caso, el pro-
blema de la Creacion es un falso problema, no se plantea en téx-
minos tan agudos como en el caso de una creacion ex nihilo de un
universo dotado de existencia propia. La creacidn se convierte en
un problema cuando cosificamos los fenémenos. Sin embargo,
esta posicion no excluye el despliegue del mundo fenoménico. Es
evidente que los fendmenos no son inexistentes, pero si analiza-
mos la manera en que exister, nos percatamos de que no podemos
considerarlos una coleccion de entidades autonomas que existen
por si solas. Los fenomenos existen a la manera de un suefio, de
una ilusién o de un espejismo, que se Ven pero estan desprovistos
de existencia propia. Al igual que las iméagenes en un espejo, apa-
recen con claridad, pero no poseen una realidad auténoma. El
gran filésofo indio del siglo 11, Nagarjuna, decia: «Los fendmenos
obtienen su naturaleza de una mutua dependencia y no son nada
en si mismos». Su evolucion no es arbitraria ni tampoco esta de-
terminada por una instancia divina, sino que responde a las leyes
de causa y efecto en el seno de una interdependencia global, de
una causalidad reciproca.

El problema del «origen>» se funda en la creencia en la realidad
de los fensmenos y 1a existencia real del tiempo y el espacio, mien-
tras que desde el punto de vista de la verdad absoluta, no hay ni
creacién, ni duracién ni cesacion, Esta paradoja demuestra ade-
cuadamente el caracter ilusorio del mundo. Puede manifestarse de
infinitas maneras por la sencilla razén de que su naturaleza tltima
es 1a vacuidad. Desde el punto de vista de la verdad relativa de las
apariencias, decimos que el mundo condicionado, el samsara, «ca-
rece de comienzow, va que cada estado debe necesariamente ser
causado por un estado precedente. Ahora bien, dime, ;la teoria del
Big Bang tiene alglin parecido con una creacidn ex nthilo o con la
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expresién de una potencialidad? ;Se la considera un verdadero co-
mienzo, o una etapa de la evolucion del universo?

THUAN: Como hemos dicho, la fisica que conocemos pier-
de astdero al otro lado del muro de Planck. Antes del Big Bang, es
igualmente posible que hubiese un tiempo infinito o una simple
ausencia de tiempo. O incluso, en el caso de un universo ciclico, el
Big Bang no serfa mas que el comienzo de uno mas entre una infi-
nidad de ciclos. En estos dos cascs, la cuestion de la creacion del
universo ex nihilo, a partir de un tiempo cero, no se plantea, Fs
también una manera de eliminar el problema de la creacién. Sin
embargo, todo esto sigue siendo pura especulacion y no se funda-
menta en ninguna observacién ni experimentacion.

MATTHIEU: Podemos pensar en el Big Bang como una apari-
cién del mundo de los fendmenos que surge de una potencialidad
infinita pero no manifiesta, lo que el budismo lama, muy grafica-
mente, «particulas de espacio». Esta expresién no designa entida-
des concretas, sino una potencialidad del «espacio», que tal vez
podriamos emparentar con el vacio de los fisicos, y a condicion de
no cosificar ese vacio. Sin embargo, no puede haber creacién ex
nihilo. Shantideva escribia en el siglo vi:

Si el ser no existe en el tiempo del no ser; scuando existird?

Porque el no ser no desaparecerd hasta que el ser no haya nacido,

Y esto no puede producirse mientras el no-ser no haya desaparecido.

Por lo mismo, ¢l ser no puede pasar al no-ser, puesto que una misma
cosd poseeria entonces esta doble naturaleza.”

La razon por la que «nada» no puede convertirse en «alguna
cosa» es que esa nada no puede transformarse sin abandonar su es-
tado de nada, y tampoco puede hacerlo abandonandolo.

THUAN: La fisica dice que ese potencial de manifestacién lo
proporciona la energia del vacio.

MATTHIEU: Por lo tanto se trataria de una concrecién apa-
rente de esta energia.

THUAN: La pregunta que se plantea es la siguiente: ;cémo se
cred ese vacio? ¢Existi6 una nada, luego una brusca discontinuidad
v la aparicion de un vacio lleno de energfa v, simultdneamente, el
tiempo y el espacio?

\Pg(‘/‘
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MATTHIEU: ;Una discontinuidad sin causa que sucede en al-
guna cosa que no existia? jHe ahi una manera bastante curiosa de
comenzar!

El Big Bang, o cualquier otro «comienzo» de un determinado
universo, no puede producirse sin causas ni condiciones. Esto no
significa que el mundo de tos fendmenos deba tener una causa pri-
mera y Uinica, sino que no puede nacer de la nada. Por otro lado, v
he aqui un punto esencial del budismo, los fendmenos y el tiempo
no pueden realmente «comenzarz, no mas de lo que pueden «ce-
sar» en cuanto entidades diferenciadas, puesto que no poseen una

)i realidad propia. Cuando hablamos de un origen, nuestra mente
! piensa inmediatamente en el origen de «alguna cosas. Las nocicnes
| de comienzo y fin del universo pertenecen a la verdad relativa.

Desde el punto de vista de Ia verdad absoluta, no tienen ningtn
sentido. Por ejemplo, cuando vemos un incendio en una pelicuia,
la pregunta de quién encendié verdaderamente el fuego no se plan-
tea. Sole el buen salvaje, que no tiene idea de que se trata de una
pelicula, tendtia ganas de lanzar agua a la pantalla. Todas las reli-
giones y las filosofias se han enfrentado a este problema de la crea-
cién. La ciencia se ha desembarazado de él eliminando la antigua
nocién de un Dios creader, de la que ya no tiene necesidad, y el bu-
disme lo ha hecho eliminando la nocién misma de un comienzo.

THUAN: ;Recuerdas la famosa anécdota sobre Pierre Simon
de Laplace, el gran matemdtico y fisico del siglo xvin? Cuando
ofrecid un ejemplar de su Traité de mécanique céleste [Tratado de
mecanica celeste] a Napoledrn, el emperador le reproché no haber
mencionado ni una sola vez al Gran Artffice. Laplace le respondié:
«Majestad, o necesito esa hipétesis». Sin embargo, queda la pre-
gunta: jpor qué hay un universo? ;Por qué existen las leyes? ;Por
qué hubo un Big Bang? Es la famosa pregunta de Leibniz:
«;Por qué hay alge en lugar de nada? Puesto que la nada es més
simple y mas facil que alguna cosa. Ademas, suponiende que las
cosas deban existir, hay que poder dar cuenta de por qué deben
existir asi y no de otra manevan.

MATTHIEU: Podriamos responder con esta célebre frase de
Nagarjuna: «Porgue todo es vacuidad, todo puede ser». La Perfec-
cion de la sabiduria precisa: «Al aparecer, las cosas estan vacias; al
! estar vacias, aparecen». Segun el budismo, la vacuidad no es scla-
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mente 1a naturaleza dltima de los fendmenos, sino también el po-
tencial que permite a esos fenomenos desplegarse hasta el infinito.
Para dar una imagen simplificada, los continentes, los drboles, los
bosques pueden manifestarse porque el espacic permite su des-
pliegue. Si el cielo fuera de piedra, no sucederia gran cosa. Por lo
mismo, sila realidad fuera inmutable, permanente, y si sus propie-
dades lo fueran igualmente, no podria darse ni el mas minimo
cambio. Los fendmenos no podrian aparecer. El hecho de que las
cosas estén desprovistas de realidad intrinseca es lo que les permi-
te manifestarse hasta el infinito. Al comprender que todo es vacio

en =i, es posible entender mucho mejor el funcionamiento de la
verdad relative, o convencional. Este proceso no es arbitrario y las
leyes de la causalidad implican una armonia natural entre causas y
efectos. He ahi la vacuidad budista. No es la nada, sino la ausencia
de existencia permanente y auténoma de los fendmenos.

THUAN: Muchas personas, en efecto, asocian la nocién
de vacuidad a la nada y, en el siglo XX, se tachaba al budismo de
nihilista.

MATTHIEU: Se trata de un grave error. Se considera que exis-
ten dos puntos de vista igualmente extremos y errados: el nihilismo
y el realismo materialista. Este tiltimo, que el budismo llama «eter-
nalismo», es un punte de vista cosificador que postula la existencia
de una materia inmutable y de constituyentes s6lidos de esta mate-
ria. Por otro lado, cuando Leibniz se pregunta: «;Por qué hay algo
en lugar de nada?», su pregunta parte del supuesto de que hay real-
mente algo. Por lo tanto, habria que comenzar por interrogarse so-

|} bre la existencia de una realidad objetiva. Segun el Camino del Me-

dio del budismo, no hay ni nada (el nihilismo) ni alge (el realismo
materialista). A nuestra vez, podriamos preguntarle a Leibniz: «;Por
qué no habria nada, ya que los fenomenos son posibles?». La natu-
raleza de los fendmenos interdependientes, que se pueden ver pero
estan desprovistos de existencia propia, desafia al sentido comtin,
puesto que no podemos llamarla ni existente ni inexistente. El inte-
lecto tdene sus limites y no puede abarcar toda la naturaleza de la
realidad mediante simples canceptos. Sélo un conocimiento direc-
to que trascienda el pensamiento discursivo puede percibir la natu-
raleza del mundo de los fenémenos de un modo no dual, en el que

las neciones de sujeto y objeto carecen de todo significado.

;
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THUAN: Ya volveremos sobre- esta cuestion fundamental
cuando hablemos de las implicaciones filosoficas de 1a mecanica
cuantica. Después de haber evocado la visidn cientifica de 1a histo-
ria del universo, ;puedes describirme la vision césmica de Buda?

i MATTHIEU: En la época en que nacié el Buda Shakyamuni, el
' hinduismo ofrecia una visién mistica y simbélica del cosmos.
i Cuando Buda alcanzs el Despertar, en el afo 528 antes de Cristo,
| vio, ala luz de su experiencia contemplativa, que el mundo se ca-
racteriza por la interdependencia y que su naturaleza esta vacia de
realidad auténoma y permanente. Esta interdependencia incluye,
por supuesto, la conciencia. Comprender esto tiene enormes re-
percusiones en nuestra concepcién de la existencia, en nuestra fe-
licidad y en nuestro sufrimiento. Concebir las interacciones efime-
ras de los fenomenos como entidades permanentes es la causa
misma de nuestra creencia inveterada en la nocién de un «yo» y en
que las cosas poseen propiedades intrinsecas. Esta solidificacion
justifica los innumerables impulsos de atraccion y rechazo que se
encuentran en la raiz de nuestros tormentos. Se crea una dispari-
dad entre lo que las cosas nos parecen y lo que son verdaderamen-
te. Asi, la concepcion del «yo» no es mas que una desviacion mo-
mentinea de la mente. Sin embargo, si sabemos que los fenémenos
solo existen de un modo efimero e interdependiente, dejaremos de
sentir ese apego. Nos liberaremos del error. Por esto, el conoci-

miento es liberador. Aquello que llamamos «nirvana» 16 és mas

que el agotamiento de los pensamientos del intelecto errado, como
podemos leerlo en el Ornamento de los sutras: «La liberacién es el
{ agotamiento del error».

THUAN: La ciencia del siglo ¥X también ha descubierto esta
nocion de interdependencia. Pero yo quisiera volver a mi pregunta
original: ;describe el budismo la formacién de nuestro universo?

MATTHIEU: Si, pero sin que esta descripcién se presente
como un dogma. Algunos de sus aspectos descriptivos estan ac-
tualmente superados, pero conservan un significado simbélico vin-
culado a la prictica meditativa. Exteriormente, corresponden a las
ideas de la época que fueron adoptadas por el budismo, pero que
no fueron ensefiadas por el propio Buda. Esta cosmologia no pone
en tela de juicio el andlisis budista de la nocién de «reals. Fl con-
cepto de formacién del universo pertenece a la verdad relativa, al
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i plano de las apariencias. En el marco de 1a verdad relativa, el bu-

dismo habla de «particulas de espacio», que no representan chie-
tos, sino un potencial de manifestacién. También habla de la ex-
presicn de ese «vacio lleno» bajo la forma de cinco «alientos» o
energias (prana en sanscrito). Estas energias se manifiestan bajo la
forma de luces de cinco colores que se materializan poco a poco en
cince elementos: aire, agua, tiemra, fuego y espacio. Su combina-
cién engendra un «caldo», un océano de elementos cuya mezcla,
bajo el efecto de la energia inicial, produce tos cuerpos celestes, los
continentes y las mentanas, y finalmente los seres vivos. He ahi

cémo se forma un universo entre la infinidad de universos existen-
tes. No se piensa en una creacion primigenia, puesto que la idea de
! una causa tnica es indefendible.

THUAN: A pesar de su lenguaje, tan lleno de imagenes, esta
descripcién del comienzo del munde tiene resonancias sorpren-
dentes con las ideas modernas del nacimiento del universo, Esta-
mos lejos de la concepcién del mundo como resultado de los amo-
res y odios de los dioses. Me siento especiaimente intrigado por la
similitud de la idea de «vacio lleno» en la ciencia y en el budismo.

MATTHIEU: Ciertamente hay una similitud, pero, cuidado,
porque también hay una gran diferencia. La ciencia habla de un
universo-objeto. Para el budismo, ya lo veremos mas adzlante, el
universo no es independiente de la conciencia, y sin caer en el
idealismo (segin el cual el mundo no seria mas que una proyec-
cién de la conciencia), diriamos que el sujeto v el objeto se maode-
lan mutuamente. En un plano descriptivo, el budismo plantea un
universo ciclico (pero ni circular ni repetitivo como el universo de
los estoicos). Un ciclo particular se compone de cuatro perfodos
que corresponden a la formacién, la continuidad, la destruccion y
el estado «no manifestado» (el vacio intermedio entre dos univer-
s0s). Las particulas de espacio aseguran la continuidad de un uni-
verso al otro. La sucesién de ciclos no tiene ni comienzo ni fin.

THUAN: ;Acaso este enfoque no se inspira en el hinduisme,
que dice que el universo «respira», y para el cual el movimiento de
expansion corresponde a una espiracidn y el de contraccién a una
inspiracién? :

MATTHIEU: 1a imagen es poética, pero ciertas escuelas del
hinduismo contemplan, ademas de un universo ciclice, una o va-
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rias entidades inmutables y creadoras, lo cual para el budismo es
inutil e ilogico.

THUAN: El concepto de un universo ciclico también aparece
en la cosmologia moderna. Si nuestro tniverso contiene suficiente
materia, la fuerza de gravedad de esta materia podr4, en un deter-
minado momente, detener el proceso de expansion e invertir el
movimiento de la fuga de las galaxias. Tendrfamos entonces un Big
Bang al revés, un Big Crunch, o «gran aplastamiento». Las estrellas
se evaporaran en medio de un intenso calor v la materia se desin-
tegrard en particulas elementales. El universo acabarz su vida en
una fantéstica apoteosis de luces, reducido a un estade sumamen-
te pequetio, caliente y denso. El tiempo vy el espacio volveran a per-
der todo significado. ;Un universe que se colapsa sobre si mismo
puede renacer de sus cenizas, cual ave fénix, para comenzar un
nuevo ciclo, quiza con nuevas leyes fisicas? Nadie lo sabe, puesto
que, como hemos dicho antes, la fisica actual, segun se ha consta-
tado, pierde su asidero en el tiempo de Planck cuando aborda tem-
peraturas y densidades extremas.

MATTHIEU: Segtin la vision del budismo, el fin de un ciclo se
manifestaria mediante una deflagracion final (se habla de siete ho-
gueras sucesivas, cada vez mas intensas, que consumirian el uni-
verso visible) seguida de una reabsorcion del universo en el vacio,
a partir del cual puede surgir un nuevo ciclo.

THUAN: Segtin la cosmologia moderna, si el universe reinicia
un nuevo ciclo, los ciclos se’sucederdn, pero no se parecerin. El
universo acuinulard cada vez mas energia, por lo cual cada ciclo
durard més tiempo que el precedente y el tamafic maximo del uni-
verso serd cada vez mayor. Esto es similar a la idea de un universo
ciclice no repetitivo de la que has hablado. Pero si nuestro univer-
so 110 contiene suficiente materia para que la fuerza de gravedad
detenga su expansion, se diluird hasta el final de los tiempos v. por
lo tanto, no sera ciclico. Finalmente, las estrellas consumiran todo
su combustible nuclear y se apagardn. Dejaran de ilwminar el fir-
mamento. El mundo se verd arrejado a una larga noche oscura y
glacial, de donde el calor se disipard poco a poco, y la temperatura

| se acercara cada vez mas al cero absoluto, sin alcanzario jamis. Sin

”I

energia para manteneria, la vida tal como la conocemos no podra
seguir existiendo. En un future muy lejano, el universo no sera
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sino un inmenso océano de radiaciones y particulas elementales. El
fisico anglo-estadounidense Freeman Dyson ha especulado con la
idea de que nubes de electrones y aniielectrones pudiesen funcic-
nar en ese motmento como soporte material de una conciencia. Se-
grin los ultimos datoes, se necesitaria unas cinco veces mas materia
de la que se conoce actualmente para que el movimiento de ex-
pansion se invirtiera. Sin embargo, censar toda la materia existente
en el universo no es facil, puesto que hay una gran cantidad de
«materia oscura» (90 por ciento del total o més) que no emite ra-
diacién alguna y sélo se manifiesta por un efecto gravitatorio sobre
su entorno. Privado de luz, el astronomo se encuentra literalmen-
te... en la penumbra.

Las recientes observaciones de las supernovas (explosiones de
estrellas) en lejanas galaxias parecen indicar que la expansién del
universo, en lugar de desacelerarse, como seria el caso si actuara
s6lo la fuerza gravitatoria, estd acelerandose, lo cual implicaria la

\ presencia de una fuerza «antigravitatoria» en el universo. 5t esta
conclusion es correcta, el universo estaria eternarmenie en expai-
sién a menos que pudiese producirse un nuevo Big Bang de otra
manera, en ausencia de un Big Crunch. Sin embargo, las propieda-
des de las supernovas lejanas aun son poco conecidas y, por el mo-
mento, esta conclusion es muy discutible.

MATTHIEU: El universo considerado una sucesion de meta-
morfosis sin comienzo no es sélo el de la materia. La conciencia
tampoco tiene comienzo. Segin el budismo, la dualidad materia-
conciencia es un falso problema, porque ni la materia ni la con-
ciencia poseen una realidad independiente. El problema de la au-
sencia de un origen primigenio de los fendmenos de la conciencia
manifiesta lo que el budismo denomina «lo inconcebible», ue no
hace teferencia a una incomprension muda y resignada ante un
misterio que nos supera, sino a aquello que no podemos percibir
mediante nuestros conceptos habituales. Esta nocién de comienzo
es «inconcebible», 1o a causa de la lejania en el tiempo o en el es-
pacia, sino porque la mente conceptual participa de la aparicion

| causal, emerge de ellay la alimenta. Por lo tanto, no puede situar-

[)1 se «fuera» de la cadena de causalidad para determinar su propio

origen.
THUAN: Suena algo extrafio, como el teorema de la incom-
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| pletitud de Godel, segnn el cual no es posible demostrar que un

I r . o
P sistema es coherente permaneciendo en su interior. Para eso, hav

que salir de €l. En cualquier caso, nada puede decir la ciencia ac-
tual sobre este postulado de la coexistencia de la conciencia con la
materia desde el origen de los tiempos.

MATTHIEU: Este caracter inconcebible esta vinculado a la na-
turaleza 1iltima de los fenémenos, el vacio, o la interdependencia, y
disipa la ilusién «cosificadora» que nos hace percibir estos feno-
menos como entidades auténomas. Al encenirarse mas alld de todo
conceplo, esta naturaleza ultima puede ser calificada de inconcehi-
ble, sin que esta nocion sea sinénimo de ignorancia. Muy al con-
trario, este modo de conocimiento directo, no dual, mas alla de los
conceplos, es una caracteristica del Despertar.

Segun ciertas ensefianzas del budismo (los tantras) que ofre-
cen un andlisis de la manifestacion de los fenémenos en un plano
contemplative mds interior, la naturaleza primordial de los feno-
menos se encuentra mas alld de la nocidn de sujeto y objeto, de
tiempo y espacio. Sin embargo, cuando el mundo de los fendme-
nos surge de la naturaleza primordial, la mente pierde de vista esta
unidad y establece una distincién artificial entre la conciencia y el
mundo. A continuacién, consolida esta separacidén entre uno mis-
mo y lo que no es uno mismo, y asi nace el mundo de la ignoran-
cia, el samsara. Este nacimiento del samsara no nos devuelve a una

época especifica, sino que refleja, a cada instante y en cada uno de

nuestros pensamientos, la manifestacion de la ignorancia que cosi-
fica el mundo.



En busca del Gran Artifice
¢Existe un principio organizador?

Resulta tentador imaginar un principio creador que haya diseiiado per-
fectamente el desarrollo de la creacidn y de la evolucion que la siguid. Su
omnipotencia lo explicaria todo y seria inttil que nos interrogdsemos so-
bre la aparicion de la increible complejidad del universo, de lo animado
y de su asombrosa armonia. La cuestion de nuestros origenes y nuestro
destino estaria resuelta. El hecho de postular o no la existencia de un
Dios creador establece una distincion fundamental entre las grandes tra-
diciones espirituales del munds. Para el budismo, el postulado de una
causa primera no tiene sentido. En la ciencia, el ajuste preciso de unas
quince constantes fisicas y de las condiciones iniciales del untverso es in-
terpretado por algunos como el fruto del puro azar, y por otres como la
obra de un principio organizador. Sin embargo, sresiste el andlisis una
idea de este tipo? ;Es necesaria y logica?

THUAN: Desde el-siglo Xv1, el hombre no ha dejado de empeque-
fiecer en el espacio. En 1543, el canénigo polaco Nicolas Copérni-
co desplazé a la Tierra de su lugar central y la relegé al rango de sim-
ple planeta que gira alrededor del Scl. Desde entences, el fantasma
de Copéraico no ha dejado de hacer estragos. Si nuestro planeta no
ocupaba el centro del mundo, se daba por sentado que nuestro as-
tro si debia de ocupar ese lugar. Pero el astrénomo estadounidense
Harlow Shapley descubrid que ¢l Sel no es més que una simple es-
trella del extrarradio entre el centenar de miles de millones que
componen nuestra galaxia. Ahora sabemos que la Via Lactea es sélo
una galaxia entre las aproximadamente 100.000 millones de gala-
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xias del universo observable, cuyo radio es de unos 15.000 millones
de afios luz. El hombre no es sino un grano de arena en una enor- -
me plava césmica. Y también ha empequefiecido en el tiempo. En
un calendario donde los 15.000 millones de afios luz del universo
contaran como un ano del nuestro, el hombre civilizado habria en-
trado en escena el 31 de diciembre a las 23.59 horas.

Esta reduccién del hombre a lo insignificante condujo a! grito
angustiado de Pascal! en el siglo xvi: «El silencio eterno de los es-
pacios infinitos me atemnorizax, frase que encontrd su eco, tres si-
glos mas tarde, en el biclogo francés Jacques Monod:? «El hombre
esta perdido en la inmensidad indiferente del universo, donde ha
surgido por azars, y en el fisico estadounidense Steven Weinberg:?
«Cuanto mas comprendemos el universo, mas nos parece carente
de sentido».

En mi opinién, el hombre no ha surgido por azar en un univer-
so indiferente. Al contrario, ambas se encuentran en estrecha simbio-
sis: si el universo es tan grande, es para permitir nuestra presencia.

MATTHIEU: No te fies, porque eso se parece a lo que decia
Bernardin de Saint-Pierre: «Si las calabazas estan divididas por es-
trias. es porque estdn hechas para ser consumidas en familias.

THUAN: Desde luego, hay que desconfiar de los argumentos
finalistas. La propia ciencia nacié del rechazo sistemdtico y categd-
rico de la explicacion de los fendmenos mediante «causas finales»
o de «proyecto», nociones que son mas bien propias de las doctri-
nas religiosas. Sin embargo, la cosmologia moderna descubrié que
la existencia del ser humano parece estar inscrita en las propieda-
des de cada dtomo, estrella y galaxia del universo y en cada ley fisi-
ca que rige el cosmos. Hubiera bastado con que las propiedades y
leyes del universo hubiesen variado minimamente, y no estariamos
aqui para hablar de ello. Parece ser que el universo ha contenido en
germen, desde el comienzo, las condiciones requeridas para la apa-
ricién de un observador. Segun el fisico anglo-estadounidense
Freeman Dyson: «E] universo sabia en algtn sitio que el hombre
apareceria».*

MATTHIEU: El hecho de que haya un reflejo de nuestra exis-
tencia en cada elemento del universo revela su compatibilidad mu-

tua, ;De ahi a introducir una nocion de finalidad, hay una gran di-
fereneia!
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THUAN: Sin embargo, el universo parece estar perfectamente
dispuesto para la aparicion de los seres vivos. ;Cémo nos hemos
dado cuenta? Desde luego, no pedemos recrear el Big Bang en un
laboratorio, pero los astrofisicos saben jugar al Creador utilizando
'sus ordenadores y sus ecuaciones para construir modelos de uni-
versos, «universos de juguete». Hay que decir que la evolucién de
nuestro universo, o de cualquier otro sistema fisico, esta determi-
nada por lo que denominamos «condiciones iniciales» y por unas
quince constantes llamadas «constantes fisicas».

La curva que dibuja una pelota en el zire antes de volver a caer
al suelo se puede describir con gran precision. Para esto, un fisico
utilizard la ley de la gravedad de Newton y su conocimiento de las
condiciones iniciales, es decir, la localizacién y 1a velocidad de la pe-
lota desde el momento en que abandona la mano del que la lanza. La
ley de Newton depende a su vez de una constante Hamada «cons-
tante de gravitaciény, determinada por la intensidad de la fuerza de
gravedad. Asimismo, hay otras tres constantes que controlan la in-
tensidad de las fuerzas nucleares fuertes y débiles y de la fuerza elec-
tromagnética. Luego estd la velocidad de la luz y la constante de
Planck, que determina el tamano de los atomos. Después vienen las
constantes que caracterizan la masa de las particulas elementales: la
del protén, la del electrém, etc. Estas constantes, come su nombre in-
dica, no varfan ni en el espacio ni en el tiempo. Lo hemos verificado
con una gran precisién observando galaxias muy lejanas, si bien por
ahora no disponemos de ninguna teoria fisica que explique por qué
estas constantes tienen el valor que tienen y no otro. Son constantes
que nos han sido dadas, y tenemos que vivir con ellas,

MATTHIEU: ;Realmente no existe ninguna explicacion?

THUAN: Ademas del puro azar, del que ya volveremos a ha-
blar, existe, claro esta, la teorfa de las supercuerdas, segin la cual
las particulas elementales son vibraciones de los extremos de cuer-
das infinitamente pequenias. La masa o la carga de tal o cual par-
ticula estaria entonces determinada por el modo de vibracion de las
cuerdas. Pero eso equivale sencillamente a reemplazar un problema
por otro, puesto que la teoria no explica por qué las vibraciones de
las cuerdas tienen determinado valor y no otro.’

MATTHIEU: ;Esas constantes fisicas podrian ser diferentes en
Otros universos?
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THUAN: En el contexio de la fisica actual, no hay nada que
prohiba su variacién de un universo a otro. Estas constantes de-
semperian un papel en la evolucion del universo, puesto que son lo
que determina la masa y el tamario no solamente de las galaxias, las
estrellas v nuestra Tierra, sino también de los seres vivos: la altura
de los arholes, la forma de un pétalo de rosa, el peso y el tamano de
las hormigas, las jirafas y los seres humanos... 1a realidad de nues-
tro entorno seria muy diferente si estas constantes tuviesen otros
valores. En cuanto a las condiciones iniciales del universo, tienen
que ver, entre otras cosas, con la cantidad de materia gue contiene,
e incluso con su tasa de expansion inicial. Ahora bien, los astrofisi-
cos se han dado cuenta, construyendo una multitud de universos
de juguete, que si estas constantes fisicas y estas condiciones ini-
ciales hubieran sido diferentes, aungue fuera minimamente, el uni-
verso estaria desprovisto de vida.

MATTHIEU: ;Cuan diferentes tendrfan que haber sido?

THUAN:La cifra exacta depende de la constante o de la con-
dicion inicial de la que hablemos. En cualquier caso, un cambio in-
firmo hubiera dado un universo estéril. Pensemos, por ejemplo, en
la densidad inicial de materia en el universo. La materia ejerce una
fuerza gravitatoria de atraccion que se opone al impulso de la ex-
plosién primordial y ralentiza la expansion universal. Si la densi-
dad inicial hubiera sido demasiado elevada, el universo se habria
colapsado sobre si mismo al cabo de un millén de afios, de un si-
glo, o incluso de un zno. Ese lapso habria sido demasiado breve
para que la alquimia nuclear de las estrellas hubiera producido ios
elementos pesados, como el carbono, necesarios para la vida, Por el
contrario, si la densidad inicial de materia hubiera sido insuficien-
te, la fuerza de gravedad habria sido demasiado débil para que se
formaran las estrellas. Y sin estrellas, no hubiera habido ni elemen-
tos pesados ni vida. Por lo tanto, todo depende de un equilibrio
muy delicado.

El ejemplo mas asombroso es el de la densidad del universo
en sus inicios (en el tiempo de Planck): debe estar regulada con
una precision del orden de 10-6°. Dicho de otra manera, si cam-
biaramos una sola cifra después de 60 ceros, el universc seria estéril.
No habria ni vida ni conciencia, y ni 1 ni yo estariamos aqui para
debatirlo. La precision espectacular de la regulacion de la densi-
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dad inicial del universo es comparable a la que tendria que tener
un arquero para.acertar con una {lecha en un blanco de un centi-
metro cuadrado situado en los confines del universo, a una dis-
tancia de 15.000 millones de afos luz. Aunque la precision del
ajuste 110 es tan espectacular para las otras constantes fisicas y con-
diciones iniciales, la conclusién sigue siendo la misma: deben
ajustarse con mucha precisién para permitir que exista lavidayla
conciencia.

De esta manera, el hombre (o cualquier otra conciencia en el
universo) parece recuperar el primer plano. No se trata del lugar
central que ocupaba en el sistemna solar antes de Copérnico, sino en
los designios del universo. Y no debe temer la inmensidad de los
espacios infinitos, puesto que es esta inmensidad lo que le permite
existir. Bl universo es vasto (se calcula que tiene un radio de alve-
dedor de 15.000 millones de afios luz) porque no ha dejado de cre-
cer a lo largo del tiempo. Su edad es necesaria para dar a las estre-
llas el tiempo de proceder a su alquimia nuclear y fabricar los
elementos quimicos indispensables para la vida, y permitirle as-
cender por los peldatios de la complejidad que conducen hasta el
ser humano (son necesarios, como minimo, varios miles de millo-
nes de afios).

Por lo tanto, el universo pareciera ajustado con una gran preci-
sién para que pueda albergar la vida y la conciencia y con el fin de
que sugja un observador capaz de apreciar su armonia. Es lo que lla-
mamos el «principio antropicor, del griego dntropos, que significa
«hombre». Lo que expongo aqui es la version llamada «fuerte» del
principio antrépico. También existe una version «débil» que no su-
pone una intencién en la naturaleza. Es casi una tautologia: «lLas
propiedades del universo deben ser compatibles con la existencia
del hamibre» .6 Fl calificativo «antrépico» esta, de hecho, mal esco-
gido. Se sobrentiende que el universo tiende exclusivamente hacia
el ser humano. En realidad, los argumentos anteriores se aplican a
toda forma de inteligencia en el universo. La cosmologia moderna
redescubre asi la profunda conexién entre el hombre y el universo.
El mensaje de esperanza de Paul Claudel responde al grito de an-
custia de Pascal y es un testimonio de este reencantamiento del
mundo: «Fl silencio eterno de los espacios infinitos ha dejado de
atemorizarme. Me paseo por ellos con una familiar confianza. No
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habitamos en un rincén perdido de un desierto hostil e impractica-
ble. Todo en el mundo nos es fraternal y familiar».

MATTHIEU: Para el budismo, el principio antrépico no tiene
mayor sentido. Es inutil invocar la intervencion de un principio or-
ganizador o de una finalidad cualquiera que habria ajustado el uni-
VEISO Con una precision perfecta para que aparezca la conciencia.
La compatibilidad entre el mundo inanimado y la conciencia se
debe simplemente al hecho de que coexisten desde siempre en un
universo sin comienzo. No quiero decir con esto que el universo
sea estacionario, sino que aquello que parece ser un comienzo, por
ejemplo el Big Bang, no es mas que un episodio en un proceso inin-
terrumpido. Las condiciones de nuestro universo actual se encuen-
tran en armonia con las de los universos presentes y futuros, pues-
to que el encadenamiento de los acontecimientos implica una
continuidad y una concordancia natural entre causas y efectos.

El universo no estd regulado por un Gran Artifice (o una Gran
Artifice) para que la conciencia aparezca: coexisten desde tiempos
inmemoriales y, por lo tanto, no pueden excluirse mutuamente. Su
ajuste mutuo es la condicién misma de su coexistencia. El proble-
ma del principio antrépico y de cualquier teoria finalista es querer
situar a uno antes que al otro y afirmar que uno existe para que el
otro pueda existir. Si pensamos en la globalidad del universo y la
interdependencia que enconcramos en el nicleo de los fenémenos,
se trata més de una cuestién de unidad que de finalidad. Por lo tan-
to, no tiene nada de sorprendente que las condiciones observadas
en el universo sean compatibles con aquellas que permiten la exis-
tencia de la vida y la conciencia. El principic antrépico, concebido
de esta manera, equivale a decir, al contemplar las dos mitades de
una nuez: «Es increible, se diria que la primera ciscara fue creada
para permitir que la segunda se engastara perfectamente en ellax.

THUAN: Comprendo que con la hipétesis de una coexistencia

sin comienzo de la conciencia y de la materia, el budismo no tenga
necesidad de un principio antrépico para explicar la vida y la con-
ciencia. Pero supongamos que esta hipdtesis no sea vélida, y que
debamos explicar este ajuste sumamente preciso de las constantes
fisicas y las condiciones iniciales del universo. Podemos preguntar-
nos si este ajuste es accidental o necesario, si se debe al azaroala
necesidad, para volver a la férmula de Menod.
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Pensemos, en primer lugar, en la hipdtesis del azar. Para expli-
car este ajuste, habria que postular la existencia de una multitud de
otros universos con todas las combinaciones posibles de constan-
tes fisicas y condiciones iniciales. Todas serian perdedoras con la
excepcion de la nuestra, que serfa ganadora. Si juegas a Ja loteria
una infinidad de veces, acabaréds ganando el gordo.

- MATTHIEU: ;Esos otros universos son lo que los fisicos []a-
marn universos paralelos?

THUAN: Si. La extrafia necién de «universos paralelos» ha
surgido en varias ocasiones en la fisica. Una interpretacién posible
de la mecanica cuantica, derivada de los trabajos del fisico estado-
unidense Hugh Everett, dice efectivamente que el universo se divi-
de en dos ejemplares casi idénticos cada vez que surge una alterna-
tiva 0 una eleccion. Algunos universos sélo se distinguirian del
nuestro en la posicién de un solo electrén o un solo dtomo. Otros
mostrarian diferencias mayores. Habria un universo en que tu ha-
brias salido a caminar en lugar de quedarte aqui a conversar con-
migo. Existirfan otros donde el Tibet no habria sido invadido por
China y donde el hombre no habria llegado a la Tuna. Otros serfan
diferentes de una manera mas fundamental: tendrian constantes fi-
sicas, condiciones iniciales y leyes fisicas distintas. En cada desdo-
blamiento del universo, tit y yo nos desdoblariamos. Estos univer-
s0s paralelos estarian desconectados unos de otros, de manera que
no habria ninguna comunicacién posible entre ellos. S

MATTHIEU: En el caso de los seres conscientes, esta hipétesis
mplicaria que nuestro flujo de conciencia se divide en dos cada
vez que Un pensamiento surge en nuestra mente 0 que un atomo se
mueve en nuestro cerebro. La nocién de flujo individual de con-
ciericia ya no tendria sentido.

THUAN: {Es un argumento interesante contra los universos
paralelos! Yo mismo encuentro bastante rara la idea de que el uni-
verso se divida en dos cada vez que se produzca una eleccisn o se
torme una decision. No es en ahsoluto evidente que estas divisiones
de nuestro cuerpo y nuestra mente puedan producirse sin que no-
sotros tengamos conciencia de ello,

MATTHIEU: Cada una de nuestras decisiones, de nuestros
pensamientos, tendria, efectivamente, 1a facultad de crear un uni-
verso completo. Habria un universo en el que yo habria optado por
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ir hacia la derecha, algo que he hecho en «mi» universo, y oirg uni-
verso en el que habria optado por ir hacia la izquierda, lo que, para
mi, no es el caso. Esto equivaldria a decir que la idea virtual «ha-
bria podido optar por ir hacia la izquierda» podtia producir un
universo diferente. ;Acaso esto no es tan irreal como el hijo conce-
bido por una mujer estéril?

El budismo concibe una pluralidad de mundos o de estados
de existencia, pero no esta de acuerdo con la nocién de universos
paralelos con Jos que no habria ninguna comunicacién posible,
porque estas fracturas se coniradicen con la interdependencia
global de los fen¢menos. 51 a cada instante se crearan (antos uni-
versos como particulas en el universo (con estas particulas que
cambian permanentemente de estado, a cada cambio deberian co-
rresponder al menos dos universos), este proceso destruiria toda
idea de causalidad. En efecto, las mismas causas y las mismas con-
diciones iniciales podrian conducir simulténeamente a dos resulta-
dos cpuestos.

THUAN: Fs precisamente el caso de la mecénica cudntica. Los
universos paralelos expresan lo gue llamamos el averdadero azars,
es decir, la ausencia supuesta de causa.” Ya que todas las elecciones
deben tealizarse en la prictica, no habria una verdadera eleccion.
La nocién de tesponsabilidad moral no terdria razén de ser. Asi,
un criminal en este mundo de universos paralelos estaria en exce-
lentes condiciones para pedir la clemencia del jurado. Aunque hu-
biese cometide un crimen en este universo, uno de sus dobles no
lo habrfa cometido en un universo paralelo.

MATTHIEU: Esta teoria implica también que estos universos
multiples no pueden comumnicarse entre si, puesto que, si pudie-
sen, coexistirian informaciones incompatibles: yo podria encern-
tratme en el mismo momento VIvo erl Un Universe y muerto en
otro. Esta incomunicabilidad dividirfa irreversiblemente la globali-
dad del universo. Ahora bien, la globalidad de los fenéimenos de-
mostrada por la fisica cuantica (por ¢l teorema de Bell y el experi-
mento EPR, de los que hablaremos mas adelante) y por la filosofia
hudista de la interdependencia global, se contradice con una frag-
mentacién de este tipo. ;Qué podrfa «salir» de la infinidad de fe-
némenos vinculados entre si desde siempre y para siempre? Si los
fendmenos solo existen en el modo de la interdependencia, es im-

B
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posible separarlos sin hacerlos desaparecer. Universos incompati-
bles no pueden cohabitar en el seno de esta globalidad infinita, y el
hecho de que, segin el budismo, el mundo de los fenémenos esté
desprovisto de realidad ultima no permite la coexistericia de fend-
Menos mutuamniente excluyentes.

Por lo tanto, la realizacién simultanea de todos los posibles,
postulada por la teoria de los universos paralelos, implica el verda-
dero azar. Si los fenomenos pudiesen manifestarse de esa manera
en ausencia de causa, todo podria nacer de cualquier cosa. Sino
hay verdadero azar y los fenémenos estan regidos por la interde-
pendencia global (lo que es diferente del determinismo absoluto,
va que el numere de causas y de condiciones es ilimitado), todas
las alternativas no pueden realizarse.

THUAN: Estoy de acuerdo contigo. No creo que esta nocién
de universos paralelos sea demasiado plausible. ;Cémo podrian
nuestra conciencia y nuestra individualidad dividirse en multiples
copias sin que nos demos cuenta? Sin embargo, la nocién de uni-
versos multiples surge en otros contextos. Ya he mencionade la
idea de universos ciclicos, que encuentra un eco en el budismo, en
los que un Big Bang seria seguido de un Big Crunch, al que segui-
ria otro Big Bang, y asf sucesivamente.

Estos universos existirian no paralelamente en el tiempo, sino
en sucesion (reconociende que el tiempo posee una continuidad a
través de los multiples Big Bang v Big Crunch). Cada vez que el
umiverso repaciera de sus cenizas, recomenzaria con una nueva
combinacién de constantes fisicas y condiciones iniciales. La casi
totalidad de los ciclos produciria universos estériles, es decir, in-
compatibles con el surgimiento de la vida y la conciencia, excepto
alguno de vez en cuando, que, como el nuestro, poseeria por azar
una combinacién ganadora. Sir embargo, por el momento, las ob-
servaciones astrondmicas parecen indicar que el universo no posee
la cantidad de materia necesaria para que su gravedad invierta el
movimiento de fuga de las galaxias y conduzca a un Big Crunch.
Hasta hmieve aviso, la expansion del universo es eterna.

Sin embargo, los fisicos, jands carentes de imaginacion, han
propuesto un panorama en el que un nuevo Big Bang puede apa-
recer sin que haya habido un Big Crunch. El estadounidense Lee
Smelin, inspirado por el hecho de que tante el Big Bang como el
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centro de un agujero negro8 se caracterizan Por una extrema dex-
sidad de la materia, especulé con la idea de que un nuevo univer-
so pueda surgir de las entrafias de un agujero negro en una fantés-
tica explosion que cree nuevos planos de tiempo y espacio, a la
manera de nuestro Big Bang. Fste uevo universo estaria total-
mente desconectado del nuestro, puesto que ninguna informacién
puede salir del niicleo del agujero negro para penetrar er nuestro
umiverso. Por el momento, esta hipétesis no tiefnie ninglin soporte
experimental y pertenece mas al dominio de la ciencia ficcién que
al de la ciencia.

MATTHIEU: Fste nuevo universo estarfa quizd desconectado
del muestro desde Ia perspectiva de la transmision de informaciones,
pero no desde el punto de vista causal, puesto que el agujero negro
proviene de nuestro universo. Por lo tanto, si habria continuidad.

THUAN: La teoria del Big Bang permite también concebir una
variante de la teoria de los universos paralelos: el fisico ruso Andrei
Linde describi un panorama en el que cada una de las fluctuacio-
nes infinitas de la gelatina cudntica original da nacimiento a un
universo, de manera que nuestro mundo no seria mas que una pe-
quena burbuja dentro de un metauniverso compuesto de una infi-
nidad de otras burbujas que no alojarian vida consciente, dado que
1a combinacién de sus constantes y sus leyes fisicas no se lo permi-
tirian.

He ahi lo que concierne a la hipdtesis del puro azar. Personal-
mente, pienso que la idea de los universos paralelos es dificil de
aceptar, Que sean inaccesibles a la observacion y, por lo tanto, in-
verificables, hiere mi sensibilidad de observador del universo. Sin
verificacion experimental, la ciencia no tardaria en sepultarse en la
metafisica.

MATTHIEU: {Y, sin embargo, las tesis metafisicas no dejan de
desemperiar un papel en la préctica de los cientificos! Cuando se
presentan varias hipétesis incompatibles entre si, pero igualmente
capaces de dar cuenta de hechos experimentales, a menudo se tra-
ta de preferencias de orden metafisico que inclinan al fisico de un
lado o del otro. Declarar que todo lo que es inaccesible a la obser-
vacion no existe es, por ejemplo, una posicién metafisica. Seria ne-
cesario demostrar esta inexistencia.
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THUAN: Te concedo que, por mi parte, es un prejuicio eta-
fisico. Pero en la ciencia, siempre es la observacion lo que, en fin de
cuentas, decide la suerte de las teorias. Por ejemplo, la teoria de la
gravedad de Einstein reemplazé a la de Newton porgue la relativi-
dad explicaba observaciones que la teoria de Newton era incapaz
de describir. Por muy bella y armonica que sea la teorfa de la rela-
tividad, no se habria impuesto sin verificaciones experimentales.
En cierto sentido, es como la apuesta de Pascal, en parte motivada
por el principio de economia que también llamamos «la navaja de
Occamby, por el tedlogo y filésofo Guillermo de Occam, que vivie
en el siglo X1v. Este principio consiste en eliminar sistematicamen-
te todas las hipétesis que no son necesarias para la explicacion de
un hecho, v considera que una explicacién sencilla de un fenéme-
no tiene mas posibilidades de ser verdadera que una explicacion
complicada. ;Por qué, en ese caso, crear una infinidad de universos
estériles sdlo para conseguir uno que tenga conciencia de sf mis-
mo?

MATTHIEU: Hablas como si un Creador hubiese sufrido va-
rios intentos frustrados antes de crear el universo correcto, el que
nos acoge. Eso supone nuevamente que la creacion de la vida y la
conciencia constituye un objetivo. Pero jel objetivo de quién? ;De

un ser consclente? ;De un Creador de Creadores? Si no, jno tiene
otra causa que €l mismo? ;Acaso siempre ha sido, existiendo €l

mismo sin causa? Pero si la causa no tiene comienzo, ;cémo podria

tenerlo el efecto? La tinica solucidn a estos callejones sin salida no
es imaginar una voluntad primigenia, sino pensar en la coexisten-
cia, desde el tiempo sin comienzo, de fenémenos animados e ina-
nimados que, por eso mismo, jamas pueden ser fundamentalmen-
te incompatibles.

THUAN: Planteas preguntas que han preocupado a los tedlo-
gos y filosofos de todas partes en tedos los tiempos, y para las que
y0, evidentemente, 110 tengo respuesta. Se trata de una apuesta me-
tafisica. Otra de las razones por las que me rebelo contra la hipéte-
sis del azar es que no puedo concebir que toda la belleza, la armo-
nia y la unidad del mundo sean sélo producto del azar. El universo
es bello: las puestas de sol con sus cielos tojizos, el delicado con-
torno de un pétalo de 1osa, las imdgenes espectaculares de las cons-
telaciones estelares o el elegante dibujo de los brazos en espiral de
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una galaxia nes tocan en lo més profundo del alma. El universo es
arménico porque las leyes que lo rigen no varian en el tiempo ni en
el espacio. :

MATTHIEU: {El argumento de la belleza no se sostiene! La no-
cién de belleza es totalmente relativa. El pétalo de rosa es bello para
el poeta, es un alimento para el insecto, y absolutamente nada para
la ballena. Las espirales galdcticas no eran bellas para nadie hasta
que una mineria de seres humanos pudo contemplarlas en el siglo
XX. 5i el objetivo del universo hubiese sido que surgiera algun ob-
servador capaz de apreciar su belleza y su armonia, bastaria con
que esta belleza se desplegara ante los ojos de unos cuantos seres
inteligentes dispersos aqui y alld en el universe ;De qué puede ser-
vir la belleza de los planetas deshabitados o inhabitables, y de las
galaxias que nadie contemnpla jamés y que languidecen a la espera
de admiradores?

THUAN: Es verdad que a primera vista eso parece contradecir
la «navaja de Occamy. Sin embargo, estos planetas y galaxias algun
dia podrian ser observados por nosotros o por una inteligencia ex-
traterrestre.

MATTHIEU: Esta nocion de finalidad parece bastante artifi-
cial.

THUAN: El dltimo argumento para mi apuesta contra el azar
es que existe uha profunda tnidad en el universo. A medida que la
fisica ha ido progresando, fenémenos que creiamos totalmente dis-
tintos han podido ser unificados. En el siglo xvii, Newton unifico
el cielo y la Tierra: la misma fuerza universal, la gravitacién, deter-
mina la cafida de una manzana en el huerto v el movimiento de la
Luna en torno a la Tierra. En el siglo xix, Maxwell demostrd que a
electricidad y el magnetismo no son sino dos aspectos diferentes de
un mismo fendmeno. Luego comprendié que las ondas electro-
magnéticas son ondas de luz. A comienzos del siglo XX, Finstein
unificé el tiempo y el espacio, y en los albores del sigle xx1, los fi-
sicos trabajan con ahinco para unificar Jas cuatro fuerzas funda-
mentales de la naturaleza en una sola superfuerza. El universo tien-
de hacia la Unidad.

MATTHIEU: La ausencia de finalidad no excluye la armonia,
ni implica que «el hombre esté perdido en la inmensidad indife-
rente del cosmos», o que el universo carezca de sentido. La inter-
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dependencia del mundo y la conciencia permite utilizar esta con-
Clenicia para progresar hacia el conocimiento y properciona, sin
duda, un significado al conjunto.

THUAN: Debo precisar que no pienso que el hombre sea Iz fi-
nalidad del universo. Este seguira evolucionando, v el hombre con
él. La vida seguramente no ha acabado su ascension hacia 1 com-
plejidad. Sin embargo, sigue siendo bastante dificil para mj persar
que toda la evolucién cosmica que ha conducido hasta el hommbre
no ha sido mas que una sucesion de felices coincidencias, de gel-
pes de suerte que podrian no haberse producido jamaés. El azar del
que hablo es diferente del que evacaba Jacques Monoed. Cuando
este bioquimico hablaba del azar, pensaba en los encuentros aza-
rosos entre los quarks para formar los niicleos de los 4romaos. en-
tre los dtomos en el micleo de las estrellas para alimenrar su fuego,
entre los d&tomos producidos por la combustién estelar para for-
mar las moléculas interestelares v los planetas, entre las moléculas
organicas del océano primitivo para generar la doble hélice del
ADN. En mi opinicn, el verdadero azar reside en la eleccicn de las
constantes fisicas y las condiciones iniciales, ¥ 1o en les encuen-
tros de particulas y moléculas. Una vez fijadas las constantes, la
materia ya contiene en sf misma los gérmenes de la eclosién de
la conciencia, y la gestacién césmica conduce inexorablemente
hasta nosotros. _

Dicho esto, no propugno de ninguna manera un universo
completamente determinista como el de Newton y Laplace. Seria
absurdo pensar que el hecho de que estemos aqui conversando
haya estado sentenciado desde los albores del universo. Solamen-
te digo que una vez fijadas las leyes fisicas, éstas proporcionan una
trama a partir de la cual la naturaleza puede tejer. La nebulosa
cudntica en el mundo de los atomos, el caos en el mundo macros-
copico y los fendmenos contingentes (como el asteroide que cho-
¢6 con la Tierra hace 65 millones de afios y exterminé a los dine-
saurios, permitiendo asf la aparicién de nuestros ancestros los
mamiferos) liberaron a la naturaleza de su camisa de fuerza deter-
minista y le permitieron mostrar su inventiva fabricando la com-
plejidad.

Asi como el musico de jazz improvisa en torno a un tema ge-
neral para generar nuevas frases melaédicas seghin su inspiracion y
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la reaccion del publico, la naturaleza se muestra espontanea y udi-
ca jugando con las leyes fisicas fijadas desde el comienzo del uni-
verso y creando lo nuevo.?

Finalmente, si excluimos el azar y la teoria de los universos
paralelos y postulamos que hay un solo universo, el nuestro, pien-
50 que hay que apostar, como Pascal, por la existencia de un prin-
cipio creador.

MATTHIEU: Me parece bien. Analicemos ese principio. Para
empezar, jsupone la voluntad de crear?

THUAN: Habria ajustado las constantes y las condiciones ini-
ciales para que desembocaran en un universo consciente de si mis-
mo, dejandonos la libertad de llamarlo Dios o no. En mi opinidn,
no es un Dios personificado, sino un principio panteista omnipre-
sente en la naturaleza. Finstein lo describio asi: «Es indudable que
la conviccisn, emparentada con el sentimiento religioso, de que el
mundo es racional, o al menos inteligible, constituye la base de
todo trabajo cientifico un poco elaborado. Esta conviccion es mi
concepeion de Dios. Es la de Spinozar. .

1a ciencia moderna también ha arrojado nueva luz sobre cier-
tos argumentos utilizados por los filosofos y los teslogos occiden-
tales en el pasado para demostrar la existencia de un dios «clasicon.
Para empezar, el argumento de Ja complejidad afirma que sélo un
Creador puede ser responsable de un universo tan complejo y es-
tructurado: un reloj solamente puede ser obra de un relojero, no se
monta solo. Un libro no puede escribirse lanzando tinta, una plu-
ma y hojas de papel sobre una mesa. Sin embargo, este argumento
queda en mal pie ante la clencia contemporanea, que demues-
tra que sistemas muy complejos pueden ser el resultado de una
evolucién totalmente natural segin leyes fisicas y bioldgicas cono-

cidas, y que nadie tiene necesidad de recurrir a un Gran Artifice.

A continuacion, viene el argumento «cosmologico» utilizado
por Platén, Aristételes, santo Tomds de Aquino y Kant: todo tiene
una causa. Ahora bien, no puede haber una cadena infinita de cau-
sas contingentes. Esta debe necesariamente detenerse en tna causa
primera, que es Dios.

MATTHIFU: He ahi un argumento bastante curioso. ¢Por qué

la cadena de causas no podria ser infinita en el tiempo y en com-
plejidad? ;Contradice esto alguna ley de Ia naturaleza? ;Cudl es el
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ntimero de causas ante el que deberiamos detenernos y decir; «Bas-
ta, no quiero seguir remontandome en el tiempo infinitamente, ha-
blernos de un Creador sin causa»?

THUAN: El argumento cosmoldgico desde luego se funda en
un concepto lineal del tiempo. Otros han invocado un tiempo cir-
cular para deshacerse del problema de una causa primera. Asi, en
lugar del esquema lineal donde se produce un acontecimiento A,
que causa B, que a su vez provoca C, y asi sucesivamente, tendre-
mos el esquema ciclico de clertas filosoffas donde A causa B, que
provoca C, que-a su vez desencadena A. La serpiente se muerde la
cola y el bucle se cierra sobre si misme. Ya no hay mas necesidad
de causa primera. '

MATTHIEU: {He ahi otra idea curiosal Al igual que la idea de
una causa primera, la de un circulo cerrado no es mas gue una es-
capatoria para quienes no soportan la idea del infinito.

THUAN: En Ia fisica, la introduccién de la mecénica cudntica
puso en tela de juicio la afirmacion de que «toda cosa tiene una
causa». Con su célebre «principio de incertidumbre», Werner Hei-
senberg demostrd en 1927 que la incertidumbre y la nebulosa son
inherentes en el mundo subatémico. Esta nebulosa nos tmpide co-
nocer simultaneamente la energia y la duracion de la vida de una

‘particula. En el caso de una particula de vida muy breve (llamada

«virtual»), 1a incertidumbre vinculada a su cantidad de energifa es
inmensa, lo cual le permite pedir prestada energia al banco de la
naturaleza y materializarse espontaneamente y de manera imprevi-
sible, sin necesidad de causa alguna.

MATTHIEU: En ese caso también, decir que una particula se
materializa sin causa es limitarse al esquema simplificado de 1a cau-
salidad lineal: A provoca B. Es bastante posible que el A de B sea
inasible porque no se limita a un numero de factores ficilmente
analizables. Ningtin fenémeno puede estar totalmentie desprendido
de los demas. Si, por el juego de la interdependencia de los feno-
menos, B resulta de la presencia del universo entero —de una infi-
nidad de causas y de relaciones fluctuantes—, no podriamos decir.
que ha surgido espontineamente y sélo porque no podemos iden-
tificar una causa precisa.

THUAN: En cualquier caso, en este mismo momento en que
estoy hablando, el espacio que nos rodea esta repleto de particu-



68 EL INFINITO EN LA PALMA DE LA MANO

las virtuales de existencia fantasmagérica y effmera. Al igual que
una particula, el universo puede, teéricamente, surgir de un mo-
do espontineo del vacio, sin causa primera, por obra y gracia de
una fluctuacién cuantica. La propia nocién de causa y efecto pier-
de su sentido habitual cuando se trata del universo. Fsta nocién
presupone la existencia del tiempo: la causa precede al efecto.
Ahora bien, el tiempo v el espacio surgieron al mismo tiempo que
el universo. ;Qué quiere decir: «Y Dios creé el universo» si el
tiempo no existia? El acto de zeacion del aniverso sélo tiene sen-
tido en el tiempo. ;Dios estd dentro del tiempo o fuera de €17 El
tiempo no es absoluto, como nos dijo Einstein. Es eldstico. Un
Dios en el tiempo dejaria de ser todopoderoso porque se veria so-
metido a las variaciones del tiempo causadas por movimientos de
aceleracién o por campos de gravedad intensos como los que
existen en los contornos de los agujeros negros. Dios fuera del
tiempo seria ommnipotente, pero ya no podria socorrernos puesto
que nuestros actos se sittan en el tiempo. 51 Dios trasciende et
tiempo, ya conoce el futuro. ;Por qué habria de preccuparse del
progreso de la lucha de los hombres contra el mal si ya o conoce
todo con antelacidn?

MATTHIEU: O Dios es inmutable, y entonces no puede crear,
o estd dentro del tiempo, y entonces 1o es inmutable. He ahi una de
las coniradicciones a las que conduce la nocién de causa primera.

THUAN: El principic creador segin Spinoza, del que ya he
hablado, es bastante diferente del Dios «clasico». Me refiero a un
principio creador que ha regulado el universo en sus inicios, ne a
un Dios personificado.

MATTHIEU: Si hablamos de principio creador, no podemos
dejarlo en una total vaguedad. Hay que poder decir algo de €l.

THUAN: Repito que se trata de una apuesta metafisica. La
ciencia no tiene nada que decir con respecto a esto. No puede ayu-
darnos a escoger entre el azar y la necesidad.

MATTHIEU: Pero no podemos postular la existencia de algu-
ra cosa sin tener nada que decir de ella. Si el principio creador no
posee ninguna caracteristica, que exista 0 no carece de rtoda tras-
cendencia, podemos prescindir de €, eliminarlo con la navaja de
Oceam. ;Este principio creador ha nacido de si misma? ;Es el re-
sultado de causas? ;Es inmanente? ;Omnipotente?
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THUAN: Acabas de enumerar las cualidades de un Dios: la
omnisciencia, la omnipotencia, etcétera. Es verdad que tendemos
a identificar ese principio organizador con un Dios creador. De
hecho, los fisicos no hablan de Dios, sino mas bien de leyes fisi-
cas. Y estas leyes poseen propiedades que recuerdan curiosamen-
te a las que normalmente se atribuyen a Dios. Son universales y
se aplican en todas partes en el tiempo v el espacic, desde nues-
tro pequenio planeta Tierra hasta las encrmes y gigantescas gala-
xias. Son absolutas, porque no dependen de quien las descubre.
Un vietnamita o un estadounidense cescubririn exactamente las
mismas leyes. Son intemporales. Aunque describan un mundo
sometido al tiempo v a fendmenos constantemente cambiantes,
ellas mismas no cambian con el tiempo. Vivimos en un universo
temporal descrito por leyes intemporales. Son omnipotentes,
porque se aplican a todo y en todas partes. Finalmente, son om-
niscientes, porque actiian sobre los objetos materiales sin que és-
tos tengan que «informarles» de sus estados particulares. «Sa-
ben» con antelacién. Por consiguiente, las caracteristicas de las
leyes fisicas son las de Dios. '

MATTHIEU: No veo en qué sentido estas leyes sefialan la exis-
tencia de un principio creador u organizador. Por otro lado, no hay
razon alguna para que tengan una finalidad cualquiera. Simple-
mente reflejan la naturaleza de la interdependencia.

THUAN: Reconozco que el concepto de interdependencia
puede explicar el ajuste sumamente preciso de las leyes fisicas y las
condiciones iniciales que permite al universo albergar la vida y la
conciencia. Perc no veo cdmo responde a la pregunta: ;por qué hay
algo en lugar de nada?

MATTHIEU: Postular la existencia de un principio creador no
cambia en nada el problema. ;Por qué habria un principio creador
en lugar de nada? ;Y qué entiendes ti por principio organizador?
:Se trata de una entidad que ha concebido este conjunto para que
funcione?

THUAN: Lo importante es que este principio haya queridc
Crear un: universo que posea umn observador.

MATTHIEU: ;Haya querido? Un principio creador deberta,
por lo tante, contener tedo el peder en si mismo.

THUAN: Es lo que me parece.
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MATTHIEU: ;Entonces no esta sometido a ningun otro poder
que a si mismo?

THUAN: Si estuviese sujeto a otro poder, no seria omnipotente.

MATTHIEU: En ese caso, €l decide crear o no?

THUAN: Digamos que lo decide.

MATTHIEU: 5i decide crear, va no es todopoderoso, porque
esta influido por el deseo de crear. Ademas, ha cambiado, y por lo
tanto pierde su inmutabilidad: antes no tenia el deseo de crear, y
ahora si lo tiene. Si crea sin decidirlo, tampoco es omnipoternite,
porque no goza de lalibertad de crear o no crear. Su omnipotencia
se ve refutada. En segundo lugar, ;un principio de este tipo ha na-
cido sin causa o es él su propia causa?

THUAN: Fn mi opinién, ¢l es su propia causa. Pero, una vez
mas, nos hemos apartado de la ciencia.

MATTHIEU: Si él es su propia causa, es por necesidad inmuta-
ble. Una entidad que existe por si misma no tiene razon alguna para
cambiar. Solo puede cambiar aqueilo que ha sido producido por
otra cosa. Sin embargo, si es inmutable, no puede crear. (Por qué?
Porque una cosa permanente 1o puede producir una cosa efimera.
Ademas, si crea, ya no es inmutable, puesto que la creacion implica
un cambio: hay un acto creador. Después de haber creado, ya no se-
Ha el mismo: antes no era creador, ahora si lo es. Por lo tanto, ha
perdido su inmutabilidad. La nocién de permanencia hace imposi-
ble cualquier sucesion de acontecimientos y de condiciones varia-
das: un Creador inmutable no puede tener dos estados. Finalmen-
le, si crea, a su vez se vera modificado por su creacidn, puesto que
toda accién implica una interaccién. Ya que ninguna causa puede
ser unidireccional, la causalidad es necesariamente reciproca. Una
vez mds, el Creador pierde su inmutabilidad y, al mismo tiempo, su
eternidact. Nada puede modificar algo inmutable, asi como una tin-
wura no podria colorear el espacio. En resumerl, aquello que no tie-
ne otra causa que si mismo no puede interaccionar con nada.

THUAN: Por lo tanto, hace falta una causa para cada aconteci-
miento, pero entongces regresamos al infinito....

MATTHIEU: Desde luego, esta infinitud va contra las creen-
cias metafisicas de Occidente, tanto religiosas como cientificas, que
desean a todo precio asignar un «comienzox a las cosas. Este deseo

de encontrar un comienzo se funda en la conviccién de que todas
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las cosas existen tan real y sélidamente como nuestra mente suele
percibirlas.

THUAN: Antes he explicado que la mecénica cudntica permi-
te soslayar la nocién de una causa primera del vniverso. El «co-
mienzo» de las cosas ya no es absolutamente necesario,

MATTHIEU: Si el comienzo no es necesario, ¥ en eso estoy de
acuerdo contigo, el principio organizador tampoco lo es. ;Como
podria organizar los fendmenos sin comienze? A lo sumo sélo po-
dria modificar su curso progresivamente.

Tercer argumento: si este principio creader organiza la totali-
dad del mundo de los fendmenos, debe contener en si todas las cau-
sas de este mundo. Si no, existiria alguna cosa fuera de su creacidn.

THUAN: Es logico.

MATTHIEU: Ahora bien, el fundamento de la ley de cansali-
dad es que, si un acontecimiento no se produce, es porque ciertas
causas o condiciones han fallado. Si una semilla no germina, es
porque es defectuosa, o porque le falta humedad, calor, etc. Si no
se retinen todas las causas y condiciones, es imposible que se pro-
duzca un efecto. A la inversa, cuando todas las causas y condicio-
nes estan presentes, el efecto debe necesariamente producirse.t? Si
no se produjera, eso significaria que ann falta alge. Por lo tanto,
si un principio creador fuera portador de todas las causas y condi-
ciones del universo, deberfa crear la totalidad del universo sin ce-
sar. Un Big Bang permanente, por asi decirlo. o

THUAN: No podria detenerse ni un sclo instante.

MATTHIEU: Exactamente. Si se detuviera, dejaria de contener
en su esencia todas las causas. Por lo tanto, tendria que contar con
la ayuda, va sea de otro principio que poseeria una parte de las cau-
sas y del cual seria dependiente, ya sea de un principio regulador
que frenaria la creacién. En cualquiera de los dos casos, perderia su
omnipotencia. Por lo tanto, sélo quedan dos posibilidades: o bien
no posee todas las causas y condiciones y jamés puede crear, o
bien las posee todas y lo crea todo permanentemente.

THUAN: Lo que es ignalmente absurdo.

MATTHIEU: Este argumento puede resumirse asi: «Reunidas
todas las causas y circunstancias, aunque el Creador no quisiera
crear, ho podria abstenerse: impotente para no crear, crearfa. Sin la
totalidad de estas causas y circunstancias, aunque quisiera crear no
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tendria el poder para hacerlo y no crearfa nada.'! [...] Si, sin que-
rerlo, el Creador produce efectos como los sufrimientos infernales,
ya no es libre, sino dependiente; y aunque lo quisiera, depende de
su volicién, y entonces su independencia se ve mermada. ¥ si el
Creador creara todos estos sufrimientes, jen qué serfa un Dios san-
to, si sumir a otros en el sufrimiento no puede describirse como la
obra de un santo?».12

Hay quienes dicen que el Creador podria crear el mundo pro-
grestvamente. Una veg mds, esto implicaria que las causas del uni-
verso son multiples y que el Creador no dispane de todas estas cau-
sas al comienzo de la creacién. Sin embargo, jde donde sacaria esas
causas posteriormente?

También hay quienes sostienen que el acto del Creador es in-
temporal, que crea el mundo ahora, al igual que lo ha creado y lo
creard. Nos representariamos la creacién bajo el aspecto de una su-
cesion de aconiecimientos que, de hecho, son simultdneos desde la
perspectiva del Creador. Esta posicién no escapa a la refutacion de
un principio creador que llevaria en si todas las causas del univer-
soy, por consiguiente, deberfa crear permanentemente la totalidad
de ese universo. Ademais, si todos los acontecimientos del universo
(pasados, presentes y futuros) fuesen simultaneos desde la pers-
pectiva del Creador, eso significaria un determinismo absoluto.
Este punto de vista harfa fatil toda busqueda de transformacién
personal con el fin de mitigar la ignorancia y alcanzar el Despertar.

Ala inversa, la aparicién de los fendmenos debido al juego de
relaciones interdependientes sin comienzo ni fin escapa al determi-

. nismo absoluto, puesto que las causas y condiciones que partici-
pan en estas relaciones son ilimitadas en nimero y no pueden ser
adjudicadas a una causa primera y tnica.

THUAN: A decir verdad, los fendmenos cadtices o contingern-
tes, asi como la nebulosa cudntica, rechazan la idea de un universo
otalmente determinista.

MATTHIEU: Finalmente, si 1o soélo todas las causas, sine tam-
bién todos sus efectos, estuviesen presentes en el Creador, ya ni si-
quiera podriamos hablar de creacidn, pueste que todo ya estaria
alli. Ademas, todos los argumentos precedentes se aplicarian aqui
al proceso de actualizacién o de manifestacion de estos efectos en
nuestro mundo.
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Algunos fildsefos hindues decfan que en cada etapa de la crea-
cién el Creador se convierte en la causa correspondiente, siempre
conservando de un modo inmutable su identidad, como un baila-
rin que ejecuta diversas coreografias, vestido con disfraces diferen-
tes, sin dejar de ser la misma persena. Eso contradice la idea de que
el Creador es la causa unica del universo, puesto que una causa
unica no puede dar resultados diversos. Por otro lado, una unidad
de aspectos cambiantes no puede ser considerada ni una verdade-
ra unidad ni innmutable. Si el efecto es intermitente, es imposible
que su causa sea elerna.

En resumen, segin el budismo, desde la perspectiva del mun-
do de las apariencias, cada instante es una cesacién y un comienzo
perpetuos debido a la no permanencia fundamental de los fencrme-
nos que se encadenan siguiendo las leyes de causa y efecto. Desde
la perspectiva de la verdad absoluta, todos los acontecimientos pa-
sados, presentes y futuros son idénticos en la medida en que estin
desprovistos de existencia propia. Por lo tanto, no tienen ni co-
mienzo ni fin verdaderos. Si nada se ha «producidos verdadera-
mente, no tiene sentido interrogarse sobre la realidad de la cesa-
cion. Asi pues, no es necesario recurrir a la nocién de un principio
creador que lo harfa todo y no seria ¢1 mismo hecho por nada.

THUAN: Por lo tanto, el budismo niega categdricamente la
necion de un Dios creador, lo que va en contra de las religiones
monoteistas. ;Acaso no es incompatible con la imagen de teleran-
cia que el budismo proyecta habitualmente? ;Cémo conciliar esta
posicién con el respeto por las otras creencias?

MATTHIEU: Por muy grande que sea la tclerancia, no implica
una adhesién a puntos de vista metafisicos que no se comparten,
sino el respeto por los caminos de transformacién personal que
cotresponden a las naturalezas y disposiciones diversas de Ios se-
res. Todo depende ignalmente de la concepcion que uno tenga de
Dios. Citemos al Dalai-Lama: «51 pensamos en Dios no tanto desde
el punto de vista de una divinitdad personal cuante como funda-
mento del ser, también se pueden atribuir cualidades como la com-
pasion a este sustrato divine del ser. Si se comprende a Dios en
estos términos, se vielve posible establecer acercamientos con cier-
tos elementos del pensamiento y la practica budistas».!? {Pero tam-
poco se trata de hacer una amalgama de todas las religiones, espi-
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rruatidades y ciencias, de todos los humanismes y agnosticismos
que existen en el planetal No es ese ¢l objetivo de la tolerancia: «No
soy favorable a la busqueda de ma religion universal. No creo que
eso sea juicioso. {Y sillevamos demasiado lejos la busqueda de los
paralelismos ignorando las diferencias, es exactamente a lo que va-
mos a llegar!»,1* concluye el Dalai Lama.

Las posiciones metafisicas tienen que expresarse claramente.
No hay motivos para cultivar 1a ambigiiedad en este sentido. 5is0n
erradas, que se demuestre, y el budismo estard dispuesto @ aceptar
sus propios errores. La intolerancia consiste en estar tan CONVenci-
do de una verdad que se desea imponerla a todo el mundo, con o
sin su consentimiento. Hemos de tener una mermte suficientemente
abierta para comprender que aquello que nos conviene a NOSOLros
no conviene necesariamente a todo el mundo. «No podemos decir,
a1 haber disfrutado de un plato: “Como yo lo encuentro delicioso,
todo el mundo deberia comerlo”. Cadauno debe nutrirse de lo que
le aporte la mejor salud fisica en funcion de su propia constitu-
cion». 13

En el plano de la practica espiritual, la creencia en Dios puede
procurar a algunas personas un sentimiento de intimidad con su
Creador y estimularlas a cultivar el amor y el altruismo, para ex-
presar su gratitud y participar en el amor de Dios por todos los se-
res. Para otras personas, la comprension profunda de la interde-
pendencia y de las leyes de causa y efecto, asi como la voluntad de
alcanzar el Despertar para ser capaz de ayudar mejor a los demas,
son fuentes de inspiracion mas poderosas para cultivar el amor y la
compasiorn. Como conclusion: «Cuando emprendarmos un camino
espiritual, es importante que Ja practica sea la que mas convenga a
nuestro propio desarrollo mental, a nuestras disposiciones e incli-
naciones espirituales. [...] Gracias a eso, alcanzaremos la transfor-
macion y la paz interior que harén de nOsoLros Unos seres espiri-
rualmente maduros y unas personas buenas, amables, integras y de
corazon abierto. Fste es el criterio que hay que tener en cuenta
cuando se busca un alimento espiritual».*®

El universo en un grano de arena
Interdependencia y globalidad de los fenomenos

El concepto de interdependencia va al corazon de la realidad y sus im-
plicaciones son enormes. La preguntd es sencilla y fundamental: ;jpuede
una «cosar» {mejor seria decir un «fenémenonr) existir de manera autd-
noma? Si ro, ;e qué forma y hasta qué punto los fenomenos del univer-
s0 estan interconectados? En fisica, el fenomeno EPR y €l experimento
del péndulo de Foucault sefalan que la globalidad constituye la esencia
misma de la realidad. Si las cosas no existen «en si mismas», ;qué con-
clusiones podemos sacar de lo vivido? Para el budisma, la respuesta se
encuentra en la nocion de interdependencia que incluye la conciencia, la
deconstruccion del «yo» y la disolucion de nuestro vinculo con la reali-
dad solida del mundo que nos rodea. T

THUAN: Bl budismo, por lo tanto, no admite la idea de un princi-
pio creador y rechaza la nocién de universos paralelos. Explica el
ajuste preciso de las constantes fisicas y las condiciones iniciales
que permiten al universo albergar la vida y la conciencia mediante
lo que denomina «interdependencia de los fenémenos». ;Podrias
precisar este concepto?

MATTHIEU: Segtin el budismo, la percepcion que tenemos
del mundo como algo compuesto de fendmenos diferenciados
surgidos de causas y condiciones aisladas se denomina «verdad re-
lativar o «verdad engafiosa». La experiencia cotidiana nos lleva a
creer que las cosas tienen una realidad objetiva independiente,
como si existieran por voluntad propia y poseyeran una identidad
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intrinseca. 5in embargo, esta manera de percibir los fenomenos,
este acuerdo intersubjetivo en el plano de las percepciones habi-
tuales de los seres pensantes, es una simple construccién de nues-
tra mente que, aunque confirmada por el sentido comun, no re-
siste al an4lisis.

El budismo rechaza la existencia de entidades independientes
para llegar a la nocién de relacién y causalidad reciprocas: s6lo en
relacion y en dependencia con otros factores puede producirse un
acontecimiento.! Esta nocién de interdependencia es sinénimo de
vacuidad, palabra que no expresa una negacion del mundo de los
fenémenod sino la ansencia de entidades auténomas como com-
ponentes de la realidad. Se puede perfectamente vivir la experien-
cia de un fendmeno sin por ello ctorgarle una existencia propia. El
budisme no cae en el nihilismo, sino que ve el mundo como un
amplio flujo de acontecimientos vinculados unos con otros y que
participan todos unos de otros. Nuestro modo de percibir ese flujo
cristaliza ciertos aspectos de esta globalidad de manera puramente
ilusoria y nos hace creer que se trata de entidades auténomas de las
que estamos totalmente separados.

THUAN: Esta nocién de «flujo de acontecimientos» entronca
con la vision de Ja cosmologia moderna: desde el mas pequerio ato-
mo al universo entero, pasando por las galaxias, las estrellas y los se-
res humanos, todo se mueve y eveluciona, nada es inmutable. Gra-
cias a la teoria del Big Bang, el universo ha adquirido una historia.

MATTHIEU: No solamente las cosas se mueven, sino que las
percibimos como «cosas» porque observamos los fendmenos des-
de una cierta perspectiva. Por lo tanto, hay que evitar atribuir al
mundo propiedades que no son més que apariencias que surgen de
la relacion entre la globalidad del universo y la conciencia, que, en
si misma, no es mds que una parte de esta globalidad. Los fendme-
nos son simples acontecimientos que se manifiestan en funcién de
las circunstancias. El budismo no niega la verdad convencional, esa
verdad que percibe el hombre normal y corriente o que detecta el
estudicso. No impugna las leyes de causa y efecto, ni las leyes fisi-
cas 0 matemdticas. Afirma simplemente que, si vamos al fondo de
las cosas, hay una diferencia entre la manera en que percibimos el
mundo y su naturaleza ultima, que estd desprovista de existencia
intrinseca.
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THUAN: ;Cémo esta vinculada esta naturaleza tltima de las
cosas a la interdependencia?

MATTHIEU: La palabra «interdependencia» es una traduccion
de la expresion sanscrita pratitya samutpada, que significa «ser por
cosurgimientox»», lo cual puede interpretarse de dos maneras com-
plementarias: «Esto surge porque aquello es», lo cual equivale a de-
cir que nada existe en si, y «Esto, después de ser producido, pro-
dujo aquellos, lo que significa que nada puede ser su propia causa.
Cuando decimos que un fenémeno «surge en dependencia de...»,
eliminamos los dos extremos conceptuales que son el nihilismo y
el realismo materialista. En efecto, puesto que los fenémenos sur-
gen, 1o son inexistentes, y puesto que surgen «dependiendo
de...», no encubren una realidad dotada de existencia auténoma.
Por lo tanto, hay que comprender que la produccién en interde-
pendencia no implica ninguno de los extremos que designan las
palabras eternidad, nada, venir al mundo, desaparicién, existencia
e inexistencia de algo que existiria en si.

Una cosa solo puede surgir si estd relacionada y condicionada,
si es condicionante, copresente y cofuncional, y si se encuentra en
transformacion continua. La interdependencia esta intimamente
vinculada a la impermanencia de los fenémenos y praporciona un
modelo de transformacién que no implica la intervencién de una
entidad organizadora. Un 1io no puede estar hecho de una sola
gota, ni el soporte de un techo de una sola viga. Todo depende de
una infinidad de otros elementos. También es el sentido de la pala-
bra «tantras, que expresa una idea de continuidad y «el hecho de
que todo esta ligado en un conjunto, de medo que nada puede
producirse de forma separada».? En resumen, es imposible que
una cosa exista o nazca por si misma. Para eso, deberfa surgir de la
nada, pero, como dicen los textos: «Mil millones de causas no po-
drfan hacer existir aquello que no existe».3 La nada jamas sers el
sustrato de alguna cosa. _

Pensemos en una entidad que existiera independientemente
de todas las dernas. Eso implicaria que no tiene causa exterior. De-
berfa existir desde siempre, o no existir en absoluto. Inmutable v
auténoma, esta entidad no podria actuar sobre nada v nada podria
actuar sobre ella. La interdependencia es necesaria en la manifes-
tacion de los fenémenos. Este argumento rechaza tanto la nocién
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de particulas auténomas que construirian la realidad, como la de
una entidad creadora omnipotenie e inmanente que ho tendria
otra causa que ella misma. Ademnas, esta interdependencia incluye
de modo natural la conciencia: un objeto depende también de un
sujeto para set objeto. Schradinger senalaba este problema cuan-
do escribia: «Sin tener conciencia de ello, excluimos el Sujeto del
Conocimiento del dominio de la naturaleza que Nos proponemos
comprender. Arrastrando a la persona gue somos, retrocedemos
un paso para asumir el papel de un espectador que no pertenece
al mundo, el cual, por lo tanto, se convierte en un mundo objeti-
von 4
THUAN: Asi pues, el budismo diria que laviday la conciencia
oL Iuestro universo surgieron a causa de la interdependencia de to-
dos los fenomenos. ;No hay necesidad de un principio antropico?
MATTHIEU: El principio antropico s una manera orientada y
finalista de emunciar 1a interdependencia no orientada y no finali-
_ada. La version débil del principio antropico, segun Ja cual «el
universo es lo que es porque Nosolros estamos zhi»,® no supone
una finalidad y estaria méds proxima a la nocion de interdependen-
cia, segin la cual los fendmenos «extermos» y la conciencia existen
«en participacién» mutua, para emplear una expresion de Alan
Wallace .6 Para el budismo, la sucesion de los universos no tiene ni
comienzo ni fin, y lo mismo sucede con los periodos sucesivos de
aparicién de la vida. Por lo tanto, desde siempre hay compatibili-
dad entre el universo y la vida, y, por consiguiente, entre el univer-
so v la conciencia. La evolucion del universo tampoco permite la
eclosion de la vida en todo momento, en todo lugar y en todos los
tiempos. El hecho de.que la vida haya aparecido en nuestro uni-
verso en un momento de nuestra historia no excluye para nada la
posibilidad de que haya aparecido en universos anteriores al nues-
tro. Etapas tan espectaculares y dramaticas como el Big Bang no
son incompatibles con la existencia de un continuo. La armonia
que existe necesariamente entre las causas y sus efectos asegura la
continuidad de un ciclo a otro y permite la aparicion de la comple-
jidad en el seno del caos sin yecurtir a una entidad que manejaria
10s hilos tras las bambalinas.
La interdependencia también existe entre los fendmernos
(«nuestro» mundo) y el sujeto (ia conciencia) que los percibe, ¥ -

—
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asimismo en las relaciones entre las partes y el todo: las partes par-
ticipan del todo, y el todo esta presente en las partes. ..

THUAN: Esta relacion de las partes con el todo se encuentra
en Jos origenes de la belleza y la armonia del universo...

MATTHIEU: Finalmente, el aspecto mds sutil de la interde-
pendencia es e! de la dependencia entre la «base de designacién» vy
la «designacion» de un fenémeno. La localizacién, la forma, la d{-
mension, el color o cualquier otra caracteristica aparente de un fe-
némeno no son mas que bases de designacion, y su conjunto no
constituye una «entidad» ni un objeto autdnomo. Esta designacion
es una construccion mental que atribuye una realidad en si al fe-
némeno. Fn nuestra experiencia cotidiana, cuando un objeto se
nos presenta, no es solo su existencia nominal lo que se nos apare-
ce, sino también su existencia en si.7 Sin embarge, cuando analiza-
mos este «objeto» producido por multiples causas y condiciones,
somos incapaces de aislar una identidad auténoma. No podemos
decir que el fenémeno no existe, porque lo hemos experimentado,
pero tampoco podemos decir que corresponde a una realidad en si.
La conclusién es que el objeto existe (no caemos en una vision
nihilista de las cosas), si bien su modo de existencia es puramente
nominal, convencional (con lo cual evitamos el otro extremo, el de
las entidades auténomas, es decir, eternas). Un fendmena que no

tente puede terier una accion, una funciéon que obedece a la causa-
lidad v que conduce a efectos positivos o negativos. Por lo tanto, es
posible anticipar los resultados de nuestros actos y organizar nues-
tra relacion con el mundo. Un versiculo tibetano dice:

La vacuidad no significa ausencia de funcionalidad.

FEs la ausencia de realidad, de existencia absoluta.

La produccion en dependencia no implica una realidad intrinsecq,
sino un mundo parecido a una ilusién.

Cuando comprendemos el sentido del vacio y de la produccion de-
pendiente,

sobre esta unica base, somos capaces de situar simultdneamente

y sin contradicciones las ideas de apariencia y vacuidad.
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THUAN: Todoe lo que dices sobre la interdependencia tiene
fuertes resonancias para mi, puesto que también la ciencia ha
descubierto, con sus propias técnicas, que la realidad es global e in-
rerdependiente, tanto en el mundo subatémico como en el ma-
croscopico. Las pruebas de que los fendmenos subatémicos son in-
terdependientes se apoyan en el célebre experimento imaginado
que Einstein y dos de sus colaboradores en Princeton, Boris Po-
dolsky y Nathan Rosen, propusieron en 1935. Este experimento se
conoce como Paradeja EPR, por las iniciales de sus tres autores.
Sélo es paraddjico porque Einstein concebia la realidad como par-
celada y basada en particulas, y no como interconectada. La para-

< doja desaparece a partir del momerito en que interpretamos la rea-
lidad como global. Para comprender este experimento, hay que
saber que Ia luz, al igual que la materia, posee una naturaleza dual,
es decir, que en el mundo fisico interdependiente, lo que llamamos
«foténr, «electrén», «materia», manifiesta, al igual que Jano, ora
una cara de particula, ora una cara de onda. Si no utilizamos un
aparato de medicion, el fendmeno que denominamos «fotonys es-
capa a la rigidez del mundo determinista y a las trayectorias clara-
mente definidas, y muestra su aspecto de onda. Esta onda se pro-
paga en todas las direcciones del espacio, como se propagan las
cndas circulares cuando lanzamos una piedra al agua hasta que cu-
bren toda la superficie. Podemos decir que el fotén esta en todas
partes ala vez en el espacio. La mecéanica cuantica dice que, sin rea-
lizar una observacion, jamas se podria prever dénde estard el fotén
en un determinado momento. Como méximo, se podria evaluar la

- probabilidad de que se encuentre en tal o cual lugar. Como las olas
de un océano, la onda de probabilidad asociada al fotén (calculada
en 1926 por el fisico austriaco Erwin Schradinger) posee amplitu-
des diversas en diferentes lugares. Las probabilidades de reencon-
trar et foton son maximas en las amplitudes fuertes, y minimas en
las débiles. Pero, incluso en las amplitudes fuertes, jamas se puede
estar seguro de que el foton estara en el lugar de 1a cita. Por ejem-
plo, podrd encontrarse ahf tres veces de cada cuatro, o nueve de
cada diez. La probabilidad jamads sera del ciento por ciento. Antes
del acto de observacion, la realidad del mundo subatémico no es
més que probabilidades. Einstein, como determinista convencido,
no podia aceptar el papel primordial que la mecanica cudntica atri-
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buia al azar. «Dios no juega a los dados», decia. Y nunca cejo en sus
intentos de buscar un fallo en la teoria de la mecénica cuantica yen
la interpretacién probabilista que daba de la realidad. Con este fin,
concibid el experimento EPR.

Pensemos, decfan los tres autores de este experimento, en una
particula que se divide en 2 granos de luz: Ay B. Por razenes de si-
metria, éstos parten siempre en direcciones opuestas. Instalemos
nuestros instramentos de medicion y verifiquemos. Si A parte ha-
cia el norte, detectaremos a B en el sur. Hasta ahi, aparentemente,
no hay nada de extraordinario. Sin embargo, no olvidemos las ra-
rezas de la mecanica cudntica: antes de ser captado por el detector,
A 10 presentaba un aspecto de particula, sino de onda. Puesto que
esta onda no ha sido localizada, existe una cierta probabilidad de
que A se encuentre en cualquier direccién. Solamente cuando es
captado, el grano de luz llamado A se convierte en particula y «se
entera» de que se dirige al norte. Sin embargo, si antes de ser cap-
tado, A no «sabiar con antelacién qué direccién tomaria, icdémo
habria podido «adivinar» B el comportamiento de A y ajustar el
suyo de manera que fuera captado en el mismo instante en la di-
reccion opuesta? Aquello no tenia sentido, a menos que se admi-
tiera que, en cada ocasion, A podia informar instantaneamente a B
de la direccion que habia tomado. Ahora bien, la teoria de la relati-
vidad, tan cara a Einstein, postula que ninguna senial puede viajar
més répidamente que la luz. «Dios no envia senales telepaticas»,
decia este gran cientifico. Por lo tanto, llegd a la conclusion de que
la mecanica cudntica no daba una descripcisn completa de la reali-
dad. Segiin ¢, A debia saber qué direccion tomaria ¥ comunicar
esta informacién a B antes de separarse de él. Por lo tanto, las pro-
piedades de A debian tener una realidad objetiva independiente
del acto de observacién. La interpretacion probabilista de la meci-
nica cuantica, segun la cual A pedria encontrarse en cualquier di-
reccidn, debia ser errdnea. Bajo la fachada de la incertidumbre
cudntica debia ocultarse una realidad intrinseca y determinista. Se-
gun Einstein, la velocidad y la posician que definen la trayectoria
de una particula se encuentran bien localizadas en la particula, in-
dependientemente del acto de observacion. Se adheria asi a lo que
denominamos «realismo locals. La mecanica cugntica no poedia dar
cuenta de una trayectoria definida de Ja particula porque no toma-
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ba en consideracion parametros complementarios llamados «varia-
bles ocultass. Por lo tanto, era incompleta.

Sin embargo, Einstein no tenia razon. Desde que fue concebi-
da, la mecanica cuintica —con su interpretacion probabilista de 1a
realidad— jamds ha revelado el menor defecto. Los experimentos
le han dado invariablemente la razén y, hasta nuevo aviso, sigue
sienido la mejor teoria que permite dar cuenta del comportamiento
del mundo atdémico y subatémico.

MATTHIEU: En la época de Einstein, el efecto EPR no fue ve-
rificado experimentalmente.

THUAN: Durante mucho tiempo, el esquema EPR quedd en
estado de experimento imaginado. No sabian cémo llevarlo a cabo
en la practica. En 1964, John Bell, un fisico irlandés del CERN,
concibié un teorema matematico conocida con el nomtbre de «de-
sigualdad de Bell», que deberia haberse verificado con mediciones
experimentales si efectivamente existian variables ocultas localiza-
das en las particulas, como pensaba Einstein. Este teoremna permi-
16 finalmente llevar el debate del plano metafisico al del experi-
mento concreto. En 1982, en la Universidad de Orsay, el fisico
francés Alain Aspect y su equipo efectuaron una serie de experi-
mentos sobre parejas de fotones con el objetivo de poner a prueba
el efecto EPR. Descubrieron que la desigualdad de Bell era sistemnd-
ticamente violada. Einstein se habia equivocado, y la mecanica
cudntica tenia razén. En el experimento de Aspect, los fotones Ay
B estaban separados por doce metros, y, aun asi, B «sabia» siempre
instantaneamente lo que hacla A.

MATTHIEU: ;Como sabemos que este fendmeno es instanta-
neo y que una sefial laminosa que transporte informaciones de A a
B no ha tenido tiempo de cubrir esta distancia?

THUAN: Relojes atémicos asociados a los detectores que cap-
tan a A y B permiten medir con gran precisién ¢l momento de lle-
gada de cada fotén. La diferencia entre los dos tiempos de llegada
es inferior a unas décimas de milmillonésima de segundo (proba-
blemente sea nula, pero la precision de los relojes atémicos actua-
les no permite medir tiempos inferiores & 10-1° segundos). Ahora
bien, a 10-1° segundos, la luz s6lo puede cubrir una distancia de

tres centimetros, hastante inferior a los doce metros que separan a
A de B. Ademis, el resultado sigue siendo el mismo cuando au-
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mentamos la distancia que separa a los dos fotones. Aunque existe
la certeza de que la Iuz no puede haber tenido tiempo de recorrer
esta distancia y transmitir una informacion, los comportamientos
de A y B siempre estan correlacionados instantaneamente.8

En el ultimo experimento que se ha llevado a cabo, realizado

en 1998 por el suizo Nicolas Gisin y sus colaboradores en Ginebra
se comienza por fabricar un par de fotones. A continuacion, se en:
via uno por fibra &ptica hacia el norte de Ginebra y el otro hacia el
sur. Diez kilémetros separan a los aparatos de medicion: Al llegar
al final de Jas fibras 6pticas, cada uno de los fotones debe elegir al
azar entre dos itinerarios posibles, uno corto y el otro largo. Ahora
bien, se ha observado que, en todos los casos, los fotones realiza-
ban exactamente la misma eleccién. Como promedio, elegian una
de cada dos veces el itinerario largo y una de cada dos el corto, pero
sus elecciones eran siempre idénticas. Los fisicos suizos estaban se-
guros de que los dos fotones no se podian comunicar a través de la
luz, puesto que la diferencia entre sus tiempos de respuesta era in-
ferior a tres décimas de milmillonésima de segundo. Durante este
lapso infinitesimal, la luz sélo habria podido recorrer 9 centimetros
de los 10 kilémetros que separaban a los dos fotones.

La fisica clasica nos dice que las elecciones de A y B deberian
ser totalmente independientes porque no se pueden comunicar,
Ahora bien, no es eso lo que sucede. La correlacion siempre es per-
fecta. ;Como se explica el hecho de que B «sepa» siempre instanta-
neamente lo que hace A? S6lo se trata de una paradoja si supone-
mos, como Einstein, que la realidad esta parcelada y localizada en
cada uno de los fotones. El problema estd resuelto si reconocemos
que Ay B forman parte de una realidad global, independientemen-
te de la distancia que los separe. A no tiene necesidad de enviar una
sefial a B, puesto que los dos granos de luz (o al menos los fend-
menos que ¢l aparato de medicién percibe como granos de luz)
permanecen constantemente en relacién debido a una interaccion
misteriosa. Se encuentre donde se encuentre, la segunda particula
continda formando parte de la misma realidad que la primera.

MATTHIEU: Incluso aunque las dos particulas se encontraran
en los dos extremos del universo. ..

THUAN: Si. Por lo tanto, la mecinica cuantica elimina toda
idea de localizacién. Confiere un caricter holista al espacio. Las
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nociones de «aqui» y «alla» ya no tienen sentido, pues «aquis es
idéntico a «alld». Los fisicos llaman a esto la «no separabilidads.

MATTHIEU: Esta constatacion deberfa tener consecuencias
enormes en la comprensién que tienén los fisicos de la realidad y
de nuestra percepcién habitual del mundo.

THUAN: Asf es. Clertos fisicos han tenido dificultades para
aceptar esta nocién de una realidad no separable y han intentado
encontrar un falto en los experimentos o en el teorema de Bell.
Hasta ahora, han fracasado. La mecanica cuantica jamds ha revela-
do fallos y el fendmeno EPR nos sugiere que la realidad es global.”

MATTHIEU: Fn uno de sus sermones, Buda describe la reali-
dad como un collar de perlas: en cada una de las perlas se reflejan
todas las demés, asi como el palacio cuya fachada adoman y la to-
talidad del universo. Esto quiere decir que en cada elemento de la
realidad, todos los demas estan presentes. Esta imagen ilustra ade-
cuadamente la nocién de interdependencia seglin la cual no puede
existir, en ninguna parte del universo, una sola entidad disociada
del conjunito.

Pero hay que intentar evitar un lenguaje demasiado realista. La
correlacién EPR se atribuye a «particulas» (una nocidn que sigue
reflejando nuestro apego a la realidad de las cosas) cuando solo
concierne a fendmenos correlacionados que resultan de la interac-
cion entre el munde microfisico, nuestros aparatos y nuestros con-
ceptos. Vemos que, incluso cuando hablan de globalidad, los fisi-
cos no pueden dejar de volver a una visién cosificadora que, sin
duda, confirma la percepcion s6lida que ellos tienen como perse-
nas normales y corrientes.

THUAN: Si, a escala subatdmica, los fennémenos parecen ser
«interdependientes», para volver al término budista, quisiera ha-
blarte también del experimento del péndulo de Foucault, que de-
muestra que la interdependencia no se limita al mundo de las pat-
ticulas, sino que se extiende al conjunto del universo, tante al
MACrocosmos come al microcosmos.

El fisico francés Léon Foucault queria demostrar que la Tierra
giraba sobre sf misma, En 1831, en un experimento que sigue sien-
do famoso y que actualmente ha sido reproducido en numerosos
museos de la ciencia en todo el mundo, sujeté un péndulo a la bé-
veda del Panteén, en Paris. Una vez impulsado, el péndulo de Fou-
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cault tiene un comportamiento notable: su plano de oscilacion se
desplaza a lo largo de las horas. Si lo lanzamos en direccién norte-
sur, al cabo de unas horas oscilard en direccion este-ceste, y si nos
encontrasemos en los polos, el péndulo darfa una vuelta completa
en exactamente veinticuatro horas. En Paris, a causa de un efecto
de la latitud, el péndulo sélo realiza una fraccién de vuelta en una
jornada.

;Por qué se desplaza el plano de oscilacién del péndule? Fou-
cault respondié que este movimiento sélo erd aparente: el plano de
oscilacién del péndulo permanece fijo y es la Tierra la que gira. Ha-
biendo demostrado la rotacion de la Tierra, Foucault se quedé sa-
tisfecho. Sin embargo, su respuesta era incompleta, puesto que un
movimiento no puede ser descrito si no es en relacién con un pun-
to de referencia fijo. El movimiento absoluto no existe. Galileo ya
habfa comprendide que «el movimiento es como nadas. El movi-
miento ne existe en si, sino en relacidn con otra cosa. La Tierra
debe «girar» en relacién con alguna cosa que no gira. Sin embargo,
{¢dmo encontrar esa otra cosa? Con el fin de probar la inmovilidad
de un punto de referencia, por ejemplo, un astro, bastaria con lan-
zar el péndulo en su direccién. Si el astro estd inmévil, permanece-
ra en el plano de oscilacidn del péndulo, del que sabemos que es
fijo. 51 el astro se desplaza, derivard lentamente fuera del plano.

Intentémoslo con objetos astrondmicos conocidos, de los mis
cercanos a los més lejanos. Si orientamos el plano de nuestro pén-
dulo hacia el Sol, éste sale perceptiblemente del plano de oscilacian
al cabo de unas semanas. Las estrellas mas proximas, situadas a
unos cuantos afnos luz, hacen lo mismo al cabo de unos afios. La
galaxia de Andrémeda, sitnada a dos millones de afios luz, deriva
menos, pero acaba por salir del plano. A medida que los ohjetos
probados sen mds lejanos, el tiempo que pasan en el plano se alar-
ga ¥ la detiva tiende gradualmente hacia cero. Sélo los conjuntos
de galaxias més lejanos, situados a miles de millones de anos luz,
en los confines del universo conocido, no derivan en relacién al
plano de oscilacion inicial del péndulo.

MATTH!EU: ;Por qué habria de haber un plane privilegiado?

THUAN: No hay un plano privilegiado. Todas las direcciones
son equivalentes. Cualquiera que sea la direccién en que lancemes
el péndulo al comienzo, su plano de oscilacién permanece fijo,
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pero no en relacién a los objetos celestes cercanos, sino en relacion
a los conjuntos de galaxias mds lejanos que podamos detectar en
esa direccion. La conclusion que debemos sacar de este experi-
mento es extraordinaria: el péndulo de Foucault ajusta su compor-
ramiento o en funcien de su entorno local, sino en funcion de las
galaxias mds lejanas, es decir del universo entero, ya que la cuasi
rotalidad de la masa visible del universo se encuentra no en las es-
trellas proximas, sino en as galaxias lejanas. En otras palabras, lo
que sucede entre TIOSOLTCS se frama enl la inmensidad del cosmos.
Lo que sucede en nuestro minisculo planeta depende de la totali-
dad de las estructuras del universo.
;Por qué se comporta de esta manera el péndulo de Foucault?
Por el momento, no conocemos la respuesta. El filssofo y fisico
austriaco Ernst Mach (que legé su nombre ala unidad de medicion
de las velocidades supersonicas) veia en esto una especie de omni-
presencia de la materia y de su influencia. Segin él, la masa de un
objeto (Ja cantidad que mide su inercia, es decir, su Tesistencia al
movimiento) es el resultado de la influencia del universo entero so-
bre este objeto. Es lo que denominamos el principio de Mach.
Cuando tenemos dificultades para empujar un coche, la resistencia
que éste ejerce al movimiento emana de 1a totalidad del universo.
Mach no formulé en detalle esta influencia universal misteriosa,
que es distinta de 1a gravedad, y nadie ha podido hacetlo desde en-
ionces. Asi como el experimento EPR la establecio para el mundo
subatomico, €l péndulo de Foucault nos obliga a reconocer que
existe en el mundo macroscépico una interaccién de una naturale-
za completamente diferente que las descritas por la fisica que co-
nocemos: na interaccién en que no interviene ni la fuerzaniel in-
rercambio de erergia, pero que enlaza el uUniverso eneero. Cada
parte Hlevaen sila totalidad, y de cada parte depende el resto.
MATTHIEU: Para el budismo, es la definicién misma de la in-
terdependencia, que no es ni el hecho de la proximidad en el espa-
cio 0 en el tiempo, ni tampoco el de la velocidad de la comunica-
cion o de fuerzas fisicas cuya influencia disminuye con Ja distancia:
los fenomenos son interdependientes porque coexisien en el seno
de una realidad global, que funciona en el modo de la cansalidad
reciproca. Volvemos al «esto s6lo puede ser si aquello es, esto sélo
puede cambiar si aquello cambiar. As, poco a poco, nos damos
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cuenta de que, de una u otra manera, todo estd necesariamente vin-
culado a todo. Son estas relaciones lo que constituye nuestra reali-
dad y determina las condiciones de nuestra existencia, de las parti-
culas y las galaxias.

THUAN: Esta visién de la interdependencia sin duda concuer-
da con los resultados de los experimentos que he descrito anterior-
mente. Ni el experimento EFR, ni el péndulo de Foucault ni la
inercia de Mach pueden explicarse en funcion de las cuatro fuerzas
fundamentales conccidas en fisica. Para los fisicos, esto es bastante
inquietante.

MATTHIEU: Creo que encontramos aqui un ejemplo revela-

dor de las diferencias entre la perspectiva cientifica y el enfoque
budista. Para numerosos cientificos, incluso si, como ta dices, la
demostracion de la globalidad de los fenémenos les resulta inquie-
tante, s6lo es una informacién més que, por muy estimulante que
sea en el plano intelectual, tiene escasas repercusiones sobre el cur-
so de su existencia. Al contrario, para el budista, la interdependen-
cia de los fendmenos tiene repercusiones mucho mds vastas. Lo
conduce fundamentalmente a poner en tela de juicio su percepcién
del mundo v a recurrir continuamente a esta nueva percep-
cién para reducir su apego, sus temores y su aversion. La com-
prension de la interdependencia debe abatir el muro ilusorio que
nuestra mente ha levantado entre «yo» y los «otros». Vuelve absur-
dos el orgullo, los celos, la avidez y Ja maldad. Sino sélo todas las
cosas inertes sino también todos los seres estdn vinculados, debe-
mos sentirmos intimamente preocupados por la alegria y el sufri-
miento de los demas. Querer construir la propia felicidad sobre el
sufrimiento de otras personas es no solamente amoral, sino tam-
bién no realista. Los sentimientos de amor universal (definido por
el budismo como el deseo de que todos los seres experimenten la
alegria y las causas de la alegria) y compasion (el deseo de que to-
dos los seres se vean libres de sufrimiento y de las causas del sufri-
miento) son consecuencias directas de la interdependencia. Tomar
conciencia de la interdependencia engendra un proceso de trans-
formacién interior que proseguiré a lo largo de todo el camino del
Despertar espiritual. De otra manera, el hecho de no llevar nuestros
conocimientos a la préctica es similar a ser un musico sordo, ¢ un
nadador que se muere de sed por miedo a ahogarse si bebe.
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THUAN: Interdependencia de los fendmenos = responsabili-
dad universal. ;Qué ecuacién mis bella! Es como un eco de estas
“palabras de Einstein: «El ser humano es una parte de todo lo que
llarnamos universo, una parte limitada por el tiempo y el espacio.
Vive la experiencia de si mismeo, de sus pensamientos y sentimien-
tos como acontecimientos separados del resto, lo cual es una espe-
cie de ilusidn éptica de su conciencia. Esta ilusion es una forma de
prisién para nosotros, puesto que nos limita a nuestros deseos per-
sonales y nos obliga a reservar nuestro afecto a unas cuantas perso-
nas, las mds cercanas. Nuestra tarea deberfa consistir en liberarnos
de esta prision ampliando nuestre circulo de compasién con el
fin de incluir a todas las criaturas vivas y a toda la naturaleza en su
bellezas.

En realidad, el lenguaje de la fisica no sabe ain cémo expresar
el cardcter global y holista de la realidad. Hay quienes hablan in-
cluso de otra realidad, de una «realidad velada», en palabzas del fi-
sico francés Bernard d'Espagnat. !V

MATTHIEU: Con la condicién de no pensar que esa «realidad
veladar serfa finalmente la realidad sclida que se oculta tras las apa-
riencias, lo cual equivaldria nuevamente a cosificar el mundo de los
fendmenos. Al contrario, si «velado» es sinénimo de «ilusoriox o de
«inaccesible a los conceptos», el budismo estd de acuerdo.

THUAN: No pienso que d’Espagnat definiera su «realidad ve-
lada» como ilusoria. Para €, se trala de una realidad que escapa a
nuestra percepcion y a nuestros instrumentos de medicién. No
puedo sino estar de acuerde con que la interdependencia es la ley
fundamental. Pero la ciencia aun no sabe describirla.

MATTHIEU: La interdependencia no exige ni fuerza ni trans-
misién, sinoe la simple coexistencia de los fenémencs. Tampoco es
una simple interaccion entre los fendmenos, sino la condicién mis-
ma de su manifestacion. Al contrario, la nocién de entidades sus-
tanciales localizadas, que no tienen nada en commn, nos lleva a
pensar en un proceso de causalidad en el que estas sustancias mo-
difican a otras por medio de propiedades que les pertenecen como
propias, lo cual es incompatihle con la nocién de globalidad.

THUAN: Heisenberg entronca con esta idea cuando escribe:
«El mundo aparece como un tejido complejo de acontecimientos,
en el que se alternan, se superponen o se combinan relaciones de

El universo en un grano de arena 89

diversos tipos, determinando asf 1 trama del conjuntor. ! Yo agre-
garfa que la ciencia ha descubierto otro aspecto de esta conexion
cosmica: todos estamos hechos de los productos det Big Bang, Los
atomos de hidrégeno y helio que constituyen el 98 por ciento de la
masa (otal de la materia habitual en el universo fueron fabricados
durante los tres primeros minutos de su existencia. Los dtomos de
hidrégeno del agua de los océanos o de nuestro cuerpo provienen
también de este caldo primigenio. Compartimos todos la misma
genealogia. En cuanto a los elementos pesados que son esenciales
para la complejidad y la aparicion de la vida ¥ que constituyen el
2 por ciento restante de la materia del universo, son el preducto de
la alquimia nuclear en el corazon de las estrellas, v de la explosion
de las supernovas. Todos estamos hechos del polva de las estrellas.
Hermanos de los animales salvajes y primos de las flores del cam-
po, todos llevamos en nosotros la historia césmica, El simple acto
de respirar nos vincula a todos los seres que han vivido en la Tie-
rra. Por ejemplo, atin hoy inhalamos millones de micleos de dto-
mos que surgieron del humo del suplicic de Juana de Arco en
1431, y algunas moléculas provenientes del tltimo aliento de Julio
César.

MATTHIEU: Para el budismo, nuestros vinculos moleculares
no tienen tanta importancia, puesto que finalmente apenas influ-
yen en nuestro bienestar o nuestro sufrimiento; lo que si importa es
el hecho de que estos seres, de los que estamos [an cercanos, expe-
rimentan el mismo deseo que nosotras de ser felices y de escapar al
sufrimiento. ,

Ahora bien, para volver al efecto FPR, ya que todas las «particu-
las», cualquiera que sea su significado, han estado intimamente co-
nectadas en la singularidad del Big Bang (y quizé en el momento de
otros Big Bang), aun deben estarlo. Por lo tanto, la globalidad es des-
de siempre y para siempre [a condicién natural de los ferémenos.

THUAN: Es una interpretacién interesante del efecto EPR. Lo
que sies seguro es que todos estamos vinculados unos a otros ge-
néticamente. Todos somos descendientes del Homo habilis apareci-
do en Africa hace aproximadamente 1.800.000 aaos, cualquiera
que sed nuestra raza o nuestro color de piel. Hijo de las estrellas, el
hombre moderno ha experimentado quiza mas intensamente su [i-
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liacion cosmmica al ver, por primera vez, las espectaculares imagenes
de nuestro planeta azul flotando en la oscura inmensidad del espa-
cio, tan bello v, sin embargo, tan fragil. Esta globalidad nos hace a
todos responsables de nuestro planeta y nos obligaa preservarlo de
la devastacion ecoldgica que le infligimos. William Blake expresd
magnificamente la pluralidad cosmica con estos VErsos:

Ver el universo en un grane de arend,

y un paraiso en una flor salvaje,

tener el infinito en la palma de la mano,
y la eternidad en una hora.12

Es verdad que el universo entero esta contenido en un grano
de arena, pues en la explicacion de los fenémenos mas simples in-
terviene la historia de todo el universo.

MATTHIEU: Al escuchar estos versos de Blake, no puedo de-
jar de pensar en un cuarteto de un sutra de Buda:

Ver en un dtomo,

y en cada atomo,

la totalidad de los mundos,
asi es lo inconcebible. 13

Las escrituras budistas también dicen que Buda conoce en
cada momento la naturaleza v la multiplicidad de todos los feng-
menos del universo, en €l espacio y en el tiempo, con tanta clari-
dad como si los tuviese en el cuenco de la mano. Y que puede
transformar un instante en una eternidad, y una eternidad en un
instante. Es como para preguntarse si William Blake leyo estos tex-
tos 0 si su inspiracion viajé a través de las edades. Si reflexionamos
adecuadamente sobre el sentido de estas frases, podemos asimilar
la omnisciencia de Buda a una percepcion perfecta de la globali-
dad. No tenemos necesidad alguna de concebir a Buda como un
Dios. Basta con comprender que el Despertar abarca la globalidad
y conoce a cada momento el conjunto de las cosas, asi como su na-
ruraleza. Esta es la globalidad que hace posible Ia omnisciencia. El
filasofo y poeta budista indio Asvaghosa escribié: «En la contem-
placién perfecta, alcanzamos Ja clarividencia que permite percibir
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la unidad absoluta del universo».1* Al contrario, 1d ignorancia fun-
damental se manifiesta en una fragmentacién, y por lo tanto en una
limitacidon, del conocimiento. Sélo percibimos ciertos aspectos de
la vealidad, y perdemos de vista su naturaleza ultima.

THUAN: La infinidad de mundos me leva a pensar en otras
formas de inteligencia que probablemente existen en el cosmos. El
universo cbservable contiene 100.000 millones de galaxias que
contienen cada una 100.000 millones de estrellas. 51 1a mayoria de
estas estrellas poseen, como nuestro Sol, un cortejo de unos diez
planetas, la poblacién total de los planetas en el universo es de
unos 100.000 billones. Parece inconcebible que, entre tantos pla-
netas, el nuestro sea el tinico que aloje la vida y la conciencia. La
existencia de civilizaciones extraterrestres plantearia cierfos asun-
tos teoldgicos bastante interesantes. Por ejemplo, desde el punto de
vista de la religién cristiana, Dios envi6 a su hijo Jesucristo a 1a Tie-
rra para salvar a los hombres. ;Habria acaso una multitud de Jesu-
cristos en visita en cada planeta que aloja vida y conciencia para
salvar a los seres vivos que ahi han evolucionado?

MATTHIEU: El budismo habla de miles de millones de mun-
dos en los que evolucionan diferentes formas de seres. En la mayo-
ria de esos mundos se encuentra, se dice, un Buda que ensefia a los
seres a alcanzar ¢l Despertar. Un Buda no salva a los seres como
uno lanzaria una piedra hacia lo alto de una montaria, sino que les
procura los medios para identificar las causas del sufrimiento y li-
berarse de ellas.

THUAN: El fildsofo italiano Giordano Bruno ya tratd estas
cuestiones a finales de! siglo Xv1 cuando aventurd la idea de un
universo infinito que contenia una infinidad de mundos habitados
por una infinidad de formas de vida. Bruno pagé con su vida esta
temeridad, porque, hace exactamente cuatro siglos, la Iglesia lo
condend a morir en la hoguera. Es interesante observar que el bu-
dismo abordd estas cuestiones hace més de dos mil afios. ..

MATTHIEU: Aun se dice que en cada brizna de hierba y cada
grano de polvo, en cada atomo y cada poro de la piel de cada uno
de los Budas, hay una infinidad de mundos, sin que sea necesario
que esos mundos empequenezcan ni que los poros de la piel se
agranden. Dicho de otra manera, mediante la interdependencia,
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cada elemento incluye a todos los demds sin que por eso tenga que
cambiar de dimensién. '

THUAN: Es una imagen asombrosa. A lo largo de nuestras en-
trevistas, he admirado la capacidad del budismo para utilizar ima-
genes poéticas que expresan conceptos dificiles que a veces parece
que vayan en contra del sentido comtn y no entran en el marco del
lenguaje que nos es familiar. Segin el budismo, jexiste el mundo
cuando no lo percibe una conciencia?

MATTHIEU: Desde luego, el mundo que nos redea no desa-
parece cuando nosctros no somos conscientes de él. Sin embargo,
se trata de una falsa pregunta, porque, por un lado, la conciencia
existe y forma parte de la interdependencia, y por otra, no se pue-
de concebir ni describir cémo serfa la realidad en ausencia de la
conciencia. Interrogarse sobre lo que ésta podria ser estd destinado
al fracaso, porque desde el momento en que la conciencia observa
esta naturaleza, ya forma parte de la interdependencia, del condi-
cionamiento mutuo: la realidad se convierte otra vez en nuestra
realidad. Esta posicién no es nihilista o idealista, porque no niega
la realidad convencional, aquella que percihimos, y tampoco es
realista o materialista, porgue una realidad que existe por si misma
1o tiene sentido para nosotros. Es lo que el budismo Hama el Ca-
mine del Medio. Como dice un comentarista tibetano:

Asf como el fuego que nace del roce de dos trozos de madera consu-
me éstas, el fuego del conocimiento trascendente, cuyo discerni-
miento alcanza la irrealidad de todas las cosas, consume sin cesar
el denso bosque de todas las referencias conceptuales tanto de reali-
dad como de irrealidad, Entonces, cuando todas las construcciones
del concepto encuentran su fin en la sabiduria, se trata del gran Ca-
mino del Medio, libre de toda proposicion. 13

Es lo que Nagarjuna resume en este versiculo de su gran obra,
el Tratado del Camino del Medio:1®

Ser o eternalismo,

nada o nihilismo:

El sabio ne esia

ni en el ser ni en la nada.
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En el Sutra requerido por Sagara,17 leemos estas palabras de
Buda:

El sabio conoce directamente la produccicn interdependiente
¥ no busca apoyo en ninguna opinidn extrema

Sabe que las cosas tienen causas,

que dependen de circunstancias,

¥ que nada existe sin causas ni circunstancias.

Y Nagarjuna continia:

Aquello que aparece en funcion de otra cosa
no es en hada esta cosa,

pero tampoco es diferente.

Asi, no es ni eterno ni es la nada.

Segun Buda, la naturaleza tltima de los fendmenos es la union
de las apariencias y la vacuidad:

Como en un espejo

perfectamente puro

aparecen reflejos insustanciales,

has de saber que asi es para todas las cosas.

0000000000000 00000000000000000C0COCOCS®




Los espejismos de la realidad
De la existencia de las particulas elementales

¢Por qué se interesa el budismo en las particulas elementales cuando su
andlisis no parece tener ung gran incidencia en nuestra vida cotidiana?
Stn embargo, si nos interrogamos sobre la realidad o la irrealidad del
mundo que nos rodea, es importante dilucidar la naturaleza de lo que
constituirian las «unidades fundamentales». El budismo no es el iinico
que pone en tela de fuicio la vision «realistar de los fenomenos. La in-
terpretacion de la fisica cudntica segiin la escuela de Copenhague tam-
bién nos conduce a pensar que los dtomos no son «cosas», sino «fendme-
nos observabless. Se trata de un debate apasionante entre todos, ya que
nos sitia de entrada en el corazon de lo que denominamos materia: si se

cuestiona su «solidez», a su vez podrian y deberian caer muchas otras

barreras conceptuales.

MATTHIEU: La nocion de globalidad de los fenémenos contradice
la de entidades separadas que posean propiedades intrinsecas y se
definan por sf mismas. Por ejemplo, pensemos en la luz. A veces se
manifiesta como una onda, y a veces como una particula: se trata
de dos aspectos tan diferentes como pueden ser una piedra y las
ondas circulares que esa piedra crea cuando cae sobre la superficie
del agua. A

THUAN: Efectivamente, este descubrimiento de la naturaleza
dual de la luz ha sido una gran sorpresa para los fisicos. Y 1o que es
avn més sorprendente, la materia comparte esta dualidad. Lo que
nosotros llamamos electrén, o cualquier otra particula elemental,
puede también adoptar el aspecto de una onda.
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MATTHIEU: En el mundo ordinario, 1a luz es lo que nos per-
mite ver las formas y los colores. Si nos sentamos al scl, con los
ojos cerrados, percibimos la luz como calor. Para el fisico que la
capta con sus Insirumentos, s una funcién matematica, un con-
junto de numeros y ecuaciones. ;Pueden existir tantos enfoques,
tantas descripciones diferentes? ;Donde se encuentra la realidad?
;Acaso no es mas apropiado decir que nos enfrentamos simple-
mente a un conjunto de interacciones que engendran fendmenos
transitorios y que, detrds de ese flujo de transformaciones incesan-
tes, O tenemos ninguna razdn para postular la existencia de una
realidad intrinseca que se defina por si misma?

THUAN: Los diversos aspectos de la luz pueden explicarse si
aceptamos que manifiesta dos aspectos complementarios: la onda y
la particula. Niels Bohr llamoé a este concepto «principio de com-
plementariedad». Bohr vefa en la complementariedad una conse-
cuencia de la inevitable interaccion entre un fendmeno y el apara-
to que lo mide. Para él, esto significa que }a dualidad no esta en la
arealidad», sino en los resultados de interacciones experimenta-
 les.! Podemos decir entonces que la luz no posee una realidad in-
trinseca porgque no es exclusivamente ni onda ni particula, sino que
adopta el aspecto de una u otra segln las circunstancias.

Para volver sobre los ejemplos que has citado, podemos expli-
car los cclores invocando el aspecto de particula de la luz. Tu tini-
ca de monije tiene diferentes tonalidades rojas y amarillas porque
los dtomos que la constituyen absorben el azul y el verde y reflejan
el amarillo y el rojo. Los fotones reflejados por tu tanica penetran
en nulestros 0jos con una energia v una frecuencia que nos dan la
visién del amarille y el rojo. Si tu tunica sélo reflejara la luz solar
sin modificarla, tendria el color blanco del sol.

En cuanto al calor del sol, también se puede explicar en for-
ma de corpusculos de luz. Cada corpisculo de luz posee una
energia v, en un dia soleado, innumerables corptsculos de luz
chocan contra nuestra piel y le cornunican su energia, ¢ue se con-
vierte en calor.

En cuanto al fisico que depende de su aparato de medicién, ve
la luz ora como una onda, ora como una particula. Si la luz se ma-
nifiesta como onda, podemos definirla por su longitud de enda (la
distancia entre dos elevaciones o dos depresiones de la onda) y por
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su frecuencia (el numero de pasos de las elevaciones de la onda a
un sitio dado del espacio por segundo). Si se comporta como par-
ticula, podemos definirla por su energfa. :

MATTHIEU: De esta manera, sélo describimos un cierto mi-
mero de propiedades observables? que, ademas, o pueden coexis-
tir en un determinado momento. El fotén nunca es a la vez onda
y particula. Shantideva escribfa hace unos mil trescientos arios:
«Aquello que aparece mediante el concutso de otros elementos ¥
que desaparece si éstos estan ausentes, ese fenémeno artificial, pa-
recido a un reflejo, jcomo podria tener el caracter de la realidad?» 3
Por lo tanto, es preciso responder a la pregunta de Ia realidad in-
trinseca de estas particulas. ;Podemos decir que conocermos la na-
turaleza misma de la luz? ;Existe una naturaleza de este tipo? ;Aca-
so las «caracteristicas» de la particula ne se reducen a modos de
percepcion de un fendmeno impermanente? ;Es el electrén su car-
ga, su maovimiento de rotacién o su masa? ;Se confunde el electrén
con el conjunto de sus propiedades? ;Existe fuera de sus propieda-
des? 5ino es ni una i otra de sus propiedades, ;qué queda del elec-
rén? En resumen, jestas propiedades son constitutivas del elec-
tron o solo aparecen en dependencia con el resto del munde.
incluidos nosotros mismos?*

Una de las preguntas clasicas del budismo es: «;Una particula
posee sus propiedades como un campesino posee una vaca o como
alguien posee s propio cuerpo?». En el primer caso, eso querria
decir que el electrén y sus propiedades son entidades distintas; en
el segundo caso, que las propiedades forman parte del electrén:
pretender que éste las posee equivaldria a decir que alguien tiene
dos cuerpos, el cuerpo que es y el cuerpo que posee. Si el electron
es cada una de sus propiedades, habria tantos electrones como pro-
piedades. Fn ese caso, la entidad electrén se volveria nuiltiple.

En resumen, para utilizar un razonamiento de Chandrakirti,3
el electrén no existe realmente porque 1) no es sus propiedades,
2) no es algo diferente de sus propiedades, 3) no constituye el fun-
damento de sus propiedades, 4) sus propiedades no constituyen su
fundamento, 5) no es el verdadero propietario de sus propiedades,
6) no es el simple conjunto de sus propiedades y 7) no es la forma
de sus propiedades. Si no se confunde con sus propiedades, y si
tampoco estd separado de ellas, entonces éstas no son mds que eti-
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quetas mentales, v su existencia es de caracter convencional. Alan
Wallace dice: «Estas propiedades no tienen una existencia intrinse-
ca, lo cual no quiere decir que no existan para nada. Las entidades
que identificamos existen en relacién con nosotros y cumplen las
funciones que les atribuimos. Sin embargo, su existencia, tal como
la definimos, depende de las designaciones verbales y conceptuales
que les asignamoss.®

THUAN: Para hablar de la carga, del movimiento de rotacién
(spin) de la masa de un electrén, es preciso medir sus caracteristi-
cas. Ahora bien, en ausencia de medidas, el electron adopta el as-
pecto de onda y no puede ser descrito en términos de particula.
Por Io tanto, no podemos atribuirle una masa o una carga.

MATTHIEU: Por lo tanto, es imprudente afirmar que el resul-
tado de esta observacién refleja inequivocamente propiedades in-
trinsecas de un «objetox, el cual se veria puesto en evidencia por
nuestra observacion.

THUAN: Segtn mi aparato de medicién, el electrén aparecera
ya sea como particula, que tiene una carga, un movimiento de ro-
tacion y una masa, ya sea como una onda para la cual estas nocio-
nes mo tienen sentido. El acto de observacién es igualmente res-
ponsable de la nebulosa cudntica de la que ya he hablado y que se
expresa en el principio de incertidumbre de Heisenberg, es decir,
de laimposibilidad de definir con precision a la vez la posicion y la
velocidad de un electron. Para localizar aquello que suponemos es
un electron, hay que iluminarlo. La energia de la luz depende de su
longitud de onda, y ésta determina el grado de precisién con que
podemos localizar ese electron. Si la energia de la luz aumenta, su
longitud de onda disminuye, y ¢l contorno del electron se precisa.
Sin embargo, los fotones de esta luz comunican su energia al elec-
trén y perturban cada vez mas su movimiento a medida que la
energia aumenta. Nos encontramos, por lo tanto, frente a un dile-
na: cuanto mas reducimos el caracter indefinido de la posicion del
electron ilumindndolo con fotones de alta energfa, mis lo pertur-
bamos y més aumentamos el caracter indefinido de su movimien-
to. Por el contrario, si lo iluminamos con una luz menos energética,
perturbamos menos su movimiento pero aumentamos el caracter
indefinido de su posicidn. El acto mismo de determinar engendra
la indeterminacion. Hablar de una realidad «objetivay que existiria
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en ansencia de toda observacién no tiene sentido, porque jamas
podremos aprehenderla. Sélo podemos percibir una reatidad sub-
Jetiva del electrén que depende del ohservador y de sus instru-
mentos de medicion. La forma que asuma esta realidad estd inex-
tricablemente vinculada a nuestra presencia. Ya no somos
espectadores pasivos ante el drama tumultuoso del mundo de los
atomos, sino actores en toda regla.

MATTHIEU: El hecho de que podamos describir la luz como
onda o como particula demuestra que ni una ni otra de estas ca-
racteristicas mutuamente excluyentes es inherente a un aconteci-
miento que imaginameos es un fotén. Nada puede ser a la vez pie-
dra y onda, o un objeto localizado y un fendmeno difuso en el
espacio.

THUAN: O, mds precisamente, para recordar las palabras de
Heisenberg, «estas dos imagenes se excluyen naturalmente una a la
otra, puestc que una determinada cosa no puede ser al mismo
g tiempo particula {es decir, una sustancia encerrada en un volumen
muy pequerio) y onda (es decir, un campo que se extiende sobre
un amplio espacio), sino que ambas son complementarias».7
! MATTHIEU: Esto no nos dice nada acerca de la naturaleza ul-

H tima de esta particula, si es que existe una realidad de ese tipo. Ni
la particula ni la onda ni ninguna otra entidad del universo existe
en si. No podemos afirmar, desde luego, que la particula estaba_
presente antes de la observacion.

THUAN: Antes del acto de medicidn, sélo podemos hablar de
una onda de probabilidad.

MATTHIEU: Si entendemos por particula cualquier cosa que
pudiese tener una realidad intrinseca, incluso permanente, y si no
existiese antes de la observacién, nada podria hacerla existir.
$Como es posible que una entidad que contiene en si todas las cua-
lidades reales que normalmente atribuimos a una particula pueda
pasar de pronto de la nada de la inexistencia a la existencia? Cuan-
do una particula aparece, 0-10 tiene existencia propia, o hay una
creacion ex nihilo.

o i THUAN: Sin embargo, es verdad que habia una onda Habia

[N

{
\J\W\ ' algo. {No era el vacio total!

P‘ MATTHIEU: El budismo o habla de vacio total —eso seria
adoptar un punto de vista nihilista—, sino que habla de «vacio de
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existencia propia». Por ello, segun las circunstancias y el contexto
experimental, un fenémeno irreal puede aparecer ora como parti-
cula, ora como onda.

THUAN: Nuestro debate es, de hecho, el de Finstein contra la
interpretacién de la fisica cuantica que hacia la escuela de Copen-
hague. Esta interpretacién, propuesta por Niels Bohr, Werner Hei-
senberg y Wolfgang Pauli, debe su nombre al hecho de que el ins-
tituto de fisica que dirigia Bohr, y que solian visitar Heisenberg y
Pauli, estaba en Copenhague, v en esencia dice que «los dtomos
forman un mundo de potencialidades o de posibilidades, més que
de cosas v hechos». Esta vision se aleja profundamente del realis-
mo dogmitico de Einstein.

Heiseniberg resume asi las criticas de Einstein:

«Fsta interpretacién no nos describe lo que sucede de hecho,
independientemente de las observaciones, o durante el intervalo
entre ¢llas. Sin embargo, es preciso que algo suceda, no podemos
dudarlo; [...]. El fisico debe postular que estudia un mundo que
no fabrico y que estarfa presente, sin cambios esenciales, si el pro-
plo cientifico estuviese ausente. »

A esto, Heisenberg responde:

«Se puede ver facilmente que aquello que exige esta critica es,
una vez mds, la vieja ontologia materialista. Sin embargo, ;cuil
puede ser la respuesta desde el punto de vista de la interpretacion
de Copenhague? [...] Pedir que se «describa lo que sucede» en el
proceso cudntico entre dos observaciones sucesivas es una contra-
diccién in adjecto, puesto que la palabra «describirs se refiereal
empleo de los conceptos cldsicos, stendo asi que estos conceptos
no pueden aplicarse en el intervalo que separa dos observaciones.
[...] Laontologia del materialismo reposaba sobre la ilusién de que
el género de existencia, la «realidad» directa del mundo que nos
rodea, podia extrapolarse hasta el orden del tamatio del atomo.
Ahora bien, dicha extrapolacién es imposible, »®

MATTHIEU: Un fil6sofo budista no puede sino estar de acuer-
do con esta tltima interpretacion. '

THUAN: Yo mismo me adhiero a este punte de vista de Hei-
senberg, Como ya he dicho, los experimentos siempre han dado la
razon a la mecénica cudntica, a la que jamés se ha encontrade un
solo defecto. Einstein iba mal encaminado, y su realismo materia-
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lista es insostenible. Segiin Bohr y Heisenberg, cuando hablamos
de dtomos o electrones, no debemos imaginar entidades reales que
existen en si mismas, con propiedades bien definidas como la po-
»sicién o la velocidad, y con trayectorias igualmente definidas. Et

& concepto de «itomor no es mas que un medio comodo para rela-

cionar en un esquema légico y coherente diversas observaciones.

't Bohr hablaba de la imposibilidad de ir més alld de los hechos y re-

sultados de los experimentos y mediciones: «Nuestra descripcion
de la naturaleza no tiene como fin revelar la esencia real de los fe-
némenos, sino simplemente descubrir, en la medida de lo posible,
las telaciones entre los numerosos aspectos de nuestra existen-
cia».?

MATTHIEU: Esto entronca con Francois Jacob, que afirma:
«Por lo tanto, parece claro que la descripcion del atomo que da el
fisico no es el reflejo exacto e inmutable de una realidad desvelada.
Es un modelo, una abstraccion, el resultado de siglos de esfuerzos
de fisicos que se han concentrado en un pequefio grupo de fend-
MeNos para construir una representacion coherente del imundo. La
descripcién del atomo parece tanto una creacion como un descr-
brimiento».1? Eso no impide que la mayoria de las personas sz
imaginen los dtomos como pequefias bolas que podrian coger si
dispusiesen de instrumentos suficientemente pequetios.

THUAN: Schrodinger nos previene contra esta clase de marte-
rializacion del dtomo v sus constituyentes: «Conviene no pensar en
una particula como una entidad permanente, sino como un acon-
tecimiento instantineo. A veces, estos acontecimientos forman ca-
denas que producen la ilusién de ser objetos permanentes».!!

MATTHIEU: El circulo de fuego creado ante nuestros ojos por
la rapida rotacién de una antorcha no es un «cbjeto». El mundo de
los fenémenos estd constituido por acontecimientos que no pue-
den permarnecer idénticos a si mismos durante dos instantes con-
secutives, so pena de quedar fijos para siempre. Estos instantes,
siendo puntuales, no tienen duracién, y por lo tanto, esos aconte-
cimientos no pueden tener existencia propia. Nada permite afirmar
que un dia conoceremos el coniunto de las caracteristicas del
«acomtecimiento particulax, puesto-que éste se nos presenta baju
tal o cual forma segtin el juego de la interdependencia, sinénimo de
«vacio de existencia propias.
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THUAN: ;Interdependencia pot el acto de observacion?
MATTHIEU: Interdependencia entre los fenémenos y el sujete

que los percibe, € interdependencia

entre todos los fendmenos del

universo. Aqui, el aspecto importante €5 que las caractexisticas apa-
rentes de los fenndmenos no les pertenecen coma propias. Por ejem-
plo, cuando decimos que la masa equivale a la energiay puede
rransformarse en tal, eso equivale 2 decir que la masa no es una
propiedad indisociable del acontecimiento particula.

THUAN: Si, la naturaleza de la
es inmutable. La energia se puede ¢

materia, como la de Ja luz, no
onvertir en materia, coma su-

cede constantemente en los aceleradores de particulas. Esta energia

puede provenir de una masa (seglin

la famosa formula de Einstein

F = mc2) o de un movimiento. En este altimo caso, eso quiere de-
cir que la propiedad de un objeto puede convertirse en objeto. Ala
inversa, la materia puede convertirse en energia: esto es, Por ejermn-
plo, lo que hace britlar al Sol. Convirtiendo una pequenisima frac-
ci6n de su masa de hidrégeno (0,7 %) en luz {fotones), nuestro as-
tro alimenta y nutre la vida en la Tierra.

MATTHIEU: De todo esto se desprende que ninguna de estas
dos propiedades mutuamerte excluyentes constituyen de un modo
fundamenta! el fenomeno que llamamos foton o particula. 51 asi
fuera, estas propiedades deberian estar siempre presentes. (Qué
pensar de la realidad de un animal que seria gato cuando Jo mira-

mos desde un lado, perro cuando lo
cuando dejamos de mirarlo?

miramos desde el otro, y onda

THUAN: {Visto desde esa perspectiva, €s verdad!

MATTHIEU; Por lo tanto, la realidad no corresponde a los
conceptos solidos que asignamos 2 las cosas. Para que un fendme-
no se manifieste, no €s necesario que emane de una realidad sub-

yacente dotada de existencia propia

Debemos trascender las irmi-

taciones conceptuales que nos hacen pensar que alguna cosa debe
cer 0 intrinsecamente existente o roralmente inexistente. Existe una
via intermedia, simbolizada por la imagen del espejismo y el sue-

fi0. Bl hecho de ser ilusorio no impi

de que un fenémeno funcione.

Un reflejo en un espejo puede aparecer’y desaparecetr, transformar-
se de diversas Taneras y (ransmitir informaciones variadas, aun-

que nada haya realmente « adqu
THUAN: Un platénico te respo

rido existencia» en el espejo.

nderfa que el mundo del espe-

g
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jo no es mas que el reflejo de un mundo real. No deja de ser verdad
que ¢l aspecto particula no es mas fundamental que el aspecto
onda. En este sentido, podemos decir que nilaluz ni la materia po-
seen propiedades intrinsecas e inmutables. Estas propiedades de-
penden del observador y de su instrumento de medicién, y en ese
sentido, se pueden considerar «ilusorias», puesto que 1o som per-
manentes.

MATTHIEU: ;Estaria dispuesta la fisica a decir que el electrén
10 es més que un juego de relaciones y que no posee ningin aspec-
to fundamental?

THUAN: Si por telaciones te refieres a las interacciones entre
el observador v el objeto observado, las interacciones y transfor-
maciones entre particulas elementales (por gjemplo, un protén y
un electron se reinen para constituir un neutrén y un neutrine) y
1a interaccion entre la materia y la luz, estoy de acuerdo.

MATTHIEU: Por relaciones entiendo no relaciones entre obje-
los distintos e intrinsecamente existentes, sino ura red de relacio-
nes infinitas y mutuammente candicionadas en que las propiedades
aparentes de un fenémeno especifico se desprenden del conjunto
de los fenémenos, incluida la conciencia.

THUAN: Eso me rtecuerda las palabras de Heisenberg: «El
mundo aparece como un tejido complejo de acontecimientos, en el
que se alternamn, se SUpErponen o se combinan relaciones de diver-

s0s tipos, determinando asi la trama del conjunto».1?

MATTHLIEU: Es verdad que habla de acontecimientos, no de en-
tidades objetivas. Una particula parece aislada de la globalidad de
los fenémenos unicamente porque la estudiamos € Intentamos
aplicarle un protocolo experimental, pero ninguna de las propieda-
des de una parte cualquiera de esta globalidad es fundamental,
porque nada la caracteriza. ..

_ THUAN: Nada la caracteriza intrinsecamente, comn indepen-
dencia de cualquier medicion. Los fenomenos son inseparables de
1as condiciones en que los constatamos. Segun la interpretacion
de la mecanica cuantica que hacia la escuela de Copenhague, ha-
blar de «realidad objetivar no tiene sentido alguno. '
MATTHIEU: Es la definicion misma de la vacuidad. Hay una
frase budista célebre y esencial: «La forma es el vacio y el vacio es
la forman. 13 Por «vacion se entienden los fenomenos en si mismos.
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La naturaleza de los fendémenos que se manifiestan es la vacuidad,
Y gracias a esta vacuidad, a esta ausencia de existencia auténoma,
pueden manifestarse y transformarse. ;Ves ti una contradiccion
con lo que dice la fisica moderna?

THUAN: No, los dos puntos de vista son compatibles, aunque
la formulacion sea diferente. Tus comentarios recuerdan una teoria
muy en boga en los afios sesenta, que proclamaba que las particu-
las elementales no existian. Cada particula estaria cornpuesta de to-
das las demds y habria un poco de todas las particulas en cada una:
Aestd compuestade By C,Bde Ay C,y C de A y B. Henry Stapp,
por ejemplo, escribia: «Una particula elemental no es una entidad
analizable dotada de existencia independiente. Basicamente, es un
juego de relaciones que se extiende a otras cosasy.!4 Esta teoria,
lamada teoria de Bootstrap, ya no goza de tanto prestigio, debido
a la ausencia de pruebas experimentales. Fl esquema de una jerar-
quia de particulas cada vez més elementales (maléculas, dtomos,
electrones y micleos de atomo, protones y neutrones, quarks) pa-
reciera describir més adecuadamente nuestras observaciones de los
fenomenos atomicos y subatamicos.

MATTHIEU: Sin embargo, ciertos fildsofos de la ciencia, como
Bernard d'Espagnat y Michel Bitbol, denuncian este €5qUema como
una generalizacion abusiva de nuestras burdas percepciones, aso-
ciado a una‘tendencia a cosificar los fendmenos. Bitbol afirma que
los fenomenos cudnticos pueden explicarse «al menos ignal de
bien utilizando un modelo de sustitucicn que no supone ningun
elemento de tipo corpuscular».13 Haciéndose eco de Schrédinger,
que decia que «la teorfa atémica moderna ha caido en una crisis sin
precedentes, 16 Bitbol prosigue: «Ni los impactos sobre las panta-
llas, ni las huellas en las csmaras de burbuja ni, agrego, las image-
nes tan evocadoras proporcionadas por el microscopio de efecto
tinel, demuestran lo que parecen demostrar. [...] No debemos ol-
vidar que en fisica cuantica, en un sentido amplio, la posibilidad de
individualizar objetos a escala atomica esta limitada a clertas situa-
clones experimentales especificas, y que falla completamente a par-
tir del momento en que no se cuinplen estas condiciones. Fn cier-
tas situaciones, la carga de una particula, por ejemplo, no puede ser
descrita como si estuviese localizada en un solo punto».!? También
cita a Quine, que se pregunta si las teorfas cuanticas no han im-
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puesto a la fisica un brusco giro hacia atras que «amenaza no uni-
camente una ontologfa tan apreciada de particulas elementales,
sino incluso el sentido mismo de la pregunta ontoldgica: “;Qué
hay?"» 18
Por su parte, el fisico Laurent Nottale afirma; «Ciertos filgso-
fos han ido mas lejos, y han llegado a la conclusion de la inexisten-
cia de todas las cosas en si, tanto de la materia como de la mente.
Asf como hemos podido hacer remontar 1a historia de Ia relatividad
hasta Copérnico, en lo que concierne al pensamiento occidental y
las ciencias de la materia, el primer enunciado en el pensamiento
oriental - parece remontarse a Siddharta Gautama, hace mds de
2500 atios. Encontramos en la filosofia budista una auténtica refle-
xion relativista sobre la vacuidad de todas las cosas, una conse-
cuencia de su no ser en si, y que las cosas sélo tienen existencia en
cuanto hay relaciones entre ellas. No podemos dejar de admirar
una intuicién de este tipo, que podriames entender como una vi-
sion interior del objetivo lejano, quiza inaccesible, que se propon-
dria una ciencia fundada en el principic de la relatividad. No hay
aqui ningdn nihilismo, ninguna negacién de 1a realidad ni de la
existencia, sino més bien una vision profunda de la naturaleza mis-
ma de la existencia. Si las cosas no existen de manera absoluta, y no
obstante existen, debemos buscar su naturaleza en las relaciones
que las unen. Solo existen las relaciones entre los objetos, no los
objég\os en sl mismos. Estos estin vacios en si, y deben reducirse al
conjunto de sus relaciones con el resto del mundo. De hecho, son
estas relaciones. [...] ;Conseguird la ffsica del Futuro reducir a una
ecuacion lo que actualmente parece una mera vision filoséfica?y 19
THUAN: No podemos negar que el método reduccionista, que
pretende explicar todos los fenémenos del mundo recurriendo a
) particulas elementales, ha conocido un gran éxito, ni que clertos fi-
sicos como Steven Weinbetg defiendan apasionadamente ese reduc-
cionismo.20 Sin embargo, este método tiene limites evidentes, sohre
todo en lo que concierne a las propiedades emergentes de ciertos
sistemas cuyas cualidades no se pueden explicar mediante la simple
adicién de sus componentes. Fs preciso contar con otras maneras
de percibir lo real, como aquellas que acabas de mencionar,
Para volver a la ausencia de una realidad objetiva, conviene
decir que ésta se hace sentir experimentalmente en el mundo de las
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particulas. 5i bien la realidad esta descrita por probabilidades en el
mundo atdémico y subatdmico, nosotros no sentimos esta inde_ter—
minacién a escala de las cosas de la vida. Al fin y al cabo, los obje-
tos macroscépicos como esta mesa o ese libro estdan hechos de par-
ticulas que estdn sometidas a la nebulosa cuantica. ;Por qué el libro
no abandona repentinamente la mesa para situarse en un rincon
del jardin? Las leyes de la mecanica cudntica dicen que, en princi-
pio, un acontecimiento de este tipo puede ocurrir, pero que su pro-
babilidad es tan escasa que sélo se podria producir si dispusiéra-
mos de una eternidad. ;Por qué una probabilidad tan baja? Porque
tos objetos macroscépicos estdn hechas de tantos dtomos (un libro
contiene alrededor de 10+23, y la Tierra aproximadamente 10+30)
que los efectos del azar se neutralizan. La probabilidad de que en-
cuentre el libro en el jardin es infinitamente pequena, puesto que
un gran numero de dtomos significa una masa importante, y por lo
tanto, una gran inercia. Los objetos normales apenas son perturba-
dos cuando los iluminamas para observarlos, puesto que el impul-
50 dado por la luz es insignificante. Esto permite que se pueda me-
dir la velocidad de estos objetos con toda la precisién posible al
mismo tiempo que su posicién. La nebulosa cuantica se difumina.
;Donde se sitia la frontera entre el mundo microscépica, en el que
reina la nebulosa cuantica, y el mundo macroscopico, en el que la
incertidumbre pierde sus derechos? Actualmente, los fisicos ain
son incapaces de definir esta frontera, aunque intentan rechazar los
limites del mundo cuéntico todos los dias. La molécula de fulere-
no, compuesta de 60 atomos de carbono, es el objeto mas pesado
y complejo que hasta ahora haya revelado un comportamiento on-
dulatorio.?!

MATTHIEU: Quizd porque esta frontera no existe. La incerti-
dumbre no desaparece, simplemente se vuelve imperceptible en
nuestras condiciones macroscépicas. De la misma manera, en la
vida actual, no percibimos los efectos de la relatividad del espacic-
tiempo porque nos desplazamos unos en relacién con otros a velo-
cidades muy inferiores a la de la luz, aunque no por eso esta relati-
vidad deja de existir. Nuestra bicicleta disminuye de tamario
cuando comenzamos a rodar, pero este cambio es demasiade infi-
mo para que lo perciba una persona que permanece inmovil.

La posibilidad, aunque infima, de que este libro desaparezca
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repentinamente de la mesa demuestra que no hay una diferencia
fundamental entre el macrocosmos vy el microcosmos. Incluso si, en
nuestra escala, nos encontramos en una situacion especifica donde
la incertidumbre es imperceptible para nuestros seniidos, eso no
pone en tela de juicio la naturaleza cudntica det mundo. Henry
Stapp, el tedrico de la fisica cuantica del que hablabas, escribia: «El
punto importante del teorema de Bell es que amplia claramente al
mundo macroscépico el dilema planteado por el fendmeno cuanti-
co. [...] Eso demuestra que las ideas habituales que tenemos del
mundo son profundamente deficientes, incluso en el nive] macros-
copicor.22

El mayor problema de los realistas consiste en conciliar los
descubrimientos de la fisica cuantica con la realidad cotidiana del
mundo macroscopico. Los fisicos no dejan de oscilar de una al
otro, y hablan ora de particulas y de objetos reales, ora de comple-
mentariedad y de no localizacion, cuando les bastaria con extraer
las conclusiones de la mecénica cudntica para transformar su visién
personal del mundo.

;Por qué habria de existir una diferencia ontoldgica entre el
macrocosmos y el microcosmos del que se ha formado, cuando
uno no es mas que la extension del otro? ;Qué surge cuando el mi-
CrOCOSIOS se convierte en macrocosmoes? Una estructura, es decir,
un conjunto de relaciones que dan como resultado funciones dota-
das de una cierta continuidad y capaces de transformar los fenéme-
nos. Sin embargo, estas funciones no confieren una realidad com-
plementaria a esta estructura ni a sus eiementos. Si las particulas no
son «cosas», la realidad burda tampoco lo es, cualesquiera que
sean su apariencia y su cantidad.

THUAN: En ese caso, uno se puede pregumtar por qué y cormo
funciona el macrocosmos. Estaros rodeados de objetos macroscd-
picos con posiciones y velocidades bien definidas, que no estan so-
metidas al principio de incertidumbre de Heisenberg y no poseen
la dualidad onda-particula presente en el mundo arémico y sub-
atémico. El azar estd neutralizado en el plano macroscépico. Los
objetos macroscdpicos no pueden estar en todas partes a la vez
como una onda. Como he comentado, es poco probable que en-
cuentre tu reloj en mi bolsillo (a menos que me comporte como un
carterista) o que vea la Luna pasedndose cerca de Marte.
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MATTHIEU: Su solidez no es mas que una ilusién, un engafio
de los sentidos: una cuestién de escala en el tiempo v el espacio.
Segun el budismo, no se trata mas que de la estabilizacién mo-
. menténea de un sisterna de relaciones. Un suefio que dura cien
afos no tiene mas realidad que un suefio que dura un minuto.

Nuestra manera de describir el mundo esta condicionada por
el hecho de que nuestra experiencia cotidiana sélo nos permite ob-
servar a escala macroscopica, la cual goza de una mayor estabili-
dad. Es muy probable que si viésemos constantemente el mundo
microscdpico ante nuestros 0jos, no atribuiriamos ninguna solidez
al mundo exterior. La percepcion que tenemos de este mundo de-
pende completamente del punto de vista que adoptemos. Segtin
clertos fisicos como Laurent Nottale, la aparente incompatibilidad
entre la mecénica clasica y los fendémenos cudnticos no es mis que
una cuestion de «relatividad de escalax .23

Veamos un ejemplo utilizado en el analisis budista: el de una
tienda. Si desmontamos la tienda separando la tela, las estacas y
las cuerdas, no hay mas tienda. Sin embargo los materiales estan
aun presentes. Rasguemos la tela. Quedan los hilos, que podemos
descomponer en fibras, luego en moléculas, que pueden dividirse
en dtomos y en particulas cuya masa es finalmente equivalente a la
energia intangible descrita por férmulas matematicas que confie-
ren a esta energia una existencia nominal, En este caso también
nos encontramos a medio camino entre la existencia y la no exis-
tencia, y el intelecto pierde su asidero. A partir del momento en
que el discernimiento llega a la conclusién de la irrealidad de to-
das las cosas, ya no tiene mas soporte ni objeto. Cuando el anali-
518 no tiene més objeto ni soporte donde fijarse, deja de manifes-
larse y todas las construcciones mentales se apaciguan, como las
olas en el agua.

Esta transicién, de la tienda a la irrealidad de las particulas, o,
en sentido inverso, de las particulas a la tienda, no presenta ningu-
na discontinuidad que justifique establecer una distincion esencial
entre el microcosmos y el macrocosmos. ;Por qué, entonces, perci-
bimos la tienda como dotada de un mayor grado de realidad? De-
bido a una aproximacisn y a una simple falta de investigacin.
Como dicen los textos budistas: «Si no analizamos con un espiritu
critico, aceptamos alegremente las cosas tal como se nos apare-
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cen».2* El nimero no incide en nada, y mil millones de particulas
no tienen mis realidad propia que una sola. La no realidad de las
particulas es una prueba suficiente de la no realidad de los fend-
menos macroscépicos. Cuanido alguien muere, no es necesario ma-
tarlo una segunda vez.

En el Ratnamala, Nagarjuna escribe: «Cuanto mas nos aleja-
mos del mundo, m4s real nos parece. Cuanto mas nos acercamos a
él, menos asequible se vuelve, como un espejisma desprovisto de
realidad tangible». La solidez de los fendmenos nos parece eviden-
le siempre y cuando no la miremnos de frente, pero se difumina
cuando la analizamos. Si una particula elemental no es ni tela, ni
estaca, Tii calor ni color, no es ni «yo» ni «otror. De esta manera, es-
capa al esqugrna mental que provoca nuestra inadecuacion en el
mundo y, al cosificarlo, nuestro sufrimiento. Es lo que expresa
Shantideva al hablar del conocimtento que trasciende el pensa-
miento discursivo: «Cuando i la realidad ni la no-realidad se pre-
sentan al espiritu, entonces, en ausencia de cualquier otro proceder
posible, el espiritu liberado de los conceptos se apacigua».?>

THUAN: Yo no veo una contradiccion fundamental entre ¢l
enfoque de la ciencia y el del budismo en cuanto a la realidad de las
particulas elementales. Debemos considerarlas las potencialidades
que se materializan tnicamente gracias a la interaccién con un ins-
trumento de medicién o con la conciencia del observador, No con-
seguimos desprender del proceso de observacion una realidad
completamente independiente ni una determinacién que seria pro-
pia del objeto. La realidad no puede ser escindida en sujeto y obje-
to. Esta es la perspectiva de la escuela de Copenhague que ha sido
adoptada por la mayoria de los fisicos.

Lanocién de particula elemental se vincula desde luego alade
dtomo. El budismo ha pensado en esta idea de dtomo?

MATTHIEU: Varios siglos antes de la era cristiana, en la época
de los filésofos grieges, el budismo se dedicé a un analisis 16gico de
esta nocién de atomo, es deciz, etimoldgicamente, «particula indi-
visible». Pero quiza podrias recordarmnos las ideas de Leucipo y De-
mdcrito, los primeros griegos qile formularon esta nocién.

THUAN: Este concepto de atomo es fundamental en la histo-
ria de la ciencia, El fisico estadounidense Richard Feynman inclu-
5o ha llegado a sostener que si todo el conocimiento cientifico
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llegara a desaparecer en un cataclismo, el uinico concepto que de-
berfamos preservar para las generaciones futuras seria: «Todas las
casas estan hechas de atomos, pequefias particulas animadas de un
movimiento incesantex.

Este concepto data de aproximadamente el siglo VI antes de
Cristo, cuando los fildsofos griegos Leucipo y Demo6erito introdu-
jeron la idea revolucionaria de que todo ser material estd compues-
to de particulas indivisibles y eternas que ellos denominaron 4ato-
mos (del griego dtomos, «que no se puede dividir»). Al carecer de
verificacion experimental, esta idea permanecié en estado de pro-
posicion filosofica durante 21 siglos, y fue eclipsada por la famosa
divisién en cuatro elementos de Aristételes: agua, aire, tierra y fue-
go. Hubo que esperar hasta el siglo XV1I para que la idea de atomo
volviera a aflovar. En 1869, el ruso Dimitri Mendeleiev tuvo la in-
tuicion genial de ordenar los elementos quimicos segun su peso
atomico. Como por arte de magia, los elementos dotados de las
mismas propiedades quimicas se alinearon en grupos de siete en
las mismas columnas, y constituyeron lo que actualmente se llama
la tabla peri6dica de los elementos. Una alineacion de este tipo sélo
se puede comprender si cada elemento quimico estd hecho de un
solo tipo de dtomos, ¥ cuando Mendeleiev establecid su tabla, sélo
se conocian 63 elementos de los 92 actualmente inventariados.
Mendeleiev tenfa tal confianza en la precision de su tabla, que no
vacilé en dejar casilleros vacios. La historia le dio la razon: estos ca-
silleros vacios se fueron rellenando a medida que se descubrieron
TIUEvos elementos.

MATTHIEU: La nocién de particulas indivisibles y permanen-
tes que serian los constituyentes tltimos de la materia ya debia de
existir en India en la época de los primeros filésolos griegos, pues-
to que los pensadores budistas estaban acosturnbrados a refutarla.
Para ser indivisible, se dijeron, una particula debe reducirse a un
punto sin dimension.

THUAN: Eso debia de ser una imagen, porque es evidente gue
no conocian el concepto de puntos matematicos.

MATTHIEU: Fste concepto se sobrentendia en su analisis, que
es el siguiente: admitamos que hay particulas indivisibles que sir-
ven para construir la materia. Para esto, se decian, es preciso que
estas particulas se asocien. ;Pueden entrar en contacto dos particu-
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las que se suponen indivisibles? Aqui hay que recordar que se tra-
ta de un experimento jmaginado.

Imaginemos que dos particulas indivisibles entran en contac-
to. s Todas las partes entran en contacto simultdneamente o progre-
sivamente? Fn este ultimo caso, el lado oeste de una particula, por
ejemplo, tocar4 primero el lado este de otra. Pero si estas particulas
tienen un tado oeste y un Jado este, poseen partes y ya no podemos
hablar de indivisibilidad. §i respondemos que no tienen ni lados ni
partes, de ello se desprende que no tienen dimensién. En este caso,
el tmico medio para que estas particulas entren en contacto s me-
diante 1a fusion. Si dos particulas pueden fusionarse, ;por qué no
tres? Una montana y todo el universo podrian fusionarse con una

sola particula. En ese caso, la realidad burda no podria ni agregar-

se ni desplegarse. Este razonamiento por la via del absurdo condu-
jo a los filosofos budistas a decir que unas particulas puntuales e
indivisibles no pueden construir el universo.

THUAN: Digamos que las particulas no tienen que entrar en
contacto para formar la mareria.

MATTHIEU: En ese caso, contindan estos fildsofos, hay un es-
pacio vacio entre las particulas y, dado que no tienen dimension,
una infinidad de particulas y finalmente todo el universo podrian
alojarse entre dos particulas. Refutar asf la nocién de particula in-
divisible acaba en nuestra mente con la idea de que la realidad po-

dria estar formada por particulas indivisibles, permanentes, inde-

pendientes y sin otra causa que ellas mismas.

THUAN: Los complejos conceptos que acabas de exponer son
tanto mas asombrosos cuanto, al parecer, fueron desarrollados in-
dependientemente de los griegos. ¢Antes o después de éstos?

MATTHIEU: Mds o menos en la misma época, en el siglo V1
antes de Cristo. Este punto de vista fue posteriormente elaborado
hasta el siglo Vil después de Cristo en numerosos tratados filosafi-
cos y en el curso de debates entre budistas e hindues, asi como en-
tre diferentes escuelas del budismo. Buda ensefi en funcién de la
diversidad de las facultades de comprension y de la naturaleza
mental de su publico. A algunos les dijo que la materia existia, a
otros que era «irTeal aunque aparentes. Como de costumbre, vol-
vemos inmediatamente al aspecto terapéutico de esta busqueda
que pretende liberarnos de los sufrimientos causados por nuestro



112 EL INFINITO EN LA PALMA DE LA MANC

apego a la realidad y, por lo tanto, constituye una etapa en el cami-
no hacia el Despertar.

THUAN: En términos cientificos, comoe hemos visto, la mate-
ria se puede calificar de «irreal» en el'sentido de que no posee una
realidad permanente v puede, fundamentalmente, convertirse en
energia,

Sila idea de atomo surgié més o menos en la misma época en
Grecia y en India, ;sabemos si hubo contactos o influencias entre
ambas corrientes de pensamiento? ;Quiénes son los Leucipo y De-
mdcrito de India?

MATTHIEU: El propio Buda, hace unos dos mil quinientos
afnos, y posteriormente sus principales exégetas, Nagarjuna y Ar-
yadeva (siglo 1), Vasubandhu (siglo 1v) y Chandrakirti (siglo vii),
debarieron estas cuestiones. Antes que ellos, el hinduismo decia
que la materia estaba compuesta por elementos microscépicos
dispuestos de manera contigua. Otros, entre los cuales ciertos bu-
distas mas marerialistas que los que acabo de citar, pensaban que
los dtomos estaban dispuestos como los granos en un montén de
trigo y que s6lo tenfan algunos puntos de contacto. Para ellos, el
hecho de que la materia nos parezca continua se debia simple-
mente 2 que 1o se podia examinar con suficiente precision, asi
como, desde lejos, una pradera parece una gran extension verde
aun cuando sabemos que estd constituida por una multitud de
briznas de hierba separadas. ,

THUAN: Este concepto de dtomos contiguos que constituyen
la materia no esta tan lejos de lo que dice la fisica moderna. Sabe-
mos actualmente que el 4tomo no es casi nada mas que un vacio.
Su niicleo constituye el 99,9 por ciento de su masa, pero sélo ocu-
pa una millonésima de milmillonésima parte de su volumen. El
resto estd ocupado Unicamente per una nebulosa de electrones que
giran. La materia nos parece continua porque nuestros 0jos no
pueden ver a la escala atémica de una centésima de millonésima de
centimetro.

MATTHIEU: En lo que concierne a los intercambios entre fils-
sofos budistas y griegos, es seguro que los hubo, como testimonian
los debates celebrados desde el afio 163 hasta el 115 antes de Cris-
to entre Menandro, rey de Bactriana, formado en la cultura griega,
y el monje budista Nagasena.26 Es diffcil precisar la naturaleza y la
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Importancia de las influencias reciprocas. Sin embargo, destacare-
mos que la concepcion del atomo en Demdcrite es mas rudimenta-
ria. El habla sobre todo de «dtomos ganchudoss, que se retinen se-
gun sus afinidades respectivas. El gran logico hudista del siglo v,
Dignaga, objetaria sin duda que si tienen ganchos, poseen partes ,
por lo tanto, jya no son indivisibles!

THUAN: La idea filoséfica de dtomo se convirtio poco a poco
en un concepto cientifico. Sin embarge, hacia mediados del si-
glo X1x, la ciencia atn no habia resuelto el postulado fundamental
de Leucipo y Demécrito, segun el cual los dtomos son los corpus-
culos elementales e indivisibles de la materia. En realidad, los wa-
bajos de Mendeleiev sefialaban lo contrario: el hecho mismo de
que los elementos quimicos pudieran ordenarse en la tabla peria-
dica segiin su peso atémico sugeria que estos dtomos poseian di-
versos grados de complejidad, y que los mds pesados eran los mas
complejos. En ese caso, el atomo debia poseer una estructura in-
terna compuesta de particulas ain mas elementales. Los experi-
mentos que siguieron confirmaron este punte de vista. Al estudiar
las descargas eléctricas en un medio gaseoso, el inglés Joscph
Thomson descubrié en 1897 que el 4tomo contenia parriculas
puntuales con una carga eléctrica negativa y cuye nimero, en cada
atomo, era igual a su peso atémico. La nueva particula fue ilamada
«electrén», que significa «dmbar» en griego, porque los griegos ha-
bian descubierto que el ambar tenia un misterioso poder de arrac-
¢ién cuando se frotaba sobre un tejido de lana.

Sin embargo, lo més asombroso fue el resultado obtenido por
otro fisico inglés, Ernest Rutherford, en 1910, Al bombardear del-
gadas ldminas de oro con particulas muy energéticas, se dio cuen-
ta de que la gran mayoria de particulas arravesaba la lamina de oro
como sinada, pero que una fraccion muy pequeita (0,01 %) erare-
flejada y volvia a su punto de partida. {Era como si una bala de fu-
sil rebotara contra una hoja de papel! Antes del experimento de
Rutherford, los [isicos pensaban que los dromos ccupaban casi
todo el espacio de un objeto sélido, a la manera de las manzanas
amontonadas en una caja que no dejan entre si mas que pequenos
intersticios. Si asi fuera, ninguna de las particulas zrrojadas hacia
lamina de oro de Rutherford deber{a haber rebotado. Por lo tane,
debia existir en el 4tomo un nicleo dure y denso capaz de refljar
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las particulas. Este ynicleo debia ocupar un volumen minudsculo en
relacidn al volumen total del atomo, puesto que la mayoria de los

proyectiles no daban en ¢l v pasaban sin problemas. Actualmenis

sabemos que el nicleo, en relacion al volumen del atomo, ochpai'el
mismo espacio que un grano de arroz en un estadio de fathol. Asi,
toda la materia que nos rodea, ese sofd, esa silla, esos muros, son
apenas algo més gue vacio. La tinica razén por la que ne podemos
atravesar esos muros casi vacios como el «pasamuralias» de Marcel
Avmé se debe al hecho de que los atomos estan ligados entre si por
la fuerza electromagnética.

Por lo tanto, €l concepto de vacio vuelve a aparecer, no el va-
cio primordial del que hemos hablado, el vacio del que habria na-
cido el universo y su comntenide material, sino el vacio de los ato-
mos. Lo mas sorprendente es que Leucipo y Demdcrito también
hablaron del vacio al introducir 1a nocién de atomo.

MATTHIEU: Sin embargo, ese vacio es muy diferente del vacio
lieno de energia de la fisica modema y de la vacuidad de la que ha-
bla el budismo, que no es una ausencia de «algo», sino una ausen-
cia de «naturaleza propia».

THUAN: En efecto, aunque se suele considerar que la teoria
atémica describe una sola realidad, la de los atomos, Democrite' v
Leucipo siempre la presentaron en una relacion de dualidad: los
corpusculos y el vacio desprovisto de materia se retnen comple-
mentaria e indisociablemente en una misma realidad. El historia-
dor griego Simplicio describe su vision con esta férmula: «Leucipo
y Democrito sostienen que los mundos, en nimero ilimitado y ha-
bitando el vacio ilimitado, se han formado a partir de un numero
ilimitado de dtomos».27 Los filésofos griegos pensaban que el vacio
rodeaba a los 4tomos, mientras que Rutherford descubrié que el
vacio residia en el interior mismo de los atomos.

MATTHIEU: De hecho, equivale casi a lo mismo: basta con
reemplazar la palabra «atomo» por «nucleo». Sin embargo, el nu-
cleo atémico en si mismo no es una entidad indivisible.

THUAN: No. Ahora sabemos que los nucleos atémicos estan
hechos de protones y neutrones ligados juntos por la fuerza nu-
clear fuerte. El protén y el neutrén son particulas parecidas, con
excepeion de sus cargas eléctricas. El protén lleva una carga eléc-
trica positiva, igual y contraria a la del electrén, Como su nombre
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indica, el neutrén carece de carga eléctrica. Sus masas son casi
idénticas: alrededor de dos mil veces la del electron. Los neutrones
confieren estabilidad a la materia y gracias a ellos Ia vida no se de-
sintegra constantemente ante nuestros ojos. Si los nicleos atémi-
cos estuvieran compuestos exclusivamente de protones, estalla-
rian, porque las particulas de la misma carga se repelen. Los libros
de la estanterfa que hay detras de Ui, la taza de té que esta sobre Ia
mesa y las Tosas del jardin se descompondrian inmediatamenite.

Volvamos a la refutacion que hace el budismo de la existencia
de particulas indivisibles, que entronca con ciertas nociones o des-
cubrimientos de la fisica subatémica, pero contradice atras. La
«teoria estandar», la que mejor explica actualmente las propieda-
des de las particulas del mundo subatémico, afirma la existencia de
particulas indivisibles?® llamadas «quarks», que constituirian las
unidades elementales de las propias particulas. El hombre que
las descubrio, el fisico estadounidense Murray Gell-Mann, las bau-
tiz6 con ese nombre en 1963 porque le gustaba la sonoridad de 1a
frase: «Three quarks for Muster Mark» de la novela de James Joyce
Finnegans Wake [El despertar de Finnegan]. Como para «Muster
Marks», tres es el niimero de quarks necesarios para formar un pro-
tén o un neutrén. Las cargas eléctricas de los quarks son fracciona-
rias (+1/3 o + 2/3), puesto que su suma debe ser igual a la carga del
proton {(+1) o del meutron (0). Ce

La teoria de los quarks normalmente es aceptada, puesto que
explica con éxito las propiedades de cientos de particulas conoci-
das. La gran mayoria de estas particulas no viven mas que una in-
fima fraccién de segundo. No aparecen en la materia que nos ro-
dea, sino que nacen durante las colisiones de particulas en los
aceleradores. Asi como Mendeleiev introdujo un orden en los ele-
mentos quimicos con su tabla periédica, Gell-Mann, con su teoria
de los quarks, pudo explicar en los anos sesenta el «zoo» de parti-
culas que proliferaban a ojos vista.

MATTHIEU: Todo eso parece volver a una visién cosificadora
de las particulas, en desmedro de la complementariedad onda-
particula y de la interpretacion de Copenhague de la mecinica
cuantica,

THUAN: Aun queda por saber si los quarks existen verdade-
ramente o si no son mas que entidades tedricas inventadas para po-
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ner orden en el mundo de las particulas. La caza de los quarks
alcanzo su auge en los afios sesenta, pero jamds se ha podico de-
mostrar que las particulas posean cargas fraccionarias. En 1968, los
fisicos utilizaron el acelerador lineal, de 3.200 metros de largo, de
Ta Universidad de Stanford para lanzar haces de particulas suma-
mente energéticas contra los protones, con la esperanza de hacer-
los estaltar y liberar los quarks. Pero no tuvieron éxito. Sin embar-
g0, la manera en que las particulas rebotaban sobre los protones
parece demostrar que estos tieren una estructura y estan com-
puestos de tres enttdades especificas.

;Por qué es imposible observar los quarks en estado libre? Po-
demos imaginar los tres quarks como ligados juntos en el protén
por hilos que representan la fuerza nuclear fuerte. Nuestra intui-
cion nos dice que si tiramos cada vez més fuerte de uno de esos hi-
Ios, éste se rompera y uno de los quarks serd liberado. Sin embar-
go, se olvida que al tirar introducimos en el hilo energla que se
libeta cuando éste se rompe. Debido a la equivalencia entre la ener-
gia v la materia, la energfa liberada genera una pareja quark-
antiquark (el antiquark posee las mismas propiedades que el
quark, excepto por su carga eléctrica, que es de signo opuesto). Su-
ceden entonces dos cosas: 1) el nuevo quark formado reemplaza al
que se desprende para volver a formar inmediatamente el protén, y
2) el amtiquark se combina con el quark que se desprendié para
formar una nueva particula llamada «mesén». Al final, no hemos
conseguido liberar un quark, sino solamente crear un mesén. Los
quarks jamas podrén estar libres. Nunca los veremos. Intentar ex-
traer quarks de un protén es como intentar aislar uno de los polos
de un imén. Si cortamos el iman en dos, N0s eNcoONtramos no con
un polo positivo y un pelo negativo aislados, sino con dos imanes
dotados cada unc de un polo positivo y un polo negativo.

MATTHIEU: Si un quark puede interaccionar con un anti-
quark para formar un mesén, pierde su identidad. ;Se puede seguir
considerandolo el constituyente fundamental de la materia?

THUAN: Esta bien lo que postula Gell-Mann, porque no es
necesario pensar en la hipétesis de que los quarks estdn compues-
tos de entidades ain mds pequefias para comprender las propieda-
des de los protones, los neutrones v cientos de otras particulas, ni
para organizar el mundo de las particulas segin un esquema logi-
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co. Una vez mis, la «navaja de Occam». La metodologia cientifica
comsiste en explicar el mayor ntimero de hechos con el minimo de
hipétesis. Una nueva hipétesis debe introducirse sélo si quedan fe-
némenos sin explicar. o

MATTHIEU: No tener necesidad por el momento de postular
que los quarks estan compuestos de entidades més pequeiias es
una cosa. Declarar que son las unidades fundamentales de la mate-
ria e intrinsecamente indivisibles es otra muy diferente. La clasifi-
cacion periddica de Mendeleiev permiti6 explicar las propiedades
de los elementos quimicos siguiendo un esquema sencillo y 1dgico,
pero esto no significaba que los dtomos de esos elementos fueran
indivisibles. Parece que lo tnico que podemos afirmar con cierta
seguridad es que el quark no se puede fragmentar por la energfa de
los bombardeos que somos capaces de producir sobre €l actual-
mente. $in embargo, jimplica eso que el quark es, por naturaleza,
indivisible? ; Tiene acaso una dimensién?

THUAN: Debido a que jamds podremos verlos, no teremos
idea de su dimensién, aparte del hecho de que un guark debe ser
m4s pequerio gue un protém, que tiene un tamario de diez milé-
simas de milmillonésimas (10-13) de centimetro. En cuanto a su in-
divisibilidad, s, desde luego, un postulado de la tecria.

MATTHIEU: Esta descripcion del atomo tiene sin duda un as-
pecto muy fiable para los partidarios del «realismos, y ofrece re-
presentaciones comodas para describir la realidad segin nuestra
percepeion de los fendmenos macroscépicos, pero no debemos ol-
vidar que los quarks también estan sometidos a la complementa-
riedad onda-corpusculo. Por lo tanto, volvemos a nuestra primera
discusion sobre la realidad de estas particulas.

La actitud cosificadora, ligada a nuestras percepciones habi-
tuales y al sentido comun, que segun el budismo se encuenira en
los origenes de la inadecuacién entre la naturaleza de los fendme-
nos v la manera en que los percibimos, ha sido subrayada por nu-
merosos cientificos y fildsofos de la ciencia. Las prevenciones corn-
tra una representacion demasiado simplista o una generalizacion
absolutista del atomismo abundan en sus escritos. Heisenberg de-
cia que «los dtomos no sen cosasy y que «la ontologia del materia-
lismo se fundaba en la ilusion de que este género de existencia, la
“realidad” directa del mundo que nos rodea, podia extrapolarse
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hasta el orden del tamatio del atomo. Ahora bien, esta extrapola-
cion es imposibles 2%

Por su parte, Bitbol escribe que «¢l atomismo 1o es el término
de un procedimiento de ascensién de los fenémenos hacia su ex-
plicacién éptima; consiste en una trama de lectura que se anticipa
a los fenomenos v orienta la actividad experimental que participa
en su definicién», 3 y «el atomismo es, en el fondo, un ¢aso espe-
cifico de una tendencia mas amplia que desea fundar la apariencia
en un universo de formas» .3

Cito estos textos con el fin de recordar que, aunque no §¢a ma-
yoritaria, la critica del realismo es una corriente de pensamiento
significativa en la ciencia moderna, como siempre lo fue en la filo-
sofia budista. Es claro que numerosos cONtemporaneos nuestros
han tenido dificultades para sacar todas las conclusiones de la in-
terpretacion de la escuela de Copenhague en relacién a la fisica
cuantica y de la globalidad de los fenomenos demostrada por los
experimentos sobre el efecto EPR. Si ésa es Ia naturaleza de los fe-
némenos, su comprension deberia modificar profundamente nues-
tra concepeion de la realidad burda, es decir, nosotros mismos y el
mundo que nos rodea.

He ahi un paso fundamental del budismo no sélo como ele-
mento del saber, sino también como practica de transformacion
personal. El anglisis que conduce a la comprension de la vacuidad
puede parecer, a primera vista, muy intelectual, pero la realizacion
directa que se desprende de ello nos libera de nuestro apego y pro-
voca profundas repercusiones en la manera en que llevamos nues-
tra existencia.

Como un rayo en

una nube de verano
La impermanencia en el corazon de la realidad

La impermanencia de los fendmenos no es solamente un tema de medi-
tacion que debe estimularnos a hacer un buen uso del tiempo que nos
queda por vivir. También es un aspecto esencial de nuestra comprension
de la realidad. De ella dependen nuestra visién de la naturaleza intima
del mundo y nuestro comportamiento. ;Existen entidades permanentes
en el universo o no? Si nada es permanente, ;como es posible que lo que
llamamos «cosas» tenga una existencia intrinseca? Este andlisis debe
naturalmente comenzar por las particulas elementales que se supone

quie constituyen las unidades fundamentales de la materia. Luego, debe. .

continuar hasta ¢l universo entero que, con la teoria del Big Bang o la
teoria budista de wna sucesion de universos sin comienzo ni fin, ha ad-
quirido un cardcier evolutive y constantemente cambiante.

MATTHIEU: Para el budismo, la interdependencia esta estrecha-
mente vinculada a la impermanencia de los fendmenos, Distingui-
mos entre una impermanencia «burda» --el cambio de las esta-
ciones, la erosign de las montaas, el paso de la juventud a la
vejez, las fluctuaciones de nuestras emociones— y una imperma-
nencia sutil, que se produce en €l plano de la mas pequefnia unidad
de tiempo concebible. En cada momento infinitesimal, todo lo
que parece existir se transforma. Reconocer la omnipresencia y la
inevitabilidad del cambio nos lleva a comprender que el universo
no esta hecho de entidades solidas y diferenciadas, sino de flujos
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dindmicos en una constante interaccién, Hemos visto que debe-
mos comprender.lo que denominamos «materias bajo multiples
aspectos —onda, particula o masa, energfa— que no pueden coe-
Xistir en un mismo momento dado. Esto parece implicar que nin-
gtin elemento de la realidad puede ser calificado de entidad per-
manente. ;Qué dice la ciencia de 1a perennidad de las particulas,
de los quarks, por ejemplo?
~ THUAN: Para explicar la variedad asombrosa de particulas, los

fisicos han tenido que pensar en diferentes tipos de quarks, cada
uno caracterizado por dos propiedades llamadas poéticamente «sa-
hors y «color». Estas dos palabras designan cualidades abstractas
que nada tienen que ver con el sabor de un guiso o el color azul del
cielo. También se las podria haber llamado «valor» o «anmonia».
Existen tres familias de quarks, y cada una de ellas puede tener dos
sabores y tres colores, lo cual da como resultado dieciocho tipos di-
ferentes de quarks. La materia ordinaria, la de los protones y neu-
rrones de los nicleos atémicos, la materia que compone niuestros
cuerpos o las flores, estd hecha solamente de dos sabores de
quarks, Hamados up (arriba) y down (abajo). Los otros tipes de
quarks s6lo aparecen en aceleradores de particulas de alta energia.
Para responder a tu pregunta, los quarks de una misma familia
pueden, efectivamente, cambiar de sabor. Por gjemplo, un quark
up puede transformarse en un quark down, y viceversa. Los quarks
también pueden cambiar de familia, pero solo si cambian a la vez
de carga eléctrica.

MATTHIEU: Por o tanto, el quark puede transformarse.

THUAN: $i. Y esto provoca cambios en los protones y neutre-
nes que constifuye. Asi, cuando un quark up se transforma en un
quark down, el protén se transforma en neutrén,! con emision de
un positrén (antiparticula del electrén) y de un neutrino (particu-
la de masa nula o insignificante que interacciona escasamente
con la materia crdinaria; en el momento en que estoy hablando,
cientos de miles de millones de estos neutrines nacidos en los pri-
meres instantes del universo atraviesan nuestro cuerpo de lado a
lado cada segundo que pasa).

MATTHIEU: Por lo tanto, el quark no es ni inmutable por na-
turaleza, ni eterno por su existencia. Nos alejamos ya considera-
blemente de la nocién de «particula ultimas. Los fisicos piensan,
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no obstante, que ciertas particulas serian eternas si las abandona-
semos a si mismas, una situacién que, por otro lado, es puramente
tedrica e irrealizable en la naturaleza.

THUAN: Aqui planteas la cuestién de la inmortalidad de la
materia. De hecho, entre los cientos de particulas cuya existencia
conocemos, las que serfan verdaderamente importantes se pueden
contar con los dedos de la mano. Dejadas a si mismas, es decir, sin
ser bombardeadas por otras particulas, sélo el electrdn, el fotén v
el neutrino serian eternos. '

MATTHIEU: ;Cémo se puede demostrar esa eternidad?

THUAN: Desde tuego, no podemos medir ia eternidad, pero
podemos establecer limites experimentales de tiempos tan largos
que eso representaria préacticamente la eternidad. Conocida entre
Ios fisicos con la denominacion de «teoria estandary, la teorfa fisi-
ca que actualmente mejor describe el mundo de las particulas no
tiene necesidad de la hipétesis de una mortalidad del electrén, el
foton y el neutrino. En cuanto al proton, las recientes teorias le au-
guran una duracién de vida calculada en cientos de billonies de ve-
ces 1a edad del universo. Para verificar esto, los fisicos no pueden,
desde luego, esperar 10+3? afios antes de ver morir un protén. Sin
embargo, la mecanica cuantica afirma que los protones pueden de-
sintegrarse en cualquier momento. 5i el lapso de vida del protén es
de 10430 anos, bastarfa reunir 10+30 protones en un mismo lugar
para ver morir une al afie. Ain mejor, si reunimos 10+33 protones
en un mismo recinto, deberfamos ver a varios desintegrarse cada
dia. Para esto, fisicos estadounidenses y japoneses llenaron un gran
tanque de cinco mil toneladas de agua (el agua es una excelente
fuente de protones) para observar la desintegracicn de los proto-
nes. Sin embargo, hasta ahora, nadie ha visto morir un protén. Eso
significa que éste vive mas tiernpo de lo que dice la teoria. Compa-
tado a una vida humana, mas de 10+30 afios es casi la eternidad.

MATTHIEU: Aun asi, no se trata de una verdadera eternidad.

THUAN: El otro componente de los nucleos de los dtomos, el
neutrdn, si estuviese libre, no vivirfa mis de quince minutos antes
de transformarse espeniineamente en protén, a la vez que emite
un electrén y un antineuirino. Sin embarge, mientras permanezca
aprisionado en los mitcleos de los dtomos, también es casi inmortal.
Felizmente para nuestra salud, porque, si no, jnuestro cuerpo se
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desintegraria en un cuarto de horal En cuanto a los cientos de otras
particulas que hacen su aparicin en los aceleradores, son inesta-
bles v ni siquiera viven ¢ tiempo de un abrir y cerrar de ojos: una
millonésima de segundo © menos.

MATTHIEU: Aun cuando el electron y el neutrino sean tedri-
camente inmortales y 1o se desintegren espontaneamente, €so no
les impide transtormarse. Ademis, basta con bombardearlos con
otras pariiculas que posean suficiente energia para que cambien de
naturaleza.

THUAN: Cierto. Hasta ahora he hablado de la muerte esponté-
nea de las particulas. Sin embargo, podemos hacerlas desaparecer
bombardeandolas y haciendo que interaccionen con Ofras particu-
las. Un protén que interacciona con un electron se convierte en un
Leulrén con emisién de un neutrino. Imaginemos un foton solar: al
interaccionar con la materia, la madera de esta mesa, por ejemplo,
puede perder una parte de su energla (transformada en calor). Su
naturaleza queda asi modificada. También puede perder la totalidad
de su energia y desaparecer, mientras que la mesa se calienta.

MATTHIEU: ;Desaparece? Eso significa un duro golpe contra
< inmortatidad. Por lo tanto, es evidente que todas las particulas
son impermanentes y desaparecen tarde o temprano.

THUAN: Podemos expresarlo de la siguiente manera. 0 las
particulas de materia son inestables y se desintegran esportanea-
merite, o son estables, pero la interaccidn con otras particulas cam-
bia su naturaleza o las hace desaparecer. Sin embargo, insisto, la
materia estable abandonada a si misma no cambia. Nunca VeTas
este Hlorero desaparecer repentinamente ante tus 0jos.

MATTHIEU: No es més que una cuestion de tiempo y de agu-
deza de la percepcion. La materia que 4 Jlamas estable cambia a
cada instante de manera imperceptible, sin lo cual no envejeceria.

THUAN: En efecto, cualquier cosa dejada a sl misma se des-
gasta y se degrada con el tiempo: ¢l barniz de un mueble pierde su
lustre, un castillo sin obras de COTISeIVACIAN s¢ convierte en ruinas.
Es la famosa segunda ley de la termodindmica, segun la cual la can-
tidad total de desorden en el universo siempre debe aumentar, o al
mernos jamds disminuir.

MATTHIEU: Sin esta sutil impermanencia, las cosas no po-
drian cambiar ni ahora ni en el futuro. Si una cosa pudiese perma-
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necer idéntica a si misma, aunque solo fuera por un instante, se
mantendria fija en su estado presente para siempre. Nada podria
ocurrir. La causa de la destruccion de una cosa es su propia apari-
cin. Por lo tanto, la impermanencia se encuentra en el centro del
proceso de causalidad. Lo que cuenta es el hecho de que nada, ni
ninguna particula ni ninguna otra entidad en el conjunto del uni-
verso, tiene una permanencia absoluta. Se trata de un aspecto esen-
cial para dilucidar la naturaleza de los fenomenos. La verdadera
pregurita estriba en saber si la realidad esta o no hecha de elemen-
tos inmutables que existirfan por si mismos. Si el quark, que tu
consideras el elemento fundamental de ta materia (aunque ya exis-
ten 18 especies de quark), fuera permanente, no tendria necesidad
de causa alguna mas que de si mismo para existir. Pero, como se-
fiala Nagarjuna: «Si los fenomenos fueran independientes, no po-
drian depender de causas y condiciones. Sino dependieran de cau-
sas y condiciones, la ley de causalidad no podria funcionars.? Una
cosa no puede ser su propia causa, y lo que resulta de una causa ex-
terior es necesariamente impermanente. El budismo llega a la con-
clusion de que la realidad se encuentra en perpetuo cambio, no
s6lo en el plano del mundo visible, sino también en el plano de lo
infinitamente pequerio, en el espacio y en el tiempo. El caracter de
«unidades fundamentales inmutables» de la materia que se atribu-

ye a los quarks no es mas que una construccidén mental, puesto que
los quarks son igual de impermanentes que los agregados que, su-

puestamente, constituyen.
THUAN: Incluso diria que los quarks pueden ser considera-
dos construcciones mentales con el fin de explicar el comporta-

miento de las particulas subatémicas.

MATTHIEU: Por consiguiente, la realidad no tiene la solidez
que se le atribuye.

THUAN: Exactamente, y esto es verdad en varios sentidos. En
primer lugar, la materia estd casi vacia. Esta mesa parece llena y s6-
lida a nuestros 0jos. Sin embargo, précticamente no esta hecha de
otra cosa que de vacio.

MATTHIEU: Fncontramos en el budismo una experiencia
mental que proviene precisamente de la idea de una mesa. Sin em-
bargo, aqui no hablamos del vacio en el interior del atomo, sino del
vacio de existencia propia de todos los fendmenos, incluyendo el nu-
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cleo del atomo. A continuacion, fraduzco algunas palabras de mi
maestro, Khyentsé Rimpoché (1910-1991), que, y esto merece ser
mencionado, sélo hablaba tibetano y jamds habia leido una linea
relacionada con la ciencia modema: «Cuando observamos esta
mesa, la percibimos como una entidad s6lida y bien definida. Sin
embargo, ;es esta entidad otra cosa que una simple etiqueta, una
designacion mental? Cojamos la mesa y destrocémosla con el mar-
tillo del pensamiento. Reduzcamosla primero a un tablero y cuatro
patas, después a serrin y finalmente a dtomos. Estos dtomos, segin
demuestra el analisis (comentado en el capitulo anterior), no pue-
den existir como entidades auténomas y permanentes. ;O bien la
realidad de esta mesa ha desaparecido? Si los dtomos no tienen rea-
lidad intrinseca, ;cémo podria ser que un elevado ndmero de ato-
mos tuviesen mas realidad? Debemos concluir que la nocion de
mesa no es mas que un concepto que ho recubre ninguna entidad
existente en si. La mesa aparece a nuestros ojos, pero al fin y al
cabo, no posee una realidads.

:Cudles son las consecuencias de este ejercicio del «martillo
mental»? El cbjetivo del budismo es diferente al de la fisica. Se tra-
ta de disipar nuestro apego a la realidad de lo que aparece ante no-
sotros: los seres, los acontecimientos, las cosas, nosotros mismos.
Porque a partir del momento en gue nos apegamos a las cosas
come permanentes y sdlidas, pensamos que poseen por si mismas
la facultad de provocamos placer o sufrimiento. Por eso, atribui-
mos a los objetos y a los seres caracteristicas (mio o de otro, bello o
feo, agradable o desagradable) que no son maés que etiquetas comn-
ceptuales. Tal como lo explica Dharmakirti:3

Cuando hay un si misme hay conciencia del otro.

Del si mismo y del otro nacen el apego y la repulsicn,
y de la combinacion de ambos

provienen todos los males.

En este contexto, la concepeidon budista no pretende definir la
masa ni la carga de las particulas, sino romper la nocién de solidez
y de permanencia de las cosas con el fin de que no nos veamos atra-
pados en el engranaje de las ilusiones que cauisan nuestros sufri-
mientos.
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THUAN: Para volver a las unidades elementales de la materia,
quisiera mencionar una teoria reciente que pretende unificar los
dos grandes pilares cientificos del siglo xx, a saber, la relatividad
general, que describe lo infinitamente grande, y la mecénica cudn-
tica, que describe lo infinitamente pequefio, dos teorfas cuya apa-
rente incompatibilidad es uno de los principales obstacules para
nuestra comprensién del universo. Tendriamos entonces una teo-
ria de la gravedad cuéntica que nos permitiria unificar las cuatro
fuerzas fundamentales de la naturaleza (la fuerza electromagnética,
las dos fuerzas nucleares fuerte y débil, y 1a fuerza de gravedad) en
una superfuerza. Esta teoria dltima que permitirfa describir todos
los fenémenos del universo es la de las «supercuerdass.

Segiin esta teoria, las particulas no son elementos fundamen-
tales, sino la vibracién de los extremos de cuerdas infinitamente
pequends, de un tamaio mintsculo de 1033 centimetros, que no
es otra cosa que la longitud de Planck. La longitud de una cuerda,
en relacion al tamario de un dtomo, es comparable al tamario de un
arbol en relacién a todo el universo. Las particulas de materia y de
luz que transmiten las fuerzas vinculan los elementos del mundo
(el foton, por ejemplo, transmite la fuerza electromagnética, mien-
tras que el gravitén transmite la fuerza de gravedad) y hacen que
este mundo cambie. Todo esto sélo representaria las diversas ma-
nifestaciones de estas cuerdas. Asi como las vibraciones de las cuer-
das de un viokin producen sonidos diversos y sus arménicos, los

sonidoes y armdnicos de las cuerdas aparecen en la naturaleza y

para nuestros instrumentos de medicién bajo la forma de protones,
reutrones, electrones, etc.

La energia de la vibracién determina la masa de la particuia.
Cuanto més cargada de energia esta la vibracion, més grande es la
masa. Asimismo, la carga eléctrica y las fuerzas nucleares débil y
fuerte de una particula estan determinadas por la manera de vibrar
de la cuerda. Las cuerdas son tedas fundamentalmente idénticas y
solo difieren sus vibraciones. Asi, el protén no es mas gque un trio
de cuerdas que vibran, cada una correspondiente a un guark.
Como musicos que nos fascinan interpretando una pieza de
Brahms, las vibraciones conjugadas de las tres cuerdas producen la
musica del proton, y cuando esta musica es captada por nuestros
instrumentos de medicidn, se expresa como una masa, una carga
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cléctrica positiva y un movimiento de Totacién. El dtomo, que es
una combinacién de protones, neutrones y electrones, dispone,
para crear su musica, de mas musicos en su orquesta. Asf, las cuer-
das cantan y vibran en torno a nosotros, y el mundo es una gran
sinfonia.

MATTHIEU: Estos cambios indican claramente que las cues-
das en si mismas no son ni protones, ni neutrones ni electrones.
Esto coincide con la conclusion del budismo a propésito de la ma-
revia: las caracteristicas de los objetos no les pertenecen en si. No
hay nada més que un flujo en constante transformacion que se ma-
nifiesta de diversas maneras.

THUAN: Si. Las particulas no tendrian una existencia propia,
puesto que una misma cuerda puede mostrarnos diversas caras, se-
gun vibre a diferentes frecuencias. Al vibrar de una cierta manera,
se nos aparece como un fotén. Cuando cambia su modo de vibra-
cion, tiene la apariencia de un graviton.

MATTHIEU: Si las particulas no son mas que la vibracién de
cuerdas, ;tienen las propias cuerdas una existencia permanente?
No parece que las cuerdas deban escapar a la complementariedad
onda/particula.

 THUAN: Las cuerdas reemplazan a los quarks como entidades
fundamentales, pero, segin las condiciones experimentales, debe-
ran presentar ora aspecto de onda, ora aspecto de cuerda. En lugar
de ser simples puntos matematicos sin dimensién, tienen la for-
ma de cuerdas infinitamente delgadas que se despliegan en una sola
dimensién aparente, algo asi como espaguetis sumamente finos.
Son tan pequenias que Parecen puntos para nuestros instrumentos
de medicion més potentes. Pero también tienen dimensiones «ocul-
tas». Segdn una version de la teoria, las cuerdas habitan un univer-
so de 10 dimensiones, con 9 dimensiones espaciales y 1 dimension
temporal. En otra version, el universo posee 26 dimensiones, con
25 dimensiones espaciales y 1 dimensién temporal. Ya que s6lo per-
cibimos 3 dimensiones espaciales, debemos suponer que las 6 o 22
dimensiones suplementarias estan enrolladas sobre s mismas hasta
alcanzar un tamario tan pequefio {10-3? centimetros} que dejan de
ser perceptibles.

MATTHIEU: ;Cual seria entonces la naturaleza. de estas cuer-
das que vibran? '
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THUAN: Podemos pensar que una cuerda se caracteriza por
su energia (su frecuencia) y su tension (como la tensicn de una
cuerda de violin). Dos cuerdas que vibran de la misma manera dan
lugar a particulas diferentes si sus tensiones son diferentes, puesto
que sus energias ya no son las mismas.

MATTHIEL: ;Estas cuerdas son indivisibles o se pueden cot-
tar y reempalmar?

THUAN: Las cuerdas no tienen una vida plicida y aislada. Se
mueven, interaccionan, se conectan o se subdividen, pero su lon-
gitud no puede ser inferior a 10-33 centimetros, la longitud de
Planck. Los dos extremos de una cuerda pueden permanecer libres
0 conectarse para formar un bucle. Dos cuerdas también pueden
combinarse para formar un solo bucle.

MATTHIEU: ;Puede llegar a un fin este analisis? Segtn el bu-
dismo, al fin y al cabo, el objeto se desvanece necesariamente en la
no realidad de las entidades aisladas. Sin embargo, la teorfa de las
cuerdas sigue reflejando la idea de la Jocalizacién de una realidad
tangible, que existe en si, separada.

THUAN: Es verdad. Mientras que las particulas pierden su
sustancia intrinseca, a las cuerdas les corresponde adquirirla.

MATTHIEU: ;No se estd adjudicando asi, a fuerza de querer
cosificar los fenémenos, un valor sustancial a los instrumentos ma-
temdticos de la teoria de las cuerdas?

THUAN: No podemos olvidar que la teoria de las supercuer="""——— "

das por el momento tiene escasas posibilidades de ser verificada
experimentalmente, puesto que para ello habria que movilizar
energias muy superiores a las que podriamos producir con los ace-
leradores de particulas mas potentes. Por otro lado, estd rodeada de
un velo matematico que cada dia se vuelve mds espeso, de tal modo
que se aleja cada vez mas de la realidad. Ahora bien, en la medida
en que la fisica no estd anclada en la experiencia, no pasa de ser
pura metafisica.

MATTHIEU: He tenido la oportunidad de conversar con Brian
Greene,* un especialista de la teoria de las «cuerdas», y le he pre-
guntado si una cuerda podia existir por si misma sin estar vincula-
da al conjunto del universo. Segiin €, «no hay, sin duda, ninguna
nocién de separacién entre las cuerdas y el universo que habitan,
pues este Gltimo es s6lo un reflejo de las primeras».
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THUAN: Si 1a teoria es correcta, no podemos, en efecto, con-
cebir un universo sin cuerdas.

MATTHIEU: También podemos preguntarnos por queé vibran
las cuerdas. -

THUAN: Segtn el principio de incertidumbre cuntico, uxa
cuerda jamds puede estar en reposo total, porque de otra manera
podriamos saber con una precisién perfecta a la vez su posicion’y
su velocidad, lo cual es imposible. :

MATTHIEU: Entorces, ;como es posible que el modo de vi-
bracion de las cuerdas pueda cambiar? Puesto que la manera en
que vibran €s su tinica caracteristica, pareceria que o POSeen Iin-
guna propiedad inmutable. Una vez mas, segun Brian Greene, «las

cuerdas pueden influir unas en otras, y estas interacciones afectan
a su modo de vibraciéns. Las propiedades de una particula {carga,
masa, movimiento de rotacién) dependen tinicamente del modo de
vibracién de las cuerdas y, por lo tanto, no son inherentes a las par-
ticulas. Sin embargo, pareciera que estas propiedades tampoco
pueden ser inherentes a la cuerda, ya que su vibracién puede va-
riar, A esto, Brian respondid: «Puede ser que tengas razon. La cuer-
da es como un camaleén. Puede adoptar la apariencia de cualquier
particula, puesto que esta no es sino el modo de vibracién de su
cuerda internas.

Una realidad constituida de elementos que no tienen otra cau-
sa que si mismos, ya se trate de cuerdas o de particulas, implicaria
la existencia de entidades inmutables. Pero resulta que aunque las
cuerdas simplifican la situacién eliminande la nocién de propieda-
des intrinsecas atribuibles a las diversas particulas, no son entida-
des principales incapaces de ser otra cosa. Desde luego, tienen la
longitud de Planck, pero segiin Greene, no hay ninguna razon para
que la longitud de Planck no pueda ser diferente en otro universo.

Me parece que la refutacion budista de una realidad separada,
localizada y fragmentaria se aplica tanto a las cuerdas como a las
particulas indivisibles puntuales, y pone de relieve el fracaso de
toda tentativa para encontrar url «roca tltimay de la realidad.

THUAN: Este concepto de una realidad localizada y fragmen-
tada, en contraste con el enfoque holista, que se funda en la necién
de interdependencia global, ha dado nacimiento al reduccioniﬂlno,
v éste ha ejercido una profunda influencia en el pensamiento cien-
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tifico occidental.? En este caso, el reduccionismo consiste en redu-
cir el comportamiento del universo al de particulas basicas, cuya
existencia suponemos, esperando que mediante la comprensién de
sus propiedades entenderemos las propiedades de todo lo que estd
compuesto por estas particulas. Aunque haya tenide numercsos
éxitos y se encuentre en el origen de un progreso fulgurante de la
ciencia, este enfoque tiene sus limites, como lo hemos constatado
durante la discusion sobre el experimento EPR.

Quisiera volver sobre la nocién de impermanencia. Hasta
aqui, hemos discutido scbre tode del aspecto «ausencia de exis-
tencia intrinseca» de la materia. La impermanerncia lambién es la
caracteristica de un universo en evolucién constante, de un mundo
constituido no de objetos estaricos, sino de flujos dindmicos que
interaccionan permanentemente. Esta nocion de cambio perpetuo
se enctientra en toda la cosmologia moderna.

Sin embargo, la idea de evolucién inherente a la teoria del Big
Bang no se impuso verdaderamente hasta 1965, después del des-
cubrimiento de la radiacién de fondo. En los ahos cincuenta, la
teoria del universo estacionario, que sostenia que el universoe era
inmutable, que no cambiaba ni en el espacio ni en el tiempo, iba
viento en papa.f Esta oposicion entre la idea de un mundo inmu-
table y la de un mundo cambiante e impermanente vio la luz en el
siglo v antes de Cristo, en la Grecia antigua, con Heraclito, por una
parte, que sostenia que el universo se encuentra en perpetuo movi-
miento y que todo no es sino movimiento y flujo sin comienzo ni
fin, y Parménides, por otra, que sostenia que el cambio es incom-
patible con el Ser, que es Uno, continuo y eterno.

MATTHIEU: Para Parménides, si cualquier cosa cambiaba, la
aparicion de algo que no existfa antes seria posible. Ahora bien,
nada de lo que no existe puede comenzar a existir. El cambio es,
por lo tanto, imposible. Este punto de vista es tipico de un pensa-
miento que se apega a la existencia verdadera de las cosas. Segin
este razonamiento, todos los efectos deberian preexistir en sus cau-
sas, puestc que nada nuevo puede surgir. La respuesta del budismo
{tal como fue planteada a los filésofos hindtes que defendfan un
punto de vista parecido at de Parménides) es: «Si los efectos pre-
existen en las causas, ;POr qUé no vestirse con semillas de algo-
don?».
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THUAN: Aristoteles incorpora a la vez las ideas de cambio y
de 110 cambio en su sistema cosmogonico. Segun €1, el cambio esta
relacionado con la Tierra y la Luna, dende reinan la imperfeccion,
la vida, el desgaste y la muerte, y el no-cambio esté relacionado con
el mundo de los otros planetas, el Sol y tas estrellas, un mundo per-
fecto, inmutable y eterno. En el siglo xvil, Newton hace tabla rasa
de la distincion aristotélica entre cielo y Tierra al introducir su teo-
ra de la gravitacion universal: la misma ley de la gravedad dicia
tanto el movimiento de ia caida de una manzana en el huerto como
el movimiento de los planetas alrededor del Sol. El cielo es tan
cambiante como la Tierra.

MATTHIEU: Lo cual no impidié que Newton escribiera en su
Optica: «Me parece probable que Dios, en el comienzo, haya for-
mado la materia con particulas sélidas, macizas, duras, impenetra-
bles, méviles, dotadas de formas y tamatios y de otras propiedades
[...} tan duras que jamaés pueden desgastarse ni romperse, ya que
ningiin poder ordinario es capaz de dividir lo que el propio Dios
hiza tinico en la creacién inicial».? Por lo tanto, Newton sostenia la
idea de la permanencia en el corazén mismo de la realidad.

THUAN: Es verdad que los iniciadores de la ciencia occiden-
tal, desde Galileo hasta Newton, pasando por Kepler, estaban im-
pregnados de la idea de un Dios creador responsable de un univer-
so perfecto, inmutable y eterno. A veces, tuvieron que oponerse a
sus creencias metafisicas para aceptar ciertos resultados cientificos.
En 1915, Einstein descubrié que las ecuaciones de su teoria de Ia
relatividad le imponian un universo dinamico: éste debe encon-
trarse ya sea en expansion, ya sea a punto de colapsarse sobre si
mismo, como la piedra que lanzamos al aire debe subir o bajar. Ha-
blar de un universo estatico equivale a decir que la piedra puede
quedar suspendida en el aire. Ahora bien, las observaciones de la
época tendian a demostrar que el universo era estatico. Valiéndose
de esta idea, Einstein introdujo en su teoria una fuerza antigrave-
dad8 para neutralizar el efecto de gravedad del universo responsa-
ble del movimiento del espacio, un paso que él definié como «el
error més grande de su vida» cuando Hubble descubri6 la expan-
sién del universo en 1929.

A medida que ha ido progresando, la ciencia nos ha revelado
que el universo se encuentra en perpetuo cambio, y que la idea de
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ur universo inmutable ya no tiene carta de naturaleza. Con el Big
Bang, podemos hablar de una historia del universo, con un co-
mienzo y un fin, un pasado, un presente y un futuro.

MATTHIEU: Sélo podemos hablar de comienzo en lo que con-
cierne a nuestro universo. Sin embargo, en la hipdtesis de una su-
cesién de universos, éstos pueden tener una historia sin que ésta
tenga UL comienzo.

THUAN: Un universo ciclico es, de hecho, posible. En todas
las hipotesis, el universo newroniano estitico e inmutable ha que-
dado relegado al rango de teoria obsoleta. Las estrellas nacen, viven
su vida quemando su combustible de hidrégeno y helio, y luego
mueren expulsando hacia el medio interestelar sus gases ricos en
elementos quimicos que ptovienen de su alquimia nuclear. Estos
gases se consumen bajo el efecto de la gravedad para dar naci-
miento a una hueva generacién de estrellas, y asi sucesivamente. Se
trata de ciclos de vida y muerte que se suceden a lo largo de millo-
nes, e incluso miles de millones, de anos. El Sol, que aparecid hace
4,500 millones de afios, es decir, 11.500 millones de afios después
del Big Bang, ya es un astro de tercera generacién. Por lo tanto, las
galaxias, que son grupos de cientos de miles de millones de estre-
llas en evolucién, también deben cambiar en el curso del tiempo.

Ademas, nada permanece inmaovil en el espacio. La gravedad
hace que todas las estruciuras del universo, estrellas y galaxias, se
atraigan y «caigan» unas hacia otras. Estos movimientos de caida
se suman al movimiento de expansién del universo. De hecho, 1a
Tierra participa en un fantastico ballet césmico. En primer lugar,
nos lleva a través del espacio a 30 kilometros por segundo en su
viaje anual alrededor del Sol. Este conduce a la Tierra en su periplo
alrededor de la Via Lactea a 230 kilémetros por segundo. La Via
Lactea cae a 90 kilémetros por segundo hacia su compariera An-
drémeda. Y esto no acaba aqui. El grmipo local que contiene nues-
tra galaxia y la de Andrémeda cae a unos 600 kilémetros por se-
gundo hacia la aglomeracién de la Virgen, que se desplaza hacia
una gran aglomeracién de galaxias llamada el «Gran Atractor». El
cielo estatico e inmutable de AtistSteles ha muerto. Todo no es mas
que impermanencia, cambio y transformacion.

Hemos visto que el mundo subatémico no escapa a esta regla.
A pesar de la apariencia plécida e inmévil de la materia que nos ro-
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dea, las nebulosas de electrones giran en el vacio de los dtomos. El
espacio que nos rodea, y que creemos vacio y desprovisto de acti-
vidad, estd poblado por un numero inimaginable de particulas
«virtuales» que aparecen y desaparecen a un ritmo desenfrenado
(su lapso de vida es de 10-*3 segundos, el tiempo de Planck.)
Mientras estoy hablando, hay mil trillones de electrones virtuales
en un centfmetro clibico de espacio. No hay duda: la impermanen-
cla es omnipresente.

MATTHIEU: Por lo tanto, en el budisme, Ia etapa siguiente
consiste en integrar esta nocién de impermanencia en nuestra ma-
nera de ver las cosas. Buda decia: «Asi como las hueilas del elefan-
te son las mds visibles, la impermanencia es la idea mds importan-
te sobre la que un budista pueda meditar». La impermanencia del
munde macroscopico es evidente a ojos de todos, pero la reflexién
sobre Ja impermanencia sutil tiene consecuencias aun mas profun-
das. Los fenédmenos levan naturalmente en si mismos el fermento
de su propia transformacion, y ninguna entidad inmutable puede
existir en el universo. Por otro lado, esta maleabilidad de los fené-
menos y de la conciencia es lo que permite el proceso de transfor-
macion que, finalmente, conduce al Despertar.

e

A cada cual su realidad:

Cuando se funde [a nieve del saber

Resulta facil comprender que podamos ver una misma cosa de diferentes
maneras. Pero jeudl es la naturaleza de la «cosar que se oculta tras ef
velo de las apariencias? ¢Nos es accesible? ;Cudl es su realidad? Para los
fisicos realistas, existe una realidad «pura y dura», descriptible en tér-
minos de particulas elementales o de supercuerdas que acabaremos por
conocer. Para otros, se trata de una realidad velada para siempre. Para
el budismo, hay simples apariencias, ni reales ni no existentes, que se
manifiestan y son percibidas de diversas maneras por diferentes seres
debido a tendencias acumuladas en el pasado.

MATTHIEU: Si las particulas elementales no son «cosas», jcémo
podria su suma ser algo aun mds real? De hecho, la «reatidad» del
fisico es el resultado de una relacién indisociable entre lo que pre-
tende analizar y los medios de su exploracidn, es decir, sus instru-
mentos y su pensamiento. En ningtn caso podemos afirmar que
los fenémenos son una simple ventana abierta que da a una reali-
dad independiente, de caracteristicas intrinsecas preexistentes.
:Como modifica una constatacion de este tipo la percepcién que
vasotros, los fisicos, tenéis del mundo macroseépico?

THUAN: Son pocos los fisicos que se han planteado seriamen-
te las consecuencias filosoficas de la mecdnica cudntica. Para la
gran mayoria de los investigadores, la mecanica cuantica es senci-
llamente una teorfa fisica que funciona muy bien. Puede expiicar.
con precisién sin igual, el comportamiento de la materia en un ni-
vel subatémico y su interaccion con la luz. Por lo ranto, la mecani-
ca cudntica se considera un instrumento eficaz que permite cons-
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truir transistores, laser, chips Y ordenadores, asi como oiros ins-
trumentos, a cual mds extraordinario, que han modificado consi-
derablemente nuestro estilo de vida. La mayoria de los investiga-
dores no van més lejos ni se preocupan de los fundamentos
filosaficos de su ciencia.

MATTHIEU: Recientemente he leido comentarios del fisico
Jean-Marc Levy-Leblond, que apuntan en la misma direccién: «El
gran acuerdo que existe actualmente entre los fisicos a propésito de
la mayoria de sus teorias, ya se irate de cosmologia, la fisica de las
particulas o la mecdnica estadistica, nio deberfa ilusionarnos. Tiene
que ver sobre todo con la maquinaria tedrica, es decir, el conjunto
de los formalismos matematicos utilizados para explicar nuestra
experiencia del mundo, y los procedimientos de cilculo que per-
miten deducir las explicaciones o las previsiones en relacién con
nuestras observaciones. [...] Sin embargo, este consenso deja nu-
merosas preguntas abiertas sobre la interpretacion de estas teorias
y el significado de sus conceptos. [...] Detras de la unidad de fa-
chada de 12 comunidad cientifica, encontramos serias divergencias
intelectuales, tanto mas profundas cuanto rara vez se explicitan,
[...] En la mayoria de las ocasiones, esta multiplicidad de concep-
ciones esta disfrazada por la indiferencia o la prudencia con que ac-
tian la mayoria de los invesrigadores fuera del campo de sus traba-
jos especializados».!

THUAN: Desde Inego, esta situacion no es demasiado sana. 5i
bien la mecanica cudntica se encuentra sumamente avanzada en €l
plano del calculo de los fendmenos, no ha progresado demasiado
en el de sus fundamentos filoséficos. Dicho esto, un punado de fi-
sicos se dedicd a estudiar esta cuestion, entre ellos los franceses
Bernard d'Espagnat y Michel Bitbol. Con el fin de explicar ciertas
rarezas de la mecdnica cuantica, como la nocién de «no separabili-
dad», que hemos abordado durante la discusién del fendémeno
EPR, D’Espagnat habla, como ya he mencionado, de una «realidad
velada».? Segun é€l, la ciencia describe adecuadamente la reali-
dad empirica, pere no nos entrega mas que visiones de una rea-
lidad independiente que no se inscribe en el espacio-tiempo habi-
tual. La fisica que conocemos no puede describir esta realidad
velada, que escapa a todos los marcos conceptuales que podamos
elaborar. La no separabilidad condena toda tentativa de describir la
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realidad independiente en términos de objetos localizados, y pro-
yecta una seria duda sobre la idea de la existencia «en si» de nues-
tro espacio-tiempo.

MATTHIEU: Esta nocién de un sustrato real que existe por si
mismo detras del velo de nuestras percepciones es un tema sobre el
cual la filosofia budista ha discutido abundantemente. Y llegé a
la conclusion de que nuestros conceptos no pueden aprehender la
realidad, puesto que el hecho de que ésta no sea ni no existente ni
dotada de existencia propia escapa necesariamente al intelecto nor-
mal. Seguimos suponiendo que existe «algo» (nuestras percepcio-
nes concordantes del mundo fenoménico constituyen casi dermos-
traciones de ello) y que los diferentes experimentos a los que se
dedican los cientificos son otras tantas etapas que nos permitirin
descubrir las caracteristicas propias de ese «algo». De ahi a concluir
que existe una realidad solida por el hecho de que observamos de
manera repetitiva tal o cuat propiedad suya, hay sélo un paso.

THUAN: De hecho, la neurofisiologia ha demostrado que la
«realidad» sélo parece la misma a los seres ce la misma especie,
dotados del mismo sisterna de neuronas. Otras especies perciben
el mundo de manera diferente. Por ejemplo, las investigaciones
sobre los peces, las aves y los insectos demuestran que estos ani-
males ven los colores y las formas de los objetos de una manera
completamente diferente a como los ven los seres humanos. La

realidad estd inevitablemente modificada por el sistema de neuro-
nas que la percibe.

MATTHIEU: Si analizamos cualquiera de estos modos de per-
cepcidn, por ejemplo el de los seres humanos, constatamos senci-
llamente que, bajo ciertas condiciones, observamos y medimos
ciertos fenomenos de manera reproducible, y sin embargo, la reali-
dad de la «cosa» no ha superado su condicién inicial de etiqueta
mental. Este proceso experimental jamés ha demostrado que lo
que observamos existe en si y posee caracteristicas intrinsecas. jPo-
demos ver mil veces dos Lunas apoyando mil veces los dedos sobre
nuestros globos oculares, sin que esta vision confiera ni el menor
dpice de existencia a esa doble Luna! :

THUAN: Bernard d’Espagnat compara esta realidad con un
arco iris que ven los habitantes de una isla situada en medio de
un rio. Este arco multicolor les parece tan real como todas las cosas
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que hay debajo de él. En uno de los extremnos del arco iris hay un
alamo, y en el otro, el techo de una granja. Los habitantes de la isla
no dudan de la realidad del arco iris: creen que permaneceria ahi,
exactamente en el mismo lugar, aunque cerraran los ojos o desapa-
recieran. Sin embargo, si pudiesen abandonar su islote v circular en
coche sin dejar de mirar el arco iris, verian que la posicién de este
ultimo no es fija, y que sus dos extremidades no se sirian siempre
sobre el alamo y la granja. La posicién del arco iris depende de la
del observador, Esta comparacion ilustra et hecho de que incluso
los ohjetos macroscépicos no poseen una existencia propia y que el
observador desempefia un papel primordial en la manera en que
estos se nos presentan. Hemos visto que en el mundo subatémico,
el observador determina que un mismo fendmeno aparezca ora con
aspecto de onda, ora con aspecto de particula. La realidad sobre la
que actuainos es de naturaleza empirica. La realidad independien-
te del observador estd velada, se nos escapa.

MATTHIEU: Es verdad que ninguna teoria puede explicar una
realidad que existiria de manera totalmente independiente del pen-
samiento. Esto no impide que postular la existencia de una verda-
dera realidad pertenezca a la pura metafisica. Inaccesible para
siempre al pensamiento, su existencia es tan irreal como una figu-
ra geométrica que fuera simultaneamente circulo y cuadrado.

El ejemplo del arco iris se suele utilizar en el budismo. Se dice
que los seres normales y corrientes que se aferran a la existencia
solida de la realidad son comparables a nifios que corren tras un
arco 1ris con la esperanza de atraparlo para vestirse con él. Fl arco
iris, luminoso pero intangible, simholiza también la union de la va-
cuidad y los fenémenos, al igual que la interdependencia; es el re-
sultado de la coincidencia entre una cortina de lluvia y los rayos del
sol, sin que nada adquiera realmente existencia. Desaparece en
cuanto uno de estos elementos falta, sin que nada haya realmente
dejado de ser. Las condiciones de aparicién de un arco iris no ne-
cesiran el apoyo de una «realidad veladay para aparecer. Mi maes-
tro, Khyentsé Rimpoche, vinculaba esta comprensién de la natura-
leza de los fenomenos a la prictica contemplativa de la siguiente
manera: «Todos 10s fendmenos son parecidos a un arco iris: estan
exentos de toda realidad tangible. Una vez realizada la verdadera
naturaleza de lo real, que es estar vacio ¥y, no obstante, manifestar-
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se bajo la forma del mundo fernoménico, la mente se libera del do-
minio de la ilusion. Cuando sepéis dejar que vuestros pensamien-
tos se disuelvan solos a medida que surgen, atravesaran vuestra
mente de la misma manera gque un pdjaro cruza el cielo, es decir,
sin dejar huella».

;La «realidad» est4 para siempre sustraida a nuestro conoci-
miento? La respuesta es si si persistimos en hacer emerger dei mun-
do fenoménico «cosas» que existan en si mismas. Y es no si nos
proponemos conocer su naturaleza ultima, su carencia de existen-
cia propia.

THUAN: Hay un hecho que me inguieta: si no hay ninguna
realidad tras el mundo fenoménico, jcémo explicar que todos per-
cibamos mas o menos lo mismo? Si las propiedades de los objetos
macroscopicos (como la posicién del arco iris en el espacio) son en
parte una construccion de nuestra mente, ;como comprender que
las diversas experimentaciones a las que procedemos parecen coin-
cidir y que estamos de acuerdo sobre su naturaleza? Si la posiciin
en el espacio es parcialmente un reflejo de nuestra subjetividad, el
espacio y el tiempo también deben serlo, ya que Finstein nos . nise-
116 que estén intimamente relacionados. ; Como explicar el acucrdo
subjetivo de diferentes personas sobre el hecho de que un objeto
en el mundo cotidiano tiene una posicién bien definida, que es la
misma a ojos de todos? ,

MATTHIEU: Tu pregunta comporta dos aspectos: la naturale-
z Gltima de los fendmenos y la manera en que percibimos esos fe-
nomenos. Esta naturaleza tltima, cualquiera que sea la manera en
que la percibamos, es la ausencia de existencia propia, o interde-
pendencia. No pertenece al dmbito de la subjetividad. La experien-
cia demuestra que las cosas no son totalmente no existentes. Fs la
manera en que existen lo que deberiamos examinar mas atenta-
mente. En este estadio, el intelecto alcanza sus limites, puesto que
no puede aprehender conceptualmente esta naturaleza ultima, a la
vez existente y no existente. Desde el punto de vista intelectual,
la naturaleza de la realidad es «indecidibles. Puesto que trasciende
todo concepte, la experiencia del Despertar puede aprehender la
realidad directamente, de manera no dual v no conceptual. En El
conocimiento trascendente, leemos: «Los fendmenos no nacen ni ce-
SaI, 1o son Nl existentes ni no existentes, no van ni vienen, nNo son
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ni uno ni miltiples: se encuentran més alla de toda definicién con-
ceptualy.

En segundo lugar, la manera en que percibimos los fendmenos
hace intervenir a la conciencia, ya que ésta forma parte de la inter-
dependencia general. ;Por qué seres que pertenecen a una misma
especie perciben los fendmenos de manera casi idéntica? Cuando
nos decimos: «Cada vez gue observo alguna cosa, la veo de la mis-
ma forma y todos la ven de esta manera», eso no demuestra para
nada que las propiedades perceptibles de esta cosa formen parte in-
tegrante de su naturaleza. La aparente estabilidad de una percep-
cion es el resultado de una interaccion permanente entre la con-
ciencia y un grupo de fenomenos particulares. Segun el budismo,
la manera en que nosotros percibimos el mundo es muy especifica.
El hecho de que todos los seres humanos percibamos el mundeo de
manera més o menos similar se debe al hecho de que nuestras res-
pectivas conciencias y nuestros respectivos Cuerpos tienemn, por asi
decirlo, una configuracién similar. El mundo de un ser humano di-
fiere considerablemente del de un insecto, que a su vez es diferen-
te del de un péjaro.

THUAN: Los neurobiélogos te dirdn efectivamente que el
mundo es percibido de manera diferente por las diversas especies
animales. Por ejemplo, sus ojos son sensibles a luces de colores di-
ferentes o a rayos invisibles para los humanos. Un perro puede ver
en la oscuridad porgue sus ojos son mas sensibles a la uz infrarro-
ja que los de un ser humano. Una paloma puede percibir rayos ul-
travioletas que nosotros no percibimos. Los murciélagos no se
crientan por la vista, sino escuchando el eco de los ultrasonidos
que emiten. Su representacién del mundo es, por lo tanto, muy di-
ferente de la nuestra. Los biclogos piensan que estas diferencias
son el resultado de la seleccién natural: cada especie ha desarrolla-
do los modos de percepcion mas adaptados a su entorno y los mas
utiles para su subsistencia, su reproduccion y su proliferacién.?

MATTHIEU: Tu has hablado de ver més o menos el mismo ob-
jeto en el mismo lugar. Pero los conceptos mismos de «objetor y
«lugar» son, desde luego, bastante diferentes segtin el tipo de ser
que los percibe. La relativa similitud en el funcionamiento de los
sentidos y las conciencias de los seres da lugar a percepciones del
mundo que son a veces parecidas y a veces muy diferentes, sin que
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ninguna de estas percepciones pueda considerarse definitiva. En el
Samadhiraja Sutra, Buda dice:

Los ojos, las orejas y la nariz no son medios de conocimiento vali-
dos,

no mas que la lengua 'y el cuerpe.

Si las facultades sensoriales pudiesen proporcionarnos un conoci-
miento duténtico,

qué podria aportar el sublime Camino?

En los textos budistas aparece et ejemplo de un vase de agua.
Nosotros percibimos el agua comeo una bebida o un liquido que sir-
ve para lavarnos, mientras que seria un objeto de intensc pavor
para un enfermo de rabia, un conjunto de moléculas para un fisico
que uriliza un microscopio electrénico, un habitat para el pez...

THUAN: Un materialista convencido podria responder dicien-
do que existe un sustrato comun detras de esas diversas percepcio-
nes, que el vaso de agua tiene una realidad propia.

MATTHIEU: Es natural pensar que debe existir una realidad
que se defina por si sola. Pero jse trata de eso? Es impensable ne-
gar la realidad observable tal como la vemos, o afirmar que no es
mds que una proyeccién de la mente. Lo que queremos decir, sen-
cillamente, es que no hay una realidad «en si». Los fenémenos
existen inicamente en dependencia con otros fenémenos que son,
a su vez, interdependientes. Esto se puede afirmar ya se trate de
particulas atomicas o de la conciencia.

iQué es el agua para un murciélago? ;Una «superficie» acusti-
ca a veces plana, a veces ondulante? Como sefiala Thomas Nagel,*
a pesar de ciertas tentativas de reconstitucién del mundo tal como
lo perciben los animales, el ser humano debe sencillamente renun-
ciar a hacerse una idea de lo que puede ser, por ejemplo, el mundo
de un murciélago, aunque sea capaz de describir el funcionamien-
to de su sistema de percepcion en sus mas minimos detalles. La
comprension tedrica de 1a manera en que el murciélago vuela con
ultrasonidos no nos da informaciones sobre su experiencia, asi
como la descripcion de los colores hecha por un fisico no puede
hacer compartir la experiencia a un ciego.

Desde el punto de vista de un submarinista inmévil en la os-
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curidad de fas profundidades marinas, ;es el agua otra cosa que un
espacio vacfo parecido al medio ingravido en el que se mueve
un astrorauta que sale de sit nave espac:lal? En ese caso, el agua ya
no tiene ninguna caractetistica.

Un ser despierto, un Buda, percibe el agua como la unién de la
vacuidad y las apariencias. Sélo esta visién se considera correcta,
puesto que ninguna otra resiste al andlisis. En efecto, cualquier otra
percepcién del agua es el resultado de nuestras tendencias habitua-
les, acumuladas durante numerosas vidas. Estas tendencias expre-
san ignorancia y confusion. Cuando se disipa esta confusion, reco-
niocemos que los aspectos infinitamente variados de los fendmenos
carecen de existencia propia y que su naturaleza ultima es la vacui-
dad. Esto nc impide de ninguna manera que aparezca el mundo,
pero entornces lo percibimos como el despliegue de la pureza infi-
nita de los fenémenos. Hablamos de «pureza infinita» puesto que
las distinciones habituales que establece la mente entre lo bello y 1o
feo, 1o puro y lo impure, desaparecen en el conocimiento no dual
de la naturaleza 1iltima de los fendmenos. El mundo habitual, la-
mado «impuro», no es mas que el producto de un engaro vy, al
igual que un.espejismo, no posee ni el mas minimo atomo de ver-
dad. La propia ignorancia es un simple velo transitorio e irreal.
Cuando nos volvermos conscientes de esta situacion, toda percep-
cién «impura» desaparece.

THUAN: Queda la pregunta: jcudl es la base de estas percep-
ciones diversas?

MATTHIEU: Segin el budismo, ni un objete dotade de exis-
tencia intrinseca ni la sola vacuidad pueden constituir una base
que permita aparecer a los fendémenos.

Pensemos en et primer caso, el de una base dotada de existen-
cia real. Eliminemos primero la posibilidad absurda de que dos
percepciones diferentes det agua correspondan a dos objetos autg-
nomos distintos. Si asi fuera, estas percepciones no tendrian nin-
gun fundamento, ni ninguna relacién entre ellas, asi como nuestra
percepcién de un florero no tiene relacidn con la de un piiar.

Una propiedad del agua, por ejemplo, su fluidez, ipodria
constituir esta base? Si el agua pudiese definirse per si misma, sus
propiedades deberfan imponerse a todo el mundo de la misma
manera, independientemente de las facultades cognitivas y —diria
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el budismo— de las tendencias karmicas de cada cual (lo recipro-
co no es verdad, puesto que aungue percibamos todos una cosa de
la misma manera, eso no implica que esa cosa exista de por sf}. Se-
gun el budismo, en estados meditatives profundos, la conciencia
puede tener la experiencia de un mundo «sin forma» donde sélo
percibe el espacic o la conciencia misma. En un mundo de este
tipo, la nocion de fluidez evidentemente no tiene ningtin sentido.

El agua tampoco puede ser la mera proyeccion de una mente
dotada de existencia propia, puesto que el sujeto se define en rela-
cién con el objeto, y si el sujeto (la mente) existiera realmente, el
objeto ilusorio que proyecta también deberfa existir. Deben scr o
los dos reales o los dos irreales.

En el segundo caso, si la base de nuestiras percepciones estu-
viera totalmente vacia, estas percepciones carecerian de causa, y
cualguier cosa, incluido el espacio vacio, podria manifestarse de
cualquier manera. Nada impedirfa que una flor apareciera en me-
dio del cielo

Por lo tanto, ni un objeto dotade de existencia propia ni una
pura vacuidad pueden servir de base a la aparicion de los feiidme-
nos. S6lo una «simple apariencias que no se limita ni al objeto ex-
terior 1ii a la conciencia interior representa una base irrefutable me-
diarte el andlisis.” Volvemos asi a la union indisociable de las
apariencias y la vacuidad, que trasciende los extremos conceplua-
les de la existencia real y la nada. La inseparabilidad de ambas ver-
dades, a saber, la verdad relativa de los fenémenos y la verdad Glti-
ma de su vacuidad, es la unica realidad posible, aquella que percibe
todo ser que posea el conocimiento perfecto de un Buda.

Es indiscutible que el objeto exterior percibido en el momen-
Lo presente no es una pura fabricacién de la mente, Sin embargo, ¢!
conjunto de nuestro «paisajex, es decir, nuestra representacicn cel
mundo, es el resultado de la actualizacion de las tendencias acu-
muladas por la conciencia desde tiempos inmemoriales. Debido a
esta actualizacion, los seres que pertenecen a una misma especie
perciben un conjunto de fendmencs mds ¢ menos de un modo si-
mmilar.

Debido al hecho de que nada existe en si, estos fenomenos dis-
pares 110 son incompatibles y pueden coexistir sin excluirse. Las di-
ferentes especies de seres viven en paralelo diferentes «irrealida-
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des» inducidas por diversos modos de percepcion de lo que deno-
minamos «un mismo vaso de aguas. Sin embargo, es preciso com-
prender que «mismo» no_quiere decir que haya un «verdadero»
vaso de agua situade detras de la pantalla semitransparente de
nuestros sentidos. «Mismoyx significa en este caso que e] funciona-
miento de las diversas conciencias en el curso de numerosas exis-
tencias anteriores ha generado cristalizaciones similares, pero no
idénticas, de fendmenos interdependientes. Aunque desprovistas
de existencia propia, estas cristalizaciones, que reflejan un proceso
de fijacion de las conceptualizaciones que nacen de las percepcio-
nes, se parecen en mayor o menor medida dependiendo de comoe
estas conciencias han funcionado desde un pasado muy lejano.
Desde luego, esto se opone al sentido comuin, que se aferra alaidea
de un mundo cuya existencia seria totalmente exterior 2 nosotros.

THUAN: ;No querras decir que si no estuviéramos aqui, el
mundo no existiria?

MATTHIEU: No, iclaro que no! Aunque la escuela budista
idealista denominada «la mente sola» (Cittamatra) sostiene que
s6lo la mente posee una realidad ultima y que los fenémenos no
son mds que proyecciones mentales, su posicién ha sido refutada
por la filosofia del Camino del Medio (Madhyamaka), considerada
la mas profunda. Segun la escuela del Madhyamaka, la visién co-
rrecta de la realidad es la de una interdependencia de los fendme-
nos conscientes e inconscientes, ambos desprovistos de existencia
absoluta. Fs indudable que el mundo no desaparece cuando nos
dormimos o nos desmayamos. Sin embargo, la interaccién de
nuestra conciencia y los fenémenos «exteriores» define una red de
relaciones especificas que constituyen «nuestro» mundo. Ahora
bien, ese mundo especifico se desvanece cuando un elemento, fun-
damentalmente la conciencia, no esta presente.

En resumen, la rama de un arbol se rompe de todas maneras
aunque no estemos ahi para verlo. Sin embargo, debemos concebir
el mundo de los fendmenos desde una perspectiva méis amplia.
Es el producto de una larga maduracién debida a la coexistencia de
la conciencia de los seres y el potencial infinito de manifestacion de
los fenomenos que es inherente a su vacuidad. Como decia mi
maestro Khyentsé Rimpoché: «Cuando un reflejo aparece en un es-
pejo, no podemos decir que forma parte del espejo ni que se en-
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cuentra en otra parte. Por lo mismo, las percepciones de los fend-
menos exleriores no se encuentran ni en la mente ni fuera de ella.
Los fendmenos en realidad no son ni existentes ni no existentes. La
realizacion de la naturaleza Gltima de las cosas se sittia maés alld de
Jos conceptos de ser y ho-ser.»®

Por esto, Nagarjuna tom¢ la precaucion de decir: «Puesto que
no postulo concepto alguno, nadie puede refutar mi punto de vis-
tar. No afirmar nada no es un devaneo de la razon, sino el recono-
cimiento del hecho de que la naturaleza iiltima de los fenémenos
no puede estar fijada por conceptos, limitada por definiciones ni
encerrada en las categorias de la realidad solida o de la nada.

THUAN: Por lo tanto, el budismo. dice que np existe una rea-
lidad independiente, ni siquiera velada. Esta afirmacion concuerda
con los argumentos de Bohr, que afirmé que los objetos atémicos
y subatémicos no poseen ningtn atributo que les sea propio.
Cuando no los observamos, es imposible, incluso mediante el
pensamiento, atribuirles una velocidad determinada y una trayec-
toria a lo largo de la cual ocuparian a cada instante un lugar preci-
so. Por lo tanto, tenemos el derecho de considerar sus efectos
cuanticos como si estuviesen siempre dotados de propiedades
mensurables. Segiin Heisenberg, «en mecanica cuantica, la nocién
de trayectoria ni siquiera existe».” De esta manera, ]a mecanica
cuantica relativiza radicalmente la nocién de objeto al subordinar-
la a la de acontecimiento, siendo éste la medida hecha por el ins-
trumento. Los objetos atémicos y subatémicos forman con los
instrumentos un todo indivisible. El objeto de la fisica yano es la
descripcion de la realidad en si, sino la descripcion de la «expe-
riencia humana comunicable», es decir, la experiencia de las ob-
servaciones y medidas.

MATTHIEU: Justo en el momento en que la mecanica cudnti-
ca proclama lo contrario, los cientificos realistas, sin duda a causa
de influencias culturales que no pueden dejar de condicionar su
panorama intelectual, vuelven incansablemente a la idea de que si
existe una «verdadera» tealidad en alguna parte, lo cual constituye
una diferencia importante con el budismo. Numerosas paradojas,
que normalmente se atribuyen a la mecanica cuantica, simpiemen-
te se deben al hecho de que intentamos fijar sobre esta mecanica
cuantica, a cualquier precio, conceptos de nuestra filosoffa occi-
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dental. Como decia W, H. Zurek: «El tinico fracaso de la mecanica
cudntica es no haber proporcienado un marco para la puesta en
préctica de nuestros prejuicios».8 La visién del mundo segiin el bu-
dismo adopta un camino intermedio entre la realidad y la nada.
Esta concepcion del mundo que ilumina la relacion entre verdad
relativa y verdad ultima sirve para resclver esta resistencia a que
desaparezcan'no pocas paradojas tipicas de la [isica contempordnea
¥: por lo tanto, a ofrecer un marco de vida, de pensamiento y de ac-
cién coherente para nuestro tiempo.

THUAN: Tl cientifico lleva a cabo sus investigaciones en un
determinado contexto social y cultural. Aunque se lo prohiba a si
mismo, no puede impedir compartir, de manera consciente o in-
consciente, los prejuicios metafisicos de la sociedad a la que perte-
nece. Puesto que la ciencia naci6 en Occidente, era inevitable que
estuviera dominada por las posiciones metafisicas de una realidad
solida cosificada a cualquier precio. No creo que sea accidental que
tos fundadores de la fisica cusntica, como Bohr y Schrodinger, ha-
yan abogado por una unidad de pensamiento entre la ciencia occi-

denral y el pensamiento filoséfico de Oriente. Ellos percibian en el -

pensamiento oriental una posible salida que permitiria dejar atrds
numerosas paradojas inherentes a la mecdnica cuéntica percibida
bajo un esquema occidental. Para Heisenberg, «la importante con-
tribucién de Japén a Ja tecrfa de la fisica desde la ultima guerra se-
fala quizd un determinado parentesco entre las ideas filoséficas
tradicionales de Extremo Oriente y la sustancia filosafica de la teo-
ria cudntica»,? mientras que para Bohr, «paralelamente a las leccio-
nes de la reoria atémica [...] debemos volvernos hacia los proble-
“mas epistemolégicos que ya abordaron pensadores como Buda y
Lao-Tse, intentando armonizar nuestra condicién de espectadores
y actores en el gran drama de la existenciax.19
MATTHIEU: La percepcidn que el pez tiene del agua es «suw
realidad del agua. Imagina ahora dos percepciones: una pertenece
a un ser cuyo campo visual seria del amario de nuestro famoso
quark, y la otra a una mente para la cual el objeto visible més pe-
quefio serfa una galaxia. Sus descripciones del mundo y de su rea-
lidad serian totalmente diferentes. Tras estas visiones diversas, no
hay ni una nada ni una realidad de referencia que posea una exis-
tencia objetiva.
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THUAN: 5in embargo, cuando observe el universo, las ga-
laxias y las estrellas con mi telescopic, vee v mido la misma reali-
dad, las mismas propiedades de la luz, el mismo valor de 1a veloci-
dad de la fuga de las galaxias, el mismo brillo y el mismo color de
las estrellas que cualquier otro observador del universo. Las cons-
tantes fisicas no cambian ni en el espacio ni en el tiempo. Puesto
que los telescopios son igualmente maquinas para remontarse en el
tiempo, puedo asegurarme de que la masa y la carga de los electro-
nes en las galaxias que observo hoy tienen exactamente los mismos
valores que las que medimos aqui en nuestro pequeiio rincon lla-
mado Tierra, aun cuando su luz comenzd su viaje intergalactico
hace diez mil millones de afios.

MATTHIEU: Es exactamente lo que el budismo llama «la ver-
dad relativa admitida por consenso». El mundo, desde luego, no
estd dejado al azar y a lo arbitrario. Aunque los fenémenos no ten-
gan una realidad auténecma, existen bajo la forma de «simples apa-
riencias» que pueden ser objeto de designaciones diversas y, al no
ser pura nada, pueden ejercer una accién que obedece a las leyes
de causalidad. Estas leyes explican los niimeros, constantes v pro-
piedades que revelan nuestras medidas y nuestros calculos. Eu ese
contexto, es indudable que la masa del fendmeno que definimos
como un electrén es invariable. Por lo tanto, es normal que los se-
res humanos la midan de la misma manera. Al contrario, algo que
dista mucho de la certidumbre es que las caracteristicas que atri-
buimos al electrén sean propiedades intrinsecas que serian percibi-
das de manera idéntica por seres muy diferentes a nosotros.

Lo tinico que podemos decir de los fendmenos es que apare-
cen 'y cumplen ciertas funciones. No hay nada mas que esta «sim-
ple apariencia» que se sostenga ante el analisis. Si cien personas
ven la misma pelicula, pueden tedricamente describirla hasta en los
mas minimos detalles, y se puede dar una perfecta concordancia.
También se pueden hacer miles de copias de la pelicula. No hay
ninguna razén para porer en duda lo que esas personas vieron,
cemo tampoco la existencia de la pelicula. Sin embargo, no pot eso
se confiere una mayor realidad a los acontecimientos que la pelicu-
la relata.

Aqui velvemos a entroncar con las nociones de verdad relativa
y verdad absoluta. La verdad relativa corresponde a la manera

.....................‘.............l
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como los fendmenos se nos aparecen, con caracieristicas identifica-
bles. La verdad absoluta corresponde a la ausencia de existencia
propia de esas caracteristicas, lo cual implica que la naturaleza ul-
tima de los fendmenos, la vacuidad, estd mas alla de toda descrip-
cién y de todo concepto. La Prajnaparamita dice:

Comprender perfectamente que las cosas no poseen un ser en si
es la prdctica del supremo conocimiento trascendente.

THUAN: La similitud de la percepcién de 1a realidad fenoméni-
ca, la coincidencia entre diversas personas, es lo que vuelve posible
el mérodo experimentado en la ciencia. Es preciso que diferentes
equipos de investigadores puedan repetir y confirmar las ohserva-
ciones y los experimentos mediante instrumentos y técnicas diver-
sas. S6lo entonces los resultados se consideran validos.

MATTHIEU: Esta manera de proceder, por acuerdo entre dife-
Tentes personas, permite también devolver a la ciencia a su lugar
debido, el de una simple empresa de evaluacién y organizacién de
las velaciones que constituyen los fenomenos en el planc conven-
cional. y de creacién y apertura de posibilidades de accién crecien-
tes sobre estos fendmenos. El budismo considera los fendmenos
«acontecimientos». Samskara, la palabra en sanscrito que designa
las «cosas» o «agregados», significa en su primera acepeién «acon-
tecimientos 0 «actos.

THUAN: Esta etimologia coincide en todo sentido con lo que
he dicho anteriormente a propésito de la interpretacion de la me-
cdnica cudntica segin Bohr: la nocién de «objeto» esta subordina-
da ala de «medida», y por lo tanto, al acontecimiento.

MATTHIEU: Es la opinién del budismo, que afirma que la rea-
lidad siempre esta determinada per la interaccién entre el observa-
dor y el objeto observado. La complementariedad entre el todo y
las partes hace que a veces se revele el aspecto «patte» y otras el as-
pecto global. El observador no hace mas que aislar un cierto abani-
co de aspectos que no tienen otra realidad que la de una determi-
nada interaccion entre la observacién y la globalidad, es decir,
entre una conciencia y el conjunto del que forma parte. Aquello
que llamamos realidad no es, pues, mds que una cierta «mirada» de
la conciencia.
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Para una mente corriente, existe una diferencia entre la mane-
ra en que las cosas aparecen y su naturaleza verdadera, 1a cual se
traduce, desde el punto de vista de nuestra experiencia personal,
en una mezcla de sufrimiento y alegria. Al final del camino del co-
nocimiento, percibimos directamente la naturaleza ultima de Jos
fendmenos, lo cual conduce a la sabiduria inmutable, de la que ha
desaparecido toda disparidad entre apariencias v realidad. De esta
sabiduria surge espontineamente una compasién ilimitada por los
seres a quienes la ignorancia hunde en sufrimientos interminables.



Los actos de los que nacemos
El destino individual y el destino colectivo

¢Tiene un sentido la nocion de karma? ;Cudl es su relacien con las leyes
de causalidad y con la idea de un destino determinista? Si, segin el bu-
dismo, el g0 y la persona son ilusorios, jqué es lo que transmigra de
existencia en existencia?

THUAN: Quisiera preguntarte cémo se integra el destino indivi-
dual de los. seres ent la visién budista de la causalidad. ;Acaso ese
destino no estd determinado por lo que se denomina «karman?
MATTHIEU: Etimologicamente, karma significa «accién».
Aquello que hacemos, decimos y pensamos no posee sélo vina im-
portancia moral. También es lo que nos modela a nosotros y a
nuestro mundo, Nuestra representacion del mundo es el resultado
de la totalidad de las experiencias vividas por nuestra conciencia
desde tiempos inmemoriales. Reciprocamente, esta conciencia esta
condicionada par muestra constitucion fisica, la de nuestro cerebro
y la de nuestro sistema nervioso. Aqui, una vez maés, volvemos a
encontrar la nocion de causalidad reciproca. Como hemos senala-
do, la percepcion que tienen los seres humanos del universo es,
desde luego, muy diferente de Ja de las abejas o los murciélagos. La
manera come [uncions nuestra conciencia estd, pues, estrecha-
mente vinculada a lo que denominamos «nuestrox» universo. Expe-
Herncias similares, vividas en numerosas existencias anteriores, per-
miten que grupos de seres especificos compartan la misma
percepcion del munde. Se distingue entre un karma colective y un
karma individual. El primero define nuesira percepcion general dcl
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munde como seres humanos, y el segundo nuestras experiencias
personales.

THUAN; Unos seres que vivieran en otros planetas del univer-
so y que no hubiesen tenido la misma experiencia que los seres hu-
manos, jiendrian una percepcién del mundo fenoménico ligera-
mente diferente de la nuestra? Digo «ligeramente» puesto que, a
grandes rasgos, todos compartimos la misma historia césmica: el
Big Bang, la formacion de las galaxias, las estrellas y los planetas,
asi como la aparicién de la vida, si ésta existe mas alld de la Tierra.
Todos estamos hechos de elementos quimicos fabricados en el
transcurso del Big Bang y en el crisol estelar. Somos polvo de estre-
llas. Aquellos seres que llamamos «extraterrestres», si admitimos
que existen, han tenido otra estrella como fuente de energia y viven
en un planeta diferente. La evolucién bioldgica quizd ha tomado
otras vias, pero en fin de cuentas, son diferencias de detalle. El mis-
mo comentario se aplica también a millones de otras especies vivas
en la Tierra: éstas comparten la misma historia césmica, y su grado
de conciencia es simplemente menos elevado.!

MATTHIEU: Estamos tan apegados a nuestra percepcién del
munde que nos parece evidente que toda forma de inteligencia
avanzada debe automdticamente percibirlo de la misma manera que
nosotros. Pienso que las maneras en que una horrniga y un ser hu-
mano perciben el mundo deben ser considerablemente diferentes.
;Cual es el significado del Big Bang para un murciélago? Formas de
inteligencia diferentes a la nuestra podrian tener percepciones del
mundo totalmente incomprensibles para nosotros. Ya nos cuesta
bastante comprender el tiempo como una cuarta dimension, iy he
ahi que los fisicos de las supercuerdas nos hablan de diez u once
dimensiones! Imagina cémo veria el mundo una conciencia que
percibiera las cosas a escala atémica. ..

Un Buda, es decir, una persona que no asigna ninguna solidez
a los fendmenos, ve el mundo de manera totalmente diferente de 1z
nuestra. Como ya he dicho, aquel que ha llegado al estadio altimo
de la vida contemplativa percibe los fendmenos como un desplie-
gue de la «pureza infinita», lo cual significa que estd libre de todo
apego ilusorio a su propia realidad, y como una «igualdad perfec-
ta». Aqui, igualdad significa que todos los fenémenos estdn igual-
mente desprovistos de existencia propia. Esta percepcion es funda-
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mentalmente diferente de nuestra percepcion habitual del mundo.
A la vista de esta diferencia, el hecho de estar de acuerdo sobre las
distancias entze las estrellas y su composicién quimica tiene una
importancia secundaria. Si suefias que eres rey, la verdadera cues-
tién estriba en saber si el suefio es realidad o no: el estilo y los co-
lores de tus vestiduras reales o la forma de los botones son cuestio-
nes anecddticas.

Los textos budistas hablan de una infinidad de mundos donde
evolucionan diferentes formas de vida, y los describen de manera
muy grafica. Cualquiera que sea su realidad fisica, no podemos de-
jar de pensar en similitudes divertidas: algunos de estos mundos tie-
nen la forma de una rueda en constante rotacion (;las galaxias en es-
piral?) o se parecen a un hocico de teén (;los agujeros negros?). Hay
mundos planos (;de dos dimensiones?), mundos parecidos a volca-
nes que escupen fuego (;las novas?), mundos en forma de torbelli-
no, de nube de llamas, de tela de luz, de espiral, de arborescencia,
de elipse, de haz luminoso, de collar de joyas, de pura luz, de rio
y de disco, y cada uno de ellos aloja otros numerosos mundos.

THUAN: La percepcion del mundo varia no solamente segiin
las diferentes especies que viven en la Tierra o en el cosmos, sino
también en funcién del tiempo, a medida que aparecen nuevos da-
tos. Los modelos de universo (digo «universo» para abreviar) se
han sucedido a lo largo de las culturas y las épocas. Cada universo
proparciona urn lenguaje comun a los miembros de la sociedad que
lo ha concebido y contribuye a la coherencia de esta sociedad pro-
porcionando una creencia en un origen y una evolucién colectivos.
Somos lo que sabemos. Un universo es como un ser humano: nace,
alcanza su apogeo, inicia su declive y desaparece, reemplazado por
otro. A menudo, el declive y la desaparicion son provocados por el
contacto con otra cultura mis dinamica, que proporciona nuevas
ideas u observaciones que ya no encajan con el antiguo universo.
Asi, la humanidad conocié el universo mitico, el universo geocén-
trico, el universo heliocéntrico y, ahora, el universo del Big Bang,
que seguramente no sera el ultimo. Serfa bastante sorprenden-
te que nosotros tuviéramos la tltima palabra. Las imdgenes del uni-
verso budista son, desde luego, asombrosas. ;Pensaba ya Buda en
formas no humanas que no evolucionaran de la misma manera que
nosotros en un entorno totalmente diferente?
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MATTHIEU: En la cosmologfa cldsica del budismo, se men-
cionan seis clases de seres, de los cuales solamente dos nos son per-
ceptibles: los humanos y los animales. Los ofros cuatro no tienen
nada que ver con las formas de vida que conocemos. También hay
estados «sin formas. Para los budistas, muchas de estas descripcio-
nes no corresponden a ninguna realidad fisica.

THUAN: ;Estos seres ven el mismo mundo fenoménico que
nosotros? En otras palabras, jcomparten el karma colectivo de las
especies que viven en la Tierra?

MATTHIEU: Todo es cuestion de grados. El mundo «sin for-
mza» 110 debe de tener evidentemente gran cosa en comun con el
nuestro, puesto que corresponde a estados de conciencia que, se-
giin el caso, no tienen por objeto mas que un amplio espacio, la
propia conciencia, o que sencillamente no tienen objeto. Como
imaginar las percepciones de seres que viven la experiencia de es-
tados de existencia tan alejados del nuestro?

THUAN: Puesto que tanto el karma celectivo como el karma
individual estan definidos por acontecimientos del pasado, ino
volvemos con esto a una cierta forma de determinismo?

MATTHIEU: Ne. El karma no es una fatalidad, sino el reflejo
de la causalidad, la cual comprende no sélo nuestros actos, sino
también las intenciones que los animan. Cuando se Tetine un cier-
lo nuimero de causas y condiciones, aunque su resultado no sea
aleatorio, el libre albedrio nos permite intervenir en el devenir de
las cosas. Por lo tanto, nunca somos prisioneros de un determinis-
mo absoluto en el que pasado y futuro formarfan un solo bloque.
Este libre albedrio permite que la creatividad esté constantemente
Presente en nuestra experiencia de la vida. El Anguttara Nikaya re-
coge estas palabras de Buda:

Mis actos son mi posesion,

mis actos son mi herencia,

mis actos son la materia de la que nazco,
mis actos son mi refugio.

El karina se parece mas a un potencial, a una carta de crédi-
t0 o a una deuda que a una necesidad. Podriamos considerarlo
una ley natural que hace intervenir la conciencia. Segin esta ley,
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un pensamiento o acto positive conduce a la alegria, y un pensa-
miento o acto negativo conduce a la desgracia. Una piedra cae de-
bido a la ley de la gravedad, a menos que ejerzamos sobre ella una
nueva fuerza, por ejemplo, agarrandola al vuelo para volver a
lanzarla hacta arriba. De la misma manera, podemos transformar
el proceso kirmico antes de que un acto haya producido sus efec-
tos agradables o dolorosos. Antes de que las emociones negativas
hayan dado frutos, podemos reparar un mal cometido contra
otras personas, contratrestar el odio con la paciencia, remediar la
avidez con el desapego, los celos con la alegria de ver a alguien fe-
liz. La ley del karma no significa que nuestra suerte ¢sté sellada
desde siempre y para siempre ni que nosotros funcionemeos como
aut6matas que se ignoran. A cada momento, vivimos la experien-
cia de la interaccién de nuestro pasado con el presente y somos li-
bres de construir el futuro, de dejar que se expresen el amor o el
odio.

Somos ¢ resultado de un gran numero de decisiones romadas
libremente, aunque a veces sea dificil emanciparse de la infiuencia
de nuestras tendencias karmicas. Esta emancipacion se encuenira
en el corazon del trabajo interior. Aquello en que nos convertimos
depende, pues, del uso que hacemos de esta libertad. No hay actos
fortuitos. Cada acto estd sostenido por una intencion. La nocién de
responsabilidad moral es, por lo tanto, facil de entender. Como he
dicho al comienzo de nuestras conversaciones, no hay nt Bien ni
Mal, sino solamente el bien y el mal que engendran nuestros pen-
samientos y niestros actos. Somos responsables de nuestras vidas
como el arquitecto (la intencion) y el albanil {el acto) responden de
Ia calidad de un edificio.

THUAN: Entonces, no es necesario considerar un principio

organizador que retribuya el bien y el mal con la alegria o el sufri-.

miento.

MATTHIEU: Nadie lleva la cuenta de nuestros actos, pero lo-
dos nuestros actos cuentan, La alegria y el sufrimiento son el resul-
tado del conjunto de nuestros pensamientos, palabras y actos, ya se
hayan realizado en este universo, en esta vida o en las precedentes.
Se trata de un conjunto infinitamente complejo de factores inter-
dependientes cuyo curso, gracias a nuestro libre albedrio, podemos
modificar a cada instante. La ley del karma afirma gue si no inter-
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venimos, nuestros actos, una vez Tealizados, produciran inelucta-
blemente sus efectos. Si siembras al viento un pufiado de semillas
compuestas por una mitad de hierbas venenosas y una mitad de
flores v plantas benéficas, y no vuelves a intervenir después de que
las semillas han dejado tu mano, cosechards a partes iguales aconi-
to, cicuta y otras plantas téxicas, y raspillas, rosas y plantas medi-
cinales. Una frase citada a menudo en el budismo dice: «Si quieres
saber lo que has hecho, mira lo que eres; si quieres saber en qué te
convertirds, mira lo que haces en el presente».

THUAN: Lo gue nos sucede en esta vida es, pues, la conse-
cuencia directa de nuestros actos y pensamientos en el curso de
nuestras vidas anteriores. jAcaso no es verdad que el concepto
de karma esta necesariamente vinculado al de renacimiento en el
curso de vidas que se suceden? Para mi, esta creencia en multiples
vidas alivia la angustia de la muerte. El concepto de karma ofrece
una explicacion plausible de la existencia de nifios prodigio. En el
caso de Mozart, planista consumado y compositor prolifico a los
cinco anos, jacaso no es posible que haya adquirido su virtuosismo
en vidas anteriores? También permite comprender por qué algunos
nifios son, desde su mas tierna infancia, victimas de terribles sufri-
mientos o enlermedades graves. ;No serd porque ahora cosechan
lo que han sembrado en vidas anteriores?

MATTHIEU: Este tipo de opinién produce indignacién en
Occidente. ;Como es posible que se acuse a ninos inocentes de
hechos pernicicsos de los que no tienen la menor idea y a los que
son tetalmente ajenos? Esta indignacion esta perfectamente justi-
ficada si no creemos en las existencias anteriores. Pero incluso
para el budista, no se trata de acusar a inocentes, sino de manifes-
tar aiin mas amor hacia aquellos que sufren. No culpamos a un
amnésico porque no se acuerde de que se quemd la mano al me-
terla en el fuego: lo curamos, intentamos comprender qué sucedié
y le ensefiamos a evitar quemarse nuevamente. La nocién de con-
dena v, con mayor motivo, la de castigo son ajenas al budismo.
Aquel que actia impulsado por la ira, los celos o la pasién se pa-
rece a un enfermo mental. Si es peligroso, hay que impedirle que
haga dafo. Luego, hay que sanarlo. Nuestro objetivo debe ser sim:
plemente evitar los sufrimientos. No sirve de nada deprimirse o
paralizarse debido a un sentimiento de culpabilidad, pere es util
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arrepentirse del dafio que se ha causado para evitar recaer en los
mismos sufrimientos.

THUAN: A menudo dices que, segun el budismo, el yo es una
«impostura». Si el yo no existe, jquien vive la experiencia de 1a ale-
gria y el sufrimiento?

MATTHIEU: Hay una continuidad que permite decir que «yo»
vivo la experiencia de las consecuencias de mis actos, pero no se tra-
ta para nada de una entidad real e inmutable. Esta continuidad esta
asegurada por el propio flujo de mis actos que se desencadenan
unos a otros de un modo natural, asi como por el continuo de mi
conciencia. Quien dice flujo dice cambio perpetuo, lo cual excluye
toda idea de una invariante que residiria en el seno de esta conti-
nuidad. Imaginar una invariante de este tipo es como la ilusién de
una persona que mira un rio de lejos y no ve que el agua fluye. En-
contramos una explicacién andloga en las preguntas que planted
Milinda, rey de Bactriana, al monje budista Nagasena, aproximada-
mente un siglo antes de Cristo. He aqui un resumen de su didlogo:

—Nagasena, ;el que renace es él mismo o es otro?

—Ni es é] mismo ni es otro.

—Explicamelo con una comparacion. ,

—>5i encendemos una tea, ;puede arder toda la noche?

—Claro que si. _

—La llama de la ultima parte de la noche es la misma que la
llama de la mitad de la noche, y ésta es la misma que la de la pri-
mera parte de la noche?

—No.

—Entonces, ;hay una tea diferente en cada una de las tres par-
tes de la noche?

—No. Es la misma tea la que se ha consumido toda la noche.

—De la misma manera, Maharaja, el encadenamiento de los
fendmenos es continuo: uno aparece y, al mismo tiempo, el otro
desaparece. [...] Por lo tanto, no es ni €l mismo ni otro el que re-
coge el ultimo acto de conciencia.?

La nocién de un «yor, de un ser o de una conciencia que vive
la experiencia del resultado de los actos pretéritos y de los sucesi-
vos nacimientos no es mas que una ilusion.
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THUAN: ;Como es posible que el efecto del karma nio se haya
«perdidon» en este proceso?

MATTHIEU: El yo, la persona que vive el karma, aunque no
tenga existencia absoluta, tiene, no obstante, una existencia relati-
va que no se puede negar. El karma corresponde a un flujo de fe-
némenos que mantienen determinadas conexiones durante un
cierto tiempo y sorl capaces de cumplir una funcién. Sin embargo,
cada fendmeno de ese flyjo es totalmente impermanernte, y es im-
posible asociar la nocién de un yo con un acontecimiento efimero
(por ejemplo, una particula fugitiva). Al iguat que la existencia del
yo de la persona, la existencia del karma es puramente convencio-
nal, jamds es objetiva, Uno de los padres de la cibernética, Norbert
Wiener, expresa poéticamente una nocion muy similar; «No somos
mis que torbellinos en un rio que fluye sin fin. No somos una sus-
tancia que permanece, sino huellas que se perpetuany.>

La cuestion del tiempo

La fisica moderna ha pasado del tiempo absoluto y universal de Newton
al tiempo relativo y maleable de Einstein, un tiempo que puede ralenti-
zarse o acelerarse segin el movimiento del observador o la intensidad
del campo de gravedad en el que se encuentra, El tiempo ya no cs uni-
versal: ¢l pasado de uno puede ser el futuro de otra. ;Cudl es la difcren-
cia entre este tiempo fisico y el tiempo psiccldgico que nosotros experi-
mentamos? ;Como refuta el budismo la nocidn de tiempo absolutc v se
sirve del tiempo psicoldgico como de un aguijon para estimular la prdc-
tica espir‘itual? La «flechay del tiempo, ausente en el nivel de los dtomos
y amnipresente en ¢l nivel del cosmos, jacaso es algo mds que una eti-
queta mental?

THUAN: «La méditacion sobre el tiempo es la tarea que precede a
toda metafisica», decia Gaston Bachelard. Desde luego, el tiempo
1o es una nocién facil de asimilar, como constataba San Agustin en
el siglo 1v: «;Qué es el tiempo? Sinadie me lo pregunta, lo sé. Pero
en cuanto me interrogan sobre ello y quiero explicarlo, ya no sé
cémov.! El tiempo desempena un papel importante no solamente
en la metafisica, sino también en la fisica. A lo largo de sus estudios
sobre lznaturaleza, los fisicos se han enfrentado una y otra vez @ la
cuesti6n del tiempo. Esto puede parecer paraddjico a primera Vis-
ta, puesto que el tiempo mide lo efimero y los fisicos buscan leyes.
es decir, relaciones invariables e inmutables que escapan al cambio.
Sin embarge, la nocién de tiempo vuelve sin cesar en Ja [isica. En
el siglo xv1, Galileo fue el primeto que intredujo el tempo como
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una dimension fisica fundamental con el fin de ordenar v vincular
matemdticamente sus medidas sobre el movimiento de los objetos.
Sin embargo, fue Newton, con sus leyes de la mecanica, quien dio
una definicion explicita del tiempo en el siglo xvir. Definid el mo-
vimiento de los cuerpos en ¢l espacic precisando sus pesiciones y
velocidades en sucesivos instantes. El tiempo newtoniano era uni-
co, absoluto y universal. Fluia de la misma manera para todo el
mundo, y todos los observadores en el universo compartian el mis-
mo pasado, el mismo presente y el mismo futuro. El tiempo y el es-
pacio estaban en dos planos rigurosamente distintos: el tiempo
transcurria sin experimentar ninguna interaccién con el espacio.

En 1805, este concepto de tiempo absoluto fue puesto en tela
de juicio por Einstein con la publicacién de su teoria de la relativi-
dad restringida. Con Einstein, el tiempo pierde la rigidez v el ca-
Tacter universal que le habia atribuido Newton. Ya no es indiferen-
te al universo en el que se suporne que fluye invariablemente, y se
vuelve eldstico cuando se revela tributario del movimiento del ob-
servador. Cuanto mas deprisa vamos, mas se ralentiza el tiempo.
Asi, una persona que se desplazara a bordo de una nave espacial al
. 87 por ciento de la velocidad de 1a luz veria su tiempo ralentizado
hasta la mitad. Envejeceria dos veces menos rapido que su gemelo
en la Tierra. Esta diferencia de edad seria totalmente real. El geme-
lo de 1a Tierra tendria mas arrugas y canas. Su corazén habria pal-
pitado mds veces, y €l habria comido en mds ocasiones, habria be-
bido mas vino y habria leido mads libros. Esta es la paradoja de los
gemelos de Langevin (asi nombrados por el fisico francés que la ex-
puso). Sélo es una paradoja para nuestro sentido cormin, a menu-
do enganoso. La teoria de la relatividad explica perfectamente esta
ralentizacion del tiempo: cuanto mas aumenta la velocidad, mas se
ralentiza el tiempo. Imperceptible cuando se trata de velocidades
observadas en la vida cotidiana, esta ralentizacion cobra importan-
cia a velocidades préximas a las de la huz (300.000 kilémetros por
segundo). Al 99 por ciento de la velocidad de la luz, el tiempo se
ralentiza 7 veces. Al 99,9 por ciento de Ja velocidad de la luz, se ra-
lentiza 22 4 veces.

Otra revolucién: el tiempo y el espacio ya no viven vidas sepa-
radas. Einstein los convirtié en una pareja muy unida. El espacio
también se vuelve elastico. Los respectivos comportamientos de los
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dos miembros de la pareja son siempre complementarios. Cuando
el tiempo se estira y pasa mds lentamente, el espacio se encoge. Si
uno de los dos gemelos vuela en su nave espacial al 87 por ciento
de la velocidad de la luz, no solamente envejece dos veces menos,
Sino que su espacio se contrae: su nave espacial parece acortada a
la mitad a ojos del gemelo que permanece en la Tierra. Las defar-
maciones concertadas del tiempo y el espacio pueden ser conside-
radas una transmutacion del espacio en tiempo, vy viceversa. El es-
pacio que se encoge se transforma en tiempo que se alarga. Fl
universo tiene ahora cuatro dimensiones. Para precisar las coorde-
nadas de un objeto en el universo, es necesario dar no solamente
las tres coordenadas espaciales de su posicién, sino también el
tiempo medido en esta posicion.

El tierapo se ralentiza no sélo mediante la velocidad, sino tam-
bién mediante la gravedad. Einstein enuncié esto en 1915 en su
teoria de la relatividad general. En Ia vecindad de un agujero negro,
cuya gravedad es colosal, el reloj de un astronauta se ralentizari en
relacion al de un observador situado en 1a Tierra. Fsta ralentizacion
del tiempo no es una elucubracion mental. Ha sido observada en el
caso de particulas lanzadas a grandes velocidades en los acelera-
dores: viven mas tiempo (antes de desintegrarse) que cuando estan
en reposo, y siempre en la proporcion prevista por Einstein.

El caracter eldstico del tiempo tiene una consecuencia funda-
mental: el tiempo pierde su universalidad, deja de ser el mismo
para todos. Mi presente puede ser el pasado de otra personay el fu-
turo de una tercera, si ambas estan en movimiento en relacién con-
miigo. Ya que el concepto de simultaneidad pierde su sentido, la pa-
labra «ahora» se vuelve ambigua. Y si para otra persona el futuro ya
existe y el pasado atin es presente, todos los instantes valen. Ya no
existe un momento privilegiado. Para Einstein, a quien Popper la-
mé «el nuevo Parménides», el paso del tiempo no es mas que una
ilusién. Expreso esta idea, quiza para aliviar su pesar, en una carta
escrita en 1955 después de la muerte de su amigo Michele Besso:
«Para nosotros, fisicos convencidos, la distincion entre pasado,
presente y futuro no es mds que una ilusién, aunque sea tenaz».
Para el fisico moderno, el tiempo ha dejado de fluir: esta simple-
mente ahi, inmévil, como una linea recta que se extiende hacia el
infinito en ambas direcciones.
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MATTHIEU: Segun el analisis clasico del budismo, el tiempo
fisico y absoluto no es mas que un concepto. En si, no existe. El paso
del tiempe es inaccesible en el instante presente que no pasa y no
tienie el espesor necesario para lener ni comienzo ni fin. Ante este
presente, el pasado ha muerto y el futuro atin no ha nacido. ;Cémo
podria existir el presente, suspendide entre lo que ya no es y lo que
aun no es? El tiempo pertenece a la verdad relativa del mundo de
los fenomenos, al plano de lo vivido, y no es mds que un concepto
vinculado a una transformacion percibida por un observador.

El tiempe fisico no tiene existencia propia, porque no pode-
mos concehir un tiempo distinto de los instantes gque lo componen.
Es imposible identificarlo en el comienzo, durante o al fin de un
periodo determinado. Si definimos un pericdo de tiempo como el
conjunto censtituido por su comienzo, su intermedio y su fin, es
evidente que este conjunto no existe en ninguna de esas tres partes.
El pericdo tampoco existe fuera de su comienzo, de su intenmedio
r}i de su fin y, por consigniente, la nocién misma de perfodo de
tiesapo es puramente convencional. El tiempo, al igual que el es-
pacio. solo existe en relacidén con nuestra experiencia y con siste-
mas de referencia especificos. En resumen, el tiempo es un modo
de percepcion de los fenémenos. Fn ausencia de estos 1iltimos, no
podria existir, 1

_ THUAN: Hay que distinguir entre tiempo subjetivo o psicols-
gico y tiempo fisico, que se supone objetivo, fluye uniformemente
y no depende de nuestra conciencia. El ttempo fisico es el tiempo
de los relojes. Lo medimos gracias a un movimiento regular: la vi-
b.racién de un 4tomo,? o incluso el movimiento de rotacién de la
Tierra sobre su eje. Por esio, hablar de tiempo (o de espacio) antes
de_l nacimiento del universo no tiene sentido, porque no hay movi-
miento que pueda ser medido. En la teorfa del Big Bang, el tiempo
y el espacio nacieron simultaneamente con el universo. San Agus-
[i.n. también habia concebido la idea de que el tiempo hizo su apa-
ricién con el mundo. Encontraba ridicula ia idea de un Dios que
espera un tiempo infinito antes de decidirse a crear el mundo. Para
él, el mundo y el tiempo aparecieron juntos. El mundo es creado
10 en el tempo, sino con el tiempo. Este concepto se anticipa de
forma notable a las ideas de 1a cosmologia modema.

Al contrario, el tiempo vivido, el que sentimos en nuestro fue-
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1o interno, es subjetivo y no fluye de manera uniforme. Es notable-
mente elastico. Asi, un mismo especticulo puede durar una eterni-
dad para una persona que encuentra aburrida la obra de teatro,
mientras que su vecino, cautivado, No siente pasar el tiempo. Un
[mimuto de aburrimiento o de miedo puede parecer un siglo, mien-
tras que un momento de alegria se escurre en un abrir y cerrar de
ojos. Per otra parte, constatanos que Cusnto mds envejecemos,
s répido parece pasar el tiempo. Esta aceleracion del tiempo con
la edad ha podido ser verificada medtante estudios sobre el creci-
miento de las plantas y de los animales: cuanto mayor €3 1a edad,
Inss breve es la duracién «fisiologicar.

Fsta antinomia de tiempo vivido y tiempo fisico ha estado
constantemente presente en la historia del pensamiento. Para los fi-
16sofos presocriticos, el tiempo se relacionaba con el movimiento,
como el Hempo fisico. Heraclito decia; «Fl tlempo es un nifio que
juega a las tablas reales» (el tempo estd definido por el ritmo sena-
lado por el desplazamiento de los peones en €} tablero). Para Atis-
toteles, el tiempo era « el nimero [medicion] del movimictios,
pero el filosoto ya se planteaba: «Existe la engorrosa cuestién de sa-
ber si el tiempo existiria o no sin el almax. En el siglo Iv, San Agus-
rin refuto las tesis de Aristoteles: «El tiempo no s el movimiento
de un cuerpo, y afirmé la dimension existencial {o psicolégica)
del tiempo: el tiempo solo fluye en ¢l alma, puesto que ef cbjeto de
la espera (el futuro) se convierte en el iempo de la atencién (el pre-
sente) y se transforma en el del recuerda (el pasado). Esta es la po-

sicion que adoptd el filésofo aleman Husserl en el siglo XX

MATTHIEU: También Kant decia que los conceptos de espacio
y tiempo tiemen que ver COn NuesLras relaciones con la naturaleza 'y
que no scn propios de la naturaleza misma: «El tiempo ne s
mds que una condicidn subjetiva de nuestra intuicién, y no hay
nada fuera del sujetor. Los filosofos budistas propusieron una idea
equivalente al afirmar que ¢l tiempo estd desprovisto de realidad
tltima y no tiene una existencia fuera de Tos fenémenos y de sus
observadores. Representarse el tiempo como una «flechax» refleja
simplemente nuestro apego a la realidad de las cosas.

Hablar del «comienzo» del tiempo revela su naturaleza pura-
mente ilusoria. En efecto, una vez establecida la idea de un co-
mienzo del tiempo, podemos naturalmente preguntarnos qué ha-
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bia «anies» de su comienzo. Esta pregunta, que no tiene sentido al-
guno, demuestra que no estamos tratando con el comienzo de una
realidad, sino con una construccion mental. En lugar de decir,
como Einstein, que el tiempo fisico siempre estd ahi, parecido a una
dimension inmavil, diremos que jamds esta ahf, lo cual equivale
casi a formular el mismo punto de vista del movimiento ilusoria
del tiempo. :

THUAN: San Agustin decfa también que no hay otro tiempo
que el tiempo vivido. Fuera de los estados psicoldgicos de la me-
moria, de la atencion -presente y de la espera, el tiempo es sélo
nada. Ahora bien, puesto que todo existe en el tiempo, nada exis-
te. Dicho de otra manera, todo no es mas que apariencia.

El tiempo psicoldgico, que todos experimentamos, es muy di-
ferente del tiempo fisico. Pensamos que posee un movimiento.
Para nosotros, «el tiempo pasa, fluye», como las aguas de un rieo.
Sobre nuestro navio inmévil anclado en el presente, mirarnos el rio
del tiempo que aleja los flujos det pasado y trae las olas del futuro.
Atribuimos una dimensién espacial al tiempo, y esta representa-
cién del movimiento del tiempo en el espacio nos da la sensacién
del pasado, el presente y el futuro. El presente es incompresible,
puesto que su duracion no rula estd vinculada a nuestros procesos
mentales y a la fisiologia de nuestras percepciones.® El pasado estd
lleno de recuerdos, y el futuro de esperas.

Sin embargo, esta nocién del paso del tiempo en relacion a
nuestra conciencia inmévil se adapta mal al lenguaje de la fisica
moderna. Si el tiempo tiene un movimiento, scudal es su velocidad?
La pregunia es, evidentemente, absurda. Reemplacemos el flujo del
tiempo psicoldgico por la inercia tranquila del tiempo fisico, y la
pregunta deja de plantearse. ;Por qué esta diferencia entre los dos
tiempos?

MATTHIEU: Sélo es un misterio si suponemos que estamos
totalmente separados del mundo. jAcaso el concepto de tiempo fi-
sico no es sencillamente una abstraccién del tiempo psicolégico
que nace de la distincién que hacemos entre lo que se ha realizado
y lo que se espera? ;No invierten los fisicos las prioridades al que-
rer explicar lo que vivimos mediante la fisica y al cosificar nuestra
concepcion ilusoria del tiempo para construir una realidad?

THUAN: Es probable que sea nuestra actividad cerebral lo

La cuestion del tiempo 1a3

que nos hace sentir que el tiempo pasa. Los datos del mundo ex-
terno son transmitidos por nuestros érganos sensoriales a nuestro
cerebro, que los integra en una representacion mental. Este acto
cerebral se caracteriza por la entrada en accion simultdnea de va-
rias regiones separadas del cerebro con funciones diferentes. Se-
giin el neurslogo Francisco Varela,* la complejidad de la tarea de
vincular e integrar estos diferentes componentes del cerebro es lo
que nos da la sensacion de tiempo. De la accién conjugada y sin-
cromizada de grandes conjuntos no contiguos de neuronas, entre
1os cientos de miles de millones con que cuenta el cerebro del ser
humano, resulta un estado bioldgico «emergentex, es decir, un es-
tado que es mas que la simple suma de sus componentes. Ya que
esta accién dura entre unas decenas y unos cientos de milésimas
de segundo, tenemos la sensacion del «ahora, de un presente que
tiene un espesor. Sin embargo, la sincronizacion de las neuronas
es inestable y no dura, lo cual provoca la entrada en accion de
otros conjuntos de neuronas sincronizadas que producen una su-
cesion de estados emergentes. Son estos ultimos lo que nos dan la
sensacién del tiempo que pasa. Cada estado emergente se bifurca
a partir del precedente, de manera que el que precede estd aun
presente en el que sigue, lo cual produce la impresion de la conti-
nuidad del tiempo.

También esta la cuestion de la direccion (atin denominada

«flechan) del tiempo. El tiempo psicolégico siempre avanza en el

mismo sentido y nos conduce del nacimiento a la muerte. Como
una flecha que se mueve en linea recta después de dejar la cuerda
del arco, el tiempo psicoldgico jamas vuelve hacia atras. En esta
irreversibilidad del tiempo psicolégico se funda nuestra obsesion
por la muerte. Todo ser humana sabe que ird de la cuna a la tum-
ba. El filosofo francés Henri Bergson no pedia aceptar el concepto
de Einstein segun el cual el tiempo no es més que una ilusion, sin
realidad ni duracién. Segun él, el tiempo debe poseer un «espe-
sor». S6lo este espesor del dempo seria compatible con la vida in-
terior, S6lo su duracién permite la libertad y Ja creacion, el progre-
so y la novedad, la invencién y la proyeccion del espiritu. El
filgsofo aleman Edmund Husser] también hablé de un «tiempo in-
compresibles, que después ha conlirmado la neurobiologia moder-
na. jAcaso el tiempo fisico de Einstein no es demasiado determi-
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nista y deshumanizado? Si todo lo que sucedera ya esta escrito,
¢queé pasa con el libre albedrio y la esperanza?

MATTHIEU: La idea misma de que «todo lo que sucederi ya
esta escrito» es ilogica. Como herhos visto al analizar 1a nocicn de
creador, sitodo estuviera escrito, todas las causas y condiciones del
faturo ya deberian estar presentes. En ese caso nada podria impe-
dirles expresarse instantdneamente. Si no estin todas presentes,
aun queda algo por escribir.

El budismo utiliza la nocien de liempo psicologico con el fin
de dominar la angustia de la muerte y reforzar la asiduidad de
la practica. Un practicante budista no vivira obsesionado por la
rauerte, puesto que, al meditar incesantemente sobre ella, se pre-
para para acogerla con serenidad cuando llegue el momento. Gam-
popa, sabio tibetano del siglo X1, escribic: <Al principio, es necesa-
rio que nos persiga el miedo del nacimiento y de la muerte, como
un ciervo que escapa de una trampa. A medio camine, no tenemos
nada que lamentar, aunque muramos, como el campesino que ha
trabajado su campo con esmero. Al final, debemos sentirnos feli-
ces, como alguien que ha acabado una gran tareas.

Un emmitafio pone su taza hoca abajo {en Tibet, es el gesto ha-

bitual cuando alguien muere) todas las noches antes de dormirse,
por si acaso no vuelve a despertarse. Piensa que cada instante le
acerca a la muerte. Después de cada espiracion, siente la ategria de
poder volver a inspirar. Nagarjuna escribe en su Carta a un amigo:

Si esta vida azotada por mil males

es mds precaria que una burbuja sobre el agua,
es milagroso, después de haber dormido,
inspirando y espirando, despertarse sano.5

En los Capitulos dichos intencionadamente,® Buda dice-

Todo lo que acumulamos al final se dispersa,

y aquello que construimos acaba por desmoronarse,
lo que estd ensambladp gl final se desmonta,

y aquello que estd vivo desaparece en la muerte.
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Tomar conciencia de la fuga irreversible del tiempo es como
una espuela que estimula nuestra diligencia. Padmasambhava, el
maestro que introdujo el budismo en Tibet, decfa:

Como el torrente que corve hacia el mar,

como el sol y la luna que se deslizan hacia los montes del ocaso,
como los dias y las noches, las horas, los instantes que huyen,
la vida humana pasa inexorablemente.

Buda también utiliza la imagen de un atleta capaz de atrapar al
vuelo cuatro flechas lanzadas al mismo tiempo por cuatro arqueros
en cuatro direcciones diferentes. «Sin embargo —dice-—, la fuga
del tiempo y el acercamiento de la muerte son ain mas I’é.‘pid.OS.‘ »
Para un practicante budista, el tiempo es, por lo tanto, el bien més
preciado que existe, y no debe despilfarrar ni un solo instante con
la indiferencia de quien olvida la inminencia de la muerte. ‘Sm emn-
bargo, el budismo agrega que esta flecha del tiempo s ilusoria,
puesto que el pasado y el futuro no poseen realidad alguna, y el
presente es inasible. )

Para volver al tiempo ffsico, puesto que el instante no tiene una
duracién, tampoco puede tenerla la suma de varios instantes. Por
lo tanto, el tierpo no es mas que un rétulo que POTIEINOS A NUESra
percepcion del cambio. Si el tiempo fisico existiera d.e manera ab-
soluta, tendria que tener una continuidad, lo cual implicaria un
punte de contacto entre el pasado y el presente, y entre el presente
y el futuro.

THUAN: Es lagico.

MATTHIEU: El instante seria el punto sin duracién donde se
encueniran el presente y el futuro. Pero ;cémo podrian tener algo
en comun el momento que acaba de pasar y el momento presegte?
Si asi fuera, o el instante presente se convertiria en pasado, o el ins-
tante pasado se convertiria en presente. Por lo mismo, siel preseni
te pudiese terer un punto-de contacto con el instante futuro, o e
instante presente se convertiria en futuro, o el 1r1lstantc futgra} en
presente. A partir de entonces, cada vez mas préximos, gna m m:
dad de instantes pasados y por venir podrian confundirse con ¢

instante presente. _ - Aristote.
THUAN: Encontramos un razonamiento similar en Az
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les, cuando escribe en su Fisica:7 «Si el antes y el después estuvie-
sen ambos en un solo y tnico instante, ;qué pasarfa si aquello que
sucedio hace diez mil afios fuese simultaneo con algo que sucede
hoy en dia?s.

Aun asi, te recuerdo que, para los neurobislogos como Varela,
el instante, o el ahora, no esta desprovisto de duracidén. Su dura-
cién no puede ser inferior a unas décimas de una milésima de se-
gundo, el tiempo minimo necesario para que las neuronas realicen
su funcién. ,

MATTHIEU: El razonamiento que he citado no tiene que ver
con el tiempo fisiolégico y subjetivo, pero Tompe con el apego a la
nocién de un tempo considerado una «realidad en movimiento».
Si el paso del tiempo no puede ser asido en el instante presente que
estd més alld de la nocion de movimiento, jeémo se pasa del pre-
sente al futuro en el plano de la verdad relativa? Vasubandhu escri-
be en su Abhidharmakosha: «A causa de la destruccién inmediata
del instante, no hay movimiento teal, pero la produccién de los
instantes es ininterrumpidas. :

THUAN: ;Podria ser esta nocién de tiempo similar a.la con-
cepcion de FEinstein de un tiempo que no pasa? En la teoria de la
relatividad, el tiempo fisico esta simplemente ahi, inmévil y estati-
co. El espacio-tiempa esta ahi en su totalidad, y contiene todos los

- acontecimientos desde el nacimiente del universo hasta su fin.

MATTHIEU: No, el tiempo no esta ahi, inmévil y estatico,
puesto que carece de realidad! No se puede ver el espacio-tiempo
de Einstein como absoluto. Una vez mas, no es sino una conven-
cién. La naturaleza absoluta del tiempo es su vacuidad, su ausencia
de existencia propia. Esto se denomina «el cuarto aspecto del tiem-
po que trasciende los otros tres» (pasado, presente y future). A ve-
ces, este cuarto tiempo es asimilado al instante preserite, que por
naturaleza estd mas alld de la nocidn de duracion. Desde un punto
de vista contemplativo, permanecer interiormente en el «frescor
del instante presente» contribuye a reconocer la naturaleza vacfa y
luminosa de la mente y la transparencia del mundo de los fenéme-

nos. Fsta naturaleza es infnutable, no en el sentido de ser una es-
pecie de entidad permanente, sino porque es el verdadero modo de
ser de la mente y los fendmenos, mas alla de los conceptos de ir y
venir, de ser y no-ser, de uno y multiple, de comienzo y fin.
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THUAN: Encontramos una reminiscencia de esta nocién en
las palabras de Boecio: «Fl ahora que transcuite hace el tiempo, el
ahora que permanece hace la eternidad» 8

Para Kant, el tiempo 1o se puede disociar del movimiento del
pensamiento que lo percibe. El pensaba que el tiempo permite la
sucesion de acontecimientos, mientras que el espacio permite la si-
multaneidad. Sin embargo, al igual que Newton, consideraba el
tiempo y ¢l espacio distintos y separados. Eso es incompatible con
1a interconexion del tiempo y el espacio descubierta por Einstein.
Pienso que ¢l budismo también ve el tiempo y el espacio como en-
tidades diferenciadas.

MATTHIEU: No realmente, puesto que también refuta la con-
cepcion del espacio como entidad real. Fl espacio, al igual que el
tiempo, es relativo a la experiencia que enemos de é] en nuestros
marcos de referencia ffsicos precisos. Si pensamos en una region
del espacio, cualquiera que sea su extensidn, ;acaso este espacio es
otra cosa que un concepto? El espacio no puede reducirse a una de
Sus partes il ser considerado independientemente de sus partes. 51
la entidad «espacio» corresponde al conjunto de sus partes (si tie-
ne una extensién, debe tener partes o regiones), para penetrar en
esta entidad seria necesario poder peneirar en todas sus partes si-
multaneamente, lo cual es imposible. La entidad «espacio» no es
mas que una etiqueta mental, desprovista de existencia propia.

THUAN: Para volver a la «[lecha del tiempo», debo precisar
que, en una escala subatomica, el tiempo ya no es unidireccional.
En el mundo de las particulas, la flecha del tiempo desaparece y el
tiempo puede pasar en las dos-direcciones. Dos electrones conver-
gentes colisionan y siguen su camino. Si invertimos la secuencia'de
los acontecimientos en el tiempo, seguiremos teniendo dos electro-
nes que convergen, colisionan y siguen su camino. Las dos secuen-
cias son idénticas. Las leyes fisicas que describen estos aconteci-
mientos no llevan en si la impronta de una direccién de tiempo
especifica. Las peliculas sobre el mundo de las particulas pueden
ser proyectadas en ambos sentidos.” '

MATTHIEU: Si en el plano de las particulas el tiempo no tiene
sentido absoluto, ;cémo podria, en un plano macroscopico, wexis-
tirs fuera de nuestra mente? :

THUAN: Como ya he dicho, Einstein pensaba que el tiempo
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1o €5 mAs que una ilusion, Al demoler el concepto de universalidad
del tiempo, habia abolido la distincian entre pasado, presente y fu-
turo. Esperaba eliminar asi la nocién de irreversibilidad en la fisica.
5in embargp, la flecha del tempo vuelve a resurgir en ofros con-
textos, incluso en el mundo subatdmico de 1a mecinica cuéntica, 10
y penetra con fuerza en el mundo macroscépico. Asi como hay una
llecha psicologica que va hacia delante, existe una flecha rermodi-
namica que va en una sola direccion. Esta se funda en la segunda
ley de la termodinamica, la ciencia del calor, que dice que todo
tiende hacia el desorden. La entropia, que es una medida del de-
sorden en el universo, jamas puede disminuir. Vemos manifesta-
ciones del aumento de este desorden cuande ohservamos un trozo
de hielo que se funde al calor del sol, o las piedras de un viejo cas-
tillo en ruinas. En estas des situaciones, el estado inicial es més or-
ganizado que el estado final. El trozo de hielo con su estructura
cristalina es mas ordenado que la mancha de agua que queda des-
pués de que el hielo se ha fundido. La organizacisn del castillo en
tiempos de su esplendor supera de lejos a la del montén informe
de piedras en que se ha convertido. Asi como el paso del pasado al
fururo define la direccicn del tiempo psicolégico, el paso del orden
al desorden define la direccicn del tiempo termodindmico. El bu-
distmo habla de impermanencia; pero ;piensas que este cambio tie-
ne una direccién?

MATTHIEU: Desde luego, el budismo es muy consciente de
esta.direccion del tiempo convencional. La impermanencia sutil
de los fencmenos corresponde aproximadamente a la nocisn de
entropia: siuna casa envejece y acaba por desmoronarse, leemos en
los textos, es porque ningtin fengmeno, ni siquiera la mas infima
particula, permanece jamds idéntico a si mismo, sino que guarda
en si el germen de su propia destruccion.

THUAN: En el plano de la fisica, esta flecha termodinamica
provoca, en 1854, el grito de desesperacion del fisico alemdn Her-
mann von Helmholtz: «{El universo corre hacia su muerte!». Se-
gan €l, la entropia creciente que acomparia inevitablemente a todo
proceso narural deberia conducir a la detencién de toda actividad
creadora en el seno del universo, La construccion césmica (plane-
tas, estrellas, galaxias, etc.) y las creaciones del genio humano {las
¢peras de Mozart, les Nentifares de Monet. | .} se verfan cubiertas
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por los desechos de un universo irremediablemente en ruinas.
Si la sepunda ley de la termodinamica conduce inexorable-
mente al final y la muerte del universo, ;cémo comprender que no
vivamos en un universo totalmente cadtico? ;Cémo explicar la or-
ganizacion y la armonia del cosmos? ;Cémo ha podicllo el universjo
escalar la piramide de la complejidad? ;Como, a partir de un vacio
llenio de energia, pudo engendrar las particulas elementales, .las ga-
laxias, las estrellas y los planetas, asi como la vida y la conciencia?
;Habra sido violada Ia segunda ley de la termodindmica en deter-
minados Jugares del universo? La respuesta a esta tltima pregunta
es no. La termodindmica no descarta que surjan en el universo re-
giones de orden y de organizacion, bajo la condicién de que 4 este
aumento de orden local corresponda, en otro lugar, la creacion de
un desorden mas importante. Volvamos al ejemplo del castillo en
ruinas. Una cuadrilla de obreros pedria reconstruirlo, pero para
llevar a buen puerto dicha empresa deberfan alimentarse . al ali-
mentarse, convertirian la energia ordenada que son los ahmentgs
en la energia desordenada de calor disipada por sus cuerpos. Al fi-
nal, el desorden creado por los obreros es superior al orden resu?-
tante de la restauracion del castillo, La segunda ley de la rermodi-
namica ha sido respetada.
La flecha del tiempo termodinamico esta vinculada a la flecha
del dempo cosmoldgico fundada en la expansién del _universo. A
medida que el tHempo pasa y que las galaxias se ‘::5.13]31'1 unas de
otras, el universo se enfria, se extiende y pierde densidad. En el ter-
cer minuto del universo, su temperatura alcanzaba millones d:f: gra-
dos. Después de 15.000 millones de afios de evolucicn, ha caldo. al
gélido nivel de 270 grados centigrados, temperatura de la radia-
cion residual del Big Bang. Fn medio de este {rio extremo, las es-
trellas constituyen fuentes de calor y de energfa gracias a las reac-
ciones nucleares que se suceden en sus micleos calentados a
decenas de millones de grados. La disminucién del desorden en-
gendrado por el surgimiento de estructuras complejas como las ga-
laxias, las estrellas y los planetas, se ve ampliamente compensada
por el desorden que produce el calor que las estr'ellas l‘anzan hac1--a
el espacio. La segunda ley de la termodinamica s1gue-51?nc.lo r%$pj:-
tada. Por lo tanto, las flechas cosmolégica y termodindmica estan
estrechamente relacionadas.
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Las cuestiones relacionadas con la direccion del tiempo distan
mucho de estar resuelias y permanecen envieltas en una densa ne-
bulosa. Si algiin dia el universo alcanza un radio maximo y se co-
lapsa sobre sf mismo, la direccién del tiempo termodinamico vin-
culada a la expansion del universo, jse invertira en un universo en
contraccién? ;El montén de piedras informe se transformard es-
pontdneaniente en un gran castillo? ¢El tiempo psicolégico fluira
en el sentido inverso? De hecho, si esta tiltima proposicién se cum-
pliera, los habitantes de un universo en contraccién creerian vivir
€T Un Umiverso en expansion, puesto que sus procesos cerebrales
también estarian invertidos. Por lo tanto, la cuestién de la inversidén

del tiempo no se nos plantea realmente més que como elucubra-
cion mental. ..

"

10

Fl caos y la armonia
De la causa al efecto

La incertidumbre cudntica, los sistemas cadticos y la intangibilidad del
tiempo nos obligan a valver a analizar el mecanismo de las leyes de cau-
sa y efecto. La concepcion realista de la causalidad esta estrechamente
vinculada a la nocion de entidades diferenciadas que modifican las pro-
picdades intrinsecas de otras entidades. ;Puede funcionar realmente un
sistema de causalidad de este tipo? ;Qué pasa can la causalidad recipro-
ca, fundada en la interdependencia y la globalidad, tal como la predica
el budismo? Al fin y al cabo, ;ha nacido realmente alguna cosar a la
existencia? Mas alld de las formulaciones ldgicas, ¢qué experiencid inte-
rior puede surgir de tal reflexion? ‘

THUAN: Al suprimir el tiempo absoluto y destruir el concepto de
simultaneidad, la teorfa de la relatividad permite en ciertas situa-
ciones resecuenciar el orden de los acontecimientos segin el movi-
miento del observador. Por lo tanto, podemos preguntarnos si esta
reorganizacion provisional pone en tela de juicio el principio de
causalidad. Para que los acontecimientos estén causalmente vincu-
lados, es preciso, en efecio, que se produzca un flujo de informa-
cién de uno a otro. Puesto que nada puede viajar mas rapidamen-
te que la luz, ésta es el medio de comunicacion mis rapido en el
universo, Asi. dos fenémenos estan causalmente vinculados cuan-
do 1a luz tiene tiempo de viajar del primero al segundo durante
el intervato de tiermnpo que los separa. Esto explica, por un lado, el
vinculo entre los fenémenos de causa y efecto y, por otro, la veloci-
dad de la luz.
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¢Como puede el movimiento modificar el orden de los aconte-
cimientos? Volvamos sobre un experimento imaginado propuesto
por Einstein. Imaginemos un tren Que atraviesa una estacidn a gran
velocidad. Un rayo cae sobre los dos extremos de un vagon. Tres
personas se encuentran a la altura de la mitad del vagon. A se en-
cuentra en el andén, B se encuentra en el tren en marcha y C se
encuentra en un segundo tren que viaja en sentido inverso. Estas
tres personas no verdn el mismo orden de los acontecimienos. A,
de pie, inmdvil sobre el andén, ve el raye golpear al mismo tiempo
la parte delantera y trasera del vagon. B, sentado en medio del va-
gom, cree que el rayo cae primero en la parte delantera y luego, una
fraccion de segundo después, en la parte trasera. Esta diferencia se
explica sencillamente: al estar el tren en movimiento, la luz del
Tayo que cayo en la parte delantera tiene menos distancia que re-
correr para llegar a B (que viaja hacia él) que la luz que proviene de
la parte trasera (que debe alcanzar a B). Puesto que la velocidad de
la Iuz es constante, la iz proveniente de la parte delantera tarda
menos que la que proviene de la parte trasera. Por lo tanto, B ve
primero el rayo que cae en la parte delantera del tren. Es lo contra-
rio de lo que se produce para C, que se encuenira en el tren que
vigja en sentido inverso. Primero ve el rayo caer en la parte trasera
del vagon y luego en la delantera. ¢Quién tiene razén? Todos, pues-
10 que los tres puntos de vista son validos. La sucesicn temporal de
los acontecimientos puede ser modificada por el movimiento, Es-
tas diferencias mfimas en el caso del tren se volverian considerables
en el caso de una nave espacial que volara a una velocidad préxima
aladelaluz
Al resecuenciar el orden de los acontecimientos segun el mo-
vimiento, ;la teoria de la relatividad pone en tela de juicio el prin-
cipio de causalidad, que dice que la causa siempre precede al efec-
to? ;Puede el resultado preceder a la causa? iPuede existir la torrtilla
antes de romper el huevo? ¢{Puedo nacer antes que mi madre?
MATTHIEU: §i suscribimos la idea de Einstein, para quien el
pasado, el presente y el futuro forman un solo bloque, el hecho de
remontarse en el tiempo no implica necesariamente que podamos
modificar los acontecimientos del pasado. Remontarse en el tiem-
Po pedria simplemente equivaler a rebobinar la cinta, no a grabar
de nuevo de manera diferente; o, incluso, podria ser equivalente a
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desplazar un dedo sobre ¢l mapa del tiempo: el mapa mismo noe
Cambl};UAN: Para Einstein, cada persona registra', segun su movi-
miento, una pelicula que contiene escenas idénticas que se pue-
den ordenar de manera diferente. A pesar dle es0, la relatividad no
pone en tela de juicio el proceso de la causahdat_i,. puesto que ellor—
den de los acontecimientos no se puede modlflcar_ except.o‘.ﬂ se
encuentran lo suficientemente alejados en el espacio o proximos
en el tiempo para que la luz no pueda viajar de un an_:ontemmlgn-
to al otre durante el intervalo temporal que los separa. En iirg 03
casos, no pueden ser !a causa el uno del otro. En otras pala [2?_
para que el pasado, el presente y el fgmro de estos dos acon i
mientos pierdan su identidad. es preciso que 1o tengan Ue?{po
estar causalmente vinculados por informacmneg transporta a-s por
la luz. Werner Heisenberg lo expresa de la siguiente MARNETA: «Se-
otin la teoria de la relatividad restringida [.. ], QOS ’feno’menlos que
gcufren en puntos alejados no pueden tener ningnin V}nc111 0 cau-
sal directo si se producen en instantes tales que una s?na} :umm;;
sa, que parte en el thomento en que se produ’ce el f_eno1’11um:on en "
punic, no alcanza el otro punto hasta después del msEam:“Lnuzde
se produce el otre fendmeno, y viceversa. En ese caso. _-u E;)Cdén
decir que los dos fendmenos son simultdneos. 5i ninguna a o
de ningéin tipo que parta de un fendémeno en un punto no EJ ¢
alcanzar al otro fenémeno en el otro punto, 10_5 dos fendmenos I; .
estan vinculados por ninguna accion causal dlrec.ta. _P’or es0, todd
accion a distancia, del tipo de las fuerzas de gravitacion de_ la me-
canica newteniana, por ejemplo, que supone una accion d1recta1f3
instanténea entre fendmenos simultaneos, es incompatible con a
teoria de la relatividad restringida. Por consiguie_n.te., la estruc_:turia
de espacio-tiempo que expresa la teoria de la relatmdad.r’estg:%i—
da implica un limite de una nitidez Gltima entre la region , iqs
multaneidad, en la que ninguna accién puede t.r;i111511i11t1rse,d} f; :
otras regiones, donde puede producirse una accion directa de
5 fendmeno».! . |
nomgioeil ejemplo del rayo y el vagon, la luz no tiene t1emp9£;1§fi‘j
ir de un destello al otra puesto que la persona A ve el rayo C-Jnh_uq
multineamente en 1os dos extremos del vagon. Por lo tanto, ambos

: ‘ : o1 ese caso, cl
destellos no pueden estar vinculados causalmente. En €s
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orden de los acontecimientos se puede modificar mediante el mo-
vimiento,

Por el contrario, si un acontecimiento A esta precedido por un
acontecimiento B de una duracién tal que la luz tiene tiempo de ir
de A a B, entonces A precede siempre a B, para todos los observado-
res. La luz tiene sobradamente tiempo de ir del huevo a la tortilla,
y nadie vera jams cocinarse una tortilla antes de que se haya roto
el huevo. No naceré antes que mi madre, felizmente, puesto que si
no se respetara el principio de causalidad, nos encontrarfamos en
situaciones que desafiarian la 16gica: en principio, podria impedir
que mis padres se conociesen, con to cual haria imposible mi naci-
miento, lo cual seria absurdo. Esta situacion se denomina «la para-
doja de la madre» (o del padre). Segtin la relatividad restringida, la
zona de causalidad esta definida con gran precisién por la veloci-
dad de la luz.

MATTHIEU: Heisenberg piensa que, segtin la teoria de la rela-
tividad restringida, la existencia de una frontera abrupta entre el
pasado y el futuro, vinculada a la velocidad de la luz, se adapta mal
a la globalidad de los fenémenos fisicos revelada por la teorfa cudn-
tica o por el péndulo de Foucault.

THUAN: La existencia de una zona de causalidad vinculada a
la velocidad de la luz no es incompatible con la globalidad del
mundo revelada por el efecto EPR y el péndulo de Foucault (véase
el capitulo 4), puesto que en estos dos experimentos no se trans-
mite ninguna informacién: un fotén queda instantdneamente en
correlacion con su companero, y el péndulo de Foucault ajusta su
comportamiento en funcion de las galaxias mas lejanas sin que €s-
tas ejerzan ninguna accién.

MATTHIEU: Los fisicos también contemplan una inversién de
la direccién de la causalidad en el caso, hipotético, en que la infor-
macion superara la «barrera» de la velocidad de la luz.

THUAN: Contrariamente a lo que se suele creer, la relatividad
no descarta la existencia de particulas o fendmenos que viajen mas
répido que la luz. Lo que si descarta es franquear esa barrera. En
efecto, si un objeto (o una informacion) pudiese pasar de una velo-
cidad inferior a wna velocidad superior a la de la luz, podria alcan-
zar a un rayo luminoso que huyera delante de él y superarlo. La
aparente velocidad de la luz observada por cualquiera que viajara
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com este objeto comenzaria por disminuir, luego se volveria nula y
acabaria por aumentar en el otro sentido, lo cual contradice el he-
cho de que un observador siempre mide la misma velocidad de la
luz (300.000 kilémetros por segunde), cualquiera que sea su mo-
vimiento. Fsta invariabilidad de la velocidad de la luz es, por otro
lado, el postulado fundamental de la relatividad restringida. Por lo
mismo, ningin objeto material podria superar la barrera en el otro
sentido, es decir, pasar de una velocidad superior a una velocidad
inferior a la de la luz.?

Las particulas hipotéticas que viajan mas rapido que la luz se
llaman taquiones, de la palabra griega tajys (o tachys), que significa
«rapido». Aunque su existencia estd contemplada por la teoria de
1a relatividad, los taguiones jamés han sido observados en la natu-
raleza, [elizmente para nuestra salud mental, puesto que su pre-
sencia causaria no pocas paradojas en la fisica. Fn nuestro mundo,
viajar més rapido que la luz nios perminiria remontarnos en el tiem-
po, lo cual provocaria la paradoja de la madre.

MATTHIFU: Los taquiones no podrian existir mas que en un
mundo tedrico donde las relaciones de causa y efecto estarfan in-
vertidas en relacion al nuestro.

THUAN: Exactamente. No podriamos pasar de nuestro uni-
Verso a N UMiverso que contiene taquiones. En el mundo de los 1a-
quiones, laJogica, tal como la conocemos, ya no tendria sentido. El
efecto se produciria antes que la causa, el clavo se hundiria atites de
ser golpeado por el martillo. Einstein era muy consciente de las
consecuencias de la existencia de los taquiones y declaré categéri-
camente en su articulo de 1905 (donde expuso su teorfa de la rela-
tividad restringida) que se descartaban las velocidades superiores a
las de la luz. Sin embargo, en su teorfa no hay una clausula mate-
marica que descarte su existencia.

MATTHIEU: Afirmar que la ley de causalidad depende de la
velocidad de la luz equivale, en mi opinién, a limitar la causalidad
al mundo de la forma, al de las particulas y los fotones, y contem-
plar solo un modo lineal de causalidad.

THUAN: ;Qué entiendes por «modo lineal»?

MATTHIFU: Eso equivaldria a decir: «Tal entidad existente
realmente modifica tal otran, o incluso: «A produce B, y B produce
Cn, sin tener en cuenta el hecho de que todos los fendmenos del
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universo estdn inextricablemente vinculados unos a otros. La cau-
salidad considerada una manifestacion de una interdependencia
global de los fensmenos no deberia, a priori, estar limitada por la
velocidad de 1a luz. El experimerito del pendulo de Foucault yel
fendmeno EPR demuestran a las claras que dos fenémenos pueden
lenier una correlacién instantanea sin que la luz haya tenido tiem-
po de transmitir una informacién. En el caso del fenémeno EPR, el
acto de observacion interacciona con un fendmeno global. En au-
sencia de nuestra decisién de captar una particula, no aparecen ni
la una ni I otra. ;Se puede hablar de un «efecto a distancias?

THUAN: No pienso que se pueda hablar de efecto a distancia,
puesto que eso supondria que la realidad esta fragmentada y loca-
lizada, cuando en realidad es global y holista; las dos particulas no
tienen necesidad de transmitir informacicn, puesto que pertenecen
a una misma realidad. Los experimentos de Alain Aspect demos-
traron inequivocamerite que los sistemas cuanticos (los fotomes,
por ejemplo) que han interaccionado estan descritos por una fun-
cién de onda unica, aunque se encuentren en los dos extremos del
universo, y esto sucederd hasta que uno de ellos se convierta en ob-
jeto de medicién.

MATTHIEU: Volvemos a encontrar la definicicn que dio Buda
de la interdependencia: «Esto surge (la observacidn y el comporta-
miento de una particula en el norte] porque aquello es [la observa-
cion de la otra particula en el sur que se comporta de manera idén-
tical». Una relacién de este tipo no implica ni modificaciones de
propiedades intrinsecas ni transmision de informacién. La co-
existencia de los fenémenos y la indisociabilidad de su interdepen-
dencia aparecen claramente en el nticleo de la causalidad.

THUAN: S, hay una tinica y misma realidad global. Esta es la
interpretacion que se da del experimento EPR, La intervencion del
observador desempena desde luego un papel ptimordial en 1a teo-
Tia cudntica. Antes del acto de medicidn, sélo tenemos una onda
que se encuentra en todas partes a la vez (su amplitud en tal o cual
lugar estd dada por la funcién de onda de Schrédinger). A partir
del momento en que realizamos una medicion, el fendmeno onda
dparece como una particuta localizada en un tinico lugar. Una sola
de las posibilidades representadas por la funcion de onda se con-
creta. Hablamos entonces de «reducciéns de 1a onda.?
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MATTHIEU: Toda medida, ya sea automatizada o activada vo-
luntariamente, requiere una preparacion del mla‘terial. ;Podemos
concluir que, directa o indirectamente, la reduccion de onda nece-
sita una intervencion consciente? .

THUAN: Es evidente que en el universo existen n‘mumera]?l’es
formas de interaccién que no requieren ninguna 1nterver%c1011
consciente. Por gjemplo, los protones que se {usxonan en el nulcleo
del Sol para alimentarlo con energia, o un Iman que atrae un clavo
por la fuerza electromagnética. N N _—

Sin embargo, la respuesta de la mecanica cudntica es ineq
voca: cuando dos sistemnas cudnticos, descritos cac;'la uno por su
funcién de onda, interaccionan, forman un nuevo sllstema descrito
por una nueva funcién de onda que contiene el conjunto de las po-
sihilidades de los dos sistemas. De hecho, en lugar de una.reduc-
cion, llegamos a una complejidad de la onda. Y si los dos s1stemaz
vuelven a separarse, los experimentos de -Aspea demuesltrzn csl1;11 i

ya no pueden ser descritos por dos funciones de onda indepe
dientes sino solamente por una funcién de om'ia_ global. N
;En qué se diferencia un aparato de medicion de 0112 odjetlc;
macroscopico? jPor qué el primero desata una redu(?m::{ld e 0_
onda que acaba en una sola posibilidad entre una multitu ﬂt’B P
sibilidades, mientras que en el caso de un O’EJ]eto macroscopica
cualquiera, llegamos a una funcion d_e .o.nda mds compleja qtée tlles
ne en cuenta el conjunto de las posibilidades de cada uno de lo
sistemas que han interaccionado? Hasta el momento esta cuestion
. S?\AIX{;;E%{; sAcaso 1o es mis sencillo decir que la g.lc‘)baildad
subsiste pero que la especificidad del acto .de o‘_bser;ramon danlzzsi
una luz especial scbre esta globalidad e mdmdual-lza a guﬁas € iy
relaciones infinitas que modelan los fenér‘nenos. sin por e ?o confe
rir a las propiedades que aparecen una existencia objetiva? .
THUAN: Para la mayoria de los fisicos, basta con saber que ai
mecanica cudntica es una teoria que «funciona» y que exp}}c’ari
comportamiento de los atomos y las particullas. Podemos utle E:EAO a
para calcular diversos fendmenos y renunciar por El' msmqmcm_
preguntarnos por qué funciona tan bien. Es una a_cltlctlu dgﬁgcos
mente empirica y pragmatica. 5in embargo,- un pucrlm om .
no han querido quedarse ahi. Los que han intentado comp

.................'................1
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mas en profundidad el proceso de la reduccién de ia funcién de
onda se dividen en dos grandes categorias.

Por un lado, estd el campo de los «idealistas», también llama-
dos «subjetivistas», al que se vincula el nombre del fisico hingaro-
estadounidense Eugene Wigner. Segun ellos, es 1a presencia de una
mente consciente lo que hace que la funcién de onda se reduzca a
una sola posibilidad. Dice Wigner: «Es imposible dar una descrip-
cién de los fenémenos atémicos sin hacer intervenir la conciencia.
Lo que altera la funcion de onda es la entrada de una impresion en
nuestra concienciar. Sin embargo, atribuir un papel! predominante
a la conciencia plantea un gran problema. Transcurre un cierto
tiempo entre el momento en que el aparato registra la medicion de
una particula y el mormento en que el observador toma conciencia
de esta medicidn: el iempo necesario para que la luz viaje desde el
aparato de medicidn hasta el ojo, y que la informacion se transmi-
ta mediante el nervio optico y sea procesada por las neuronas del
cerebro. Esto no dura més que una fraccion de segundo, pero el
proceso 1o es instantineo. 5i la reduccion de la funcion de onda
s6lo se produce en el momento de la toma de conciencia, los idea-
listas deben postular la emisién de una sefial desde la conciencia
del observador, sefal que se remontaria en el tiempo y diria al ins-
trumento lo que debe indicar en el momento preciso de la interac-
cion de la particula con el dispositivo. He ahi un panorama, por
decir lo menos, raro. Esta rareza esta magnificada hasta el absurdo
cuando el observador es reemplazado por un dispositivo automati-
co de grabacion. En el curso de un experimento de colision de par-
ticulas en el acelerador del CERN, los resultados registrados en
bandas magnéticas fueron analizados varios meses después del ex-
perimento. S6lo en ese momento penetraron en la conciencia de la
mente humana. ;C6mo suponer que la senal emitida por esa men-
te consciente haya podido desatar los fenémenos medidos meses
antes de que tomara conciencia de ellos? Esto es totalmente inve-
rosimil.

MATTHIEU: Esta interpretacién, que mezcla el idealismo o
subjetivismo («la conciencia interviene») con el materialismo u ob-
jetivismo («todo se produce por la mediacion de particulas solidas
que intervienen en el propio fenomeno, en su medicién y su per-

-cepcidny») parece, desde luego, inconcebible. Sin embargo, si to-
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mamos el fenémeno EPR al pie de la letra, la simple presencia del
aparato de medicién y de la conciencia que lo ha concebido basta
para que participe en lo que i denominabas funcién de onda glo-
bal: podria haber una correlacién instantanea sin necesidad de que
se intercambiara una informacion. Numerosos problemas provie-
nen de nuestra tendencia inveterada a reducirle tode a la percep-
¢ién macroscépica y reduccionista que tenemos de los fendmenos.
En teoria, aceptamos la globalidad demostrada por el fendmena
EPR, sin sacar las conclusiones que se imponen en el plano de
niuestra visién del mundo.

THUAN: En tu proposicidn, no entiendo bien la necesidad de
una conciencia para realizar la medicién y reducir la funcién
de onda. Podriamos interpretar entonces la funcién de onda global
como un catdlogo de todas las posibilidades, incluyendo de entra-
da la observacion por parte de una conciencia. En ese caso, basta-
ria con un instrumento de medicién. La conciencia sélo interven-
dria para construir el instrumento e interpretar los resultados.

MATTHIEU: Esp basta para que esta conciencia participe en el
fenémeno global, o al menos para que no podamos disociarla de él.

THUAN: El papel primordial atribuido al instrumento de me-
dicion representa, por otzo lado, el punto de vista del otro campo,
el de los materialistas. Estos afirman que la conciencia no desem-
pena papel alguno, que el mundo no depende para nada de la pre-
sencia de un observador, y que existe tal cual es, independiente-
mente de cualquier acto de observacion. Para explicar la reduccién
de la funcién de onda, los materialistas postulan que durante una
medicién, la funcion de onda del conjunto «particula y aparato
de medicién» evoluciona tan rapidamente que una sola de las po-
sibilidades puede concretarse, entendiendo que esta evolucion ra-
pida se debe a la naturaleza macroscépica del aparato de medicidn.
Esta explicacién no es demasiado convincente puesto que no se
apoya, por el momento, en una demostracién rigurosa.*

Por lo tanto, el problema de la reduccién de la funcién de
onda sigue rodeado de misterio. De ahi la posicién empirica de la
mayoria de los fisicos: la teoria cudntica fimciona, ;por qué pedir
mas? ;Acaso el budismo no parece inclinarse mas bien del lado de
los idealistas que otorgan un papel primordial a la conciencia?

MATTHIEU: Abordemos las cosas simplemente. La naturaleza
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no se mide a si misma. No basta con que una regla caiga cerca de un
tablero para que se efectie la medicién. A partir del momento en
que interviene la nocién de medida, quede o no regisirada esta me-
dida inmediatamente por la conciencia, se introduce, directa o indi-
rectamente, la conciencia que planed esta medicicn, Esta conciencia
estd sometida a las leyes de la interdependencia en cuyo seno el fe-
NOMENO aparece. Seglin una perspectiva global de las cosas, no po-
demos decir que un elemento cualquiera de la globalidad, ya sea la
conciencia del observador, ¢! fenémeno observado o el aparato de
medicion, desemperia un papel central, puesto que cada elemento
participa en rodo. Desde nuestro punto de vista, por el contrario, es
evidente que la conciencia desemperfia un papel esencial.

Hay 2lgo que me ha llamado la atencién cuando explicabas
que, segun Einstein, el pasado, el presente y el futuro ya existian:
esto parece conducir a una vision totalmente determinista. Bastaria
con leer el mapa del tlempo para conocer el pasado y el futuro, y
seria initil intentar transformar cualquier cosa, incluyéndonos a
NOSOITOS mismos, puesto que [a suerte ya estd echada y ni Dios ni
la incertidumbre cudntica juegan a los dados.

THUAN: Tienes toda la razén. Tampoco suscribo esta vision
determinista. En este aspecto, Finstein es el heredero intelectual de
Newton y Laplace. Segin Newton, el universo no es mas que una
Inmensa maquina compuesta de particulas materiales inertes so-
metidas a fuerzas ciegas. A pardr de un pequerio nitmero de leyes
fisicas, se puede explicar y prever totalmente la historia de un sis-
tema, siempre y cuando se lo caracterice perfectamente en un mo-
mento determinado. Laplace resmmis este determinismo triunfan-
te en su famosa declaracion: «Una inteligencia que, durante un
determinado instante, conociera todas las fuerzas que animan za la
naturaleza y la situacién respectiva de los seres que la componen,
si ademas fuese bastante amplia para someter esos datos a analisis,
abarcarfa en la misma formula los movimientos de los CUETpOs mds
grandes del universo y los del atomo mds ligero. Nada seria incier-
to para ella, tanto el future como-el pasado estarian presentes ante
sus ¢joss.? .

En cierto sentido, el tiempo quedaba abolido. Esta provocs lz
célebre frase de Friedrich Hegel: «Jamds hay nada nuevo en la na-
turaleza». Este determinisma restrictivo y estéril, rigido y deshu-
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manizdor, dominé hasta finales del siglo x1X. Fn el siglo XX, fue ba-
trido por la vision liberadora de la {isica cuantica. La contingencia
hizo su aparicion en campos tan variados como la cosmologia, la
astrofisica, la geologia, la biclogia y las ciencias cognitivas. Nuestro
mundo también estd modelado por una sucesion de acontecimien-
tos histéricos como el del asteroide que, al chocar contra la Tierra,
provocd la desaparicion de los dinosaurios y favorecio la prolifera-
cidn de nuestros antecesores, los mamiferos.

MATTHIEU: Laplace seguramente incluiria estos fendmenos
contingentes en su determinismo universal.

THUAN: Al credo determinista de Laplace, el matemdtico
francés Henri Poincaré, uno de los pioneros de la teoria del caos,
respondid: «Una causa muy pequefia, que se nios escapa, determi-
na un efecto considerable que no podemos no ver; decimeos enton-
ces que este efecio se debe al azar. Si conocemos exactamente_la_s
leyes de la naturaleza y la situacion del universo en el 'msftante ini-
cial, podriamos prever exactamente la situacién de ese mismo uni-
verso en un mormernto ulterior. Pero, aunque las leyes naturales no
tuvieran m4s secreto para nosotros, s¢lo podriamos conocer la si-
tuaci6n inicial aproximadamente. Si eso nos permite prever la si-
tuacién ulterior con la misma aproximacién, es lo tinico que nece-
sitamos. Decimos que el fendmeno ha sido previsto, que estd
regido por leyes. Pero no siempre sucede asi, y puede pasar que pe-
queiias diferencias en las condiciones iniciales engendren otras
muy grandes en los fenémenos finales. Un pequeno error en _1_-as
primeras produciria un error encrme en los tltimos. La prediccion
se vuelve imposiblex.6

Asi refutaba Poincaré el postulado que constituye la base mis-
ma del argumento de Laplace, es decir, que es posible conocer per-
fectamente las condiciones iniciales de cualquier fendmeno en el
universo. Debido a una imprecision mds 0 menos grande, pero ine-
vitable, de las condiciones iniciales y la extrema sensibilidad ante
estas condiciones iniciales, toda prediccién relativa a la evolucion
ulterior de estos sisternas estd destinada al fracaso. Segtn la teoria
del caos, el azar y la indeterminacién conciernen no solamente a la
vida de todos los dias, sino también al campo de los planetas, las
estrellas y las galaxias. Una concepcion simplista de las leyes de
causa y electo ya no tiene cabida.
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El caos, tal como lo concibe el cientifico, no significa ausencia
de orden en el sentido habitual de la palabra. Més bien esta rela-
cionado con una nocién de imprevisibilidad a largo plazo. Por
ejemplo, prever el tiempo que hard en una semana es imposible,
puesto que los modelos meteoroldgicos dependen muy sensible-
mente de las condiciones iniciales. Este limite de los conocimien-
tos es insoslayable. Los gérmenes.de la ignorancia estan ocultos en
el propio funcionamiento de la naturaleza. No sacarfamos nada,
para comprender los humnores de la Tierra, con cubrirla de esta-
ciones meteoroldgicas contiguas, puesto que siempre habria fluc-
tuaciones atmosféricas demasiado infimas para ser detectadas. Al
amptlificarse, estas fluctuaciones dan nacimiento a tempestades
devastadoras o a un bello cielo azul. Por esto, el caos a menudo
queda ilustrado por lo que los fisicos denominan «el efecto mari-
posan: el aleteo de una mariposa en Guayana puede hacer llover
en Paris. El suefio determinista de Newton y Laplace vuela en pe-
dazos.’

MATTHIEU: En el plano de los acontecimientos mentales, el
efecto mariposa es atin mds evidente. Un simple pensamiento pue-
de engendrar catastrofes planetarias: de un sentimiento de odio
0 de ambicion puede nacer una guerra mundial. Diferencias infi-
mas en las motivaciones que provocan nuestros actos conducen a
situaciones radicalmente diferentes a medida que los aconteci-
mientos evolucionan.

THUAN: 5in duda. El caos se manifiesta en cada momento de
la vida cotidiana. Tu has debido vivir situaciones en las que hechos
de aspecto ancdino revelaron tener profundas consecuencias. De-
bido a que su despertador no ha sonado, un hombre no llega a
tiemnpo a la cita que tiene y pierde el empleo que deseaba obtener.
Un grano de polvo en la gasolina hace que el coche se estropee, una
mujer pierde el avidn y escapa a la muerte cuando este se precipita
al océano unas horas més tarde. Los acontecimientos més insignifi-
cantes y circunstancias imperceptiblemente diferentes pueden
cambiar el curso de una vida.

MATTHIEU: Los deterministas responderfan que si fuera posi-
ble conocer las condiciones iniciales, por muy sutiles que sear, con
una precision perfecta, y si tuviésemos la potencia de calculo nece-
saria, podriamos prever la evolucion del sistema. '
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THUAN: Precisamente a nuestra incapacidad de conocer per-
fectamente las condiciones y el sistema se debe nuestra incapacidad
de prever su futuro.

MATTHIEU: La precision absoluta parece, en efecto, imposi-
ble a causa de la impermanencia sutil de los fendmencs que hace
que ninguna medida pueda ser instantanea.

THUAN: A propésito de la energia y del tiempo, el principic
de incertidumbre dice, en efecto, que puesto que toda medida im-
plica un intercambio de energia, el tiempo que tarda esta medicicn
no puede ser nulo. Cuanto més breve sea ese tiempo, mds aumen-
ta la energia necesaria para esa medicién. Una medicién instanta-
nea requeriria una energia infinita, lo cual es irrealizable, El sueno
de conocer todas estas condiciones con una precisién total es, por
lo tanto, una quimera. En el mundo atémico, esta misma incerti-
dumbre cuantica nos prohibe conocer simultdneamente y con una
precisién absoluta la posicion y la velocidad de las particulas, y eli-
mina toda esperanza de describir sus trayectorias. En el mundo
macroscopico, los fendmenos cadticos dependen tan sensiblemen-
te de sus condiciones iniciales, y los fendmenos contingentes de
tantas condiciones aleatorias, que cualquier prediccion se vuelve
imposible. Libre de su camisa de fuerza determinista, la naturaleza
puede dar libre curso a su creatividad. Las leyes intemporales de la
fisica le proporcionan temas generales en torno a los cuales inven-
tar e tmprovisar. Se muestra espontanea y hidica jugando con las
leyes naturales para crear la novedad.

MATTHIEU: La teoria cuantica, desde luego, ha destruido el
determinismo absoluto al introducir la nocién de probabilidad en
las leyes de causa v efecto. Sin embargo, cuando no encentramos
una causa inmediata para un fenémeno, por ejemnplo, la desinte-
gracién de particulas inestables o de elementos radiactivos, decir
que este acontecimiento se ha producido «por azars sdlo refleja
una interpretacién posible de la mecinica cudntica. Al pasar de la
necesidad al azar, la fisica piensa que la creatividad ha hecho su re-
aparicién en el universo. Pero al hacer esto, saltamos de un extre-
mo al otro. ;Verdaderamente este acontecimiento carece de causa?
;Acaso la incertidumbre se llama de esa manera porque la suerte de
las particulas ne sigue un modo de causalidad lineal, 1o cual a pri-
mera vista es desconcertante, y los factores que cuentan son innu-
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merables? Se introduce entonces una nocién de azar ontoldgico
de pt_‘obabﬂidad ahi donde bastaria con pensar en una interdepen}-’
dencia ﬁca de un potencial de manifestacion infinito. Ademas, es-
tas nociones de creatividad y espontaneidad de la naturaleza v:.ml—
vena deslizarse hacia el concepto de un principio organizador que
Iudlcc? 0 serlo, No me parece que Tesista a los argumentos que hé
mencionado anteriormente.

TH_UAN: Cuando hablo de una naturaleza lidica y creadora, se
sobrgnuende el concepto de un principio organizador como el (iue
concibieron Spinoza y Einstein. Aun asi, no debemos creer que todo
NO €S MAs que puro azar en la teorfa cuantica. Hay vestigios de de-
terminismo que rodavia subsisten. Si bien un acontecimiento cuan-
tlcolmdividual ¢s indeterminado, las probabilidades relativas de un
conjunto de posibilidades son perfectamente previsibleé por las le-
ves de la estadistica. Asi, aungue no podemos calcular la trayectoria
exacta de un electrén, podemos calcular la probabilidad de que se
encuentre en tal o cual lugar. Por otro lado, es este vestigio de de-
terminismo lo que permite funcionar a nuestros ordenadores o
nuestros cquipos de alta fidelidad. Si todo fuera aleatorio en los cir-
cuitos electranicos de estos ingenios, nada podria funcionar.

Pos:lemos preguntarnos por qué Newton no comprendié el
caos, .Sm embargo, la incertidumbre rondaba el corazén de sus
ecuaciones. La imprevisibilidad estaba en gestacién en su teorfa de
la gravitacion, puesto que Henri Poincaré, al servirse de esta teo-
rig para estudiar ¢l movimiento de la Luna, descubris el caos. Re-
clentemente, se ha demostrado que un ligero cambio en la I.Josi-
€10n o en la velocidad inicial de un planeta como Plutén podia
ha]cerlo pasar de una orbita estable a una drbita cadtica. El sistema
s0 sr, que era considerado una maquinaria césmica bien aceitada
5;30 ;2?;?531‘ rigicllas leyes Fleterminis‘tas, también es cadtico. El

et Pgewzi;rll aErIegula‘rld_ad, vy lo imprevisible jamas estd le-
vt :i. movimiento de los planetas se vuelve im-
et menms do 1 e unas cuantas decenas de millones de afios, es
o8 plametne o Sepoirdmen_to de .la edad del sistema selar. Aun asi,
dorme o 1’11[imoggli} 5% Ct)li?%ullamente su orhira en torno al Sol
i probabiidad o qué oo 1}_)'01165 de afios, puesto que, aunque
cs oy debil, Qe T | Orbitas se vuelvan cadticas no es nula,

¢ la meertidumbre se le haya escapado a Newton
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no quita nada a su genio. Al contrario, fue necesaria toda su bri-
llantez intelectual para seleccionar y aislar las situaciones que, en
la naturaleza, evolucionan de manera lineal y no cadtica y que la
razon humana puede dominar. ;EI budismo contempla esta no-
cion de imprevisibilidad o maneja una vision determinista pareci-
da ala de Newton y Laplace?

MATTHIEU: Para el budismo, no son satisfactorios ni el azar
ni la necesidad. Se trata de dos extremos que 1o resisten, ni uno ni
otro, et andlisis. Ninggn efecto puede producirse sin causa, pero las
causas y sus posibilidades de interacciones son tan NUMErosas que
es imposible concebir una causalidad lineal, y por lo tanto deter-
minista, segtn la cual deberfa ser tedricamente posible remontarse
a una causa primera. En ese caso, estaria excluida toda creatividad.
En efecto, el determinismo sélo puede existir si los lactores impli-
cados en una relacién de causa y efecto son infinites. Ahora bien,
en un sistemna global, el nimero de elementos que entran en juego
es indefinido; por lo tanto, un sistema de este tipo escapa por na-
ruraleza al determinismo absoluto y supera el entendimiento del
pensamiento discursivo.

THUAN: Es algo asombrosamente CEICano al concepto de caos
en la ciencia: la imposibilidad de conocer perfectamente todas las
condiciones iniciales de un sistema no lineal hace que su compor-
tamiento sea imprevisible. Este enfoque también entronca con 1o
que Heisenberg expresa en su Fisica y filosofia: «En el caso de la
emision de una particula alfa por un atomo de radio, por ejemplo,
fenémeno que se produce por término medio cada 2000 afios, se-
gun la teorfa cudntica podemes decir que conecemos el fenndmeno
precedente, pero no con una precision perfecta. Sabemos cuales
son las fuerzas en el nicleo atémico responsables de la emision de
la particula alfa, pero este conocimiento comprende la incertidum-
bre introducida por la interaccion entre el riicleo y el resto del mundo.
Para saber por qué la particula fue emitida en ese momento con-
creto, tendriamos que conocer la estructura microscopica del mun-
do entero, incluidos nosotros mismes, y eso es imposibles.

~ Todo interacciona con todo. Aquello que Heisenberg expresa
para el nicleo del dtomo, Mach lo expresd, como ya hemos vis-
to, para los objetos macroscopicos, y el experimento del péndule
de Foucault demuestra que €ste ajusta su compoltamiento en fun-
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cién del conjunto del universo. Lo que sucede entre nosotros se
trama en la inmensidad césmica.

MATTHIEU: La interdependencia implica interacciones fluc-
tuarntes y dindmicas. Por lo tante, la novedad puede surgir de la si-
nergia del conjunte sin ser atribuida a un némero limitado de cau-
sas, ni recurrir al azar verdadero, es decir, a la ausencia de causa.

THUAN: Recurrimos a la nocion de azar porque esta infini-
dad se nos escapa. El caos, tal come lo entiende el fisico, no signi-
fica «auserncia de orden», sino que se relaciona con una nocién de
imposibilidad de prediccion a largo plazo. Llamar a eso «azar» no
es mds que una comodidad del lenguaje que es fuente de ambi-
giiedad.

En cuanto a tu comentario en relacién a la novedad que puede
emerger de la sinergia de diferentes fenémenos, encontramos nue-
vamente aqui el concepto de «principios emergentes» que es esen-
cial en fisica y en biologia. Asi, uno de los grandes misterios de la
ciencia contemporanea concierne a la manera en que la vida ha sur-
gido de la materia, en la cual lo inanimado pudo engendrar lo ani-
mado, y lo animado puede reciprocamente actuar sobre lo inanima-
do. Una de las tesis avanzadas es que los sistemas biologicos poseen
una jerarquia de niveles de organizacién, y que en cada nivel surgen
nuevos comportamientos. Podemos imaginar que gracias a estos fe-
nomenos de emergencia, el sistema de las particulas elemeniales en
el caldo terrestre primitivo ha accedido, escalon tras escalon, a esta-
dos de autoorganizacidn cada vez mas complejos, hasta la aparicion
de una estructura capaz de replicarse y, finalmente, hasta la vida. Es-
tos principios de organizacién no requieren la intervencion de nue-
vas fuerzas ni de interacciones misteriosas. No percibidos a nivel de
las particulas elementales, «<emergen» en cuanto el nivel de comple-
jidad supera un umbral critico. Asi, en cada nivel de organizacion
aparecen nuevas cualidades sin que podamos deducirlas del analisis
de las entidades situadas en los niveles inferiores. El comporta-
miento de un conjunto complejo y organizado, por ejemplo, el de
un ser humano, no puede explicarse de manera reduccionista a par-
tir del comportamiento de las particulas que 1o componen. Se pue-
de resumir simplemente el concepto de emergencia en una sola fra-
se: el todo es mas que la suma de sus partes.

MATTHIEU: La aparente disparidad entre las cualidades de los
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fendmenos emergentes y la simple adicion de sus componentes in-
mediatos podria deberse al hecho de que identificamos solo sus
componentes locales. Ahora bien, el principio de interdependencia
implica que un namero infinito de factores, incluida nuestra con-
ciencia, contribuyen en diversos grados a las propiedades aparentes
de los fendmenos. Ademas, en el caso de la conciencia, por ejemplo,
lo que parece ser un fenémeno emergente podria igualmente Impli-
car una interaccion con componentes de otra naturaleza.

La causalidad jamas funciona en sentido tnico. Si podemos
llamar «causalidad hacia arriba» al hecho de que elementos perte-
necientes a niveles inferiores de organizacién se combinen para en-
gendrar cualquier cosa situada a un nivel superior, podemos califi-
car de «causalidad hacia abajo» el hecho de que un elemento
situado en un nivel superior influya en elementos de niveles infe-
riores. Asi, la vida influye en el planeta, los fendmenos sociales en
los individuos, y la conciencia en el cuerpo y en «nuestro» mundo.
Por lo tanto, la causalidad no es solamente ascendente, sino tam-
bién descendente; siempre es mutua. El budismo prefiere hablar de
coemergencia y de causalidad reciproca, puesto que la conciencia
modela la realidad a la vez que es modelada por ella, a la manera de
dos hojas de cuchillo que se afilan mutuamente. Una comprension
correcta de 1a interdependencia implica, por lo tanto, una trascen-

dencia del dualismo convencional entre uno mismo y el mundo,

entre la conciencia y lo inanimado.

THUAN: Sin embargo, con tanto invocar el principio de inter-
dependencia, ;no corres el riesgo de ignorar el indeterminismo
cuantico o los fendmenos cadticos? Alguien que conociera la inter-
accion de la particula con todo el resto del universo, ;podria decir
exactamente la hora en que ésta se desintegrara? Ya no podriamos
hablar entonces de probabilidades. ;No corres el riesgo de volver a
caer en la vision determinista de Laplace?

MATTHIEU: La onda de probabilidad corresponde a nuestra
realidad convencional, puesto que ninguna mente normal ni nin-
gun ordenador podrian tener en cuenta el conjunto de los fendme-
nos interdependientes del universo.

THUAN: FEsta es efectivamente la respuesta que da Heisenberg
en relacion al indeterminismo cudntico, y Poincaré en relacién
al caos.
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MATTHIEU: Podemos concebir que alguien dotado de omnis-
clencia (calidad que se atribuye a quienes han alcanzado el estado
de Buda} pueda ver claramente los detalles de cada situacion. Los
textos dicen que sélo un espiritu omnisciente —y podemos rela-
cionar este concepto de omnisciencia con la percepcidn perfecta de
la globalidad— puede aprehender el conjunto de las causas y con-
diciones que han hecho aparecer los colores de una pluma de pavo
real o la redondez de un guisante. Sin embargo, esta omnisciencia
no implica de ninguna manera un determinismo parecido a aquel
que se desprende de un principio creador o de una causa tnica de
la cual todo podria derivarse. En el campo de la materia, la inter-
dependencia es creadora, puesto que las causas y las condiciones
son ilimitadas en nmero. En el campo de la conciencia, la nocién
de libre albedrio es fundamental, porque en cada momento 1os en-
contramos en una encrucijada.

THUAN: Cuando yo hablaba de la naturaleza creadora y libe-
rada de su camisa de fuerza determinista gracias a la contingencia
y al flujo cudntico, no hacia necesariamente referencia a una con-
ciencia. La naturaleza innova y adquiere propiedades emergentes
seglin leyes de organizacion y principios de complejidad.

MATTHIEU: No hay conciencia en los d&tomos, pero el libre al-
bedrio extste en el nivel de la conciencia, y esta libertad de con-
ciencia esta incluida en la red ilimitada de causas y condiciones. Es
una de las razones que nos perrmiten evitar caer en el superdeter-
minismo.

Por otro lado, esto entronca con un argumento de logica de
Karl Popper que demmuestra que somos incapaces de prever nues-
tras propias acciones.® En efecto, la propia prediccién interviene
entre las causas determinantes de estas accicnes. Si preveo que
dentro de diez minutos voy a chocar contra un arbol situado en tal
lugar, esta eventualidad me conduce a evitar el lugar donde se en-
cuentra dicho arbol y, finalmente, la prediccion no se ve confirma-
da. Para ser confirmada, deberia tomatse en cuenta a sf misma, lo
cuat es imposible en cuanto no ha sido realizada. Si, ademas, cier-
tos acontecimientos del mundo estdn inextricablemente ligados a
nuestras acciones, puesto que no podemos prever nuestros propics
actos, tampoco podemos prever esos acciiecimientos.

«Dicho de otra manera -—comenta Michel Bithol—, cuando el
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que predice esta inextricablemente implicado en la produccitn de
los fendmenos que predice, en ningin caso puede predecirlos de ma-
nera estricta (no prebabilista), independientemente de que se su-
ponga o no que las leyes de la naturaleza son deterministas. El he-
cho de que exista una relacion de codependencia estrecha entre aquel
que predice y el fendmeno por predecir puede, por lo tanto, expli-
car que la prediccién estricta de los fendmenos sea imposible, y que,
ademads, sea imposible dirimir entre Ja tesis del “azar verdadero™ y la
tesis de los vinculos causales, puesto que la imposibilidad de prede-
cir rige independientemente del tipo de ley supuesto.»”

THUAN: Aun asi, desde el punto de vista budista de la inter-
dependencia, jcomo se pasa de la causa al efecto?

MATTHIFU: El budismo comienza por eliminar la posibilidad
de que algo aparezca sin causa: si un resultado pudiera producirse
sin causa, cualquier cosa podria suceder a partir de cualquier cosa,
puesto que aquello que no tiene causa no depende de nada. La apa-
ricién de un efecto es, pues, el resuitado de causas y condiciones.
Sin embargo, las cosas se cortiplican cuando intentamos demostrar
una causa que seria «algo» que existe objetivamente. La manera re-
duccionista de entender los vinculos de causalidad supone que una
entidad que existe por si misma y dotada de propiedades intrinse-
cas actiia sobre otras entidades modificando sus propiedades. La
l6gica budista demuestra las dificultades insuperables que encon-
tramos enl cuanto pensamos los fendmenos como entidades con-
cretas e independientes. Nos encontramos entonces ante CUALTO es-
quemas de causalidad, o modos de produccion. Una cosa podria
nacer: 1) de si misma; 2) de otra cosa, 3) de si misma y de otra
cosa, 0 4) ni de si misfa ni de otra cosa.

Una cosa nio puede nacer de si misma, puesto que si contuvie-
ra sus propias causas se multiplicaria indefinidamente sin que nada
pudiera detenerla. Cuando todas las causas necesarias se retnen,
un acontecimiento no puede no producirse. Ademds, si algo nacie-
ra de si mismo, eso significaria que ya existe; por lo tanto, su pro-
duccion seria imitil. Lo que ya ha nacido deberia nacer de nuevo, y
esto ho terminaria nunca.

THUAN: Hablemos del segundo caso, aquel que mds se acer-
ca a nuestra concepcion ordinaria de la causalidad, que es t también
lade la ciencia: ;Pued® algo ser producido por «otra» cosa?
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MATTHIEU: Es el tipo de causalidad aceptada por el budismo
en el planc de la verdad relativa. Sin embarge, desde un punto de
vista absoluto, se afirma que si la causa y el efecto fueran entidades
intrinsecamente distintas, el proceso de causalidad no podria fun-
cionar, Fl razonamiento es el siguiente: en el momento en que la
causa estd a punto de desaparecer y el efecto a punto de surgir,
la causa y el efecto, considerados entidades separadas y realmente
existentes, jtienen un «punto de contacto», aungue 1o sea mas que
por un breve instante?

Si la respuesta es si, la causa y el efecto existen simulténea-
mente durante ese cantacto. Por lo tanto, €l efecto no tiene necesi-
dad de ser producido, puesto que ya existe y la causa es intitil. Ade-
mis, dos entidades simultineas no pueden entrar €n una relacién
de causa y efecto, ya que no pueden actuar una sobre otra en el ins-
tante presente. (Esto entronca con lo que decia Heisenberg: «Los
fendmenos simultaneos no estan ligados por ninguna accién causal
directa».) ’

Sila causa y el efecto no tienen ningin punto de contacto y no
estan vinculados de ninguna manera, la causalidad no puede fun-
cionar, ya que dos entidades que no tienen nada que ver una con
otra no pueden establecer una relacion de causa y efecto. Ademas,
si 1a causa no tiene nada que ver con su producto, todo podria na-
cer de cualquier cosa. Como dice Chandrakirti:

St algo pudiese ser producide por una cosa que sea intrinsecamente
«oiras,

entonces la oscuridad podria nacer de la llama

y todo podria nacer de todo.

Todo podria nacer de todo, porque si la entidad «causa» es
«otra» en relacion a la entidad «efectos, todos los fenémenocs
son equivalentes en el sentido de que todos son «otros» en rela-
cién a este efecto: en ese caso, cualquier fenémeno podria servir
de causa.

Si la causa ha desaparecido en el momento en que aparece el
efecto, eso equivale a decir que este efecto se produjo sin causa,
mediante una creacién ex nikilo. En otras palabras, si la causa desa-
parece antes del resultado, este tltimo no se producira jamas. La

upp—

El caos y la armonia 191

semilla no puede desaparecer antes de que nazca €l brote. La causa
tampoco puede permanecer idéntica a si misma en el momento del
resultado, asi como la semilla no puede dar nacimiento al brote sin
desaparecer ella misma.1°

En resumen, una entidad concreta y auténoma no puede pro-
ducir otra. Si la entidad «resultado» ya existe en el momento de la
entidad «causa», o no tiene necesidad de ser preducida, o participa
en su propia formacién, lo cual no tiene sentido. Si no existe,
su produccién es imposible, puesto que mil millones de causas no
pueden hacer surgir algo de la nada.

Nagarjuna resume este argumento en los siguientes versos:

Sila entidad del resultado ya existe,

Jque necesidad tiene una causa de producir?
Si la entidad del resultado no existe,

¢como podria producirla una causa?!!

Y Atisha va mas lejos, en La llama del camino del Despertar:

Aquello que ya existe no puede ldgicamente nacer,
ast como tampoco aquello que no existe, como una flor en el cielo.

Conclusion del budismo: lo que nos parece una relacién de
causa y efecto s6lo es posible porque ni la causa ni el efecto tienen
existencia independiente y permanente. Volvemos a la frase: «Por-
que todo es vacuidad,-todo puede ser». La no realidad de los fene-
menos es la condicién misma de su aparicion. Estas «simples apa-
riencias» evolucionan segun la ley de la causalidad que establece
relaciones entre fendémenos interdependientes y desprovistos de
existencia propia. Una vez mas, segin Nagarjuna:

No hay ni el mds minimo fenomeno

quie no esté incluido en la produccion interdependiente;
por eso no existe ni el mds minimo fenomeno

gue no sea pura vacuidad.

Las modificaciones de estas interacciones producen el juego
de causas y efectos sin que sea necesario postular la existencia de
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entidades separadas que posean todas sus propiedades en si mis-
mas, algo que los fisicos llaman «propiedades locales».

THUAN: &1, es lo que Einstein, que rechazaba la idea de una
realidad global e interdependiente, llatnaba «variables locales ocul-
tas». Sin embargo, estas variables locales no existen, como lo han
demostrado los experimentos sobre el fenémeno EPR,

MATTHIEU: Analicemos las ultimas dos posibilidades: una
cosa o puede nacer a la vez de sT misma y de otra, puesto que los
argumentos que acabamos de recoger se aplican igualmente a este
caso. ;Podria una cosa no nacer ni de si misma ni de otra cosa? No,
porque si pudiera nacer sin causa, tode podria nacer en cualquier
momento, en cualquier lugar v de cualquier manera.

THUAN: Y entcnces, jqué nos queda?

MATTHIEU: La tmica solucién es la interdependencia, la co-
produccion, en la que los fendmenos se condicionan mutuamente
unos & otros en una red infinita de causalidad dindmica, imperma-
nente, indescifrable de un modo lineal, innovadora sin ser arbitra-
ria, y que escapa a los extremos del azar y el determinismo.

En resumen, una cosa que existe por si no puede tener causa
ni depender de cualquier otra cosa. Si todo existiera de ese modo,
no se produciria nada, la cansalidad no fincionaria y el mundo fe-
nomeénico estarfa paralizado para siempre. El hecho de que, en ¢l
mundo de las apariencias, el de la verdad relativa, una cosa parez-
ca producirse, s6lo es posible porque tanto la causa como el efecto
estan desprovistos de existencia intrinseca. En el Conocimiento tras-
cendental 12 leemnos:

' Sin fin v sin nacimiento,
ni nads ni eternidad,
£s0 ni viene ni se va
¥ 1o es ni unoc ni multiple.

Por lo tanto, una comprension correcta de la vacuidad evita
caer en el realismo o en el nihilismo. La meditacién sobre la vacui-
dad disipa la creencia en la existencia real de las CO$as, pero nNo por
eso habria que apegarse a la vacuidad para hacer de ella una creen-
cia, en cuyo caso nos hundirdamos en la nada. En la Guirnalda de
Joyas Nagatjuna escribe: «Si no encontramos nada real, ;cémo po-
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driamos encontrar algo irreal?». Y en el Tratado fundamental de la

sabiduria concluye:

La creencia refasta en la-vacuidad
conduce a los ignorantes al desastre.

Por consiguiente, el sabio no permanecerd
ni en el ser ni en el no-ser.

Segun ¢l budismo, la union de la vacuidad y las apariencias es
¢l secreto de Ja comprension de la realidad. Vacias, las cosas apare-
cen; al aparecer, estdn vacias. Més alla de las limitaciones 1nb_eren-
tes a la simple racionalidad tedrica, una verdadera comprensmn.de
esta afirmacion s6lo puede pasar por la experiencia contemplativa
directa. Como se dice en el Conocimiento trascendente:

La gente dice: Vemos el ciclo.
Pero jcomo vemos el cielo? Pensad en ello.
Asi nos ensend Buda a ver la naturaleza de las cosas.
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La frontera virtual
;Una dualidad cuerpo-mente?

;Acaso la conciencia es algo mds que un reflejo de procesos fisicos? ;Es el
resultado de la «complejizacién» de la materia o es algo distinto? ¢ Tiene
algiin sentido la nocion misma de dualidad materia-espiritu? ;De qué
manera propone el budismo resolver esta dicotomia? ;Cdmo pasar; en-
tonces, de lo inanimado a lo animado? Si la conciencia surge de lo ina-
nimado, jpuede influir en ello? ;Podemos plantear argumentos a favor
de la existencia de un continuo de conciencia que no sea dependiente del
cuerpo en todas las circunstancias?

THUAN: ;Cudl es, segan el budismo, la naturalezay el origendela

conciencia? ; Corresponde su concepcion a las tesis de ciertos bi6-
logos contemporaneos que piensan que 1a conciencia nace de la or-
ganizacién cada vez mis compleja de las particulas inanimadas, es
decir, que es una propiedad que emerge de la materia?!

MATTHIEU: Con la excepcién de 1a nocién de «comienzos, el
budismo no rechaza el punto de vista de la ciencia sobre la historia
y la evolucion del universo, pero lanza una mirada diferente sobre
la naturaleza de la conciencia.

THUAN: ;Considera el budismo que la conciencia es fun-
damentalmente diferente ‘de la materia y no puede haber nacido
de ésta? :

MATTHIEU: Segtn ¢! budismo, la conciencia no es mas que
una funcién eficaz, una «simiple apariencia» desprovista de reali-
dad intrinseca. Dicho esto, aunque la nocion de conciencia no sea
mas que Una etiqueta, en el plano de lo relativo hay una diferencia
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entre una «irrealidad» consciente (la mente, considerada un flujo
de instantes de conciencia) y una irrealidad inconsciente (¢l mun-
do material que la mente aprehende).

Distinguimos diversos niveles de conciencia: burdo, sutil y ex-
tremadamente sutil. El primero corresponde al funcionamiento del
cerebro. El segundo es aquel al que llamamos intuitivamente «la
concienciar, es decir, entre otras, la faculiad que posee la concien-
cia de autoexaminarse, de interrogarse sobre su propia naturaleza y
de ejercer su libre albedrio. Incluye también la éxpresion de las di-
versas tendencias acumuladas en el pasado. El tercer nivel, el mas
esencial, se denomina «luminosidad fundamental de la mentes.
Corresponde a un conocimiento pure que no funciona en el modo
dual objeto-sujeto y ne conoce el pensamiento discursivo.

Estos tres aspectos no corresponden a flujos de conciencia se-
parados, sine a niveles cada vez mas profundos y fundamentales.
Tanto el nivel burdo como el nivel sutil proceden del nivel funda-
mental que también podriamios llamar «muy sutil». El nivel burdo
tiens por causa primera el nivel fundamental, mientras que el cere-
bre, ¢l zuerpo y el entorno le proporcionan los factores auxiliares.
Eso sigiiifica que este nivel estd modificado por el cerebro y puede
modificar a este altimo mediante el juego de la causalidad recipro-
ca. Su actividad estd en correlacién con la del cerebro y no se ma-
nifiesta en ausencia del cuerpo.

Segun los tantras, el punto de vista mas profundo del budis-
mo, la conciencia fundamental se denomina «presencia despierta»
(rigpa}. No dual vy totalmente libre de confusidn, estd mas alla de
los conceptos discursivos y, por lo tanto, de los pensamientos posi-
tivos y negativos, del error que es el samsara y de la eliminacién del
error que es el nirvana. También se denomina «continuidad pri-
mordial de la mente», «luminosidad naturals, «naturaleza ltima
de la mente», «esencia de la budeidads, «estado natural de la con-
clenciar, «simplicidad 1inica esencial», «pureza primordials, «pre-
sencia espontinea» y «espacio absolutos.

Esta presencia despierta, que podemos asociar con la con-
clencia muy sutil, posee un potencial de manifestacién, wna

«creatividad» (tsél) que adopta la forma de diversos pensamientos -

que forman el Guego (rolpa) de la presencia despiertas. Si los re-
conocemos por lo que son, los pensamientos son entonces «orna-
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mentosy (guién) que hacen atn més evidente esta presencia des-
pierta. Si, por el contrario, los tomamos por reales y auténomos,
nos hundimos en la dualidad de sujeto y objeto y somos arrastra-
dos por la corriente de la confusién. En ese caso, solo los aspectos
sutil y burdo de la conciencia son perceptibles, y el aspecto fun-
damental queda provisionalmente oscurecido por el velo adventi-
cio de la ignorancia, asf como el sol queda pasajeramente oculto
por las nubes.

THUAN: ;De dénde nacen los fendgmenos conscientes? ;Hace
falta una «chispa» para que la vida y la conciencia comiencen a
partir de tomos inanimados?

MATTHIEU: La nocién de chispa tiene una implicacion muy
problemitica: la conciencia podria tener un comienzo. Si éste es el
caso, o es creada ex nihilo (sin causa o por obra de un Creador, y ya
hemos explicado como el budismo refuta ambas posibilidades) o
nace gradualmente de lo inanimado, como piensan la mayoria de
los bislogos v fisicos. Entre estos ultimos, Brian Greene me ha es-
crito lo siguiente: «Pienso que la conciencia es un reflejo de. los
procesos microfisicos que son de una complejidad y de una rapldelz
asombrosas. Aunque los aspectos cualitativos de la conciencia di-
fieren de modo espectacular de las propiedades de los constituyen-
tes fisicos en los que se funda, no pienso que eso implique la exis-
tencia de algo diferente a'la estructura fisica que la sostiene».

Fl budismo responde que la causa y el efecto deben tener una
comunidad nataral. Un instante de conciencia no puede ser causa-
do mas que por otro instante de conclericia inmediatamente prece-
dente. Si una cosa pudiese nacer de otra cosa de naturaleza total-
mente diferente, todo podria nacer de cualquier cosa. El aspecto
fundamental de la conciencia no puede nacer de la materia inani-
mada y no depende necesariamente ni en todas las circunstancias
de la presencia de un soporze fisico.

Fl Dalai Lama lo explica con estas palabras: «Es perfectamen-
te claro que la conciencia [burda] depende del funcionamiento del
cerebro. Por lo tanto, si existe una relacién causal entre funcion ce-
rebral y emergencia de la conciencia burda. Sin embargo,.l-le aqui
la pregunta que insisto en plantear: ;de qué tipo de conexion cau-
sal se trata? El budismo habla de dos tipos de causas. La primera €5
la causa sustancial, donde el material de la causa se convicrte en el
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del efecto.? La segunda es un factor auxiliar, por el cual un aconte-
cimiento produce ofro sin que uno se transforme en el otro. [...]
;Cual es la causa original de la conciencia y su relacién con la fun-
cion cerebral? jDe qué tipo de causalidad se trata? Experimental-
mente, tenemos dos tipos de fenémenos que parecen ser cualitati-
vamente diferentes: el fisico y el mental. Los fendmenos fisicos
pueden situarse en el espacio, se dejan medir cuantitativamente y
tienen otras cualidades. Al contrario, los fendmenos mentales no se
localizan en el espacio, ni tampoco se prestan a mediciones cuanti-
tativas; pertenecen a la naturaleza de la simple experiencia. Al pa-
recer, se trata de dos tipos de fenémenos muy diferentes. En ese
caso, si un fenémeno fisico hubiera de actuar como causa sustan-
cial de un fenémeno mental, pareceria haber una falta de concor-
dancia entre los dos» .3

Con ¢l fin de ilustrar la demostracién del Dalai Lama, pode-
mos utilizar 1a siguiente imagen: la semilla es la causa sustancial
del brote, mientras que el sol y la humedad son los factores auxi-
liares.

THUAN: La posicién materialista smonista» consiste en decir
que el hombre no es mas que un paquete de neuronas y que la con-
ciencia no es mas que el resultado de corrientes eléctricas que cir-
culan en los circuitos neuronales. Como decia el médico Pierre Ca-
banis en el siglo xV1I, «el cerebro secreta el pensamiento como el
higado secreta la bilis».

Algunos neurobi6logos piensan que el sentido del mundo y de
las cosas surge de la actividad permanente del cuerpo insertado en
un entorno especifico. El cerebro existe en un cuerpoe que interac-
ciona con el mundo a su alrededor. De esta constante interaccion
del organismo con el mundo exterior nace la conciencia.* Desde
esta perspectiva, la conciencia emerge de la materia inanimada. No
hay ninguna necesidad de ingredientes suplementarios.

Al negar esta posicion, ;acaso el budismo no entronca con el
dualismo cuerpo-mente de Descartes, para quien la realidad tiene
dos formas distintas, la de la mente (o el pensamiento} y la del
mundo material? Segiin Descartes, la mente es pura conciencia, no
se extiende en el espacio y no puede ser subdividida. Por el con-
trario, la materia esta desprovista de conciencia, posee una exten-
sion y puede ser dividida. El hombre tiene asimismo una doble na-
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turaleza: piensa, pero también estd dotado de una extensién mate-
rial, que es su cuerpo.

MATTHIEU: Hay varias maneras de resolver este dualismo.
Segiin el materialismo «reduccionista», la conciencia no existe teal-
mente en el sentido en que la entendemos habitualmente. No po-
see ninguna propiedad especial fuera de las que pertenecen a los
complejos componentes de nuestro sistema nervioso. Segun la opi-
nicn de Francis Crick, por ejemplo, no es otra cosa que un fens-
meno correlativo de ciertas actividades polineuronales.

THUAN: La posicién reduccionista choca, entre otras, con una
dificultad mayor: si nuestro comportamiento esta totalmente deter-
minado por los acontecimientos neuronales del cerebro, tampoco
podemos contemplar el libre albedrio. Los que niegan la existencia
de 1a conciencia se contradicen a partir del momento en que pre-
tenden comportarse y expresarse como hombres libres.

MATTHIEU: El budismo responde a este problema de una ma-
nera radicalmente diferente: 1a materia y Ia conciencia solo difieren
de modo convencional, puesto que, en ultima instancia, ni la una
1i la otra tienen existencia propia. El mundo pierde as! la realidad
que se le suele atribuir. Por lo tanto, hay una diferencia esencial
con el dualismo cartesiano. Este iltimo asocia dos entidades anti-
nomicas: 1a materia, considerada una realidad concreta, y la con-
ciencia inmaterial. El budismo, como hemos visto, refuia la reali-
dad tltima de los fenémenos, pero también refuta la hipétesis de
una conciencia auténoma y dotada de una existencia inherente.
Uno de los argumentos que utiliza para esto concierne a la facultad
que tiene la conciencia de conocerse a si misma. Una conciencia
realmente existente no podria tomarse como objeto de conoci-
mmiento, de la misma manera que un sable no se puede cortar a s
mismo. Si replicamos que la conciencia puede iluminarse a si mis-
ma como lo hace una llama, el budismo responde que 1a naturale-
a de Ia llama consiste en brillar y no tiene necesidad de iluminar-
se. Si una llama se pudiese iluminar a si misma, las tinieblas

podrian generar su propia oscuridad.

Cuando nos damos cuenta de que pensamos en algo, en una
flor, por ejemplo, nuestra conciencia no tiene conciencia de si mis-
ma, sino de la imagen mental formada como producto de la per-
cepcion de la flor. Al contrario, el aspecto primordial de la con-
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ciencia, considerada no una entidad diferenciada sino un continuo,
lo que hemos llamado su «luminosidad fundamental», contiene
naturalmente una cualidad autoconsciente que se encuentra mis
alla de la dualidad sujeto-objeto. A partir de entonces, no es nece-
satio recurrir al esquema interminable del observador que examina
al observador que examina al cbservador... Una de las cualidades
del Despertar es precisamente poder permanecer en este estado de
«presencia despierta» no dual, que se manifiesta por un conoci-
miento directo de la naturaleza «luminosa» de la conciencia y no
implica la formacién de imdgenes mentales.

Este flujo de conciencia y el mundo de los fenémenos exterio-
res estdn estrechamente vinculados por la interdependencia, y su
cenjunto constituye «nuestros mundo, el de la experiencia vivida,
El dualismo de Descartes hace surgir problemas que no tienen fin:
por ejemplo, jcdmo podria una conciencia inmaterial tener un
punto de contacto con el mundo material si ambos scn entidades a
la vez antinomicas y detadas de existencia propia?

THUAN: Segtin Descartes, este contacto se produciria en un
punto del cerebro, sin extensién {(como un punto maternitico), que
él llamnaba «glindula pineal». Por medio de esta glandula, la men-
te reaccionaria a las pasiones y los humores del cuerpo, a la vez que
conservaria la posibilidad de desprenderse de sus impulsos «ba-
jos», como el deseo y el odio, y de funcionar independientemente
del cuerpo. En cuanto al cuerpo, Descartes lo concebia como una
maquina perfecta, totalmente regida por las leyes de la fisica, a la
manera de los autématas de los jardines reales de Saint-Germain-
en-Laye, en Paris, que tanto le fascinaban. Sobra decir que la idea
de que la gtaindula pineal pueda ser la sede de la conciencia ha sido
desmentida hace tiempo por la ciencia. El problema fundamental
del dualismo cartesiano consistia en identificar esta mente. Es el
«fantasma dentro de la maquina», como lo llamaban burlonamen-
te quienes se oponian a este dualismo, que contempla desde el in-
terior el teatro de la realidad exterior.

Aunque hay quienes sugieren que la incertidumbre cuéntica
podria permitir a una conciencia inmaterial interaccionar con el
mundo fisico, actualmente se piensa que el dualismo, que supone
que una entidad inmaterial puede modificar el compertamiento de
un sistema material, es incompatible con el principio de conserva-

La frontera virtual 201

ci6n de 1a energia (nada se crea nt se pierde), uno de los principios
sacrosantos de la fisica.

MATTHIEU: La fisica nos dice que la masa es equivalente 2 la
energia, v el budismo que «el vacio es forma y la forma es vacio».
La antinomia material/inmaterial pierde asi su sentido ontoldgico,
y aunque existan diferencias cualitativas entre lo animado y lo ina-
nimado, ninguna incompatibilidad fundamental prohibe una ac-
cién reciproca entre los fenémenos exteriores y la conciencia. El
punto de contacto estd asegurado por la interdependencia, puesto
que todo lo que coexiste interacciona.

De esta manera evitamos caer en las trampas de los dos extre-
mos que son el materialismo y el idealismo. Un dualismo cartesia-
no irreductible no permitiria la existencia de un punte de contacto
entre lo animado y lo inanimado, porque estos no tendrian nada en
comtn. La conciencia serfa incapaz de conocer la realidad exterior,
puesto que para aprehender el mundo y ser influida por él, deberia
necesariamente mantener una relacién dinamica con él. En resu-
men, la razén por la que esta dualidad no es irreductible es que ni
1a mente ni la materia poseen una realidad intrinseca, y las dos par-
ticipan de la misma globalidad.

THUAN: La tesis de la «inmaterialidad» de los fenémenos
también surge en diversos contextos en la fisica moderna: en el de
la complementariedad onda/particula, asi como en la teorfa de la
relatividad general de Einstein, segiin la cual la gravedad produci-
da por una masa no existe en i, sino que depende del contexto en
que nos encontremos. Por esto, todos sentimos los efectos de la
gravedad en la Tierra. Debido a ella, tenemos un peso corporal. Sin
embargo, cuando un paracaidista se lanza desde un avién al vacio,
antes de abrir su paracaidas, se encuentra en cafda libre y ya no
siente su peso, como le sucede a um dstronatta en un medic « in-
gravido» en su nave espacial. Es como si el campo de gravedad
terrestre ya no existiera.

En resumen, el budismo dice que Ia division entre el mundo
interior del pensamiento y ¢l de la realidad fisica exterior es ficticia.
La antitesis entre las realidades interna y externa no es mas que
pura ilusion. No hay més que una sola realidad.

MATTHIEU: ;O mas bien una sola irrealidad! Desde este pun-
to de vista, la dicotomia espiritu/materia nace de un apego a la
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solidez de las cosas y s0lo es un concepto. Sin embargo, aqui tam-
poco debemos confundir el punto de vista de la verdad wltima
—segun el cual ni la conciencia ni los fendmenos exteriores pose-
eTl Una existencia intrinseca— con el punto de vista de la verdad
relativa o convencional, la de las apariencias, segtin €l cual existe
una diferencia cualitativa entre lo animado y lo inanimado. Inclu-
so en suefios, una piedra es diferente de un ser pensante. Sin em-
bargo, esta diferencia no se refiere a un dualismo fundamental, que
sdlo es concebible si nos apegamos a la realidad de los fendmenos.

THUAN: La dualidad cartesiana entre el observador y el actor,
entre el «yo» y la realidad externa, entre el mundo interior y el ex-
terior, también se basa en la ilusion de que el mundo exterior no
tiene un componente subjetivo. Ahora bien, sabemos que la reali-
dad no puede ser totalmente objetiva. En algunos casos, en la fisi-
ca macroscépica, podemos llevar a cabo aproximativamente un ex-
perimento como si hubiese una separacién entre el observador y el
objeto, pero en un nivel atémico y subatdmico, la mecanica cuan-
tica nos ha ensenado que eso no es posible: el observador participa
en la realidad de manera evidente y forma parie de una red de in-
terdependencia de donde emerge, para €1, un fenémeno. Cuando
hablas de complementariedad entre el cerebro y la conciencia, no
puedo dejar de pensar en el famoso principio de complementarie-
dad enunciado por Niels Behr. Para mi, el espiritu es complemen-
tario de la materia, asi como el aspecto «particula» de la materia es
complementario de su aspecto «ondas.

MATTHIEU: Ademas, la dicotomia entre nosotros mismos y el
mundo es la causa de nuestra inadecuacion a los fenémenos, falsa-
mente concebidos como alge que nos es irremediablemente exte-
rior, La brecha imaginaria que cavamos entre el interior y el ex-
terior, la conciencia y la materia, nosotros mismos y los demas, se
encuentra en el origen de la nocion del yo. Puesto que éste no es
mas que una ficcién, es normal que sea imposible satisfacer todas
sus exigencias. Al intentar hacerlo, nos encontramos constante-
mente en un plano falso con la reatidad. Chandrakirti ha resumido
la frustracién que esto produce:

En primer lugar, concebimos el «yo» y nos apegamos al ego.
Luego, concebimos el «mion y nos apegamos al mundo material.

N
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Como el agua cautiva en la rueda de molino, damos vueltas y mds viel-
tas, impofentes.
Me prosterno ante la compasion que abarca a todos los seres.

THUAN: Esta divisién ficticia entre uno mismo y el mundo
también ha sido subrayada por los fundadores de la fisica cuantica,
como Schradinger, que escribe: «El sujeto y el objeto no son mas
que uno. No podemos decir que la barrera que los separa haya sido
rota después de la experiencia reciente de las clencias fisicas, pues-
to que esta barrera no existe».

Hay cada vez mas bidlogos y fisicos que invocan principios de
emergencia y autoorganizacion para intentar explicar el paso de lo
inanimado a lo animado sin recurrir a un continuo de conciencia.
Basan sus argumentos en la observacién de ciertos sistemas fisicos
o quimicos Tlamados «abiertas», es decir, que interaccionan con su
entorno. Fsta interaccion los obliga a pasar por «puntos de bifur-
cacin» que los proyectan de manera brusca en estados mas orga-
nizados. Es lo que sucede con el agua cuando alcanza el punto de
ebullicién. Inicialmente homogénea y sin estructura, se organiza
de un modo espontineo en células de conveccién dentro de un flu-
jo ordenado y estable en cuanto la calentamos por encima de una
temperatura critica. Fl agua se ha bifurcado de un estado no orga-

nizado a un estado organizado, puesto que el hecho de calentarlala

ha sacado de su estado de equilibrio. Por lo tanto, no es inverosi-
mil pensar que la evolucion biclogica se haya desarrollado de la
misma manera: tal vez ha progresado de bifurcacion en bifurca-
cién, autcorganizandose de manera creciente y discontinua para
ascender por la escala de la complejidad y pasar de lo inanimado a
lo animado. Todo esto porque ciertos acontecimientos han empu-
jado a la biosfera fuera de su equilibrio dindmico. Ya que asf como
el desorden esta vinculado al equilibrio, el no-equilibrio puede en-
gendrar la organizacién.

Este panorama es plausible por varias razones. Para empezar,
los organismos vivos son sistemas abiertos por excelencia. La vida
no puede existir aislada. Intercambia constantemente energfa con
SU entorno, ya sea para alimentarse o para rechazar desechos. Por
otro lado, hay inevitablemente agentes de cambio, internos o ex-
ternos, que rompen el equilibrio de la biosfera y la sittian en esta-
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do de no equilibrio. Los cambios pueden ser graduales o hruscos.
El enriquecimiento progresivo de la atmasfera terrestre en oxigeno
gracias a las especies vegetales es un ejeraplo de cambio gradual.
En cuanto a los cambios bruscos, podernos mencionar las erupcio-
nes solares que proyectan particulas energéticas hacia la Tierra, o
el impacto del gigantesco asteroide contra nuestro planeta hace
65 millones de afios y que provocod, como hemos seialado, la de-
saparicién de los dinosaurios y de las tres cuartas partes de las es-
pecies animales v vegetales de aquel periodo.

Los principics «emergentes» que guian la autcorganizacion no
requieren la introduccién de nuevas fuerzas ademads de las cuatro
fuerzas fisicas conocidas (como es el caso de las teorias vitalistas).
Emergen en cuanto el nivel de complejidad supera un umbral cri-
tico.

Segtin esta teorfa, los cambios evolutivos deberian producirse
no graduzlmente, sino repentinamente, cada vez que se superen
los umbrales criticos. Los estudios paleontolégicos modernos pa-
recen pronunciarse més a favor de esta teoria que de la ides, tan
cara = Darwin, de que la evolucion procede a pequefios pasos. Si
la evolucion hubiese sido continua, deberiamos encontrar fosiles
de todas las formas intermedias entre los grandes grupos de espe-
cies vivas. Pero ese no es el caso. Segin ciertos btélogos, como los
estadounidenses Stpehen Jay Gould y Niles Eldredge, 1a evolucidn
bioldgica procederia mediante una sucesién de «equilibrios pun-
tuados». Las especies vivas no se modificarian durante largos
periodos y de pronto, en un lapso de tiempo relativamente corto,
experimentarian cambios profundos. A imagen de los «saltos
cudnticos» de la fisica atémica, la evolucién procederia mediante

«saltos evolutivos». Podemos imaginar que durante uno de estos
-saltes aparecieron las chispas de la vida v, mas tarde, la concien-
cia.’

MATTHIEU: St contemplamos la emergencia bajo dos aspec-
tos, a saber, una causalidad ascendente y una causalidad descen-
dente, podemos interpretarla en el marce de una visién budista del
punto de contacto entre el cuerpo inanimado y la conciencia ani-
mada. El aspecto ascendente permite al cuerpo, no preducir la
conciencia, sino influir en los acentecimientos mentales.

El'aspecto descendente permite 2 la conciencia no solamente
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influir en el cuerpo (hemos demostrado, por ejemplo, que la expre-
sion de ciertos genes se desactivaba en nifios pequefios que sufrian
de carencias afectivas),? sino también modelar lo que constituye
«nmestro» mundo, es decir, el mundo percibido por cada tipo de
conciencia en funcién de las tendencias acumuladas en el curso
de innumerables existencias. Este mundo no es una proyeccidn
inexistente de una mente existente {como lo quisieran los idealis-
tas), sino gue ha sido modelado por ella como una jarra por un al-
farero. Fste modelaje corresponde al karma colectivo que hace que
experimentemos el raundo de manera similar, mientras que nues-
tras experiencias particulares en el seno de este universo comun
corresponden al karma individual.

THUAN: La causalidad puede, en efecto, ejercerse en ambos
sentidos. Cuando se ejerce hacia arriba, la interaccién de los nive-
les infericres da nacimmiento a un nivel superior, y los principics
emergentes que funcionan en ese nivel superior no pueden dedu-
cirse de las leyes que rigen los niveles inferiores. Asi, la vida y la
conciencia no pueden deducirse del mero estudio de las particulas
inanimadas. Cuando la causalidad se ejerce hacia abajo, permite a
los niveles superiores influir en los niveles inferiores. Por lo tanto,
la conciencia puede actuar sobre el cuerpo. Por lo demds, la con-
ciencia individual no figura en la cima de la pirdmide de la organi-
zacion. En un mivel mas elevado se sitda la conclencia colectiva,
que emerge de la experiencia del conjunto de la sociedad y se en-
cuentra en los orfgenes de la cultura y la religion. Es lo que deno-
minamos «lo social, cultural e histéricos que modela las obras lite-
rarias, artisticas y cientificas, y las instituciones sociales y politicas.
Una vez mds, existe una causalidad hacia abajo: un cambio de go-
bierno, acompariado de una nueva politica econémica y social,
puede influir en el estado mental de los ciudadanos.

MATTHIFU: En resumen, para el budismo, las propiedades
emergentes de la materia proporcionan las condicicnes que inter-
vienen en el funcionamiento de la conciencia burda, si bien la cau-
sa primera de esta conciencia burda no puede ser mas que un con-
tinuo de conciencia muy sutil, que a su vez es el resultado de una
sucesion de instantes de conciencia sin comienzo.

THUAN: ; Cémo se produce, segun el budismo, esta transicién
entre la conciencia y la materia? '
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MATTHIEU: Los cinco elementos exteriores (tierra, agua, fue-
g0, viento y espacio) corresponden en el cuerpo a cinco elementos
interiores (huesos y carne, sangre v humores, calor vital, aliento v
cavidades). Estos estan vinculados a cinco energias asociadas a la
conciencia burda como un caballo a su caballero. Estas cinco ener-
gias proceden de cinco aspectos luminosos de la mente simboliza-
dos por cinco colores (amarillo, blanco, rojo, verde y azul), que son
la irradiacion, en el nivel de la conciencia muy sutil, de cinco as-
pectos del Despertar. Estos cinco conocimientos se manifiestan
cuando se disipan los dos velos que impiden la actualizacién del
Despertar: el velo de las emociones perturbadoras y el velo que
oculta el conocimiento de la naturaleza ultima de los fenémenos.

THUAN: Si lo entiendo bien, con el fin de evitar introducir
una nocién de discontinuidad entre lo inanimado y lo animado, el
budismo contempla Ia nocién de un continuo de conciencia que se
asocia a diferentes soportes materiales.

MATTHIEU: Cada soporte es lo que podriamos llamar una
«inscripeién corporal de la menter, para emplear una expresion de
Francisco Varela.? Sin embargo, no es indispensable que la con-
ciencia tenga este soporte. Segin el budismo, durante cierto tiem-
po puede vivir la experiencia de un mundo llamado «sin forma»
donde no hay ni soporte fisico ni percepcién del mundo de las for-
mas. Es algo parecido al estado intermedio entre la muerte y el re-
nacimiento, que llamamos barde, donde hay percepcién de formas
y de un cuerpo mental, pero no hay soporte fisico, Esta posibilidad,
que constituye la diferencia principal entre el budismo y las cien-
clas naturales, es inaceptable para la mayoria de los bislogos.

THUAN: Admitiendo que pueda haber una conciencia priva-
da de soporte fisico, ;qué relacion mantendria con la materia?

MATTHIEU: Estas relaciones tienen que ver con la globalidad
de la interdependencia: incluso sin soporte material, la conciencia
no estd «desconectada» del conjunto del mundo de los fenémenos.

THUAN: ;Qué tipo de argumentos presenta el budismo para
apoyar su tesis?

MATTHIEU: Los argumentos son de dos tipos. Los primeros
tienen que ver con el testimonio de quienes han vivido la expe-
riencia del estado intermedio entre la muerte y el renacimiento, el
bardo. En Occidente, las experiencias que llamamos «en el umbral
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de la muerte» (NDE, del inglés near death experience? son bien co-
nocidas médicamente y han sido tratadas con p‘rgfusmn‘ 10 Se trata
de testimonios de personas que han muerto chmcamemg durante
un tempo mas o menos breve y que lueg(? han sido reammgdas. A
menudo describen estados de intensa felicidad v amjor universal,
un viaje hacia una luz deslumbrante al final de un ttnel OSCUrO y
un punto de No Tetorno en el que deben escoger entre continuar o
volver a la vida. Estas personas con frecuencia hablan de su reti-
cencia a reintegrarse en su CUeTpo fisico. A veces, cugntan f:xpe-
riencias dolorosas que corresponden a la imagen que podnar_nos
hacernos del infierno. Las personas que han vivido estas ¢Xperien-
cias vuelver la mayoria de las veces transformadas y deciden vivir
el resto de su vida de una manera diferente. Cualquiera que sea el
interés de estos testimonios, un materialista podrd responder que
no son mis que ¢l residuo de una actividad cereb?a.l moribunda.
Segin el budismo, se considera que quienes han vivide una NI_DE
1o han cruzado realmente el umbral de la muerte. Por el contrario,
otras personas (llamadas delok, en tibetano}, a menudo medlltado-
res con experiencia, pero también personas normales y corrientes
que han vivido estas expetiencias de manera prolongada, descnb_en
con lujo de detalles las diversas etapas de la muerte y del estado in-
termedio, o bardo, entre la muerte y el renacimiento.

THUAN: He leido algunos libros sobre las NDE. Lo que me ha _

sorprendido es la gran similitud de las descripciones E:le este estado
intermedio entre la vida y la muerte en diferentes sujetos: un pro-
fundo sentimiento de paz, de compasion, una luz intensa, etc. Hay
un dato muy inquictante y es qué ciertos enfermos, al despertar,

i e 1. ;i
han hablado de acontecimientos que sucedian en la sala del hospi- |

tal. Afirmaban que su espiritu habia «salido» de su cuerpoy 10 ha-
bia observado en un momento en que 1o debfan estar conscientes
puesto que estaban clinicamente muerios. .

MATTHIEU: El segundo tipo de argumento tiene que ver con
la memoria de las existencias anteriores. Los testimonios de este
tipo abundan, pero a falta de ser verificados por un numero sufi-
ciente de cientificos, generalmente no son aceptados. Sin embargo,
hay algunas excepciones, ejemplos famosos en los cuales la super-
cheria y la pura coincidencia pueden quedar razonablemente ex-
cluidas. Es sobre todo el caso de Shanti Devi.
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Shanti Devi nacié en Delhi, India, en 1926, Hacia los cuatro
anos comienza a hablar de cosas que a sus padres les parecen raras.
Les cuenta que su verdadera casa se encuenira en la ciudad de Ma-
thura, donde vive su marido. Al principio, a sus padres eso les di-
vierte, pero después no tardan en inquietarse por su salud mental.
Sin embargo, Shanti Devi es inteligente v tiene un caracter amable.
Durante dos aflos mantiene sus afirmaciones, lo cual les preocupa
cada vez mas. A los seis afios, se escapa e intenta en vano vigjar a
pie hasta Mathura, que se encuentra a unos 150 kilsmetros de Del-
hi. Un dfa, le cuenta a una de sus comparfieras de clase que no se
llama Shanti Devi sino Lugdi Devi, que esta casada, que incluso tie-
ne un hijo del que no ha podido ocuparse puesto que ella murié
diez dias después del parto. Todos en la escuela se burlan de Shan-
tt Devi. Ella estalla en lagrimas y huye. Desesperada, viaja sin rum-
bo durante largo tiempo y acaba cerca de un templo. Ahi le cuenta
su listoria a una mujer que intenta consolarla. Fn su casa, todos es-
tdn locos de angustia. Su padre sale en su buisqueda y consigue en-
corirarla. Esta vez, €l parece conmovido por la determinacion de la
nifiz. i embargo, durante los dos afios siguientes no sucede nada.
Shanii Devi se vuelve muy introvertida. Finalmente, intrigados por
todo I que se cuenta a propésito de esta nifia, por lo demds obe-
diente y estudiosa, su profesor y el director de la escuela visitan a
sus padres para intentar aclarar el asunto. Interrogan en detalle a la
nifla, que responde tranquilamente y con seguridad a sus pregun-
tas. Describe ]a vida que levaba en Mathura con su marido, un co-
merciante, y afirma que podria reconocer sin dificultad a las perso-
nas y los lugares. En su conversacién, emplea constantemente
palabras del dialecto de Mathura que nadie habla ni en su familia
ni en la escuela. Los profesores insisten en conocer el nombre de su
marido. Para una mujer india, promunciar el nombre de su marido
puede ser motivo de vergitenza. Shanti Devi vacila, avergonzada,
oculta el rostro en las manos y acaba por murmurar: «Kedar Nathy .
A pesar de las reservas de sus padres, que preferirfan olvidarlo
todo, el director ordena una investigacion en Mathura. Se descu-
bre, efectivamente, a un comerciante llamado Kedar Nath. El di-
rector de la escuela le escribe una carta v, pocas semanas mas tarde,
recibe una respuesta. Impresionado, el comerciante confirma que,
nueve anos atras, su mujer murié diez dias después de dar a luz a
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su hijo. Desde luego, desea saber mas, pero, algo desconfiado, co-
mienza por enviar un primo a Delhi. La pequefia reconoce inme-
diatamente a este hombre que nunca ha visto, lo acoge cilidamen-
te, le dice que ha engordado, se entristece al saber que atn esta
soltero y le formula todo tipo de preguntas. Ei primo, que habia
viajado con la conviceidn de que iba a desenmascarar a una im-
postora, se queda estupefacto y comienza a transpirar a chorros. El
también interroga a ta nifia, pero no tarda en suplicarle que calle,
puesto que ella comienza a relatar, con detatles, que en ausencia de
su marido, un dia €l la cortejo. «jLugdi Devi era la mujer méas ma-
ravillosa del mundo, era una mujer santal», exclama el primo. Ella
le pide noticias de su hijo.

Cuando le cuentan lo sucedido a Kedar Nath, éste estd a pun-
to de desmayarse. Decide ir a Delhi con su hijo, pero también con
su hermano, cuya identidad adopta. No valfa la pena. En cuanto
pronuncia su falso nombre, Shanti Devi exclama: «{ T no eres mi
jeth {cuniado, en dialecto de Mathura), it eres mi marido. Kedar
Nathly, y se lanza llorando a sus brazos. Cuando el hijo, que tene
casi la edad de la nifia, entra en la habitacion, ella lo abr.za coma
una madre. Los testigos que observan la escena no caber: en si de
asombro. La conversacion continia, con detalles cada vez mds pre-
cisos. Shanti Devi le pregunia a Kedar Nath si ha respetado 1a pro-
mesa de no volver a casarse que le hizo en su lecho de muerte. Ella
le perdona cuando €l le confiesa que ha vuelto a casarse. Kedar
Nath permanece varios dias en Delhi y le hace mil preguntas a
Shantt Devi, que responde con los detalles mas desconcertantes. Al
final, vuelve persuadido de que Shanti Devi es, sin duda, la reen-
carnacidn de su mujer.

Pero la historia no acaba ahi. El rumor crece y, un dia, ante el
asombro general, el propio Gandhi viene a visitar a la nifia. Le apa-
siona la historia después de haber conocido su caso. Shanti Devi le
confia, entre otras cosas, que Lugdi Devi era muy religicsa. Acari-
ciandole paternalmente el cabello, Gandhi le dice a la nina: «Espe-
10 saber més de i cuando vayas a Mathura. Mis pensamientos de
benevolencia te acompanaran. Lo que necesitas es la verdad. No te
alejes jamds del camino de la verdad, te cueste lo que te cuestes.
Envia a la nifia 2 Mathura, acompariada de sus padres, de tres res-
petados notables, de abogados, de periodistas y de empresarios de
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gran reputacien intelectual. E115 de noviembre de 1935, el grupo
llega a la estacitn de Mathura. Eneel andén espera una muchedum-
hre. Inmediatamentie, la nina maravilla a todos al reconocer a los
miemnbros de su «ex familiar. Se precipita hacia un anciano excla-
mando: «;Abuelol», y le pregunta acerca de st basilisco sagrade. Fl
anciano apenas puede creerlo: antes de morir, Shanti Devi ie habia
confiado su basilisco sagrado. A continuacién, es ella quien condu-
ce el cortejo directamente hasta su casa. Durante varios dias, reco-
noce decenas de lugares y personas. Encuentra a sus antiguos pa-
dres, que estan anonadados. Sus actuales padres se sienten muy
inquietos al pensar que quizd no permarnezca con ellos. Desgarra-
da, Shanti Devi dectde, no obstante, volver a Delhi. A medida que
pregunta a su marido, descubre que éste no ha guardado ninguna

de las promesas que le hizo en su lecho de muerte. Ni siquiera ha -

ofrecido a Krishna, por la salud de su alma, las 150 rupias de los
ahorros que Shanti Devi habia ocultado bajo una tabla del suelo.
Este escondite era conocido sélo por ella y su marido. Shanti Devi
perdona a éste todas sus faltas y no deja de awmentar en la estima
de quienes la escuchan.

La comision de investigacion de notables realiza un trabajo se-
rio, multiplicando las pruebas y recopilando los hechos. Finalmen-
te, decide que Shanti Devi es sin duda la reencarnacion de Lugdi
Devi.

Shanti Devi vivié una vida modesta y permanecio soltera,
puesto que habia prometido a su marido no volver a casarse en una
vida futura. Jamas intentd obtener ni el mas minimo beneficio de
su celebridad, y después de realizar estudios de filosolia y letras, se
dedicé a Ja oracion y la meditacicn. A finales de los afios cincuen-
ta, aceped volver a contar su historia.!’

THUAN: Desde hiego, es una historia asombrosa e inquie-
tante.

MATTHIEU: Este caso, aunque excepcional, no es unico. lan
Stevensor, profesor en la Universidad de Virginia, ha estudiado los
testimonios de cientos de personas que decian tener recuerdos de
este tipo. Stevenson ha conservado unos veinte casos que parecen
dificiles de explicar si no es por un fendémeno de memoria de vidas
pasadas.1? Siempre se trataba de nitos normales y corrientes. Por
el contrario, en el Tibet la mayoria de las veces se trata de nifios que
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en su vida pasada fueron seres excepcionales por su madurez espi-
ritual y su dominio mental.

THUAN: Stevenson imparte clases en la misma universidad
que yo, y he tenido ocasion de hablar con ¢l de sus estudios sobre
la memoria de las vidas pasadas. Reconoce que son estudios muy
dificiles y que hay numerosos casos de supercherfa. Sin embargo, si
es posible recordar nuestras existencias pasadas, ;por qué esta ex-
periencia la viven tan pocas personas?

MATTHIEU: Cuando nos despertamos en la mitad de la no-
che, o al salir de una anestesia general, o después de un desmayo,
nos encontramos sumidos en un estado de confusion y, durante
unos instantes, no sabemos donde nos encontramos. El oscureci-
miento pasajero de nuestras facultades mentales causado por estos
traumatismos menores tiene similitudes con el que se produce en
]a muerte, aunque no tiene la misma amplitud. Se comprende,
pues, que al morir sufrimos un traumatismo mucho mas impor-
tante, y el olvido es més profundo. Sin embargo, cuando la muerte
QcUtre en citcunstancias en que gozamos de una gran claridad es-
piricual 0 a una edad relativamente precoz, puede suceder que los
recuerdos vuelvan a surgir en la vida siguiente. Este fenomeno se
manifiesta a lo largo de la primera infancia, ya que medida que las
impresiones de la nueva vida se impenen a la conciencia, las de la
vida precedente se desvanecen. El oscurecimiento debido al proce-
<o de la muerte es menor entre aquellos que han alcanzado, en su
vida precedente, un gran dominio contemplativo y saben realizar la
travesia del estado intermedio entre la muerte y el renacimiento
con lucidez. Por esto, se piensa en el Tibet, los casos de reminis-
cencias son mas numerosos entre los nifios que son la reencarna-
cién de sabios difuntos.

THUAN: Esta explicacién puede aplicarse, por ejemplo, al
caso de las encarnaciones sucesivas de ios Dalal Lamas, que nor-
malmente han sido escogidos sobre la base de reminiscencias de
determinados nifios. Se aplica menos bien a los veinte nifios cita-
dos por Stevenson, de los cuales, al parecer, ninguno ha sido un sa-
bio que haya alcanzado una gran claridad espiritual en una vida
anterior. En El monje y el filosofo —el didlogo con tu padre—, ha-
blas de la reencamacién de tu maestro, Khyentsé Rimpoché. 13

MATTHIEU: Asi es; me tomé la libertad de contarlo porque es
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el tnico caso del que he sido testigo directo. Recordaré aqui un
aconlecimiento, entre otros: un maestro tibetano que vive en la
montafia, en Nepal, identificé al nifio después de visiones v sue-
fios, y decidi6 celebrar una ceremonia de longevidad para el joven
reencarnado. Un centenar de discipulos de Khyentsé Rimpoché se
reunieron en aquella ocasién en un lugar sagrado en el este de Ne-
pal. El tltimo dfa, se celebré un ritual especial en el curso del cual
el maestro que oficiaba distribuyé a los participantes una sustancia
consagrada. Ahora bien, el nifio, cuando vio que el maestro co-
menzaba, decidié hacer ¢l mismo la distribucién. Tengamos en
cuenta que sélo tenfa dos afics y medio. Pausadamente hizo venir
a su madre, le dio una gota de aquella sustancia ¥, & continuacion,
llamé al nieto de Khyentsé Rimpoché y a unas veinte personas mas.
Después de que bendijera a los que se encontraban cerca, un mon-
je le dijo: «Bien..., sya has terminado?s. El respondio: «No, nos, y
seniald a alguien mas entre los presentes. Entre el centenar de per-
sonas reunidas habia un grupo de butaneses que acababan de cru-
zar la frontera de Nepal, después de tres dias de camino, yuno de
ellos era un viejo servidor del difunto Khyentsé Rimpaché. Otro
monje se desplazé para sefialar a diversas personas en la direccién
que el nifio sefialaba: «;Este? jAquel? ;El de mas alla?», hasta que
se acerco al viejo criado butanés de Khyentsé Rimpoché, momento
en que el niio exclamé: «iSi Ell». Le pidieron al anciane que se
acercara y éste se deshizo en ligrimas mientras el nino le daba su
bendicién. Este acontecimiento tiene para mi una importancia es-
pecial, puesto que yo mismo fui testigo de él. Después, el nifio re-
conocié de manera totalmente inesperada a otras personas que ha-
bian estado cerca de Khyentsé Rimpocheé, :

El Dalai Lama, de quien conocemos la sencillez y la modestia,
dice que no recuerda sus vidas pasadas, si bien cuenta que, cuan-
do entré por primera vez en la camara del decimotercero Dalzi
Lama, sefialé una mesita de noche y pidié que le dieran sus dien-
tes. {Resulta que en el cajon se encontraba la dentadura de su pre-
decesor! Los ejemplos de este tipo abundan en el Tibet, en lugares
diferentes y épocas diversas, y parece improbable que todos sean
coincidencia o superchetia.

Una teorfa puede verse totalmente invalidada por una sola ex-
cepcion. Puede que la teoria que afirmara, por ejemplo, que «todos
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los cisnes son blancos», se basara en la observacion de miles de cis-
nes, pero eso no le concede un valor absoluto. Puede verse des-
truida por la aparicién de un sole cisne negro. La negacién de las
existenicias pasadas y futuras es fundamentalmente diferente, per
ejemplo, de la refutacion de la existencia de entidades permanen-
tes y autdénemas en el mundo de los fendmenos, fundada en una
légica solida. Si quisiéramos negar con certidumbre la existencia de
vidas sucesivas, serfa preciso no solamente poder refutar todos los
testimonios de los que dispenemos, sino también demostrar la im-
posibilidad del renacimiento.

En el contexto de una cultura occidental tan ajena a la idea
de que podamos renacer multiples veces, evocar este tipo de tes-
timonios es una provocacion y suele despertar indignacion y re-
chazo. Sin embargo, este rechazo proviene mds de la inercia, o de
la repugnancia instintiva a cuestionar posiciones metafisicas im-
plicitas, que del deseo de clarificar una cuestion que sigue estan-
do muy influida por el contexto cultural. Personalmente, no ten-
go ningin deseo de imponer estos testimonios como hechos,

pero desearia que esta cuestion se analizara con més rigor y me- ]

nos pasion.

THUAN: Nadie duda de que el entormo cultural ejerce una
gran influencia en nuestra vision del mundo. Esto explica por qué
los testimonios de recuerdos de vidas anteriores provienen princi-
palmente de paises donde las personas creen en la posibilidad del
renacimiento. Los hechos de los que 16 hablas, si ocurrieran en Qc-
cidente, serfan descartados como simples manifestaciones de in-
fantilismo o como sintomas de trastorno mental. Por lo tanto, es
necesario estudiar este problema con todo el rigor cientifico nece-
sario. Debo decir que una cierta memoria de las vidas anteriores se-
ria muy util para progresar en nuestra vida actual. Podriamos be-
neliciarnos de la suma de las experiencias adquiridas en nuestras
vidas pasadas para desarrollarnos mds armonicamente. Nuestro
sentido del bien y del mal se veria reforzado.

MATTHIEU: Lo cual es precisamente uno de los objetivos de
la transformacién espiritual. Si hemos adquirido una cierta madu-
rez en esta vida, aunque no nos acordemos nitidamente en la si-
guiente, no empezaremos desde cero y viviremos con maés facilidad
las etapas de una realizacién espiritual ya esbozada en nuestra vida
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precedente. Un miisico que deje de tocar durante afios tendrd tos
dedos entumecidos cuando se siente anie un piano, pero recupera-
rd rapidamente su virtuosismo.

THUAN: La posibilidad de vidas anteriores también permite
explicar la existencia de genios precoces, COMO el caso de Mozart,
y de los dones en general. ;Fue la intuicién prodigiosa de Einstein
en el campo de la fisica el resultado de una larga maduracidn de su
pensamiento en vidas pasadas? De manera mas general, jes toda
intuicion un recuerdo de hechos anteriores? Tal vez eso explique la
sensacion de déja vu que a veces experimentamos en un lugar don-
de nunca hemos estado, o con una persona a la que acabamos de
conocet. Por otro lado, ;no dice el budismo que las personas que
desempefian un papel importante en nuestra vida actual (para bien
o para mal) han estado relacionadas con nosotros en vidas anterio-
res? ;Su karma no esta vinculado al nuestro?

MATTHIEU: Segim el budismo, todos los seres han estado
vinculados a nosotros en uno u otro momento, desde tiempos in-
memoriales. Todos han sido nuestros padres, nuestras madres,
nuestros amigos ¥ nuestros enemigos. Desde luego, hay seres con
Jos que hemos forjado vinculos mds estrechos, capaces de perpe-
tuarse de una vida a otra.

THUAN: Para volver a la conciencia, jcomo concebirla sin
ningtin soporte material? ;Podria ser algo que impregna todo el
universo, o un metauniverso en el que el nuestro no ocuparia mas
que un pequenio lugar?

MATTHIEU: No se trata de una conciencia global comun a to-
dos los seres y presente en todos los fenémenos, sino de continuos
individuales de conciencia que pasan de un estado de existencia a
atro. Son flujos que podriamas comparar a ondas, recordande que
para el budismo la conciencia no es mas que una funcion despro-
vista de realidad intrinseca.

THUAN: Una onda se puede detectar.

MATTHIEU: Una cosa si es segura: detectamos la conciencia en
la medida en que somos conscientes. Este modo de deteccion, al fin
y al cabo, vale tanto como cualquier otro. La conciencia implica un
gran nimeto de relaciones que podemas considerar que engendran
un «campo», es decir, una onda, aunque no sea «fisica». Podemos
describir la conciencia como un flujo, una funcién que se perpetia
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sin que por eso transporte una entidad diferenciada. Algo sucede
sin que una entidad transmigre. Podemos comparar esta continui-
dad a la transmision del saber: durante un aprendizaje, se produce
\na fransmision, pero no de una «cosay. Podemos compararla tam-
bién a la transferencia que se produce durante el vaciado a un mol-
de: se reproduce una forma sin que haya transferencia de sustancia.
Cuando observamos el oleaje en el mar, podriamos imaginar que
grandes masas de agua se desplazan, Ahora bien, no pasa nada. Las
particulas de agua describen circulos cuando la ola pasa, pero no
viajan con ella.

THUAN: Por eso una botella en el mar no es transportada por
las olas cuando pasan. S6lo realiza un movimiento vertical desde la
parte inferior hasta la cresta de la ola. Se propaga una onda, pero
no {ransporta ninguna materia.

MATTHIEU: De la misma manera, la sucesion de estados que
vive la conciencia (digamos, de entrada, que las palabras «reencar-
nacién» y «renacimiento» no son mas que aproximaciones de lo vi-
vido} se parece, salvando las proporciones, al de una onda en la
que hay una propagacién de una funcién y de informaciones sin
transporte de materia o de entidades concretas. El devenir de un
ser corresponderia a las translormaciones de esta onda, teniendo
en cuenta que la naturaleza de nuestros actos y pensamientos de-

termina los estados de ser relacionados con nuestra conciencia————— —

Una onda fisica puede ser destructiva, como la radiactividad, o
fuente de bienestar, como los rayos del sol que calientan al viajero
aterido, Un onda de radio puede llamar a la guerra o ala paz. De la
misma manera, las modificaciones que aportamos a la onda de
conciencia mediante nuestros pensamientos y motivos, altruistas o
de mala fe, que inspiran nuestras palabras y actos, se manifiestan
como felicidad o sufrimiento.

Fsta onda se caracteriza por la suma de todas nuestras expe-
riencias de esta vida y de vidas pasadas, por una red infinitamente
compleja de elementos positivos y negativos, de momentos de lu-
cidez y de confusién. La conciencia puede ser purificada u oscure-
cida. Sin embargo, nuestras tendencias adquiridas nos impiden
volverla perfectamente maleable: la conciencia puede haber cogido
un «pliegue malo», y de ahf la necesidad de la formacién espiritual
para disolver estos condicionamientos. El estado de purificacion
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Gltimo es el Despertar, la condicién de Buda a la que aspira todo
practicante de la via budista.

THUAN: Por lo tanto, ;existe una onda asociada con cada per-
sona?

MATTHIEU: De la misma manera que cada onda ordinaria es
diferente de las otras, podemos concebir que hay una persona, una
conciencia individual, sin que por ello sea necesario postular la
existencia de un «yo» que viaja con esta onda.

THUAN: Si no hay un «yo» asociade a este flujo de concien-
cia, ;c6mo puede una memoria aferrarse a ello? ;No es el concepto
de «yo» indisociable de la nocidn de memoria? Nuestra concep-
cién de nosotros mismos se basa en gran parte en el recuerdo de las
experiencias pasadas. Es sobre todo gracias a ese recuerdo que ad-
quirimos el sentido de una identidad personal.

MATTHIEU: ;Si la memoria fuera dependiente del «yo», en-
tonces aquellos que se han liberadoe de esta ilusion se volverfan am-
nésicos! No hay que confundir la nocién artificial de «yo» con el
flujo de 1a conciencia individual. Llamamos «yo» a las caracteristi-
cas de la onda de conciencia y nos imaginamos, equivocadamente,
la existencia de una entidad en el seno de ese flujo en incesante
transformacién. La ausencia de un «yo» no impide el proceso de
los recuerdos que se inscriben en el sistema cerebral y moditican
las caracteristicas de la conciencia burda que le corresponde. No ¢s
necesario imaginar un «yo» rugiendo en medio de esta transmision
de saber, de imagenes, etc. Fl «yo» es una etiqueta que adjudica-
mos a nuestros agregados psicosomaticos, asf como llamamos «Pe-
tit Roberts al conjunto de informaciones contenidas en el diccio-
nario del mismo nombre, sin que pedamos razonablemente pensar
que existe una entidad «Petit Robert» intrinsecamente presente en
el conjunto de esas informaciones.

THUAN: ;Cémo conciliar esta concepcién de Jos recuerdos
con los experimentos realizados en neurofisiologia sobre las condi-
ciones cerebrales de la memcria?

MATTHIEU: Siempre y cuando la conciencia esté inscrita cor-
poralmente, existe una relacion intima entre el funcionamiento del
cerebro v el aspecto burdo de la conciencia, y de ahf la influencia
determinante que puede tener el funcicnamiento normal o patolé-
gico del cerebro sobre este aspecto de la conciencia. La conciencia
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burda no es mas que una manifestacion de la conciencia sutil que

se perpetia, y podemos pensar que el continuo de esta conciencia

sutil pueda ser portador de recuerdos, asi como una onda puede

transmitir una informacién sin por ello transportar objetos. ;(Qué

crédito podemos dar a estos diferentes niveles de cenciencia? Para

um contemplativo consumado, es un hecho de la experiencia. Con

Tespecto a esto, Francisco Varela escribe: «Estos niveles sutiles de

conciencia aparecen a los ojos occidentales como wma forma

de dualismo y son rdpidamente evacuados [...]. Es importante po-

ner de relieve que estos grados de la mente sutil no son teéricos; de
hecho, estan delimitados con bastante precision y sobre la base de
la experiencia real, y merecen la atencién respetuosa de cualquiera
que pretenda basarse en el método clentifico empirico. [...] La
comprensién de estos niveles de la mente sutil exige una préctica
meditativa s6lida, sostenida y disciplinada. En cierte sentido, estos
fenémenos son accesibles inicamente a quienes desean vivir ellos
mismos esas experiencias. El hecho de que se precise un entrena-
miento especial para tener experiencias de primera mano ern nue-
vos ambitos de fenémenos no deberia sorprendernos. [...] Sin em-
bargo, en la tradicién cientifica estos fenomenos permanecen ai
margen en la medida en que la mayoria de los investigadores re-
chazan atin todo estudio disciplinado de su propia experiencia, ya
sea mediante la meditacién o con otros métedos de introspeccion.
Afortunadamente, el discurso contemporaneo sobre la ciencia de la
conciencia se funda cada vez m4s en las pruebas experimentales, y
algunos investigadores comienzan a mostrarse més flexibles en lo
relacionado con la investigacién de primera mano de la concien-
cia» .14




12

;Robots que piensan que piensan?

¢Funciona el cerebro como un ordenador? ¢La facultad de dar un senti-
do al mundo que nos rodea puede emerger en robots dotados de una in-
teligencia artificial? sAcaso el hecho de que el ser humano sea capaz de
interrogarse sobre la naturaleza misma de su conciencla indica la exis-
tencia de una conciencia separada de los mecanismos fisiologicos?

THUAN: Hablemos de la naturaleza misma de la conciencia. Como
hernos visto, algunos biclogos afirman que basta con que la orga-
nizacion de la materia se vuelva més compleja para que surjan la
conciencia, el pensamiento, el amor y todas las emociones que ha-

cen que valga la pena vivir. Para ellos, nada impide la aparicién na-

tural y espontanea de la conciencia cuando la evolucién permite
superar un determinado umbral de organizacion y de complejidad.
El cerebro no seria mas que una maquina pensanie, una suma de
componentes que forman una especie de sociedad neuronal. Las
relaciones en el interior de esta sociedad constituirian aquello que
suele denominarse «la mente».! Este enfoque, llamado «computa-
cional», ha sido criticado por otros investigadores, como Francisco
Varela, puesto que no toma suficientemente en cuenta la interac-
cién del cerebro con el mundo externo. Segun él, la interaccion
permarnente COTL Un eNtormo determinado desempeiia un papel pri-
mordial, y la mente corresponderia a la experiencia vivida de esta
interaccién segin un proceso de causalidad reciproca que Varela
denomina «enacciony». Esta experiencia permite que el «sentido
del mundo» emerja.?

El modelo computacional de la conciencia compara el sistema
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neuronal con el equipo material (hardware, en inglés) y la mente
con los programas (software) de un ordenador. El sistema neuronal
servirfa de soporte material a la conciencia como los circuitos elec-
wrénicos del ordenador proporcionan un soporte matexial a los pro-
gramas, gue rigen el comportamiento de la maquina. Aceptar esia
concepcion puramente reduccionista de la conciencia equivale a
decir que si las maquinas fueran lo bastante complejas, podrian al-
gun dia pensar y sentir.> Algunos investigadores en el campo de 12
inteligencia artificial piensan que algiin dia ser tedricamente posi-
ble construir ordenadores robéticos gue tendran corazon, experi-
mentaran el amor y el odio, el pesar y la compasion. Nada impedi-
ria que estos robots se pusieran a crear’y escribieran obras literarias
como Guerrd y paz, 0 compusieran piezas musicales como la Nove-
na sinfonia.

MATTHIEU: En el caso de un ordenader que sélo efectia
caleulos, la complejidad creciente de la maquina y su facultad de
imitar cada vez mejor a la conciencia no cambia en nada su natu-
raleza: una maquina de este tipo jamas podra procesar informacion
que 1o tenga sentido para ella. La razdéhies bastante simple: carece
de una conciencia, La percepcién de un sentido del mundo y la ca-
pacidad de reflexionar sobre ese sentido son, en efecto, una de las
caracteristicas de a conciencia. Aun cuando la maquina estuviese
programada inteligentemente para «Creat» uha nueva sinfonia,
s6lo podria hacerlo a partir de las reglas de armonia escogidas en
funcion de los gustos estéticos de los programadores. La maquina
o solamente seria indiferente a la belleza de la musica, sino que
también ignoraria que se trata de misica. La maquina realiza
calculos, pero ignera qué es el calculo. Aun siendo sencilla, 1a dife-
rencia sigue stendo colosal.

THUAN: En 1997, la prensa comenté profusamente la derrota
del campedn del mundo de ajedrez Gary Kasparov ante un super-
ordenador llamado «Deep Blue». Algunoes periodistas creyeron ver
ent ello una derrota de la humanidad. En realidad, Deep Blue ven-
ci¢ a Kasparov gracias a su capacidad de procesar 200 millones de
posiciones por segundo, lo cual le permitfa revisar todas las com-
binaciones posibles para, al menos, las diez siguientes jugadas. Un
jugador humano sélo puede anticipar unas cuantas combinacic-
nes, y es sobre todo la intuicion, agudizada por el recuerdo de las
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partidas jugadas y por la experiencia acumulada, lo que le permite
descartar los movimientos desventajosos. Por lo tanto, lo que ven-
ci6 a Kasparov fue simplemente la formidable capacidad de calcu-
1o de Deep Blue. El ordenador no sabfa que jugaba al ajedrez, ast
como un avien no sabe aue vuela hacia Nueva York, y le importa-
ba un pepino ganar o perder la partida. Se contentaba con seguir
clegamente las instrucciones que un equipo de informaticos habia
programado en sus circuitos electrénicos. La voluntad de ganar, la
ansiedad, el nerviosismo, la tension, el disgusto por haber realiza-
do una mala jugada o el placer de haber imaginado una jugada ga-
nadora: todo eso era totalmente ajeno a Deep Blue. Quiza se podria
decir que Kasparov perdio la partida precisamente porque experi-
mentaba todas esas emociones humanas.

MATTHIEU: Sin siquiera hablar de Deep Blue, una simple cal-
culadora puede ganarnos inapelablemente en la mas insignificante
multiplicacién de tres cifras, Todo eso no tiene nada que ver con la
conciencia. Nosotros nios inquietamos por Jos ordenadores, pero
ellos 110 se inquietan por nosotros, {y hay escasas probabilidades de
que algun dia se pregunten si el hombre esti o no dotado de con-
ciencial

THUAN: Mientras los ordenadores no sean mas que complica-
dos circuitos por los que circulan corrientes eléctricas que obede-
cen a programas, seguirdn siendo maquinas incapaces de pensar,
sentir, amar u odiar. Se limitarén a manipular clegamente secuen-
cias de 1y 0. El ordenador, de hecho, no s mas gue una version
muy sofisticada de un antiguo instrumento de calculo llamado
«abaco», todavia utilizado por los chinos y los iranies. En este ins-
rrumenio, los 1 estan representados por belas que se deslizan por
varillas metdlicas, y los O estan representados por espacios vacios.

. En lugar de componentes electronicos, son los dedos de la mano
los que desplazan las bolas dejando espacios vacios intercalados
entre ellas segin reglas muy precisas. El ordenador calcula mucho
mas ripido que un &baco, pero no Por ello es mas consciente, y
pretender que lo es equivaldria a sostener que las bolas del abaco
<on conscientes de la suma que realizan.

MATTHIFU: La mayoria de los neurobidlogos no se permiten
adoptar una imagen tan simplista. Segin ellos, el cerebro, cuya la-
culiad de aprender es casi ilimitada, no funciona utilizande un len-
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guaje binario, como nuestros ordenadores, sino que lo hace de una
manera interactiva mucho mas compleja. A una visién estricta-
mente «computacional», estos neurobidlogos oponen una vision
«dindrmicar. Segun este enfoque, la interdependencia y la interac-
cian de los componentes biolagicos del cerebro hacen emerger es-
tados globales que pueden ser identificados como conciencia.

THUAN: Es verdad que la analogia entre el cerebro y el orde-
nador se basa en la imagen muy superficial de un cerebro que reci-
be informaciones del mundo externo gracias a los cinco sentidos,
al igual que un ordenador recibe instrucciones de un programa que
las codifica, las procesa y responde segtin el resultado de sus calcu-
los v del analisis de esos codigos y simbolos. 51 miramos mas en
profundidad, hay diferencias importantes. La memoria del cerebro
no se parece en nada a la de un ordenador. Este almacena informa-
cion representada por secuencias de 1y 0;los 1 corresponden a la
presencia de impulsos eléctricos, y los 0 a su ausencia. Es lo que se
denomina «lenguaje binarios, Ahora bien, nadie jamas ha demos-
trado que en el cerebro haya neuronas que se comporten de mane-
ra binaria y almacenen informacion con posiciones abiertas
(correspondientes a los 1) y cerradas (correspondientes a los 0.
Ademas, el ordenador tiene una memoria autdénoma con «entra-
das» y «salidas» independientes, mientras que en el cerebro la zona
de la memoria es la misma que la del pensamiento.

Hay otras diferencias importantes: el cerebro es un sistema au-
toprogramado, mientras que el ordenador posee un programa crea-
do por una inteligencia exterior que determina su comportamien-
t0. Una vez establecido, el cableado de un ordenador no cambia.
Basta con que se desconecte un solo cable o que un transistor deje
de funcionar, y el aparato se para. Por el contrario, la red de neu-
ronas que constituyen el cerebro puede regenerarse y da muestras
de una gran capacidad de adaptacién. Evoluciona constantemente
a lo largo de la vida, y con mucha rapidez durante la primera in-
fancia. Algunas células nacen, otras mueren. Se establecen algunas
conexiones y otras desaparecen. El cerebro deja morir las conexie-
nes que no utiliza. Observamos ast una especie de seleccion natu-
ral en el nivel de las neuronas.

También es muy diferente la velocidad de transferencia de la
informacién. En el cerebro, el impulso nervioso se propaga, como

it s < eneem
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méximo, a cien merros por segundo, mientras que en un ordena-
dor, las informaciones circulan a varios miles de kilometros por
segundo. Esta es la razon por la que et ordenador realiza ciertas ta-
reas mucho mds rapidamente gue nosotros, por ejemplo la mani-
pulacién de nimeros. Como contrapartida, el cerebro humano es
mucho mas eficaz cuando se trata de ejercicios de sintesis, como el
reconocimiento de un rostro.

Un neurobiologe que defienda la tesis del «hombre neuronal»,
para utilizar la expresion del neurobidlogo Jean-Pierre Changeux,?
podria objetar que si los ordenadores actuales no poseen una con-
ciencia, tal vez es porque aun no sabemos construir ordenadores
tan complejos como nuestro sistema neuronal. Tal vez algin dia sa-
bremos crear ordenadores que amen y experimenten la alegria y el
sufrimiento. Al fin v at cabo, el cerebro humano es el producto de
mas de mil millones de afios de evolucion, mientras que los prime-
ros ordenadores s6lo datan de los afos cincuenta.

En aquella época. el matemdtico inglés Alan Turing propuso
una simple prueba para medir la inteligencia de una maquina.’ Su-
pongamos, decia, que conversamos con dos interlocutores ocultos,
uno de los cuales seria una persona y el otro un ordenador. 5i du-
rante la conversacién no podemos distinguir entre ambos, estare-
mos obligados a deducir que el ordenador es tan inteligente como

¢l ser humano. Sin embargo, en 1980, el filésofo estadounidense

John Searle impugno el significado de la prueba de Turing, Searle
propuso el experimento imaginario de la «camara china»:® En lu-
gar del ordenador que responde a las preguntas del ser humano,
una persona se instala en una habitacion separada y, a través de una
mirilla en la pared, recibe unas preguntas, escritas en ideogramas
chinos, a las que debe responder aunque no comprenda ni una pa-
labra de esa lengua. Para esto, dispone de una lista de respuestas ya
preparadas y unas instrucciones que le permiten relacionar una
respuesta con cada pregunta. El sujeto devuelve al interrogador,
una persona que sabe chino, las respuestas por la mirilla de la pa-
red. De esta manera, se puede sostener toda una conversacion. Sin
embargo, aungue sus Tespuestas sean cortectas, es evidente que esa
persona no puede pretender que comprende el chino, ni que ha
pensado sus respuestas como lo habria hecho alguien que domina
esa lengua. Se ha limitado a seguir unas instrucciones, asi como un
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ordenador sigue mecdnicamente las instrucciones pro gramadas. La
conclusién es que un ordenador, que puede proporcionar las mis-
mas respuestas que el sujeto siempre y cuando se lo programe ade-
cuadamente, no piensa. Aunque el debate entre Searle v los parti-
darios de la prueba de Turing para demostrar la inteligencia de las
méquinas no esté cerrado, plenso que los argumentos del filésofo
son bastante convincentes.

Turing predijo que, hacia ¢l aio 2000, los ordenadores po-
drian enganar a un interrogador durante cinco minutes de didlogo.
Fra demasiado optimista, puesto que atn estamos lejos de fabricar
ordenadores capaces de sostener una conversacion atribuible a un
ser humano, sobre todo cuando se trata de Yevarlos a reflexionar
sobre si mismos. : '

MATTHIEU: §i le planteamos a un ser humano una pregunta
desconcertante, compleja, que ponga en tela de juicio los princi-
nios fundamentales de su manera de ser o de considerar el mundo,
no nos dard una respuesta absurda y fuera de contexto, como sue-
le hacerlo un ordenador que 1o encuentra la respuesta correcta en
su programa. El ser consciente reflexionara profundamente, de una
manera que podria desembocar en una nueva vision de la exdisten-
cia. Para un ordenador, la palabra «existenciar no es mas que la de-
finicién dada por ¢l diccionario instalado en su memoria.

THUAN: Los ordenadores son capaces de leer un texto escrito,
de comprender instrucciones verbales, de traducir con bastante
aproximacion de una lengua a otra, o de resolver problemas de cal-
culo que han desafiado a generaciones de matemlicos. A pesar de
eso, sus capacidades sensoriales son aun muy limitadas. Las ma-
quinas inteligentes no «ven» demasiado bien, reconocen dificil-
mente a sus interlocutores, sélo comprenden unos cuantos miles
de palabras (cuando se les habla despacio y con mucha claridad) v

" responden con una voz bastante pastosa.

MATTHIEU: Se trata de problemas técnicos que eventualmen-
te se podran remediar. Sin embargo, hay diferencias cualitativas
bastante mds importantes. Si reducimos la conciencia al funciona-
miento de las neuronas, y el funcionamiento de las neuronas a tas
propiedades de sus atomos, las diferencias entre un ordenador de
carne y un ordenador de hierro no son fundamentales. Un ordena-
dor de metal no es mas consciente de su existencia que un saco de
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clavos. En cambio, en nuestra mente surgen pregumtas como-
«;Cual es la naturaleza de mi mente? ;Quién soy? ;Qué sentido tie-
ne la existencia? ;Qué me sucedera después de la muerte?». Un sis-
terna de inteligencia artificial no tierne ningin motivo para interrc-
garse sobre su propia naturaleza ni para dedicar horas a dilucidar
la naturaleza de la mente o del espiritu, como lo hacen los contem-
plativos. Un ordenador no se pregunta qué le sucedera cuando se
corte la electricidad.

Ciertos sistemas de inteligencia artificial son capaces de apren-
der y autoorganizarse; pero, ¢por qué habrian de inquietarse por lo
que les sucedera en el futuro o de alegrarse de su actual buen fun-
cionamiento? A esta pregunta, Francisco Varela respondio: «Por las
mismas razones que lo harfa un ser vivos. ¢(De dénde surge, enton-
ces, el sentido?

THUAN: Segtin Varela, cuando la organizacion de las neuro-
nas en el cerebro supera un cierto umbral de complejidad, puede
surgir ¢l sentido del mundo. La propia definicién de un principio
emetgente es que manifiesta cualidades diferentes y superiores a a
suma de sus componentes. Segin Varela, la emergencia en este setl-
tido sélo es posible si el organismo esta insertado en un determi-
nado entorno con una determinada configuracion, es decir, en
condiciones ecolégicas bien situadas: «El cerebro existe en un
cuerpo, el cuerpo existe en el munde, y el organismo se mueve, ac-

ttia, se reproduce, suefa, imagina. De esta actividad permanente
surge ¢l sentido de su mundo y de las cosas».7

El sentido del mundo también debe poder surgir de sistemas
robéticos si son capaces de aprender en funcion de su entormio, de
una manera parecida a la emergencia del sentido a lo largo de la
evolucion del ser vivo. Esta es la hipétesis de Rodney Brooks, del
MIT, y de otros investigadores que se ocupan de la inteligencia ar-
tificial 8 '

Para Brooks y su equipo, si se llega a construir una maquina
que no sepa nada de su entorno pero que esté dotada de un bucle
sensorio-motor eficaz, podré pasearse por cualquier lado, como
una hormiga que explora su entorno, yendo por la habitacién con-
tigua, recorriendo el jardin, esquivando los arboles, evitando caer
en agujeros, y gradualmente su bucle reaccion/accion llegaiia a ser
tan eficaz que la maquina podria desenvolverse en cualquier entox-
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no. En otras palabras, aunque al principio la maquina no posea una
representacion previa del mundo, ésta ird surgiendo a medida que
Ta maquina actde. El cerebro aparecio en los seres vivos para facili-
tar este bucle reaccién/acciéon con el entorno. El sisterna neutronal
no aparecio en las plantas, los hongos ni las bacterias, pero st en los
animales, puesto que, para alimentarse, éstos tenian que perseguir
a sus presas.” Por lo tanto, necesitaban un bucle de percepcidn/ac-
cién que vinculara los organos de los sentidos a los muisculos, y és-
tos son los enlaces que formaron el cerebro.

MATTHIEU: Nos encontramos atn en el ambito de los meca-
nismos. El ejemplo de la cdmara china demuestra que hay me-
canismos desprovistos de conciencia que pueden imitar a la con-
ciencia.

THUAN: La capacidad de abstraccion y el pensamiento refle-
xivo aparecieron mucho mds tarde. La evolucién del sisterna neu-
ronal tardé mil quinientos millones de afios, y durante las tres
cuartas partes de ese periodo los animales sélo eran capaces de fun-
ciones elementales de supervivencia: correr, cazar, alimentarse, etc.
Hace s6lo un millon de afos que el lenguaje, la inteligencia simbo-
lica y las capacidades de interaccion social aparecieron entre los
primates. Para Varela, «]a aparicion de la mente no es un salto ca-
tastréfico, sino la continuidad necesaria de la encarnacién en la
evolucion» 10 :

5i la evolucion bioldgica es responsable de la aparicion de la
conciencia en el ser humano, podemos preguntarnos si los robots,
que no evolucionan en un sustrato bioldgico, podran algin dia ad-
quirir la capacidad de abstraccién. Los investigadores en inteligen-
cia artificial han seguido dos tipos de métodos para responder a
esta pregunta. El primero consiste en construir un contexto evolu-
tivo artificial: se construyen miles de pequenos robots-insectos que
difieren ligeramente unos de otros. Se los suelta en la naturaleza y
se selecciona a los mas resistentes. En el segundo método, el que
adopta Brooks, por ejemplo, se realiza el trabajo de la evolucidn in-
corporando en los robots capacidades que imitan las del cerebro,
como la memoria o el reconocimiento de los rasgos de un rostre, o
incluso capacidades de interaccion social.

MATTHIEU: Sin embargo, eso no indica atin la presencia de
una conciencia.
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THUAN: Aqui, es preciso distinguir entre la conciencia reflexi-

va y la conciencia primaria que estd vinculada a la experiencia. Por

ejemplo, la experiencia de un gato es su memoria, sus emociones o
su temperamento. Cada una de estas manifestaciones esta asociada
a un subcircuito cerebral conectado e integrado a todos los demads
subcircuitos. Esta integracion provoca en el cerebro del gato una
sucesion de emergencias que aparecen y desaparecen, solo para
volver a reaparecer, dandole una perspectiva particular del mundo
que llamamos su experiencia. En nuestra vida cotidiana, el 90 por
ciento de nuestra experiencia es primaria: caminar, tomar el auto-
biis o preparar una cena son actos necesarjamente asociados a una
reflexion.

En cuanto a la capacidad reflexiva, es la experiencia de volver-
se sobre si mismo. Parece estar relacionada con el lenguaje. Esta in-
tima conexion con el lenguaje otorga a la conciencia reflexiva su ca-
racteristica humana. De todas las especies vivas, sélo el hombre
posee un lenguaje elaborado. «Si solamente hubiera experiencia,
yo seria mds bien un gorilas, sefiala Varela.l! Un gorila no puede
llevar a cabo este acto de volverse hacia si mismo, puesto que su ca-
pacidad de lenguaje se encuentra en un estadio embrionario. Esto
parece ser una cuestion de todo o nada,

La pregunta es: jseran capaces los robots de llegar a tener una

conciencia reflexiva? Recientes trabajosl? sobre la «nueva inteli-_

gencia artificial» han demostrado que una coleccién de pequerios
robots pueden organizarse, interaccionar y comportarse de una
manera que pareceria implicar que son conscientes. Por ejemplo,
aceptan la introduccién de robots adicionales, si éstos les permiten
funcionar mejor, pero los eliminan si obstaculizan ese funciona-
miento. Los robots actuales tienen quiza el nivel de conciencia de
un insecto y se acercan a grandes pasos al de un perro. Sin embar-
go, esta conciencia pertenece al dominio de la experiencia y es pri-
maria. El proceso de «rechazo» de los robots que acabo de descri-
bir se sittia en el nivel instintivo de los perros de Pavlov. Estamos
muy lejos del lenguaje elaborado y de la conciencia reflexiva del ser
humano.

MATTHIEU: Sin embargo, aunque las condiciones que permi-
ten la inscripcién corporal de la conciencia pueden ser creadas me-
diante el perfeccionamiento gradual de un soporte fisico, segan el
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budismo este soporte, ya s¢ trate de un conjunto de neuronas o de
un tobot, no puede ser la causa primera de la conciencia, por las
razones que ya he mencionado. Siun sobot pudiese «fabricar» una
conciencia, entonces tendriamos realmente un «fantasma dentro
de la maquinas.

S6lo la conciencia sutil tiene intrinsecamente la faculrad de ser
consciente de si misma de un mode no dual que no implique se-
paracién entre el sujeto y el objeto. Se define a esta facultad como
«luminosar, porque puede iluminarse a si mismay echar luz sobre
los fenémenos, es decir, conocerlos.

Desde luego, podriamos imaginar que esta conciencia sutil
pueda asociarse tanto con Ul robot como con un set vivo, Cuando
se le planted esta pregunta al Dalai Lama, éste respondid que aque-
1o era concebible, pera que no veia muy bien por qué una con-
ciencia querria asociarse ccm una maquina, ni queé tipo de karma
podria conducirla a ello. {Y yo sigo pregunténdome por qué moti-
vo el robot se preguntaria sobre s mismo!

THUAN: 1a conciencia reflexiva, que es diferente de la simple
conciencia de existir, de «estar ahi» (la conciencia primaria), pero
que lanza una mirada sobre su propia existenicia y se interroga so-
bre su destino, parece haberse manifestado hace unos cien mil afios
(la era del hombre de Cro-Magnon), cuando el ser humano co-
menzoé a enterrar a sus semejantes. La conciencia humana también
es la realizacian de que cada ser es tnico & irreemplazable y que su
desaparicion es un drama sin solucion.

MATTHIEU: La desaparicién de un ser querido es fuente de
gran tristeza, pero la muerte estd en 1a naturaleza de las cosas, y
todo apego excesivo es causa de sufrimientos intitiles. ; Tiene sclu-
cién este drama? Segun el budismo, queramoslo o no, seguiremos
errando de existencia en existencia en la rueda del samsara, hasta
que rios liberemos de la ignorancia. A la luz de una comprensicn
profunda de la naturaleza de la existencia, lo propio del ser huma-
no también es dar muestras de desapego.

La conciencia reflexiva no es unicamente este apego a la no-
cién de persona que G describes. También es la conciencia que
puede interrogarse sobre su propia naturaleza y remontarse a la
fuente de los pensamientos para finalmente aprehender la concien-
cia sutil y su luminosidad primordial.
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THUAN: Es igualmente la mirada que proyectamos no solo se-
bre nosotros mismos, sino también sobre los demas, sobre nuestro
entorno y sobre el tiempo que pasa. Es la capacidad de imaginar un
mundo después de 1a muerte y preparar el viaje mediante ritos de
transicion. También es la capacidad de realizar actos gratuitos ex-
presando, por ejemnplo, el sentido de la trascendencia mediante di-
bujos en las paredes de las cavernas. Las pinturas del paleolitico
realizadas hace unos 40.000 afios en las cuevas de Chauvet y Las-
caux, parecen ser una de las primeras manifestaciones de la con-
ciencia humana.

MATTHIEU: Otro de los problemas que los neurohidlogos re-
duccionistas no pueden resolver es el del libre albedrio. El modelo
del hombre neuronal afirma que la impresién que tenemos de re-
flexionar y decidir no es mds que un reflejo de los cdlculos que per-
miten al sistema newronal definir la accién mas adecuada en fun-
cign de los estimulos externos, de nuestra herencia genética y del
aprendizaje que hemos realizado a lo largo de nuestra vida. Por
ejemplo, un momento de duda se deberia a que el sistema neuro-
nal tarda en determinar la mejor opeidn posible. Cuando los diver-
sos circuitos de esta red se sincronizan, tenemos la impresion de
haber tomado una decision y experimentamoes uha sensacion
de alivio. Segin David Potter: «Llegamos & preguntarnos si se
adoptan decisiones alguna vez en la conciencia, o si esta concien-
cia, de la que estamos tan orgullosos, no ejerce mas que una simple
funcién de testigo en el cerebrox.?

Hay quienes han llegado a la conclusion de que el libre albe-
drio no es mas que una ilusion. Tenemos la impresion de ser libres
y tomar decisiones porque, al dejarnos creer que tenemos el con-
trol, esa impresion desempenia un papel favorable en la adaptacion
de nuestra especie en el curso de su evelucion.1* Esta idea equiva-
le a considerar a los seres humanos robots que se creen seres pen-
santes. Estamos obligados a echar mano de ese tipo de explicacio-
nes en un modelo en que la conciencia no es mds gue una sefal
luminosa que se enciende a! final de la cadena de reacciones neu-
roquimicas. Por otro lado, nos preguntamos por qué ha de existir
esta sefial luminosa. Si todas las decisiones son calculadas por las
neuronas, jde qué sirve tener conciencia? La conciencia ne ten-
dria ninguna influencia en el cerebro y no serfa mas que 1n testi-
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go pasivo e inutil, un figurante impotente que se cree emperador.

Pero nos olvidamos de la causalidad reciproca: ninguna accion
puede ser unidireccional. Si la conciencia no influyera en el cere-
bro, podriamos tranquilamente seguir funcionando, con la ilusion
de tener el control, sin poseer de hecho ningin libre albedrio. Sin
embargo, al concebir el deseo de demostrar mi libre albedrio, in-
troduzco un factor muevo: este deseo puede inducir situaciones
que de otra manera no se producirian jamas. Puedo, por ejemplo,
retrasar indefinidamente el momento en que me levanto de una si-
1la, al menos hasta que me duerma o pierda la conciencia. Eso irfa
en contra de todos mis impulsos (sed, hambre, necesidades natu-
rales, etcétera). Fste veto mental no tiene mas sentido que el de de-
mostrar mi libre albedrio. Por lo tanto, no se puede afirmar razo-
nablemente que sea el producto de calculos inconscientes del
cerebro. Un enfermo mental podria permanecer postrado de esa
manera en su silla, pero una persona en su sano juicio no tendria
motivos para hacer lo mismo si no lo ha decidido libremente con
anterioridad.

;De dénde ha nacido la idea de demostrar que la conciencia
existe? ;Como es posible que alge que no existe desee demostrar
que existe? ; De qué modo los cientificos sin conciencia habrian Ile-
gado a crear una ciencia que los conduce a negar la existencia de la
conciencia? jAcaso no hay un fallo logico en esto? ;Es incluso ne-
cesario interrogarse sobre la existencia de la conciencia? Nuestra
experiencia vivida en primera persona nos dice que existe. Ahora
bien, ;qué otro mundo hay fuera de la experiencia vivida? ;Tiene
algun sentido la realidad de un mundo que no nos concierne? Ne-
gar Ja existencia de la conciencia parece ser mas la manifestacion de
una opcion metafisica que de una prueba cientifica.

THUAN: En cualquier caso, la ciencia atin no sabe cémo pen-
samos y creamos, cOmo experimentamos los sentimientos de amor
u odio, de belleza o fealdad, de alegria o tristeza. Y mientras no se
comprenda eso, es dificil abordar la cuestion del origen de la con-
clencia.

MATTHIEU: Quisiera mencionar otro punto: ni un ordenador
ni un sistema de neuronas posee una maleabilidad absoluta, mien-
tras que nada se opone a que un flujo de conciencia efectie un vi-
raje completo e instantdneo en su apreciacién del mundo. Hace fal-
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ta toda una vida para que se establezcan las conexiones de miles de
millones de neuronas del cerebro, por medio de la seleccién natu-
ral que se produce entre estas neuronas. Como has sefialado, algu-
nas degeneran v otras establecen conexiones estables, las que son
mis favorables a la adaptacion al medio externo, a las relaciones
con los demis, a la supervivencia de la especie, a nuestra felicidad,
etc. Todo eso tarda tiempo, desde la formacion del cerebro en el
feto hasta la edad adulta. Desde luego, el cerebro puede demostrar
una notable plasticidad, como lo demuestran las importantes mo-
dificaciones de las conexiones neuronales que comienzan pocos
minutos después de la amputacion de un dedo o de una pierna. Sin
embargo, no vemos con claridad cémo, en un momento dado de
nuestra existencia, una toma de conciencia podria llevarnos a alte-
rar por completo en unos instantes nuestra manera de pensar y de
VIVIT.

Por ejemplo, conocemos el caso de criminales que han vivido
durante anos bajo el imperio del odio y que se seguian matando
unas a otros dentro de la circel. Y un dia, como consecuencia de
un acontecimiento o de una toma de conciencia, se dieron cuenta
de repente de lo inhumano de sus actos y comenzaron a ver el
mundo bajo una luz totalmente diferente. En un periodo muy bre-
ve, empezaron a funcionar de una manera por completo opuesta,
basada en el amor y el altruismo. Un giro de este tipo deberia te6--
ricamente implicar un reordenamiento importante de las conexio-
nes neuronales que, a pesar de la plasticidad del cerebro, no puede
producirse instantaneamente. La conciencia sutil, libre de esas li-
mitaciones fisicas, puede cambiar ficilmente en su totalidad.

THUAN: Este giro completo y casi instantdneo del comporta-
miento también se observa entre quienes, de promio, son tocados
por la fe: ciertas personas que eran totalmente indiferentes a las
cuestiones metafisicas se encuentran embebidas de un sentimiento
religioso ardiente que cambia por completo su modo de vida y de
pensar. Es la «gracia» o la -«iluminaciéns tan bien descritas por
Paul Claudel y Julien Green.

MATTHIEU: En resumen, segun el budismo, la experiencia
que tenemos de nuesira propia conciencia, la facultad de com-
prender su naturaleza fundamental mediante un método intros-
pectivo y de controlarla toméandola directamente como objeto de
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nuestra investigacion interior, parece indicar la presencia de un
contipuo de conciencia que no se reduce a su soporte fisico.

Sin embargo, todo aquello de lo que hemos hablado esté rela-
cionado con la verdad relativa. Los acontecimientos mentales, el
pensamiento discursivo, la esperanza y la duda, los impulsos y los
razonamientos que nos llevan a decidir tal o cual cosa manifiestan
ignorancia e ilusion. Nos perdemos en flujos del pensamiento que
confundimos con realidades. Mas alld de la confusién, el tmico co-
nocimiento inmegable es la presencia despierta, desprovista de con-
ceptos, fabricaciones y representaciones. La simplicidad primordial
de esta presencia despierta es el punto culminante de la experien-
cia directa, indecible e inimaginable, que no tiene necesidad de
otra prueba que ella misma. Cualquiera que sea la manera en que
pensamos en el continuo de esta presencia despierta, nada puede
refutarla, asi como la nada no puede refutar la existencia. Los con-
ceptos son impotertes ante la naturaleza wltima de la mente, y esta
naturaleza los consume, como el fuego quema las plumas de los
pajaros, sin dejar cenizas.

13

Como las olas del océano
FEl continuo de la conciencia

Desde la perspectiva del budismo, jcomo se integra la nocién de un con-
tinuo de conciencia en nuestra vision del universo? ;Qué cambios de es-
tado experimenta este continuo? ;Cdmo conducirlo al Despertar (el
estado de Buda) y cudles son los factores mentales que obstaculizan la
realizacion de este Despertar?

THUAN: Segiim el budismo, ;existid la conciencia desde las prime-
ras fracciones de segundo del Big Bang en el caldo primordial de las
particulas elernentales?

MATTHIEU: En un plano ultime, ni el universo ni la concien-
cia tienen existencia propia y, per lo tanto, carecen de comienzo, si
bien en el plano de la verdad relativa, coexisten desde siempre. La
conciencia no estd inscrita fisicamente en las ascuas del Big Bang v,
como he sefialado, no es indispensable que disponga en todo mo-
mento de un soporte fisico. El hecho de que durante miles de mi-
llones de afics nuestro universo haya permanecido carente de vida
no significa que el continuo de conciencia se haya interrumpido.
Segin el budismo, la conciencia puede manifestarse en otros pla-
n0s y en otros universos. Desde el punto de vista de 1a ciencia, este
postulado puede parecer tan arbitrario como el de un principio
creador, pero parece mas econdmico pensar en la existencia de un
continuo de conciencia paralelamente al continuo de la masa-ener-

‘gla que hacer intervenir una entidad creadora de cuyo origen no

sabemos gran cosa, ni cudl seria su papel ni sus cualidades, o ima-
ginar que la conciencia pueda nacer del inconsciente.
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THUAN: Por Io tanto, es radicalmente diferente de las teorias
de la biologia contempordnea, ya que, segin estas, pasamos de lo
inanimado a la vida, y de la vida a la conciencia.

MATTHIEU: El budisme no se pronuncia en contra de la teo-
ria de 1a evolucién. Para él, la complejidad creciente del mundo de
los seres vivos tiene que ver con los soportes que-permiten la ins-
cripeién corporal de la conciencia. Asf, pasamos de soportes muy
primitivos, que manifiestan s6lo una simple percepcion, a anima-
les que tienen una inteligencia limitada y, mas tarde, a seres huma-
nos que poseen una inteligencia muy desarrollada y una concien-
cia reflexiva, que sin duda continuara desarrollindose. Segun ¢l
budismo, cualquiera que sea el grado de evolucién de estas formas
de vida, todas tienen algo en comun, a saber, estan provistas de un
continuo de conciencia que se perpettia de existencia en existencia.

Por otro lado, asignar-un comienzo a la conciencia equivaldria
a decir que la naturaleza de Buda, el aspecto més fundamental de
la conciencia, también podria nacer de lo inanimado. Ahora bien,
segin el budistmo, no solamente esta naturaleza de Buda no puede
nacer de lo inanimado, sino que tampoco puede ser fabricada por
¢l pensamiento discursivo oscurecido por la ignorancia. La natura-
leza de Buda no es una entidad, sino Ia naturaleza tltima de la con-
_ciencia primordial, totalmente libre de los velos de la ignorancia.
Estos pueden ocultarla temporalmente, pero no la afectan mas de
lo que las nubes afectan al sol, y no le pertenecen. Por lo tanto, la
ignorancia es un fenémeno adventicio que no corrompe la natura-
leza ultima de la mente, sino que simplemente la oculta a nuestra
comprension.

THUAN: Para el budismo, jse encuentran los seres humanos
en la cumbre de la piramide de la inteligencia? ;Hay seres mds evo-
lucionados?

MATTHIEU: 5i que los hay, y los Budas son un ejemplo. Tam-
poco hay razén alguna para que no existan seres més inteligentes
quie nosotros en otros mundos. En el nuestro, ademas de las dife-
rencias de inteligencia que constatamos habitualmente, existen
también diferencias considerables de realizacion espiritual entre
los individuos. Las facultades intelectuales de un Buda, su com-
prensién de la naturaleza de la mente y su penetracién de los me-
canismos de la felicidad y el sufrimiento son incomparablemente
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mas afinadas que las de los seres que no han purificado su conti-
nuo de conciencia.

THUAN: La vision del mundo y su comprensién depender,
por lo tanto, del grado de evolucion de la conciencia y de los dife-
rentes planos en los que ésta se puede manifestar.

MATTHIEU: La conciencia puede inscribirse corporalmente
de diferentes maneras, no tan solo bajo una forma humana, ni si-
quiera en nuestro planeta o er NUESITO UNIVerso. Hablamos de tres
tipos de mundos. Existe e] «mundo del deseo», al que pertenecen
los seres humanos. Este mundo debe su nombre al hecho de que la
mente de Ios seres es constantemente el juguete de poderosas emo-
ciones, Tambien existe el «mundo de la forman, en el que la con-
ciencia es més sutil y estd menos sujeta a los impulsos emocionales.
v, finalmente, existe ¢! «mundo sin formax, donde la conciencia no
esta asociada a una forma corporal, lo cual no impide que este es-
tado de existencia pertenezca aun al mundo condicionado por la
ignorancia.

THUAN: En este ultimo caso, ;podemos hablar de renaci-
mientos?

MATTHIEU: Seria preferible hablar de estados de existencia
sucesivos. La conciencia permanece un cierto Lempo en este esta-
do sin forma antes de volver, bajo la influencia de las tendencias la-
tentes, a una inscripcion corporal.

THUAN: ;Cuales son los factores que determinaran las condi-
ciones bajo las cuales renacerd mi conciencia?

MATTHIEU: A lo largo de toda nuestra existencia, el libre al-
bedrio permite transformar el flujo de nuestra conciencia median-
te nuestros pensamientos, asi como mediante las palabras y los ac-
tos que se desprenden de esos pensamientos ¥, a su vez, los
condicionan. Podemos disipar los velos mentales nacidos del odio,
el orgullo y la codicia, o, al contrario, reforzarlos. Estos estados se
llaman «oscurecidos» puesto que nos impiden ver la verdadera na-
turaleza de la conciencia y de las cosas que percibimos. Nos privan
de nuestra facultad de juicio y destruyen la serenidad natural de
Tuestro espiritu.

Para un budista, la verdadera transformacién espiritual es la
del flujo de la conciencia. Por lo mismo que podemos contaminar
el agua de un rio vertiendo desechos en su cauce, o purificarla me-
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diante un sistema de filtros, también podemos, en el curso de nues-
tra vida, aclarar u oscurecer el continuo de nuestra conciencia. 5i
este continuo se unifica, nuestra proxima existencia, es decir, el
préxime soporte de esta conciencia, serd la de un ser dotado de in-
teligencia, gracias a lo cual podremos continuar con el proceso de
transformacion iniciado durante esta vida. Si, por el contrario, he-
mos oscurecido atin més ese continuo, viviremos la experiencia de
la-¢ondicién animal o de otro estado en el que la inteligencia es
mucho més limitada, v la facultad de transformarse es casi nula.

THUAN: ;Admite el budismo la existencia de una conciencia
en los animales? ;Son conscientes de su condicién un gusatio 0 un

mosquito? La observacisn del comportamiento de certos animales

110s demuestra que experimentan sentimientos y emociones simila-

res a las nuestras. Cualquiera que haya visto a una perra alimentar

a sus cachorros no puede dudar de su amor materno. Cualquiera

que haya oido los gritos esiridentes de un pajaro perseguido por un
gato no puede dudar del pavor que experimenta. Y cualquiera que

haya visto a un perro abalanzarse sobre su amo al verlo regresar a
casa no puede megar que experimenta alegria y afecto. Pareciera
que ciertos animales, sobre todo los mas proximos a nosoLros ge-
néticamente, como los chimpancés (cuyo genoma es idéntico al
ruestro en un 99,5 por ciento), pueden elaborar imagenes y son
capaces de reconocer conceptos abstractos, como formas o colores.
Algunos incluso son sensibles a la belleza. Hemos observado a gru-
pos de chimpancés quedarse extasiados anle una puesta de sol. Los
especialistas en compertamiento animal han descubierto que no
hay una diferenicia radical entre ciertas actividades psiquicas de
animales como el delfin o los primates y las del hombre. Los ani-
males, por consiguiente, parece que poseen una conciencia prima-
ria, pero a diferencia del hombre, es dudoso gue posean una con-
ciencia de si mismos y de su existencia, aquello que llamamos
conciencia reflexiva. Aun estd por verse un chimpancé que cuente
su vida o escriba En busca del tiempo perdido.

MATTHIEU: Por eso, el budismo piensa que los animales no
tienen la posibilidad de recorrer el camino de la liberacién espiri-
tual. Sin embargo, cuando las condiciones que los llevaron a vivir
la experiencia del estado animal se agoten, podran volver a benefi-
ciarse de las oportunidades ofrecidas por la existencia humana. La
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inteligencia del hombre puede ser utilizada con fines destructivos,
pero es la dnica que también permite desarrollar un amplio e im-
parcial altruismo, desconccido entre los animales. El valor tinico
de la condicién humana también se debe al hecho de que los sufri-
mientos que conlleva son suficientemnente grandes para incitarnos
a liberarnos de nuestra condicion, pero no abrumadores hasta el
punto de hacer imposible la practica de un camino espirital.

El hecho de que la conciencia pueda reflexionar sobre sf mis-
ma no es mis que un aspecto particular del principio de concien-
cia. El hecho de buscar el bienestar y rehuir el sufrimiento consti-
tuye —ademds de la simple conciencia de «estar ahi»— un aspecto
mas fundamental. En tibetarno, una de las palabras que sirven para
designar a los seres animados es drowa (literalmente «aquel que
var). Se refiere al movimiento en una direccién que ha side deter-
minada por una cierta toma de conciencia. Este movimiento puede

Jir desde el simple tropismo de una ameba hasta el viaje hacia el

Despertar de un eremita, pasando por la carrera de un ciervo o
el trabajo tealizado por la mano de un ser humano. Desde luego,
hay excepciones, como los animales fijos (corales, moluscos, etc.),
pero, en general, es este movimiento motivado lo que distingue a
los seres animados de las plantas (que el budismo no considera se-
res animados). En este sentido, podemos pensar que los animales
estdn dotados de un principio de conciencia, sea o no reflexivo, y
que su deseo de evitar el sufrimiento y de ser felices es tan legitimo
como el nuestro. Utilizar animales para nuestro beneficio y desde-
fiar sus sufrimientos equivale sencillamente a impener la ley del
mis fuerte, lo cual es una manera inaceptable de actuar en ¢l planc
etico. Existen leyes que protegen a los animales, pero segiin los tér-
minos de estas leves, estos animales no son mas que objetos o
«productos agricolas» (palabras utilizadas por la Comisién Euro-
pea). No existe ningun documento en que se recojan los «dere-
chos» de los animales, ni siquiera el derecho a la vida.

THUAN: ;Existe una jerarquia de los estados de existencia? ;El
estado sin forma es superior?

MATTHIEU: Relativamente, porque no se ha liberado de 1a ig-
norancia. Y mientras no se erradique la ignorancia, en tanto sub-
sista el apego al yo y a la realidad de los fenomenos, volveremos a
caer siempre en los sufrimientos del mundo condicionado. El esta-
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do ultimo que buscamos es el del conocimiente perfecto, sin velos
de ningin tipo.

THUAN: ;Un conocimiento que permita escapar al ciclo de los
renacimientos?

MATTHIEU: El que ha alcanzado el Despertar ha purificado
roda tenderncia y todo karma que padfa hacerlo renacer en el circu-
lo vicioso del mundo condicionado. Es libre de no volver a nacer.
Aun asi, por compasién, renacerd. Siempre que los seres sufran,
arrastrados al ciclo de los renacimientos, el que ha alcanzado el
Despertar continuard, por amor a los demas, reencamandose con
el fin de orientar a sus semejantes por el camino de la liberacién.

THUAN: ;Es lo que se llama un bodhisattva?

MATTHIEU: El camino budista ensefia tres actitudes posibles
ante los seres: la actitud llamada «del rey», que asegura su poder
antes de cuidar de sus stubditos; 1a actitud «del barquero», que al-
canza la otra orilla al mismo tiempo que sus pasajeros, y la actitud
«del pastor», que camina detris del rebafio y pone al abrigo a sus
ovejas en un corral antes de cuidar de si mismo. El verdadere bod-
hisattva se parece al pastor. Esta dispuesto a renunciar al nirvana,
el estado de Buda, con el fin de permanecer en el samsara para ayu-
dar. Sin embargo, esta renuncia no es mas que una imagen que re-
fleja la valentia altruista. En realidad, el bodhisattva no tiene que
esperar a que todos los seres sean liberados para alcanzar €l mismo
el Despertar, y por otro lado, un perfecto Buda hace el bien a los
demas con unra polencia infinitamente mas grande que un bodhi-
sattva. Lo hace espontdneamente, a la manera del Sol que brilla sin
gran esfuerzo. Cuando alcanzamos el perfecto Despertar, no pode-
mos dejar de experimentar una compasion infinita por todos los
seres. También se dice que, asi como la Luna se refleja instanta-
neamente y sin esfuerzo en todas las aguas, siempre que haya seres
que sufran, la compasién de Buda se manifestara bajo la forma de
multiples encamaciones. En el poema de El camino hacia el Desper-
tar, Shantideva escribe:

Tanto tiempo como dure el espacio,

tanto tiempo como existan los seres vivos,
pueda yo también permanecer

para disipar el dolor del mundo.!
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THUAN: ;Diria el budismo que el universo es la conciencia
misma? :

MATTHIEU: No, el universo ne es la conciencia, pero coexis-
te con ella. Hay un continuo de conciencia que se yuxtapone al de
la materia.

THUAN: Quisiera formularie otra pregumnta: ya que la pobla-
cién de la Tierra aumenta sin cesar y que cada flujo de conciencia
estd asociado a una persona, ;se podria decir que existe en el uni-
Verso una reserva inagotable de flujos de conciencia que alimenta
este crecimiento demografico galopante? ;Una reserva que haya
existido desde siempre, desde la creacién del universo? ;Y signifi-
caria esto también que hay innumerables flujos de conciencia que
no se han vinculado jamds a un soporte material desde el Big Bang?

MATTHIEU: Uno de los postulados esenciales de la fisica es
que la suma total de la masa y la energia del universo no cambia.
De la misma manera, si los flujos de conciencia carecen de co-
mienzo y fin, no hay razon alguna para que se creen otros nuevos,
que surgirian de la nada. Sin embargo, esto no implica que exista
un limite a ese nimero. El nimero de esos flujos de conciencia au-
menta o disminuye en tal o cual universo segin los soportes que en
él existen. Si bien un flujo de conciencia no puede ni aparecer ni
desaparecer, si puede transformarse, como he dicho, mediante un
proceso de oscurecimiento que genera sufrimiento, o mediante _
un proceso de liberacion que culmina en el Despertar.

THUAN: Postular la existencia de esos flujos de conciencia,
desde luego, tiene implicaciones metafisicas para nuestra concep-
cion del universo, especialmente para el principio antrépico del
que va hemos hablado.

MATTHIEU: Desde un punto de vista metafisico, si bien exis-
ten flujos de conciencia que no mantienen una relacién de duali-
dad irreductible con la materia, el ajuste del universo se vuelve
comprensible por el simple juego de la interdependencia que im-
plica una armonia primordial entre sus elementos. Basta con tener
en cuenta la coexistencia de la conciencia y los fenémenos inani-
mados para comprender su concordancia. Al finy al cabo, cuando
abordamos el problema de los origenes, es imposible no trasladar-
nos al plano metafisico, puesto que cualesquiera que sean los des-
cubrimientos concernientes al Big Bang, a lo que hubiera antes del
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Big Bang o a otras formas de comienzo del universo, s6lo la meta-
fisica puede plantear la pregunta siguiente: «;Hubo alguna vez un
comienzo?s, o: «;Por qué un comienzo?». Por otro lado, esta opi-
nién es compartida por numerosos cientificos. Frangois Jacob es-
cribe: «Un campo entero estd totalmente excluido de toda investi-
gacion cientifica, aquel relacionado con el origen del mundo, con
el significado de la condicion humana y con el “destino” de la vida
humana. No es que se trate de preguntas banales. Todos nosotros,
tarde o temprano nos las planteamos. Estas preguntas, que Karl
Popper llama finales (ultimate), pertenccen a la religion, a la meta-
fisica, e incluso a la poesfax.?

THUAN: La ciencia no puede responder a la pregunia final de
un principio creador. Esta se encuentra fuera de su campo de in-
vestigacién, v no se puede pronumnciar con respecto a ese tema. Es
necesario lanzarse al agua y «apostarr, como lo hizo Pascal.

MATTHIEU: ;De qué serviria una apuesta de este tipo si lano-
cién de principio organizador no resiste un andlisis logico? Es evi-
dente que es posible eliminar ciertas hipdtesis.

THUAN: Es verdad que el concepto budista de la interdepen-
dencia explica el ajuste del universo sin que sea necesario recurrir
a un principio antrépico.

MATTHIEU: $i, y si me permites una pequefia digresién, no
se trata de una teoria que Buda haya inventado dando libre curso
a su imaginacién. Buda llegé al conocimiento directo de la inter-
dependencia que engloba al universo y la conciencia al final de
una experiencia contemplativa que rios es dificil concebir de entra-
da, pero que nos es accesible si nos tomamos el trabajo de inten-
tarlo. Sabemos que es posible cambiar, 0 no tendriamos ningun
motivo para estudiar ni para entregarnos a una disciplina, cual-
quiera que sea. Sabemos que es pesible pasar de la irritacion a la
calma, de los celos a la simpatia, de la confusion a la claridad in-
telectial. Podemos hacer mucho més atn y transformar radical-
mente todos los aspectos de nuestro ser. Sin embargo, no pode-
mos alcanzar ese resultado sin esfuerzo, dejando simplemente las
cosas tal como estan. Por eso es tan importante deminar nuestra

“mente, no dejarla funcionar de la forma habitual invocando lo
«natural» v la «espontaneidads.
Al analizar la naturaleza del pensamiento y de los fendmenaos,
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es posible llegar progresivamente a lo que llamamos el Despertar,
vale decir, un conocimiento clare y Iicido que excluye toda confu-
sion en lo relativo a la naturaleza del mundo. Aungue no se pueda
expresar con palabras adecuadas, este Despertar permitié a Buda
ensefiar a los demads «viajeros» el camino que ¢l mismo habia reco-
rrido. Este camino, que yo llamo una ciencia de la mente, nos en-
sefia a distinguir entre los mecanismos de la ilusion y los del cono-
cimiento y, sobre todo, a llevar esta comprensién a la practica. A
nosotros compete hacer de este camino una experiencia divecta.
Como ya he sefialado, Buda subrayo en numerosas ocasiones que
N0 era necesario creer en sus ensenianzas por simple respeto a su
persona, sino que cada cual habia de verificarlas por si mismo. Para
Buda, Ia existencia de un centinuo de la conciencia es un hecho de
la experiencia, el resultado de un conocimiento profundo y no
de una construccion intelectual graruita.

THUAN: Desde luego, se trata de algo que aun le cuesta com-
prender y admitir al hombre normal y corriente. También debo re-
cordar que, en la actualidad, no esta para nada confirmado cienti-
ficamente que el universo carezca de un comienzo. ;Y estamos muy
lejos de poder someter el postulado del «flujo de conciencia exis-
tente desde tiempos sin comienzo» a la verificacién experimentat!

MATTHIEU: Hay muchas cesas que son dificiles de admitir
para el hombre normal y corriente... jempezando por la mayoria
de los resultados cientificos! La nocién de espacio-tiempo, o la de
la incertidumbre cuantica, por ejemplo. Lo que importa no es que
el mundo pueda verificar aqui y ahora la validez de un descubri-
Iniento, sino que todos aquelios que hayan hecho el camino nece-
sario, por largo y arduo que resulte, leguen al mismo resuitado. En
el budismo, hablamos de tres tipos de pruebas validas. La primera
es la prueba de la experiencia directa: cuando queremos encender
un fuego, por ejemplo, estamos seguros de su existencia. La segun-
da es Ja prueba por inferencia: cuando vemos humo, deducimos
que hay un fuego; si indagamos, constatamos que es verdad. La ter-
cera es fa prueba apertada por un testimonio auténtico: concierne
a los hechos que no podemos constatar por nosotros mismos dado
¢l estado actual de nuestros conocimientos. Cuando el hombre de
la calle cree en la existencia de los electrones, es porque NUMerosos
clentificos respetables han llegado a la conclusicn de que éstos
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existent. Esta convencido de que, si se dedicara unos afios a estudiar
fisica, llegaria a la misma conclusion. Y si, actualmente, el hombre
de la calle estd menos seguro de la existencia de los electrones
como entidades reales, también es porgque numerosos cientificos,
igual de respetables, han deducido, a partir de la fisica cuantica,
que el electrén no era més que un «observable» que también podia
manifestarse como una onda.

En el caso de la ciencia contemplativa, el testimonio auténtice
es el de numerosos seres contemplativos, empezando por Buda,
que consiguieron, después de largos afios de transformacion inte-
tior, llegar a conclusiones concerdantes. Estos seres presentan tam-
bién notables cualidades de rigor y honradez.

A veces sucede (afortunadamente, rara vez) que un cientifico
falsifica sus resultados con el fin de simular que ha logrado un im-
portante descubrimiento. Sin embargo, cuando otros investigado-
res intenten en vano verificar esos resultados, el fraude seréd repu-
diado por el conjunto de la comunidad cientifica. De la misma
manera, el falso «sabio» que intenta engafiar a otros podrd hacerlo
con las mentes crédulas durante algin tiempo, pero su experiencia
espiritual y su conducta incoherente no tardardn en revelar sus
contradiccciones ante la perfeccion de los auténticos contemplati-
vos. Discernir no sera dificil.

THUAN: Volvamos a la conciencia. ;Dice Buda que ésta es mas
impaortante que la materia? '

MATTHIEU: Esta no es una pregunta crucial, puesto que las
dos son interdependientes. Desde luego, la conciencia puede al-
canzar el Despertar, y es ella la que da un sentido al conjunto. Des-
de esa perspectiva, desde nuestra perspectiva, podemos decir que
la conciencia es mas importante.

THUAN: Pero ;qué sucede con los flujos de conciencia que al-
canzan ¢l estado del Despertar? ;Siguen coexistiendo con los otros
flujos de conciencia que aun no lo han conseguido? ;Siguen te-
niendo necesidad de un soporte material?

MATTHIEU: El Despertar significa que la conciencia se ha des-
pertado del suefio de la ignorancia. Se encuentra entonces totalmen-
te liberada de los velos que Ta oscurecen en su estado habitual. Cuan-
do alcanza el Despertar, un Buda no desaparece del universo como
por encantamiento. Muy al contrario, el conocimiento perfecto inhe-
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rente al Despertar se manifiesta espontaneamente e una compasion
sin limites y le permite expresar este Despertar ensenando a los de-
mas a seguir el mismo camino. Después de que un Buda abandona
su cuerpo, en ¢l momento de su muerte, su conciencia puede per-
manecer en el plano de la naturaleza tltima de la mente, lo que de-
nominamos «el cuerpo absclutor, puesto que no tiene motivo algu-
no para reencarnarse bajo la influencia de factores mentales oscuros
(deseo, odio, confusién, etc.). Sin embargo, para volver al ejemplo
de la Luna que se refleja en el agua sin por ello abandonar el cielo, 1a
conciencia de un Buda se manifestara bajo multiples formas mientras
los seres humanos sufran en el samsara.

THUAN: ;Qué lugar ocupa el inconsciente en el budismo?
;Hay nociones equivalentes a las de represién y libido, introduci-
das por Freud y Jung? Para Freud, esta corriente de energia funda-
mental es la sexualidad.

MATTHIEU: Utilizamos mas bien €l término «tendencia», 0
«impregnacién». A lo largo de nuestras existencias anteriores, no
hemos dejado de acumular habitos de todo tipo que siguen laten-
tes en el continuo de nuestra conciencia e influyen considerable-
mente en nuestra manera de pensar y de actuar. La tendencia mas
anclada en mosotros es el egocentrismo, es decir, 1a creencia en la
existencia de un yo que domina en el centro de nuestro mundo.

Entre las numerosas pulsiones de atraccion 'y repulsién que provie-

nen del apego al yo, el deseo sexual es seguramente una de las més
potentes, puesto que en ella intervienen los cinco sentidos a la vez.
Fs imposible desprenderse rapidamente de las tendencias median-
te la mera reflexion intelectual . Distinguirmos tres métodos genera-
les. E] primero consiste en neutralizar estas tendencias cultivando
otras opuestas, que sirvan de antidotos. Fl altruismo, la tolerancia,
el desapego o la reflexion sobre los aspectos repelentes de los obje-
tos de nuestro deseo no solamente actian como remedios contra el
egoismo, laira y el apego, sino que también contribuyen a eliminar
las tendencias inconscientes acumuladas en una especie de reserva,
de donde estan siempre dispuestas a salir. Se trata de un largo pro-
ceso de familiarizacién, puesto que nuestro continuo de conciencia
ha acumulado numerosos «pliegues» que debemos deshacer uno
poT uno. _

1a segunda manera de proceder comsiste en meditar sobre la
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vacuidad de la existencia propia de nuestras tendencias, de nues-
tros impulsos y de nuestros pensamientos en general, Esta medita-
cién produce una Yiberacion mas rapida y completa, puesto gue co-
rroe el soporte mismo de estos atavismos v permite disiparlos en
una sola operacion.

E] tercer método consiste, para aquellos que soTL CaDAces de
aplicarlo, en utilizar estas tendencias como catalizadores paya lo-
grar una transformacion atn mas eficaz y rapida.

THUAN: ;Qué papel desempefia el soriar? Sabermnos que el sue-
fio es esencial para el hombre. Sin suefo, morimos. Cuando un ser
vivo duerme, su organismo aprovecha para eliminar las toxinas
creadas por esa enorme fabrica quimica que es el cerebro. El suenio
se divide en periodos de suefio verdadero, en que el cerebro funcio-
na més lentarmente, y de sueno falso (el «suerio paradéjico»), du-
rante el cual el cerebro funciona como en estado de vigilia y suena.
Algunos neurobiclogos sostienen que durante el periodo en que se
sueia, el cerebro elabora auténomamente Una serie de objetos men-
rales que ensambla en una historia mas o mMenos coherente.

MATTHIEU: Durante un encuentro se discutio en detalle una
comparacién pormenorizada entre la perspectiva budista y la de la
ciencia a proposito de este tema. Fl encuentro, denominado «Men-
te y vida», ha sido objeto de un libro titulaclo Dormir, réver, mourir

[Dormir, sofiar, morir] > El budismo distingue cuatro etapas entre
el estado de vigilia y el suefio profundo, de las cuates el sofiar s la
segunda. Se dice que el suefo profundo es un ensayo general de la
muerte, mientras que el estado en que se suetla es Una repeticion
del estado intermedio entre la muerte y el renacimiento, el bardo,
en el que se manifiestan todo tipo de proyecciones de niuestra men-
te bajo Ia forma de alucinaciones que nos parecen muy reales.
Existen técnicas que permiten en un ptimer memento Ser
consciente de que se suefia, luego transformar el suefio y, final-
mente, crear suefios a voluntad decidiendo su tema y su desarrollc.
Algunos meditadores se entrenan para ello durante meses. El cbje-
tivo de esta practica es darse cuenta de que todos los fendmenos
SOn COmo Un suefic y una ilusion y, por lo tanto, no apegarse d ellos
con tanta fuerza como en el pasado. En cuanto a la ciencia, el fe-
nomeno del sueiio licido ha sido abundantemente tratado por las

ciencias cognitivas.”
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THUAN: Fl budismo habla de un nivel mas elevado de la con-
ciencia, de un estado de conciencia no ordinario al que podemos
acceder mediante la meditacion. ¢Qué es el estado meditativo?
iAcaso o nos da una visién previa del Despertar? ;Se trata de un
estado en el que el intelecto esta reducido al silencio, la intuicién
tomaz el control, la conciencia habitual del tiempo y el espacio es
superada y vivimos la experiencia de la unidad de nosotros mismos
y el mundo?

MATTHIEU: El budismo y su ciencia contemplativa son des-
critos como un camino porque se trata de una transformacion pro-
gresiva de la manera como funciona nuestra mente, de una purifi-
cacién de nuestro flujo de conciencia que lo conduce de la
confusion al Despertar. A lo largo de ese camino, pasamos por di-
ferentes etapas que, dicho brevemente, corresponden a la estabili-
zacién del pensamiento discursivo, 2 una lucidez y una serenidad
crecientes, a una vision cada vez mas ajustada de la naturaleza de
los fendmenos externos y de la conciencia y, sobre todo, a una li-
heracion cada vez mas completa de los factores mentales que sue-
len oscurecer nuestra mente. Descubrimos entonces la verdadera
naturaleza de la mente, que es la felicidad y la compasion, vacia y
luminosa, desprovista de toda fijacion mental. Dado que el apego

al yo ya no tiene razén de ser, las nociones de mio y tuyo también
se desvanecen. Fntendemos que sélo la mente puede recorrer ese
camino y llegar a conocerse a si misma.




14

La gramatica del universo
Las leves fisicas

;Rigen las leyes fisicas el mundo u organizan una lectura de los fenéme-
nos, una manera de vincularlos entre si'y de prever su comportamiento?
;Tienen un valor absoluto? ;Pertenecen a un mundo platénico de las
Ideas o dependen estrechamente de nuestras concepciones metafisicas y
de nuestra manera de aprehender la naturaleza? ;Podemos comprender
el mundo mediante el mero andlisis de sus componentes, como propo-
re el método reduccionista? ;No es indispensable terer una vision global
y llevar hasta las ultimas consecuencias el analisis de su realidad o de su
irrealidad?

THUAN: A estas alturas convendria definir la nocién de leyes fisi-

cas. El concepto de leyes que regulan el comportamiento de la na-
turaleza constituyd, efectivamente, un desarrollo decisivo para la
ciencia occidental.

MATTHIEU: ;Qué es una ley para la ciencia?

THUAN: Una ley es una proposicién general que constata re-
laciones constantes y regularidades entre fenémenaos previamerite
no relacionados.

MATTHIEU: Uno tiene la impresion de que las leyes fisicas
suelen ser vistas no solamente como la demostracion de relacio-
nes y mecanismos, sino también como entidades inmanentes
dotadas de una existencia intrinseca. Esta tendencia se acentda
en las culturas modeladas por religiones que afirman la existen-
cia de una entidad creadora que habria establecido estas leyes
para regular la armonia del universo. ;Acaso no bastarfa con
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decir que estas leyes describen el comportamiento de la natura-
leza y nos permiten ordenar los fendmenos en un nivel conven-
cional? ;Cuindo aparecid esta nocign de ley cientifica en Occi-
dente?

THUAN: Hace unas cuantas decenas de miles de afics, nues-
tros ancestros ya eran conscientes de clertas regularidades en lana-
turaleza. Las alineaciones de menhires y délmenes, en Bretana o en
Stenehenge, que sefialan la aurora y los creptsculos en ciertas épo-
cas del afio, constituyen una prueba entre otras. Sin embargo, no
pocos fendmenos naturales les parecian misteriosos. Se piensa que
el hombre de las cavernas vivia en un universo magice donde cada
objeto estaba ascciado a un espiritu. El espiritu Sol iluminaba al es-
piritu Tierra y a los espiritus Arboles, Flores y Rios durante el dfa.
El espiritu Luna iluminaba la noche. Este mundo de los espiritus
era el espejo del mundo de los hombres. Todo en él era sencillo, fa-
miliar y a escala humara.

MATTHIEU: Me pregunto si podemos facilmente imaginar
qué pensaban nuestros ancestros hace diez o veinte mil afios. Bas-
ta con ver cémo los fildsofos occidentales desnaturalizan otras for-
mas de pensamiento, incluso cuande éstas estan aun vivas y son
accesibles. En cualquier caso, es necesario distinguir entre las me-
rafisicas antiguas y el culio a los espiritus.

THUAN: M4s gue de un culto, se trataba de una visién ani-
mista de la naturaleza. Con la acumutacién del saber, el hombre
perdi6 su inocencia y percibié cada vez més nitidamente su insig-
nificancia en la inmensidad del cosmos. El universo magico huma-
no se transmuté en un universo mitico regido por dioses con po-
deres sobrehumanos. Todos los fendmencs naturales, incluido el
origen del universo, eran el producto de los amores y odios de es-
tos dioses. Asi, en el universo mitico egipcio, el ser primaric Atén
contenia en si la suma de toda existencia. El engendré el mundo y
a unos ochocientos dioses y diosas. El cielo estaba representado
por el cuerpo de la bella diosa Nut, adernada con joyas deslum-
brantes que no eran otra cosa que los planetas y las estrellas. El dios
sol Ra recorria el cuerpo de la diosa durante el dia y volvia sobre
sus pasos a través de las aguas subterrdneas durante la noche. Se

trata sin duda de los mitos que dieron nacimiento a las religiones.
La comunicacién con dioses sebrehumanos no podia efectuarse di-
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Tectamente, sino por mediacién de individuos privilegiados, es de-
cir, los sacerdotes.

MATTHIEU: Conviene distinguir aqui entre las religiones que
asocian a sus ritos un simbolismo y una metafisica profundos, v
aquellas que jamds los tuvieron o los han perdido. Por otro lado, si
Juzgamos por cémo se suele interpretar de un modo simplista el
simbolismo del panteén tibetano, no podemos descartar la posibi-
lidad de una lectura méas profunda de los mitos egipcios, que qui-
za habria sido transmitida por tradicién oral. En el caso de la cos-
mologfa budista, por ejemplo, se habla de una montana central, el
monte Meru, que seria el eje del mundo, rodeado por cuatre con-
tinentes y en torno al cual girarian el Sol y la Luna. Desde luego,

podemos rechazar esta descripeion como superada, pere entonces .

ignorarfamos su significado interior, segin el cual el monte Meru
simboliza nuestra columna vertebral; los cuatro continentes sim-
bolizan nuestros cuatro miembros; el Sol v la Luna, nuestros ojos,
y asi sucesivamente. Este nivel de interpretacion sirve para demos-
trar la correspondencia erntre nuestro cuerpo y el universe, y va
mas alld del marco de una simple cosmologia para proporcionar un
instruntento de meditacién.

THUAN: Los mitos poseen casi invariablemente un compo-
nente metafisico. Los cuentos y leyendas también constituyen para
el hombre una manera de dar un sentido al universo y a la condi-
¢ién humana. Hacia el siglo vi antes de Cristo, los griegos introdu-
jeron una nocién nueva: la naturaleza podia ser objeto de reflexion
y especulacion,; estaba regida por leyes que la razén humana era ca-
paz de aprehender y que habfan dejado de ser del dominio exclu-
sivo de los dioses. De esta manera, los griegos concibieron el uni-
verso cientifico que es el nuestro actualmente.

Durante mucho tiempo, el pensamiento aristotélico prevale-
¢i6. Aristoteles explicaba el comportamiento de un sistemna natural
recurriendo a una causa final. Segiin el, los sistemas naturales, al
igual que los seres vivos, orientaban su conducta con el fin de al-
canzar un objetivo. Es lo que denominames comportamiento
teleoldgico o finalista. Aristételes construyd un elaborado sistema
de causalidad fundado en cuatro tipos de causas: la causa material,
la causa formal, la causa eficaz y la causa final. Asi, a la pregunta:
«iPor qué llueve?», respondia distinguiendo la causa material




230 EL INFINITO EN LA PALMA DE LA MANO

constituida por las gotas de agua, la causa eficaz que hace que el va-
por de agua se condense en gotas de lluvia, y la causa formal que
hace que las gotas de agua caigan sobre la tierra. Sin embargo, en
lugar de invocar la fuerza de gravedad terrestre para explicar la ca-
ida de las gotas, como lo harfa un fisico moderno, recurrié a una
causa final: las gotas de agua caen sobre la tierra porque las plantas
v los seres vivos necesitan agua para vivir y crecer.

MATTHIEU: Este punto de vista implica que los objetos inani-
mados estan dotados de una intencion, o que un principio organi-
zador orquesta el conjunto. Hemos visto como el budismo refuta
estas posibilidades. '

THUAN: Curiosamente, la nocién de ley natural que nos es fa-
miliar ya estaba presente en Epicuro, Lucrecio y Arquimedes varios
siglos antes de Cristo. Sin embargo, sélo se impuso con el surgi-
miento de las religiones monoteistas, como el cristianismo y el isla-
mismo. Estas introdujeron la idea de un Dios independiente de su
propia creacién que gobierna la naturaleza mediante decretos divi-
nos. Las leyes habtan dejado de ser inherentes a los sistemas fisicos,
y ahora eran impuestas por un sexr supremo.

MATTHIEU: Volvemos a encontrar la idea de una «causa pri-
merax, un rasgo omnipresente de las religiones occidentales y que
seguramente condiciono el contexto metafisico en el que se desa-
rrollo la ciencia occidental.

THUAN: En efecto, cuando la ciencia moderna surgio en la
Furopa del Renacimiento, en el siglo xv1, los primeros investigado-
res, como Kepler y més tarde Newton, atin compartian la idea de
que el orden y las regularidades de la naturaleza reflejaban un gran
plan divino, y consideraban que ellos mismos exaltaban la gloria de
Dios al revelar aquel plan. Esta idea de leyes impuestas por un
Creador engendro la ciencia occidental, Impregnada del concepto
de un Dios que se manifiesta en la racionalidad de la naturaleza,
embebida de la nocién de ley civil en la vida en sociedad, la Euro-
pa del Renacimiento constitufa un terreno particularmente fértil
para el surgimiento de la ciencia. ;Hay en el budismo una nocién
equivalente a la de estas leyes cientificas que he intentado delinir?

MATTHIEU: El budismo analiza la realidad en dos niveles, el
de la verdad relativa (o convencional) y el de la verdad ultima. En
el primer nivel; reconoce la posibilidad de expresar mediante leyes
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nuestra manera de aprehender el modo de existencia aparente de
los fenémenos y de sus transformaciones segtin las leyes de causa 'y
efecto. Esto incluye el mundo fenoménico en su conjunto, tanto lo
amimado como lo inanimado, cuyas leyes reflejan la armonia que
reina necesatiamente entre las partes que coexisten en un todo in-
terdependiente. Sin embargo, estas leyes estan desprovistas de
existencia propia. De otra manera, eso implicaria que pueden exis-
tir en ausencia de los fendmenos. !

Desde la perspectiva de la verdad convencional, el budismo
acepta todo lo que la ldgica y un conocimiento justo consideran
demostrados. Por «conocimiento justo» o «valido», entendemos
aqui aquello que se puede percibir directamente o se puede dedu-
cir por inferencia, y aquello que se puede concluir sobre la base de
testimonios fiables. Las leyes de la verdad relativa no son arbitra-
rias, ni estin dictadas por una instancia suprema ni regidas por
principios teteologicos. Son las leyes ineluctables de causa y efecto.
A las leyes fisicas, el budismo afiade las leyes del karma, que des-
criben las consecuencias de nuestros actos positivos 0 negativos
bajo el punto de vista de felicidad y sufrimiento. Sin embargo, este
karma no es mas que un aspecto de las leyes de causalidad y no
provoca la intervencién de ninguna instancia suprema que juzgue
TUestros actos.

En el plano de la verdad absoluta, el budismo no se contenta
con aceptar las cosas tal como aparecen. Se interroga sobre su
modo de ser ultimo. Este analisis lo conduce a considerar los fend-
menos simples apariencias cuyas propiedades y caracteristicas no
les perienecen de manera intrinseca. Esta es la razén por la que,
empleando un lenguaje poético, Buda comparaba los fenémenos a
los suenos y las ilusiones:

Como la estrella fugaz, el espejismo, la llama,

la ilusién magica, la gota de rocto, la burbuja en el agua,
como el suefto, el relampago o la nube:

considera asi todas las cosas.

THUAN: Este enfoque tal vez explique por qué la ciencia no se
desartollé en Oriente, en China, por ejemplo, un pais dotado de
una cultura milenaria, sofisticada y compleja, tecnolégicamente
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mids avanzada que Occidente en numerosos campos. La polvora y
1a hrujula, entre otras cosas, son inventos chinos. Segn la concep-
cién que los chinos tenfan de la naturaleza, el mundo no era el re-
sultado del acto de un Dios creador y dispensador de leyes. Estaba

engendrado por la accidn reciproca y dinamica de dos fuerzas po-
lares, el yin v el yang, La nocién de leyes no se impuso, iy los chi-
nos no se tomaron el trabajo de buscarias!

MATTHIEU: Quiza no se trate tanto de una incapacidad de
analizar los fendmenos como de grados de prioridad asignados a
los diversos campos del saber. ;Qué es mas importante: conocer la
masa y la carga elécirica de un electron y analizar los dealles del
mundo que nos rodea, o dedicar el tiempo a desarrollar un arte de
vivir; a profundizar en las cuestiones mas acuciantes de 1a vida: la
ética, Ia felicidad, la muerte. .. y a analizar la naturaleza tltima de
la realidad? En el Tibet, aquellos que decidian dejar el mundo para
retirarse a las ermitas y profundizar en su busqueda cantemplativa
1o lo hacian porque no encontrasen nada mejor de qué ocuparse:
a menudo eran los miembros més brillantes de la sociedad. No in-
tentaban «<huir» del mundo, sino aprovechar esa tranquilidad para
consagrar cada instante de su existencia a desarrollar las cualidades
humanas y espirituales que posteriormente les permitirian ayudar
mejor a los demds. _

Hay dos razones pot las que no descubrimos estas leyes fisicas:
0 somos incapaces, ¢ dedicamos nuestra energia a otra cosa.

THUAN: Yo diria que hay una tercera razén: elaboramos una
concepcion filosofica diferente del mundo. Pienso que una de las
principales razones por las que Ja clencia no nacio en China es por
a visién holista que alli prevalecia; cada parte de la naturaleza in-
teraccionaba con las demss, formando un todo armonioso. Este
punto de vista no favorecia el desarrollo de la idea segin la cual la
naturaleza puede descomponerse en partes, y cada una de estas
partes puede ser estudiada independientemente de las dems. Esta
idea es el principio bésico del mérodo reduccionista que constitu-
ye el fundamento de la ciencia y que le ha permitido desarrollarse.
Si fuese imposible comprender una pequeia parte del universo sin
comprender el conjunto, la ciencia no podria avanzar. Yo seria in-
capaz de ejercer mi profesion de astrofisico si, para comprender

por qué la Tierra gira en torno al Sol, tuviese que estudiar las orbi-

La gramdtica del universo 233

tas de todas las estrellas y galaxias del universo. {Para progresar en
astrofisica, no tengo necesidad alguna de resolver de una sola sen-
tada todos los problemas del cosmos!

MATTHIEU: Un refran budista dice: «No existen grandes ta-
reas dificiles que no se puedan descomponer en pequefias tareas fa-
ciles». Dicho esto, una nocién budista tan fundamental como la in-
terdependencia de los fenémenos implica necesariamente una
vision global de la realidad. El mundo no es una coleccién de ob-
jetos separados cuyo ensamblaje formaria un inmenso mecanismo,
como el engranaje de un reloj. Esta es también la opinién de cier-
tos fisicos, como Heisenberg, que escribia: «Debemos subrayar que
no se puede alimentar racionalmente la esperanza de comprender
el universo entero a partir de una pequefa parte».2

THUAN: De hecho, los chinos tenian razén. La ciencia mo-
derna nos dice que el universo tiene propiedades holistas, que for-
ma un todo estrechamente conectado. Sin embargo, a pesar de la
glebalidad y 1a interconexion del universo, el método reduccionis-
ta funciona, Podrfamos imaginar un universo donde cada fenéme-
no fisico en un determinado lugar estaria tan estrechamente conec-
tado al conjunto de los fendmenos que seria ilusorio estudiarlo
anites de haber comprendido el universo entero y seria imposible
formular leyes sencillas. El conecimiento del universo seria un
asunto de todo o nada. Sin embargo, la ciencia nos ha permitido
obtener fragmentos de informaciones sin conocer el conjunto del
panorama, o escuchar ciertas notas musicales sin percibir la melo-
dia completa. El método reduccionista nos permite avanzar paso a
paso, ensamblar una tras otra las piezas del rompecabezas sin ver
su disetio final.

MATTHIEU: Eso es verdad si el objetivo consiste en acumular
una suma de dates sobre los fendmenos observables, y luego rela-
cionarlos para deducir leyes que permitan predecir su funciona-
miento, sin necesariamente dilucidar su verdadera naturaleza. Y,
sin embargo, si nos interrogamos sobre la naturaleza misma de la
realidad, sobre su modo de ser 11ltimo, ne hay diferencia alguna en-
tre analizar un 4tomo y analizar el universo entero. Beber una gota
del acéano nos basta para deducir que toda su agua es salada. En
st obra Cuatrocientas estrofas,> Arvadeva escribe:
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Aquel que ve la naturaleza tiltima de una sola cosa
ve la naturaleza de todas las cosas.

El método reduccionista corresponde, pues, a una eleccion: la
de emprender una investigacion exhaustiva de los fenémenos na-
turales y su ordenamiernto segiin una visién inevitablemente influi-
da por factores culturales y preferencias metafisicas, por ejemplo
aqueilas que presuponen que los fendmenos existen en si. Al hacer
esto, sepultados por el gran ntmero de datos cuantitativos y des-
criptivos, corremos el riesgo de olvidar interrogamos sobre la esen-
cia misma de las cosas y poner en tela de juicio la visién «realista»
del mundo.

THUAN: 5i, a fuerza de concerntrarnos en los detalles, corre-
mos el riesgo de no ver el esquema global. La especializacién a ul-
tranza es una de las tendencias deplorables de la ciencia moderna.
Un fisico puede conocer todo lo que concierne a su pequefio cam-
po de investigacion y ser absolutamente ignorante de los otros do-
minios de la fisica. Sucede a menudo que ciertos articulos que ver-
san schbre investigaciones que han requerido anos de trabajo sélo
pueden ser comprendidos por un pufiado de especialistas que tra-
bajan en el mismo campo. Anoro los antiguos tiempos, cuando fi-
guras como Leonardo da Vinci, Descartes o Pascal dominaban una
parte importante de los conocimientos de su época.

Esto no quita que el método reciuccionista haya permitido a la
ciencia realizar progresos extraordinarios debido a dos propieda-
des comunes a numerosos sistemas fisicos: la linealidad y la loca-
lidad. :

Se dice que un sistema es lineal cuando el todo es exactamen-
te igual a la suma de las partes, ni mas ni menos. En un sisterna de
este tipo, la suma de las causas produce una suma correspondien-
te de efectos. Basta con estudiar de forma separada los comporta-
mientos individuales de los componentes y luego sumarlos para
deducir el comportamiento del toda. Por ejemplo, una goma elds-
tica aumentara su longirud st la estiramos con cierta fuerza. Si du-
plicamos la fuerza, también se duplicara su longitud. Decimos que
su comnportamiento es lineal porque si en un grafico situamos el es-
tiramiento de la goma en la ordenada y la fuerza aplicada en la abs-
cisa, obtenemos una linea recta. La linealidad de los sonidos es lo
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que nos permite distinguir entre el violin y el piano cuando escu-
chamos un concierto de Tchaikovski: las sonoridades se mezclan
sin perder sus identidades respectivas. Por lo mismo. Ia linealidad
de la luz permite ver en pleno dia el débil brillo de una luz roja que
se mezcla con la intensa luminosidad del So! sin verse anulada

Los éxitos espectaculares que ha cosechado el método reduc-
cionista en fisica a lo largo de los tres Gltimos siglos se deben al he-
cho de que fisicos geniales como Newton han sabido aislar los fe-
nomenos fisicos que manifiestan un comportamiento lineal. Fstos
fenémenos pueden ser analizados y comprendidos en su totalidad
a partir del estudio de sus componentes.

MATTHIEU: Por lo tanto, encontramos nuevamente la idea de
que la realidad estd hecha de una serie de objetos dotados de una
existencia auténoma. Esta idea ha dominado la ciencia occidental
hasta la mecanica cuantica y sigue impidiendo a numerosos cienti-
ficos renunciar a su visién cosificadora de los fendmenos. Sin em-
bargo, la linealidad es sélo un case particular y no se aplica a todos
los fendmenos.

THUAN: Eso es verdad, pero el éxito de la fisica reduccionista
ha sido tan grande que nos ha hecho creer, hasta finales del siglo
XIX, que el mundo sélo contenfa sistemas lineales. De hecho, esto
dista mucho de la realidad: los sistemas fisicos se vuelven casi to-
dos no lineales mas alld de un determinado umbral. Si continua-
mos estirando la goma elastica, dejara de alargarse y se rompera. En
la vida cotidiana, intervienen numerosas situaciones no lineales.
En particular, el cerebro no funciona de manera lineal. Para volver
al ejemplo de la orquesta, el placer que procura escuchar el con-
junto de los mstrumentos tocando una sinfonia de Beethoven es
superior a la suma de placeres experimentados escuchando cada
instrumento de forma separada, asi como el placer de escuchar una
frase melddica es superior al que nos procura cada nota individual.
En ciertos sistemas, cuando se ensamblan componentes distintos,
aparecen propiedades llamadas «emergentes», que hacen que todo
sea mds que la suma de sus partes. '

MATTHIEU: El poder de una comunidad es mas grande que la
suma de las facultades individuales de sus miembros. Esta consta-
tacidn queda ilustrada en el budismo por una imagen prosaica pero
elocuente: en vano intentariamos barrer el polvo con cien briznas
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de hierba separadas, pero la tarea se simplifica cuando las juntamos
para fabricar una escoba. :

Por lo tanto, la linealidad de los, fendmenos no puede ser mas
que una aproximacion, un caso hipou_ético que se aplicatia g una
«Ideas platénica de tu goma elastica. Esta envejece, sus propieda-
des se transforman a cada fraccion de segundo. Su alargamiento no
puede jamas permanecer exactamente proporcional a la fuer'za del
estiramiento creciente que le aplicamos. Para el budismo, ningin
sistema puede ser realmente lineal. Eso implicaria una vision artifi-
cial de un mundo en el que obrarian fuerzas perfectamente cons-
tantes, ejercidas por entidades inmutables. Ahora bien, _nir-lguna
entidad permanente puede existir en un flujo de acontecimientos
interdependientes en transformacion continua. ‘

THUAN: Para un fisico, el envejecimiento de la goma elasrica
{0 de cualquier otra cosa) es imperceptible en la escala de [iempo
en que tienen lugar las medidas. La descripcion de la goma elastica
como sistema lineal sigue siendo una excelente aproximacion.

En lo que concierne a los sistemas no lineales, corresponden a
lo que la ciencia llama «sistemas caéticos». Ya hemos hablado_ de
ellos abundantemente, y se distinguen por una propiedad muy -
portante: hasta la mds infima modificacién de sus condiciones in-
clales genera resuitados totalmente diferentes de los que esperaria-
mos de un sistema lineal. Esta sensibilidad es de tal magnitud que
imposibilita hacer predicciones sobre su estado final. En ese caso,
decimos que el sistema es cadtico. ‘

La segunda propiedad importante comin a numerosos siste-
mas fisicos es la «localidad». Un sistema fisico se llama local cuan-
do su comportamiento depende principalmente de fuerzas e in-
fluencias que se ejercen en su entorno inmediato.

MATTHIEU: ;No se trata también aqui de una situacién pura-
mente tedrica?

THUAN: No; podemos definir una situacién como local cuan-
do las fuerzas e influencias conocidas tienen un alcance infimo o
uma intensidad muy débil, o ambos a la vez. Todos los fenémenos
fisicos en la naturaleza pueden explicarse por la accién de las cua-
tro fuerzas fundamentales: las dos fuerzas nucleares, fuerte y débil,
la fuerza electromagnética y la fuerza de gravedad.

En la perspectiva «realistas (ue, COmMO primera aproxima-
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cidn, ofrece un conjunto de lecturas practicas de los resultados
experimentales (y segin la cual las particulas son entidades dife-
renciadas), la fuerza nuclear fuerte es la que cohesiona los na-
cleos atémicos. Es el pegamento que mantiene unidos los proto-
REs ¥ neutrones que constituyen estos nticleos, asi como los
quarks, que a su vez formar esas mismas particulas. Su alcance es
infimo: sélo actta a escala de los nicleos del atomo, es decir, una
diezmilésima de milmillonésima parte de un centimetro.

La fuerza nuclear débil es 1a que genera la radiactividad, es de-
cir, la transmutacion del niicleo del dromo que pierde espontinea-
mente una parte de su masa emitiendo particulas o radiaciones
electromagnéticas. El campo de accion de la fuerza nuclear débil e
aun mas restringido: no es mas que la décima parte del de la fuer-
za nuclear fuerte,

La fuerza electromagnética mantiene cohesionados los ato-
mos, las moléculas y las dobles hélices del ADN. Su campo de ac-
cién es el de las cosas de la vida y es lo que define la forma de un
petalo de rosa o los contomos de una estatua de Rodin. Confiere
solidez a las cosas y nos impide atravesar los muros o pasar la mano
a través de las paginas de este libro.

Finalmente, estd la fuerza de gravedad que nos mantiene fijos
a la Tierra, nos impide flotar en el aire y nos hace caer cuando tro-
pezamos. 5u campo de accidn se extiende a todo el universo. Y a
ella debe éste su arquitectura. La fuerza de gravedad hace girar los
planetas en torno al Sel y vincula este @ltimo a otxos cien mil mi-
llones de soles para formar nuestra galaxia, la Via Lactea. Fs la fuer-
72 que retine 2 miles de galaxias en aglomeraciones y a decenas de
aglomeraciones en superaglomeraciones.

El alcance de las fuerzas electromagnética ¥ gravitatoria es, en
principio, infinito, si hien la intensidad de 1a fuerza electromagné-
tica disminuye en funcién del cuadrado de la distancia entre dos
cargas eléctricas, y la de la fuerza de gravedad disminuye en fun-
cin del cuadrado de la distancia entre dos masas. Su influencia en

undeterminado hzgar se debe al entorno local, no al universo le-

jano, puesto que las fuerzas entre dos cargas eléctricas o dos ma-

Sas muy alejadas son casi nulas. Por eso, la caida de una manzana
en el huerto es principalmente causada por la influencia gravita-
toria de la Tierra. La influencia de la Luna, el Sol y otros objetos
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celestes sobre el movimiento de la manzana es insignificante.

MATTHIEU: Ciertamente, pero esta influencia no es inexisten-
te. Ningun objeto del universo esta sometido a influencias exclusi-
vamente locales. Esto es importante, desde una perspectiva entols-
gica, puesto que un objeto que existiera independientemente del
resto del universo no podria tener interaccién alguna con los otros
componentes de dicho universo y, en cierto sentido, no le pertene-
ceria, lo cual equivale a decir que, para nosotros, no existiria. 5t
existiera solo, o careceria de causa o seria su propia causa, lo cual
es absurdo. :

THUAN: Desde luego, existen influencias no locales. Hemos
visto durante nuestra conversacién sobre la interdependencia y la
globalidad de los fenémenos, sobre el fenémeno EPR, el péndulo
de Foucault y el principio de Mach, que mas alla de las fuerzas co-
nocidas existen en el universo misteriosas interaccicnes inmanen-
tes y omnipresentes en las que no intervienen ni la fuerza ni el in-
tercambio de energia, y que la fisica ain no sabe explicar.

Volvamos a las cuatro fuerzas conocidas: las interacciones con
los objetos lejanos por mediacion de esas fuerzas existe, perc son
tan débiles que podemos ignorarlas en nuestros calculos. No tene-
mos que tomar en cuenta mds que las interacciones con los objetos
locales: de ahi el término de «localidad». Esta aproximacion facili-
ta en gran medida el estudio de ciertos fendmenos. Asi, para calcu-
lar las orbitas de las sondas planetarias que lanza, la NASA no tie-
ne que tener en cuenta mas que la influencia gravitatoria det Sol y
su cortejo de nueve planetas. La gravedad de cien mil millones de
estrellas de la Via Lactea puede ignorarse. ;Como es posible que,
sin recurrir al reduccionismeo, el budismo pueda adquirir un cono-
cimiento de las cosas? jAcaso sostiene que no podemos compren-
der una pequefa parte de la naturaleza sin comprender el todo?

MATTHIEU: El budismo no rechaza el método reduccionista,
por ejemplo, cuando analiza los aspectos mas sutiles de las leyes de
causa y efecto. Sin embargo, su enfoque fundamental es de otra na-
turaleza: le preocupan més los efectos que puede tener en nuestra
existencia, en cuanto a felicidad y sufrimiento, una percepcién
erronea del modo de existencia de los fendmenos. En este sentido,
le preocupara un enfoque cosificador y no el reduccionismo como
tal. Cosificar los fendmenos, como hemos dicho, es atribuir una
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existencia intrinseca a sus propiedades y caracteristicas tal como
son aceptadas por el sentido comun. Este proceso conduce igual-

mente a hacer-de la conciencia una cosa concreta y a fragmentar

nuestro mundo. Esto es lo que hacen, sin darse cabalmente cuen-
ta, la casi totalidad de los seres en sus percepciones habituales de
las cosas. También es la actitud que domina en la ciencia, a pesar
del hecho de que este enfoque ya no es compatible con los recien-
tes desarrollos de la propia ciencia. Esta disparidad obliga a nume-
rosos cientificos a practicar acrobacias incesantemente para conci-
liar los resultados de la mecanica cudntica con su vision sélida del
TNACTOCOSTMOS.

Por eso, el budismo prefiere dar prioridad ala comprension de
la irrealidad de los fendmenos y a la integracion de esta compren-
sion en muestra experiencia vivida, mds que a la descripeion de la
multiplicidad de sus propiedades aparentes. Es verdad que co-
mienza por querer comprenderlo todo (1a interdependencia de los
fendmenos y su vacuidad, es decir, su falta de existencia propia),
v luego funda su andlisis en esta nocién de interdependencia de la
causalidad y los mecanismos de la felicidad y el sufrimiento. El Ca-
mino del Medio que el budismo adopta, rechazando a la vez la
nada y el realismo, también permite resolver sin obstaculos no po-
cas paradojas con que se enfrentan los cientificos.



15

El misterio de las matematicas

;Constituyen las matemdticas la trama invisible de la realidad, o son
sdlo un producto de nuestro intelecio? ;Existen por sf solas, a la manera
de las Ideas platonicas? 0, al contrario, la concordancia entre las ma-
temdticas y el mundo no hace sino reflejar cémo funciona nuestra con-
ciencia y percibe este mundo?

THUAN: Los modos de adquisicién del conocimiento en la ciencia
y en el budismo, json comparables? El conocimiento cientifico de-
riva del intelecto y la razon, cuya funcién es distinguir, dividir, ca-
tegorizar y analizar. Esta manera de funcionar se encuentra en la
base misma del método reduccionista. El cientifico aisla parcelas de
realidad, y lnego clasifica, mide y cuantifica. Su cerebro transforma
el mundo de los fendmenos externos en un sistema de conceptos y
de simbolos abstractos. Busca regularidades y describe la naturale-
za con leyes cuyo lenguaje comun son las matemiticas, el mas abs-
iracto gue existe.

La conviccion de que la regularidad subyacente en la naturale-
za puede expresarse en términos mateinaticos es el fundamento del
método cientifico. Ciertos cientificos incluso han declarado (en mi
opinidn, una afirmacién un tanto excesiva) que una disciplina que
no pueda expresarse en lenguaje matematico no puede ser califica-
da como ciencia.

MATTHIEU: Galileo sostenia que todo aquello que no se so-
metia al estudio de las propiedades mensurables y cuantificables de
los cuerpos materiales (formas, ntmeros y movimientos) no perte-
Necia a la clencia. Una posicién de este tipo limita considerable-
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mente el campo de investigacion de aquello que llamamos «cien-
ciar. No olvidemos que esta palabra proviene del latin scire, que
significa «saber». Y limitar el saber a aquello que pueda traducirse
en ecuaciones matemiticas parece absurdo. Excluye de entrada la
experiencia vivida. Comprender que la bondad reconfora los co-
razones y que el odio los aflige es un dato del saber, un elemento
de ciercia. Podemos constatar este fenémeno de forma repetida,
analizar su mecanismo y comptrender sus causas. Partamos, por
ejemplo, de la hipotesis segtin la cual la naturaleza profunda de la
mente es apacible y la animosidad o los celos sélo son perturbacio-
nes pasajeras que velan esta naturaleza. Sometamos esta hipotesis a
la verificacion de la experiencia contemplativa. ;Qué papel desem-
penan las mateméticas en todo esto? Todo saber verificado por la
experiencia y adquirido con método y rigor puede considerarse
una ciencia, ya sea de orden cualitativo o cuantitativo, expresado
en lenguaje matematico, descriptivo, grafico, simbglico o subjeti-
vo. La nocién de «ciencias exactas» no tiene por qué referirse solo
a la descripcién de hechos cuantificables con una precision de diez
digitos después de la coma. Una ciencia es exacta en la medida en
que aprehende correctamente la verdadera naturaleza de las cosas.

THUAN: La proposicion de que todo saber cientifico debe po-
der expresarse en términos matematicos es, en efecto, absurda. Sin
embargo, el asombroso éxito de las matematicas en la descripcion
de la realidad constituye uno de los mas profundos misterios. La
idea de que el mundo fisico no es sino el reflejo del orden mate-
matico nacio en la Grecia antigua, como tantas otras ideas que han
modelado la civilizacién occidental. «El niimero es el principio y la
fuente de toda cosa», proclamaba Pitagoras en el siglo V1 antes de
Cristo. «Fl libro de la naturaleza esta escrito en un lenguaje mate-
miticor, declaré Galileo veintidos siglos mas tarde, y desde enton-
ces, este eco no ha dejado de amplificarse. En el siglo XX, el fisico
Eugene Wigner se declara sorprendido por la «eficacia poco racio-
nal de las matematicas para describir el mundo real».

Los ejemplos de esta adecuacion entre las matemdticas y la na-
turaleza no estan ausentes en la historia de las clencias. En casi to-
dos los casos en que el hallazgo de un fenémeno fisico nuevo ha
conducido a los fisicos a terrenos desconocidos, han descubierto
que los matemdticos los habian precedido, orientados nio por la na-
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turaleza, sino por el pensamiento puro. Asi, cuando en los anos
veinte Einstein descubri¢ que la gravedad curva el espacio, no
pudo seguir utilizando la geometria euclidiana, que sélo describe
los espacios planos. Por eso, le fascing descubrir los trabajos del
matematico Bernhard Riemann, que habia desarrollado la teorfa de
las geometrias curvas ya en el siglo XIx.! En los afios setenta, el ma-
temdtico Benoit Mandelbrot se lanzé a la bisqueda de un concep-
to nuevo para describir la geometria de lo irregular. La geomelria
euclidiana funciona perfectamente cuando se trata de describir ii-
neas rectas, cubos o esferas, pero pierde asidero a partir del me-
mento en que se encuentra ante objetos irregulares, torcidos, dislo-
cados, discontinuos o rugosos. Ahora bien, lo que domina en el
mundo real es lo irregular. Los conceptos euclidianos, como la li-
nea recta o el circulo, son poderosas abstracciones de la realidad
que nos han permitido progresar considerablemente en el estudio
de 1a naturaleza, pero tienen sus limites. «Las nubes no son esferas,
las montafias no son conos y los rayos no son lineas rectas», subra-
v6 Mandelbrot, quien, para describir la geometria de lo irregular,
debio recurrir al concepto de «dimension fraccionaria»: la dimen-
sion de un objeto irregular ya no esta representada por un numero
entero como 1, 2 o 3, sino por una fraccion. Son los «objetos frac-
tales». En este caso, Mandelbrot también observé que la idea de di-
mensiones fraccionarias ya habia sido propuesta en 1919 por el
matematico Felix Hausdorff.2

;Como se explica que entidades abstractas que normalmente
no tienen ninguna utilidad en la vida cotidiana y que surgen en la
mente de los matematicos concuerden con fendmenos naturales?
Cuando una teoria fisica nueva, por ejemplo, la de las supercuer-
das, no posee de entrada los instrumentos matematicos requeridos,
los fisicos se llevan una sorpresa.

MATTHIEU: ;Por qué te parece 1an extraia esta adecuacion
entre el mundo concreto de lo real y el mundo abstracto de las ma-
tematicas? E] hecho de que ko que nosotros concebimos concuerde
con la realidad que nosotros percibimos no tiene nada de asom-
broso. Nuestra manera de explorar y ordenar nuestras percepcio-
nes del mundo concuerda necesariamente con NUESIIOS CONCEPLOS
matematicos porque ambos son productos de nuestra mente. Pen-
sar que el mundo fisico no es mas que un reflejo del orden mate-
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matico, en mi opinitn, es entender las cosas al revés. El budismo
diria mas bien que las matematicas sélo son conceptos humanos
aplicados al orden de la naturaleza, un orden que en si Mismo &s
un reflejo de la interdependencia y de las leyes de causalidad a las
que pertenece la conciencia. Eb hecho de que proposiciones mate-
maticas coherentes sigan o precedan al hecho de evidenciar sus
equivalentes naturales no cambia gran cosa y no confiere a esas
proposiciones un estatuto particular ni un modo de existencia
fundamentalmente diferente. ;Deberfa sorprendernos que la arit-
mética se aplique al recuento de piedras en un camino y que lano-
cion de dimensiones fraccionarias se aplique a objetos fractales?
La aritmética y la geometria ho existen «en si mismas», ni en nues-
tra mente ni en el mundo externo.

La conciencia que concibe las maternaticas no es externa a la
naturaleza. Nuestra manera de percibir el mundo estd estrechamen-
re vinculada al funcionamiento de nuestra mente, hasta el punto de
que ciertas escuelas budistas incluso han definido el mundo exte-
rior como una «imagen de nuestro pensamientox. Desde luego,
ciertos neurchidlogos afirman. al contrario, que nuesira estructura
mental no es mas que 1ma «huella» del mundo exterior en nuestro
sisterna neuronal, De hecho, en virtud de la interdependencia, la in-
fluencia es muina, y las matematicas solo sor un reflejo, entre otros,
de esta interdependencia.

THUAN: Sin embargo, no pienso que la eficacia «poco racio-
naly de las matematicas para describir el mundo se deba a la inter-
accion de nuestra conciencia con el mundo externo ni al conjunto
de Tiuestras experiencias vividas, puesto que una gran parte de las
atemdticas se ha elaborado de mariera totalmente abstracta.

MATTHIEU: Al estudiar las matematicas, los matemdticos no
hacen sino estudiar el modo como funciona su cerebro, como
1UCStTO pensamiento elabora poco a poco una férmula de lectura
(e los fenémenos. Esta formula se presta naturalmente 2 ser apli-
ciula a tedo fendmeno nuevo que se presente, puesto que s su ra-
=on de ser. Por lo tanto, no es de extrafiar que este instrumento

nwntal polivalente a veces se adelante a nuestras observaciones y
‘puedla utilizarse con fines que aun no hemos imaginado. Las mate-
naticas pueden contemplar todo tipo de posibilidades logicas que
aun 1o han encontrado o no encontrarén jamés equivalentes en la
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naturaleza, sin que eso confiera una existencia auténoma a esas
ideas.

Para el budismo, el «pensamiento puro» no es la inteligencia,
matemdtica o de otro tipo, sino la presencia despierta que consti-
tuye la facultad fundamental de la mente de ser consciente. Este as-
pecto «luminoso» de la mente se opone a la ausencia de conciencia
que caracteriza al pedrusco, por ejemplo. Nuestra inteligencia esta
intimamente cendicionada por su soperte fisico, nuestro cuerpe, y
por la experiencia adquirida por nuestra conciencia, experiencia
que mo se limita a nuestra vida actual. Ei asombro de los {isicos
cuando encuentran instrumentos matematicos no es, por lo tanto,
diferente de la sorpresa de quien descubre repentinamente que dos
personas a las que conoce muy bien son parientes proximos, y que
él lo ignoraba completamente.

THUAN: Dicho de otra manera, puesto que nuestra concien-
cia coexiste con el mundo fenomeénico, todo lo que concibe debe-
ria estat en concordancia con ese mundo.

MATTHIEU: Pero que esto nio nos lleve a la conclusién de que
todas las fantasfas imaginadas por la mente tienen sus equivalentes
en el mundo. Todo sistema conceptual coherente, ya sea de orden
logico 0 matematico, es necesariamente el reflejo de la interaccion
entre nuestra conciencia y el mundo por la sencilla razon de que no
podemos separar uno de otro sin hacerlos desaparecer.

THUAN: Personalmente, para explicar esta concordancia tan
misteriosa, invocaria a Platén, que pensaba que habia dos niveles
de realidad: la realidad del mundo fisico accesible a nuestros senti-
dos y a nuestros instrumentos de medicién, un mundo no penma-
nhente, cambiante, efimero e iluserio, y la realidad del verdadero
mundo de las Ideas eternas e inmutables. El munde sensible y tem-
poral seria sélo el palide reflejo del mundo de las Tdeas. Ya conoces
la famosa alegoria de los hombres de la caverna que Platén intro-
dujo en su diglogo titulado La Repiiblica para ilustrar la dicotomia
entre los dos mundos. Fuera de la caverna, existe un mundo vi-
brante de colores, formas y luz que los hombres no pueden ver y al
que no tienen acceso. Lo tnico que perciben son las sombras que
los objetos v los seres vivos del mundo exterior proyectan en las
Paredes de la caverna. En lugar de la exuberancia de colores y la
gran nitidez de las formas de la gloriosa realidad, sélo tienen dere-
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cho a la sombria tristeza y los contornos borrosos de las sombras,
Para Platon, el mundo accesible a nuestros sentidos, parecido al
mundo de las sombras, no es mas que un empobrecimiento
del mundo de las Ideas. Este mundo de las Ideas, iluminado por el
sol de la inteligencia, es también aquel donde reinan las relaciones

matemdticas y las estructuras geométricas perfectas. Asi, ya que el

mundo fisico no es mds que el reflejo del mundo platénico de las
formas matemdticas, no es de extrafiar que exista una adecuacion
entre las matematicas y el mundo sensible.

MATTHIEU: La posicion del budismo es clara en este sentido.
Aunque no haya sostenido debates con los filésofos griegos, se en-
frento a los [ildsofos hindtes, cuyas posiciones en tormo a este tema
parecen préximas a las de Platon. El budismo refuté esta nocién de
Idea mediante la simple 16gica. En India habia quienes pensaban
que la Idea «irbol», por ejemplo, era el principio esencial de todos
los drboles de la naturaleza, que no eran mas que burdas manifes-
taciones o «casos particulares» de esta Idea.

THUAN: Es casi palabra por palabra el argumento de Platon.

MATTHIEU: Si ese principio «arbol» no existiera, decia el filo-
sofo hindu, no podriamos concebir 1a nocién abstracta de arbol,
que es a la vez independiente de todo arbol concreto y aplicable a
todos los arboles. Los budistas respondieron que habia que esco-
ger: ¢ esta Idea «drbol» tenia un vinculo existencial con los drboles
de la naturaleza, o no lo tenia.

Si lo tenia, ese vinculo debia manifestarse en ciertos fendme-
nos corroborados por la experiencia. Ahora bien, no era ese el caso.
Sila idea «arbol» estaba intrinsecamente vinculada a todos los 4r-
boles, todos debian crecer cuando un arbol creciera, y todos morir
cuande un arbol muriera.

Si esta idea no tenia vinculo alguno con los arboles de 1a natu-
raleza, no servia para nada. Era tan imaginaria como los pelos de
tortuga o los cuernos de liebre. Por lo tanto, se podia prescindir
de ella. Ademas, ;cdmo podia una idea inmutable tener un punto de
conexion con lo que es transitorio? Por lo tanto, esta idea era una
etiqueta mental y nada mas.

THUAN: Platén dice exactamente lo contrario. Distingue la

idea perfecta de un drbol de todas sus manifestaciones imperfectas .

en el mundo. Postula dos figuras de Dios, una llamada el Bien, eter-
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no e inmutable, que reside en el mundo de las Ideas; la otra, el De-
miurgo, modela la materia del mundo contingente y cambiante de
los arboles, en este caso, en conformidad con las formas perfectas
del mundo de las Ideas.

MATTHIEU: ;Hay alguna relacién entre la Idea de un drbol y
su manifestacién? Si no hay ninguna, la Idea es imitil. ;De qué sir-
ve contemplarla?

THUAN: Se trata de caracteristicas generales e ideales, diria

Platén.

MATTHIEU: Eso no es mas que una construccion mental, por
muy util que sea para clasificar ciertas plantas entre la familia de los
«arboles». Contemplar o no esta Idea no tiene influencia alguna en
la existencia del arbol. Y si la 1dea tiene un punto de contacto
con la realidad burda, no puede ser inmutable.

THUAN: Has sefialado el punto clave. Existe una dicotomia

fundamental entre el mundo cambiante de la experiencia y el mun-
do inmutable de las Ideas. Platén no inientd conciliar ambos y se
contentd con postular dos figuras de Dios y declarar que sélo el
Bien era verdadero y que el Demiurgo no era mas que una pélida e
ilusoria representacion.

Alintentar resolver el problema mediante la introduccién de la
Idea de una creacion del mundo ex nihilo por un Dios fuera del

tiempo y del espacio, la doctrina cristiana se encuentra.frente al-

mismo dilema: o bien Dios es el creador y la causa del mundo cam-
biante, en cuyo caso también es contingente y temporal, o bien es
inmutable y su creacién también lo es. Un Dios invariable no pue-
de crear un mundo cambiante.

Gracias a los descubrimientos de la ciencia moderna, entre-
veo una posible solucion: Dios estd fuera del tiempo, y su natura-
leza y sus designios estan representados por leyes de organizacion
y de complejidad que también estan fuera del tiempo y también
son inmutables e invariables. Sin embargo, a pesar de eso, el
mundo no es inmutable. Puede cambiar puesto que, gracias a la
nebulosa cuantica y al caos, el universo puede dar libre curso a su
creatividad a partir de esas leyes. Al escoger entre un amplio es-
pectro de posibilidades, el universo puede ser cambiante y con-
tingente.

MATTHIEU: iBravo! Un invariante inmutable que se ocupa
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del cambio. ;Un invariante que tiene «designios»? ¢Para el futuro?
:Se acabd lo inmutable! ;Y leyes que estin fuera del dempo? ;Por
qué no fuera de los fendmenos? En ese ¢aso, 4 qué se aplica.n‘sf Y
henos aqui com LN UTIVErso que «escoges entre diversas posibili-
dades: jhay aqui muchos protagonistas para ocuparse de simples
leyes de causa y efecto! Sihay algo inmutable que se encuentra fue-
ra del tiempo, se queda ahi, no crea un universo.

THUAN: Reconozco que en lo que concierne a la creacion del
universo, mi proposicién no puede resolver la dicotomia entre un
Dios inmutable y el acto de crear que implica una violacion de esta
inmutabilidad. Sin embargo, una vez creado el universo, Dios ya
1o tiene necesidad de estar en el tiempo. Se desentiende de la crea-
cién y no tiere més necesidad, para utilizar tus propias palabras, de
ocuparse del cambio. El universo se encarga de eso.

MATTHIEU: Entonces pierde su omnipotencia.

THUAN: Volvamos a la naturaleza de las matematicas. Encon-
tramos dos puntos de vista opuestos. Para los constructivistas, las
matematicas no existen realmente. Segin el filésafo David Hume,
«todas nuestras ideas mo son mas que copias de nuestras impresio-
nes». Las formas geométricas sélo tienen una realidad en las formas
de 1a naguraleza. En el campo opuesto se encuentran los realistas,
para quienes las matematicas poseen una «realidad» separada de
nuestro pensamiento. Constituyen un amplio conjunto que pode-
mos explorar y descubrir con nuestra razon, asi como un explora-
dor descubre la selva amazdnica. Independientemente de que sea-
mos conscientes a o de ello, las matematicas. estan ghi.

MATTHIEU: ;Sin causas ni condiciones? jOtro invariante in-
mutabte!

THUAN: Su existencia es distinta de la realidad sensible. Los
miés grandes matematicos han adoptado este punto de vista. Escu-
chemmos a Descartes hablar de las figuras geoméiricas: «Cuando
imagino un tridngulo, a pesar de que no exista en ningun lugar del
mundo fuera de mi pensamiento una figura de ese tipo, y aunque
jamas haya existido, no deja de haber una naturaleza y una forma
o una esencia determinada de esta figura, que es inmutable y eter-
na, que yo no he inventado y que no depende de mi mente en nin-
gin sentido» 3

MATTHIEU: 5i él no la invents, me pregunto quién lo hizo en
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su lugar. 5i no dependia de su mente, [debia de pasarlo muy mal
para poder pensar en ello!

THUAN: Mis cercano a nosctros, el matematico inglés Roger
Penrose escribio: «1.os cOnceptos Malemaricos parecen poseer una
realidad profunda, que va mds alla de las discusiones de tal o cual
matematico. Es como si el pensamiento humano fuese guiado ha-
cia una verdad que tiene su propia realidad y que sélo es revelada
parcialmente a cada uno de nosotross.*

Este sentimiento de una realidad marematica independiente
de niuestra mente es tanto mas fuerte cuanto las matematicas pare-
cen poseer una vida que es independiente de su creador, como si
condujeran irresistiblemente al investigador hacia la verdad. «No
nodemos dejar de pensar que las férmulas matematicas poseen una
vida propia, que saben mas que sus descubridores y que no nos
dan mas de lo que nosotros les hemos dado», senalaba el fisico ale-
mén Heinrich Hertz.

MATTHIEU: iEso debe de ser el hada de Jas Matematicas! {Con
el Dios platénico, las leyes de organizacion y de complejidad que
estan fuera del tiempo y el trigngulo de Descartes, hay muchas co-
sas entremezcladas en el cielo de lo inmutable! Sin duda ahi en-
contrarén los cuernos de la liebre y las flores del espacio.

Me perdonaris si bromeo, pero desde la perspectiva budista,
es0 110 se sostiene. Una entidad que existe «en si» estd sola, perma-
nece sola y no tiene nada que ver con muestro universo. Hay que
escoger entre ella y nosotros. ;Por qué querer siempre congelar con
estos conceptos el juego de la verdadera magia, la del despliegue
irreal de la infinidad de los fenémenos? ;Por qué las abstracciones
habrian de tener una realidad ontclogica? jAcaso no es la esencia
misma de una abstraccion ser una construccién mental?

THUAN: Aun asi, la manera en que surge la intuicién mate-
matica, repentina e inesperada, de un modo totalmente espontineo
y sin preparacién aparente (se podria describir la inspiracién poé-
tica de la misma manera), es un s6lido espaldarazo a la idea de un
contacto de la mente con el ambito platdnico de las formas mate-
maticas. Roger Penrose es inequivoco en ese sentido: «Supongo
que cuando la mente percibe una idea matemdtica, entra en con-
tacto con el mundo platonico de los conceptos matemdticos. La co-
municacién entre matematicos es posible porque cada uno de ellos
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tiene acceso directo a la Verdad y ha estado en contacto con el mis-
mo mundo de las Ideas eternas. Estas verdades eternas parecen te-
ner una existencia anterior en un mundo etéreo».”

MATTHIEU: Es como alguien que se ve en un espejo sin reco-
nocerse. Los matematicos comunican con el mundo etéreo de su
cerebro y se comunican {elizmente entre ellos porque sus cerebros
se parecetl. {Me gustaria saber con qué mundo etéreo se comunica
un murciélago!

THUAN: Ese contacto fulgurante con el mundo de las Ideas
matematicas puede surgir en los lugares mis inesperados, como le
pas6 a Arquimedes cuando exclamo: «jHéurekal» en su bafiera.
Henti Poincaré cuenta cémo la solucién de un problema matema-
tico que se le sustraia desde hacia semanas, de pronto aparecio ante
sus 0jos con una claridad deslumbrante, sin preparacion aparente
y en el momento menos esperado:6 «Fn ese momento, salia de
Caen, donde por entonces vivia, para participar en una expedicion
geologica emprendida por la Escuela de Minas. Las peripecias del
viaje me hicieron olvidar mis trabajos matematicos. Al llegar a
Coutances, subimos a un autobus que nos lievaria de paseo. En el
instante en que subia el primer peldafio del autobus, me asalté la
idea, sin que nada en mis pensamientos anteriores me hubiese pre-
parado para ello. En ese momento no hice la verificacién. No ha-
bria tenido tiempo, puesto que en cuanto nos Sentamos seguimos
conversando, pero tuve inmediatamente una completa certicum-
bre. Al volver a Caen, verifiqué los resultados rranquilamente para
tranquilizar mi conciencia». : .

El caracter repentino, la brevedad y la certidumbre inmediata
caracterizan la intuicion matematica.

MATTHIEU: Francamente, pienso que hay explicaciones mas
sencillas para la intuicién. De otra manera, habria que contemplar
también una Idea Poesia con la que Baudelaire, Tagore y muchos
otros hubieran entrado repentinamente en contacto, una idea De-
cision para los indecisos que de pronto se deciden, y asi sucesiva-
mente. No existe ninguna necesidad de pensar en esos arquetipos
como existentes por si mismos. El hecho de que las matematicas se
apliquen al mundo y que nosotros podamos comprenderlas de-
muestra sencillamente que dependen a la vez del mundo y de
nuestra conciencia. Nada, ninguna entidad, ningan objeto ni con-
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cepto, puede existir en si y por si. Las Ideas de Platon solo reflejan
Ja creencia en las causas primeras, inmutables, que funcionan en
un solo sentido. Excluyen el condicionamiento mutuo. Ahora bien,
no puede existir un agente causal que no se vea afectado a su vez.
Una entidad inmutable es incapaz de actuar sobre el mundo.

THUAN: Yo hablo de entidades totalmente abstractas nacidas
de la mente, pero que, no obstante, corresponden exactamente a la
naturaleza. Vuelvo a mi ejemplo de la geometria del espacio curvo
que no podemos percibir directamente. ;Cémo podemos, enton-
ces, concebirla?

MATTHIEU: Has dicho bien que han nacido de la mente. Si la
conciencia fuese totalmente independiente de los fenémenos, no
podria ni concebirlos ni percibirlos. Para ella, ni siquiera existirfan.

La interdependencia trasciende la fragmentacion entre «externo» e

«interno». La intuicién que ciertas personas puedan tener de las
matematicas es un reflejo de la interpretacion natural de la con-
ciencia y del mundo fenoménico. De hecho, el aspecto sobre el que
tendriamos que interrogarnos es como, a partir de este estado de
completa interpenetracién, vemos surgir la ilusién de la separa-
cién. Para el budismo, la dicotomia entre «yo» y el «mundo» es la
primera manilestacion de la ignorancia, es en cierto sentido el «pe-
cado original» del budismo, que por lo demas, de original no tiene
sino el nombre, puesto que lo cometemos a cada instante a lo lar-
go de nuestra existencia.

THUAN: Sin embargo, todos los seres no han visto lo que per-
cibieron Riemann y Srinivasa Ramanujan. Este tltimo fue un mate-
matico genial cuya trayectoria ilustra notablemente esta idea de in-
tuicién matematica. Nacido en una familia pobre de Madras, en
India, recibi6 una educacién muy elemental. En gran parte autodi-
dacta, redescubrié 4 su manera y en medio de una gran soledad in-
telectual numerosos resultados matematicos que alcanzaron gran
trascendencia. Mds atn, descubrié, de manera intuitiva y sin de-
mostracion rigurosa, cientos €e teoremas que actualmente, mas de
cincuenta afios después de su muerte, siguen sustrayéndose a
nuestro entendimiento. Ahora bien, los problemas que abordé Ra-
manujan tan originalmente y con tanta infuicién eran a menudo
los mismos que preocupaban a los matematicos tradicionales de su
época.
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He ahi a un hombre que, nacido en un medio cultural radical-
mente diferente, no tuvo una formacién académica ¥, no obstante,
encontrd las mismas ideas matemdticas que sus homélogos, que po-
seian numerosos diplomas. No puedo dejar de pensar que hallé su
inspiracion en el mismo mundo platénico de las Ideas matematicas
que sus colegas. Por lo mismo, cuando oigo hablar de persenas ca-
paces de céleuios mentales prodigiosos, o de «sabios autistas» que,
a pesar de su discapacidad, resuelven problemas matematicos miy
complejos, evoco de un modo namural este acceso al mundo de las
Ideas.

MATTHIEU: Recientemente. la biologia ha demostrado, en
matematicos prodigio y personas que calculan a gran velocidad,
que existen diferencias en las zonas del cerebro que corresponden
a la vision y el lenguaje, lo cual les permitiria percibir de manera
casi visual relaciones matematicas que habitualmente se 10s esca-
pan. Einstein decfa que a veces tenia Ja impresion de «ver» la solu-
cién de un problema. Existen otros casos igual de asombrosos que
el de Ramanujan, fundamentalmente el de dos gemelos que, des-
pués de cinco minutos de reflexion, eran capaces de dar la lista de
los Timeros primos de 25 digitos.” La psicdloga que estudid su
caso (tenfan un coeficiente intelectual muy bajo) cuenta que un dia
dejo caer una caja de cerillas al suelo. Los gernelos exclamarcn al
unisono; «j111!». Era el nimero exacto de cerillas que habian

caido, y que ellos vefan con la misma claridad con que nEsSotIos 50-
mos capaces de ver que hay cuatro vasos en la mesa.

Las bislogos han postulado la hipdtesis de que las matemati-
cas estan estrechamente vinculadas al funcionamiento de nuestro
cerehro. 8 Esta idea entronca con la del budismo segin la cual las
MalemAticas no son sino una manera de ver y leer los fendmenos y
na inplican para nada la existencia de entidades dotadas de exis-
Lencii propia.

“rgin nuestro grado de inteligencia, los conceptos matemati-
cos ¢videncian ciertos aspectos de la interdependencia de los fend-
meno:. Bl poeta interpretara las correspondencias entre nuestra
mente y los lenémenos (que son el corolario de st interdependen-
¢ia) buscando un lenguaje bello, mientras que el fisico las expresa-
ra mediante una formula matemarica, El universo no es «demasia-
do complicado» para nuestra conciencia, puesto que es nuestra
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conciencia la que determina nuestro universo. El grado de comple-
jidad de las leyes fisicas refleja el grado de inteligencia de los mate-
maticos que las han formulado. Por lo tanto, serfa un error pensar
que las maternaticas y las leyes fisicas son mds «listas» que la men-
te que las concibid. Para un individuo no familiarizado con las ma-
tematicas, las ecuaciones de la fisica no describen el universo: no
tienen ningtn sentido. Por lo mismo, leyes mas complejas que las
que son inteligibles para los matematicos tampoco existen para
ellos, puesto gue son incapaces de concebirlas.

Las importantes diferencias entre Jas facultades cognitivas de
los individuos se constatan en otros &mbitos. Pensemos en los con-
templativos: la comprension intelectual de la vacuidad que tiene
un principiante es apenas comparable con el conocimiento nacido
de la experiencia directa que caracteriza el Despertar de Buda. Se
dice que estas dos comprensiones son tan diferentes como el dise-
fio de una Ympara y la propia lampara. Podemos desarrollar,
entrenar, unificar y transformar nuestra mente de manera consice-
rable. Podemos pasar progresivamente de la confusién total domi-
nada por el odio y los demds venenos mentales a un estado inter-
medio de serenidad, de goce altruista y de control del yo, hasta que

alcanzamos finalmente el Despertar que permite una vision autén-

tica de la naturaleza tltima de los fenémenos. A estas alturas, el co-
nocimiento va acompafado de una certidumbre inmediata que
trasciende toda forma de pensamiento discursivo.

THUAN: Para explicar las diferencias entre aquellos que estan
dotados para las matematicas y quienes lo estin menos, evocas ala
vez la neurobiologia y el entrenamiento de la mente. En neurobio-
logia, las ultimas investigaciones relacionadas con la actividad ma-
tematica del cerebro (aunque se encuentran en sus Primeros
balbuceos) dicen efectivamente que esta actividad parece ser el re-
stltado de la estrecha colaberacion entre dos zonas del cerebro, la
zoma asociada a la vision (los dos l6bulos parietales inferiores y
la hendidura interparietal), que desemperiaria el papel de motor
de a intuicién matematica, y la zona asociada al lenguaje {el 16bu-
lo frontal inferior izquierdo), que traduciria la intuicién en formu-
las simbalicas. En 1999, un equipo de neurdlogos canadicnses
anuncié que los dos 16bulos parietales del cerebro de Einstein, aso-
ciados respectivamente a la vision y a la intuicién matematica, eran
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un 15 por clento mas voluminosos que la media, lo cual quiza ex-
plicaria la genialidad del fisico. La intuicién desempena efectiva-
mente un papel primordial en la ciencia, y los grandes investigado-
res siempre la han udlizado con liberalidad. La formulacién
matematica (que hace intervenir la zona del lenguaje) viene poste-
riormente, para servir de soporte a la Intuicion. En la historia con-
tada més arriba, Poincaré tuvo la certidumbre inmediata de que el
resultado percibido en un destello durante su viaje era correcto.
Solo lo verifico, con un lenguaje matematico riguroso, a su regreso,
para tranquilizar su conciencia. La demostracion matematica no
hizo mds que corroborar un resultado ya cbtenido mediante la in-
tuicién. Aun asi, la neurobiologia esta todavia lejos de saber exac-
tamente COME Pensamos o Crearmos.

MATTHIEU: En cualquier caso, la facultad de percibir la ar-
monia del universo es inherente a nuestra mente. La formulacién
de leyes mediante ecuaciones, de ntimeros, de relaciones, de co-
rrespondencias y de estructuras es un producto del pensamiento
conceptual, pero nuestra conceptualizacion de lo que sdlo es inter-
dependencia no tiene existencia alguna en si misma.

16

La razon y la contemplacion
;Como conocer el mundo?

;Permite la acumulacion de conceptos y de informaciones alcanzar el
conocimiento ultimo? ;Cudles son los limites de la logica y de la razon
discursiva? El budismo establece una distincién entre logica convencio-
nal y conocimiento tltimo, meditacicn analitica y contemplacion directa
de la naturaleza de la mente que trasciende los conceptos. El teorema de
incompletitud de Gadel demuestra los limites de la logica y de las teorias
cientificas. ;Podemos comparar los métodos de adquisicién del conaci-
miento propios de la ciencia con los del enfoque contemplativo? ¢Como
verificar la validez de una ciencia contemplativa que se basa en la in-
trospeccion y la experiencia subjetiva? ;En qué se diferencia la conterm-
placion —vivida como un compromiso y con el objetivo de una transfor-
macién interiot— de las teorias no comprometidas de las ciencias
naturales?

THUAN: El conocimiento racional deriva de un proceso intelectual
que construye un sistema elaborado de conceptos y simbolos abs-
tractos, que la mayoria de las veces se expresa en el lenguaje alta-

mente estructurado de las matemadticas. Por el contrario, el conoci—

miento subjetivo no parece ser necesariamente el objeto de un
razonamiento 16gico. ;Podrias decirme si la palabra «conocimien-
to» tiene el mismo significado para un budista que para un clenti-
fico? ;Fl conocimiento no intelectual de la realidad que surge
durante una meditacion tiene 1a misma naturaleza que un conoci-
miento racional? ;No debe el contemplativo dejar a un lado el pro-
ceso analitico del conocimiento cientifico y purificar su mente de
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toda forma de pensamiento y concepto? ¢No debe reducirse el pen-
samiento al silencio con el fin de llegar a aprehender inmediata-
mente la realidad? ) _

MATTHIEU: Segin los tratados budistas, la palabra «ldogicar
(pramana en sénscrito) significa «medio de conocimienio correc-
tor. Esta logica se impone en casi todos los aspectos del conoci-
miento, cientificos o contemplativos. Sin embargo, distinguimos
entre un conocimiento vélido llamado «convencional», y un cono-
cimiento valido ultimo o absoluto. El primero nos informa sobre la
apariencia de las cosas (y nos permite distinguir entre una superfi-
cie de agua y un espejismo, entre una cuerda y una serpiente), pero
560 el segundo nos permite aprehender la naturaleza ultima de los
fenémenos (a vacuidad, la ausencia de existencia propia}. Ambos
son vilidos en sus respectivos registros.

La ldgica v la razon también son los instrutnentos utilizados
por la meditacién analitica cuando observa el funcionamiento de
los pensamientos y evidencia los mecanismos de la felicidad y el
sufrimiento. Se trata entonces de reconocer la manera como fun-
ciona nuestra mente: jcémo procede para percibir las cosas y ela-
borar una imagen mental de ellas? ;Qué tipo de acontecimientos
mentales favorace nuestra paz interior y abre nuestra mente a los
demds? ;Qué procesos tendrén, por el contrario, un efecro destruc-
tivo? Este andlisis nos lleva a comprender como se encadenan los
pensamientos para, finalmente, encadenarnos a nosotros.

Cuzndo la meditacién tiende a desarrollar en nosotros cuali-
dades fundamentales como la bondad y la compasién, el razona-
micnto, aliado de la experiencia, nos abre los ojos para que veamos
las ¢onsecuencias nefastas del odio y las ventajas de la paciencia en
1a vitla cotidiana. Esta toma de conciencia transformara progresiva-
mernie el fluio de nuestros pensamientos. El amor y la paciencia no
son rsiados mentales positivos pot definicion ni por decreto divi-
1o, slno porque son las causas verificables de nuestra felicidad y la
de lo- dlemss.

THUAN: ;Representa el Despertar un nivel de conocimientos
atin maés clevade?

MATTHIEU: Hay varias diferencias entre el Despertar y el co-
nocimiento ordinario. Para empezar, el Desperrar no es un conocl-
miento de la multiplicidad de los fendmencs externos y de los
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acontecimientes mentales, sino de su naturaleza esencial. También
es diferente su modo de conocimiento: la dualidad sujeto-objeto
desaparece y el intelecto que razona da lugar a una conciencia di-
recta, clara y despierta, que se mezcla con la naturaleza tltima de
las cosas hasta constituir una unidad con ella. Lejos de ser ildgico,
este modo de conocimiento manifiesta una 1ogica absoluta, a su vez
fundada en la comprensién de ta vacuidad, y trasciende la légica
convencional que genera el pensamiento lineal.

THUAN: ;Un conocimiento «intuitivo»? ;O «misticos?

MATTHIEU: Los términos «intuitivo» y «mistico» se prestan a
confusién. Si por intuicién entendemos una forma de conocimien-
to directa e inmediata, no estamos lejos de la verdad. Pero si aso-
ciamos esa intuicién con un vago presentimiento de lo inverifica-
ble, una impresion nebulosa surgida del subconsciente, ya no es
mads que el reflejo de nuestras tendencias y nuestra confusién habi-
tuales. Al contrario, st por «mistico» entendemos una unién mii-
ma, no dual, con la naturaleza de la mente, que es clara y lumino-
sa y estd libre de conceptos, creo que esta palabra se puede aplicar
a la contemplacién budista.

Sin embargo, hay que desconfiar del misticismo asociado a las
experiencias pasajeras que surgen a lo largo de la meditacién. Es-
tas experiencias confunden mads de lo que iluminan, puesto que no
mejoran la comprension de la naturaleza nltima de 1a mente. Mis
que asomarse al éxtasis o sumirse en una quietud pasiva, es prefe-
rible llevar la meditacion analitica hasta su punto mas extremo, ¥
luego dejar que la mente descanse, mds alla de los conceptos, en un
estado de simplicidad luminosa. En ese momento, la realizacién de
la naruraleza dltima de la mente se vuelve vasta, profunda e inmu-
table como el cielo. Nos remontamos a la fuente misma de los pen-
samientos y observamos lo que queda cuando éstos desaparecen,
un estado que es, por naturaleza, indescriptible. Indescriptible no
significa que este estado sea demasiado oscuro para describirlo.
Aungque las palabras no sirvan para definirlo, como no sirven para
describir los colores a un ciego, para un meditador consumado
nada es mas claro que la presencia despierta de la mente liberada
del proceso conceptual.

THUAN: Ya que en el sentido en que td entendes el conoci-
miento intuitivo, éste no utiliza el lenguaje preciso de tas matema-




278 EL INFINITCQ EN LA PALMA DE LA MANO

ticas, ;e puede expresar adecuadamente con el lenguaje habitual?
A causa de los limites inherentes al lenguaje, ;10 enuncia el budis-
mo las verdades bajo la forma de metiforas o alegorias? Frente a
una realidad paraddjica que supera al lenguaje ordinario, jacaso no
intenta, con proposiciones desconcertantes, parecidas al koan! del
~ budismo zen, hacer explotar la logica, prescindir del razonamiento
y abandonar los caminos trillados?

MATTHIEU: Cuando se trata de expresar los diferentes grados
de realizacién de la naturaleza de la mente y de la vacuidad de los
fenémenos, a menudo nos encontramos faltos de palabras. No nos
pronunciamos contra el razonamiento logico; lo que sucede es que
éste es sencillamente insuficiente. Se dice que es tan dificil para el
meditador describir verbalmente la realizacion de la naturaleza de
Ia mente como para el mudo describir el sabor de la miel. Por eso,
a menudo recurrimos a imagenes que nunca son perfectas, pero
que muestran ciertos aspectos de la realizacién espiritual a la ma-
nera de un dedo que esté seiialando la Luna. Sin embargo, jlo que
debemos mirar es la Luna, no el dedo!

En un enfoque de este tipo, un maestro espiritual que quiere
acabar con nuestros habitos conceptuales y hacernos descubrir la
vitalidad natural de la mente liberada de las construcciones menta-
les, a veces utilizara medios inesperados. En una clara noche de
otofio, en las cumbres montafiosas que dominan el monasterio
de Dzogchen, en el Tibet oriental, un lugar grandioso donde tuve
Ya suerte de residir durante un tiempe, Patrul Rimpoché (un ermi-
tafio tibetano del siglo X1x) dormia a cielo abierto con uno de sus
discipulos. De pronto, le pregunté:

—;No me habias dicho que atin ignorabas qué es la verdadera
naturaleza de la mente?

—Asies,

—Sin embargo, no es dificil.

Patrul Rimpoché lo invit6 a tenderse a su lade. El discipulo,
que se llamaba Loungtok, se tendié de espaldas y contempla el cie-
to. Patrul Rimpoché le pregunté entonces:

—;Ovyes ladrar a los perros del monasterio?

—Si

—;Ves brillar las estrellas?

—S5i.
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—Pues, jeso es la meditacidn!

En ese preciso momento, Loungtok entendio espontaneamen-
te la naturaleza de la mente. El efecto acumulado de los afios de
meditacion, la presencia del maestro y un momento privilegiado
propicis el florecimiento de esta realizacién interior.

Por esencia, el conocimiento ultimo (el Despertar) esta mis
alld de los conceptos. Los otros medios de conocimiento son todos
incompletos. Una teoria sélo puede describir un aspecto de la rea-
lidad, puesto que utiliza proposiciones limitadas por la naturaleza
misma del pensamiento conceptual. ;No evoca una afirmacién de
este tipo, en otro plano, el famoso teorema de incompletitud de
Godel?

THUAN: El tecrema de Godel implica, en efecto, que existen,
al menos en matematicas, limites al razonamiento racional. Este
teorema se suele considerar el descubrimiento légico mds impor--
tanie del siglo Xx. En 1900, el aleman David Hilbert lanzé el desa-
fio de fundamentar todas las matematicas en una base logica soli-
da. Kurt Godel, el genial matemdtico austriaco, acepté el desatfio,
pero no en el sentido en que lo entendia Hilbert. En 1931, propu-
SO un teorema que es quizd el mas extraordinario y el mas miste-
rioso de todas las matemnaricas. Demostré que un sistema de arit-
mética coherente v no contradictorio contiene inevitablemente

proposiciones «indecidibles», es decir, enunciades matematicos.a..__.....

los cuales no se puede atribuir logicamente los valores de verdade-
10 0 falso. Por otro lado, es imposible demostrar que un sistermna es
coherente y no contradictorio sobre la tinica base de los axiomas
(proposiciones basicas admitidas sin demostracion) contenidos en
ese sistema. Al contrario, hay que «salir del sistema» e imponer
axiomas suplementarios externos a €l. En este sentido, el sistema
no puede ser sino incompleto en si mismo. Por esto, se suele llamar
al teorema de Godel «teorema de incompletituds.

Este teorema tuvo un impacto decisivo en el mundo de las ma-
tematicas. Godel habia demostrado que la 16gica tenia limites y que
el suefio de Hilbert (demostrar rigurosamente la coherencia de to-
das las matematicas) era una quimera. También tuvo enormes re-
percusiones en otros dmbitos del pensamiento, como la filosofia o
la informatica.2 '

MATTHIEU: El pensamiento lineal y la ldgica discursiva
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tieren. limites. Para tener una comprension real de la naturaleza de
la mente, es necesario acabar con el corsé de las construcciones
mentales. El Despertar de Buda trasciende el pensamiento discut-
sivo que funciona en el marco de la dualidad sujeto-objeto.

THUAN: En términos «godelianos», hay que salirse del siste-
ma, puesto que éste es incompleto. ;Es necesario trascender la ra-
zOT misma’

MATTHIEU: Ei Despertar no se contradice con la razon, sine
que supera sus limites. Se trata de un conocimiento global que per-
cibe la naturaleza tiltima de la mente y de los fenémenos en un sen-
tido no dual, como cuando vaciamos agua en el agua. Podemos
describir hasta el infinito las caracteristicas de las cosas, pero la
comprension directa e integral de su verdadera naturaleza no es
la simple adicién ad infinitum de conocimientos descriptivos o pro-
posiciones matematicas. Si seguimos siendo prisioneros de un
modo de pensar lineal, es imposible que nuestra mente aprehenda
su propia naturaleza, y nuestra comprension seguird siendo in-
completa. Es preciso romper esta cubierta superficial para alcanzar
un conocimiento directo de la esencia de las cosas, una compren-
sion que ya no esta fragmentada por el andlisis ni limitada por
nuestra incapacidad de percibir las caracteristicas del universo
como un todo. Este conocimiento funciona de otro modo.

THUAN: El sorprendente resuliado de Gadel demostré que las
teorias cientificas por si mismas jamas podran llegar al final de su
camino. Me da la impresion de que habria que recurrir a otros mo-
dos de conocimiento, como los que ti descﬂbes.

MATTHIEU: Ese es un punto importante, puesto que nuestros
contemporaneos han elaborado una imagen casi mistica de la cien-
cia; 1a conciben comoe una disciplina que algin dia podra respon-
der a todas nuestras preguntas. Sin embargo, esto dista mucho de
la realidad. Sin nt siquiera hablar de Despertar ni de conecimiento
espiritual, la mayor parte de lo que vivimos escapa a lo que nor-
malmente denominamos ciencia.

THUAN: Comparemos los diversos métodos de adquisicién
del conocimiento. El cientifico procede segin el método experi-
mental, cuyo primer paso consiste en recopilar observaciones y he-
chos. Para captar la luz del cosmos, el astrofisico utiliza un poten-
te telescopio situado en uno de los pocos lugares de la Tierra donde

La razon y la contemplacion 281

el cielo estd cast siempre despejado, lejos de toda luz artificial pro-
ducida por los seres humanos. Esta luz del cosmos queda registra-
da por sensores electronices que me permiten, al volver a mi uni-
versidad, ver las imagenes de los objetos celestes en una pantalla.
Gracias a potentes ordenadores, puedo analizar las sefiales lumino-
sas provenientes del cielo. De esta manera, recojo informacicnes
sobre el brillo de las estrellas, 1a forma de las galaxias o incluso la
composicién quimica del universo.

MATTHIEU: Como decfa el filosofo chino Chuang-tseu: «Si
comienzas a enumerar y a nombrar, jamads te detendras». Pero vol-
vamos a nuestro analisis del método cientifico.

THUAN: El trabajo del astrofisico, desde luego, no se reduce a
enumerar y nombrar, puesto que eso seria simplemente un trabajo
de taxonomia, sino que consiste en descubrir y comprender las le-
yes de la naturaleza. Si en lugar de explorar el mundo de lo infini-
tamente grande, el fisico desea explorar lo infinitamente pequerio,
puede dirigirse al CERN,? sede de un gigantesco acelerador de par-
ticulas. Este anillo, de mds de diez kilémetros de diametro, produ-
ce haces de particulas cargadas de energfa propulsadas a una velo-
cidad proxima a la de la luz. Los haces son lanzados contra blancos
que dejan reducidos a afiicos, lo cual permite estudiar la estructu-
ra interna de la materia. Las particulas elementales generadas por
estas colistones a alta energia son canalizadas hacia una cdmara lle-
na de liquido dende interaccionan con los atomos del liquido y de-
jan a su paso una estela de pequenas burbujas gaseosas, de donde
proviene el nombre de «camara de burbujas». Estas burbujas cre-
cen, 1o cual permite fotografiar sus trayectorias e identificar las par-
ticulas elementales.

MATTHIEU: Hemos constatado que si analizamos objetiva-
mente esos resultades, aquello que llamamos «particulas ne es mds
que un fendmeno experimental reproducible que resulta de la inter-
accion entre el mundo microfisico y nuestros aparatos. Por lo tanto,
no tenemos el derecho de dar a esos resultados una interpretacion
«cosificadora». Las particulas no son mds que «observables». Pasar
de estos «observables» a 1a nocion de objeto demuestra hasta qué
punte la interpretacion esta condicionada ne solamente por las ca-
racteristicas de los aparatos, sino también por la formacion intelec-
tual del investigador y por su visién de la existencia. El fisico David
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Bohm decia: «La realidad es aquello que damos por verdadero.
Aquello que damos por verdadero es lo que creemos. Lo que cree-
mos s¢ Apoya en nuestras percepeiones. Lo que percibimos esta vin-
culado a lo que buscamos. Lo que buscamos depende de lo que
pensamos».*

THUAN: Efectivamente, el clentifico no puede observar la
naturaleza de manera totalmente objetiva. Existe una interaccién
constante entre su mundo interne y el mundo externo. Su mundo

interno, cuando es proyectado al exterior, no le permite ver hechos -

«desnudos», exentos de toda interpretacion. A la inversa, el con-
tacte con el mundo externo transforma inevitablemente su mundo
interno. Fl cientifico trabaja en el seno de una sociedad y de una
cultura. Conscientemente o no, estd influido por sus visiones me-
tafisicas. La cosificacion de la realidad en la ciencia occidental, su
conviceién de que el mundo entero puede ser definido en términos
de particulas elementales dotadas de existencia intrinseca, es un
ejemplo de esta influencia metafisica. La mayorfa de los fisicos que
trabajan en Qccidente ni siquiera se dan cuenta de que adoptan
una posicion metafisica, puesto que no conocen ninguna otra vi-
sién del mundo.

No son selamente sus concepciones filosoficas, sino también
su formacién profesional (el aprendizaje con los maestros, las in-
teracciones con los colegas, la lectura de los trabajos publicados)
lo que influye er: la interpretacion que el cientifico da del mundo
exterior. Asi, una vez realizados, las observaciones y los experi-
mentos se analizan y se interpretan en el contexto de conceptos y
teorias inherentes a ese mundo interno. Por ejemplo, el astrofisico
echara mano de una teoria de la formacion de las galaxias, mien-
tras que su colega fisico invocard una teoria de las fuerzas nuclea-
res. La adhesion a una teoria y no a otra tampoco estd desprovista
de prejuicios. El investigador se verd influido por las opiniones de
sus maestros o de sus colegas (aquello que llamamos una «escue-
las cientifica) o, peor aun, por fendmenos que estan de moda.
Ahora bien, en la ciencia, como en todos ios otros dmbitos, hay
que desconfiar de las modas. Una teoria que retine la mayoria de
fas voces no es necesariamente la buena. La mayor parte de quie-
nes la adoptan lo hacen no después de un analisis critico, sino por
conformismo e inercia intelectual, o incluso porque esa teoria ha
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sido defendida por algunas cabezas visibles particularmente elo-
cuentes o influyentes.

;Quiere decir esto que la ciencia corre el riesgo de no acercar-
se jamas a la verdad? No lo creo. La ciencia estd protegida por vma
barrera de seguridad gracias a la cual siempre acaba por volver al
camino correcto, aunqgue de vez en cuando se extravie o se en-
cuentre en callejones sin salida. Esta barrera de seguridad es la
interaccién constante entre la teoria y la observacién. Hay dos po-
sibilidades: o las nuevas observaciones o los resultados de los ex-
perimentos recientes concuerdan con la teoria del momento, y ésta
se ve reforzada, o hay una falta de concordancia y es preciso modi-
ficar o descartar la teoria en beneficio de otra que también prevea
fenomenos verificables experimentalmente. El cientifico vuelve a
su telescopic o a su acelerador de particulas. La nueva teoria sélo
serd aceptada si sus previsiones se ven confirmadas. El método ex-
perimental consiste en un incesante it y venir entre la observacién
y la teorfa, lo cual permite acercarse lentamente a una descripcion
exacta de los fendmenos, aun so riesgo de internarse por pistas fal-
sas, cometer errores y acabar volviendo al punto de partida. La
ciencia no progresa en linea recta, como se suele pensar de manera
simplista demasiado a menudo, sino en zigzag.

MATTHIEU: El ir y venir entre la teoria y la experiencia per-

mite verificar que una teoria explica y predice correctamente-cier-—--

tos hechos sin por elio cuestionar los prejuicios metafisicos de los
investigadores. Un investigador puede perfectamente demostrar a
otro que se equivoca a propadsito del lapso de vida o la masa de una
particula, sin que eso les impida a ambos estar convencidos de que
la particula existe realmente. Con cada revolucion cientffica, los in-
vestigadores creen haber accedido finalmente a una vision definiti-
va de la realidad. La falsa certidumbre que acomparia a esta ilusién
también es un prejuicio fitosofico. En 1939, Alfred North White-
head escribia: «Hace cincuenta y siete afos, yo era un alumno de
Cambridge, y estudiaba la ciencia y las matematicas bajo la in-
fluencia de hombres brillantes. Desde comienzos de siglo, he visto
desmorcnarse todos sus postulados basicos. Ante esta situacién, no
obstante, los descubridores de nuevas hipétesis cientificas siguen
declarando: “Finalmente tenemos una certidumbre”s.”

THUAN: La suficiencia intelectual de ciertos cientificos les ha
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llevado a anunciar con bombo v platilios el final de la ciencia: jLo
hemos comprendido todo, no queda nada por descubrir! Hasta
ahora, Ia historia de las ciencias siempre les ha demaostrado que es-
taban equivocados. A finales del siglo XIX, Lord Kelvin, un fisico
especializado en termodinamica, proclamé a los cuatro vientos que
el estudio de 1a fisica habia llegado a su fin y que lo tnico que los
fisicos de las generaciones futuras tendrian que hacer seria afinar
las medidas y completar los decimales. No podia estar mas lejos de
la verdad: Pocos anos mas tarde, la relatividad y la mecdnica cuan-
tica revolucionaron 1a fisica. En mi opinién, jamds podremos co-
nocer toda la verdad si nos limitamos al camino de la ciencia. No
dejaremos de acercarnos al objetivo. pero nunca lo tocaremes. El
teorema de Godel nos ha demostrado los limites de la Tazén. La
melodia serd siempre secreta.

MATTHIEU: ;Sigue siendo sostenible esta concepcion de un
enfoque asintdtico de la verdad (es decir, que la ciencia se acerque
cada vez mas a ella sin jamés alcanzarla)? Habria que entenderse
sobre €l objetivo del que hablas. ;Se trata de obstinarse en vano en
rodear una realidad hipotética que, segin dermuestra la fisica cudn-
tica, se sustrae 4 Nosotros a partir del momento en que 10 acerca-
mos demasiado, o se trata de alcanzar un conocimiento 1ldmo
como el Despertar descrite por el budismo?

THUAN: Perscnalmente, no estoy del todo de acuerdo con el
filssofo de 1a ciencia Thomas Kuhn,® que rechaza la nocién de un
«objetivo» hacia el cual la ciencia tenderia de manera asintética.
Creo que hay un objetivo, et de un conocimiento completo v de-
tallado de los fenémenos de lo inanimado y de la materia viva. La
ciencia tiende hacia ese-objetivo y su progreso es indudable:
nuestro conocimiento del mundo es infinitamente més rico que el
que existia en tiempos del Renacimiento. Eso si, esta progresion
no sigue una curva asintdtica perfecta; conlleva numerosos des-
vies y vueltas atras. Por su parte, la ciencia no tiene los medios
necesarios para alcanzar el conocimiento Gltimo del que habla el
budismo.

Volvamos a nuestra discusién sobre el método cientifico. No
basta con estar convencido del buen fundamento de una teovia. Es
preciso que las observaciones y las medidas que la COTTODOTAIL Sean
reproducibles y confirmadas independientemente por otros inves-
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tigadores y otras técnicas. Este aspecto es fundamental, sobre todo
cuando se trata de descubrimientos que cuestionan las teorlas ge-
neralmente aceptadas y, para emplear las palabras de Kuhn, «pro-
vocan un cambio de paradigmar. Los investigadores son conserva-
dores por naturaleza. No les gusta que de la noche a la mafiana
nuevas teotias alteren conocimientos adquiridos al precio de tantos
esfuerzos. Afortunadamente para el buen progreso de la ciencia,
puesto que no basta con destruir, sino que también hay que re-
construir. Ahora bien, es muy dificil reconstruir a partir de ruinas.

Para resumir, la metodologia de las ciencias namrales procede
en tres etapas: hipdtesis, experimento y verificacién.

Hablas a menudo del budismo come de una ciencia contem-
plativa, ;En queé sentido empleas la palabra «ciencia»? ;Puedes
aplicar a la contemplacion el método que acabo de describir?

MATTHIEU: Por «ciencia» entiendo un saber riguroso, cohe-
rente y verificable que incluye no solamente el estudio de los fens-
menos fisicos, sino también el conjunte de lo vivido. ;Per qué li-
mitar la definicion de la «ciencia» a aquello que se puede verificar
con instrumentos o ecuaciones? Una ciencia debe poder ser some-
tida a prueba, confirmada por la expetiencia y accesible a todo ex-
perimentador. Esto tltimo no significa que cualquiera pueda tener
acceso a las ciencias tan facilmente como enciende su televisor. No
es el caso ni de las ciencias naturales ni de las clencias contempla-
tivas. Un fisico necesita muchos arios de formacién antes de com-
prender las ecuaciones del universo, y un contemplativo también
necesita uchos afios para adquirir un conocimiento correcto y un
contral perdurable de su mente. Por lo tanto, serfa injusto decir:
«Vosotros, los contemplativos, queréis poseer una comprensicn -
tima de la conciencia; pero, jen qué me afecta eso a mi, que no
puedo acceder a ese conocimiento para verificarlo?». La mayoria de
aquellos que hablan de este modo serfan incapaces de explicar so-
bre qué bases aceptan el resultado de la ecuacion de Schrodinger?
o el valor de la velocidad de la luz. Ya se trate de ciencia o de con-
templacion, la verificacion directa implica una formacion median-
te el razonamiento y la experiencia. Lo importante no es chiener
resultados inmediatos, sino poder acceder a ellos con medios ade-
cuados v verificables.

I.a validez de una ciencia se basa en los resultados cbtenidos
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por investigadores que han dedicade tiempo y energias suficientes
a la confirmacion de sus hipétesis. Si hay acuerdo entre ellos, po-
demos razonablemente darles crédito y lamar «ciencia» a su saber.
Al contrario, la ciencia contemplativa estd esencialmente fundada
en la experiencia personal, y sélo aquel que se ha dedicado a vivir
una experiencia de ese tipe puede realmente compartirla.

THUAN: Hay que distinguir entre un saber intersubjetivo,
como el de la tradicién contemplativa budista, y un saber objetivo
(al menos originalmente), como el de las ciencias de la naturaleza.
En el primer caso, equivale a decir: «Si os situdis donde yo estoy,
veréis lo que yo veor, v el segundo: «Cualquiera que sea el tugar
donde nos situemos, si miramos hacia ese punto de referencia, ve-
remos lo mismor, Podemos referimmos al ejemplo de la flusidn 6p-
tica creada por los dibujos de las dos flechas siguientes, llamadas
flechas de Muller-Lyer:

<>
=<

En este caso, el saber objetivo es el resultado del empleo de
una regla: cualquiera puede constatar, leyendo las marcas de la re-
gla que coincidan con los extremos de las dos lineas, que ambas
miden lo mismo. El saber interno subjetivo s el resuitado de la in-
terrogacion a testigos sobre su apreciacion de la diferencia en la
longitud de ambas lineas. Nos percatamos que coinciden en pensar
que hay una diferencia de longitud, del 5 por ciento, por ejemplo,
entre las dos flechas, la segunda mas larga que la primera. Elacuer-
do es tan general en un caso como en el otro, pero uno se consigue
efectuando una medicion con un objeto comun (la regla) y el otro
directamente por la contrastacion de experiencias vividas.

MATTHIEU: En lo relativo a las experiencias vividas, el budis-
mo establece una diferencia entre una verdad relativa errénea y una
verdad relativa correcta. La primera consiste en confundir un espe-
jismo con el agua; la segunda, en reconocer un lage como agua.
Desde el punto de vista de la verdad absoluta, estas dos verdades
relativas estan igualmente desprovistas de existencia propia, y la
tnica verdad perfectamente correcta es la union de las apariencias
y la vacuidad.
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En nuestro paralelismo entre las ciencias naturales vy la ciencia
contemplativa budista, debemos definir el objetivo respectivo de
los dos procedimientos. ;Qué intenta conocer el cientifico?

THUAN: En las ciencias naturales, se pretende descubrir la
formacion, la evolucion y la naturaleza de las cosas: la formacion y
la historia del universo, la composicion quimica de las galaxias, el
mecanisme de reproduccion de una célula, ete.

MATTHIEU: Este objetivo ya determina el campo de accion y
fija los limites de los conocimientos que podemos adquirir. Si estu-
dias lo mensurable, ignoras lo que no se puede medir; si te inclinas
hacia lo objetivo, dejaras de lado lo subjetive, y si estudias lo visi-
ble, no te preocupas de lo invisible.

THUAN: La «realidad» depende efectivamente de las pregun-
tas que uno se plantea y de los instrumentos de medicién que uti-
liza para responder a ellas. Y cuando circunscribimos un campo de
estudios, no vemaos el resto.

MATTHIEU: No se trata solamente de instrumentos de medi-
cion diferentes, Si definimos, por ejemplo, el objeto de las ciencias
naturales como el campo de lo que se puede estudiar fisicamente,
de le que se puede medir o calcular, excluimos de entrada todo fe-
nomenc vivido en primera persona, asi como todo fenomeno in-
material. Si olvidamos esta limitacion, rapidamente llegaremos a la

afirmacion de que el universo es todo lo que hay de objetivable en- - -

tercera persona, y tinicamente aquello que es material. Consciente-
mente ¢ no, adoptamos una posicién metafisica.

THUAN: Es muy lamentable. Corremos el riesgo de no ver los
descubrimientos importantes. Sin embargo, esta exclusidn de todo
aquello que es inmaterial ha sido, sin duda, necesaria en el desa-
rrollo de las ciencias naturales. En el caso de la ciencia contempla-
tiva budista, jcudl es el objeto de su estudio? Ciertamente, no es el
funcionamiento de los fendmenos de la naturaleza ni el brillo de las
estrellas.

MATTHIEU: El objetivo de la ciencia contemplativa budista
es, antes que nada, diagnosticar nuesira manera errénea de perci-
bir la realidad, y luego descubrir la naturaleza de 1a mente y de los
fenémenos, para responder at deseo de todo ser vivo, que es termi-
nar con el sufrimiento y encontrar la verdadera felicidad. Esta feli-
cidad no es una simple sensacion, sino un sentimiento perdurable
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de plenitud engendrado, en un principio, por la conviceion de que
nuestra vida tiene un sentido y de que en el momento de la muer-
te 110 tendremos nada de qué arrepentirmos. '
THUAN: Desde luego, se trata de un elevado objetivo. Sfln em-
bargo, jpueden alcanzarlo los seres humanos que luchan ‘dl_a a dia
para encontrar algo con qué alimentarse? Hace falFa un minimo de
disponibilidad espirirual y de comodidad ma‘tenal para tener 5_1
tiempo de analizat los propios actos y pensamientos con e.l fin de
hacer el hier. Lo mismeo sucede con la investigacion cientifica: sélo
las naciones ricas como Estados Unidos, los paises europeos o Ja-
pdn pueden emprender tranqguilamente inv'estigacu{nes fux_ldamen-
tales que, como la astrofisica. no tienen un IMpacto inmediato en l.a
vida cotidiana. ;Cuando no tenemos qué llevamos a la boca, es di-
ficil hablar de la formacion de las galaxias! .
MATTHIEU: Para la mayor parte de la humanidad, el tr_abg]o
de transformacién interior esta seguramente lejos t:.le ser prioritario.
No estoy seguro de que eso dependa de nuestro nivel de opu"lenc‘f.a
o de pobreza. A menudo es en condiciones dificiles (.pm"siecucu.)nes,
hambre v otras tragedias, como el genocidio que siguio a la inva-
sion del Tibet por la China comunista) cuando la espiritualidad
arraiga més profundamente en la mente de las personas iHay tan-
tas maneras de vivir las mismas dificultades! Cualesquiera que sean
las circunstancias, es esencial aprender a dominar la mente y‘anah—
zar la manera en que percibe el mundo. Ese es el campo de inves-

tigacion del contemplativo. ‘ _ _ _

THUAN: ;Cudles son entonces las hip6tesis del investigador
budista?

MATTHIEU: Estas se fundan en un cierto nimero de observa-
ciones preliminares. Se comienza por analizar la mente con el fin
de comprender qué engendra en ella un estado de satisfaccidn pro-
funda y, al contrario, qué destruye su serenidad. Obsewarqos_ que
sentimientos come la mala fe, los celos, el deseo y 13 envidia .no
procuran ninguna satisfaceion perdurable. Nacidos de una pulsién
egocéntrica, excitan nuestro deseo de todo lo que parece agradable
y nos incitan a rechazar todo lo que parece desagra%dable. Nos pro-
yectan en la bisqueda ilusoria de la felicidad que solo engendra su-
frimiento. Tomar conciencia de este engaiio nos demuestra que €s
pecesario transformar los factores mentales negativos que OsCure-
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cen niuestro juicio. La hipétesis de trabajo sera la siguiente: el su-
frimiento nace de los pensamientos negativos que, a su vez, son en-
gendrados por el apego al yo. Al desenmascarar la impostura de
este apego, nos liberamos poco a poco de la causa primigenia det
sufrimiento,

THUAN: Hahlemos del estadio de la experiencia.

MATTHIEU: En el estadio de la experiencia, se analizan las ca-
racteristicas del yo hasta comprender que ese yo no es mas que una
etiqueta mental. Constatamos entonces qué sucede cuando se di-
suelve toda forma de apego a la nocion misma de yo. La experien-
cia consiste también en observar los efectos benéficos de ciertos
factores mentales como la generosidad, 1a paciencia o el amor, asi
como los efectos nefastos de sus contrarios. Esto permite identifi-
car progresivamente las leyes que los rigen. También analizamos
los diferentes métodos adecuados para liberar la mente de sus ve-
nenos mentales y, sobre todo, los ponemos en prictica.

THUAN: ;Son estas proposiciones realmente leyes en el senti-
do en que las hemos definide anteriormente, es decir, la compro-
bacién de relaciones necesarias y constantes entre diferentes feno-
menos?

MATTHIEU: Funcionan de manera coherente. El odio, por
ejemplo, jamds procura felicidad a largo plazo. Algunas persconas
pueden encontrar una satisfaccion sadica en un acceso de odio,
pero todos sabemos que no podemas vivir en paz con este tipo de
sentimiento. Sus mecanismos estin sometidos a la ley de la causa-
lidad. La colera y los celos destruyen ineluctablemente toda alegria,
mieniras que el amor y la compasion la engendran. Podemos in-
terntar ocultar esta verdad, pero no podemos escapar a sus conse-
cuencias. No se (rata de un razonamiento abstracto, sino de una in-
vestigacion experimental asociada a una profunda reflexion, tan
larga, metédica y rigurosa como la del estudioso que analiza datos
fisicos y matematicos. Esta reflexién no se manifiesta en ecuacio-
nes, pero los meses y los afios dedicados a observar el funciona-
miento de la mente la vuelven limpida, estable y serena.

THUAN: Al principie, los primercs datos provienen de la ob-
servacion de los demds. Después, jse vuelve uno sobre si mismo y
se observa?

MATTHIEU: Ambos van juntos. Aunque la observacion de los
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demss puede abrirnos los ojos, lo mas importante es volver nues-
tra mirada hacia el interior y observar nuestra propia mente. Inclu-
so aunque no lleguemos a cambiar a los demas, tenemos més pro-
blemas para ocultarnos la verdad a nosotros mismos. Por esto,
debemos constantemente mirar en el espejo de nuestra mente. La
experiencia contemplativa destruye las ideas preconcebidas sobre
el mundo y sobre nosotros mismos y nos sitta frente a la verdade-
ra naturaleza de las cosas. Nos demuestra con pruebas que el yo es
s6lo una construccion mental. Este descubrimiento tiene profun-
das repercusiones en nuestra manera de ver el mundo y en nuestra
forma de ser.

THUAN: Llegamos a la etapa final de la verificacién. En la
ciencia, la observacion y la experimentacién son de naturaleza ob-
jetiva, es decir, que sus resultados no dependen del cientifico que
las efectia. Un fisico vietnamita o estadounidense obtendra las
mismas medidas que su colega francés, si éstas se realizan correc-
tamente. Esta objetividad se encuentra en la base del método expe-
rimental. Un resultado cientifico, sobre todo si destaca de lo nor-
mal, sélo es aceptado por la comunidad cientifica cuando ha sido
verificado independientemente por equipos que utilizan instru-
mentos y métodos diferentes. Por el contrario, para el budista, la
adquisicion del conocimiento se funda en la meditacién y la in-
trospeccién, que son a priori personales y subjetivos. ;Puede ser
universal un conocimiento de este tipo?

MATTHIEU: En Occidente, la ciencia introspectiva fue objeto
durante mucho tiempo de un prejuicio destavorable, porque no sa-
biamos bien cémo abordarla. Se decfa que la mente no es un ins-
trummento fiable y que los experimentos que podia intentar llevar a
cabo consigo misma no eran reproducibles. Esta actitud se debia
simplemente al hecho de que aquellos que se interesaban en la in-
trospeccion, por un lado no habfan otorgado suficiente valor a la
experiencia vivida en primera petsona, y por otro lado, atin no se
beneficiaban de la gran experiencia acumulada por los contempla-
tivos orientales.

La experiencia interior tiene un valor innegable para el que la
lleva a cabo, y sus resultados a largo plazo pueden ser juzgados
objetivamente. Nuestra manera de ser, de hablar y de actuar se
transforma, tiende hacia el altruismo, la serenidad, Ia tolerancia y
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la fuerza espiritual, que son los principales criterios de éxito de
esta experiencia. Ademas, si bien es cierte que un observador ex-
terno no puede verificar el efecie de tal o cual prictica budista en
mi mente, si podra verificar la validez del resultado en su propia
mente, si se toma el trabajo de llevar a cabo la experiencia por st
mismo.

THUAN: ;Cual es el procedimiento utilizado?

MATTHIEU: Has hablado de la utilizacion, en la fisica como
en la astrofisica, de instrumentos cada vez mas potentes. En el mé-
todo contemplativo, el instrumento siempre es la mente. Al princi-
pio, estd mal ajustado, es caprichoso e inconstante y estd desorien-
tado. Es tan dificil de calmar como un animal salvaje cogido en una
red. Por lo tanto, hay que regularlo y ampliar su campo visual,
como se agranda el diametro de un telescopio. Este entrenamiento
no es un fin en si mismo, pero es necesario para afinar el instru-
mento de la Introspeccion. Gracias a un esfuerzo sostenido, la
mente se vuelve mas estable, calmada y manejable. Eliminamos las
olas de las emociones burdas, v luego la marejada de la agitacion
mental y los pensamientos discursivos. Identificamos los mecanis-
mos fundamentales de la atraccién, la repulsion, el oscurecimiento
o la iluminacién menial, y el sometimiento o la libertad interior.

THUAN: Quisiera saber si es necesario sobrepasar la medita-
cién puramente analitica y cémo conseguirlo. Por otro lado, jiden-
tificar los pensamientos perturbadores equivale a neutralizarlos?

MATTHIEU: No hay que intentar bloquearlos, sino remontar-
se a su fuente y observar su naturaleza primigenia. Nos percatamos
entonces de que los pensamientos no tienen el poder alienante que
se les atribuye. Si los analizamos, descubrimos que no tienen for-
ma, color ni localizacién y que se desvanecen a medida que los es-
crutamos. No vienen de ninguna parte y no tienen adénde ir cuan-
do desaparecen; Su aparente solidez se desvanece como la helada
de la mariana se derrite bajo los rayos del sol. Luego, podemos per-
manecer en la simplicidad primordial de la mente, en la claridad
natural del instante presente, en la serenidad inmutable de la trans-
parencia ultima de la mente, sin evocar el pasado ni imaginar el fu-
turo, sin esperanzas ni temores. Este ejercicio no tendria ningin in-

“erés si después de practicarlo muchas veces no condujera a

reconocer el cardcter inasible de los pensamientos. Este reconoci-
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miento de su vacuidad nos libera de su yugo. Los pensamientos
perturbadores pierden progresivamente su capacidad de despettar
en nosotros tempestades interiores y de volvernos negalivos en
nuestras relaciones con los demas. A lo largo del tiempo, nos con-
vertimos en expertos en este proceso de liberacién y, cuando los
pensamientos aparecen, los vemos ir y venir como un anciano mira
tranquilamente jugar a los nifos. _

THUAN: Para el comun de los mortales, jcudnto tiempo setia
necesario para alcanzar ese estado? ;Toda una vida?

MATTHIEU: Eso depende de las facultades y la perseverancia
de cada cual. En un primer momento, reconocer los pensamientos
en el instante en que nacen es como divisar en medio de una mu-
chedumbre a alguien a quien conocemos bien. En un estadio mas
avanzado, los pensamientos se liberan solos, como la serpiente se
libera sin ayuda ajena de un nudo hecho con su propio cuerpo.
Desde luego, esta «liberaciéns» no tiene nada que ver con dar libre
curso a todos nuestros caprichos. En este caso, la liberacién quiere
decir que los pensamientos dejan de encadenarse y, por lo tanto, de
sumirnos en la confusion. Finalmente, en la tercera etapa, domina-
mos perfectamente la liberacién de los pensamientos, que ya no
pueden hacernos dafio. Decimos que son como un ladrén en una
casa vacia: el ladrén no tiene nada que ganar y el propietario nada
que perder. Los pensamientos riacen y se disuelven sin dejar hue-
lla, como cuando dibujamos con el dedo en la superficie del agua.

THUAN: Sin embargo, jesta experiencia no varia considera-
blemente de un individuo a otro, al contrario de lo que sucede con
una experiencia cientifica, que debe ser reproducibie?

MATTHIEU: La experiencia contemplativa personal no es di-
rectamente observable por una tetcera persona, como lo son los ex-
perimentos cientificos, y no presenta pruebas objetivas. En ocasio-
nes, el contemplativo corre el riesgo de evaluar incorrectamente el
valor de su experiencia. Sin embarge, como ya he sefialado, los re-
sultados son una transformacién perdurable de la persona, una
consecuencia que, sin duda, tiene un caracter objetivo.

Ademis, en el campo de la introspeccion, los objetivos alcan-
zados demuestran una notable coherencia (la paz interior, el desa-
pego, la compasién, 1a fuerza espiritual, etc.), a pesar de la diversi-
dad de los individuos. Los medios y las técnicas de que disponen
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los practicantes son muy similares. Los textos describen en detalle
las etapas de este camino. Desde luego, todos estamos dotados de
diversas maneras para seguir esta clase de disciplina y alcanzamos
un dominio mas o menos grande de nuestra mente (podriamos de-
cir que algunos construyen «telescopios mentales» de un metro de
diametro, y otros de diez metros), si bien todos aquelfos que em-
prenden ese camino observan mas o menos los mismos efectos.
THUAN: ;Concuerdan las descripciones de autores diferentes?
MATTHIEU: Debemos recordar la diferencia entre objetividad
¢ intersubjetividad. Realizado correctamente, el enfoque contem-
plativo alcanza un acuerdo intersubjetivo notable, a lo largo de los
sighes v de generaciones de practicantes, Las descripciones no uti-
lizan necesariamente las mismas imagenes, pero las etapas de la
progresion y los resultados concuerdan. Por ejemplo, ciertos auto-
res dicen que el pensamiento se comporta Primero como una cas-
cada rugiente, luego como un afluente con remolinos ocasionales,
después como un gran rio apacible cuya superficie esta apenas re-
movida, y finalmente como un océano cuyas profundidades jamas
se agitan. Existen numerosos voltimenes donde encontramos. des-
cﬁpciones mas técnicas y muchos detalles que podemos verificar,
slempre y cuando, insisto, nos tomemos el trabajo de investigar,
Estos textos también describen las etapas de la meditacién no con-
ceptual, de la contemplacion pura de la naturaleza de la mente, al

final de la cual alcanzamos el Despertar, el estado wltimo del cono-
cimiento interior.

THUAN: 4El estado de Buda?

MATTHIEU: De Buda y de aquelios que han seguido sus hue-
llas. Desde luego, hay niveles intermedios de realizacién espiritual
que permiten ampliamente obtener una serenidad apreciable, 1
Despertar de Buda es mas vasto que el de un principiante que sigue
el camino, de la misma manera, se dice, que es mds vasta la in-
mensidad del cielo que lo que vemos a través del ajo de una aguja.
Pero en ambos casos, lo que vemos sigue siendo el cielo. Sin alcan-
zar el Despertar titimo, podemos ya descubrir ciertas cualidades.
De una manera general, podemos decir que la ciencia contemplati-
va es esencialmente cualitativa, mientras que la ciencia fisica es
esencialmente cuantitativa.

THUAN: Si por «clencia cuantitativa» quieres decir una
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ciencia que cuenta y mide con precisidn, estoy de acuerde contigo.
Sin embarge, no debemos entender la palabra «cantidad» en el
sentido de un «elevado nimero». El verdadero objetivo de la cien-
cia no es acumular una multiplicidad de conocimientos sin ningin
vinculo entre si. Al contrario, consiste en unificarlos en un esque-
ma global. Si bien es cierto que la mayoria de los investigadores
solo tienen una vision fragmentada de la naturaleza porque sola-
mente estudian una faceta y, a la larga, no se preocupan mis que de
unos pocos arboles en medio del bosque, los cientificos de talla
universal siempre han sabido ver ese bosque en su globalidad. Han
sabido ver el Todo y aprehender la Unidad. En el siglo X1x, el esco-
cés James Clerk Maxwell unifico la electricidad y el magnetismo. Al
demostrar que las ondas electromagnéticas no son mas que ondas
luminesas, unificé la déptica y el electromagnetismo. A comienzos
del siglo xx, Einstein unifics el tiempo y el espacio. Actualmente,
los fisicos trabajan laboriosamente para unificar las cuatro fuerzas
fundamentales de la naturaleza® en una sola superfuerza. Por lo
tanto, también la fisica tiende mas hacia la unidad que hacia la
multiplicidad.

MATTHIEU: Desde luego estos son los aspectos fundamenta-
les de las investigaciones que deberfan estimular a los fisicos a in-
terrogarse sobre las repercusiones metafisicas de sus descubrimien-
{0s y a cuestionarse su visién de la realidad. ,

THUAN: De acuerdo, pero para volver al Despertar, ;no es
Buda el unico que lo ha alcanzado? ;O cualquiera de nosotros pue-
de acceder a é1?

MATTHIEU: Basandose en su experiencia, Buda afirma que to-
dos aquellos que sigan correctamente el camino que ha trazado lle-
gardn al mismo resultado que é}. Por eso dijo: «Os he mostrado el
camino; a vosotros os corresponde recorrerlo». Todos los seres tie-
nen el potencial necesario para alcanzar el conocimiento perfecto
de la naturaleza de la mente. En cierto sentido, es la «<bondad ori-
ginal» del ser segiin el budismo. Aquel que se libere de todos los
factores mentales negativos que oscurecen su mente conocerd.una
paz y una compasién indestructibles. El Despertar no significa su-
mirse en la indiferencia y la apatfa, ni tampoco es la extincién de
las sensaciones y de todo aquello que constituye la riqueza del ser.
Al contrario, es una liberacién acompanada de las cualidades mas
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positivas (a saber, el amor, la compasian, la alegria ante la felicidad
de los demds, la ecuanimidad hacia todo el mundo), que se con-
vierten en las disposiciones naturales de nuestra mente. Dejamos
de ser los esclavos de nuestro yo y el juguete de emociones vanas y
contradictorias ante el placer o la pena, la ganancia o la pérdida, los
elogios o la critica, la celebridad o el anonimato.

THUAN: Pero ;cémo saber si nos equivocamos? En las cien-
cias naturales, contrastamos las predicciones de una teoria (por
gjemplo, la drbita de un planeta) con la observacién. 51 hay con-
cordancia, la teorfa pasari la prueba con la cabeza bien alta. Si no
la hay, sera necesario revisar o rechazar la teoria. El universo helio-
céntrico de Copérnico reemplazé al universo geocéntrico de Prolo-
meo porgue este tltimo no podia explicar correctamente el movi-
miento de los planetas.

MATTHIEU: Si las informaciones cientificas se parecen a un
mapa geografico, las ensefianzas de Buda se parecen a una guia de
viaje. A medida que avanzamos, el camino es cada vez mas claro.
Constatamos que si nos alejamos de las instrucciones de la guia,
nos vemos enfrentados a obstaculos que dificultan la progresion.
Estos obsticulos pueden engendrar el desaliento, la duda, la con-
fusion o la aversion, pero también pueden convertirse, si sabemos
utilizarlos, en factores de rapido progreso. Todas estas hipdtesis
son analizadas con gran precision en numerosos tratados.

THUAN: Esto se parece al ir y venir entre la teoria y la expe-
riencia de las clencias naturales. La teoria es la suposicion de que el
apego al yo es la fuente de todos nuestros problemas; el método es
el analisis de ese yo y de sus efectos; la experiencia es la aplicacion
de ese método mediante la introspeccion y la contemplacién, y el
resuliado es la eliminacion del apego y de las emociones oscurece-
doras que se desprenden de €l. 5i topamos con algin obstaculo,
hay otros instrumentos contemplativos que se pueden utilizar para
superarlo, Vamos y venimos entre estos diversos métodos para des-
hacernos del ego, hasta definir cual es el mas apropiado y mas efi-
caz para tal o cual persona. Ahora entiendo mejor por qué has em-
pleado la expresion «ciencia contemplativan. Por su espiritu, los
métodos del budismo para alcanzar el Despertar se encuentran cer-
ca del método cientifico. Lo que mas me sorprende es que la in-
trospeccidn sea reproducible.
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MATTHIEU: La mayoria de las veces 1as investigaciones de la
psicologfa en el campo de 1a introspeccién han fracasado por falta
de perseverancia’y por no haber tenido en cuenta 1a experiencia de
rradiciones milenarias. Se llegd & la precipitada conclusién de que
los resultados no eran reproducibles. La introspeccion exige perse-
verancia para llegar 4l final del andlisis, sin 1a cual abandonamos
rapidamente. La introspeccién también es sospechosa a 10s 0j0s de
las ciencias naturales perque hasta hace poco ha consistido en una
maneta de proceder esencialmente cualitativa. Cuando abordamos
un nuevo campo de estudio en las clencias naturales, lo primero de
lo que queremos disponer son datos, graficos e Imagenes.

THUAN: Los neur6logos inientan desarrollar métodos cuanti-
tativos para identificar la conciencia.

MATTHIFU: Desde luego. las técnicas de la imagineria mental

han conseguido grandes progresos. Por ejemplo, s¢ pueden distin-

guir fas zonas del cerebro que se acvan cuando realizamos un ges-

i0, y aquellas que se activan cuando s0lo Pensamas en ese gesto.

También por eso, las zonas activas o son las mismas cuando escu-

chamos una palabra abstracta 0 concreta. Recientemente, Francis-

co Varela v los miembros de su equipo demostrarcn el fendmeno

que vincula las diferentes paries del cerebro durante el Teconoci-

miento de un objeto.? Varela guisiera desarrollar un programa de
estudio sobre la neurologia de la meditacion. Sin embargo, ;podra
algtin dia ser descrita ex clave neurolsgica la infrospeccin pura, la
observacién de la naturaleza ultima de la mente, indispensable
para el contemplativo? En el mejor de los cascs, observaremos di-
ferencias de la actividad cerebral que nonos diran nada sobre la ca-
lidad vivida de 1a mediracion, de ]a misma manera que el reconoci-
miento de actividades cerebrales diferenciadas que cotresponden a
Ja vision del rojo v del azul no nos dice nada sobre la experiencia
vivida de los colores.

THUAN: Es preciso decir ¢ie estamos atin muy lejos de com-
prendey cémo funciona el cerebro cuando amamos, odianios, crea-
mos o sentimos alegtia o tristeza. Cuidémonos de que la fmitacion
sistemdrica de los métodos cuantitativos de las clencias naturales
en las ciencias cognitivas ne conduzca a excesos, Como sucedit a
cormienzos del siglo xx con el conductismo. Fste, para promovel la
psicologia al rango de ciencia «objetivax, propugnaba el estudio
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del comportamiento de los seres vivos mediante la mera observa-
cién de las respuestas a estimulos ex(ernos. Ya que rechazaban
todo lo que no se podia observar directamente, los conductistas ne-
gaban la existencia misma de 12 mente, lo cual es absurdo.

MATTHIEU: Aunque no identificiramos ningin efecto men-
surable en sujetos comprometidos en la practica contemplativa,
eso 10 cuestionaria la validez de la experiencia interior y su poder
de rransformacion. Por otro lado, puede que el cientifico tenga to-
das las cualidades y defectos imaginables, pero eso 1o afeciard en

nada al experimento quimico que realice i a la medicidn que efec-
riie de 1a longitud de onda de una iuz estelar.

El objetivo primordial en materia de ciencia contemplativa es
convertirse en un mejor ser humano. La manera de vivir que im-
plica esta decision puede parecer desalentadora. Encontrar €n no-
sotros mismos la energia necesaria para deshacernos de nuestros
defectos 1o es cosa facil. La idea de atacar a nuestro yo nos Iepug-
na. Nos refugiamos en una inercia que constituye une de los prin-
cipales obstaculos para la vida espiritual.

THUAN: ;La psicclogia y las ciencias cognitivas de Occidente
estudian los mismos temas?

MATTHIEU: La psicologia estudia los sentimientos, los com-
portamientos, los recuerdos, en suma, todos los mecanismos que
condicionan nuestros estados de conclencia. Las ciencias cogniti-
vas dilucidan los procesos mentales vinculados a la percepcion, a la
memoria, al aprendizaje... Sin embargo, por muy inieresantes que
ce vuelvan estas investigaciones, no tienen como objetive principal
generar una transformacion del individuo.

THUAN: ;No pueden la psicologia y el psicoanalisis ayudar-
nos a alcanzar ese objetivo?

MATTHIEU: Tedricamente, la psicologia podria, pero sin duda
deberta ampliar su campo de accion recurriendo a clertas técnicas
de meditacién. En el caso del psicoanalisis, el objetiva es diferente.
El psicoandlisis pretende instaurar un compromiso, una estabiliza-
cién, un orden aceptable para el ego, volver a un estado «normal»,
es decir, ordinarie. Se trata de encontrar una adectiacion entre las
pulsiones que actian en el yo v las exigencias de la sociedad. Al
contrario, la ciencia contemplativa preiende disipar la ilusion del
yo. En el primer caso, el yo se convierte en la preocupacion princi-
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pal. Incluso lo reforzamos, y nos vemos atrapados en la ilusion de
ese yo que manipulamos de todas las formas imaginables como un
pedazo de cinta adhesiva que nos pasamos de un dedo al otro sin
poder desprendernos de él. En el segundo caso, quemamos esta
ilusién come plumas que no dejan cenizas. El objetivo que busca-
mos se encuentra mucho mds alla de una estabilizacion y un re-
equilibrio de nuestro estado habitual. El Despertar no es la mnor-
malizacidn de nuestras emociones perturbadoras, ni mucho menos
Ia reconstruccion del yo. Mas bien, implica una total liberacion de
su imperio. También conlleva una dimensién de goce interior y de
plenitud inmutable que parece totalmente ausente del psicoanali-
sis. La ciencia contemplativa tiene un aspecto complementario:
Permite no solamente aprehender la naturaleza de la mente, sino
también alinar nuestra comprension de la naturaleza del mundo fe-
nomeénico gracias a la interdependencia entre la conciencia y el
mundo que ésta percibe.

THUAN: Para un cientifico, es muy estimnlante el goce inte-
lectual que nace del descubrimiento, cuando se corre el ligero velo
que oculta los secretos de la naturaleza y se revelan aspectos hasta
entonces desconocidos del universo. Sin embarge, eso no basta

para llenar una vida humana. Los instantes en que la verdad se des-

vela son fulgurantes, pero muy leves. Desde el nacimiento de la
clencia moderna en el siglo xv1, nuestros conocimientos han creci-
do exponencialmente, pero eso no nos ha hecho mas sabios. La
cienciz centernplativa puede ayudarnos a adquirir esa sabiduria.
La situacion es tanto mads urgente cuanto el hombre posee actual-
mente el poder para perturbar el equilibric ecolagico del planetae
incluso para autodestiuirse, y los problemas éticos se plantean mu-
che mas agudamente, mientras que la brecha entre pobres y ricos
no deja de acentuarse. ..

17.
Reflejos en un espejo
El observador y el mundo

¢Hasta qué punto influyen los prejuicios metafisicos en la vision del cien-
tifico? ¢Es realmente posible aprehender lo «real»? Toda observacion de-
semboca inevitablemente en la conciencia, que la interpreta a su mane-
ra. En esas condiciones, spuede existir un conocimiento absoluto?

THUAN: Hemos dicho que lo que distingue una ciencia natural de
una ciencia contemplativa es que, en la primera, la mirada del ob-
servador se vuelca hacia el exterior, mientras que en la segunda la

meTite se observa a sf misma, o analiza la realidad de los fendémenos.

mediante un proceso interior. Sin embargo, esta orientacién no
vuelve las ciencias naturales mas «objetivas» que la ciencia con-
templativa. Hay que reconocer que hay en ellas una gran parte de
subjetividad. Como ser pensante, el cientifico no puede ohservar Ia
naturaleza de manera perfectamente objetiva. Einstein decia: «Los
conceptos fisicos son creaciones libres de la mente humana, aun
cuando parezcan estar determinados tinicamente por el mundo ex-
terior. Nuestros esfuerzos para aprehender la realidad se parecen a
los de alguien que pretende comprender el mecanismo de un reloj
que estd cerrado. Ve la esfera y las agujas que se mueven, incluso
escucha el tictac, pero no tiene ningin medio para abrir la caja. St
es ingenicso, elabora la imagen de un mecanismo que seria res-

ponsable de todo 1o que observa, pero jamas podra estar seguro de

que su imagen sea la tnica capaz de explicar sus chservaciones.

Nunca podra comparar su modelo con el mecanismo real, ynisi-
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quiera puede imaginar la posibilidad de que esta comparacicn ten-
ga un sentidos.! _

Cuando se formulan varias teorfas plausibles pero incompati-
bles sobre un mismo fendmeno, la eleccién de una de esas teorias
sucle ser el resultado de preferencias metafisicas.

Asi, debido a su apego al realismo, Einstein jamés pudo acep-
tar la descripcién probabilista de 1a realidad atémica y subatémica
que ofrece la mecinica cuantica. Paso largos afios intentando en-
comntrar los fallos de esa teorfa sin conseguirlo jamas. Aquells lo lle-
v6 a alejarse de la fisica de las pariiculas y a manifestar un interés
limitado por los grandes descubrimientos que revolucionaron ese
campo en los afios cincuenta.

MATTHIEU: Las opciones metafisicas suelen influir en las teo-
rias cientificas mas de lo que se cree. El investigador occidental tie-

ne tendencia a suponer a prioti que existe una realidad pura y dura

mas alla del velo de las apariencias y a buscar una causa primera en
el universo. El investigador que se formdé en una cultura oriental
cuestionard mis ficilmente la solidez de lo real. Estara mas abierto
a la idea de una interdependencia de los fendmenos en un mundo
sin verdadero comienzo. Al crecer en un medio cultural especifico,
el cientifico adquiere una manera de pensar que define €l marco
metafisico en el que concebird sus teorias.”

Alan Wallace, filésofo de las ciencias y traductor de textos bu-
distas, sefiala: «Ante las teorfas dispares que explican igualmente
un mismo conjunto de datos experimentales y conducen a predic-
ciones idénticas, el investigador corre el riesgo de sentirse desalen-
tado y pasar a ocuparse de otra cosa. También puede formular la
hipétesis de que una y sélo una de estas teorfas (o una teoria que
queda por enunciar} describe la realidad fisica [...]. Creer en una
realidad fisica susceptible en wltimo término de ser representada
solo por una teorfa participa de una hipétesis metafisica defendida
en nuestros dias por numeresos cientfficos §...]. Aunque no sea ex-
cepcional encontrar en la fisica’ teorfas incompatibles a propdsito
de los mismos fenémenos, ;qué puede ensefiarmos esta disciplina
sobre la naturaleza del Universo objetivo? En cualquier caso, pare-
ciera que la fisica como tal tiene como mision presentar un abani-
co de posibilidades. Cada uno debe escoger la que le parece mids
realista en funcion de sus preferencias metalisicas. [...] {Podemos
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limitar el ntimero de teorias posibles que supuestamente explican
un mismo cenjunto de pruebas? Sin embargo, squign podra [ijar el
limite de la creatividad de la imaginacién humana, o de teorias que
superan nuestra imaginacion? [...] §i, finalmente, decidimos que-
darnos con una determinada explicacién del universo en lugar de
olra por razones metafisicas, ;por qué limitar el abanico de nues-
tras opciomes a las que nos propone la ciencia?».2 '

A lo largo de nuestras conversaciones, nos hemos planteads
€sta pregunta a proposito de los universos paralelos, cuya existen-
cla parece imposible demostrar, y de lo que podria haber sucedido
antes del Big Bang, o al menos antes del muro de Planck, puesto
que éste representa el primer instante que puede concebir la cien-
cla en su estado actual.

THUAN: Por lo tanio, hasta el investigador mas objetivo riene
prejuicios que, por otro lado, son el motor mismo del quehacer
cientifico. En efecto, sin opinién preconcebida, en ausencia de
tedo modelo, jcomo podria escoger el cientifico, entre las numero-
sas informaciones que la naturaleza le transmite, aquellas que estan
més cargadas de sentido y son mas susceptibles de revelar leyes y
principios nuevos? La seleccion de la realidad constituye una etapa
esencial del quehacer cientifico. Los mds grandes cientificos son
aquellos que mejor han szbido practicar este arte, parair a'lo esen-
cial desdeniando lo insignificante. Hemos visto que Newton supo
escoger sistemas lineales y no cadticos para construir su teoria de la
gravitacién universal. Por lotanto, la realidad esta inevitablemente
transtormada por el mundo interior. Y el cientffico solo ve lo que
puede o quiere ver,

MATTHIEU: Einstein también decia: «Por principio, es total-
menie incorrecto intentar fundar una teorfa vinicamente en las
magnitudes observables. En realidad, lo que se produce es precisa-

mente lo contrario. Es la teoria la que decide lo que pedemos ob-
servars.>

THUAN: El padre de la teoria de 1a evolucicn, Charles Darwin,
contaba en relacién con esto una anécdota reveladora, Durante uno
de sus viajes, paso toda una jornada al borde de un 1io y solo vio
piedras y agua. Once aros mas tarde, volvié al mismo lugar en bus-
ca de las huellas de un glaciar. La realidad se mostrs a sus ojos. Un
volcdn inactivo no habria podido dejar mas huellas de su actividad
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en el pasado que aquel antiguo glaciar. Darwin habia descubierto
lo que buscaba desde el momento en que habia sabido dénde mi-
rar. Ejemplos de este tipo abundan.

MATTHIEU: Los cientificos también tienen una sistemdtica
tendencia a situar los hechos nuevos en un marco conceptual ya es-
tablecido y se resisten a cuestionar el marco metafisico en el que
estan acostumbrados a operat.

THUAN: Las revoluciones cientificas pueden ser provocadas
por la acumulacién de hechos nueves que, al no entrar ya en el an-
tiguo esquema, nos obligan a revisar nuestro marco conceptual, v
mas atn, por hombres geniales que distinguen conexiones nuevas
entre fendmenos en principic separados. Segtn el historiador de
las ciencias Norwood Russell Hanson: «El observador modelo no
es aquel que ve e informa sobre lo que han visto e informado todos
los observadores normales, sino el que ve en los objetos familiares
algo que nadie mis ha visto ain».* Newton descubrid la gravita-
¢ign universal cuando comprendio la relacion entre la caida de una
manzana y el movimiento de la Luna alrededor de la Tierra. La re-
latividad se impuso a Einstein a partir del momento en que perci-
bié la interconexion entre el tiempo y el espacio. Estas proezas de

creatividad e imaginacion no son cbra del azar, sino fruto de una

intensa maduracién interior que, alimentada con conceptos, resti-
tuye, transformados y unificados, elementos exteriores aparente-
mente disoctados. El método experimental y el perfeccionamiento
de los instrumentos han permitide al hombre observar los fenéme-
nos y luego deducir, con ayuda de la razon, las leyes que explican
la realidad. ;Una mente despierta le basté a Buda para aprehender
esta realidad sin ayuda de instrumentos complejos?

MATTHIEU: Primerc habria que precisar lo que el budismo
entiende por «realidad»s. No es la realidad del ser ordinario que
cree en la solidez de los fendmenos, sino la vacuidad, la interde-
pendencia. La ignorancia es esencialmente una falta de adecuacion
entre el modo de ser de las cosas y la manera en que las percibimos.
Sin recurrir a ningln otro instrumento que 1o sea su propia men-
te, Buda comprende el mundo entendiendo plenamente, mediante
el analisis y la experiencia contemplativa, que ni el yo ni las carac-
teristicas que atribuimos a los fenémenos poseen otra realidad que
la nominal. Se dice que el Despertar de Buda viene acompanado de
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la omnisciencia, puesto que el conocimiento de la naturaleza ulti-
ma de las cosas abarca naturalmente la multiplicidad infinita de los
fendmenos.

THUAN: ;Nos es posible captar la realidad en estado puro?
Propondria como base de discusién las diferentes etapas que, en mi
campo de estudios, hay que recerrer para tener acceso a lo real. En
astronomia, la comunicacién con el universo se produce basica-
mente gracias a la luz que nos apertan los mensajes del lejano cos- .
mos. Antes de ser captado por nuestros telescopios y otros instru-
mentos de medicion que lo convierten en imagen, el mensaje
luminoso debe llevar a cabo un largo viaje intergalactico. Final-
mente, esta imagen es captada por nuestros ojos, que la transmiten
a nuestro cerebro, que la interpreta de diversas maneras. Sélo en
esta ultima etapa se percibe lo real.

MATTHIEU: Segun el budismo, la conciencia jamas aprehen-
de lo real —o mas exactamente, aquello que llamamos lo real—,
puesto que no se ha examinade de forma correcta. En el primer
momento de una percepcion, el sistema sensorial capta un objeto.
En el segundo momento, crea una imagen mental no conceptual de
una forma, un sonido, un sabor, un olor o algo que tocamos. A par-
tir del tercer momento, se activan los mecanismos mentales, se
mezclan con el recuerdo y las tendencias adquiridas, y una multi-

tud de instantes de conciencia consecutivos identifican la imagen— -~——— - -

del objeto como esto 0 aquello; lo interpretan y experimentan una
reaccion de sentimientos posilivos, negativos o neutros. Entre tan-
to, el objeto, que es tributario de la impermanencia, ya ha cambia-
do. La conciencia conceptual normal no percibe jamds una realidad
que le es simultanea; sdlo percibe las imagenes mentales de fens-
menos desaparecidos. Ademds, la imagen mental, la de una flor,
por ejemplo, es engariosa, puesto que al percibir la flor no solemos
pensar que es impermanente ¥ que estd desprovista de existencia
intrinseca. El budismo habla entonces de «percepcidn incorrectar.
Sin embargo, es posible reemplazarla por una percepcion correcta
que aprehende el verdadero modo de ser de la flor (la vacuidad) y
no esta influida por los conceptos ordinarios. Una de las caracte-
risticas de aquel que alcanza el Despertar, segin se dice, es que
puede distinguir entre la percepcidn pura, no conceptual, y la ima-
gen menial ?
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THUAN: Por lo tanto, dos mil afios antes de Kant y las clencias
cognitivas, el budismo habia comprendido que el mundo que per-
cibimos es una reconstruccién mental de la realidad exterior, ac_hz-
mis de la idea de que la «realidad» misma jamas es totalmer_mte in-
dependiente de la conciencia. El fenémeno de d§slfase en el empo
entre 1a realidad y la imagen mental se ve magnificado hasta el ex-
tremo en astronomia a causa de las enormes distancias que separan
a los objetos astrondmicos de la Tierra, y porque su luz Farda en
llegar hasta nosotros. Aunque la luz viaja a la mayor velomdgd po-
sible e el universo (300.000 kilsmetros por segundo, es decir, sie-
te veces y media Ja circunferencia de la Tierra, el tiempo de un abrir
y cerrar de 0jos), su propagacion no es instantanea. A escala del
universo, viaja a paso de tortuga. Cuando observamos la Luna, la
vemos tal como era hace un poco més de un segundo; en el caso
del Sol, 1o vemos tal como era hace ocho minutos, y €1 cuanto a la
estrella mas cercana, la vemos tal como era hace cuatro aios. Laluz
que actualmente nos llega de Andrdmeda, la galaxia?. ’mé,s cercana,
comenzé su viaje cuando el primer hombre aparecié en'la T1er1ja
hace dos millones de afios. En astronomia, ver lejos es mirar hacia
el pasado. Se podria decir que los telescopios son verdaderas mé—
guinias para remontarse en el tiempo. Los més grandes nos permi-
ten remontarnos unos 12.000 millones de anos en el pasado, es de-
cir, unos dos o tres mil millones de afios después del Big Bang,.
Ciertas estrellas que vemos han muerto y desaparecido de escend,
pero la noticia de su desaparicidn tardard atin en llegarnos rmllon.es
o incluso miles de millones de afios. Este es el deslase que permite
al astrénomo remontarse en el tiempo (como el explorador que re-
monta el Nilo hasta sus fuentes) hasta los primeros instantes del
universo y reconstituir su historia.

Volvamos al ejemplo de la Tuz de los astros: antes de que la
capten ntestros 0jos, sus propiedades son modificadas de numero-
sas maneras durante su viaje interestelar e intergaldctico. Sigamos
el recorrido de 1a Tuz de una galaxia lejana. Esta luz es la suma d.e
las radizciones de cientos de miles de millones de estreilas conteni-
das en la galaxia. La luz tiene que salir del micleo caliente de las es-
trellas, donde es producida por reacciones nucleares. Al atravesar
la atmosiera de las estrellas, es absorbida por los elementos quitmi-
cos que la componen.® Luego, tiene que atravesar el espacio nte-
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restelar de la galaxia, donde encuentra nubes de polvo que absor-
ben mas el azul que el rojo, de manera que la luz sale de ellas en-
Tojecida.” Después, durante unos cuantos miles de millones de
aros, atraviesa enormes regiones intergalacticas donde encuentra
nubes de hidrégeno que la absorben un poco mis. Luego penetra
en nuestra galaxia, la Via Lactea, donde vuelven a tefiirla de rojo los
polvos intetestelares e interplanetarios, Finalmente, atraviesa la at-
mosfera terrestre e interacciona con los dtomos del aire, cuyos mo-
vimientos, al desviar su trayectoria, producen una pérdida de niti-
dez de las imagenes observadas.® Estas muitiples interacciones
hacen que la fuz que nos llega sea muy diferente de lo que era en
sus crigenes. Al remontar su recorrido, podemos reconstituir esta-

- disticamente (puesto que 1o conocemaos el numero exacto de nu-

bes de gas y de polvo que ha atravesado) sus caracteristicas en el
punto de partida.

MATTHIEU: Cuando la luz césmica llega a la Tierra, el astro-
nomo debe captarla, registrarla e interpretarla.

THUAN: Con su pupila de 2,5 centimetros de didmetro, nues-
tro 0jo es un receptor muy pequetio de luz, aunque sea lo bastante
eficaz para percibir una estrella veinticinco millones de veces me-
nos luminosa que ta luna llena. Para el astronomo, el ojo no basta.
Los telescopios le ayndan de dos maneras: en primer lugar, am-
plian las imagenes, lo cual permite una visién mas detallada, v en
segundo iugar, captan mds luz, lo cual nos permite ver objetos me-
nos luminosos, es decir, mas distantes. El primer telescopio, el que
utilizo Galileo en 1609, tenia una lente de unos diez centimetros de
didmetro. A finales del siglo xx, el telescopio Keck, instalado en el
volcan inactive de Mauna Kea, en la isla de Hawai, tiene una lente
de diez metros de didmetro. Para mi, los telescopios son las cate-
drales de los tiempos modernos. Al ignal que las flechas de las ca-
tecrales, que apuntan hacia el cielo, se vuelven cada noche despe-
jada hacia el firmamento pata recoger la luz del cosmos.

El astrénomo también ha inventado telescopios que pueden
captar luces invisibles para el ojo humano. Ha puesto en drbita,
mds alld de la atmndsfera terrestre, telescopios sensibles a 1os rayos
ultravicletas, X 0 gamma, que permiten contemplar en el universo
fenomenos de una energia y una violencia inauditas. El telescopio
espacial Hubble, por ejemplo, gira alrededor de la Tierra a varios
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cientos de kilometros de altura. Como supondris, no soy yo quien
manipula directamente el satélite desde la Tierra, como lo haria
con un telescopio en el suelo. Preparo mi programa de observacio-
nes en el ordenador y lo envio por Internet al centro del telescopio
espacial en Baltimore, que se encarga de dar 6rdenes al telescopio y
efectuar las observaciones. Estas observaciones quedan registradas
y convertidas en cifras. Finalmente, recibo por correo uma cinta
magnética que contiene las imagenes tomadas por el satélite. Las
miro tranquilamente en mi despacho, donde la pantalla de mi or-
denador reconstituye las imagenes a partir de los digitos y me
muestra las galaxias en todo su esplendor, como una paleta de {fal-
508) colores,

Cuanto mds complejos v sofisticados se vuelven sus instru-
mentos, més se aleja el astrénomo de la realidad pura, puesto que
ésta es filtrada a través de circuitos electronicos de una compleji-
dad de pesadilla, y es manipulada, convertida en nimeros y Te-
constituida por potentes ordenadores y elaborados procesamientos
matematicos,

Fn su época, Galileo tuvo enormes problemas para convencer
a sus colegas de que las maravillas que descubria gracias a su an-
teojo astronomico correspondfan a la realidad. {Ellos pensaban
que los satélites de Jupiter y las montafias lunares no eran mas que
ilusiones opticas creadas por la lente de su telescopio! En la astro-
nomia moderna, este problema de la veracidad de las imagenes se
ha acentuado notablemente. Las etapas entre las sefiales y la ima-
gen final son tan numerosas y diversas que es legitimo preguntar-
se cual es la parte de realidad objetiva en la representacion que se
obtiene. El astrénomo moderno debe redoblar su vigilancia para
asegurarse de que las sefiales que recibe provienen del cosmos y
no son sefiales parésitas creadas por el hombre o por los circuitos
electronicos de sus propios instrumentos de observacion. A pesar
de todas las precauciones adoptadas, a veces sucede que descubri-
mientos anurnciados con bombo y platillos resultan ser el simple
resultado de artefactos! :

MATTHIEU: jEso le presta emocion a la investigacion! Pero si-
gamos COTL UeSTo Viaje en compafifa de la luz. Habfamos llegado
al ojo... :

THUAN: La retina del ojo estd constituida por mas de cien mi-
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llones de células. Estas células son de dos tipos: cinco millones de
conos sensibles a las intensidades luminosas fuertes, y que son res-
ponsables de nuestra vision en color durante el dia, y cien millones
de bastoncillos que sélo funcionan con las intensidades tuminosas
débiles v son responsables de la capacidad de visién monocroma
durante la noche. Cada cono y cada bastoncillo contienen pigmen-
tos. Las moléculas de los pigmentos registran la luz bailando un cu-
rioso baile. En reposo, cuande no esta activada por la luz, la mole-
cula del pigmento esta relacionada con una proteina, lo que la hace
encogerse. Pero en cuanto recibe el impacto de una particula de
luz, esta molécula se separa de la proteina y se despliega. Al cabo
de un instante, vuelve a encogerse hasta la llegada de la siguiente
particula de luz. Esta inactividad momentanea implica que la ima-
gen formada contiene zonas de luz (que corresponden a las mole-
culas del pigmento activas) entremezcladas con zonas de sombra
(que corresponden a las moléculas del pigmento inactivas). Ahora
bien, las imagenes que percibimos mentalmente no estan mancha-
das con puntos de sombra, puesto que los conos y los bastoncillos
estan interconectados de tal manera que las sefiales que envian al
cerebro nos dan la impresion de una continuidad luminosa. Asi, en
el nivel visual, 1a realidad también esta deformada. Las alteraciones
experimentadas por el mensaje luminoso en su recorrido desde la

estrella hasta el ojo pueden, en principio, ser minimizadas, pero lo......—. -

que es insoslayable es el hombre y su cerebro. Ahora bien, el pro-
ceso cerebral asociado a la visién es sumamente complejo. Las se-
fiales luminosas son procesadas por el cerebro en funcién de nues-
tra memoria y de aquello hacia lo cual dirigimos nuestra atencién.
La imagen de sintesis que surge en nuestra conciencia es, por lo
tanto, subjetiva. ‘
MATTHIEU: Al final del viaje, es verdad que llegamos ala con-
ciencia. Tanto si un fendmeno se produce ante nuestros 0jas cOmMo
si se remonta a diez mil millones de afos, sigue siendo la concien-
cia quien domina. Por lo tanto, es preciso interrogarse sobre la na-
turaleza de la conciencia y de la realidad que aprehende. La con-
ciencia pasada ya no existe, la conciencia futura adn no existe, y en
cuanto a la conciencia presente, si la analizamos atentamente, no
podemos identificar en ella una realidad sélida. Se parece mas a
una funcién, a una continuidad: dindmica de relaciones, que a al-
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auna entidad diferenciada. En cuanto a la realidad que supuesta-
mente aprehende la conciencia, hemos visto que no podemos con-
siderarla dotada de existencia propia.

Cualquiera que sea la complejidad de los instrumentos, la so-
fisticacion de las teorias y la sutileza de los cdlculos utilizados, es 1a
conciencia, y sélo ella, quien interprera las observaciones. Lo hace
segiin sus conocimientos y sus ideas sobre el acontecimienio que
percibe. No podemos separar el modo de [uncionamiento de la
conciencia de las conclusiones que eila saca de su observacion. Los
dilerentes aspectos que distinguimos en los fendmenos estan de-
terminados no solamente por los medios de observacion, sino tam-
bién por los conceptos que proyectamos sobre esos fenomenos.
Por ejemplo, damos por sentado que la dimensién y el brillo son
propiedades intrinsecas de una estrella, cuando en realidad sélo se
erata de designaciones conceptuales.

Cuando estas designaciones se vuelven cada vez més precisas
y numerosas, cuando son reproducibles indiferentes al orden de
deteccion, al lugar, al tiempo y al individuo, llegamos a pensar
que su conjunte corresponde a una realidad independiente de
1L0SOtTes.

Volvamos al recorrido de 1a luz cuyas peripecias has descrito.
Admitiendo que se pueda reconstituir la luz de origen, jcual es su
realidad? ;La luz es un fotén, una longitud de onda medida por un
aparato, un niimero que es el resultado de calculos matematicos,
un color percibido por el ojo, un caler experimentado por la piel,
un chirrido transmitido por un detector? Sus propiedades solo se
revelan en dependencia de otros factores, como !os métodos de ob-
servacién y el propio observador. No podemos pensar razonable-
mente que ninguna de estas propledades describe la realidad ulti-
ma de Ia luz, sino solamente el conocimiento que, segun diversos
protocolos experimentales, tenemos de ese fendmeno.

Ademss, una realidad independiente de nuestros sentidos y de
nuestros conceptos no tendria ningan significado para nosotros.
;Qué teoria podria representar una realidad que existiera de mane-
ra totalmente ajena a nuestro intelecto? ;Céme podrian presentar-
se1n0s las caracteristicas de esta realidad sin ser afectadas por el acto
mismo de buscarlas? Este punto de vista es ¢l de Henrl Poincaré,
que escribié: «Una realidad completamente independiente de la
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mente que la concibe, la ve o la siente es imposible. Aunque exis-

tiera, un mundo exterior de ese tipo nos seria siempre inaccesi-
ble».®

Alan Wallace resume adecuadamente este problema: «Para
suscribir con todo conocimiento de causa el realismo cientifico, es
preciso, en efecto, aceptar varias premisas, a saber: 1} el mundo‘ de
la materia existe independientemente de Ia experiencia humana; 2}
es accesible a los conceptos humanos (matemdticos u otros); 3) en;
tre el niimero potencialmente infinito de sistemas conceptuales
susceptibles de explicar fendmenos observades, uno solo v unico
es verdadero; 4} la cienciza deberfa descubrir pronto esta teoria tni-
ca considerada verdadera; 5) los clentificos no dejaran de recono-
cerla como tal».J¢

Las descripciones que proporcionan las ciencias naturales re-
lacionan las observaciones efectuadas, las organizan y predicen su
evolucién, pero no establecen !a presencia de una realidad auténo-
ma. Por lo tanto, es legilimo preguntarse si existe realmente una
realidad que se define por sf misma. No podemos decir que no hay
«nada», ya que los fenémenos aparecen y no podermnos negar la real—
lidad observable. Tampoco podemos decir que los fenémenos tie-
nen una realidad inmutable ni que existen tnicamente en huesrra
mente. : :

THUAN: Al obispo George Berkeley, que sostenta que el mun-
do material no tiene existencia real y que las cosas que contiene no
son mas que imagenes de la mente, el extravagante —pero sensa-
to-— médico y lexicografo inglés Sarmuel Johnson, conocido por
sus ocurrencias, replico: «jNos basta con propinar una gran patada
a una piedra para darnos cuenta de su realidad!».

. MATTHIEU: Al hacer esto, Johnson disipa el extremo del idea-
lismo sin per ello validar el otro extremo, el realismo. Para funda-
mentar el realismo, no basta con dar una patada. Es preciso anali-
zar la realidad hasta sus constituyentes primeros. Hemos visto que
Segﬂn el budismo, estos constituyentes no pueden estar dotados de’
existencia propia y que nuestra percepcion de la solidez del mun-
do macroscépico no s mas que el resultado de tendencias acumu-
?adas a lo largo de numerosas existencias. Los fendmenos son un
Juego de relaciones fluctuantes que se manifiestan unicamente exn
dependencia con otros fendmenos. En resumen, los fendmenos son
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mis «relaciones» particularizadas por la mirada de nuestra con-
clencia que entidades auténomas que poseen una naturaleza pro-
pia. El heche de que estas relaciones presenten una clerta conti-
nuidad en el tiempo no les procura una existencia real. La duracion
de una ilusion no cambia en nada su naturaleza. ;Podemos seguir
hablando de una realidad?

THUAN: Mi posicidn en esta cuestion es platénica. Asi como
las matemiticas existen en el mundo de las Ideas de manera inde-
pendiente del cerebro del hombre, pienso que existe una realidad
independiente del cientifico y de sus instrumentos de medicién y a
la que el hombre no tiene necesariamente acceso. Para volver a la
famosa alegoria de la caverna de Platén, que ya hemos comentado,
somos como aquellos hombres presos en una caverna que solo
pueden ver las sombras proyectadas por los objetos del mundo ex-
terior sobre las paredes de la caverna. Para ellos, este mundo de las
sombras es la tinica realidad que cuenta. Por lo mismo, pienso que
hay una realidad altima, pero que esta «velada», para utilizar la ex-
presion del fisico francés Bernard d'Espagnat. Nuestros sentidos y
nuestros instrumentos de medicién no tienen acceso directo a ella.

MATTHIEU: Esta realidad ultima concebida como dotada de
una existencia independiente es una quimera. La realidad accesible
a nuestros sentidos y a nuestros instrumentos de medicién es una
realidad «convencional» que participa de la mente del observador
y se encuentra estrechamente vinculada a la manera de funcionar
de esa mente. Por lo tanto, no podemos decir que las propiedades
que observamos son inherentes a la naturaleza del objeio. No po-
demos separarlas de la elaboracion conceptual. Esto es lo que ex-
presa el budismo cuando dice que las caracteristicas que atribui-
mos a las cosas no tienen realidad tultima. No existen objetos que
se autodefinan.

THUAN: Por lo tanto, sho habria un conecimiento absoluto?

MATTHIEU: No en el campo de nuestra percepcion del mun-
do fencmeénico. Siun objeto se definiera por si mismo, sus caracte-
risticas se impondrian a nuestros sentidos y todo el mundo deberfa
percibirlo de la misma manera. Esta percepcién no dependeria de
nuestra inteligencia, de nuestro aprendizaje, de nuestra lengua ni
de nuestra manera de pensar. Las caracteristicas de las cosas que
percibimos no poseen realidad absoluta alguna, puesto que pode-
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mos ver los fendmenos bajo mil facetas diferentes, y ninguna de
ellas es verdaderamente su realidad. Cualquiera que sea la forma de
inteligencia que percibe los fendmenos, siempre les coloca etique-
tas conceptuales.

Sin embargo, es posible conocer la realidad absoluta, la natu-
raleza tltima de los fenémenos, uno de cuyos aspectos es la inter-
dependencia, que es sindnimo de vacuidad o de ausencia de ca-
tacteristicas intrinsecas. Los fendmenos estdn desprovistos de
determinantes auténomos. La tealidad dltima se encuentra mds
alla de caracteristicas como la forma, el tamafio, a masa, la carga
eléctrica, etc.

THUAN: Esta distincién me parece muy similar a la que Pla-
ton establecio entre el mundo de las sombras y el de las Tdeas. Eb
mundo de las sombras seria el mundo perceptible de los fenome-
nos. Fl mundo de las Ideas seria el mundo «velados, donde la na-
turaleza ultima de la realidad es la vacuidad.

MATTHIEU: ;No! Porque para Platon, las Ideas poseen una
existencia auténoma, lo cual es lo opuesto de la vacuidad. Ya he-
mos visto cémo el budismo rebatia las Ideas platdnicas. 51 por
«mundo velado» se entendiera la vacuidad que escapa a la mente,
el budismo podria aceptarlo, pero no creo que las ldeas de Plawn
o la «realidad velada» de d’Espagnat estén concebidas como po-
seedoras de una naturaleza vacia. :

Fl budismo también dice que el observador y el objeto obser-
vado son fundamentalmente inseparables. Influyen el uno en el
otro en el seno de la globalidad, v se modelan come dos cuchillos
que se afilan mutuamente. Estamos estructurados por nuesiro en-
torno de la misma manera que modelamos nuestro mundo con
IUestras proyecciones, NUEstros conceptos y nuestras tendencias.
Cualquier intento que pretenda disociarlos y concebir o describir
un mundo totalmente independiente de nosotros estd destinado al
fracaso. En el Avatamsaka sutra, encontramos estas palabras atri-
buidas a Buda: -

No hay ni cuadro en la mente

ni mente en el cuadro.

Aun asi, jpodemos encontrar un cuadro
fuera de la mente?
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La belleza esta en el ojo

que la contempla

¢Existe la nocidn de belleza en la investigacion cientificay las teorias que
la orientan? ;Qué es la belleza para el budismo?”

THUAN: A menudo, las teorias que mejor describen la naturaleza
y mas se ajustan a las experiencias son también las mas hellas. In-
tentaré decir unas cuantas palabras sobre esta idea paraddjica de

belleza en la ciencia. Digo paradéjica porque, en general, se piensa -

en la actividad cientffica como algo racional, frio, desprovisto de
toda emecion estética. Sin embargo, los cientificos siempre han ha-
blado de belleza.

En primer lugat, existe la belleza intrinseca de los fenémenos
naturzales, la de las rosas y las puestas de sol, las estrellas y las gala-
xias. No puedo dejar de sentirme maravillado cuando la imagen de
un enjambre de estrellas o éﬁexquisito disefio de los brazos en es-
piral de una galaxia a millones de afios luz de nosotros se reprodu-
ce en la pantalla que me transmite las observaciones del telescopio.

Sin embargo, rds alla de la belleza fisica, hay una belleza mas
sutil y abstracta, la de las teorias. Una teoria es «bella» cuando tie-
nNe un caricter inevitable, necesario, y cuando, una vez elaborada,
se impone como una evidencia. Frente a una bella teoria, un fisico
dira: «Es tan bella que debe ser verdadera. ;Cémo es posible que
1o la haya visto antes?». La teoria de la relatividad de Einstein es
bella como una fuga de Bach, en la que no podeinos cambiar ni una
scla nota sin que toda la armonia se desplome, o perfecta como la
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sonrisa de Ja Gioconda, de la que no podemos cambiar ni el mas
minime trazo sin destruir el equilibrio. La primera caracteristica de
una bella teorfa es, por lo tanto, su aparente inevitabilidad.

Su segunda cualidad es la sencillez. No se trata necesariamen-
te de la sencillez de las ecnaciones, sino de las ideas que sostienen
la teorfa. El universo heliocéntrico de Copémico, en el que todos
los planetas giran alrededor del Sol, es mas sencillo que el univer-
so geocéntrico de Prolomeo, segin el cual la Tierra ocupa el lugar
central, mientras que los planetas se desplazan en circulos cuyos
centros se desplazan, a su vez, sobre otros circalos (llamados epici-
clos). El modelo copernicano es bello porque necesita menos hips-
tesis para explicar el movimiento de los planetas. Segiin el mismo
principio, podemos comparar la teoria de Einstein con la de New-
ton. Para Newton, el espacio y el tiempo no tienen ninguna rela-
cion entre si, mientras que, para Einstein, estdn estrechamente re-
lacionados. Newton se ve obligado a invocar fuerzas gravitatorias
que actian instantdneamente sobre todos los objetos en el univer-
so. Einstein hace tabla rasa de esas fuerzas: la Luna giva alrededor
de la Tierra porque la Tierra, a causa de su masa, curva el espacio a
su alrededor. La Luna sencillamente sigue la trayectoria més corta
sobre una superficie curva, que es una elipse. Una bella teoria no se
adorna con florituras inutiles. Satisface las exigencias de la navaja
de Occam: «Todo aquello que no es necesario es initily.

Finalmente, 1a tltima cualidad de una bella teoria, desde lue-
go la mas indispensable, es su verdad, y su criterio tiltimo de vali-
dez es su conformidad con la naturaleza y el hecho de que revela
conexiones hasta entonces insospechadas.

MATTHIEU: Tal vez habria que matizar esas palabras. ;De qué
verdad se trata? Cuando hablas de conformidad con la naturaleza,
eso equivale de hecho a una adecuacion empirica. La experimenta-
cidn cientifica no nos permite decir que hemos revelado la natura-
leza ultima de los fendmenos.

THUAN: En este caso, hablo de la verdad revelada por nues-
tros instrumentos de medicion, o, en términos budistas, de la
«verdad convencionals. Pensemos, por ejemplo, en la teoria de
la relatividad general de Einstein. Segtin la opinién generalizada
de los fisicos, es la teoria mas bella y el edificio intelectual més ar-
ménico que el espiritu cientifico jamas haya concebido. No sola-
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mente establecié lazos y unilicé conceptos fundamentales de la fi-
sica que hasta entonces estaban totalmente separados (el espacio y
el tiempo, la materia, la energia y el movimiento, la aceleracion y
la gravedad), sino que también reveld fendmenos extraordinarios
y completarnente desconocidos. La relatividad general no ha deja-
do de sorprendernos con sus riquezas imprevisibles. En 1615, afio
de su publicacién, se pensaba que el universo era estatico. De he-
cho, las ecuaciones de Einstein demostraban que el universo debia
ser dindmico, y que se encontraba ya sea en expansion, ya sea en
contraccién. Einstein jamds tuvo suficiente confianza en su propia
teoria. De otro modo, podria haber establecido, catorce anos antes
del descubrimiento de Hubble, gue el universo se estaba expan-
diendo.

Los «agujeros negros» son otro ejemplo de fendmeno previsto
por la relatividad. Una vez mas, Einstein no crey6 en ello. Decia
que la naturaleza aborrecia esos elementos singulares en el espacio-
tiempo que son los agujeros negros, y que la relatividad no podia
describirlos. También en este caso deberia haber confiado en su
teoria, puesto que, desde entonces, se han detectado agujeros ne-
gros en la Via Lictea y en otras galaxias.

El tercer ejemplo es el de las lentes gravitatorias. La relatividad
nos dice que hay lugares donde galaxias muy densas curvan el es-

pacio y desvian la luz de objetos lejanos, creando asi «espejismos. - -

cosmicos». A estas galaxias se las llama «lentes gravitatorias», pues-
to que, al igual que los vidrios de nuestras gafas, desvian y focali-
zan la luz que pasa cerca de ellas. Fueron descubiertas en 1979.

Inevitable, sencilla v ajustada a lo verdadero: he ahi las carac-
teristicas de una bella teoria.

MATTHIEU: Creo que la adecuacion a lo verdadero corres-
ponde bastante bien a la nocién budista de la belleza. Sin embargo,
aquello que llamamos verdadero, en este caso, es mds bien la ade-
cuacion a la naturaleza profunda del ser humano.

La definicidn maés sencilla consiste en decir que la belleza es
aquello que nos procura un sentimiento de plenitud que, segun las
circunstancias, puede ser percibide como placer o como felicidad.
Eso nos permite pensar en diversos niveles de belleza asociados a
diversos grados de plenitud. Podriamos calificar de belleza relativa
aquello que nos procura una satisfaccion momenténea, y de belle-
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za absoluta aquello que conduce a una plenitud perdurable, inclu-
so irreversible.

La belleza espiritual, la del rostro de Buda, por ejemplo, es es-
pecialmente fecunda, porque nos hace sentir la existencia del Des-
pertar y la posibitidad de alcanzarlo. Todo depende,- pl.les,'del pla-
cer que procuren las formas, los colores, los sentimientos y las
ideas. Debido a esto, la belleza puede ser petcibida de manera muy
diferente segin los individuos y las sociedades.

THUAN: La belleva obedece a criterios que dependen del con-
texto cultural, social, psicolégico e incluso biolégico. El mode_le de
1a belleza fenenina en tiempos del pintor Renoir era una mujer de
{ormas rellenas. En los afios sesenta, tomo el relevo la silueta gstili-
zada de la top model Twiggy A pesar de que Vincent van Gogh
muri6 en la miseria, desesperado por nio haber podido vender sus
cuadros, cinctienta afios mas tarde éstos se vendian a precios exor-
bitantes. La apreciacion de la belleza de una teoria cien_tiﬁca dg-
pende mucho menos del contexto cultural: un fisico vietnamita
percibiré la belleza de la relatividad general tan bien como su cole-
ga francés o estadounidense. .

MATTHIEU: Porque se trata de personas que tienen u"nalf?r-
macién andloga. Dudo que un miembro de una tri.bp primitiva
pueda jams percibir la belleza de la teoria de ia relatividad. ’

También podemos considerar la belleza como la armonta d'e
las partes con el todo. En el arte budistz, existe una 1co§ografla
muy precisa que define las proporciones ideales para dibujar a
Buda. Se utiliza una plantilla a partir de la cual se dibuja con gran
exactitud 1a curva de los ojos, el rostro ovalado y las diferentes par-
tes del cuerpo. Esos rasgos corresponden & una armonia perfecta y
son los reflejos exteriores de la armonia interior del Despettar.

THUAN: Siempre me ha sorprendido el hecho de que todas
las representaciones de Buda, va se trate de un dibujo o de una es-
cultura, comunican stempre, por su equilibrio y su belleza, un pro-
fundo sentimienta de serenidad.

MATTHIEU: De lo acceserio a lo esencial, la belleza varia et
funcién de la manera en que cada cual concibe el placer estético.
En todos los seres pensantes encontramos clertas constarites €n su

concepeion fundamental de la felicidad y la plenitud. El ameor y el
altruismo son bellos, mientras que el edio v los celos son feos. Bas-
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ta con cbservar que los primeros pueden embellecer un rostro v los
tltimos desfigurarlo. La verdadera belleza se convierte en una ade-
cuacisn a la naturaleza profunda del ser humano. Para el budismo,
esta naturaleza es una perfeccién intrinseca que, hecha en su tota-
lidad de amor y conocimiento, es absolutamente bella. Cuanto ma-
yor es la concordancia con nuestra naturaleza prefunda, mejor des-
cubrimos la belleza interior que hay en cada uno de nosotros. La
belleza tltima es !a concordancia perfecta con la naturaleza de
Buda, el conocimiento supremo, el Despertar. Al encontramos ante
un ser muy noble, un sabio, un maestro espiritual resplandeciente,
sabemos intuitivamente que nos hallamos en presencia de una gran
belleza espiritual. En ese rostro brilla la armonia que volvemos a
descubrir.

Lejos de pertenecer al objeto en s mismo, las caracteristicas de
la belleza relativa estan intimamente relacionadas con el observa-
dor. Es evidente que algunas personas percibirén un objeto como
algo bello, mientras otras lo verdn como algo feo. Se percibe un ob-
jeto como bello cuando corresponde a lo que esperabamos. Un ma-
temnatico se maravilla anre la belleza de una ecuacion elegante, y un
ingeniero ante la belleza de una maquina. El que aspira a la calma
escucha con fruicién un preludio de Bach. El eremita que contem-
pla la transparencia 1iltima de la mente no experimenta dicha ne-
cesidad. Su armonfa con la naturaleza de la mente y de los fens-
menes se sitlia en otro plano. Percibe todas las formas como la
manifestacién de la pureza primordial, todoes los sonidos como el
eco de la vacuidad, y todos los pensamientos como el juego del co-
nocimiento. Ya no establece distineiones extre lo arménico y lo dis-
cordante, lo bello y lo feo. La belleza se ha vuelto ommipresente v
la plenitud inmurable. Se suele decir: «Sobre una isla de oro bus-
cariamos en vano piedras ordinariass.
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De la meditacion a la accién

Transformarse a si mismo para transformar el mundo: ésta podria ser la
divisa de un practicante budista. Pero jcdmo influir en el mundo y en
qué nivel? Para el contemplativo, se trata de saber hasta qué puntoy du-
rante cudnto tiempo debe seguir este proceso de transformacion interior
antes de poder actuar en el mundo. ¢No le convendria mds dedicarse in-
mediatamente a aliviar el sufrimiento de los demas? ;Son suficientes los
esfuerzos desplegados por el budismo en el campo de la accion humani-
taria?

THUAN: ;Preconiza el budismo una accién en el mundo? Esta ac-

cion deberia desempeniar un papel tan imporiante en nuestra vida ......

como nuestro desarrollo espiritual. Seria, en efecto, demasiade
egoista encontrar la paz y la alegria unicamente para nosotros mis-
mos cuando nos rodea el sufrimiento. Las informaciones nos ha-
blan de guerra, miseria, epidemias, muerte. ;Qué sentido tendria
una isla de plenitud en medio de un océano de desgracias? Algunos
occidentales han creido ver en el budisino una filosofia pasiva y
derrotista que aboga por el alejamiento del mundo y la aceptacién
de todas las circunstancias, puesto que no podemos «huchar» con-
tra nuestro karma. ;Qué podemos pensar de esta interpretacion?
sAcaso el budismo no sitia, al contrario, la compasion en el centro
de sus preocupaciones?

MATTHIEU: A primera vista, contemplacidn y accién parecen
ser dos polos totalmente opuestos. Por un lado, tenemos a los con-
templativos, cuya tinica accion sobre el mundo parece ser la medi-
tacién y la oracion. Por otro, tenemos a los individuos permanen-
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temente ocupados, a veces coronados por el éxito, a veces victimas
de amargas decepciones, pero que llevan a cabo sus ocupaciones
sin tregua como las ondulaciones del oleaje en alta mar. Al no estar
fundada en una bisqueda auténtica de transformacicn personal
que, en un sentido amplic, podriamos llamar «espiritualidad», este
frenesi suele ser poco eficaz. La falta de puntos de referencia y de
fundamento interior priva a la accion de su precisién, y los benefi-
cios potenciales que podria aportar a la sociedad no se correspon-
den con los esfuerzos emprendidos.

Por lo tanto, tender un puente entre la vida contemplativay la
vida activa me parece una necesidad. Ademds, la experiencia de-
muestra que una actitud egoconcéntrica impide la verdadera trans-
formacion interior que debe traducirse en altruismo. No podemos?
dar con esta plenitud ni encerrandonos en NOsOLros MISMOs Tl
cententdandonos con una practica puramente externa.

La compasién sin accion es una hipocresia. Aporta un magro
consuelo a guienes sufren. Por lo tanto, es necesario actuar cada
vez que la ocasidn se presenta y, mejor aun, intentar ir por delante
del sufrimiento. Nuestra felicidad esta intimamente ligada a la de
los demas. La mayoria de nuestras dificultades provienen del he-
cho de que rara vez tenemos en cuenta los intereses de los demds.
La felicidad individual que se construye ignorando la penuria de
los demas, o incluso pecr, que se construye sobre esa penuria, no
serd jamds sino una pilida imitacion de la verdadera felicidad.
Como dice Shantideva:

Toda la felicidad del mundo
proviene de un corazdn altruista,
y toda su desventura

del amor a uno mismao.

¢De qué sirven tantas palabras?

El necio siente apego por su propio interés
y Buda se consagra al interés de los demas:
jobserva tii mismo la diferenciall

También hay que distinguir entre los remedios a corto plazoy
la accion a largo plazo. Khyentsé Rimpoché, mi maestro, decia:

De la meditacidn a la accion 321

«Cuando pensamas en todos los seres que sufren sin recibir alivio,
no podemos dejar de sentimos sublevados por una inmensa com-
pasion que debe llegar a cada uno de ellos, tanto amigos como ene-
migos. Por supuesto que esta compasion no basta. Las personas
necesitan ayuda. Sin embargo, la ayuda inmediata que podemos
aportarles ofreciéndoles alimentos, ropa, dinero o afecto, por muy
vital que sea, en el mejor de los casos sélo puede aliviar pasajera-
mente sus sufrimientos. Si queremos aportar a los demds un bie-
nestar perdurable, primero tenemos que transformarnos a nosotros
mismoss».

El deseo de actuar de inmediato, sin previa preparacion, es
Como guerer sanar inmediatamente a los enfermos en la calle, sin
darse el tiempo de construir hospitales. Es verdad que las innume-
rables obras necesarias para la construccion de un hospital en st
mismas no sanan a nadie, pere una vez acabadas permiten cuidar
de los enfermos con rucha mas eficacia.

Con excepcién de las catastrofes naturales, ia mayoria de los
sufrimientos humanos se deben a la mala fe, 1a codicia, los celos, la
indiferencia, en una palabra, a la actitud egocéntrica que nos impi-
de pensar en la felicidad de los demas. Una de las practicas basicas
del budismo consiste primeto en considerar a los demds tan im-
portantes como uno mismo; luego, ponerse en su lugar, y final-
mente darles mas importancia que a uno mismo.? Remediar en
profundidad el propio egocentrismo es un poderoso medio para
aliviar el sufrimiento de los demas. En todos los tratados sobre la
vida contemnplativa budista, se subraya que aquel que se retira a
una ermita en la montania solo para escapar de los problemas de la
vida ordinaria no se diferencia en nada de las bestias y las aves sal-
vajes que pasan toda su vida en esos lugares retirados. Una renun-
cla de este tipo no nes hara avanzar ni un dpice hacia el Despertar.
El verdadero contemplative constata que es impotente para aliviar
de manera perdurable ] sufrimiento que hay a su alrededor y com-
prende que, para ser capaz de lograrlo, primero debe dominarse a
si mismo y conocer perfectamente los mecanismos de la felicidad y
el sufrimiento. Sélo después de haber adquirido una fuerza interior
suficiente podemos ser realmente ttiles a los demas, aliviando di-
rectamente sus sufrimientos o inspirando cambios en la sociedad
en que vIvImos.
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THUAN: Es evidente que alcanzar el Despertar para urno mis-
e es insuficiente, y que es necesario adquirir un sentido de res-
ponsabilidad universal hacia todos los seres vivos, hombres y ani-
males, y también hacia el planeia Tierra, que es nuestro hogar
comun.

MATTHIEU: Por otro lado, afanarse en alcanzar el Despertar
sin pensat en los demas es una aberracion en si. Fn el budismo, la
compasion es indispensable para avanzar en el camino de la reali-
zacion interior. En El sutra que resume verdaderamente ¢l dharma,
leemos:3

Aquel que desea alcanzar la budeidad

no se gjercita con diversos métodos,

sino con uno solo. ;Cudl? La gran compasion.
Aquel que siente la gran compasion

conocerd todas las ensefianzas de Buda

como si las tuviera en el hueco de la mano.

Por otro lade, el que alcanza el Despertar no puede dejar de
sentir una inmensa compasién por todos los seres. Es, pues, la
compasion lo que, desde el comienzo hasta el fin de la via budista,
permite acabar con el odio, la codicia, los celos y otros venenos
menzales, asi como poner fin al ciclo infernal del sufrimiento, el
propio y el de los demas.

THUAN: Desde luego, tenemos que combatir el mal desde la
raiz. Pero ;acaso no es demasiado idealista esta vision? ;Podemos
realmente esperar una transformacién personal en criminales tan
monstruosos como Hitler, Stalin o Pol Pot? ;Acaso no hay que in-
tervenir con medios adecuados para poner fin al mal que ellos han
sembrado?

MATTHIEU: No seria demasiado razonable proponer la
rransformacion persenal como remedio inmediato en el caso de
criminales cuyas lendencias destructivas parecen inmunes a
cualquier sentimiento humano. Después de un determinado es-
tadio, la locura asesina escapa a la razon y exige la utilizacion de
medios mas radicales. Sin embargo, eso no merma en nada el va-
lor de los remedios a largo plazo. Menospreciar su importancia
seria manifestar otra forma de estrechez mental, parecida a la de
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un médico que sélo recetara analgésicos, sin realizar un trata-
miento a fondo. A lo largo de la historia, hemos visto cémo, en
ciertas ocasiones, por des'gracia demasiado raras, el deseoc de
transformacion personal puede cambiar a toda una sociedad.
Pienso en el caso del Tibet.

THUAN: La posicion politica del Dalai Lama es la no violen-
cia, y yo admiro el hecho de que se cifia a ¢lla a pesar de 10das las
vicisitudes que sufre su pais. Desde luego, es necesario tener una
gran [uerza espiritual para no ceder a la tentacién de responder a la
violencia con violencia. ¢ que esta actitud suscita una simpatia
creciente en todo el mundo. Sin embargo, por desgracia, y he ahi el
quid de la cuestion, a nuestro alrededor hay otras sociedades que
no se adhieren a este punto de vista pacifista y, por lo tanto, no po-
demos evitar la guerra y la confusion. ;Es preciso cue uno sufra sin
responder y corra el riesgo de perder su propia pais. su cultura o su
vida? Algunos tibetanos han cuestionado publicamente la politica
de la no violencia del Dalai Lama, porque la opresion china conti-
nua sin descanso, el genocidio ha diezmado a la poblacién tibetana
y actualmente contintia la erradicacion sistemitica de la cultura
budista.

MATTHIEU: Escoger la violencia para liberarse lo mas riapida-
mente posible de una opresién injusta {un mal menor para liberar-
se de un mal mayor) es una apuesta arriesgada, puesto que en la
mayoria de los casos la violencia engendra odio, que a su vez gene-
ra mds violencia. El pacifista también correria el riesgo de encon-
trarse en contradiccion consigo mismo y llegar a declarar, como
hizo recientemente un comandante en jefe del ejército colombiano:
«Queremos la paz, pero la inica manera de tener esa paz es des-
truir a quienes no la desean»,* lo cual es una triste reminiscencia
del lema del Terror durante la Revolucién Francesa: «No habra li-
bertad para los enemigos de la libertads.

Por el contrario, si nos adherimos con constancia a los princi-
pios de la no violencia, cuando finalmente llegamos a un acuerdo,
la paz que se proclama tiene todas las probabilidades de ser dura-
dera. La no violencia no es una actitud pasiva. No agredir a quien
nos ataca no nos impide emplear todos los medios posibles —el

. dialogo, la voluntad politica, la firmeza econémica— con el fin de

remediar el mal y disminuir el sufrimiento general. Gracias al po-
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der de la no viotencia, Gandhi movilizé a toda una nacion. Por lo
wanto, es crucial evaluar en su conjunto el sufrimiento que engen-
dra cada situacion. El recurso a la fuerza solo estd justificado cuan-
do limita el sufrimiento, jamés cuando lo multiplica.

En realidad, es mas bien la ingenuidad y la complacencia de
los jefes de Estado occidentales ante los déspotas en general (y los
dirigentes chinos en el caso del Tibet) lo que me parece uha cari-
catura de la no vielencia, puesto que estigmatizan una actitud dé-
bil v crédula que no se funda en ningin principio defendible, ya se
trate del respeto de los derechos humanos o del derecho nterna-
cional. Una debilidad similar condujo a los Gobiernos europecs a
cerrar los ojos ante el auge del nazismo en los afios treinta, y a los
intelectuales occidentales a confraternizar con el comunismo des-
pués de la guerra.

Sin duda la historia juzgara de la misma manera a quienes en
nuestros dias atn toleran la existencia de los laogai, los gulags chi-
nos. De esos miles de campos de trabajo forzado provienen una
buena parte de los productos manufacturados que compramos sin
saberlo, v de los juguetes que regalamos a los nifios en Navidad.
Sin embargo, es indudable que los dirigentes de los paises libres te-
men mucho menos el juicio futuro de la historia que um acto de va-
lor en el presente.

THUAN: No creo que se trate de ingenuidad por parte de los
dirigentes occidentales, sino mas bien de una consecuencia per-
versa de la globalizacién de la que tanto se habla, Las economias
estan irreversiblemente vinculadas unas a otras, y los jefes de Es-
tado occidentales no se atreven a plantarle cara a China en 12 cues-
tign del Tibet por miedo a perder el enorme mercado en expan-
sién que representa su poblacion de mil quinientos millones de
habitarites. No debemos olvidar que uno de cada cuatro indivi-
duos en el mundo es chino. El hecho de que la actitud de los diri-
genies occidentales sea una expresion de la Realpolitik {polirtica
realista] no la justifica. :

MATTHIEU: Para volver a la accion en el mundo, es preciso,
como hemos sefialado, comenzar por addquirir la capacidad de ac-
tuar en ese mumdo. La primera constatacion de quien escoge ese
camino es 1a de su propia impotencia. No puede ayudarse a s mis-
Mo, puesto que no ha dilucidado los mecanismos de la felicidad v
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el sufrimtiento. Fsto lo limita atn mas para ayudar a los demds. El
contemplativo se parece a un ciervo herido que se oculta en un lu-
gar refirado de ta montafia para curar sus heridas y recuperar fuer-
zas. Pero sus males son la ignorancia, el odio, 1a codicia, el orgullo,
los celos, y todas las emociones negativas que destruyen su calma
interior v la de los demas.

Al relegar nuestros tormentos egoistas a un segundo plano, la
paz interior nos vuelve naturalmente mas sensibles al sufrimiento
de los demas. Comprender poco a poce la interdependencia glo-
bhal de los seres nos hace ver el mundoe desde otra perspectivay ac-
tuar de manera mds justa. Una persona que se ha puesto al servicio
de los demss irradia armonia a su alrededor. Basta con constatar
cémo el simple hecho de permanecer un momento junto al Dalai
Lama hace surgir lo mejor que hay en nosotros. He visto a nuume-
rosos periodistas, a politicos hastiados o a personajes famosos pa-
gados de si mismos transformados después de pasar media hora
junto al Dalai Lama. Este contacto con un ser que rebosa amor en
cada momento y que se siente intimamente preocupado por la
suerte de todo el mundo los ha sacudido e inspirado.

THUAN: De hecho, yo mismo tuve la suerte de conocer al Da-
lai Lama. Su persona irradia tal fuerza, serenidad y «voluntad tran-
quila» que no se puede dejar de sentir un estremecimiento en lo
mas profundo de uno mismo. Creo que ya sé¢ como defines la ac-
cién budista: jirradiar la armonia que uno ha encontrado en sf mis-
me?

MATTHIEU: i, y de todas maneras, casi no existen otros me-
dios. Desde el exterior, podemos imponer una disciplina al cuerpo
v las palabras de los demads, pero s6lo su mente puede adherirse
con toda libertad a esta disciplina. Hemos visto, a lo largo de la his-
toria, grandes espiritus que propagan un mensaje altruista y des-
piertan en un gran nimero de personas el sentido de la responsa-
bilidad hacia los demds. Mahatma Gandhi, Martin Luther King, el
Dalai Lama y la madre Teresa (que acogia sin discriminacién a to-
dos los moribundes que enicontraba en las calles de Calcuta) son
ejemplos inspiradores.

THUAN: Es preciso recordar gue tanto Gandhi como Martin
Luther King cayeren bajo las balas de asesinos. La violencia de los
hombres finalmente consiguio atraparlos. Sin embargo, es eviden-
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te que su mensaje de no viclencia consiguid més para su causa de
lo que podria haber conseguido la violencia, y la conciencia de la
humanidad ha quedado profundamente marcada. Dime: ;las socie-
dades budistas también se entregan tan activamente a la accién hu-
manitaria como los cristianos, por ejemplo?

MATTHIEU: Queda mucho por hacer en ese aspecte. Pense-
mos en la comunidad tibetana en el exilio. Ahora que ya ha supe-
rado las pruebas del éxodo, el Dalai Lama le recuerda incesante-
mente que debe consagrarse a obras humanitarias. Preconiza la
construccién de escuelas y clinicas para ayudar a los desheredados
de los paises que han acogido y siguen acogiendo a los refugiados
tibetanos. Los budistas, dice, deberian seguir el ejemplo de sus her-
manas y hermanos cristianos, que van al encuentro del sufrimien-
to con Una devocion y una determinacion infatigables.

En India, el doctor Ambedkar, aliade de Gandhi, principal re~
dactor de la Constitucién india y originario de la casta de los into-
cables, se convirtié al budismo. No solamente hizo renacer el bu-
dismo en su tierra de origen, sino que, con ¢l mismo espiritu,
consagré su vida a mejorar Ja suerte de los intocables. En Tailandia,
los monasterios budistas son los centros de acogida mas importan-
tes de enfermos de sida y de toxicomanos para su rehabilitacion.
En 1991, el abad Prajak Kutajitto luché encarnizadamente junto a
los habitantes del pequefio pueblo de Pakham para proteger un ex-
tenso bosque amenazado por los intereses de grandes empresas.
Por ese motivo, sufri¢ represalias y fue encarcelado. En Birmania,
Aung San Suu Kyi, premio Nobel de 1a Paz, no ha dejado de Hevar
a cabo una lucha no violenta contra la junta militar gue tiene el po-
der desde 1988. En Nueva York, Bernard Glasmann ha creado una
red budista mundial de ayuda mutua para los «sin techo»? y de
proteccion del medio ambiente. Glasmann cree que el trabajo so-
cial v la practica espiritual son una unidad. En el monasterio don-
de vivo, el proximo mes de octubre inauguraremos una clinica
abierta a todo el mundo. La idea de ayuda mutua estd muy viva en
las sociedades budistas, hasta el nivel de los gobernantes. Sin em-
barge, jamas deberiamaos perder de vista la necesidad de adquirir
una disciplina interior. Subestimamos con demasiada facilidad su
importtancia porque no engendra progresos materiales tan especta-
culares y rapidos como la tecnologia derivada de la ciencia. La
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ciencia fascina hasta el punto de movilizar todas las energias, v esta
fascinacién puede llevar a pensar que la vida interior no es mas que
una opeidn facultativa, incluso un lujo.

THUAN: A menudo pensamos que la espiritualidad equivale a
una religién, a una simple creencia, o peor atin, a ua culto supers-
ticioso. 7 '

MATTHIEU: Como ha subrayado el propio Dalat Lama, mas
de la mitad de la humanidad no es creyente. Muchos se declaran
catdlicos, protestantes, hindies o musulmanes porque han sido
educados en esa tradicién. Sin embargo, cuando se enfrentan a los
problemas de la vida cotidiana o a las grandes decisiones de la exis-
tencia, no tienen realmente en cuenta las ensefianzas de su religion.
Aquellos que piensan y actiian en concordancia con su fe constitu-
yen actualmente una minoria.

Por lo tanto, conviene distinguir entre la espiritualidad en el
sentido amplio, aquella que tiene como objetivo hacer de nosotros
mejores seres humanos, y la religion. La adhesién a una religion si-
gue siendo una opcidn facultativa, mientras que convertirse en una
mejor persona es una necesidad. Por esto, el Dalai Lama habla de
«espiritualidad laica», aun bajo riesgo de escandalizar a otros re-
presentantes religiosos. Para él, es claro que no podemos marginar
de la espiritualidad a mas de la mitad de la humanidad con el pre-

texto de que no es creyente, Del nacimiento a la muerte, necesita- - -

mos la ternura y el altruismo, ya se trate de recibirlos o de prodi-
garlos. Cuando los practicamos de manera auténtica, las grandes
religiones y tradiciones espirituales permiten cultivar el amor, la
compasion, la paciencia y 1a tolerancia. Sin embargo, aquellos que
no poseen una inclinacién religiosa no deben sentirse ajenos a esta
practica.

THUAN: ; Cérmno verias el desarrollo en la sociedad occidental
de esta posibilidad de una espiritualidad laica?

MATTHIEU: Serfa necesario que nuestra formacion personal y
la educacion en general revalorizaran los valores humanos y éticos
que favorecen la transformacién interior. Los padres y los profeso-
res, que en este plano se encuentran a menudo tan desamparados
como los nifios, piensan que la espiritualidad es un asunto perso-
nal que no deberia incluirse en la educacion. Ahora bien, me pare-
ce que deberiamos ofrecer en las escuelas la posibilidad de conocer
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todas las grandes tradicicnes espirituales del mundo, no selamen-
te su historia, sino también la esencia de sus ensefianizas y de su
&tica. Concebir la ensefianza laica como una ausencia total de edu-
cacién espiritual, en mi opinién, es un empebrecimiento y una li-
mitacion de la libertad intelectual. Al no haber estado en contacto
con ideas que podrian haberlos estimulado, numercsos jovenes
piensan que la vida no tiene sentido.

THUAN: Sin embargo, jjustifica eso transformar la escuela en
un autoservicio de las creencias? Desde luego, existe el peligro de
la pérdida de referencias, pero también existe el peligro muy real de
reavivar los integrismos. Y en ese caso, la ensefianza laica tradicio-
nal, neutra por abstencién, sin duda tiene alge positivo. Porque,
cuidado, querer mezclar la educacién y la religion es aventurarse
en un terreno minado. Es una via que puede llevar a temibles ex-
cesos, o a caer en el adoctrinamiento de 1os nifios, como ha suce-
dido con el movimiento «creacionistar en Estados Unidos.

MATTHIEU: ;A qué te refieres?

THUAN: {En 1999, a las puertas del siglo Xx1, el Estado de Ar-
‘kansas, en Estados Unidos, prohibid en el programa escolar la teo-
ra de la evolucién de Darwin v la del Bing Bang con el pretexto de
que contradicen las enserianzas de la Biblial ‘

MATTHIFU: Desde luego, no se trata de poner a competir di-
ferentes dogmas para intentar cosechar un maximo de adeptos. Al
contrario, libre de cualquier espiritu partidario, este enfoque per-
mmitiria ofrecer a los jovenes un abanico completo de lo que las
grandes cortientes espirituales ofrecen, descubrir sus convergen-
cias v divergencias, atribuyendo igual importancia a tedos los pun-
tos de vista, incluido el agnosticismo. El problema actuai es que ca-
recemnos de puntos de referencia.

THUAN: Este concepto de espiritualidad laica me parece que
responde adecuadamente a los interrogantes de nuestras socieda-
des occidentales. Personalmente, me conviene a la perfeccion. Yo
intento vivir segin ciertos principios que he aprendido en la tradi-
cion budista a la vez que me dedico a mi profesion de astrofisico.
Por el contrario, tu ejemplo es extremo. Has abandonade la socie-
dad occidental y la investigacién cientifica para hacerte monje en
un monasterio tibetano de Nepal. Es evidente que no todo el mun-
do puede seguir la misma trayectoria espiritual.
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MATTHIEU: Es precisamente lo que intentaba expresar cuan-
do decfa que la espiritualidad esta destinada tanto a quienes viven
en el mundo como a quienes han optado per una via contemplati-
va. Si la espiritualidad estuviese reservada a los monjes y monjas,
no estaria excluida la mitad de la humanidad, sino el 99,99 por
ciento. La espiritualidad comienza con un trabajo mental del que
todos somos capaces. Sin embargo, si nos contentamos con los co-
Tocimientos tedricos, por muy completos que sean, corremos el
riesgo de convertiros en una de esas personas que no se equivo-
can en nada, jexcepto en lo esenciall
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Ahora que llegamos al final de estas conversaciones, debo confesar
que ha crecido mi admiracién por la manera en que el pensamien-
to budista analiza el mundo de los fenémenos. Debo también con-
fesar que, a pesar de todo, me sentia lleno de aprehension al co-
mienzo de nuestra aventura. Conocia y apreciaba sobre todo el
aspecto practico del budismo que ayuda a adquirir el conocimien-
to de uno mismo, a progresar espiritualmente, a convertirse en un
ser humano mejor. En otras palabras, para mi el budismo era, an-
tes que nada, una via del Despertar, una via contemplativa cuya mi-
rada estaba dirigida basicamente hacia el interior. Ademas, la cien-
cia y el budismo utilizan métodos de investigacion de la realidad

totalmente diferentes. En la ciencia, el intelecto v la razén desem- -

pefian el papel principal. Dividiendo, categorizando, analizando,
comparando y midiendo, el cientifico expresa las leyes de la naru-
raleza en el lenguaje altamente elaborado de las matematicas. La in-
luicién no estd ausente en la ciencia, pere solo es il si puede ser
formulada en una estructura matematica coherente. Al contrario, la
intuicién (la experiencia interior) desempena el papel principal en
la contemplacién. No intenta fragmentar la realidad, sino que trata
de abarcarla en su totalidad. El budismo no recurre a los instru-
mentos de medicién ni a las observaciones sofisticadas que pro-
porcionan la base experimental de la ciencia. Sus enunciados son
més cualitativos que cuantitativos. Por lo tanto, no estaba seguro
de que una situacion donde se tratara de contrastar la ciencia y el
budismo pudiese tener algiin sentido. Temia que el budismo tuvie-
ra poca cosa que decir sobre la naturaleza del mundo fenoménico,
puesto que 1o es su preocupacion principal, mientras que si es
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fundamental para la ciencia. Si eso hubiera sucedido, habriamos
corrido el riesgo de mantener dos discursos paralelos, sin que ja-
mAs 110$ eNCONIIATamos en un erreno comun. ,

A medida que nuestras conversaciones seguian adelante, em-
pecé a darme cuenta de que mis temores 110 tenfan fundamento: el
budismo no solamente ha reflexionado sobre la naturaleza del
mundo, sino que 1o ha hecho de manera profunda y original. Lo ha
hecho no por el conocimiento del mundo en s, lo cual es el objeto
del quehacer cientifico, sino porque al comprender la verdadera
naturaleza del mundo fisico (la vacuidad, la interdependencia)
puede disipar la bruma de la ignorancia y abrir el camino hacia el
Despertar. Nuestra discusién ha sido mutuamente enriquecedora.
Ha suscitado nuevos interrogantes, puntos de vista inéditos, sinte-
sis inesperadas que exigian y siguen exigiendo una mayor profun-
dizacion y clarificacion.

Estas conversaciones se inscriben en la linea de los dialogos
precedentes entre la ciencia y el budismo. La principal leccin que
he aprendide es que hay una convergencia y una Tesonancia evi-
dentes entre ambas visiones de la realidad, la budista y la cientifi-
ca. Ciertos enunciados del budismo a propdsito del mundo leno-
ménico evocan de manera sorprendente tal o cual idea subyacente
de la fisica moderna, sobre todo de las dos grandes teorias que
constituyen sus pilares: la mecanica cuantica, es decir, la fisica de
lo infinitamente pequedio, y la relatividad, es decir, la fisica de lo in-
finitamente grande. Aunque radicalmente diferentes, las respecti-
vas maneras de contemplar la realidad en el budismo y en la cien-
cia no han desembocado en una oposicidn irreductible, sino, al
contrario, en una complementariedad armanica. Y esto se debe a
que ambos representan una busqueda de la verdad, cuyos criterios
son la autenticidad, el rigor y la lgica.

Analicemos, para empezar, el concepto de «interdependencia de
los fendémenosy, idea fundamental del budismo. Nada existe en si ni
es su propia causa. Una cosa no puede ser definida mds que en rela-
cién con otras. La interdependencia es necesaria para la manifestacidn
de los fenémenos. Sin ella, el mundo no podria funcionar. Por lo tan-
to, un fendmeno, sea de la clase que sea, solo puede ocurrir cuando
esta vinculado y conectado con otros. La realidad no puede ser loca-
lizada v fragmentada, sino que debe ser considerada holista y global.
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Hay diversos experimentos en fisica que nos imponen esta glo-
balidad de la realidad. En el mundo atémico y subatémico, los ex-
perimentos del tipo EPR nos dicen que la realidad es «no separa-
ble», que dos granos de luz gue han interaccionado siguen
formando parte de una sola y misma realidad. Cualquiera que sea
la distancia que los separe, sus comportamientos estan instantanea-
mente correlacionados, sin que se produzea ninguna transmisién
de informacion. En cuanto al mundo macroscopico, st globalidad
queda demostrada por el péndulo de Foucault, cuyo comporta-
miento cancuerda 1o con su enterno local, sino con el universo en-
tero. Lo que sucede en nuestra mintscula Tierra se decide en la in-
mensidad cosmica.

El concepto de interdependencia dice que las cosas no pueden
definirse de manera absoluta, sino sclo en relacion con otras. Esta
es, basicammente, la misma idea que define el principio de la relati-
vidad del movimiento en fisica, enunciado por primera vez por Ga-
lileo, y mas tarde recogido y desarrcllado en su mis alta expresion
por Einstein. «El movimiento es como nada», decia Galileo. Con
esto queria decir que el movimiento de un cbieto no puede ser de-
finide de manera absolula, sino solamente en relacién al movi-
miento de otro objeto, Ningtn experimento ni ninguna medicién
realizados por un pasajero en un vagén de tren que se desplaza a
una velocidad constante v cuyas ventanas permanecen cerradas le
permitira decir si el vagén esta inmévil o en mevimiento. Sélo
abriendo una ventana y mirando el paisaje desfilar ante sus ojos
podra el pasajero darse cuenta de ello. Si no hay referencias en el
exterior, el movimiento es equivalente al no movimiento. Las cosas
no tienen existencia en si mismas, sino sclamente en relacién a
otros acontecimientos, dice el budisme. El movimiento sélo tiene
una realidad cuando se relaciona con el paisaje que pasa, dice el
principio de la relatividad.

El tiernpo y el espacio también han perdido el caracter absolu-
to que les habia conferido Newton. Einstein nos dice que ne pue-
den definirse mds que relativamente en relacion al movimiento del
observador y a la intensidad del campo de gravedad en el que éste
se encuentra. En las cercanias de un «agujero negros, singular fe-
némeno en el espacio donde la gravedad s tan intensa que ni si-
quiera la luz puede escapar de €I, un segundo puede tcmar el
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aspecto de una eternidad. Al igual que el budismo, la relatividad
dice que el paso del tiempo, con un pasado ya consumado y un fu-
turo atin por venir, no es mas que una ilusién, puesto que mi furu-
ro puede ser el pasado de otra persona y el presente de una terce-

ra. Todo depende de nuestros movimientos relativos. El tiempo no-

pasa. Simplemente esta ahi.

Directamente de la idea de interdependencia se desprende la
de vacuidad, que no significa la nada, sino la ausencia de existen-
cia propia. Puesto que todo es interdependieznte, nada puede defi-
nirse ni existir por si mismo. La idea de propiedades intrinsecas
que existen en si mismas y por si mismas ha sido superada. Una
vez més, la fisica cuantica se expresa en un lenguaje asombrosa-
mente similar. Segiin Bohr y Heisenberg, ya no podemos hablar de
aromos o electrones como si fuesen entidades reales que poseen
propiedades bien definidas, como la velocidad o 1a posicién. Debe-
mos pensar en ellos como formando parte de un mundo no de co-
sas ni de hechos, sino de potencialidades. La naturaleza misma de
la materia y de la luz se convierte en un juego de relaciones inter-
dependientes: ya no es intrinseca, sino que puede cambiar por la
interaccion entre el observador y el objeto observado. Esta natura-
leza no es inica, sino dual y complementaria. Et fenémeno que de-
nominamos «particula» adopta un aspecto de onda cuando no lo
observamos. En cuanto hay una medida u observacion, recupera
su aspecto de particula. Hablar de una realidad intrinseca para una
particula, de una realidad que existe sin que la observemos, no tie-
ne sentido, puesto que jamas podemos aprehenderla. Para volver a
laidea budista de samskara, que significa «acontecimientos, 1a me-
cénica cuédntica relativiza radicalmente la nocion de objeto subor-
dinandola a la de medida, es decir, a la de un acontecimiento. Ade-
mas, la nebulosa cuantica impone un limite fundamental a la
precision de la medicion de esta realidad. Siempre existira cierta in-
certidumbre, ya sea en la posicion o en la velocidad de una parti-
cula. La materia ha perdido su sustancia.

La nocién budista de interdependencia es sinénimo de vacui-
dad, que, a su vez, es sindnimo de impermanencia. El mundo es
como un amplio flujo de acontecimientos y de corrientes dindmi-
cas conectados unos con otros y en constante interaccién. Fste
concepto de cambio perpetuo y omnipresente entronca con lo que
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dice la cosmologia moderna, La inmutabilidad aristoélica de los
cielos y el universo estatico de Newton ya no existen. Todo se mue-
ve, todo cambia, todo es impermanente, desde el mds pequeno dto-
mo en el universo hasta el universo entero, pasando por las ga-
laxias, las estrellas y los hombres.

~ Propulsado por una explosion primordial, el universo se dila-
ta. Esta naturaleza dinamica esta contenida en las ecuaciones de la
relatividad. Con la teoria del Big Bang, el universc adquiere una
historia. Tiene un cormienzo, un pasado, un presente y un futuro.
Algun dia morird en una infernal hoguera o en medio de un frio
glacial. Todas las estructuras del universo (planetas, estrellas, ga-
laxias o cumulos de galaxias) se encuentran en movimiento perpe-
tuo y participan en un inmenso ballet cédsmico: movimiento de ro-
tacién en torno a si mismas, de revolucion, de alejamiento o de
acercamiento de unas en relacién con otras. También tienen una
historia: nacen, evolucionan y mueren. Las estrellas siguen ciclos
de vida y muerte que se miden en millones, € incluso miles de mi-
llones de afios.

El mundo atémico y subatémico nunca descansa. Ahf también,
todo es impermarnencia. Las particulas pueden cambiar de naturale-
za: un quark puede cambiar de familia o de «sabor», un protén se
puede convertir en neutrén con emisién de un positrén y un neu-

trino. En procesos de aniquilacién con la antimateria, la materia - e -

puede convertirse en pura energia. El movimienio de una par-
ticula puede transformarse en particula, o viceversa. En otras pala-
bras, la propiedad de un objeto puede transformarse en objeto. Gra-
cias a la nebulosa cuéntica de la energia, el espacio que nos rodea
estd poblado por un nimero inimaginable de particulas llamadas
«virtualesy», de existencia fantasmagorica y efimera. Apareciendo y
desapareciendo en ciclos de vida y muerte de una duracion infinite-
simal, ejemplifican la impermanencia en el més alto grado.

Por lo tanto, podemos percibir lo real de diversas maneras, y
diferentes caminos, uno proveniente del mundo interior vy el otro
del mundo exterior, pueden conducir a la misina verdad. Seguro
que al budismo no le asombrard esta concordancia. Ya que el mun-
do fenomeénico esta inevirablemente observado a través del filtro de
la conciencia y debido al hecho de que esta ultima es interde-
pendiente con el mundo externo, la naturaleza fundamental de
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los fenémenos no puede ser ajena a la mente despierta de Buda.

Sin embargo, tengo una reserva que formular sobre el enfoque
budista del «principio antrépicos, segin el cual existe un ajuste ex-
rremadamente preciso de las constantes fisicas y las condiciones
iniciales del universo para que éste albergue la vida y la conciencia.
Para explicar este ajuste, he apostado pascalianamente por la exis-
tencia de un principio creador. Este principio, que concibo en el
sentido de Spinoza y Einstein, se manifiesta en las leyes de la natu-
raleza y hace que el mundo sea racional e inteligible. Esta posicion
es diferente de la del budismo, que no admite la idea de un princi-
pio creador (o de un Gran Artifice}. Segun ¢l, el universc no tiene
necesidad alguna de ser ajustado para que la conciencia aparezca:
los dos coexisten fundamentalmente, no pueden excluirse. Una vez
mis, el concepro de interdependencia ofrece una explicacion. Re-
conozco que eso pueda justificar el ajuste del universo. Pero es me-
nos evidente que este concepto pueda responder a la pregunta
existencial de Leibniz: «;Por qué hay algo en lugar de nada?». Yo
agregaria; «;Por qué las leyes fisicas son las que son y no otras?y.
Podriamoes muy bien imaginar que vivimes en ur universo descri-
to solamente por las leyes de Newton. Pero resulta que no es ast.
Son las leyes de la mecdnica cuantica y de la relatividad las que ex-
plican el universo conocido.

La perspectiva budista suscita otros interrogantes. Si no hay
creador, el universo no puede ser creado. Por lo tanto, no hay ni
comienzo ni fin. El imico universo compatible con el punto de vis-
ta budista es un universo ciclico, con una serie interminable de Big
Bangs y Big Crunchs. Cientificamente, el hecho de que el universo
algtin dia vaya a colapsarse sobre s mismo, lo cual dard lugar aun
Big Crunch, estd, no obstante, lejos de haber quedado dernostrado.
Eso depende de la cantidad total de materia invisible en el univer-
50, v se desconoce cual es esa cantidad. Segin las 1iltimas observa-
ciones astrondmicas, el universo parece no contener suficienite ma-
leria invisible para detener e invertir su movimiento de dilatacidn,
lo cual parecetfa excluir, segun el estado actual de nuestros conoci-
mientos del cosmes, un universo ciclico. En cuanto al concepto de
flujos de conclencia que coexisten con ¢l universo material desde

" las primeras fracciones de segundo del Big Bang, la clencia estd aun

muy lejos de verificarlo. Algunos neurobiclogos plensan que no
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hay necesidad alguna de un continuo de conciencia que coexista
con la materia, que el primero puede surgir de ésta, una vez supe-
rado un cierto umbral de complejidad.

Somos polvo de estrellas, y compartimos la misma historia
césmica con los leones de las sabanas vy las flores de la lavanda. Co-
nectados a través del espacio y el tiempo, somos todos interdepen-
dientes. El simple hecho de respirar nos vincula a toda la especie
humana; los miles de millones de moléculas de oxigeno que inha-
lamos con cada aliento han pasade, un dia u otro, por los pulmo-
nes de cada uno de los cincuenta mil millones de individuos que
han vivido en la Tierra. Esta perspectiva cosmica y planetaria pone
en relieve no sélo nuestra interdependencia, sino también la vul-
nerabilidad de nuestro planeta y nuestro aislamiento entre las es-
trellas. Los problemas del medio ambiente (ue amenazan nuestro
amarre en la inmensidad cosmica trascienden las barreras de raza,
cultura y religién. Los venenos industriales, los desechos radiacti-
vos v los gases responsables del efecto invernadero que calientan
nuestro planeta no conocen fronteras nacionales. Estos problemas
y los demas —la pobreza, las guerras, el hambre— que amenazan
a ta humanidad se pueden solucionar si tomamos conciencia de
nuestra interdependencia y del hecho de que nuestro interés
y nuestra felicidad estan inextricablemente ligados a los de los de-
mas, es decir, si nos dejamos orientar por la comnpasion para desa-
rrollar nuestro sentido de lo que el Dalai Lama ha llamado, con
acierto, «responsabilidad universal».

La ciencia debe recuperar un lugar en el seno de la cultura hu-
mana. En el pasado, se alejé de ella en cierto sentido a causa de una
visién demasiado fragmentada, mecanicista y reduccionista. Ac-
tualmente va o es asi, como estas conversaciones demuestran con
claridad. No hay duda alguna de que la ciencia continuara ejer-
ciendo una influencia siempre creciente en nuestra vida. Frente a
los problemas éticos y morales que, en ciertos planos como la ge-
nética, se vuelven cada vez mas urgentes y agudos, la ciencia debe
tener como compafiera de ruta a la espiritualidad con el fin de que
no olvidemos nuestra humanidad. La ciencia tiene como [in la

comprension del mundo fenoménico. Sus aplicaciones técmicas -

pueden, segiin los casos, mejorar o empeorar nuestro bienestar ex-
terior. La espiritualidad pretende mejorar nuestro bienestar interior
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para que seamaos capaces de mejorar el bienestar colectivo. Hay
quienes, como el premio Nobel de fisica Steven Weinberg, no quie-
ren tener nada que ver con la espiritualidad. Weinberg piensa que
las religiones se encuentran en el origen de numerosos males del
mundo actual. Escribe, de manera decididamente provocadora:
«Con o sin religién, los seres buenos se comportarian bien, y los
malos se comportarian mal. Sin embargo, sélo la religiéon puede
empujar a los seres buenos a hacer el mal. Uno de los grandes lo-
gros de la ciencia ha sido, si no imposibilitar que las personas inte-
ligentes sean creyentes, al menos permitires no ser creyentes».! Fs
el mismo Weinberg el que cita algunas de las influencias nefastas
de la religién: las cruzadas, los pogromos, las djihad y otras guerras
religiosas, e incluso la esclavitud. Pienso que se equivoca. Para em-
pezar, olvida mencionar todo el mal que la ciencia, incorrectamen-
te aplicada, ha causado a la humanidad y a su ecosfera. Hiroshima
y Nagasaki, el recalentamiento del planeta, el agujero de la capa de
ozono que no deja de crecer, las «investigaciones» de los médicos
nazis, etc. Los ejemplos abundan. Por lo demas, la religién de la
que habla (yo prefiero hablar de espiritualidad) no es la «verdade-
ras, sino una de sus versiones deformadas.

Las personas que han participado en guerras de religion no
podian experimentar el sentimniento de compasion por los demis,
principio que se encuentra en la base de toda religion. Ante las pa-
labras antirreligiosas de Weinberg, yo prefiero de lejos la vision
césmica de Einstein, con la cual estoy mucho mas de acuerdo: «La
religion del futuro sera una religion coésmica. Debera trascender la
idea de un Dios que existe como persona y evitar el dogma y ia teo-
logia. Abarcando tanto lo natural como lo espiritual, debera fun-
darse en un sentido religioso nacido de la experiencia de todas las
cosas, naturales y espirituales, consideradas un conjunto con sen-
tido». Estas palabras entroncan perfectamente con el sentido de
toda nuestra discusion. Y luego Einstein precisa: «El budismo co-
rresponde a esta descripcion. [...] Si existe una religion que podria
estar en concordancia con los imperativos de la ciencia moderna,
esa religion es el budismo».? Seria dificii expresarlo mejor. La cien-
cia puede funcionar sin la espiritualidad. La espiritualidad puede
existir sin la ciencia. Pero el hombre, para ser completo, necesita a
ambas.

Conclusiones del monje

Muchas personas piensan que toda tentativa de acercamiento en-
tre la ciencia y 1a espiritualidad esta destinada al fracaso. Algunos
piensan en la espiritualidad como una mistificacion, otros piensan
que la ciencia es demasiado materialista, y otros que ciencia y es-
piritualidad son dos ambitos irreconciliables. Negarse a encontrar
en ellos puntos en comin equivale a reconocer la existencia de
fronteras infranqueables entre ¢l saber y lo vivido, el sujeto y el
objeto, la materia y la conciencia. Este dualismo tiene las cosas di-
ficiles, porque crea barreras injustificadas, mientras que el enfo-
que contemplativo no exige abrirse camino a contracorriente de la
ciencia, sino sencillamente establecer una jerarquia entre los dm-
bitos del conocimiento y los medios que permiten acceder a él.
La ciencia estudia los llamados «observables», y las teorias fi-
sicas se revelan mas o menos capaces de interpretar los fenémenos
observados. «El objetivo de la ciencia consiste en aumentar y or-
denar nuestra experiencia»,! escribia Niels Bohr. «No tiene como
fin revelar la esencia real de los fenomenos» .2 La esperanza de las
ciencias fundamentales de comprender la naturaleza de la realidad
parece, asi, quimeérica. Los métodos de la ciencia no conducen ge-
neralmente mas que a una forma de lectura de los fendmenos que
permite describir y predecir su comportamiento experimental.
Por lo tanto, la ciencia acaba enfrentindose a ohstaculos que de-
muestran que la naturaleza de la realidad es diferente de lo que
habia pensado. Son precisamente estos obstaculos, que la mecani-
ca cudntica y la relatividad ponen de manifiesto, lo que puede im-
pulsar a la ciencia a establecer un dialogo con el budismo. Alin-
terrogarse sobre la realidad wltima de los fenémenos y de la
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conciencia como efapa necesaria en el camino hacia el Despertar,
el budismo puede resolver el dilema del cientifico atrapado entre
la realidad aparente del macrocosmos 'y el derrumbe de la realidad
<6lida en cuanto penetramos en el mundo de Ias particulas. Sin
embargo, va ain mas lejos, presto que traduce sus conclusiones
en una actitud pragmatica ante la existencia. _

En lo que se refiere a la tecnologia, ésta concibe la ciencia
como un medio de servirse del mundo y de perseguir su sueno de
dominarlo. En pocas palabras, la ciencia fundamental es conoci-
miernto tesrico; 1a tecnologia, conocimiento utiitario, y la ciencia
contemplativa, conocimiento liberador. Por lo tanto, deberian
complementarse sin oponerse.

$6lo después de haber renunciado al proyecto de establecer un
conocimiento universal que pudiese explicarle todo sobre cual-
quier cosa, la ciencia ha vivido sus mayores éxitos. Al COTICENITATSE
en ¢l estudio de los fenémenos naturales, ha puesto @ punto meto-
dos eficaces para descubrirtos, medirlos, describirlos e influir en
ellos. La suma del saber nacido de este esfuerzo es tan vasta que a
veces nios hace olvidar la incapacidad de la ciencia para dar res-
puestas a las preguntas fundamentales de la existencia. Esta inepii-
tud no es un fracaso, porque la ciencia, que delimita claramente el
campo de su investigacion y de sus posibilidades, jamas ha Femdo
como objetivo ayudarnos a encontrar la felicidad ni hacer reinar la
paz entre nosoLIos. _

Lo que més nos importa en la existencia no es la suma de in-
formaciones que podemos acumular, sino las respuestas a pregun-
tas como: ;per qué vivimos? jPor qué morimos? ;Por qué sufri-
mos? ;Por qué somos felices? ;Por qué amamos? tPor qué
odiamos? Esto nos conduce a verificar si el objeto de nuestras in-
vestigaciones responde a £sas preguntas, y si merece la pena todo
el tiempo que le dedicamos.

Fn el ambito cientifico, este andlisis abarca dos planos: la
ciencia fundamental y sus aplicaciones. Como ya hemos dicho,
la investigacién fundamental se propone como objetivo describir
y explicar la naturaleza. Por muy loable que sea esta intencion, la
curiosidad que pedemos manifestar por el estudio de la quimica
de las estrellas o la clasificacién de los insectos no deja de ser se-
cundaria en relacién a cuestiones fundamentales de la existencia,
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Si pensamos en los momentos que tienen mds sentido en nuestra
vida, evocaremos el amor, la amistad, la ternura, la alegria de vivir,
la belleza de una escena natural de un paisaje, la paz interior, el al-
truismo... En general, la ciencia no tiene gran cosa que decir a
este respecto. :

En lo que se refiere a las aplicaciones de esta ciencia, concier-
nen principalmente a nuestra salud, nuestra esperanza de vida,
nuestra libertad de accién y nuestra comodidad. La esperanza de
vida ha aumentado considerablemente. La calidad global de los
cuidados médicos no deja de mejorar, a pesar de las disparidades
espectaculares (2,763 délares al afio en gastos sanitarios publicos
y privados para un estadounidense, y 3 ddlares para un vietnami-
ta). Si bien nuestra libertad material, nuestra comodidad cotidia-
na y nuestro poder de influir en el mundo no dejan de aumentar,
otros muchos aspectos de nuestra existencia, por el contrario, se

han degradado. Hemos contaminado practicamente todo lo que se.
. podia contaminar, y nuevas plagas asuelan el planeta y a sus habi-

tantes. Nos podriamos pregurtar hasta qué punto es gratificante

vivir en una ciudad contaminada por gases toxicos, por el pldsti- -

co, el estrés, la superpoblacién y otras vicisitudes de la vida mo-
derna. El dogma del desarrollo tecnolégico y econdmico, jmerece
realmente a todo precio el pedestal en que lo hemos colocado?
Esta pregunta pone de relieve la confusion que ese dogma genera
entre lo posible y lo deseable.

Sin embargo, la ciencia s neutra. No tiene un pensamiento
propio. Lo que hacemos con ella depende de nuestras motivacio-
nes, de la orientacién que deseamos imprimir a nuestra existencia,
y de la jerarquia que establecemos entre el dominio de las condi-
clones exteriores v el desarrolle de un sentimiento de plenitud
que,-en el momento de la muerte, nos dejara en buena posicidn,
sin nada de qué lamentarnos.

£n mi opinién, los aspectos mas fascinantes del encuentro en-
tre las ciencias naturales y el budismo residen en el andlisis de la
realidad ultima de las cosas. Nuestras conversaciones me han en-
sefiado mucho. Me han enfrentado a nuevas preguntas sobre estas
dos disciplinas, fundamentalmente sobre la naturaleza de la con-
ciencia y la interdependencia de les fendmenos, que encontramos
a la vez en el corazén de la fisica moderna y de las ensenianzas del
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budisme. La naturaleza de Ja conciencia sigue siendo una cuestion
cautivadora. ;Es totalmente reducible al cerebro? ;Acaso es un fe-
némeno que surge de la materia? ;Puede (como piensa el budis-
mo) continuar independientemente de un soporte fisico? Los con-
templativos budistas constatan diferentes niveles de conciencia
que definen sobre la base de una experiencia introspectiva real. Sy
método merece toda la atencién de los investigadores que basan
sus trabajos en el método cientifico empirico. Podriamos asi ima-
ginar una linea de investigacién apasionante que refina a neuro-
bidlogos y contemplativos.

¢Qué decir de la apuesta de Thuan a favor de un principio or-
ganizador del universo? Es evidente que el problema de los orige-
nes exige una toma de posicion metafisica. Recordemos la frase de
Francois Jacob: «Todo un ambito estd por completo excluido
de toda investigacién cientifica, el que concierne al origen del
mundox.> Sin embargo, una posicién metafisica no equivale siste-
maticamente a una apuesta que el budismo considera totalmente
innecesaria. Para el budismo, cuando pensamos en el fenémeno
de un comienzo, la tnica posicién metafisica que resiste el anali-
sis es la de la ausencia de comienzo. Cualquier otra posibilidad
nos lleva inevitablemente a la idea de una causa sin causa, de algo
inmutable que se transforma o de una nada que se convierte en
algo. Para cenirse a la apuesta finalista, primero habria que poder
Tesolver este tipo de contradicciones.

En lo que se refiere a la pregunta de Leibniz —«;Por qué hay
algo en lugar de nada?»— sobre la que vuelve Thuan, sélo tiene
sentido desde un punio de vista realista materialista. Presupone
que los fendmenos tienen una realidad propia. Aventurar la pre-
sencia de un principio organizador no resuelve nada. La pregunta
serd entongces: «;Por qué hay un principio organizador en lugar de
nada?». Segun el budismo, se podria reformular de dos maneras.
La primera: «;Por qué hay una manifestacion de los fenémenos en
lugar de nada?». Respuesta: «Porque todo esta vacio, todo puede
aparecer». La segunda: «;Por qué deberia haber nada, en circuns-
tancias en que algo es posible?s. Respuesta: «Ni existente ni no
existente, esa nada no es intrinsecamente diferente de algo posi-
bles. Para el budismo, jamas ha habido realidad s6lida dotada de
existencia intrinseca. El Despertar consiste sencillamente en des-
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pertarse del suefia de la ignorancia que atribuye a las cosas esta
existencia inirinseca.

Como dice Thuan: «Segtn las ultimas observaciones astrono-
micas, al parecer el universo no contiene suficiente m;_ateria invisi-
ble para detener e invertir su movimiento de dilatacién, lo cual,
segiin el estado actual de nuestros conocimientos del cosmos, ex-
cluiria un universo ciclico». Esta cuestion dista atn mucho de es-
tar resuelta. Los cientificos bullen con nuevas ideas en torno a este
tema. La revista francesa de divulgacion cientifica Science et Vie de-
dicé su numero de enero del 2000 a «Antes del Big Bang». Emi-
nentes cientificos presentaron sus visiones revolucionarias del
universo v de la cosmologia. Andrei Linde hablé del universo en
cascada y de Big Bangs que se producen a cada instante. Martin
Rees evoco un «multiverso» constituido por universos multiples
que se regenerarian sin cesar y no tendrian fin. Para Gabrifale Va-
neziano, el Big Bang no serfa el comienzo del universo, sino un
simple giro en su historia. La diversidad, el cardcter contradictorio
y a veces la incompatibilidad entre estas descripciones del panora-
ma (que seguramente no seran las iltimas) reflejan la precarledaﬁ
de toda teoria cosmolégica que contemple el comienzo del uni-
Verso.

En la perspectiva del budismo, el énfasis que pone el pensa-
miento occidental —ya sea religioso, filosofico o cientifico—en la
nocién de comienzo esta vinculado a su creencia inveterada en
la realidad de los fenémenos: las cosas «existen» tal como las ve-
mos; por lo tante, es necesario que exista un comienzo. Estg toma
de posicién ha obligado a los cientificos a realizar todo tipo de
acrobacias para reconciliar los descubrimientos de la fisica cuanci-
ca con una vision tranquilizadora del mundo que evite poner en
tela de juicio nuestra percepcion habitual de las cosas. Los e§fuer-
z0s que realizan los fisicos para mantener ciertas representaciones
clasicas (por ejemplo, la de cuerpos materiales que exislen en sty

que poseen propiedades intrinsecas) chocan naturalmente con di-
ficultades cuando deben enfrentarse a los fenémenos demostrados
por sus propios descubrimientos. Estas dificultades no provienen
linicamente de la inercia inherente al hecho de pertenecer a una
determinada escuela cientifica. Se deben a una resistencia mucho
més profunda en cuanto se trata de cuestionar lIa realidad de los
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fenémenos y del sujeto que los observa. Segan Michel Bitbol, el
debate filoséfico sobre la fisica moderna parece regido por la si-
guiente maxima: «Cada vez que una interpretacion realista se ma-
nifiesta en 1a fisica tedrica, adGptala pase lo que pase».* Sin em-
bargo, bastaria con que los {isicos sacaran las conclusiones de la
mecanica cuantica para transformar su vision del mundo.

Cuando Steven Weinberg, premio Nobel de fisica, declara:
«56lo 1a religion puede levar a los seres buenos a hacer el maly,
podriamos responder de manera igualmente dogmatica: «Solo la
espiritualidad puede llevar a los seres malos a hacer el bien». Ante
las atrocidades a veces cometidas en nombre de la ciencia (de las
que hemos hablado en ¢l primer capitulo de estas conversaciones),
podriamos agregar que s6lo la ciencia puede dar una excusa a per-
sonas normales para hacer dano amparandose en la respetabilidad.
Sin embargo, eso seria adoprar una actitud igual de extrema que la
de Weinberg. Es mis justo decir que el valor de toda actividad, in-
cluso de aquellas que levan ¢l respetable habito de la ciencia y la
religion, depende totalmenite de nuestras motivaciones.

No creo que lo que llamo «ciencia contemplativar -sea una
ranifestacion basicamente de la intuicion. Este término evoca una
experiencia demasiado vaga para aplicarse a la experiencia directa
de 1a meditacién, que, si no ectuviera fundada en la razén y 1a 1o-
gica, no tendria ningtn valor. En un determinado nivel de la con-
templacion, es preciso trascender la razom, pero eso o significa
que mas alld de ese estadio la meditacion se contradiga con 1a ra-
zén. Simplemente supera sus limites, un proceso que Thuan ha
emparentado con el teorema de 1a incompletitud de Godel. Ta fi-
losofia y la contemplacion budistas no tienen como objeto cons-
truir un edificio teérico grandioso 1l pretenden explicarlo todo.
Exigen resultados tangibles en forma de transformacién interior.

Con respecto a este tema, Khyentsé Rimpoché aconsejaba:

«El signo de la sabiduria es el control de uno mismo, y el sig-
no de haber madurado en la experiencia espiritual es la ausencia
de emociones conflictivas. Esto quiere decir que cuando nos
nemos convertido en sabios, en la misma medida debemos vol-
vernos serenos, apacibles y disciplinados, y no descuidados, arro-
gantes mi orgullosos. Verificad constantemente si tenéis éxito al
utilizar la practica espiritual para dominar vuestras emociones mne-
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gativas. Si una practica cualquiera da un resultado contratio, si au-
nienta vuestro egoismo, vuestra confusion y vuestros pensamiern-
tos negativos, serfa mejor que la abandonaseis, porque no esta he-
cha para vosotros.»

Si bien es necesario confiar en las mstrucciones que nos dan
los grandes maesiros, Cuya experiencia es superior a la nuestra (asi
como en el mat escuchamos los consejos de un viejo marinero), es
importante no aceptar una verdad simplemente porque la ha pro-
nunciado alguien que respetamos. El valor de las palabras de Buda
reside en la posibilidad que todos tenemos de verificar su exacti-
tud.

Como escribe Erancois Jacob: «El peligro para el cientifico [yo
agregaria: y para el contemplativo] es no medir los limites de su
ciencia, es decir, de su conocimiento. Es mezclar lo que cree con
lo que sabe. Y sobre tedo, es la certidumbre de tener Tazdne.’

En el campo de las ciencias naturales, las sucesivas revolucio-
nes del conocimiento demuestran gue la nocién de «certidumbre
definitivar sera siempre precaria. ¢(Me atreveria a decir que, a pro-
posito de la naturaleza tltima de la mente, de los mecanisnios de
la felicidad y el sufrimiento y de la realidad de los fendmenos, el
Despertar interior apcrta una ceriidumbre de otra naturaleza? Esia
certidumbre proviene de un descubrimiento interior que se verifi-
ca en cada momento mediante la experiencia. Aparece COMO Una
comprensién inmutable de la naturaleza verdadera de las cosas y
se manifiesta en cualidades humanas que todos deseamos poseet.

Al finy al cabo, sin estas cualidades, ; de qué serviria construir
interminables artilugios intelectuales parecidos a un castillo levan-
tado sobre un lago helado? De la misma manera que este desapa-
recerd bajo el agua cuando Hegue la primavera, la meditacion pu-
ramente conceptual que no se expresa en cambios profundes de
Iuestro ser no resistira las pruebas de la existencia.

Segrin el budismo, la comprension de la vacuidad se expresa
e un amor v una compasion sin limites. El eremita tibetano Shab-
kar escribia:®

Quien tiene compasion posee todas las ensenanzas,
quien no la tiene no posee ninguna.
Incluso aquel que medita sobre la vacuidad
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tiene necesidad de la compasion,
puesto que ésta constituye su corazon.

Para retomar una metdfora utilizada en los textos budistas,
sdlo el calor de esta compasién unida a la sabiduria puede fundir
el mineral de nuestra mente, y liberar asi el oro que es nuestra na-
turaleza profunda.

Notas
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- Frédéric Lenoir, La Rencontre du bouddhisme et de I'Occident y

Le Bouddhisme en France, Fayard, 1999.
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he, NiL, 1997. [Trad. cast.: El monije y el filssofo, Urano, Bar-
celona, 1998.]

. Entre los numerosos participantes en estos seminarios, cite-

mos a Richard J. Davidson, Anne Harrington, Jerome Engel,
Paul Ekman, Robert Livingstone, Eliot Sober y Francisco J. Va-
rela por las ciencias cognitivas y la biologia; David Finkelstein,

Arthur Zajonc y Anton Zeilinger por la fisica, y Owen Flanna- . . ...

gan, Dantel Goleman, Charles Taylor y Lee Yearly por la filo-
sofia.

- Passerelles, Albin Michel, 1995. Quand Tesprit dialogue avec le

corps, bajo la direccion de Daniel Goleman, Trédaniel, 1997.
Dormir, réver, mourir. Explorer la conscience avec le dalai-lama,
bajo la direccion de Francisco J. Varela, Nil,, 1999. Otras obras
se han publicado en inglés, coma Consciousness at the Cross-
roads, Conversation with the Dalai Lama on Brain Science and
Buddhism, Zara Houshmand, Robert B. Livingstone y B. Alan
Wallace, Snow Lyon, 1999; Mind Science: An East-West Dialo-
gue, the Dalai Lama and Participants in the Harvard Mind Science
Symposium, editado por Daniel Goleman y Robert A. E Thur-
man, Wisdom Publications, Boston, 1991.

. B. Alan Wallace, Buddhism and Science, en preparacion. Version

francesa: Science et Bouddhisme, Calmann-Lévy, Paris, 1998
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Thubten Jinpa, «Science as an Ally or a Rival Philosophy? Ti-
betan Buddhist thinkers engagement with modern science»,
en B. A. Wallace, Buddhism and Science, ob. cit.

Werner Heisenberg, Across the Erontiers, Nueva York, Harper
and Row, 1974, cap. 3, «Wolfgang Pauli’ Philosophical Cutlo-

oks.

_ Trinh Xuan Thuan, La Mélodie secréte, Fayard, 1988 (Trad.

cast.: La melodia secreta, Heptada Ediciones, Majadahon_da,
19921: Le Chaos et 'Harmonie, Fayard, 1998; Un astrophysiciet,
Champs-Flammarion, 1995: Le Destin de Punivers, Découver-
tes-Gallimard, 1992.

Capitulo 1

1.

Esta teorfa de la relatividad, que describe los efectos de un
campo de gravedad sobre los movimientos, el tiempo y el es-
pacio, es definida como «general» para distinguirla de la teo-
ria de Ia relatividad «restringida» elaborada por Finstein diez
afios antes, en 1905, y que no tenia en cuenta los efectos de la
gravedad.

Dilgo Khyentsé, Le Trésor du coeur, Le Seuil, Points Sagesses,
1994.

Cifras del informe «Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollon sobre el estado del mundo en 1998.

_En lo relativo a la nocion de interdependencia en el budismo,

véase el capitulo 4.

. Sobre el concepto de vacuidad en el budismo, véase Compren-

dre la vacuité, Padmakara, 1993, y Patrick Carr€, Eloge de la va-
cuité, Pauvert, 2000,

_En lo relativo a la historia de esta confusion, vease Roger-Fol

Droit, Le culte du néant, Le Seuil, 1697.

. Citado en Gampopa, Le Précieux Ornement de la libération, Pad-

makara, 1999, p. 257.

. Roger-Pol Droit, EOubli de lnde, une amnésie philosophique,

Livre de poche, PUE 1988,

_ Se trata del experimenito EPR, descrito en el capitulo 4.
10.

Los aspectos del budismo y las citas que reproducimos en este

11.
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didlogo no son especificas del budismo tibetano. Reflejan las
visiones filoséficas del budismo indio fundadas en las palabras
del Buda Shakyamuni (569-489? a.C.) y de los grandes exége-
tas indios, principalmente aqueilos que exponen la filosofia
del Camino del Medio (Madhyamika). Entre ellos, Nagarjuna
(siglo 11 de la era cristiana, si bien segin otras fuentes podria
haber nacido en el 212 a.C.), Chandrakirti (siglo VII) y Shan-
tideva (683-7637).

Las fechas de Buda no han sido establecidas con certeza. Se-
gun los cdlculos apuntados en los tegistros de Vinaya conser-
vados en Sri Lanka, Buda habria vivido del 483 al 403 antes de
Cristo. Sin embargo, si situamos el reino del emperador Asho-
ka (268-231 a.C.) dos siglos después de la muerte de Buda,
gste habria vivido del 569 al 489 antes de Cristo. Otros estu-
dios proponen fechas diferentes.

Capitulo 2

1.

Las dos fuerzas nucleares fuerte y débil, la fuerza electromag-
nética y la fuerza de la gravedad. Cualquier fendmeno fisico
puede explicarse por la interaccién de estas cuatro fuerzas fun-
damentales.

. En el tiempo de Planck, el universo estd tan comprimido y su

densidad es tan grande que la gravedad, normalmente insigni-
ficante a escala subatémica, se vuelve tan importante como las
fuerzas nucleares fuerte y débil y la fuerza electromagnética.
Para una descripcion clara y detallada de la teoria de las su-
percuerdas, véase la obra de Brian Greene, The Elegant Univers,
Vintage Books, 2000. '

Las leyes de la fisica han sido verificadas experimentalmente
s6lo para tiempos superiores a aproximadamente una billoné-
sima de segundo (10-12) después del Big Bang. Antes, la ener-

- gia de las particulas elementales en el universo era demasiado

importante para que nuestros grandes aceleradores de particu-
las la puedan reproducir con el fin de estudiar la fisica en con-
diciones extremas.

. Un verdadero caleidoscopio de ondas acompana en tode mo-
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mento nuestra existencia. Las ondas de radio son las menos
energéticas. Basta apenas con pulsar un botén para que, gra-

- cias al milagro de la electrénica moderna, se conviertan en una

sinfonia de Beethoven o en una telenovela. Mezcladas con las
ondas de radio, las ondas de la [uz visible provenientes del Sol
¥ que se filtran por la ventana rebotan en todas partes sobre la
superficie de los objetos que nos rodean, v luego penetran en
nuestros ojos, lo cual nos permite ver esos objetos. Las ondas
ultravioletas del Sol y las ondas X que provienen del espacio se
agregan al conjunto.

Para mds detalles sobre la historia del universo, véase La melo-
dia secreta, ob. cit. (Intr., 8).

Shantideva, Badhicharyavatara [E] camino hacia el Despertar],
cap. 9, pp. 147-148 de la versién francesa, La marche vers
UEveil, Padmakara, 1991,

Capitulo 3

1.

2.

Blaise Pascal, Pensées [Pensamientos; multiples ediciones en
castellano].

Jacques Monod, Le Hasard el la Necessité, Le Seuil, 1970. [Trad.
cast: El azar y la necesidad, Tusquets Editores, Barcelona,
1981]

. Steven Weinberg, The First Three Minutes, Basic Books, Nueva

York, 1977. [Trad. cast.: Los tres primeros minutos del universo,
Alianza Editorial, Madrid, 2000,
Freeman J. Dyson, Disturbing the Univers, Basic Books, 1086.

. Segun Brian Greene, especialista en las supercuerdas, interro-

gado por Matthieu en el curso de una conversacion: «la res-
puesia se encuentra en la cosmologia. En los primeros instan-
tes del universo, su energia se manifiesta bajo 1a forma de
vibraciones de las cuerdas. ;Por qué en ese momento un cier-
to nimero de cuerdas se ponen a vibrar de una determinada
manera y otre grupo de cuerdas de otra manera? Pensamos
que hay una competicién entre la entropia (la cantidad fisi-
ca que mide e] desorden: el universo «buscas un desorden ma-
ximo} y la energia (el universo busca estados de energia cada

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
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vez més bajos, como una pelota que rueda por fa pendiente de
un cerro), lo cual determina cuintas cuerdas vibraran segiin
cada modo posible».

- Los enunciados de las versiones fuerte y débil del principio an-

trépico se deben a Brandon Carter en Confrontation of Cosmo-
logical Theories with Observation, M. S. Longair (Reidel, Dor-
drecht, 1974), p. 291.

- Sin embargo, el verdadero azar no se puede demostrar, puesto

que las consecuencias del indeterminismo y de un caos deter-
minista son indistinguibles.

. Un agujero negro es una singularidad en el espacio que se

produce como resultado del colapso gravitatorio de una es-
trella masiva al final de su vida. El agujero es «Tegro» porque
la gravedad es tan fuerte que ni siquiera la luz puede escapar
de €l.

. Véase Trinh Xuan Thuan, Le Chaos et 'Harmonic, ob, cit.,

(Intr., 8), cap. 2-6.

En su Comentario de la logica (Pramana-vartika), Dharmakirti
escribe: «;Quién impediria el efecto de una causa completa?s.
Minyak Kunsang Seunam, comentario sobre el noveno capitu-
lo del Bodhicharyavatara, en Comprendre la vacuité, ob. cit.,
1,5, p.201.

Ibid., p. 202.

Le Dalai-lama parle de Jésus, Brépols, 1996, p. 79.

Ibid.

ibid.

Ibid., pp. 79-80.

Capitulo 4

1.

i

Para un desarrollo detallado de la nocisn de interdependerncia
y causalidad reciproca, véase Joanna Macy, Mutual Causality in
Buddhism and General Systems Theory, State University of New
York Press, Albany, 1991.

Fabrice Midal, Les Mythes et dietix tibétains, Le Seuil, 2000.
Shantideva, La Marche vers U'Eveil, ob. cit., (2, 7), cap. 9, pp.
145-146. : '
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13.
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Frwin Schrodinger, Mente y materia, Tusquets Editores, Barce-
lona, 1983 (traduccion del aleman).

E. R. Harrison, Cosmology: The Science of the Universe, Cam-
bridge University Press, Nueva York, 1981, p. 2.

Alan Wallace, Buddhism and Science, ob. cit., (Intr., 3), cap. 14
y 15

. Podemaos relacionar esto con Kant, que llamaba «objetivar ala

existencia convencional, y «en si» a la existencia autonoma.
O, con mayor precision, para N0 atarnos a una ontologfa de
particulas criticada mas adelante: «las propiedades de los fe-
nomenos Ay B estan correlacionadas».

Segrin una conversacién que tuvimaos con Michel Bitbol, la
mecanica cuantica no nos dice nada sobre la realidad. En prin-
cipio, se contenta con prever los fendmenes. Somes NOSO0S
quienes, posteriormente, intentamos interpretar estas previ-
siones mediante imagenes metafisicas. Hemos presentade aqut
el punto de vista de la mayoria de los fisicos. Algunos fisicos
sislados, como el estadoumidense David Bohum, han ptopuesto
otras interpretaciones de la mecnica cudntica que conducen
a otras lecturas de las correlaciones EPR.

Bernard d'Espagnat, Le Réel voilé, Fayard, 1994. -
Wemmer Heisenberg, Physique et philosophie, Albin Michel, l
1961y 1971, p. 107 (trad. del aleman). i

William Blake, Auguries of Innocence. [Trad. cast.. Cantos de ino-
cencia, cantos de experiencia. Ediciones Orbis, Barcelona, 1998.]
Avamtasaka Sutra: The Flower Ornament Scripture, Sharmbhala
Publications, Boston y Londres, 1993, p. 959,

Asvaghosa, The Awakening of Faith, Hakeda (traducter), Co-
lumbia University Press, p. 35.

Comprendre la vacuité, ob. cit., (1,3, p- 86

Madhyamaka Prajnamula, de Nagarjuna.
Saganagaraja-paripriccha Sutrd, catdlogo Tohoku, t. 152.

Capitulo 5

1.

5i queremos comprender el concepto bolriano de comple-
mentariedad, no olvidemos 1a idea central de Bohr: «La impo-
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sibilidad de toda separacién neta entre el comportamiento de
Jos objetos atémicos y su interaccién con los instrumentos de
medicién que sirven para definir las condiciones bajo las cua-
les el fendmero se manifiesta». (Fisica atémica y conocimien-
to humano, Aguilar, Madrid, 1964).

. Sir James Jeans escribio: «Jamds podremos comprender lo que

son los acontecimientos, y debemos limitarnos a describir los
esquemas de acontecimientos en LErminos matematicos. Nin-
gin otro objetivo es posible. Tos fisicos que intentan com-
prender la naturaleza trabajan en diferentes dmbitos con di-
versos métodos. Se puede arar, sembrar y cosechar, pero el
resultado sera siempre una hoja de férmulas matematicas que
no describirdn jamas a la naturaleza en sl misma. [...] Poresto,
nuestros estudios aunca podrdn ponernos en contacto con la
realidad» (Physics and Philosophy, Cambridge University Press,
1931, pp. 15-17).

. Shantideva, La Marche vers UEveil, ob. cit,, {2, 7), cap. 9, p.

144,

. Como contrapunto de este andlisis budista y de la fisica cudn-

tica, Laurent Nottale escribe: «El concepto de particulas ya no
estarfa relacionado con un abjeto que «poseeriay una masa, un
movimiento de rotacidn o una carga, sino que se identificaria
con los geodésicos fractales de un espacio-tiempo ne diferen-
ciable, geodésicos cuya masa, movimiento de rotacion y carga
serfan propiedades geométricas comunes» (La Relativité dans
tous ses états, Hachette, 1998, p. 238).

. Este tazonamiento de Chandrakirti (siglo VIIL), el gran co-

mentarista indic de Nagarjuna, se aplica clasicamente a la no-
cion de carro. Podemos resiinir las siete razones por las cuales
un «carro» 11e Liene existencia propia de la siguiente manera:

1) Fl carro no es intrinsecamente uno COIL sus partes (las
ruedas, los ejes, etc.), puesto que, siendo éstas multiples, la
entidad carro también se volveria multiple. Si insistimos en
decir que la entidad carro es verdaderamente «unay, entonces
todas sus partes deberfan ser una sola y la rnisma entidad. De
eso se deduce que el agente (el carro en movimiento) y lo que
arrastra en su carrera (sus partes) serfan absurdamente una
sola cosa.
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2) El carro no es intrinsecamente otra cosa diferente de sus
partes, puesto que, si asi fuera, serfia una entidad totalmente
distinta de dichas partes, Ahora bien, los fendmenos ontolégi-
camente independientes y simultineas no pueden influir unos
en otros y, por lo tanto, no pueden estar relacionados por un
vinculo causal. El carro deberia entonces poder percibirse se-
parado de sus partes, lo cuzl no es el caso.

3) Las partes de un carro no dependen intrinsecamente de la
entidad carro, puesto que, si asi fiera, las partes y el carro de-
berian ser intrinsecamente «otrasx, lo cual equivale al caso an-
terior.

4) Por las mismas razones, el carro no depende intrinseca-
mente de sus partes.

5) El carro no posee sus partes como un campesino posee
una vaca o un hombre su proepio cuerpo. Para esto, el carro de-
beria ser o intrinsecamente distinto o indistinguible de sus
partes, dos posibilidades que han sido refutadas,

6) La entidad carro no es simplemente un compuesto de sus
partes: a) La forma de las partes no puede ser un carro, b) la
forma del compuesto constinutdo por las partes no puede ser
un carro, puesto que las formas de estas partes no son un ca-
ITo ni antes ni después de su ensamblaje, y son formas que
permanecen sin modificar.

7) La forma del COMPpUESto N0 es un carro, puesto que el
compuesto de las partes no es una entidad dotada de exister.
cia propia. No hay compuesto de las partes diferente de las
Propias partes, porque si ese fuera el caso, podriamos percibir
este compuesto sin percibir sus partes. Como hemos visto, el
tompuesto tampoco puede ser idéntico a sus partes, puesto
que si lo fuera, o la entidad «compuestor seria muiltiple, o las
partes constituirian una sola cosa. En resumen, la forma de]
compuesto sélo exisie gracias al Juego de una imputacion con-
. ceptual.

71 6. Allan Wallace, Science et bouddhisme, ob. cit. (Intr., 5), p. 232,
'j 7./ Werner Heisenberg, Physique et philosophie, Albin Michel,j
D‘j// 1961 y 1971, ob. cit., (4, 11), p. 42. h
8. Ibid., p. 186.

9. Niels Bohr, Athomic Theory and the Description of Nature, Ox
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| Bow Press, 1987, p. 18. [Trad. cast.: La teoria atomica y la des-
] cripcion de la naturaleza, Alianza Editorial, Madrid, 1988 ]

Do, Frangois Jacob, La Souris, la Mouche et U'Homme, QOdile Jacob,

| 1997, p. 216. [Trad. cast.: El ratdn, la mosca y el hombre, Edito-
rial Critica, Barcelona, 1998]. | |

11. Erwin Schradinger, «Sclence et Humamsm_e», en Physique
quantique et représentation du monde, Le Seuﬂ_, 1992, p. 47
[Trad. cast.: Ciencia y humanisme, Tusquets Editores, Barcelo-
na, 1983]. . -

12. Wemer Heisenberg, Physique et philosophie, ob. cit., (4, 11),

. 107. o

13. grajnaparamita {la perfeccion trascendental de la sabiduria).

14. Henry Stapp, «S-Matrix Interpretation of Quantum Theory»,
edicion preliminar del Lawrence Berkeley Laboratory, 22 de
junio de 1970 (edicion revisada, Physical Review, D3, 1971,
p. 1303). - _

15. Michel Bithol, I’ Aveuglante proximité du réel, Flammarion, p.
218 .

16. Erwin Schrodinger, La Nature et les Grecs, p.recechdo por M.
Bithol, La Cléture de la représentation, Le Seuil, 1992, p. 197,
[Trad. cast.: La naturaleza y los griegos, Tusquets Editores, Bag-
celona, 1997.] ’ '

17. Michel Bitbol, I’ Aveuglante proximité du réel, ob. ClF_.', p.-211.

15. W V Quine, La bisqueda de la verdad, Editorial Critica, Barce-
lona, 1992 {trad. del inglés). ‘ |

19. Laurent Nottale, La Relativité dans tous ses états, ob. cit., p: 111.

20. Véase Steven Weinberg, Le Réve d” une théorie ultime, Od}le J'a-
cob, 1997, [Trad. cast.: El suefo de una teoria final, Editorial
Critica, Barcelona, 1994]. |

21. Markus Arndt, Olaf Nairz, Julian Vos-Andreae, Claudia Kel.ler,
Gerbrand Van der Zouw y Anton Zeilinger, «Wave-particle
duality of C60 molecules», Nature, vol. 401, num. 6754,
1999, pp. 680-682. _

22. Henry Stapp, «5-Matrix Interpretation of Quantum Theory»,
ob. cit. (n. 14).

23, Segﬂn este punto de vista, el espacio-tiempo es de naturaleza
fractal a escala microscépica, y la transicién entre un compor-

tamiento [ractal y uno no fractal (en las escalas mas grandes)
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se identifica con la transicidn entre la mecénica cuantica y la
mecanica clasica (véase Nottale, ob. cit., {n. 19], p. 177). Las
leyes de la naturaleza deben ser validas en todos los sisternas
de coordenadas, cualquiera que sea su escala (p. 219).

24 Shantarakshita, Madhyamaka-alankara (tib. dbu ma rgyen, el
ornamento del Camino del Medio).

25. Shantideva, La Marche vers U'Eveil, ob. ¢it., (2, 7), cap. 9, p. 34.

26. Louis Finot, Milinda-Panha, Les Questions de Milinda, traducido
del pali, «Connaissances de I'Otients, Gallimard, 1992.

27. Citado por Bernard Pullman en L Atome dans [histoire de la
pensée humaine, Fayard, 1995,

28. Se trata aqui de una indivisibilidad fisica y no maternarica.

29. Wemer Heisenberg, Physique et philosophie, ob. cit. (m. 7).
p. 188.

30. Michel Bitbol, I Aveuglante proximité du réel, ob. cit., (n. 17),
p. 188.

31. Ibid., p. 195.

Capitulo 6

1. El protén esta compuesto por dos quarks up y un quark down,
y el neutrén por un quark up y dos quarks down,

2. Nagatjuna, Madhyamaka Prajnamula.

3, Dharmakirti, Pramanavarttika karika, Commentaire complet de
la connaissance authentique, en: Le Précieux Ornement de la Libé-
ration, ob. cit., {1, 7), p. 249.

4. Véase Brian Greene, The Elegant Universe, ob. cit. {2,3).

5. Veéase el capitudo 13.

6. Para llenar los vacios dejados por la expansion, esta teoria su-
pone una creacién continta de materia y de galaxias. En lugar
del Big Bang, el universo estacionario experimenla una serie
de little bangs.

7. Newton, Opticks.

8. Conocida por los fisicos con el nombre de «constarte cosmo-

logican.

Notas 357

Capitulo 7

1.

W

10.

«Le temps, des équations aux mots», en Les Espaces, diciembre
de 1699.

Bernard d'Espagnat, Le Réel voile, ob. cit. (4, 10).

Véase «Ways of coloring: Comparative color vision as a case
study for cognitive sciencer, E. Thompson, A. Palacios y E J.
Varela, en Behavioral and Brain Sciences, vol. 15, 1992, pp. 1-
74.

Thomas Nagel, Quel effet cela fait d'étre une chauve-souris?, FUE
1984.

_ Este tema ha sido desarrollado en detalle en una cbra tibetana

de Lama Mipham (1846-1912) titulada La antorcha de la certi-
dumbre, y en los comentarios del mismo texto hechos por di-
versos anutores. Véase la traduccion inglesa de John W. Petrit,
The Beacon of Certainty, Wisdom Publications, Boston, 1999.

. Dilgo Khyentsé Rimpoché, Les Cent Conseils de Padampa San-

guié aux gens de Tingri, traducido por M. Ricard y el comité de
traduccisn Padmakara, Padmakara, 2000.

. Werner Heisenberg, La Partie et le Tout, Albin Michel, 1972, p.

112,

. W H. Zurek, Quantum, Classical, and Decoherence, Los Alamos

Preprint, 1992.

. Werner Heisenberg, Physique et Philosophie, ob. cit., (4, 11),

p- 202.

Niels Bohr, Athomic Physics and Human Knowledge, 1958. Ver-
sion francesa: Physique atomique et connaissance humaine, Galli-
mard, 1991, p. 20.

Capitulo 8

L.

Conocernos 1.400.000 especies vivas en la Tierra, pero que-
dan tantas por descubrir que su numero exacto puede llegar a
ser de entre 10 v 100 millones. La gran mayorfa sen insectos
(751.000 especies diferentes) y plantas (280.000 especies).
Los animales diferentes a los insectos sélo tepresermtan
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280.000 especies. El resto esta constituido por las bacterias,
los virus, las algas, los protozoos y los hongos. Véase E. Q.

Wilson, The Diversity of Life, Harvard University Press, Cam-
bridge, 1992. 2

2. Louis Finot, Milinda-Panha, Les Questions de Milinda, ob. cit.
(5, 26).

3. Norbert Wiener, The Human Use of Human Beings, Cybernetics
and Society, Avon Books, Nueva York, 1967.

Capitulo ©

1. San Agustin, Confesiones, (Biblioteca de Autores Cristianos,
Madrid, 2000, cap. 9).

2. Se define actualmente un segundo como una duracicn de
9.192.631.770 vibraciones de un atomo de cesio 133 entre
dos niveles de energia.

3. Esta duracion es del orden de cien milisegundos. Véase Fran-
cisco J. Varela, Annals of the New York Academy of Sciences, vol.
879, 1999, p. 143,

4. Tbid.

5. Nagarjuna, Srulekha, traduccion francesa extraida de Gampo-
pa, Le Précieux Ornement de la libération, ob. cit. (1, 7).

6. Capitulos dichos intencionadamente, Udanavarga.

7. Aristételes, Fisica, IV, 10, 218a.

8

10.

- Nunc fluens facit tempus, nunc stans facit aeternitatem, Boecio,

De Consolatione, cap. 5, p. 6.

- La tinica excepcion a esta regla concierne a una particula sub-

atdmica llamada «kadny, si bien esta pequena flecha no es im-
portante, puesto que el kadn no esta presente ni en la materia
que nos compone ni en la de las estrellas o las galaxias, sino
unicamente en los aceleradores de particulas.

Sino observamos el fendmeno que llamamos particula, se ma-
nifiesta como una onda que puede estar en todas partes a la
vez. La funcién de onda de Schrodinger que permite calcular
la probabilidad de encontrar una particula en un determinado
punto en el espacio es reversible en el tiempo. Por lo tanto, a
priori, no existe una flecha del tiempo. Sin embargo, eso no
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serd verdadero hasta que no se realice una medAic.if‘m. A partir
del momenio en que hay una operacién de medicion, todo su-
cede como si la funcién de onda se redujera a una sola posi-
cion, e imprimiese una marca irrevermble.er_l-el sistema. Para
comprender ¢6mo se produce esta ir@vem@hdad_, reahcenjf_ws
el experimento imaginado que consiste en MVertr lzlx funcién
de onda de Schradinger en el tiempo. Todo es rex;ermble hast-a
¢l instante de una medicién. En cuanto se efectda esta rpedl-
cion, la particula debe escoger entre varlos pasados pos1ble§,
asi como habia varios faturos posibles antes del acto de mec_ll-
cion, cuando el tempo se desenvolvia en el sentido contran;,
No hay nada que obligue a la particula a escoger un pasado
que corresponda a su «verdadero» pasz.ldo'. Por lo tanto, se
produce una irreversibilidad y, por consiguiente, una especie
de flecha cuantica del tiempo.

Capitulo 10

1. Werner Heisenberg, Physique et Philosophie. ob. dit., 4,11,

p.212.

Hay que precisar que la prohibicidn de franquear la barrera de

la velocidad de la luz se aplica solo a los fendmenos que son
portadores de informacicn. Los fendmenos que Do transmiten
informacion pueden en principio desplazarse més rapl_dg que
la Juz. Pensemos, por ejemplo, en un rayo ldser, originado
en la Tierra, que pasedramos muy rapidamen[e’sobre la super-
ficie de la Luna. Aunque en el seno del rayo laser los fotones
no viajan mas rapido que la luz, puede que 1:_1 zona de 1uza/11)roi
yectada sobre la superficie de la Luna (o el limite sombr ;111
parezca desplazarse a 600.000 kilometros por segund? (. 0s
veces la velocidad de la luz) debido al éngglo de_ rotacién im-
puesto al haz desde la Tierra y a la gran distancia que Separa
ésta de la Luna, Los astrénomos han observado este fendmeno

. en ciertas radiogalaxias (astros que emiten la mayor parie de

su energia en ondas de radio). Se han detectado movinientos
llamados «superluminosos», es decir, que tienen una veloct-
dad superior  la de la luz. Sin embargo, estos fendmenos no
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pueden transmitir informacion y, por lo tanto, no pueden par-
ticipar en un efecto de causalidad.

Segiin Roland Omnés, la reduccién de la funcién de onda no
debe necesariamente considerarse un fenémeno, sino sola-
mente un artificio de calculo. Para mas detalles, véase R. Om-
nés, The Interpretation of Quantum Mechanics, Princeton Uni-
versity Press, 1994, pp. 339-340.

En este contexto, también habria que mencionar las teorfas 1la-
madas «de la decoherencia», un término que expresa el hecho
de que, entre todas las posibilidaces incluidas en la funcién de
onda global, el aparato de medicién s¢lo escoja una. Segur el
fisico Wojciech Zurek, esta eleccidn esta dictada por el hecho
de que el desarrollo de los acontecimientos en el mundo acon-
tece de manera continua y correlacionada y no de manera dis-
continta ¢ imprevisible.

PS. de Laplace, Essai philosophique sur les probakhlilités, Cour-
cier, 1814. [Trad. cast.: Ensayo filosofico sobye las probabili-
dades, Aliariza Editorial, Madrid, 1985.]

" Henri Poincaré, Science et méthode, Flammarion, 1908. [Trad.

cast.: Ciencia y método, Fspasa-Calpe, Madrid.}

_ Para més detalles sobre los fendmenos no lineales y cadticos,

véase Le Chaos et "'Harmonie, ob. cit., {Intr., 8), capitulo 3.

_ «Hemos demostrado aue la autoprediccion es imposible, in-

cluso en el caso de que se lograra construir un predictor que
reuniera todas las capacidades de una inteligencia laplaciana
[...], es decir, que representara un sistema iisico cuyo Caracter
determinista seria universalmente reconocido. [...] Si la auto-
prediccion es imposible, de ello se sigue que un predictor no
puede predecir los efectos de sus actuaciones sobre su propio
medio.» Karl Popper, The Open Univers, 1984. [Trad. cast.: El
Universo abierto, Editorial Tecnos, Madrid, 1986.]

. Michel Bithol, comunicacion personal.

Aunque el contexto filoséfico sea muy diferente, encontramos
resonancias de la formulacion de este andlisis budista en Her-
imes Trismegisto, cuando dice: «Todas las cosas sufren la des-
truccién; porque sin destruccién no puede haber generacion.
Las cosas (Jie Macen necesitan para surgir aquellas que han
cido destruidas, y aquelias que nacen deben ser destruidas

11.
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para que la generacién (o el «futuro») continte. {.. .] Es mpo-
sible que las mismas cosas sucedan por segunda vez; ;y como
aquello que no es lo que era antes puede ser teal?». 7
Nagarjuna, Traité Racine de la Voie du Miliew, Mulamadhyama-
karika.

12. Prajnaparamita.

Capitulo 11

. Véase ]. P Changenx, L Homme neuronal, Fayard, 1983. [Trad.

cast.: El Hombre neuronal, Espasa-Calpe, Madrid, 1986.]

Esta exposicién se presenta sobre el plano de la «verdad relati-
va», el del mundo ilusorio de los fendmenos tal como se 1S
aparecen. En este caso, el Dalai Lama no supone que la cansa
y el efecto estén dotados de existencia propia y no cuestiona lo
que se ha explicado anteriormente: la refutacion presentada en
el capftulo 10 tiene que ver con la imposibilidad de pasar de
una causa a un efecto si una y otro son considerados entidades
que existen por sl mismas. .

Dormir, réver, mourir. Fxplorer la conscience avec le Daldi-lamid,
bajo la direccion de Francisco ]. Varela, ob. cit., (Intr.. 4).
pp. 159-160.

Is el concepto de la «cognicion encarnadar {en inglés, embo-
died cognition). Véase, por ejemplo, Francisco J. Varela, E.
Thompson y E. Rosch, L inscription corporelle de Pesprit, Le
Seuil, 1993.

Erwin Schradinger, Mente y Materia, ob. cit. (4, 1),

Por ejemplo, Henri Bergson pensaba que un «impulso vitaly
(élan vital) empujaba a los sistemas bioldgicos a organizarse y
desarrollarse de manera creativa y eficaz.

. La teoria de los «equilibrios puntuados» no es universalmente

aceptada. Ha sido criticada por bidlogos como Richard Daw-
kins, entre otros.

. Véase M. ]. Meaney, y cols., «Farly Environmental Regulation

of Forebrain Glucocorticoid Receptor Gene Expression: Impli-
cations for Adrenocortical Responses to Stress», en Develop-
mental Neuroscience, 18, 1996, pp. 49-72.
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9. Francisco J. Varela, E. Thompson y E. Rosch, L inscription cor-

10.

11.

12,

13.

14.

porelle de Uesprit, ob. cit, (n. 4).

Raymond Moody, Life after Life, 1976, [Trad. cast.: Vida des-
pués de la vida, Edaf, Madrid, 19* ed., 1984]; Michael Sabom,
Recollections of Death, Harper and Row, Nueva York, 1982:
Kenneth Ring, Heading towards Omega, W. Morrow, Nueva
York, 1984. [Trad. cast.: La senda hacia el Omega, Urano, Bar-
celona, 1986.] Véanse las resefias de estos estudios en Dormir,
réver, mourir, ob. cit. {n. 3), y El libro tibetano de la vida ydela
muerte, Sogyal Rimpoché, Urane, Barcelona, 1994,

Véase Sure Lannestrand, Shanti Dévi, Venfant réincarné, Pocket,
v L. D. Gupta, N. R. Sharma y T. C. Mathur (los tres notables
enviados por Gandhi}, An Inquiry into the Case of Shanti Devi,
International Aryan League, Delhi, 1936, asi como el articulo
de Patrice Van Eersel (Clés, num. 22, verano de 1999) que he-
mos resumido aqui.

Ian Stevenson, Veinte cases que hacen pensar en la reencarnacion,
Editorial Mirach, Villaviciosa Odon, 1992, (trad. del inglés).
J. E Revel, y Ricard Matthieu, El monje y el fildsofo, ob. cit.
(Intr., 2). Sobre la vida de Khyentsé Rimpoché, véase M. Ri-
card, I Esprit du Tibet, Seuil, 1997.
Dormir, réver, mourir. Explorer la conscience avec le dalai-lama,
ob. cit. (Imtr., 4), p. 280.

Capitulo 12

1.

Vease la obra de Marvin Minsky, experto en inteligenéia artifi-
cial, La Societé de Uesprit, InterEditions, 1988 {trad. del inglés).

. Véase la entrevista de Francisco J. Varela en La Recherche, ntim.

308, abril de 1998, p. 109,

- Seglin Francisco Varela (comunicacién personal), si pensamos

en la conciencia como iseparable de Ja base dindmica que la
condiciona (el cuerpo y las experiencias vividas), la distincion
entre los programas y la maquina pierde su sentido.

J.-P Changeux, El hombre neuronal, ob. cit. (11, 1).

Alan Turing, «Computing Machinery and Intelligence», Mind,
num. 59, 1950, pp. 433-460. )

10.

11.

12,

13.

14.

Notas 363

John R. Seatle, «Minds, Brains and Programs», Behavioural
Science, 1980,

. La Recherche, ob. cit.

R. A. Brooks, 1991, «Intelligence without Reason»,’?n. Pro-
ceedings of the 1991 International Joint Conferenn?e on Artificial In-
telligence, 1991, pp. 569-595; «Intelligence without Represtzn-
tation», Artificial Intelligence Journal, nam. 47, pp- 139-160; R.
A. Brooks, y cols., «Alternative Essences of Inte}hgence», Pro-
ceedings of American Association of Artificial Intelligence, 1998.

. Las plantas se mueven para captar el sol O SUS PTesas, Pero son

movimientos inconscientes. Para el budismo, las plantas estan
desprovistas de conciencia.
La Recherche, ob. cit. (n. 2).

1bid. o ‘
Véase Luc Steels, «The artificial life roots of artificial intelli-

gence», Artificial Life Journal, vol. 1, 1, MIT Press, Cgmbndge,
1994; «The Homo Cyber Sapiens, the Robot Hom(?r?ldu.s Intg-
lligens, and the artificial life approach to artificial mtellj.—
gence», Burda Symposium or Brain-Computer_ Interfaces, Mu-
! ¥

I;ndf;ll}igagsts-‘West Dialogue, the Dalai-Lama and Partic.ipants in the
Harvard Mind Science Symposium, editado por Daniel Goleman
y Robert A. F Thurman, Wisdom Publications, Boston, 1991.
Véase Stevan Harnad, «Consciousness: An afterthought», en
Cognition and Brain Theory, 1982, cap. 3, pp. 29-47.

Capitulo 13

Shantideva, La Marche vers I'Eveil, ob. cit. (2, 7). |
Francois Jacob, La Souris, la Mouche et V'Homme, ob. cit. (5,

10). _
Dormir, réver, mourir. Explorer la conscience avec le Dalai-lama,

ob. cit. (Intr., 4).

4. Thid.
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Capitulo 14

1.

2.

"
2.

Seguin una comunicacién personal de Michel Bitbol, casi po-
drfamos decir que la expresion «realidad objetiva», tal corno la
emplea un filésofo kantiano, es sinénima de la expresién bu-
dista «realidad convencional o relativa». En Kant, que propor-
ciona una buena parte de los instrumentos conceptuales dela
flosofia de las ciencias, la existencia intrinseca es la de la «cosa
en si», que no se puede comocer, y la existencia objetiva es la
de las secuencias de fenémenos vinculados unos a otros por
medio de las categorfas del entendimiento puro: principio de
permanencia (relacionado con la categoria de sustangcia), prin-
cipio de consecucion segun una regla (relacionado con la cate-
goria de causalidad), etc.

W. Heisenberg, Philosophical Problems of Quantum Physics, Ox
Bow Press, Woodbridge, 1979, p. 23.

Aryadeva, Quatre Cents Stances, Chatuhshakara (tib. bzhi brgya

pa).

Capitulo 15

1.

;En qué se diferencia un espacio plano de un espacio curvo?
Podemos explicar 1a diferencia comparando el espacio plano
con una superficie plana. La analogia no es perfecta, puesto
que el espacio tiene tres dimensiones y una superficie sélo tie-
ne dos, si bien es util para orientar nuestra intuicién. Todos
hemos aprendido en la escuela que, en ura superficie plana,
s6lo podemos dibujar una sola y tinica paralela a una recta por
un punto dado, y que la suma de los angulos de un triangulo
en un plano es de 180 grados. Es la geometria euclidiana. Ob-
servemos ahora una superficie curva. Puede tratarse de una
curvatura positiva, como la superficie de una esfera, o de
una curvatura negativa, como la superficie de una silla de
monitar, Sobre una superficie de curvatura positiva, como la
superficie de la Tierra, las lineas de longitud que parecen pa-
ralelas a la altura del Ecuador convergen en los polos. Asi, no
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se puede dibujar ninguna paralela a una recta en la esfera.
Ademas, la suma de los angulos de un triangulo sobre la esfe-
ra es superior a 180 grados. Por el contrario, sobre una super-
ficie de curvatura negativa, podemeos dibujar por un punto
dado una multitud de paralelas a una recta (una paralela es de-
finida como una linea que Mo encuentra jamas la recta) y la
suma de los angulos de un triangulo es inferior a 180 grados.

2. Paramas detalles sobre los ohjetos fractales, véase T. X. Thuar,
Le Chaos et I'Harmonie, ob. cit. (Intr., 8), pp. 149-157.

3. René Descartes, Méditations métaphysiques, Gallimard, La
Pléiade, 1970, p. 311. [Trad. cast.: Meditaciones metafisicas y
otros textos, Editorial Gredos, Madrid, 1997 ]

4. Roger Penrose, I Esprif, IOrdinateur et les Lois de la physique,
InterEditions, 1692, p. 101.

5. Ibid., p. 466.

6. Henri Poincaré, en Bulletin de I'Tnstitut Général de Psycholezie,
g0 afio, nuimm. 3 {1880).

7. Losnuimeros primos son aquellos que no pueden ser divididos
miés que por 1 o por s mismos, como por ejerﬁplo: 1,2,3, 3,
7.11, 13, etc. Otros seres prodigio dan muestras de una asom-
brosa capacidad para memorizar cifras, como aquel japonés
que podia recitar las primeras 40.000 cifras del valor de pi.

8. Veéase el articula de sintesis «Ia biologie des maths», en Scien-
ce et Vie, nim. 984, septiembre de 1999, p. 46.

Capitulo 16

1. Fn el budismo zen, un kogn —por ejemplo, la cuestion que
plantea un maestro que, después de haber batido las palmas
de las manos, pregunta: «;Como es el sonido de una sola
mano?s-— tiene como objetivo Tomper molnenianeamente en
el discipulo el encadenamiento de los pensamientos discursi-
vos con ¢} fin de que pueda, en el intervalo que media entre los
pensamientos, tener ura vision de la naturzleza de la mente
que se encuentra mas alld de las elaboraciones mentales.

2. La demostracién de Godel se apoya en el concepto de las pro-
posiciones autorreferentes, es decir, de aquellas que hablan de
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si mismas. Los antiguos ya conocian las paradojas de la logica

que se producen con las proposiciones autorreferentes. Pense.

mos, por ejemplo, en la proposicién: «Esta frase es falsan. Si e

verdadera, es falsa: si es falsa, es verdadera. O: «50y un menti-

T0S0». 5150y Un mentiroso, digo la verdad, v si digo la verdad,

SOy un mentiroso. La Iogica estd acabada. Igualmente, el pro-

blema siguiente, atribuido al matematico inglés Bertrand Rus-

sell, no admite respuesta: «Un habitante de Sevilla es afeitado
por el barbero de Sevilla si y solamente si no se afeira a sf mis-

mo. Entonces, el barbero de Sevilla se afeita a s mismo?». S

se afeita a st mismo, no puede ser afeitado por el barbero de

Sevilla. Por lo tanto, no se afeita a si mismo; pero si 1o se afei-

ta a st mistno, es afeitado por el barbero de Sevilla, y por lo

tanto, se afeita a si mismo.

. CERN, Conseil Européen pour la Recherche Nucléaire [Con-

sejo Europeo para la Investigacion Nuclear], situado en la

frontera franco-suiza,

. David Bohm, conferencia pronunciada en Berkeley en 1977.

- A. N. Whitehead, Dialogues of Alfred North Whitehead, as Re-

corded by Lucien Price, New American Library, Nueva York,

1956, p. 109. Citado por Alan Wallace, ob. cit., (Intr., 3),

p. 15.

- Thomas Kuhn, La Structure des révolutions scientifiques, Flam-

marion, 1972, [Trad. cast.; La Estructura de las revoluciones

centificas, Fondo de Cultura Econémica de Esparia, Madrid,

2000.]

- La ecuacién de Schrodinger permite caleular la probabilidad

de que una particuta elemental pueda ser encontrada aqui o

alla.

. Las dos fuerzas nucleares fuerte y débil, la fuerza electromag-
nética y la fuerza de la gravedad: véase el capitulo 14, pp. 256-
257.

- E. Rodriguez, N. George, J. P Lachaug, J. Martinerie, y Fran-
cisco J. Varela, «Perception’s Shadow: Long-distance synchro-

nization in the human brains, Nature, 397, 1999, Pp. 340-
343,

Notas ' 367

Capitulo 17

1.

10.

Albert Einstein y Leopold Infeld, The Evolution of Physics, Si-
mon & Schuster, Nueva York, 1938, [Trad. cast.: La evolucidn
de la fisica, Salvat Editores, Barcelona, 1995.]

. Alan Wallace, ob. cit., (Inir., 5), pp. 31-32.

Comentario hecho a Heisenberg, citado por Werner Heisen-
berg en Physics and Beyond: Encounters and Conversations, Har-
per and Row, Nueva York, 1971, p. 63.. o
Norwood Russell Hanson, Patterns of Discovery, An Inquiry into
the Conceptual Foundations of Science, Cambridge University
Press, 1968.

. Aquel que ha alcanzado el primer nivel (bhumi) de los bodhi-

sattvas y que ha disipado el apego a la nocién de yo y de retah-
dad de los fendmenos, es capaz de una percepcién pura, libre
de imigenes mentales. Para un analisis de la teoria de la per-
cepcion segin el budismo, véase B. J. George l?;eyfus, Recog-
nizing Reality, Dharmakirti’s Philosophy and its Tibetan Interpre-
tations, State University of New York Press, 1997,

. Por otro lado, a través del estudio de esta absorcién en diver-

s0s niveles de energia, el astrofisico consigue determinar a dis-
tancia la composicién quimica de las estrellas y galaxias.

. También a causa del polve podemos gozar de las puestas de - - -

sol con un cielo rojo, puesto que cuando el sol desciende en el
i imero de granos de

horizonte, su luz encuentra un mayor nimero de g

polvo antes de llegar a nosotros.

. De ahi la ventaja de situar los observatorios espaciales en orbi-

ta, como el telescopio espacial Hubble, que navega por encima
de la armésfera terrestre y capta asi imagenes no borrosas.

. Henri Poincaré, La valeur de la science, 1913; Flammarion,

1990. [Trad. cast.: El Valor de la ciencia, Espasa-Calpe, Ma-

drid.]
A, Wallace, S’cieice et bouddhisme, ob. cit., (Intr., 3}, p. 187.
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Capitulo 19

1. Shantideva, La Marche vers Eveil, ob. cit. (2, 7).

2. Este lema estd magnificamente tratado en el octavo capitulo de
La Marche vers UEveil, ob. cit.

3. e soutra qui résume authentiquement le dharma, dharmasamgiti-
sutra (t. 238). '

4. General José Bonett, citado en una emision de la BBC en 1998,

5. The Peacemaker Order. Se puede consultar el sitio en Internet

geacemaker@zpo.org.

Caonclusiones del cientifico

1. The New York Review of Books, 21 de octubre de 1999, pp. 46-
48.

2. Citado por Thinley Norbu, en Welcoming Flowers, from Across
the Cleansed Threshold of Hope, an Answer to Pope’s Criticism of
Buddhism, Jewel Publishing House, 1967,

Conclusiones del monje

1. Niels Bohr, Fisica atémica y conocimiento humano, oh., cit. (7,
10).
2. Niels Bohr, Athomic Theory and the Description of Nature, ob.
cit. (5, 9), p. 18.
Francois Jacob, El ratdn, la moscay el hombre, ob. cit. {5, 10.
4. Michel Bithol, «A Cure of Metaphysical Tllusions. Kant, quarn-
tum mechanics and the Madhyamaka», en B. A. Wallace,
Buddhism and Science, ob. cit. (Intr., 5).
. Francois Jacob, ibid.
6. Shabkar autobiographie d'un yogi tibétain, traducido del tbeta-
no al {ranceés por M. Ricard y C. Busquet, Albin Michel, 1999,

b

i

Glosario de términos

cientificos y filoséficos

Acelerador: Méaquina que utiliza campos eléctricos y magnéticos
para acelerar particulas elementales portadoras de una carga
elécirica a energias muy elevadas.

Aguijero negro: Objeto que se colapsa sobre sf mismo y cuya Zt.i-
vedad es tan intensa que no pueden escapar de él ni la materia
ni la radjacion.

Animismo: Filosofia que atribuye un alma a los fenémenos y obje-
tos naturales.

Antiparticula: Componente de la materia que posee las mismas
propiedades que la particula pero con carga opuesta.

Antrépico, principio: Del griego anthropos, que significa «hom-
brer. Idea segun la cual el universo ha sido ajustado con gran
precisién para que surjan en ¢l la vida y la conciencia.

Afio Iuz: Distancia recorrida por la luz {que viaja a una velocidad
de 300.000 kilémetros por segundo) en un afo, lo cual es
equivalente a 9.460 billones de kilémetros.

Atomo: La particula mds pequena de un elemento que posee las
propiedades de ese elemento.

Big Bang; Teoria cosmoldgica segun la cual el universo primor-
dial, extremadamente caliente y denso, habria nacido de una
gigantesca explosion que se habria producido en todos los
puntos del espacio hace aproximadamente 15.000 millones
de afos.

Big Crunch: La etapa final del colapso del universo scbre si pnismo
bajo el efecto de la gravedad. Atn no se sabe si el universo
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contlene suficiente materia invisible para que la gravedad in-
vierta su movimiento actual de dilatacién.

Caos: Propiedad que caracteriza un sistema dindmico CUyo com-
portamiento depende de manera muy sensible de las condi-
ciones iniciales,

Complementariedad, principio de: Fnunciado por el fisico danés
Niels Bohr. Segiin este principio, la materia ¥ la radiacion pue-
den ser a la vez onda y particula, y esas dos descripciones de
la naturaleza son muruamente complementarias.

Condiciones iniciales: Estado de un sistema dinamico a comien-
zos de su evolucign,

Conductismo: Movimiento de 14 psicologia que toma el compor-
tamiento como objeto de estudio ¥ la observacion como métro-
do, y excluye de su campo todo lo que no es directamene ob-
servable, como, por ejemplo, el pensamiento.

Cosificar: Convertir algo en cosa, es decir, concebirlo como dota-
do de realidad intrinseca,

Demiurgo: Segtin Platon, ser Supremo que existe en e espacio y el
tempo y que modela el munda material segiin los planes del
mundo de las Ideas donde reina el Bien, ser eterno ¢ Inmuta-
ble que existe fuera del tiempo y el espacio.

Determinismo: Concepcidn filoséfica segun la cual existen rela-
Clones de causa y efecto entre los fenomenos fisicos Cuya evo-
lucion ulterior esta completamente definida por leyes bieq es-
tablecidas si conocemos sus condiciones iniciales.

Dualidad onda-particula: i hecho de que la luz v la materia se
COmporten a veces como particulas ¥y @ veces como ondas.

Ecosfera: Fl entorno de tierra, agua y aire en el que evolucionan
los seres vivos en la Tierra,

Electrén: La particula elemental estable de menor masa. Tiene una
Ca1ga negativa v, junto con los protones y neutrones, es uno de
los constituyentes del dtomo.

Emergente, propiedad: Se dice de una propiedad de un sistemg
complejo que no puede ser definido ni explicado mediante las
propiedades de sus componentes. Dicho de otra manera, el

Fotén: Particula de luz. Sin masa nj carga, viaja siempre a la velo-
cidad de 300.000 kilémetros por segundo.

Glosario 37

Fuerza electromagnética: Mantiene juntos a itomos y_moléculas
y hace que las particulas de cargas opuestas se atraigan y que
las de cargas iguales se rechacen. .

Fuerza gravitatoria: Atrae un objeto hacia otro; aumenta en.pro__
porcién del producto de las masas de estos objetos,. y dismi-
Tiuye en proporcion inversa al cuadrado de la distancia que [os

Fuerszeal.) jlrljc-:lear débil: Es la fuerza responsable de la radiactividad

Fuerza nuclear fuerte: Mantiene cohesionados a los quarks para
formar protones y neutrones, y a los protones y neutrones
para formar los nicleos de los dtomos. o

Fractal, objeto: Objeto cuya dimensién no es un numero ente.rﬁ).

Galaxia: Conjunto que contiene coma promedlg 100.000 mc11 0-
nes de estrellas que se mantienen juntas gracias a la grave ac.l.
Es la unidad fundamental de las grandes estructuras del uni-

Gra;;e;:zl cudntica, teoria de la: Teoria (aun por elaborar)' que
unificaria los dos pilares de la fisica moglema: la mecanica
cudntica y la relatividad general. Una teoria .de este tlpcl) per-
mitiria superar el muro de Planck, que constituye actualmen-

fe una barrera para nuestro conocimiento. o .
Holisme: Concepto filosofico opuesto al reduccionismo. Mientras
que el reduccionista sostiene que todo puede descomponerse
y analizarse mediante lo que se consideran sus componentes
tundamentales, el holista piensa que el todo es fundamental y
no puede ser deducido del estudio de sus componentes, pues-
to que suele ser mayor que la suma de estos. _
Idealismo: Corriente filosofica que subordina al pensamiento
cualquier fendmeno exterior al hombre, o Plasn. el
Ideas, mundo de las (o mundo de las Formas): Sggun . aton, e
mundo de los sentidos, cambiante, efimero e ilusorio, no es
mas que el palido reflejo del mundo de las Ideas, eterno, in-
le y verdadero. . . ‘
Inceﬁ?&iilb);e, principio de: Enunciado por el fismg alema}n
Werner Hgisenherg. Segun este principio, la szlomd.ad ){ la
posicién de una particula no pueden ser _medldas simulta-
Tieamente con precisién, por muy perfecc1onado que sea t?l
instrumento de medicién. Es la nebulosa cudntica. El princi-
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pio de incertidumbre se aplica también a la energia y a la du-
racion de la vida de una patticula. La nebulosa de la energia
permite la existencia de particulas y antiparticulas virtuales.

Incompletitud, teorema de la: Teorema del matematico austriaco-
estadounidense Kurt Godel, segin el cual todo sistema de arit-
mética contiene proposiciones «indecidibles», es decir, que no
son ni demostrables ni refutables con los axiomas contenidos
en ese sistema.

Lineal, sistema: Aquel en el que las modificaciones en el estado ini-
cial producen modificaciones proporcionales en el estado final.

Mach, principio de: Hipotesis del fisico austriaco Ernst Mach, se-
gan la cual la masa de un objeto estd determinada por la dis-
tribucion de toda la materia en el universo.

Mariposa, efecto: Fendmeno por ¢l cual un pequefio cambio del
estado inicial de un sistema dinamico puede modificar com-
pletamente su evolucion posterior.

Materialismo: Doctrina filoséfica que afirma que nada existe fuera
de la materia y que la mente misma es totalmente material.

Materia oscura (o negra): Materia de naturaleza desconocida que
1o emite ninguna radiacion, pera cuya presencia es revelada
por los efectos gravitatorios que ejerce sobre los movimientos
de las estrellas v las galaxias. Puede constituir entre el 90 y el
98 por ciento de la masa total del universo.

Mecdnica cudntica: Rama de la fisica que describe la estructura y
¢l comportamiento de los dtomos y sus interacciones con la
luz. Las probabilidades desempenan en ¢lla un papel esencial.
En esta teoria, 1a energia y otras propiedades de las particulas
s6lo pueden variar de forma discontinua, en cantidades defi-
nidas y multiples de un valor elerental. Algunos de los fend-
menos que la mecanica cuantica predice son la nebulosa cuan-
tica, la dualidad particula-onda y las particulas virtuales.

Meson: Particula compuesta por un quark y un antiquark.

Molécula: Combinacion de dos o més dtomos cohesionados entre
si por fa fuerza electromagnética.

Nebulosa cuantica: Véase Incertidumbre, principio de.

Neutrino: Particula elemental sin carga eléctrica y con una masa
muy pequena. Interacciona escasamente con la materia ordi-
naria.

e —

Glosario 373

Neutron: Particula neutra compuesta de tres quarks y que, junto
con el protén, es uno de los componentes del nuicleo del ato-
mo. Tn estado libre, se desintegra al cabo de aproximadamen-
te quince minutos, pero dentro de un nucleo atdmico es tan
estable como el proton. ‘

No lineal, sistema: Aquel en el que las modificaciones en el esta-
do inicial producen modificaciones no proporcionales en el es-
tado final.

Nicleo atomico: La parte de mayor masa del dtoimo, compuesta
por protones y neutrones y alrededor de la cual giran los elec-
trones. El nvicleo es cien mil veces mis pequenio que el atomo,
tanto que la materia es casi unicamente vacio.

Occam, navaja de: Idea segin la cual una explicacion simple de
un fenémeno tiene mas posibilidades de ser verdadera Jue
una explicacién complicada.

Planck, longitud de; Tgual a 1073 centimetros, €s la longitud mas
Alla de 1a cual la fisica conocida pierde asidero. También <= 2
medida de las supercuerdas.

Planck, tiempo de: Iguala 1043 segundos, es el intervalo de tiem-
po més corto que puede existir.

Planeta: Cuerpo de un sistema solar que gira en Orbita en tormo a
una estrella. No posee una fuente de energfa interna y si rd-
diacién proviene del reflejo de la luz de la estrella.

Protén: Particula de carga positiva, compuesta de tres quarks. Jun-
to con el neutron, es uno de los componentes del nicleo del
atomo.

Quark: Particula hipotética que, supuestamente, es la mas elemen-
tal, con una carga eléctrica fraccional positiva o negativa e
igual a 13 0 % de la carga del electrén. Hay seis especies de

quarks diferentes (up [arribal, down {abajo], bottom {fondol,
top [cimal, strange [extrafio], charm [encanto]) y cada uno de
ellos se presenta en tres colores (amarillo, rojo ¥y azul).

Quasar: Uno de los objetos celestes mas alejados y mas lurninosos
Jde] universo. Se supone que su energia proviene de un aguje-
1o negro supermasivo de aproximadamente mil millones de
masas solares que devoran las estrellas de una galaxia subya-

cente.
Radiacién de fondo: Radiacién de radio que impregna al conjun-

00000000000 00000000000000000000000!
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to del universo y que data de 1a €poca en que el universe salo
tenia 300.000 afios. En cierto sentido es el calor que queda de)
fuego del Big Bang. Se ha enfriado considerablemente a causa
de la expansion del UnNIverso. Su.temperatura actual es de sélo
=270 grados centigrados.

Radiactividad: Proceso por el cual ciertos tipos de nuicleos atémi-

Reduccionismo: Método de estudio de un sistema fisico que con-
siste en descomponerlo en sus constituyentes m4s elementales
considerados fundamentales.

Relatividad general: Teoria de Einstein enunciada en 1915 ¥ que
relaciona un movimiento acelerado con la gravedad y la geo-
metria del espacio-tiempo. ‘

Relatividad restringida: Teoria que Einstein formuls ep 1905,
que concierne a los movimientos relativos y establece la intima
conexidn entre el espacio y el iempo. Estos dejan de ser uni-
versales y dependen del movimiento del observador. La teoria
establece también 1a €quivalencia entre la energia y 1a materia.

Supercuerdas, teoria de las: Teoria que sostiene que las particu-
las elementales de Ia materia son la manifestacin de vibracio-
nes de los extremos de cuerdas sumamente pequefias (10-33
cm).

Supernova: Muerte explosiva de una estrella masiva {superior
1,4 veces la masa solar) que ha agotado su combustible,

Tabla periodica: Lista de los elementos quimicos en orden cre-
clente de sus nimeros atdmicos Y agrupados en columnas se-
gun sus propiedades reactivas, elaborada por el quimico mso
Dmitri Mendeleiev,

Taquién: Particula hipotética que Viaja mas deprisa que la luz.

Turing, prueba de: Prueha propuesta por e] matematico inglés

Alan Turing para determinar si una maquina estd o no dotada
de inteligencia.

Universo ciclico: Universo sin comienzo ni fin, que experimenta

una serie de Big Bangs y Big Crunchs.

Universo estacionario, teoria del: Teoria cosmolégica segiin la

cual el universo es desde slempre y en todo lugar similar a s

!
(W5

Glosario 3

mismo. Para compensar el vacio que se crea entre Jas galaxias
debido a 1a expansion del universe, la teoria debe postular una
creacion continua de materia. -

Universos paralelos: Universos que exister en paralelo, perg
completamente desconectados del_ Tmestro, y f[u_e, por—lo_tan-
to, o son accesibles a la observacién. La_ meca}ruca Cuantica ¥
ciertas teorias del Big Bang prevén la existencia de estos uni-

alelos. ‘

Vaci;e;sl(;illtj‘iil;)i Espacio lleno de particulgs v de antiparticulas vir-
tuales que aparecen en los ciclos de vida y muerte de muy cor-
ta duracion, gracias a la nebulosa de. la energfa. _

Virtual, particula: Particula creada gracias al préstamo cdie energaa
de una region adyacente en el espacio. El prestamg e f?rl&l‘?ld
se realiza gracias a la nebulosa cuantica de 1a energfa (velase nT
certidumbre, principio de). Este préstamo debe_ser devuelto casi
instantineamente, tanto que una particula virtual desaparece

en muy poco tiempo y no puede ser calptada por nuestfoz secrl1:
sores. Una particula virtual aparece siempre acompariada de
iparticula virtual.
Vitalsiiriltl)t:llljde; segtim la cual los sistemas hiclégicos no puedgn ser
reducidos a una coleccion de moléculas y sus mteracctones,‘
$iTio que poseen un principio vital distinto a la vez del alma

del organismo.
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Glosario de términos budistas

Actos negativos y positivos: Se dice que un acto es positive cuan-
do ayuda a los demds, y se dice que es negativo cuando perju-
dica a otras personas y al propio individuo. Cada acto fisico,
mental o verbal es como wna semilla que dard un frato, - 1e-
sultado que serd vivido posteriormente, incluso a menti. « it
una existencia futura.

Apariencias: Los mundos de los fendmenos exteriores. Aungue
estos fendmenos nos parezcan dotados de existencia real, su
verdadera naturaleza es la vacuidad. La transformacion pro-
gresiva de nuestra manera de pereibir y comprender estas apa-
riencias corresponde a las diversas etapas del camino hacia el
Despertar.

Apego: Sus dos aspectos principales son el apego a la realidad del
yo v el apego a la realidad de los fendmenos externos.

Bardo: Palabra tibetana que significa «estado intermedion. Se dis-
tinguen diferentes bardos, entre los cuales el del suerio, el del
estado de vigilia, el del momente de la muerte, etc., si bien la
mayoria de las veces, bardo designa el estado intermedio entre
la muerte y el renacimiento. _

Bodhisattva: Aquel que emprendio el camine de la compasion. Ha
realizado el voto de alcanzar el Despertar para ser capaz de li-
berar a todos los seres del circulo de las existencias, el samsard.

Buda: Aquel que ha disipado los dos velos, el velo de las emocio-
nes cscurecedoras v el velo que enmascara el conocimiento, y
que ha desarrollado los dos conocimientos, el conocimiento

377
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de la naturaleza witima de toda cosa v el conocimiento de la
multiplicidad de los fenémenos.

Camino: La formacidn espiritual que nos permite liberarnos del ci-
clo de las existencias y alcanzar el estado de Buda,

Camino del Medio {madhyamika): La filosofia mas elevada del bu-
disme, asi llamada porque evita los dos extremos: e] nihilismo
v la creencia en la realidad de los fendmenos.

Compasién: La voluntad de liberar a todos los seres del sufrimien-
to y las causas del sufrimiento (los actos negativos y la igno-
rancia). Complemento del amor (el deseo de que todos los se-
res conozean la felicidad vy las causas de 1a felicidad), de la
alegria altruista (que se alegrz de las cualidades de los demas)
¥ de la ecuanimidad (que extiende los tres sentimientos ante-
rores a todos los seres sin distincién, tanto 4migos como ene-
migos).

Conciencia: El budismo distingue varios niveles de conciencia:
burda, sutil y extremadamente sutil, El primero corresponde
al funcionamiento del cerebro. Fl segundo, a lo que llamamos
intuitivamente la conciencia, es decir, entre otras, la facultad
Que posee la conciencia de interrogarse sobre su propia naru-
raleza y ejercer su libre albedrio. Fl tercer nivel, el més esen-
cial, se denomina «luminosidad fundamental de Ia mentes.

Conocimientos (cinco): Los cinco aspectos del Despertar: el co-
nocimiento «que todo lo igualas, el conocimiento «parecido a
un espejo, el conocimiento «que todo lo distingues, el cono-
cimiento «que todo ko logra» y el conocimiento «del espacio
absoluto». Estos cinco conocimientos se manifiestan cuando
se disipan los dos velos que impiden alcanzar el Despertar: el
velo de las emociones perturbadoras y el velo que oculta el co-
nocimiento de la naturaleza ditima de los fendmenos,

Despertar: Sindrimo de budeidad, el Despertar es el logro ultimo
de la disciplina espiritual, el conocimiento interior por exce-
tencia, aliado a una compasién infinita. Una comprensién per-
fecta de los modos de existencia relativo (la manera como se
nos presentan las cosas) y ultimo (su verdadera naturaleza), de
nuestra mente y del mundo de los fendmenos. Este conoci-
miento es el antidoto fundamental de 1a ignorancia y, por con-
sigulente, del sufrimiento.
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Dharma: Esta palabra tiene diversos sentidos. Fn el sentido mas
amplio, significa todo lo conocible. La mayoria de las veces,
designa el conjunto de las ensefianzas de los Budas y los ma-
estros consumados. Existen dos aspectos: e] dharma de las es-
crituras, que funciona como soporte de estas ensenanzas, y el
dharma de la realizacion, que es el resultado de la practica es-
piritual. _

Dualidad/Dualismo: En el budismo, designa la disrincién entre el
sujeto (la conciencia) y el objeto (las imagenes mentales y 1_31
mundo exterior), entre uno mismo y los demis. La desapari-
cién de la dualidad es una de las caracteristicas del Despertar.

Emocion negativa (u oscurecedora): En sanscrito, kiesha. Cual-
quier acontecimiento mental nacido del apego al yo, que per-
turba nuestra mente, la oscurece y nos hace perder el control.
Son principalmente el deseo, el odio, la ignorancia, el orgullo
y los celos. Estas emociones son las causas del sufrimiento.

Existencia propia, intrinseca: Propiedad atribuida a los fenéme-
nos segin la cual podrian ser objetos independientes, que
existen por si mismos, y dotados de propiedades locales que
les pertenecen como propias.

Fenomenos: Aquello que se presenta a la conciencia a través de los
sentidos y la mente.

Idealismo: Conjunto de ideas segun las cuales el mundo de los fe- . _ ..

noémenos no s mis que una proyeccion de la mente. _

Ignorancia: Manera errénea de concebir a los seres y las_cosa§, atri-
buyéndoles una existencia real, independiente, solida, intrin-
seca.

Tlusion: Todas las percepciones ordinarias, deformadas por la ig-
norancia. _ ‘

Impermanencia: La hay de dos tipos: burda o sutil. La Imperma-
nencia burda corresponde a los cambios visibles, La imperma-
nencia sutil es el hecho de que nada permanece idéntico a si
mismo, ni siquiera duranie el lapso de tiempo mas breve con-
cebible.

Karma: Palabra del sanscrito que significa «accién» y que se tradu-
ce generalmente como «causalidad de los actos», Segiin las en-
seftarizas de Buda, ni el destino de los seres, ni su alegria, ni su
sufrimiento ni su percepcion del universo se deben ni al azar ni
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2 la voluntad de una entidad omnipotente, sino que son el re-
sultado de sus actos en el pasado. Por lo mismo, su futuro estd
determinado por la calidad, positiva o negativa, ce sus actos en
el presente. Se distingue entre un karma colectivo, que define
nuestra percepcion general del mundo, y un karma individual,
que determina nuestras experiencias personales.

Liberacion: Fl hecho de liberarse del sufrimiento y del cicle de
existencias. No es aun el logro ultimo de la budeidad.

Logica: Medio de conecimiento correcto (pramana, en sdnscrito;
tsema, en tibetano). Se distingue entre un conocimienta vilido
llamado «convencionals y un conocimiento valido absoluto.
£1 primero nos informa sobre la apariencia de Jas cosas, y el se-
gando nos permite entender la naturaleza tltima de los [en6-
menos. Los dos son validos en sus respectives registros. Su
dominio abarca todo aguello que puede ser percibido directa-
mente o deducido por inferencia, y aquello que se puede con-
clutir sobre la base de testimonios fiables. _

Meditacion: Proceso de farniliarizacién con una nueva percepcion
de las cosas. Se distingue entre la meditacién analitica'y la me-
ditacién contemplativa. La primera puiede fener como tema un
objeto de reflexion (la nocidn de impermanencia, por ejem-
plo), y 1a segunda nos permite reconocer |a naturaleza tltima
de la mente y permariecer en esa naturaleza, mas alla del pen-
samiento conceptual.

Mente (véase también Conciencia): Para el budismo, la mente, bajo
su forma ordinaria, se caracteriza par la flusién. Una sucesion
de instantes de conciencia le da una apariencia de continui-
dad. Bajo su forma absoluta, la mente esta definida por tres
rasgos: la vacuidad, la claridad (facultad de conocerlo todo) y
la compasién espontanea.

Naturaleza de Buda: La naturaleza de Buda no es una «entidady,
sino la naturaleza dltima de la conciencia fundamenial, total-
mente libre de los velos de la ignorancia. Cada ser tiene el po-
tencial de alcanzar un estado de conocimiento perfecto de la
naturaleza de la mente. En cierto sentido, es la «bondad origi-
nal» del ser segin el budismo.

Nirvana: Ei final de la ignorancia o de la ilusion y, por consiguien-
te, del sufrimiento. Distinguimos varios niveles de nirvana, se-
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giin nos situemos en el punto de vista del Pequeiio Vehiculo o
del Gran Vehiculo.

Pensamiento discursivo (o lineal): Encadenamiento habitual de
los pensamientos condicionados por la realidad relativa.

Presencia despierta: Naturaleza de la mente o dual y totalmente
libre de confusion.

Realismo, cosificacién: Véase Existencia propia.

Renacimiento, reencarnaciéon: Los estados sucesivos cuyo flujo
de conciencia vive la experiencia, estados que estan marcados
por la muerte, el bardo (véase Bardo} y el nacimiento.

Samsara: El ciclo de las existencias, donde reinan el sufrimiento y
la frustracién engendrados por la ignorancia y las emocicnes
conflictivas que se desprenden de ella. 56lo después de haber
entendido la vacuidad y, por lo tanto, disipado todas las emo-
ciones negativas, podemos Teconocer la naturaleza de la men-
te v liberamos del samsara.

Sufrimiento: La primera de las «cuatro nobles verdades», gl 200
1) la verdad de} sufrimiento, cuya omnipresencia en el ciclo e
las existencias condicionadas debemaos reconocer; 2) la verd .d
del origen del sufrimiento —las emociones negativas que de-
hemos eliminar—; 3) la verdad del camino (la formacién espi-
ritual) que debemos recorrer para alcanzar la liberacion, y
4) La verdad de la cesacién del sufrimiento, el fruto de la for-
macion, o estade de Buda.

Sutra: Las palabras de Buda transcritas por sus discipulos.

Universo ciclico: Universo regido por ciclos, cada uno de los cua-
les implica cuatro etapas. La primera corresponde a la forma-
cion del universo, la segunda a su evolucién, vy la tercera a su
Jestruccion. La cuarta corresponde a un perfodo de vacio que
separa dos universos. La continuidad entre dos universos estd

asegurada por un potencial de manifestacion llamado «parti-
culas de espacio». Los ciclos se suceden pero 110 son en ningun
caso repetitivos,

Vacuidad: La no realidad de los fenémenos animados e inanima-
dos, su verdadera naturaleza, en ningtn caso la nada. El ceno-
cimiento clare de la vacuidad y el surgimiento de la compasién
por todos los seres sin distincién van aparejados.

Velos (dos): Aquello gue oscurece la mente dualista. El velo emo-
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cional, obstaculo para alcanzar la liberacion, es el efecto de los
tres venenos: ignorancia, deseo y odio. El velo cognitivo, obs-
ticulo para alcanzar la omnisciencia, es la ignorancia de la rea-
lidad ultima de los fenémenos.

Verdad relativa/absoluta: 1a verdad relativa, o convencional,
corresponde a nuestra experiencia empirica del mundo, vy la
verdad absoluta al resultado del analisis ultimo segun el cual
los fendmenos carecen de existencia intrinseca,

Vision, meditacién, accién: 1a vision es la comprension directa,
no conceptual, de la vacuidad de toda cosa. La meditacion es
Iz habituacion a esta vacuidad, su integracion a nuestra men-
te. La accion es el comportamiento altruista que se desprende
de ello.

Yo: A pesar del hecho de que somos un flujo en constante trans-
formacién, interdependientes con los otros seres vivos v el
mundoe, imagiramos que existe en nosotros una entidad que
no cambia y que debemos proteger y satisfacer. Fl analisis de
ese «yo» revela que se trata de una entidad ficticia.
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proceso de causalidad reciproca, ¢podria encontrarse en el origen
del «sentido del mundo»? - Jamds un ordenador cuya unica capa-
cidad sea el cdlculo podra procesar informaciones que no tengan
sentido para él - El cerebro es diferente de un ordenador - La prue-
ba de Turing y la «cdmara chinar de Searle - ;Puede preguntarse un
ordenador qué le sucedera cuando.se corte la electricidad? - Las
preguntas: «;Cudl es la naturaleza de mi mente? ;Quién soy? ;Qué
sentido tiene la existencia? ;Qué me sucedera después de la muer-
te?», ;de donde vienen? - Segin los neurobiclogos, el sentido del
mundo emerge: a) cuando la organizacion de las neuronas en el ce-
rehro supera un determinado umbral de complejidad; b) de la in-
teraccion de ese cerebro con el entorno - jPuede este sentido surgir
de los sistemas robéticos? - Conclencia primaria y conciencia re-
flexiva - Pequenios robots que se organizan entre si - (Es el libre al-
bedrio sélo una ilusion y la conciencia un simple figurante? - Enun
sistema de causalidad mutua, la conciencia debe peder influir en el
cerebro - ;Como podria una conciencia que no existe desear de-
mostrar que existe? Negar la existencia de la conciencia, ;refleja
una opcién metafisica ¢ una demostracion cientifica? ;Seria ca-
paz una conciencia puramente neuronal de giros tan absolutos
oMo repentinos en su apreciacion del mundo?

Capitulo 13
Como las olas del océano

El continuo de la conciencia

Segin el budismo, para cada ser hay un continue de conciencia sin
comienzo que se perpetua de existencia en existencia - Diversos ni-
veles de conciencia - El libre albedrio permite modificar la calidad
de ese flujo de conciencia - Una forma primaria de conciencia en
cada ser vivo - Utilizar los animales para nuestro beneficic equiva-
le a smponer la ley del més fuerte - Despertar y compasion - El
valor del Tey, el valor del barquero, el valor del pastor - Flujos de
conciencia ilimitados en niimere - El control de la mente - El Des-
pertar de Buda: una guia de viaje para aquellos que quieren seguir
sus huellas - Tres tipos de pruebas vilidas: la experiencia directa, la
inferencia y el testimonio auténtico - El inconsciente de Freud y las
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«tendencias» del budismo - Tres mareras de liberarse: con la ayu-
da de antidotos, mediante la realizacion de la vacuidad y utilizan-
do las emociones como catalizadores - El suefio como ensayc gé-
neral de la muerte - Practica del suefio lucido - Etapas de la vida
contemplativa.

" Capitulo 14
La gramdtica del universo

Las leyes fisicas

;Qué es una ley para la clencia? - ;Las leyes fisicas som entidades
que rigen el mundo o son simplemente maneras de entender y vin-
cular los fendmenos? - La nocién de ley cientifica en QOccidente
desde la prehistoria hasta el Renacimiento - Segtin el budismo, las
leyes, desprovistas de existencia intrinseca, reflejan la armonia que
reina entre las partes que coexisten en un todo interdependicate -
Verdad relativa y verdad absoluta - ;Por qué la ciencia no nacid en
Oriente? - Las prioridades otorgadas a los diversos campos del sa-
ber - La visién holista en China - El método reduccionista consti-
ruye el fundamento de la ciencia occidental - Comprender una pe-
quefia parte del universo sin abarcar el todo - Las limitaciones del
reduccionismo: corremos el riesgo de dejar de interrogamos sobre
la esencia misma de las cosas - Sistemas lineales y no lineales - Las
propiedades emergentes - 1a localidad de los sistemas fisicos -
Las cuatro fuerzas fundamentales - ;Puede un objeto estar someti-
do a influencias estrictamente locales? - La «cosificacions de los
fenémenos y la fragmentacion del mundo - Meditar sobre 1a irrea-
lidad de los fenémenos e integrar esta COMPIension en la experien-
cia de lo vivido.

Capitulo 15
El misterio de las matemdticas

La conviceion de que la regularidad subyacente en la naturaleza
puede expresarse en términos matemiticos es el fundamento del
método cientifico - ¢Es aceptable limitar el saber a aquello que se
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puede traducir en ecuaciones matemaricas? - No podemos excluir
del saber la experiencia vivida ni a ciencia contemplativa, en la que
las marematicas no desempefian ningtin papel - Eugene Wigner de-
clara su asombro ante la «eficacia poco razonable de las matemiti-
cas para describir el mundo de lo real» - Al llegar a terrenos desco-
nocidos, los fisicos descubren casi siempre que los materndaticos les
han precedido - Espacios curvos y objetos fractales - ;Por qué enti-
dades abstractas surgidas de la mente de los matemiticos se en-
cuentran en concordancia con los fenomenos naturales? - Parg el
budismo, el hecho de que aquello que concebimos esté en concor-
dancia con la realidad que percibimos no tiene nada de sorpren-
dente - Las matematicas s6lo son conceptos humanos aplicados al
orden de la naturaleza, que, a su vez, es un reflejo de la interde-
pendencia de Ia que forma parte la conciencia - Pero ipor qué el
pensamiento puro entronca con lo concreto? - Al analizar las mate-
maticas, los matematicos no hacen mas que estudiar cémo nuestro
pensamiento elabora un conjunto de lecturas de los fendmenos -
Para el budismo, el pensamiento puro es la naturaleza luminosa de
la mente - ;Son las matemaricas 1deas platénicas? ;Son estas Ideas
algo mas que etiquetas mentales? - {Cémo lo inmutable podria te-
ner un punto de contacto con 1o transitorio? - :Un Dios fuera del
tiempo cuya naruraleza y designios estarfan representados por le-
yes de organizacion y de complejidad inmutables permitiria al
mundo cambiar gracias a la nebulosa cudntica y al caos? ;Camo
puede algo invariable tener designios? - Diversos puntos de vista
sobre las matemdticas: constructivistas y realistas - El triangulo de

Descartes - ; Tienen vida propiz las formulas matematicas? - Segin
el budismo, ninguna entidad, matematica o de otro tipo, puede

existir en si - Del héureka de Arquimedes a la inspiracion repentina

de Poincaré - ;Acaso el hecho de que las matemaricas se apliquen

al mundo y que nosotros podamos comprenderlas no demuestra

sencillamente que dependen a la vez del mundo y de nuestra con-

ciencia? - Ramanujan, matematico genial - ;Obtienen los sabios ay-

tistas sus facultades del mundo de las Ideas? - Qué dice Ia biologia:

el caso de los gemelos prodigio y el del cerebro de Finstein.
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Capitulo 16
Larazon y la contemplacion

¢Como conocer el mundo?

El budismo distingue entre légica convencional y conocimiento
tltimo, entre meditacion analitica y contemplacién directa de Ia
naturaleza de la mente - La no-dualidad del Despertar - La con-
templacién budista, jes «intuitiva» o «mistica»? - Cémo Patrul
Rimpoché ayudé a su discipulo a reconocer la naturaleza de la
mente - Ms alla de los conceptos - El teorema de la incompletitud
de Godel y los limites de la 16gica - El Despertar no contradice la
razon, sino que borra sus limites - El método experimental - ;Pue-
de el cientifico observar la naturaleza de manera totalmente objeti-
val - La influencia de los puntos de vista metafisicos y culturales -
Formacién profesional y escuelas cientificas - Interaccion entre la
teoria y la observacién - ;Seguird siendo siempre secreta la melo-
dia? ;O se acercara la ciencia cada vez mas a la verdad? - ;Cual es
el objetivo que perseguimos? ;La acumulacién de informacion que
permite cercar una realidad hipotética o el acceso a un conoci-
miento ultimo como el Despertar? - ;Son comparables los métodos
de adquisicién de conocimiento de la ciencia y del enfoque.con—
templativo? - Lo importante no es obtener resultados inmediatos,
sino poder acceder a ellos con medios adecuados y verificables -
Saber intersubjetivo y saber objetivo - Verdad relativa errénea y
verdad relativa correcta - ;Qué queremos conocer? - El objetivo de
nuestras investigaciones determina su campo y define los limites
de los conocimientos que podemos adquirir - ;Se puede afirmar
que el universo consiste tinica y exclusivamente en aquello que es
material? - Ejemplo de metodologia contemplativa: el analisis de 1a
nocion del yo - El proceso de liberacién de los pensamientos - La
coherencia en los objetivos alcanzados: la paz interior, el no apego
y el altruismo - El Despertar no es una extincion, sino un floreci-
miento - La verificacion: obstaculos y desviaciones - La descon-
fianza cientifica frente a la introspeccion - ;Hacia una descripeisn
neuroldgica de la meditacion? - La validez de Ia experiencia interior
y su poder de transformacién - Psicologia, psicoanalisis y transfor-
macién espiritual.
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Capitulo 17-
Reflejos-en un espejo

Fl observador y el mundo

;Hasta qué punto los prejuicios metafisicos influyen en la visién del
cientifico? Un investigador que se ha formado en una cultura orien-
wal cuestionara mas facilmente la solidez de lo real - ;Se puede limi-
tar el namero de teorfas posibles que supuestamente explican un
mismo conjunto de pruebas? Sin opinion preconcebida y ante la au-
sencia de un paradigma, el cientifico no podria escoger entre la
abundancia de informaciones que la naturaleza le transmite - Dar-
win y e} glaciar - Las revoluciones cientificas - 1a realidad de Buda:
vacuidad e interdependencia - La ignorancia: una falta de adecua-
cién entre los modos de ser aparente y real de las cosas - jEs verda-
deramente posible aprehender lo «real»? - El gran viaje delaluz: de
la galaxia al ojo del observador - Toda observacion acaba inevitable-
mente en la conciencia, que la interpreta a su manera - Es preciso
interrogarse sobre la naturaleza misma de la conciencia y de la rea-
lidad que aprehende - Los limites del realismo cientifico - Los fené-
menos son mas bien «relaciones» singularizadas por nuestra con-
ciencia que entidades auténomas dotadas de naturaleza intrinseca -
El mundo de las Ideas de Platén y la «realidad velada» de D'Espag-
nat - Segin ¢l budismo, no hay objetos que se autodefinan - El ob-
servador y el objeto observado son fundamentalmente inseparables
y se modelan como dos cuchillos que se afilan mutuamente.

Capitulo 18
La belleza estd en el ojo que la contempla

;Desemperia la belleza algiin papel en la investigacién cientifica y
en la elaboracion de las teorfas que la guian? - La belleza de los fe-
némenos naturales y la belleza abstracta de las teorias: inevitabili-
dad, sencillez y verdad - Para el budismo, la belleza refleja una ade-
cuacion con la naturaleza prefunda del ser humanc - Diversos
niveles de belleza asociados a diversos gradas de plenitud - El Des-
pertar espiritual es el simmum de la belleza - Mas allda de lofeo y
lo bello.
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Capitulo 19
De la meditacién a la accion

;Es el budismo una filosofia pasiva y derrotista que preconiza el
slejamiento del mundo? ¢Cémo tender un puente entre la vida
contemplativa y la vida activa? - La divisa del practicante budista:
transformarse a si mismo para transformar el mundo - «Toda la fe-
licidad del mundo proviene de un corazan aliruista, y toda su des-
ventura del amor por uno mismo» - Remediar el propio egocen-
rrismo es un medio muy poderoso para aliviar el sufrimiento de los
demis - Soluciones inmediatas o remedios a largo plazo - El prag-
matismo de la no vielencia - ;Cémo podsiamos ayudar a los demas
antes de haber dilucidado los mecanismos de 1a felicidad y el suiri-
miento? - El contemplativo construye interiormente la capacidad
de ayudar a los demds - La fuerza del ejemplo vive - El budismo
debe incrementar su esfuerzo humanitario y seguir el ejemplo de
desprendimiento mostrado por aquellos que van infatigablemente
Al encuentro del sufrimiento - jHacia una «espiritualidad lac: - -
Una educacion abierta a lo espiritual y a los valores humanos - &l
peligro de las posibles desviaciones - La vida contemplativa hace
nacer en nosotros un profundo sentimiento de plenitud, que sélo
puede alcanzarse a través de los demasy de la accion en el mundo.
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