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El Mapa Energético del Cuerpo
Tai Chi Partel

NOTA

Como los Antiguos descubrieron los Puntos es unaincognita. Hay explicaciones para

todos |os gustos que van desde € smple empirismo, hastala préctica de gercicios de
Chi Kung, eincluso méslgos, hastala época de la Tierra Sumergida, la TieraMu, d

sur delaIndia, en @ océano indico. Hay incluso quien cree en Cuentos que involucran
lasIdas MaN& Sa, las Sete Idas delaLuna, en d océano Atlantico...

En los textos modernos publicados actuamente en la Republica Popular Chinase
defiende la hipdtesis dd smple empirismo. Dicen que casudmente los hombres
antiguos descubrieron que s gol peaban, caentaban o pinchaban ciertos puntos del
cuerpo obtenian divio sobre algunos dolores y enfermedades. Entonces comenzaron a
experimentar y coleccionar experiencias que han ido sstematizando progresivamente.
Al principio tomaban como puntos |os propios lugares dolorosos y |os pinchaban o los
cdentaban. En esta época los puntos no tenian nombre. Luego, d acumular mucha
préctica, se dieron cuenta que habia puntos que servian para curar enfermedades
determinadas, y les dieron nombresy unalocalizacion sobre € cuerpo. Mastarde, y con
una enorme experiencia reunida, profundizaron més en € estudio de los puntosy los
ssematizaron y se dieron cuenta que estaban relacionados internamente por unavias
que llamaron Red de los Meridianos.

Otros autores afirman que & descubrimiento de los puntosy la circulacion de la energia
por los meridianos tiene su origen en € Chi Kung, mucho maés antiguo que la
acupunturay las moxas (materides para caentar los puntos). Chi Kung significa

“Control de laEnergid’ y, muy brevemente, consiste en unos Ejercicios en los que
participan € Cuerpo y la Mente, para dominar mediante la Concentracion, la
Respiracion y las Posturas, estéticas 0 en movimiento muy lento, € Control del Flujo de
la Energia por & cuerpo. Los antiguos chinos practicando Chi Kung sintieron la
Circulacion de la Energia por los Meridianos'y concretaron los Puntos sobre ellos donde
se podia actuar para modificar su Hujo.

Personadmente, me seduce més esta segunda hipotesis, més coherente desde € punto de
vista que Antes de la aplicacion de la acupuntura o de la moxibustion (caentamiento)
existia una Teoria sobre la Energiay sus Puntos de Control y se hacia uso de élla
obteniendo resultados fisicos con la utilizacion de laMente y dd Cuerpo en ciertas
posturas consecutivas. Y creo que como tales técnicas no estaban a alcance de todos,
sino todo lo contrario, a acance de pocos, [legd un momento que parte de la
Informacién pasd a pueblo, quizas en forma de ayuda paradiviar susdoloresy
enfermedades. Me imagino que Sabios de la Antigliedad actuaron sobre los Puntos de
los enfermos estimulandol os 0 sedandol os por técnicas de calor o de puncidn, ya quelos
enfermos no poseian un Control propio sobre su Mentey su Cuerpo, y que taes
Técnicas seregistraron por unos Aprendices que luego pasaron arepetir con éxito y
ensefiar en escuelas. Pero los A prendices registraron una peguefia porcién de la
Aplicacion de la Teoria, y unos pocos trazos de sus Fundamentos que se ha transmitido
hasta nuestros dias en forma de laMedicina Tradiciona Ching, MTC. Y es por eso que
laTeoriade laMTC se encuentra Fragmentada y se utilizan Patrones de M etodologia
por parte de los Acupuntores, mientras que |os Estudiosos se encuentran con Vacios que
intentan rellenar...
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Y o incluso acaricio una hipbtesis més aventurera. Supongo que la Teoria Energética ha
sdo transmitidaa pueblo Chino, d Hindl e incluso amés culturas de la antigliedad,

por medio de otras Culturas Desaparecidas, pero con un Alto Grado de Civilizacion. Y
me atrevo ata aventura porque primero, encuentro bastantes smilitudes en las Teorias
Fragmentadas de estos puebl os adaptadas a su tiempo, lugar y costumbres, y segundo,
porque los que trabgjan en laboratorios de investigacion y desarrollo actuales saben que
paraformular una Teoria Energéticay Aplicarla hacen fata Mediosy Conocimientos
gue superan con creces los disponibles por |os chinos hace unos pocos miles de afios. Y
solo con Pensar, no basta... y € Camino eslargo...

Pero la Redlidad es que & Descubrimiento de los Puntos sigue sendo unaincognitay
todo |o anterior no son mas que hipdtesis. Y también es unaredidad que lalocaizacion
y d funcionamiento de los Puntos escapa d entendimiento actual del mundo occidentd,
y sin embargo muy pocos dudan de su eficacia
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I ntr oduccién

Ciero Mis Slencios

En Una Gotade Lluvia Son Aqudlas Luces
Que Cae Lentamente Policromas
Por Caminos Curvilineos Que Atraviesan Mi Universo
Sobre Tus Pechos Desnudos Discontinuo
De Mujer Para Enlazar Con Hilos
Y LlegaHagta Tu Vientre De Oro
Y SeTrandormaen Luz DePaa
QuelluminaMi Vige De Cobre
Con Degtelos Que Penetran Tu Aliento
Como Pequefios Rayos de Luz En Mi Cuerpo
En las Barreras de Tu Cuerpo Y Vestir Con Fuegoy Agua
Y lasVencen LaTierraCuyo Viento
Y Abren las Puertas AcaiciaMi Rd
Las Que Conducen MisVuelos Y Me Hace Sentir
DeHacon LaVida
Hacia
Tus Calidas Humedades...
[... MisVuelosg]
LaNaturaeza Se Estremece
A Nuestro Alrededor... El autor
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Puntos

Actuamente se conocen en laMedicina Tradiciond Ching, MTC, unos mil Puntos con
acciones tergpéuticas confirmadas distribuidos sobre |os Doce meridianos Principales,
los dos Meridianos Curiosos, y Puntos Fuera de Meridianos que se clasifican en Puntos
Curiosos, Nuevos, Auriculares, Extraordinarios, Puntos de Rinopuntura, Faciopuntura,
de Mano-podopuntura, de Craneopuntura, €tc... y su nimero sigue creciendo amedida
gue los investigadores dedican un gran esfuerzo para su estudio.

Exigten Tratados muy buenos que hablan de elos, su locaizacion y sus propiedades
tergpéuticas, asi como su Relacion entre élos, y los clasifican y os representan sobre
mapas anatdmicos. Y estos Tratados son muy Utiles alos Profesiondes delaMTC que
dedican su tiempo a comprobar la veracidad de sus propiedades y diviar alagente de
sus dolores y enfermedades.

Pero a nosotros nos interesa conocer ¢Qué son los Puntosy qué papel juegan en €
Control del Flujo Energético que se distribuye por medio de los Canales por todo
el Cuerpo? Y nosinteresa conocer estos Conceptos Basi cos para entender como
podemos actuar sobre ellos pararegular nuestro Flujo Ener gético de unamanera
sencilla, sobre unos Pocos Puntos, por medios tan evolucionados como pueden ser €
Corazdny laMente, d Tai Chi, o ambosalavezend Tai Chi Xin Yi, o con medios
més sSmples como pueden ser laPresidn, d Calor, d Magnetismo, etc... snllegar ala
Acupuntura que su gplicacion se aconsgja por medio de Profesiondes... aunque €
acance de cada Método sea digtinto.
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A nive fidco, nuestro Cuer po obtiene su Ener gia pararegular sus funciones desde
las culas y concretamente desde uno de sus componentes que forman su nticleo, las
mitocondrias, las centrales energéticas de nuestro cuerpo. Su Mecanismo es Muy
Complgo y no se conoce dd todo, pero hay una Ciencia que investiga para descifrar
este enigma, la Biologia, gpoyada por € resto de Ciencias de nuestra civilizacion. S
alguien quiere profundizar sobre € funcionamiento de las mitocondrias puede encontrar
informacion especidizada en Internet y en los libros de Biologia, especidmente alos
guetratan € nicleo delacdula

En & Cuaderno n° 2 deciamos que laEnergia “ circula” por el cuerpo por unos
“caminos’ especificos cuya Naturaleza es € Resultado de unas Fuerzas Externas e
Internas que a este Nivel no procede profundizar, pero si que podemos afirmar que estos
“caminos’ no estan a Nivel Material y por o tanto no corresponden con las venas, los
nervios, etc... y no estan delimitados por una “ paredes’ a estilo de una“tuberia’ que
los aida completamente de su medio... (ver Cuaderno Parpuran® 2 Candes 1) A estos
“caminos’ los llamamos Canales, y paracomprender  comportamiento de laEnergia
laasociamosd Vapor dd agua...

En este Cuaderno introducimos € Concepto del Punto como un L ugar determinado
sobre el Cuerpo donde podemos Ejercer Acciones que pueden Modificar € Flujo de
la Energia quecircula por los Canales. Y cuando digo Acciones, y |o subrayo, me
refiero alalntervencion Externa Mecanica, Energéticao Mentd. Y entendemos por
M ecanica toda una serie de Acciones que comprenden desde |a Presion sobre los Puntos
con piedras cdientes, pasando por la Digitopuntura, Ventosas, y un largo etcétera, para
llegar hastalos Masgjes Especidizados, como puede ser e Shiatsu. Entendemoas por
Energética toda una serie de Acciones que comprenden desde la aplicacion del
Biomagnetismo, por laimposicion de manes, del megnetismo, por laimposicion de
imanes, hastalos destellos discontinuos de bgja frecuenciade un haz Léser. Y por
ultimo, entendemos por Menta toda una serie de Acciones que involucran la gplicacion
del Pensamiento, de lalmaginacion, del Deseo, dd Amor y otras Funciones Mentales,
gue e proyectan por € Binomio Corazon - Mente.

Estos L ugar es, Puntas, estan tanto en lasuperficie del Cuerpo, como en su interior.
En laFig.1 representamos € Cuerpo como una Tierrarodeada por Agua, una lda,
representamos |os Canales por un tubo formado por nubes, Vapor, que estéa por encima
delalda, y por ultimo, representamos los Puntos por un Cumulo de Nubes Compacto
gue estan en Contacto con € Cuerpo y los Candes. Es solo unaimagen para meditar.

Hay quien ha llamado alos Puntos Puertas Ener géticas, porque son aquellos L ugar es
donde los Canales I nteractuan con las Mitocondrias poniendo en contacto Dos
Cuerpos, uno que e hallamado Energético 6 Etéreo, y € otro que conocemos como
Fisico. Cémo funcionan los Puntos, su Mecanismo “no lo sabemos’, pero si
conocemos la Situacion y laFuncionalidad, paralo que sirven, de bastantes Puntos y
coémo Operar sobre elos. Un simil muy sencillo es e gparato de TV. Lamayoriadela
gente no sabe cdmo funciona, pero si sabe para qué sirve y como hacerlo funcionar.

Todos los puntos No Son Igualesy se dadfican en Grupos, segun su Funcionalidad.

© Konstantinos Theodorou e-mail: kostas3@telepolis.com péag. 7/21




El Mapa Energético del Cuerpo
Tai Chi Parte |

El primer grupo de Puntos lo forman los Puntos de Entrada (A) y de Salida (B) delos
Canales Abiertos (ver Fig. 2). Estos Puntos son muy importantes porque “ conectan
entre si” los Canaes Abiertos, empezando un Cand dli donde termina otro. Ademés,
los Puntos de Entrada pueden recibir Energia desde el exterior, y los Puntos de
Salida pueden verter Energia al exterior del Cuerpo.

En e Punto de Entrada (A) 6 de Sdida (B) de un Cana puede suceder lo siguiente:

B Punto de Entrada (A) de un Canal modifica la Polaridad de la Propiedad
Individua de la Energia que recibe desde d Punto de Salida (B) de otro Canal
pero con la misma Propiedad I ndividual.

B Punto de Entrada (A) de un Canal modifica la Propiedad Individual dela
Energia que recibe desde @ Punto de Salida (B) de otro Cana pero condigtinta
Propiedad Individual, y la adapta a la suya.
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B Punto de Entrada (A) o d Punto de Salida (B) de un Cand puede
modificar la Polaridad o la Propiedad Individual de la Energia querecibe o
vierte al exterior.

Vamos aaclarar eto, aungue tengamos que adelantar un poco Conceptos de la Energia
gue pertenecen a otros Cuadernos Purpura. La Ener gia que circula por los Canales no
tiene semprela misma Propiedad Individual. Esto quiere decir que laEner gia se
divide en varias Clases y segun por € Cand donde circula se transfor ma.

EnlaTeoriadelaMedicina Tradicional China, MTC, existen:

Cinco Propiedades I ndividuales de la Ener gia, lo que se llama Cinco
Movimientos, y que los Textos Antiguos denominaron MADERA, FUEGO,
TIERRA, METAL Y AGUA.

Polaridad de la Energia Bipolar (DosPolos) d YIN (-)yd YANG (+)

LaTeoriadelos Cinco Movimientos expone que los Cuatro Elementos Fuego,
Madera, Aguay Meta pertenecen alaTierra, deellase Proyectany a ella se
Reflgjan (Fig. 3). EslaTeoria General del Pentagrama o dela Cruz
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LaTeoriadelaMTC asociaalos Cuatro Elementos las cuatro estaciones del afio, los
cuatro puntos cardinales, fendmenos naturaes, colores, ec... y todos se reflgan sobre
Elemento Tierra, que esd quevaarecibir y controlar sus manifestaciones.

Por otro lado, paraque laEner gia cir cule se necesita una Polaridad Bipolar. Dos
Polos queenlaTeoriadelaMTC sellaman Yiny Yang. Esago parecido ala
electricidad 0 auna catarata. En la dectricidad se necesitan los dos polos (+) v (-) de
una pilapara que circule la corriente eéctricay se enciende unabombillao paraque
funcione unaradio. Y para que se forme una catarata es necesario un desnivel del suelo
paraque € agua caiga desde € nivel ato hastad nivel bgo dd suelo. LaPolaridad Yin
Se representa actuamente con € Signo (-), negativo, y laPolaridad Y ang se representa
con d sgno (+), postivo. Lossgnos (-) y (+) seles atribuye numerosas
interpretaciones que andizaremos a su momento.

Siguiendo conladoctrinadelaTeoriadelaMTC, laEnergia Nutricia (Rong) (ver
Cuaderno Purpura 1 Energias), circula por los Doce Meridianos Principales (Canades
Abiertos), empezando por & Meridiano (Canal) dd Pulmon (P) y terminando a
Meridiano dd Higado (H), siguiendo € orden ciclico que se describe a continuacion:

Meridiano del Pulmén (P-), Intestino Grueso (I G+), Estémago (E+), Bazo — Pancreas
(BP-), Corazon (C-), Intestino Delgado (1D+), Vejiga (V+), Rifidn (R-), Maestro del
Corazon (MC-), Triple Recalentador (TR+), Vesicula Biliar (VB+) e Higado (H-),
Pulmén (P-), etc...

Los Meridianos tienen una Polaridad Bipolar, pertenecen aun Movimiento, y contienen
una serie de Puntos.

Meridiano | Movimiento | Puntos | Entrada | Salida
P () METAL 11 1P- 11 P-
IG (+) [METAL 20 11G+ 201G+

E (+) | TIERRA 45 1E+ 45 E+
BP () TIERRA 21 1 BP- 21 BP-
C (-) FUEGO 9 1C- 9C-
ID () FUEGO 19 11D+ 191D+
\ (+) [AGUA 67 1V+ 67 V+
R (-) [AGUA 27 1R- 27 R-
MC () |RFUEGO 9 1MC- |[9MC-

TR (+) |FUEGO 23 1TR+ |23TR+
VB () |MADERA |44 1VB+ |44VB+
H () |MADERA |14 1H-  |14H

Nota: En los Textos Antiguos |os Doce Meridianos tienen otros nombres (l0s veremos
en préximos Cuadernos), pero actualmente se les conoce por e nombre del érgano o
viscera alos que se les asocia, ademas de los dos meridianos extra MCy TR.
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Cambio P 4
Movimiento Sa

Camblio
Polaridad

Todoslos Meridianos de lamisma Polaridad Yang (+) cambian su
Movimiento en laCabeza

Todos los Meridianos de lamisma Polaridad Yin (-) cambian su Movimiento
end Torax

Todos los Meridianos dd mismo M ovimiento cambian su Polaridad deYin a
Yang enlasManos

Todos los Meridianos del mismo M ovimiento cambian su Polaridad de Yang
aYinenlosPies

Nota: Empieza a visumbrarse la importancia de la Cabeza, Torax, Manosy Piesen el
Tai Chi...
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B Sentido de Circulacion de la Energia Nutricia (Rong) por los doce Meridianos

Principdesesd sguiente:

TOorax pe—gpi Manos t=—Ppi Cabeza f=—fp| Pies (=—Ppi TOrax

Nota: La flecha en la Fig.5 que va desde la Cabeza al Pie Derecho deberiair al Pie
|zquierdo, pero aqui designa un camino general de la Circulacion, sin simetrias.

B Ciclo completo de su circulacion se describe de forma esqueméticaen laFig. 6,
mientras que en la préxima tabla se describe de forma detallada.

Los Doce Meridianos son DOBLESyY SIMETRICOS. Doce por cada Lado del
Cuerpo, y todo lo que decimos sobre ellos y sus Movimientos se debe entender de forma
simétrica por los lados Izquierdo y Derecho del Cuerpo.
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M etal

M etal

Tierra

Tierra

Fuego

Fuego

Agua

Agua

Fuego

Fuego

Madera

rerax ®M ancs
@—»o§
<—.
@Dy
<—.
S
<—.
@Mm

Cabeza Manos
Cabeza
Torax Pies
Torax
Cabeza Manos
Cabeza
Torax Pies

Torax

Cabeza

LA Y Y Y N

Cabeza @ 44 VB ? Pies
Pies

H -
Madera Toérax

Nota: Existe alguna irregularidad en algin Punto de Entrada y de Salida que

estudiaremos en su momento, pero por ahora la tabla es valida
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EnlaFig.6 notamos unaiirregularidad en la Secuencia del Cambio de los
Movimientos. Esto se debe a que en los Textos Antiguos se habla de Cinco
Movimientosy Dos Polos, |0 que corresponderia a Diez Meridianos. Sin embargo, los
Sabios de la época conocian la existencia de Doce Meridianos, aungque no supieran a
queé 6rgano o viscera correspondian; entonces, inventaron los Dos Meridianos, € de
Triple Recdentador (TR+) y € del Maestro de Corazdn (MC-), que ho corresponden a
ningUin 6rgano y viscera, Sino a un Conjunto de Funciones. Hablaremos ampliamente de
ellos més tarde, aunque ya hemos mencionado ago sobre € Triple Recaentador en €
primer Cuaderno.

Cinco Movimientos y Doce Meridianos NO SE AJUSTAN auna Secuencia Univoca
(haciaun Sentido, de Uno aUno). Falta un Movimiento, e SEXTO. Aunque la Teoria
delaMTC se nos presenta Fragmentada, este hecho No Resta | mportanciaasu
Aplicacion; sn embargo, oculta una Llave parad Control ddl Flujo Energético. Una
Llave que llevagrabados los Signos de Corazon y Mente, Xin Yi.
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Ganales

Polaridad

Yin (=)

LosMeridianoscon Polaridad Yin:

Comienzan en e Térax y terminan en las manos: P-, C-, MC-
Comienzan en los Piesy terminan en € Torax: BP-, R-, H-

Recordar:

- El Cambio de Polaridad de los Meridianos Yang (+) a los Meridianos

Yin (-) se hace en los Pies.
- El Cambio de Movimiento de los Meridianos Yin (-) se hace en €l

Toérax.
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Canales
Polaridad

Yiangh ()

LosMeridianos con Polaridad Yang:

Comienzan en lasManosy terminan en la Cabeza: IG+, ID+, TR+
Comienzan en la Cabeza y terminan en los Pies. E+, V+, VB+

Recordar:

- El Cambio de Polaridad de los Meridianos Yin (-) a los Meridianos
Yang (+) se hace en las Manos.

- El Cambio de Movimiento de los Meridianos Yang (+) se haceen la
Cabeza
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El Cambio de Polaridad de los Meridianos Yin (-) alos Meridianos Yang (+) se hace
en las Manos.

M etal Toérax aM anos
Metal Cabeza <_®
Fuego Térax aM anos
Fuego Cabeza 4_.
Fuego Torax aM anos
Fuego Cabeza Manos
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El Cambio de Movimiento de los Meridianos Yang (+) se hace en la Cabeza.

IG+
Metal Cabeza C Manos
Tierra Cabeza
Fuego Cabeza . o Manos
V +
Agua Cabeza Pies
TR+
Fuego Cabeza C M anos

Madera Cabeza 44\/B Pies
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El Cambio de Movimiento de los Meridianos Yin (-) se hace en e Torax.

BP- _
Tierra Torax Pies
C-
Fuego Toérax Manos
R - .
Agua Torax Pies
MC -
Fuego Torax Manos
H B .
Madera Torax Pies
M etal Térax Manos
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El Cambio de Polaridad de los Meridianos Yang (+) a los Meridianos Yin (-) se hace
enlosPies.

Tierra Cabeza @—P. a
Tierra Toérax 4—.
Agua Cabeza a Pies
Agua Torax <_.
Madera Cabeza a Pies
Madera Térax <—®
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Resumen

En este Cuaderno hemas visto como se comportan los Puntos de Entrada y Salida de
los Candes Abiertos (Meridianos Principales). Son los responsables de los cambios de
Polaridad entre los Canales con la misma Propiedad I ndividual (Movimiento), y los
cambios de Propiedad I ndividual (Movimiento) entre los Canales con la misma
Polaridad. Mas tarde conoceremos mas Funciones de estos Puntos. No es facil explicar
todas sus Funciones de una vez ya que Energias, Canales y Puntos componen una
amagama compacto que es muy dificil de separar y estudiar individua mente.

También hemos notado unairregularidad en la Sucesion de los Movimientos por los
Meridianos Principales, |o que nos hace pensar quelaTeoriade laMTC esta
Fragmentada, que fata un Sexto Movimiento. En laexposicion de los Cuader nos
M orados, otra coleccién de Cuadernos sobre Energias, Canales y Puntos, se hace
mencidn de una Teoria Diferente que llena estos huecos.

En proximos Cuadernos hablaremos de mas Puntos y sus Funciones, pero en @ proximo
Cuaderno Plrpuran® 4 Candes 2 comenzaremos € Estudio del despliegue de los
Candes por € Cuerpo, y asi, poco a poco, entre Canalesy Puntos iremos conociendo €
tglido Energético que nos envueve.
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