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PALABRAS PRELIMINARES

Estos Comentarios fueron escritos sobre la ensefianza que el Dr. Maurice Nicoll
recibié personalmente de Ouspensky, a quien conocié en 1921, y de Gurdjieff, a quien
conocié en 1922. Estudio bajo Ouspensky y luego, en 1922, fue al Instituto de Gurdjieff en
Fontainebleau donde permanecio un afio, después de lo cual regresé a Londres y continué
sus estudios con Ouspensky hasta 1931, fecha en que éste le permitiéo ensefiar el Sistema.
La ensefianza del Dr. Nicoll prosiguié hasta el presente. Los Comentarios que componen
esta obra fueron comenzados en los afios de guerra y prosiguieron luego.

NOTA PRELIMINAR

Al encararse la version espafola de la presente obra, debieron obviarse ciertas
dificultades propias del peculiar estilo que el autor imprime a sus conceptos.

Estos, en muchos casos, fueron traducidos "ad-litteram" para no desvirtuar su
verdadero sentido. Tal es lo que ocurre con "Observacion de Si y Recuerdo de Si" —entre
otros— que, a pesar de contarse con términos mas eufonicos y menos elipticos, fueron asi
volcados para asegurar un fiel reflejo del original.

Salvedad similar corresponde formular con respecto a las reiteraciones de palabras,
frases y conceptos enteros por parte del autor, con afan coloquialmente didactico, cuya
modificacion en vias de un eventual atildamiento literario conspiraria contra el proposito
autentico de este conjunto de trabajos tan concienzuda como ajustadamente traducidos por
Gabriela de Civiny.
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Me interesé mucho tener su informe de la reunion del 20 de marzo. Creo que seria
preferible que yo le escribiese sobre la base de las cuestiones acerca de las cuales me
informé y de las notas personales que usted escribio.

En primer lugar lo que ha de comprenderse es que en esta tierra el hombre esta en
una situacion muy extrafia. Cuando oi por primera vez esta idea acerca del hombre me
impresiond muchisimo. Por lo comdn, claro esta, nos imaginamos que el hombre puede
crecer y desarrollarse en una forma a la que podriamos llamar naturalmente normal,
simplemente por la educacion, el ejemplo y asi en lo sucesivo. Empero, si contemplamos la
historia, vemos que el hombre no se ha desarrollado realmente, y en particular si
contemplamos el presente no podemos jactarnos de que el hombre haya alcanzado una
etapa mas adelantada de desarrollo. Basta mirar un instante los horrores que la humanidad
se impone a si misma en la actualidad. Sin embargo, la gente esti propensa a imaginarse
gue el tiempo significa progreso y que todo se vuelve cada vez mejor a medida que el tiempo
pasa. Y por regla general la gente toma las contradicciones obvias como si fueran
excepcionales. Es decir, la gente siempre se inclina a creer que lo que son circunstancias de
vida comunes y siempre presentes, en un mal sentido, son en realidad excepcionales. Estara
usted de acuerdo conmigo en que la gente considera habitualmente la guerra como algo
excepcional. Empero, debe admitirse que si toma cualquier libro de historia vera que trata
sobre todo de guerras, y con la guerra, de intrigas, de gente que busca el poder y asi
sucesivamente. En realidad, a menos de tener la fuerza de animo que nos permita ver qué es
la vida ordinaria en este planeta, permaneceremos en la imaginacion, o en la ilusion, si usted
prefiere esta palabra. Como ha de saber, en este sistema de trabajo, entre los muchos
dichos que poseen gran densidad de significacion —a saber," que demandan mucho tiempo
para comprenderlos— hay uno que dice que "el nivel de ser de un hombre atrae su vida".
Este dicho se aplica a la humanidad en general —es decir, el nivel general de humanidad
con respecto a su ser. atrae la forma de vida que experimenta. Es inatil pensar que las
guerras y los horrores y las revoluciones, etc., son excepcionales. Lo que es responsable es
el nivel de ser de la gente. Pero nadie esta dispuesto a admitirlo y cada vez que la guerra
tiene lugar, como dije, la gente lo toma como algo excepcional, y hasta habla acerca de un
futuro libre de guerras, tan pronto como la guerra en curso ha concluido. Podemos ver que el
mismo proceso sucede ahora. La historia se repite porque el hombre permanece en el mismo
nivel de ser —a saber, atrae una y otra vez las mismas circunstancias, siente las mismas
cocas, dice las mismas cosas, espera las mismas cosas. cree en las mismas cosas. Y
empero nada cambia en realidad. Todos los articulos que fueron escritos en la dltima guerra
son exactamente iguales a los articulos escritos en esta guerra, y lo seran para siempre
jamas. Pero lo que nos atafie, mas es que la misma idea se aplica a nosotros, a cada
persona individual. Mientras no se produzca un cambio en el nivel de ser, la historia personal
de un hombre seguira siendo la misma. Todas las cosas se repiten en su propia vida: dice las
mismas cosas, hace las mismas cosas, lamenta las mismas cosas, comete las mismas
cosas. Y todo ello pertenece a la inmensamente profunda idea de que el nivel de ser atrae su
vida.
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Ocupémonos de algunas de las principales ideas que plantean la cuestion de cémo
le es posible cambiar de ser a un hombre. Toda esta-obra se refiere a un cambio de ser —es
decir, un cambio del nivel de ser en el que el hombre estd naturalmente— en la vida
ordinaria. Lo que primero se ha de comprender aqui es que cada uno de nosotros esta en
cierto nivel de ser. Con respecto a esto es preciso visualizar una direccion vertical o una
escalera que se extiende
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por asi decir de abajo arriba y que tiene muchos escalones. La gente —nosotros
todos— estd en uno o en otro de los escalones de esta escalera que se extiende
verticalmente por debajo y por encima de nosotros. Esta escalera es muy diferente del
tiempo —a saber, del pasado, presente y futuro que podemos imaginar como una linea
horizontal. Con el fin de aclarar el significado de mis palabras, me gustaria preguntarle como
se imagina el tiempo —es decir, el paso del tiempo del pasado al presente y al futuro. Por lo
general, la clase de esperanza mecanica que la gente alimenta se relaciona con la idea de
tiempo que fluye hacia el futuro donde las cosas serdn mejores, o donde ellos seran mejores
y asi sucesivamente. Pero esa escalera de la que estamos hablando y que se refiere a los
diferentes niveles de ser no tiene nada que ver con el tiempo lineal. Un nivel mas alto de ser
estd inmediatamente por encima de todos nosotros en este mismo instante. No esta en el
futuro del tiempo sino en nosotros mismos en este momento mismo, ahora. Todo el trabajo
sobre si, todo el trabajo personal que trata de la represion de las emociones negativas, del
recuerdo de si, de la no identificacion con las penas y molestias, de no rendir cuentas, etc.,
tiene que ver con cierta accién que puede tener lugar en upo mismo en este momento —
ahora— si tratamos de ser mas conscientes y recordamos qué es lo que estamos intentando
hacer en este trabajo. Es decir, el trabajo se ocupa de cierta transformacién del instante, del
momento, del presente, a través de la accidén del trabajo mismo. Por ejemplo, un hombre que
se encuentra desesperado, si se detiene un instante, si observa la situacién y trata de
recordarse a si mismo, o de darse cualquier otra clase de choque consciente, tal como el de
comprender el sentido de su actitud es decir, en otras palabras, si trata de "transformarse”,
de transformar su reaccion mecdnica a las circunstancias que !o rodean en ese momento ve
con sorpresa que de repente todo ha cambiado, su estado de &nimo depresivo desaparece, y
se encuentra en una nueva atmésfera en la cual se pregunta como pudo haber estado en su
estado anterior. Esto representa un cambio momentaneo en el nivel de ser porgue no existe
un nivel de ser exacto, sino un promedio general de nivel en el cual hay grados mas altos y
mas bajos. Pero aqui estamos hablando de la aplicacion del trabajo al cambio en lo que
concierne al nivel de ser. Estamos hablando acerca de lo que podria llamarse la tercera
etapa de un hombre y ahora explicaré qué quiero decir con ello.

Como se dijo, un hombre nace como esencia y esto constituye su verdadera parte, la
parte desde la cual puede realmente crecer y desarrollarse. Pero esta parte sélo puede
crecer de una manera muy reducida. No tiene la fuerza de crecer mas por si misma después
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de la edad de tres o cuatro o cinco afios. Llamémoslo la primera etapa de un hombre. Es
decir, que esta primera etapa es pura esencia capaz de crecer por si misma hasta cierto
nivel, pero que no tarda en alcanzar un punto mas alla del cual no puede crecer mas. He
observado en algunas de las preguntas que me hace usted en su carta que este punto
acerca del hombre no ha sido comprendido, por eso voy a repetirlo otra vez. Como dije, este
sistema ensefia que la esencia en el hombre so6lo puede crecer muy poco por si misma. Es
preciso que entienda lo que quiero decir. La gente piensa naturalmente que el crecimiento y
el desarrollo es algo continuo o que habria de serlo, pero la notable idea ensefiada por este
sistema nos dice que no ocurre asi. La esencia del hombre sélo puede crecer por si misma
sin ayuda en pequefisimo grado, y en este caso el hombre no es sino un nifiito. Con el fin de
gue crezca mas, algo debe suceder. Algo debe formarse en torno de la esencia y esto es
llamado personalidad. La esencia debe estar rodeada por algo que es en realidad ajeno a
ella, algo que se adquiere de la vida, que entra a través de los sentidos. Un nifiito debe dejar
de ser él mismo y llegar a ser algo diferente de si mismo. Como ya le dije, el centro de
gravedad de si empieza a pasar de la esencia a la personalidad. Aprende toda clase de
cosas, imita toda clase de cosas, y asi prosigue. Esta formacion dé la personalidad que es
necesaria para el desarrollo de la esencia puede llamarse la segunda etapa del hombre.
Pero, es preciso comprender claramente lo que se quiere decir aqui. El futuro desarrollo de la
esencia depende de la formacion que se produzca a su
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alrededor. Si se forma una personalidad muy pobre, una personalidad muy débil, no
es suficiente para ayudar a un nuevo crecimiento de esencia que mencionaremos cuando
lleguemos a la tercera etapa. En la segunda etapa, tiene lugar la formacion de la
personalidad, y, como dijimos, cuanto mas rica sea tanto mejor. Pero he observado que
algunos de ustedes no han entendido el significado de lo que se ha dicho aqui. La razén por
la cual no han comprendido lo que se dijo- aqui es porgue no ven la extraordinaria situacion
en que se encuentra el hombre —a saber, que el hombre no puede crecer continuamente
desde la esencia porque la esencia es demasiado débil para crecer por si misma. El préximo
crecimiento de esencia depende ante todo de la formacion de personalidad y cuanto mas rica
es la personalidad mejor sera eventualmente el crecimiento de la esencia, pero, hablando en
términos generales, la formacién de la personalidad es por entero suficiente para los
propdésitos de la vida. Un hombre se encuentra en una buena posicion, frente a la vida,
mediante la formacién de una rica personalidad. Pero este trabajo, esta ensefianza, se
refieren a una nueva etapa del hombre, y esta etapa la llamaré la tercera etapa.

Ha de comprender usted que este trabajo no se refiere realmente a la vida; se refiere
a algo diferente que el hombre puede intentar prescindiendo de su posicién actual, ya sea un
politico triunfante, un famoso cientifico, o un respetable carnicero o panadero o fabricante de
candelas. Este trabajo empieza desde el hombre que ha desarrollado la personalidad y
puede habérselas con la vida a su propia manera, en una forma bastante razonable. Es
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decir, empieza desde el nivel de un buen duefio de casa, lo cual pertenece a la segunda
etapa del desarrollo del hombre. Esta tercera etapa se ocupa de todo lo tocante a un posible
nuevo desarrollo de esencia y es por eso que tantas cosas aparentemente paraddjicas o al
menos extrafias se dicen en los Evangelios, tales como las que estdn contenidas en el
Sermén de la Montana, acerca del hombre. Todas ellas se refieren a dejar que la esencia
crezca a expensas de la personalidad y ésta es la Unica manera en que la esencia, que es
demasiado débil por si misma para crecer, puede seguir desarrollandose. En este sentido, la
personalidad, que se forma en torno de la esencia, llega a ser eventualmente —si se penetra
en esta tercera etapa— la fuente misma desde la cual la esencia puede crecer ain mas.
Supongamos que por un individuo la personalidad esta ricamente desarrollada. Es, entonces,
un hombre rico, en el sentido dado por los Evangelios. Conoce todo, es una persona
importante. Pero lo que hay de pobre en él es su esencia. No es aun un hombre cabal. Lo
gue hace, lo hace para lograr mérito, o por temor a la pérdida de honor o reputacién, pero no
hace nada por si mismo, nada por amor a lo que esta haciendo, prescindiendo de los elogios,
la autoridad, la posicién, la popularidad o cualquier otro beneficio a los ojos del mundo.
Supongamos que este hombre sienta, de alguna manera, como el Hijo Prodigo que no come
otra cosa que cascaras. Quiero decir sencillamente que se siente muy vacio a pesar de todas
sus "riquezas”. Tiene una hermosa casa, o0 joyas, un hombre muy conocido, de algin modo
obtuvo lo mejor de todos los demas, y sin embargo se siente vacio. Tal hombre se esta
aproximando a la posible tercera etapa de desarrollo Ha llegado ahora a una posicion en la
cual su esencia, su parte verdadera, puede crecer, y asi reemplazar el sentimiento de vacio
por un sentimiento de significacion. Pero con el fin de que se realice en el hombre este nuevo
desarrollo debe empezar, por asi decirlo, por sacrificar su personalidad y marchar en
direccién opuesta a la que siguié hasta ahora. En otras palabras, debe tener lugar en él una
especie de inversion, lo' que esta muy bien expresado en la Pardbola del Hijo Prédigo, y a
menos que comprenda que esta tercera etapa es posible y lleva al hombre a un verdadero
desarrollo, nunca comprenderemos qué dicen los Evangelios o a qué se refiere este sistema.

El otro dia, en una reunién, se leyeron las siguientes lineas: "Tomemos el Sermén de
la Montafia y tratemos de comprender cual es su significado. Como hemos dicho, en la Gltima
charla, la 'religién' considerada como las ideas psicoldgicas ensefiadas por Cristo acerca de
la
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evolucion individual del hombre y su transformacion de un 'nuevo hombre' se ocupa
del desarrollo de la esencia después de haber sido formada la personalidad. Un hombre en
guien se formd una rica personalidad por la experiencia, la educacion y los intereses, es un
'hombre rico' en personalidad. Pero la esencia sigue siendo pobre. Para que pueda
desarrollarse, la personalidad debe llegar a ser pasiva.” Esto no ha sido bien entendido, pero
es muy importante que cada cual llegue a comprender en el trabajo qué significa este
paragrafo. Significa que la religion en su verdadero sentido —y so6lo conocemos el

www.gftaognosticaespiritual.org
GRAN BIBLIOTECA VIRTUAL ESOTERICA ESPIRITUAL




COMENTARIOS TOMO 1
NICOLL

Cristianismo— se refiere a la tercera etapa del hombre, a hacer la personalidad pasiva para
gue la esencia pueda crecer. He de repetir otra vez que el significado mas profundo de los
Evangelios no tiene nada que ver con la vida. Su ensefianza se inicia en un punto donde la
personalidad ya ha sido formada en el hombre y se refiere a la posibilidad de esa tercera
etapa de desarrollo. Ante todo la accion de la vida desarrolla la personalidad en el hombre.
Este trabajo es a veces llamado una segunda educacion. Esta destinada a aquellos que
buscan una segunda educacion. La primera educacion es la educacion que la vida nos da; y
ésta es absolutamente necesaria. Cuanto mayor es la educacion que una persona recibié de
la vida, mas aprende, mas inteligente es, mas experiencia posee, mas conoce a la gente, los
asuntos y la manera de comportarse, sabe expresarse mejor y es mas capaz de aprovechar
los diferentes aspectos de la vida. Esta es la primera educacion. Esta forma la personalidad.
Hemos dicho antes que el hombre consiste de diferentes centros y que cada uno de dichos
centros tiene diferentes partes; esos centros y sus partes deben estar bien provistos y cuanto
mejor provistos estan, tanto mejor para él. Pero se llega a un punto en el desarrollo de un
hombre, como hemos dicho antes en que éste se siente vacio, y es en esta etapa en la que
la ensefianza de los Evangelios y todo este trabajo tienen cabida. No sé si entre ustedes hay
alguien que haya pensado profundamente sobre este tema. Pero, posiblemente, algunos de
ustedes que han cumplido con su deber en la vida se preguntaron muchas veces qué estan
haciendo realmente, qué significa todo esto. Por el momento, hablando de persona a
persona, me gustaria hacerles esta pregunta: ¢Creen ustedes que la vida y las
significaciones que nos ofrece son suficientes y sienten que de algin modo la vida no les .ha
concedido lodo cuanto esperaban? No estoy diciendo que la vida carece de sentido;
obviamente tiene sentido. ¢ Pero alguno de ustedes no ha llegado al punto de sentir cierta
falta de significacion hasta en los intereses que tiene y trata de mantener? Lo digo porque si
la vida tuviera para nosotros pleno significado, no habria entonces razon alguna, de hecho,
sentido alguno, en lo que dicen los Evangelios o en lo que dice este sistema. Si usted se
contenta con el sentido que le brinda la vida, si esta plenamente satisfecho, entonces no hay
razén alguna en tratar de comprender lo que ensefia este sistema, y, permitame agregar, no
hay razon alguna en tratar de comprender qué significa realmente la ensefianza de Cristo.
Ahora bien, si el hombre no fuera otra cosa que una personalidad bien formada y ésta fuera
su fin, cabe muy bien creer en todas las doctrinas de humanitarismo y en otras ideas
cientificas que nos dicen que el hombre no es sino una criatura vuelta hacia la vida exterior y
gue tiene que adaptarse tan inteligentemente como le sea posible a ella. Pero si ha seguido
lo que se ha dicho en esta carta acerca de la idea del hombre en este sistema, vera que el
desarrollo de la personalidad es meramente una etapa, pero una etapa absolutamente
necesaria, hacia un nuevo estado de ser. Es directamente comparable a la formacion de una
masa de alimento en torno de una semilla, como en el caso de una nuez. La nuez tiene una
parte esencial —a saber, la misma semilla que puede crecer— pero no puede crecer
mientras no esté rodeada por una masa de material nutricio, de igual modo que un huevo
tiene una semilla rodeada por una masa de yema, y asi sucesivamente. Tomemos el ultimo
ejemplo: ¢ Como puede él pollo crecer a menos que tenga todas las sustancias que lo rodean
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para alimentarse? Y recuerde que crece dentro de la cascara del huevo y finalmente emerge
un pollo completo” y este pollo completo se ha hecho de todas las sustancias que este
germen viviente ha atacado y comido. Ahora bien, el destino de una bellota es una cosa,
pero el
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destino de un roble es una cosa diferente, y, como se dijo, el hombre rodeado por la
personalidad se asemeja a una bellota y sufre, por asi decirlo, el mismo destino que la
bellota, a menos que empiece a crecer, y el crecimiento en el hombre corresponde a lo que
llamamos la tercera etapa después que la personalidad se ha formado en tomo de la
esencia. Si tomamos al hombre en esta segunda etapa donde la esencia esta rodeada por la
personalidad se asemeja a una bellota, quizas una bellota mas grande o mas pequefia, pero
nada mas que una bellota. Quiza sea muy importante; ha aprendido muchas cosas; siente
gue conoce; esta, en suma, lleno de personalidad, y éste es su nivel, y en este nivel sufre, en
realidad no un destino humano apropiado, sino el destino de un organismo no desarrollado,
el destino de una persona que no ha llegado a su pleno crecimiento, de igual modo que una
bellota no es un arbol que ha llegado a su pleno crecimiento. Y a menos que comprendamos
muy claramente esta tercera etapa, es decir, el desarrollo de una bellota en arbol por su
esencia viviente o la semilla que se alimenta de las sustancias que-se han formado a su
alrededor nunca comprenderemos, como lo dije antes, a qué se refiere este trabajo, ni
tampoco comprenderemos a qué se refieren los Evangelios. Ya ha oido usted hablar de que
el hombre es un organismo que se desarrolla a si mismo y que fue creado como tal. Pero
ahora comprendera que este desarrollo no es continuo. Debe ser interrumpido por la
formacion de la personalidad. Me alegraria mucho si todos comprendieran verdaderamente
esta cuestion de la esencia y la personalidad. Luego, hablaremos en forma mas detallada
acerca del significado de desarrollar la esencia a expensa» de la personalidad, pero ya
conocen algunos punto» sobre ese desarrollo. Permitame preguntarle una vez mas antes
gue termine esta carta: ¢ha pensado alguno de ustedes qué significa el Sermén de la
Montafia? ¢Acaso lo confunden con la segunda etapa del desarrollo del hombre o han
llegado ya a una mejor valoraciéon? ¢No han comprendido que el Sermén de la Montafia,
cuando habla de la humildad, etc., no tiene nada que ver con la vida ordinaria sino que se
aplica a la tercera etapa de un hombre que ha llegado al punto de sentirse vacio, puesto que
la personalidad no lo satisface y desea encontrar un nuevo sentido a su propia existencia?
Trataré de escribirle luego en una forma mas detallada.

Espero que comprenda usted lo que, al comienzo de esta carta, llamé la
extraordinaria situacién del hombre en la berra en lo que concierne a su desarrollo. El
hombre ha nacido con esencia y ésta es la verdad y es el germen viviente en él, pero solo
puede desarrollarse por si misma en pequeiisimo grado. La personalidad se forma entonces
en torno de la esencia y la esencia no tiene oportunidad de crecer mas a menos que esta
personalidad se forme en tomo de la esencia. Pero si un hombre permanece en ese estado
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al que hemos llamado la segunda etapa, no es aun un hombre y es comparable a la bellota o
a una semilla que ha formado en tomo de si el alimento para su eventual desarrollo. La
tercera etapa de un hombre es aquella en que hace a su personalidad pasiva de modo que la
esencia en €l pueda crecer. Y, por asi decirlo, en consecuencia hay tres formas de
enseflanza que un hombre puede encontrar. Como esencia, en la primera nifiez, oye
sencillas ideas de su madre, y después veremos la importancia de esas sencillas ideas.
Luego entra en la vida y se entera de las opiniones del periodo del mundo en que le tocé
nacer. Esta es la segunda etapa; en esta etapa absorbe sistemas de memoria, cursos de
correspondencia, pasa examenes, y asi continla. La personalidad se estad formando. Pero
existe en este mundo una clase de ensefianza muy extrafia, de la cual los Evangelios son un
claro ejemplo. ¢, Cual es el lugar que ocupa? ¢A qué se refiere? Pertenece a la tercera etapa
del desarrollo de un hombre, al nuevo crecimiento de la esencia que ahora tiene lugar a
expensas de la personalidad. A menos que lo comprendamos, no podremos comprender ni
este sistema ni los Evangelios. Pertenece a esta tercera etapa que fue definida por Cristo
cuando dice al hombre rico: "Anda, vende todo lo que tienes, y dadlo a los pobres." Y es
preciso recordar que el "pobre" en nosotros es el pobre desarrollo de la esencia y que el
"hombre rico" es la personalidad. Si ha comprendido usted algo de todo cuanto significa esto
estara en una mejor posicion para comprender lo que le diga
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sobre el significado de la falsa personalidad y serd capaz de comprender lo que
significa el intento de ir en contra de la falsa personalidad.

Y ahora deseo agregar unas cuantas palabras mas, aun a riesgo de que piense que
me estoy repitiendo demasiado. ¢Empieza usted a comprender realmente algunas de las
implicaciones de esta idea sobre la esencia y la personalidad? ¢ Empieza a ver qué significa?
¢, Qué significa en verdad? No importa qué forma de educacion se ha recibido en la vida, a
gué color politico se pertenece, si todo ello forma tan sélo la personalidad en el hombre. Se
puede obtener la mejor ensefianza posible en ciencia, economia, historia, literatura, etc.,
pero sblo formaran la personalidad en un hombre; no lo pueden llevar a un eventual y
verdadero desarrollo. Y ahora quiz4 comprenda usted mas claramente por qué existen, en la
vida, dos clases de influencias que actian sobre el hombre, como recuerdan todos los
antiguos alumnos en el trabajo. Una clase de influencias se llaman las influencias A: éstas
son creadas por la vida y son formas de educacion que pertenecen al periodo en que fuimos
educados, todos los puntos de vista que pertenecen a la época particular en que un hombre
ha nacido. Estas son las influencias A y forman la personalidad en él. Pero hay asimismo,
como lo podemos ver nosotros mismos aun hoy, otras influencias que son sempiternas. Los
Evangelios y su ensefianza constituyen para nosotros el principal ejemplo. Estas, se llaman
influencias B y se aplican a cualquier época porque son siempre la misma cosa; es decir, la
tercera etapa de desarrollo en el hombre, en la cual la esencia empieza a crecer a expensas
de la personalidad. A menos que se comprenda verdaderamente esta aparenté paradoja
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nunca tendremos una idea muy clara del lugar que ocupa en este sistema. Empieza al final
de la segunda etapa, cuando la personalidad ya esta formada y un hombre ha saboreado la
vida y visto cOmo son las cosas y se siente insatisfecho y comienza a buscar algo mas, algo
que lo hara comprender mejor, algo que lo ayudard y lo encaminard y eventualmente lo
completara.

Su amigo,

MAURICE NICOLL

The Knapp — Birdlip
Gloucestershire, 27 de abril, 1941
Estimado Bush:

Como hemos hablado en la reunion que tuvimos aqui, en Birdlip, el sabado 25 de
abril, sobre un tema que es importante, deseo escribirle unas pocas cosas sobre ese
particular. Se refieren a la manera en que la gente encara este trabajo y como y con qué
espiritu se realiza el trabajo sobre si.

Empezaré conmigo mismo. Fui educado, en lo que concierne a las ideas religiosas,
en el sentido de que sélo la conviccién del pecado era importante. Todo era pecado, en
pocas palabras. En consecuencia, la religion era un asunto muy triste, y personalmente la
aborrecia. La moralidad era sélo la moralidad sexual. La virtud era solo la continencia, y asi
sucesivamente, y, por lo general, el pecado y el sentimiento de ser un pecador era la
principal idea en la religion. Nunca comprendi otra cosa sobre la religion en mi nifiez, y por
eso la temia, 0 me preocupaba u odiaba cuanto se referia a ella. Empecé a tartamudear en
una forma atroz. Escuchaba las escrituras, casi siempre extraidas del Antiguo Testamento,
gue siempre me parecieron horribles. Dios era una persona violenta, celosa, mala,
acusadora, y asi sucesivamente. Y cuando escuché el Nuevo Testamento, me fue imposible
comprender qué significaban las parabolas, y nadie al parecer lo sabia o se preocupaba de
su significado. Pero una vez, en la clase de los domingos que versaba sobre el Nuevo
Testamento en griego, dada por el Director, me atrevi a preguntar, a despecho de mi
tartamudeo, qué significaba una de las parabolas. La respuesta fue tan desconcertante que
en verdad experimenté mi primer mo-
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mento de conciencia; es decir, me di cuenta de subito de que nadie sabia nada. Esta
fue una experiencia definida y mi primera experiencia de recuerdo de si —siendo la segunda
la subita comprension de que nadie sabia qué estaba pensando— y desde ese momento
comencé a pensar por mi mismo, o mas bien comprendi que era capaz de hacerlo. Como

sabe usted, todos los momentos de verdadero recuerdo de si se destacan para siempre en
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nuestra vida interior, y nuestra verdadera vida no consiste de eventos exteriores, sino de
estados interiores. Recuerdo con tanta claridad el aula, las altas ventanas construidas de tal
modo que no se podia ver el exterior, los pupitres, el estrado donde se sentaba el Director,
su rostro de estudioso, delgado, el nervioso habito de torcer la boca, sus ademanes agitados,
y de pronto la revelacion interior de saber que no sabia nada, nada —es decir, nada acerca
de lo que era realmente importante. Esta fue mi primera revelacion interior del poder de la
vida externa. Desde aquel momento, supe con certeza—y \esto significa que lo logré
mediante una auténtica percepcion interior individual que es la Unica fuente del verdadero
conocimiento— que todo mi aborrecimiento a la religion tal como me era ensefiada era
acertado. Y aunque siempre se vuelve a caer en el suefio después de un momento de
verdadero recuerdo de si, y a menudo por afios, empero tales momentos de conciencia
permanecen siempre en las partes mas elevadas de los centros y perduran y esperan, por
asi decirlo, nuevos momentos de comprender, mas conscientemente, qué es en realidad la
vida —esto es, nunca se pierden, y, si bien de algin modo se olvidan, permanecen para
siempre en el trasfondo de uno mismo, y en momentos criticos aparecen para protegemaos.

Ahora deseo hablarle acerca de cdmo se debe trabajar sobre si y con qué espiritu es
preciso encararlo. No se puede trabajar facilmente con las ideas y modos religiosos
ordinarios. Recuerde el dicho que se refiere a poner el vino nuevo en viejos odres. Este
trabajo, este sistema de ensefianza, estas nuevas ideas qué estamos estudiando son las
cosas mas hermosas que es posible imaginar. Sélo lo acusan de estar dormido. No hay
conviccion de pecado en ellas. Le piden muy gentilmente que se observe a si mismo. Es
usted quien debe acusarse a si mismo. Tomemos una de las ideas de esta ensefianza: la
idea acerca de la esencia. Esta ensefianza nos dice que la esencia de cada uno de nosotros
proviene de las estrellas. Recuerde el Rayo de Creacién. La esencia proviene de la nota La
(Galaxia Estelar) y pasando a través de la nota Sol (el Sol) y luego de la nota Fa (la zona
planetaria) entra en la tierra. No hemos nacido meramente de nuestros padres; nuestros
padres crearon el aparato para la recepcién de esta esencia que proviene de las estrellas. Y
todo trabajo, ya sea el trabajo personal, el trabajo con otros en el trabajo, o el trabajo para el
trabajo en si —y éstas son las tres lineas necesarias de trabajo para cualquiera que desea
permanecer en este trabajo— nos trae de regreso al lugar de donde hemos venido
originalmente. Ahora cada uno de nosotros esta aqui, en este sombrio planeta, tan bajo en el
Rayo de Creacion, porque el hombre tiene en si algo especial, algun factor especial, o rasgo
principal para ver, para observar, para llegar a tener conciencia y para empezar a sentirse
insatisfecho y de este modo para oponerse a algo. Si un hombre o una mujer muere sin
haber entendido por qué estan aqui y cual es la verdadera razon de su vida, ¢acaso puede
darsele otro nombre que el de tragedia? Cada uno dé ustedes esta aqui, en la tierra, porque
desde el punto de vista del trabajo tiene que descubrir en si algo muy especial y muy
importante y debe luchar contra esta cosa con toda su habilidad e ingenio, con toda su
fortaleza de mente y voluntad y alma y corazon y cuerpo. Pero, si ustedes se enorgullecen de
sus virtudes, lo que sucede es que el farisaismo y la falsa personalidad aumentaran cada dia
de su vida y de resultas de ello se cristalizaran en tan estrechos puntos de vista y actitudes
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gue llegaran a ser gentes muertas. Ya me han oido hablar del significado de los muertos en
los Evangelios, por ejemplo, en la observacion de Cristo: "Que los muertos sepulten a sus
muertos." Los muertos son aquellos que estdn muertos para toda posibilidad de trabajo sobre
si y de este modo toda posibilidad de cambio. Ahora bien, el trabajo s6lo se puede hacer en
el espiritu de su propia belleza y luz, en el espiritu de su verdadero mensaje y significacion.
La
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vida en la tierra no es nada mas que un terreno para el trabajo sobre si, de modo que
se pueda regresar al lugar de donde se vino. Tomar la vida como un fin en si es no
comprender el trabajo, y es la causa de una actitud equivocada que suele ser la fuente de
muchas emociones negativas y de esfuerzos inutiles realizados en estados negativos.
Porque trabajar de un modo negativo es inutil. Solo través de alguna clase de deleite, de
algun sentimiento de alegria o placer o de algun afecto o deseo legitimo una persona puede
trabajar y efectuar cualquier cambio de ser en si misma. El temor, por ejemplo, no actuara de
este modo. Un hombre puede tener algin conocimiento de la verdad, pero a menos que la
valorice, a menos que sienta algun deleite en ella, no puede afectarlo. No actia sobre él,
porque un hombre se une a la verdad sélo a través de su amor, y de esta manera su ser es
transformado. Pero si es negativo, entonces su vida afectiva —es decir, su lado emocional—
se halla en estado de confusion y es lo mismo que si estuviera atemorizado y se sintiera
obligado a hacer algo contra su voluntad. Hacer una cosa voluntariamente, por el deleite de
hacerla, efectuara un cambio en uno mismo. Y cuando una persona empieza a levantar su
propia "cruz" —es decir, carga con el peso de alguna cosa dificil que ha llegado por ultimo a
observar— y lo hace en tal espiritu, entonces logrard un resultado. Pero si lo hace
penosamente, con la conviccion del pecado, nunca obtendra nada, y en especial si muestra a
otros lo que esta tratando de hacer, y gusta parecer miserable o grave o triste. A este
respecto es menester recordar lo que Cristo dijo acerca del ayuno en el sentido de ungirse la
cabeza y lavarse el rostro "para no mostrar a los hombres que ayunas". El trabajo sobre si
gue deriva de la conviccion del pecado pone en funcionamiento las partes negativas de los
centros, y trabajar de un modo negativo conduce a un peor estado de si que no trabajar en
absoluto. Algunos tienden a trabajar en esta forma penosa. Pero nadie puede medir el deleite
gue la gente siente en hacerse desdichada y en gozar de sus estados negativos. Todos
ustedes conocen y me han oido repetir a menudo que las partes negativas- de los centros no
crean nada. Cuando oi por primera vez al sefior O. decir que las partes negativas de los
centros no pueden crear cosa alguna y que cuando la gente intenta trabajar de una manera
pesada, triste, negativa sOlo consigue que su estado interior sea peor de lo que es —
entonces experimenté otro momento de conciencia. Comprendi que lo que habia sentido
acerca de la religion era acertado. De pronto todo queddé formulado y explicado. Este trabajo,
si le prestan atencidon y lo comprenden, puede ser una de las cosas mas importantes que
pueden escuchar. No habla del pecado, sino de estar dormido, del mismo modo que los
Evangelios no hablan en verdad del pecado, sino sb6lo de no dar en el blanco; la palabra
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griega significa esto. ¢Acaso prestamos atencion al trabajo? Tengo un antiguo libro,
compuesto por un hombre, que trata del trabajo de su época. Describe a un hombre
profundamente dormido, acostado en la tierra, y una escala que se extiende hasta el cielo, y
angeles que tocan trompetas casi el oido del hombre. Empero no oye nada. Est4 dormido en
vida, quiza sea millonario o una persona muy importante, o un amanuense extenuado, 0 una
madre preocupada, y asi sucesivamente.

Este trabajo es bello cuando se comprende el porqué de la existencia y su
significado. Se refiere a la liberacion. Es tan bello como si, después de estar encerrado
muchos afios en una carcel, se ve entrar a un extrafio que le ofrece una llave. Pero también
puede ser rechazada por haber adquirido el habito de estar en la carcel y haber olvidado el
origen, que proviene de las estrellas. ¢Como, entonces, serd capaz de recordarse a si,
embargado como esta por pensamientos e intereses pertenecientes a la carcel, y entregar su
vida integra y no deformada y mancillada por las emociones negativas y todas las formas de
identificacion? Es muy natural, pues, rechazar la llave que podria abrir todas las puertas de la
carcel, una tras otra, porque prefiere quedarse en la prision —es decir, como esta en si
mismo. Aun mas, quiza se indigne y trate de matar al extrafio y luche por su vida en la carcel
y hasta sacrifique su vida con tal de permanecer en la prision.

Su amigo,
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MAURICE NICOLL
Birdlip, 4 de mayo, 1941
EL CUARTO CAMINO

Ahora, es necesario comprender qué significa el Cuarto Camino. Hay cuatro caminos
en el trabajo sobre si. Pertenecemos al Cuarto Camino que es el mas dificil de todos los
caminos, porgue es preciso practicarlo en medio de la vida. El Camino del Faquir —es decir,
el Primer Camino— el Camino del Monje, —es decir, el Segundo Camino— el Camino del
Yogui, es decir, el Tercer Camino, no son nuestro camino. Es menester que hablemos de
nuestra pequefa escala, pero lo interesante es que, aun en esta pequefa escala, tratamos
de seguir el Cuarto Camino que se adentra en la vida exterior cada vez que se produce un
periodo de especial desorden y caos.

Ahora deseo decirles a todos ustedes que hay algunos que no han comprendido la
idea del Cuarto Camino —por ejemplo, me parece que ustedes esperan que las condiciones
gue existieron en una época dada existen o existirdn siempre. En esto estdn muy
equivocados. El Cuarto Camino debe relacionarse siempre con las circunstancias variables
de vida y nunca llega a ser fijo y habitual. De subito se produce la necesidad de alterar todo
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el plan externo de las cosas. En este preciso momento quiero que la gente que me rodea lo
comprenda y sea capaz de adaptarse a las diferentes condiciones y aun mantener en si
todos ros principios e ideas del trabajo. No sabemos qué sucederd en el futuro. Pero
comprendemos que el trabajo debe proseguir en el futuro. Y esto significa que la gente debe
ser capaz de adaptarse a condiciones exteriores por completo diferentes y sin embargo
mantener el sentido y el sentimiento del trabajo.

En el Cuarto Camino la primera y principal realizacion es llegar a ser el hombre N° 4
—es decir, el hombre equilibrado o el hombre cabal. Ahora bien, si alguno de ustedes se ha
forjado la idea de que conoce la forma exterior del trabajo debido a asociaciones pasadas y
se encuentra confrontado con un orden de cosas externas por entero nuevo y se vuelve
negativo, dicha persona me es en verdad inutil en todo lo concerniente al Cuarto Camino. Es
preciso que aprenda que cualquier cambio en el trabajo exterior le es siempre util, sea cual
fuere la forma que toma, y ustedes todos deben estar preparados para seguir el trabajo en
sus cambiantes manifestaciones, exteriores, y en todo momento mantener una clara actitud
interior hacia él.

En este momento es por completo imposible reproducir la situacion tal como existia
en Essex. El actual centro de operaciones de nuestra filial del trabajo esta situado ahora bajo
el foco de la publicidad —es decir, las dos casas que hemos ocupado estan literalmente en la
via publica, en especial la casa en Birdlip, situada en medio de la aldea. Por esa razén es por
completo imposible vivir nuestra vida como lo hicimos en Essex, en la Granja, y todos deben
comprenderlo y adaptarse a las. circunstancias, y asimismo, todos deben comprender que
estamos, por asi decirlo, en pais "extranjero”, y particularmente en un condado conservador,
y es preciso, contribuir a 'impresionar a la gente de un modo razonable y normal. En tales
circunstancias no podemos llevar la. misma vida externa que antes, pero no veo razon
alguna porque la gente que nos visita no comprende que esta pequefia dificultad puede ser
vencida facilmente y que, salvo este detalle, todo es exactamente como antes.

Hace mucho tiempo dije y lo repeti en diversas oportunidades que el trabajo no exige
necesariamente la presencia de todos en la Granja y que, en un sentido, la Granja era
distinta de la ensefianza del trabajo. El trabajo existe a través de la actitud de cada cual hacia
él, y sea cual fuere la situacion exterior, no hace diferencia alguna en el trabajo. Lamento
tener que decirlo pero era necesario hacerlo. Por lo que sé, podemos encontramos otra vez
en
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circunstancias por completo diferentes, que exigiran nuevamente una apropiada
comprensién, y esto se repetira una y otra vez. La gente debe comprender que esta en el
Cuarto Camino y que ha de ser siempre capaz de ser "todas las cosas para toda la gente" y
de desarrollar cada lado de si, en relacién con la sociedad y con todas las formas de la vida

exterior, hasta un punto razonable; de otro modo no comprenden la idea del Cuarto Camino
www.gftaognosticaespiritual.org
GRAN BIBLIOTECA VIRTUAL ESOTERICA ESPIRITUAL




COMENTARIOS TOMO 1
NICOLL

gue se mantiene justo en medio de la vida entre todas las cosas que siguen su curso,
adecuandose y empero manteniéndose siempre €l mismo en el interior. El Cuarto Camino es
y ha de ser siempre el mas "flexible de todos", pero exige una muy flexible comprension
interior y a menos que una persona sea flexible, y sin embargo mantenga el sentimiento del
trabajo, es un sujeto dificil en conexiébn con esta linea de trabajo. Cada cambio en las
circunstancias proporciona una muy util oportunidad para quien quiera aprender algo.
Cuando estoy rodeado de gentes en quienes puedo confiar, en el sentido de que son
capaces de tratar normalmente toda clase de personas con quienes se encuentran y en cada
situacion de la vida, siento que podré ampliar el trabajo en la forma en que deseo ampliarlo
eventualmente. Y aqui les recordaré uno de los significados de la "mecanicidad" en el
trabajo. No hay cosa en la vida o con la que no pueda mantenerse en conexién para el
hombre que esté en el Cuarto Camino. Este Cuarto Camino no es romantico y es inutil tener
sentimientos romanticos acerca de la Granja en Essex. El Cuarto Camino es despiadado y
tan pronto como algo llega a 'su término, es decir, cuando ya no tiene mas valor, se lo
abandona. Con 'esto no quiero decir que no podamos regresar a la Granja, pero ésta es una
gran oportunidad para quienquiera que desee adaptarse a la forma externa y a la situacion
fisica del trabajo en este momento. Esto se aplica lo mismo a aquellos que no pueden venir
aqui como a aquellos que pueden hacerlo.

Me alegraria que todos trataran de comprender lo que quiero decir porque es
importante prestar atencion a este punto debido al hecho de que muchas veces todos
empiezan a "demorarse" después de un tiempo en alguna forma del trabajo del Cuarto
Camino creyendo que proseguird asi indefinidamente. Desdichadamente, tales habitos
mentales y emocionales suelen formarse.

Una vez dije a G.: "¢ Por qué no construye con mas solidez?" (estabamos edificando
un teatro). Dijo: "Esto es so6lo temporario. Dentro de muy poco tiempo todo sera diferente.
Todos citardn en otro lugar. No se puede construir nada permanentemente en este
momento." Por eso es necesario que todos comprendan en cierto modo lo que esto significa.
Muchas veces G. no tenia trabajo "exteriormente"”, es decir, no tenia lugar alguno adonde ir,
carecia de vivienda. Todo parecia haberse disuelto y desde un punto de vista exterior o
sensorial haberse desvanecido, empero, como estan ustedes enterados, el trabajo prosiguio
y fue transmitido finalmente a este pais, y sin embargo, esto no tenia nada que ver con la
forma exterior del trabajo, con la casa o la situacion actual, y en vista de lo que G. me dijo a
solas, me parece que no tendremos un hogar permanente para el trabajo y que habremos de
ajustamos a cualquier clase de situacién en el futuro. Pero todos ustedes .que han oido
hablar de esta ensefianza desde hace bastante tiempo deben mantenerse tranquilos
respecto de cualquier cambio en la forma exterior o en las demandas externas del trabajo y
referirse instantdneamente a ellas desde el punto de vista del trabajo. Lo molesto es que las
cosas se hacen mecanicas y es preciso recibir un choque para que las cosas dejen de ser
mecanicas. Pero el trabajo prosigue en la misma forma y habla con la misma voz y otorga la
misma fuerza a quienes lo reconocen y lo practican. Es menester agregar que el centro de
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gravedad de esta charla- radica en lo que es llamado el Cuarto Camino. No somos faquires
gue extienden los brazos un afio tras otro; no SOMOS monjes que viven en monasterios; no
SOMOS yoguis que van a remotas escuelas o que se pasan la vida meditando en cuevas de
los Himalayas. Pertenecemos a lo que es llamado el Cuarto Camino que esta justo en medio
de la vida. Por eso tenemos que trabajar en medio de la vida, rodeados por todas las
desdichas de la vida, y con el tiempo la vida llega a ser nuestra maestra, es decir, tenemos
gue practicar la no
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identificacion en medio de los sucesos de la vida; y tenemos que practicar el
recuerdo de si en medio de los asuntos; y observamos y separarnos de nuestras emociones
negativas en medio de todas las heridas y escozores de la vida cotidiana. Y por esa razén se
dice que un hombre que sigue el Cuarto Camino debe llegar a ser el hombre N° 4, es decir,
un hombre que ha desarrollado sus centros. Significa un hombre que puede ser todas las
cosas para todos los hombres, y significa un hombre que ha desarrollado todos los aspectos
de si mismo de modo que pueda enfrentar cualquier situacion en una forma razonable, con
cualquier género de persona, con cualquier punto de vista, con cualquier teoria, con
cualquier cosa practica o cosa tedrica o cosa filosofica. Desde cierto punto de vista es un
hombre mundano. No es acertado decir esto, pero da probablemente la primera idea de lo
que es el, hombre N° 4. El hombre N° 4 no significa en verdad un hombre de mundo.
Significa algo mas profundo que esto, pero por cierto lo incluye, es decir, significa que una
persona es capaz de enfrentarse con todos los eventos y situaciones de la vida de una
manera razonable y que no da pruebas de tonteria respecto de la vida y de la gente. Hay
muchas cosas que es preciso aprender de la vida ordinaria, y todos deberian aprenderlas, y
en vistas de la idea del hombre N° 4 todas esas cosas llegan a ser interesantes. Esta
persona odia mecanicamente este lado de la vida y aquella persona odia mecanicamente
aquel otro lado de la vida. En realidad un hombre debe lograr su pleno desarrollo de la vida
en conjuncion con el trabajo con el fin de alcanzar la etapa del hombre N° 4 porque ninguno
puede llegar al estado de hombre N° 4 a no ser que el trabajo lo ilumine y se halle en relacion
con todos los lados de la vida. Preguntense, todos ustedes, cuéles son los lados de la vida
en que no estan desarrollados, y aqui sélo me refiero a la vida exterior ordinaria. ¢ Serian
capaces de hacerse cargo subitamente de un ejército? ¢Serian capaces de dirigir un hotel?
¢ Serian capaces de hablar con eficiencia al Primer Ministro? ¢Podrian escribir una pieza de
teatro o comandar un barco o presentar una importante danza y conservar la tranquilidad y
saber qué tienen que hacer? ¢Podrian escribir una buena critica de un libro? ¢Podrian
mantener una conversacion con gente culta? Aunque todas estas cosas no son importantes y
no se deben tomar literalmente, todos deben tener una idea de lo que significa el hombre N°
4, pues el hombre N° 4 no significa exactamente lo que he dicho. Significa el logro de una
muy maravillosa multifaceticidad de modo que, aunque nunca mantuvieron una charla con el
Primer ministro, en cuanto llegue el momento lo podran hacer desde, su desarrollo interior y
su fuerza interior.
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El Cuarto Camino esta en la vida y la gente debe tener suficiente fortaleza para
mantenerlo en su voluntad y en su comprension porque no tiene ni templos, ni iglesias, ni
rituales, sino solo reglas. Por lo tanto les ruego comprender que si las condiciones exteriores
del Cuarto Camino cambian para ustedes y hasta cambian una y otra vez, deben tratar de
conservar siempre el equilibrio y aceptar las nuevas condiciones como un trabajo y creer que
por mas gue me guste personalmente un hombre o una mujer, no puedo hacer nada si el
cambio de las circunstancias exteriores lo hace negativo para el trabajo.

Y agregaré este simple parecer. Les ruego que algunos de ustedes no crean que el
trabajo quiere decir la Granja. El trabajo no es una cosa externa que esta en la Granja.
Muchas veces la gente se relaciona con el trabajo a través de imagenes sensoriales
exteriores de tal modo que se olvidan a qué se refiere el trabajo. El trabajo no es un lugar, el
trabajo no es una cosa que se puede tocar o manejar, el trabajo no esta en Francia ni en
Inglaterra ni en los Estados Unidos, ni en lugar alguno en el mundo. El trabajo esta en el
corazon y en la propia comprension de ustedes, y dondequiera que un hombre vaya, el
trabajo siempre va con él, si mantiene la justa actitud hacia él. Sélo los propios esfuerzos de
un hombre mantienen el trabajo vivo. Sélo si esta deseoso de recibirlo el trabajo puede tocar
a un hombre; y entonces empieza lentamente a transformarlo. Por lo tanto el trabajo no esta
en el espacio ni tampoco en el tiempo. Es algo que no comprendemos, que no es ni espacio
ni tiempo, ni lugar ni momento, para el cual se inventé una palabra hace mucho tiempo, una
palabra que siempre
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fue mal comprendida, llamada eternidad.
Birdlip, 29 de mayo, 1941

NOTA INTRODUCTORIA A LOS COMENTARIOS SOBRE LAS IDEAS DE
TRABAJO

En la ensefianza de las ideas de este sistema de trabajo, es necesario presentar las
ideas de trabajo en su forma pura, es decir, las ideas de trabajo deben ser presentadas
exactamente como fueron ensefiadas. Esta es la tarea de quienquiera que haya recibido el
permiso de ensefiar el trabajo a los deméas. De otra manera la gente empezaria a alterar un
poco las ideas segun su propio nivel de comprension, de resultas de lo cual con el correr del
tiempo llegarian a ser por completo diferentes, con arreglo a los prejuicios, y parcialidades de
cada persona. En las charlas que se refieren al trabajo mismo, las ideas fueron dadas en su
forma original. Pero el objeto de las ideas de trabajo es el de hacer que por medio de dichas
ideas la gente piense por si misma, pues ninguna de las ideas del trabajo puede apoderarse
de una persona a menos que ésta empiece a pensar sobre ellas y trate de ver qué significan
individualmente, y empiece a valorarlas y pensar acerca de la vida y su sentido y acerca de
si misma desde el punto de vista de estas ideas. Es preciso agregar aqui que nadie puede
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ser diferente de lo que es ahora a menos que empiece a pensar de una nueva manera. El
trabajo sirve para hacemos pensar y despertar nuestras mentes individuales o lo que es
llamado en este sistema el cochero en nosotros, el que en la mayoria de la gente esta
profundamente dormido y permanece asi a lo largo de la vida a despecho de todos los
disgustos y desastres, siendo una de las razones por la que el hombre prefiere vivir en el
piso bajo de si mismo, en la parte mas baja de si —en los centros del instinto y del
movimiento— es decir, en la sensacion, los apetitos y la actividad muscular. Ya que la
primera finalidad de este trabajo es hacer que la gente piense por si misma acerca de las
ideas, lo que llamamos comentarios tienen su lugar en el trabajo.

Los comentarios son las reflexiones sobre el trabajo, los pensamientos individuales
qgue surgen de él a través de la observacion personal y de la aplicacion practica de las ideas
de trabajo, de las ilustraciones adicionales. Esos comentarios constituyen, por lo tanto, un
aspecto adicional del trabajo, pero son contribuciones personales al sistema general de ideas
del trabajo y por consiguiente nunca deben ser tomados como si fueran la verdadera
ensefanza del trabajo mismo o confundirlos con él, y pueden ser aceptados o no, segun las
preferencias individuales. La ensefianza de las ideas de trabajo es una cosa; los comentarios
son otra cosa. La ensefianza de las ideas de trabajo es permanente. Los comentarios
pertenecen a otro orden y por su naturaleza misma son mas bien sugerencias, posibles
extensiones, explicaciones, etc. Como cuerpo, los comentarios son meramente adicionales y
pueden ser cambiados con arreglo a las circunstancias. Lo importante es ser capaz de
reconocer qué es el trabajo mismo y que es lo que pertenece meramente a los comentarios,
tal como son denominados. A este respecto, ha de comprenderse que hay varias cosas en el
trabajo, tal como se lo presentd hasta ahora, que son oscuras y necesitan algunos
pensamientos adicionales, con el fin de hacer su significado mis preciso. Pero dichos pensa-
mientos adicionales no son otra cosa que comentarios. Son un material adicional, y nada
mas, y, como Yya dije, pueden ser aceptados o no segun el gusto individual. Si ayudan a
comprender mejor el trabajo, son utiles, y si no lo hacen, no es preciso considerarlos como el
trabajo mismo. Los comentarios sobre el trabajo caen bajo dos denominaciones. La primera
es: co-mentarios que contienen ideas que no se encuentran definitivamente en el trabajo
mismo. La segunda es: comentarios que son meras reflexiones adicionales y ejemplos que
se refieren directamente a uno u otro aspecto del trabajo —tal como los comentarios sobre la
observacion de si, el recuerdo de si, y asi sucesivamente.
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Birdlip, 29 de mayo. 1941 COMENTARIO |
DE LOS MEDIOS ADICIONALES DE OBSERVACION DE Si

¢Nota usted qué diferencia hay entre su propia vida y la vida en general? ¢Qué
guiere decir con el término mi vida, como cuando dice: "Mi vida fue una vida feliz" o "Mi vida
fue una vida desdichada"? ¢ Quiere decir "que las cosas exteriores fueron agradables o no, o
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gue las cosas interiores, que sus estados de animo y sentimientos fueron agradables o no?
Estar4 de acuerdo conmigo «en que a veces una persona que goza de una buena situacion
externa en la vida con suficiente dinero y con buen ambiente, y sin sufrir desdicha alguna,
etc., es desdichada y miserable, y por otra parte una persona en circunstancias muy
diferentes y aun adversas, es muchas veces todo lo contrario. Examinemos esta situacion
mas detenidamente. ¢(Qué es nuestra vida; esta cosa de la que hablamos con tanta
volubilidad sin darnos cuenta de lo que es en realidad? Cuando las gentes desean contamos
gratuitamente la historia de su vida, ¢a qué se refieren en realidad? Hablan de eventos, de
otra gente, de cosas externas. Pero nuestra vida consiste de dos cosas distintas, que para
los fines de la observacion de si deben comprenderse. Nuestra vida consiste no sdélo de
eventos, sino de estados. Los estados son interiores y los eventos exteriores. Los estados
son estados de uno mismo, es decir, estados interiores, tales como las malas disposiciones,
el habito de preocuparse, los habitos de temor y supersticion, presentimientos, depresién, por
una parte, o, por la otra, estados mejores, estados de sentirse feliz, estados de gozo y
misericordia. Estdn en uno —es decir, todos los estados son estados de uno mismo. Los
eventos son exteriores y nos llegan de fuera. Ahora bien, el estado interior puede
corresponder a un evento exterior, o puede ser provocado por él o no tener relaciéon alguna
con él. Pero, ante todo, es preciso comprender que los estados y los eventos son dos cosas
diferentes, antes de pensar de qué modo se relacionan entre si. Tomemos, por ejemplo, un
suceso agradable. ¢Acaso su estado interior corresponde a este suceso? ¢Puede decir de
supuro que cuando tuvo lugar el evento exterior su estado interior le correspondia? Sabe que
va a suceder algun evento deseable y lo esta esperando. ¢Puede decir que cuando tuvo
lugar, su estado interior lo recibié de un modo feliz? ¢ O admite que, aunque el evento tenga
lugar tal como lo esperaba, con frecuencia falta algo? ¢Qué es lo que falta? Lo que falta es el
correspondiente estado interior que debia combinarse, por asi decirlo, con el evento exterior
gue se esperaba con tanta impaciencia. Y, como todos ustedes probablemente saben, por lo
general el evento que no se esperaba en absoluto es el que nos proporciona nuestros
mejores momentos.

Ahora expongamos esta idea: La correspondencia de los estados interiores con los
eventos exteriores. A menos de estar en un estado apropiado no es posible combinarlo
correctamente con el evento feliz. Sin embargo la gente, al pensar en su vida, se inclina a
creer que esta constituida so6lo de eventos exteriores y que si cierto nimero de eventos
exteriores de una clase u otra les hubiera o no sucedido, su vida habria sido desdichada.
Pero la capacidad de una persona para la vida depende de su desarrollo interior, de la
calidad de sus estados interiores. Porque internamente, en lo que concierne a nuestros
estados, esta el aparato para vivir, y si este aparato, por ejemplo, estd abrumado por la
compasion de si y las preocupaciones y otras emociones negativas, no importa cuan
deleitables sean los eventos exteriores, nada puede suceder con propiedad, simplemente
porque el aparato para vivir —es decir, la persona en si— esta en una completa incapacidad
de combinarse de un modo afortunado con tales eventos que, provenientes de la vida
exterior, podrian producirle placer y deleite. Una persona piensa efectuar un viaje al
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extranjero y cuando éste tiene lugar, es un evento. Pero puede ser tan mezquina, tan
preocupada por las pequefias cosas carentes de importancia, etc., que todo el viaje no es
sino un desastre. Y en tal caso el estado interior del hombre es el culpable. Por eso si nos
preguntamos en qué consiste nuestra vida, no podemos
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decir que consiste meramente de eventos, pues consiste en mucho mayor grado de
estados. Supongamos que un hombre, cuyo principal placer es ser pesimista y melancdlico,
le dice que la vida es un mal negocio y ho merece vivirse, ¢ supone acaso que esto se debe a
una falta de eventos apropiados o a los estados interiores del hombre? ¢Puede creer que
invitandolo a una alegre fiesta lo hara cambiar? La enfermedad esta en el hombre mismo y
todos los dias vemos a gentes que hacen su propia vida y la vida de los otros miserables
debido a sus perversos estados interiores.

Ahora bien, en la observacion de si, es menester distinguir entre los eventos
exteriores y los estados interiores y observar dénde se estd situado, tanto en relacién con el
estado interior como con la naturaleza del evento exterior. Los eventos exteriores son de
cualquier clase. La vida exterior no es una suave hoja de papel sobre la cual nos arrastramos
como hormigas. Esta llena de sierras y valles, de buen tiempo y mal tiempo. Esta es la
naturaleza de la vida pero, por regla general, todos los sucesos que consideramos
excepcionales, o al menos desagradables, son la enfermedad, la guerra, etc. La vida es una
serie de diferentes acontecimientos que se suceden, en mayor o menor escala, y salen al
encuentro del hombre, y cada acontecimiento posee su naturaleza especial. Y los estados
interiores son asimismo de distinta clase. Todo el trabajo personal se refiere a los estados
interiores y ya habran oido hablar de los estados equivocados que. es preciso modificar y no
identificarse con ellos. Si ustedes trabajan sobre estos estados equivocados y tratan de
apartarse de ellos, entonces los sucesos desagradables de la vida no los tocaran, por asi
decirlo, con tanta facilidad, y no les extraeran su fuerza. Los eventos son influencias que
cambian a cada momento en sus variadas combinaciones; algunos son mejores que otros,
pero en este nivel inferior del universo donde estamos todos deben aceptarse
conscientemente, aunque algunos de ellos son muy peligrosos y es menester no identificarse
con ellos de ninguna manera. De lo que se acaba de decir, queda claro que se debe
considerar la vida como una sucesion de estados interiores, y una verdadera historia de
nuestra vida debe ser una historia de esos estados y en especial de nuestras emociones
negativas. Vivir empero en este amplio mundo interno sélo accesible a cada persona a través
de la observacion de si y siempre invisible a los demas es el peor crimen que se pueda
cometer. Por eso este trabajo empieza con la observacién de si y el descubrimiento de los
estados equivocados en uno mismo y con el trabajo para contrarrestarlos. De este modo la
vida interior se purifica y puesto que ella atrae nuestra vida exterior, debido al cambio de
nuestros estados interiores, al no alimentar a unos y al alimentar a otros, alteramos asimismo
no sélo nuestra relaciébn con los eventos provenientes del exterior sino también con la
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naturaleza de los eventos que nos llegan dia tras dia. Solo de este modo podemos cambiar
la naturaleza de los sucesos que nos ocurren. No podemos cambiarlos directamente, pero
podemos cambiarlos a través de los estados cambiantes, es decir, empezando a poner orden
en la desordenada casa donde vivimos. No son los sucesos cotidianos los que tienen
importancia como haber perdido algo o que algo le haya ido mal o que alguien lo haya
olvidado o le haya hablado con groseria, sino su reaccion a todos ellos, es decir, en qué
estado de si estaba usted, pues es alli donde radica su verdadera vida y si sus estados
interiores eran apropiados nada en la naturaleza de los estados exteriores puede dominarlo.
Trate pues de distinguir, como ejercicio para vivir mas conscientemente, entre los estados
interiores y los eventos exteriores, y trate de enfrentarse con cualquier suceso exterior,
después de haber observado su naturaleza, con la actitud interior apropiada, con el estado
apropiado. Si no puede, reflexione luego acerca de ello. En primer lugar, trate de definir la
naturaleza del evento y observe si ese género de evento le sucede a menudo y trate de
examinarlo mas claramente en términos tales como "Esto se llama llegar tarde" o "Esto se
llama perder cosas" o "Esto se llama recibir malas noticias" o "Esto se llama sorpresa
desagradable” o "Esto se llama trabajo duro" o "Esto se llama estar enfermo”. Empiece de
esta manera sencilla y pronto vera cuan diferentes son los sucesos personales, y como
nuestra vida
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exterior estd cambiando todo el tiempo, y lo que no podia hacer en cierto momento,
lo puede hacer en otro. Porque los eventos se asemejan al abrir y cerrar de las puertas.
Entonces serd capaz de ver, respecto de los pequefios sucesos de la vida cotidiana, qué
eventos fueron parcialmente provocados por usted, y qué eventos son accidentales, y asi
sucesivamente. Luego reflexione sobre su estado y en qué estado se enfrenta usted con
algun evento caracteristico y si ese estado es el instrumento apropiado que es preciso usar,
el billete apropiado que es preciso ofrecer, el método idéneo que es preciso emplear para
ese suceso. Respecto de muchos eventos es menester aprender a ser pasivo, por ejemplo,
no reaccionar en absoluto, no hacer nada. Mas la pasividad exige una fuerte actividad interior
de conciencia, para impedir que cualquier reaccion mecanica tenga lugar cuando el evento,
al entrar como una impresibn mecanica, toque la maquinaria puramente asociativa de la
mente y el sentimiento que equivocadamente consideramos como NOSotros Mismos.

Birdlip, 6 de junio, 1941 COMENTARIO ||
DE LOS MEDIOS ADICIONALES DE OBSERVACION DE Si
SECCION I.

Lo que sigue a continuaciébn es un comentario, que se refiere a la idea de los
diferentes "Yoes" en nosotros. Como saben ustedes, en este sistema de ensefanza, el
hombre no es considerado como una unidad. La falta de unidad en el hombre es la fuente de
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todas sus dificultades y penas. El cuerpo del hombre es una unidad y trabaja como un todo
organizado a menos de estar enfermo. Pero la vida interior del hombre no es una unidad y
carece de organizacion y no trabaja armoniosamente como un todo. El hombre, respecto de
su estado interior, es una multiplicidad, y desde un angulo de esta ensefianza, se habla de
esta multiplicidad interior en términos de "Yoes" o egos en el hombre. El hombre no tiene un
"Yo" permanente sino una multitud de diferentes "Yoes" que a cada momento se hacen cargo
de él y hablan por él como si fuera con su voz: y desde este punto de vista se compara al
hombre con una casa en desorden en la cual no hay amo sino multitud de sirvientes que
hablan en nombre del amo ausente. Como ustedes probablemente saben, el mayor error que
se puede cometer es suponer que los otros poseen 0 que se tiene, un "Yo" permanente e
inmutable. EI hombre nunca es el mismo por mucho tiempo. Esta cambiando continuamente.
Pero imaginar que si una persona se llama Jaime es siempre Jaime, es completamente falso.
Ese hombre a quien llama Jaime tiene en él otros "Yoes", otros egos, que se hacen cargo de
él en diferentes momentos, y aunque Jaime no guste de la mentira, otro "Yo" en él —
llamémoslo Pedro— gusta de la mentira y asi sucesivamente. Tomar otra persona como una
sola y misma persona en todo momento, suponer que es un unico "Yo", es abusar de ellay al
mismo tiempo es abusar de uno mismo. Una multitud de diferentes personas vive en cada
uno de ustedes. Estos son todos los diferentes "Yoes" que pertenecen a la personalidad, que
es preciso observar, y tratar de conocer, de otro modo ningun conocimiento de si es posible
—es decir, si uno busca en verdad el conocimiento de si y no invenciones e imaginaciones
acerca de uno mismo. Ninguno de ustedes tiene un "Yo" verdadero, permanente, inmutable.
Ninguno de ustedes tiene una verdadera unidad de ser. Todos ustedes no son sSino una
multitud de personas diferentes, algunas mejores y otras peores, y cada una de estas
personas —cada uno de estos "Yoes" en ustedes— en ciertos momentos se hace cargo de
ustedes y les hace hacer lo que quiere y decir lo que desea y sentir y pensar como siente y
piensa. Pero ya conocen todo esto y ahora quiero hablarles mas detalladamente de la
doctrina de los muchos "Yoes" en el hombre y darles algunas ideas acerca de su profundo
sentido y significacion. Si alguno de ustedes no puede comprender lo que sigue, se debe a
gue no tienen aun suficiente practica de la observacion de si, en cuyo caso es preciso tener
paciencia y esperar un poco, 0 porque, Si
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hace mucho que estan ustedes en el trabajo, no han empezado a observarse,
seriamente todavia, es decir, no han comenzado el trabajo sobre si y quiza ni siquiera
pensaron seriamente en lo que significa. En este ultimo caso, lo Unico que les puedo decir es
gue deben tratar realmente de hacer un esfuerzo para comprender lo que significa, mediante
una cabal observacion de si, tan pronto como sea posible, porque el tiempo cuenta en el
trabajo, y las oportunidades tienen tendencia a disminuir si no se las aprovecha cuando es
posible, porque esta en la verdadera naturaleza de las cosas llegar demasiado tarde para
gue se produzca un cambio interior, el cual sélo es posible mediante la observacion de siy el
conocimiento de si que derivan de él.
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El hecho mismo de que el trabajo empiece con la observacién de si es suficiente
trina de los muchos "Yoes" en el hombre es que mientras un hombre siga considerandose
como uno no puede cambiar. Pero, ¢acaso han pensado por si mismos, por qué esto es asi?
Todos ustedes saben que este trabajo consiste en hacer que un hombre piense por si
mismo, y que prestar atencion a las ideas de este sistema sin pensar en ellas por uno mismo
y de este modo incorporarlas es pura pérdida de tiempo. El trabajo no es algo externo, sino
interno, y la gente que imagina que el trabajo, como organizacion externa, le hara progresar,
esta tristemente equivocada acerca de su significado. El hecho mismo que el trabajo
empiece con la observacién de si es suficiente para mostrar que exige un esfuerzo personal
de cada individuo y s6lo cada uno de ustedes puede observarse a si mismo y nadie puede
hacerlo por ustedes. Ahora bien, s6lo a través del esfuerzo de la observacion de si un
hombre llegara eventualmente a darse cuenta de que no es uno y asi podra destruir la ilusién
de que es un individuo permanente que no sufre cambio alguno. Porque mientras un hombre
sustente esa ilusién de que es siempre una y la misma persona, no puede cambiar y, como
ustedes saben, la finalidad de este trabajo es producir un cambio gradual en nuestra vida
interior. De hecho, la totalidad de este trabajo se fundamenta en la idea de que el cambio de
si o la transformacion de uno mismo es una posibilidad definida en todo ser humano y es la
verdadera meta de la existencia. Pero el punto inicial de este cambio de si permanece oculto
mientras el hombre siga sustentando la ilusion de que es uno. El hombre debe comprender
por si mismo que no es uno sino muchos y sélo lo puede lograr mediante una imparcial
observacion de si. Mas, por mucho tiempo, la ilusibn de que es siempre una y la misma
persona luchara con sus tentativas imparciales de observacion de si y le imposibilitara
comprender la significacion de sus observaciones. Tratard de encontrar excusas y de
justificarse y asi de aferrarse a la idea de que verdaderamente es uno y posee una
individualidad permanente y que siempre sabe lo que esta haciendo y pensando y diciendo y
gue siempre tiene conciencia de si y control de si en todo momento. Le sera muy dificil
admitir que esto no es asi: Y por otra parte, es perfectamente inutil que pretenda creer que
no es uno y no vea por si mismo la verdad de ello. Es parte del conocimiento de este sistema
de ensefianza el que el hombre no es uno sino muchos. A menos que un hombre vea la
verdad de este conocimiento aplicandolo a si mismo, mediante el trabajo sobre su ser, no
llega a convertirse en comprension. Un hombre puede decir: "Sé que no soy uno sino
muchos —el trabajo lo dice asi"—. Pero esto no es nada. El conocimiento sigue siendo
externo al hombre mismo. Pero si lo aplica a través de una larga observaciéon de si empieza
a ver su verdad, entonces dira: "Comprendo que no soy uno sino muchos" y esto es una -
cosa muy diferente. El conocimiento habra dado su fruto en él, y no serd ya mas mero
conocimiento, sino com-prension, porque el hombre ha aplicado el conocimiento a si ‘'mismo
y por su intermedio ha trabajado sobre su propio ser. Y recordaran ustedes como en este
sistema se hace hincapié en la diferencia entre conocimiento y comprension y cuantas veces
se dijo que en nuestra época el conocimiento ha ido mucho mas alla de la comprension,
porque el hombre desarroll6 Unicamente el lado del conocimiento y no el correspondiente
lado del ser.
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Cuando un hombre empieza a observarse a si mismo desde el angulo de que no es
uno sino
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muchos, comienza a trabajar sobre su ser. No puede hacerlo si permanece bajo la
conviccion de que es uno, porgue entonces no sera capaz de separarse de si mismo, porque
considerara todo en él, cada pensamiento, estado de animo, sentimiento, impulso, deseo,
emocion, y asi sucesivamente, como €l mismo —es decir, como "Yo"—. Pero si empieza a
observarse a si mismo, entonces, en ese momento, llegard a ser dos —una parte que
observa y una parte que es observada—. Y a menos que se divida, de este modo y luche por
hacer que esta divisidn sea cada vez mas distinta, nunca sera capaz de moverse de donde
esta, porque, al tomar siempre todo lo que sucede en él como si mismo, dirda "Yo" a todo y
asi todo sera pues "Yo" en él, y al identificarse con todo lo que le sucede, y al tomar todo
como "Yo", hara imposible todo cambio, pues todo se escondera tras la ilusion del "Yo" y
seguira viviendo en él. De hecho, la multitud de personas que estan en un hombre, la
multitud de separados "Yoes" en él —tanto los Gtiles como los indtiles— tendran iguales
derechos y seran igualmente protegidos por €l porque le sera imposible distinguirlos uno del
otro ya que los considera todos como si fueran él mismo. Esta es simplemente una manera
de exponer la situacién dentro de un hombre que permanece convencido de que es uno.
Ahora bien, un hombre no puede empezar a cambiar mientras no sea capaz, debido a la
observacion de si, de decir. "Esto no es Yo". Tan pronto como empiece a decirlo
internamente a algo que observa en él, empieza a separarlo de si mismo. Es decir, comienza
a extraer el sentimiento de "Yo" de si, y eventualmente resulta, y muchas veces después de
una lucha, que lo que ha observado empieza a apartarse de él y distanciarse, en su mundo
interior. Pero esto es imposible 'si cree que lo que ha observado es él mismo, porque
entonces seguirda siendo "Yo" en él, y "Y0" no puede cambiar "Yo", pues entonces no habria
posibilidad de separacién y seguiria unido con lo que ha observado, por tomarlo como "Yo"
—es decir, él mismo— en lugar de tomarlo como "Yo" en él.

Cuando un hombre estd pensando cree que él esta pensando. Pero nuestros
pensamientos surgen al azar, a menos que pensemos profundamente y con atencién, lo cual
rara vez ocurre. Los pensamientos que cruzan nuestra mente provienen de los diferentes
"Yoes" en nosotros. Supongamos que un hombre se dé cuenta de que tiene pensamientos
negativos acerca del trabajo o acerca de una persona o que algo ha sucedido. Supongamos
gue toma esos pensamientos como si fueran suyos —como él— es decir, como "Yo" y
supongamos que se siente incbmodo a causa de ellos. Se dice a si mismo:

"En verdad, no debo pensar, de esta manera". Esto puede dar resultado o no. Pero lo
importante es que esta cometiendo el error de tomar todo lo que sucede dentro de él, como
si mismo, como "Yo". Si se observa correctamente, se da cuenta de que esos pensamientos
no son él sino que provienen de un "Yo" negativo en él, de lo cual quiza ya esté enterado.
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Supongamos que conoce perfectamente este "Yo" en €l. Reconoce en seguida que este "Yo"
esta hablando en él y comunicandole sus pensamientos a través del centro mental y agitando
al mismo tiempo una clase particular de emocion negativa. Ni por un instante toma a este
"Y0" negativo como él mismo sino que lo ve como algo separado de si mismo. De resultas de
ello lo que dice no tiene poder alguno sobre él, porque esta separado de si mismo. Pero si se
abandona al suefio, si deja de estar consciente de lo que esta sucediendo en él y de los
"Yoes" que estan cercanos a €l cae bajo su poder, identificandose consigo mismo, imagina
gue es él quien esta pensando de este modo. Al hacerlo, fortalece el poder que este "Yo"
negativo tiene sobre él —porque, como es sabido, sea cual fuere la cosa con la cual nos
identificamos, al punto tiene poder sobre nosotros, y cuanto mas nos identificamos con algo,
tanto mas esclavos somos de esa cosa. Con respecto al trabajo mismo, nuestras tentaciones
estan exactamente en los "Yoes" negativos —es decir, en los "Yoes" que odian el trabajo
porque su vida en nosotros estd amenazada por él. Esos "Yoes" negativos dan nacimiento a
cierta clase de pensamientos actuando sobre el centro mental y usando el material
almacenado alli en forma de rollos. Si aceptamos estos pensamientos, esos "Yoes"
negativos que estan en ese momento trabajando en nosotros seremos incapaces de
librarnos de sus efectos. El primer
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efecto que producen es hacernos sentir una pérdida de fuerza. Cada vez que
sentimos una subita pérdida de fuerza, practicamente se debe siempre a la acciéon de un "Yo"
negativo que ha iniciado un tren de pensamientos de nuestros recuerdos y, por una
cuidadosa seleccion de su material, presenta algo en una falsa luz y es preciso recordar que
todos los "Yoes" negativos sélo mienten, del mismo modo que las emociones negativas sélo
deforman todo, como, por ejemplo, la emocion del recelo. A menos que podamos observar la
accion del "Yo" negativo en el centro mental, lograra poder sobre nosotros. Lo lograra
instantaneamente si lo tomamos como "Yo", como nosotros. Pero si vemos que es un "Yo"
gue trabaja en nosotros, no podra hacerlo. Con el fin de comprender que es un "Yo" en
nosotros, debemos haber llegado ya a la certeza, por el trabajo practico sobre nosotros, de
gue existen en nosotros muchos "Yoes" diferentes, y que no somos uno, sino muchos.

SECCION II.

Retornemos a la ilusibn mantenida por todo hombre de que él es uno. Esta ilusion
existe en cada uno de nosotros. Sélo se la puede descubrir gradualmente por la observacion
personal. Cada uno de ustedes se atribuye la posesion de la individualidad y no sélo de la
individualidad sino de la plena conciencia y voluntad. Pero, como es sabido, el sistema de
ideas que estamos estudiando ensefia que el hombre no es uno, sino muchos —es decir, no
es un individuo, sino muchos individuos diferentes— y también que no es propiamente
consciente sino que esta casi siempre dormido, sumido en suefios, en imaginaciones, en
consideraciones, en emociones negativas, y de resultas de ello no se recuerda a si mismo y
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de este modo, despilfarra y destruye su vida interior, y vive en una especie de penumbra, vy,
finalmente, no posee una voluntad sino muchas voluntades diferentes que estan en conflicto
una con la otra y actdan en distintas direcciones. Si el hombre fuera una unidad en lugar de
ser una multiplicidad, tendria verdadera individualidad. Seria uno y asi tendria una voluntad.
Por lo tanto, la ilusion que el hombre tiene de ser uno se refiere a una posibilidad. EI hombre
puede lograr la unidad de ser. Puede lograr su verdadera individualidad. Pero precisamente
esta ilusion es la que ante todo se opone al logro de esta. posibilidad. Porque mientras el
hombre imagine que tiene algo, no sé empefara en buscarlo. ¢Por qué el hombre habria de
luchar por algo que ni siquiera por un momento duda de poseer? Este es uno de los efectos
de la imaginacion, que suple lo que falta, y que nos hace aparecer como si fuéramos esto, o0
aquello, cuando en realidad somos todo lo contrario. En este trabajo se repite
constantemente que debemos luchar contra la imaginacion, y es preciso que comprendan
gue esto se refiere también a la imaginacion acerca de nosotros mismos. Es menester luchar
contra la imaginacion acerca de nosotros mismos, no solo porque nos inculca falsas
experiencias, emociones artificiales y a menudo nos pone en situaciones ridiculas, sino
porque detiene toda posibilidad de crecimiento interior. Y ahora es facil ver porque esto es
asi fundandonos en lo que ya se ha dicho. Porque si imaginamos que tenemos ya las
cualidades de ser que distamos de poseer, no hay esperanza alguna de llegar a tenerlas.
Nuestra imaginacion suple esta carencia. De hecho, nunca sabremos que nos falta algo en lo
tocante a nosotros mismos, es decir, respecto de la cualidad de nuestro ser y creeremos que
las Unicas cosas que nos faltan son la estimacion, la fama, el dinero, las oportunidades u
otras cosas externas, pero en cuanto a nosotros mismos en realidad nada nos falta. Tal es el
poder que tiene la ilusion que en la parabola sobre la oveja y los magos se dice que el
hombre esta hipnotizado por su imaginacion y que se halla bajo la ilusién de que es un leén o
un aguila cuando en realidad es una oveja; y al mismo tiempo, como oveja, tiene poder para
escapar de los magos, quienes son demasiado perezosos o demasiado mezquinos para
construir un cerco para encerrarlo.

De todo lo dicho es preciso comprender que la ilusion es algo muy real y definido en
sus efectos. La imaginacion es meramente nada, "nada sino imaginacion”, como se suele
decir. Es algo muy poderoso en verdad. Es una fuerza real que actla universalmente sobre
la
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humanidad y que mantiene al hombre en estado de suefio, ya sea al hombre
primitivo o al civilizado. Y mientras un hombre no conozca qué es el recuerdo de si —es
decir, mientras no alcance el tercer estado de conciencia— la fuerza que se manifiesta como
imaginacion en los dos estados inferiores de conciencia no esta correctamente encaminada y
por lo tanto actia en contra de €l. Como hemos visto, el hombre imagina que es uno y debido
a esta ilusion no puede moverse de donde esta en si mismo. Cada hombre esta, en él
mismo, en cierta etapa de si mismo, y nadie puede salir de esa etapa donde esta en él
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mismo a menos que vea muy distintamente por si mismo que no es una y la misma persona,
sino diferentes personas y que seguir pensando que es s6lo uno no deja de ser una falsa
ilusion.

Esta comprension, esta percepcion interior, cambia el sentimiento de una persona
acerca de si. Cambia, o empieza a cambiar, su sentimiento de "Yo". Mientras siga viviendo
en la ilusién de que es una, tiene un sentimiento equivocado del "Yo". Pero no lo sabe, ni
tampoco sabe que a causa de ello no so6lo su vida es equivocada, y sus relaciones con los
demas son equivocadas, sino que su propia evolucion se vuelve imposible. Porque un
hombre no puede cambiar mientras se atribuya la unicidad de ser, porque entonces todo en
€l es él mismo. Atribuira a si todo cuanto es bueno o malo en él mismo. Sera responsable de
cada pensamiento y de cada estado de animo, por tomar todo en si mismo como él mismo,
porque si cree que todo lo que piensa y hace y dice, lo piensa y hace y dice desde si mismo,
entonces sera suyo porque lo atribuye, todo a si mismo. La ilusiéon de que siempre es una 'y
la misma persona y que tiene plena conciencia de todo, y que tiene voluntad y asi se controla
a si mismo, lo dejara totalmente ciego para el hecho de que no es el origen consciente de
todo lo que piensa, dice y hace. La observacion de si le mostrara que no tiene practicamente
control de sus pensamientos y que ni siquiera puede detener su pensamiento aunque trate
de hacerlo pues —los desee 0 ho— pensamientos de toda clase se suceden en su mente. Y
ocurre o mismo con sus sentimientos y sus estados de animo, y con sus palabras y sus
acciones. Pero si admite que tiene plena conciencia de todo cuanto dice y hace y pleno
control de sus pensamientos y estados de animo y sentimientos y es siempre una y la misma
persona, todo esto permanecera oculto, disimulado por el poder de su propia imaginacion, y
el pleno sentido de si mismo, el pleno sentido de "Yo", y sus relaciones con los estados
interiores, seran falsos. Pero si un hombre, mediante la practica y sincera observacion de si,
ya no cree mas que es uno y ya no atribuye a esa Unica persona imaginaria todo cuanto
existe y todo cuanto penetra en su mundo interior, para €l el cambio se hace posible. Porque
un hombre sélo puede ser ayudado a través de lo que cree. Si cree que es uno, la ayuda no
puede llegarle, porque atribuye todo a si mismo y de este modo no sélo es culpable de todo,
sino que esta por completo lleno de si mismo, y no queda lugar para otra cosa. Pero cuando
un hombre ve que no tiene derecho a pensar sobre si mismo como si fuera uno, y que
muchas personas diferentes y algunas muy desagradables existen en él y que en modo
alguno tiene plena conciencia y ademas carece de voluntad individual, aunque esto vaya en
contra de su vanidad y de su orgullo, es el punto de partida para la transformacién de su ser.

Birdlip, 12 de junio, 1941 COMENTARIO llI
DEL TRABAJO SOBRE Si

Es preciso trabajar sobre si hoy. Cada dia es un epitome de nuestra vida. Nuestra
vida es lo que permanece en la muerte —es decir, una persona es su vida, y éste es el
significado de lo que se dice en las Escrituras acerca del libro de nuestra vida o el libro de
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vida que se abre en la muerte—. Un hombre es su vida. Un dia en nuestra vida es una
pequefia réplica de nuestra vida. Si un hombre no trabaja un dia de su vida, no puede
cambiar su vida, y si dice que quiere trabajar sobre su vida y cambiarla, y no trabaja un dia
de su vida, el trabajo sobre si
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sigue siendo puramente imaginario. Se distrae imaginando que va a trabajar sobre su
vida y en realidad no empieza a trabajar ni un solo dia de su vida. Nuestra vida se divide en
dias y afios. Si un hombre no trabaja un dia de su vida observandose a si mismo mediante la
aplicacidon de las ideas de este trabajo, no hay punto de partida. Tal vez diga que trabajara
mafiana. Recuerden el dicho de que no hay que dejar para mafiana lo que se puede hacer
hoy. Si un hombre dice: "Empezaré a trabajar sobre mi mafana”, pues nunca trabajara sobre
si, porque siempre es mafiana y nunca trabajara hoy. Esto se llama a veces en el trabajo la
enfermedad de mafana

1

Con el fin de trabajar sobre si es preciso circunscribir el campo de trabajo, no sofiar
perezosamente en trabajar en el futuro o en una oportunidad extraordinaria, sino trabajar
hoy, circunscribir el trabajo practico al dia de hoy, a este dia mismo con todos sus sucesos, y
no pensar en términos de mafana. ¢Han empezado ustedes a observarse en lo tocante al
dia, el ordinario dia siempre recurrente, miniatura del afio y de nuestra vida entera? Todos
ustedes conocen este dicho: "A cada dia le basta su afan". ¢Pero han pensado alguna vez
en lo que significa este dicho y han considerado el contexto en el cual Cristo hizo esta
observacion? Por ejemplo, ¢ qué sentido tiene cuando dice basta? ¢Basta para qué? Basta
trabajar para el afan de hoy. Si un hombre empieza a trabajar aunque sea un poco cada dia
sobre sus disgustos y penas, empieza entonces a trabajar practicamente sobre si. Pero es
preciso que conozca su dia y que se conozca en relacion con su dia. Hay cierto dia ordinario
gue cada persona experimenta, excepto los sucesos inusitados. Los sucesos del dia
ordinario tienen, como admitiran ustedes, cierta similitud recurrente para cada persona.
Ahora bien, supongamos que un hombre nunca se "da cuenta, de este particular y nunca se
observa a si mismo en conexion con los sucesos caracteristicos del dia comun, ¢como se le
puede ocurrir que esta trabajando sobre si y como puede suponer que le es posible cambiar?
El cambio de ser comienza con el cambio de las reacciones ante los verdaderos incidentes
del dia. Este es el comienzo de tomar la vida de una nueva manera en un sentido verdadero
y practico. Si ustedes se comportan de la misma forma todos, los dias ante los mismos
sucesos recurrentes, ¢como podran creer que es posible cambiar? Para llegar al
conocimiento de si, empiecen por observar su conducta ante los sucesos de un solo dia de
su vida. Observen cuéles son sus reacciones, es decir, observen sus reacciones mecanicas
ante todos los pequeiios sucesos que tienen lugar y ante la demas gente y examinen lo que
dicen, sienten y piensan. Entonces, traten de ver como pueden cambiar esas reacciones.
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Claro est4, si tienen la certidumbre de que siempre se comportan consciente y racionalmente
y de que nunca estan equivocados, nada cambiard en ustedes, porque nunca seran capaces
de darse cuenta de que son maquinas, personas mecanicas, que siempre dicen y sienten y
piensan y hacen una y otra vez cosas caracteristicas con arreglo a las circunstancias
cambiantes. Pero quiz4, de-debido a una creciente conciencia de si, usted se da cuenta de
gue no es uno, debido a una creciente conciencia de si, usted se da cuenta que no es uno
gue no es un individuo plenamente consciente, sino que en cierto momento es una persona
mezquina, en el préximo una persona irritable, después una persona benevolente, mas tarde
una persona escandalosa o calumniadora, después un santo, y luego un embustero. Haga el
ejercicio de trabajo de comportarse conscientemente durante una pequefiisima parte de un
dia de su vida. Porque todo cuanto hacemos nos afecta para siempre. Un solo momento en
gue se estd bastante consciente como para no comportarse mecanicamente, si se hizo
voluntariamente, suele modificar muchos resultados futuros. Si usted aprende, digamos, un
poco de francés hoy, conocerd mas mafana, pero si hoy no hace nada, mafiana no conocera
nada. Ocurre lo mismo con el trabajo sobre si. Pero es preciso trabajar voluntariamente
sobre si y no porque alguien le dice que debe hacerlo. Trabajar de mala gana o para hacer
méritos, . Mientras un hombre diga siempre mafiana —es decir, el proximo dia— nunca
cambiara.

1 En castellano en el texto ingles.
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€s una cosa; trabajar sobre si porque hay algo en uno que no gusta y se anhela
cambiarlo, es otra cosa.

La manera en que tomamos un dia de nuestra vida es equivocada porque a causa
del habito ha Regado a petrificarse y de este modo se ha vuelto mecanico. Luego, en verdad
SOmMos mecanicos y por eso carecemos de todo sentimiento verdadero de lo que estamos
haciendo y nuestros dias pasan de una extrafia manera no sentida, por ejemplo, llevamos a
cabo los hébitos mecanicos del dia y asi no tenemos una verdadera vida y no recibimos
nuevas impresiones. "Ello" actla, es decir, la maquina. Pero si un hombre inicia su dia
conscientemente, el dia entero sera diferente para él. Pero debe llegar a conocer lo que
significa trabajar sobre si, tomando su vida como un dia —ver, observar y comprender qué
es para él un dia, y no creer que un dia carece de importancia porque es tan habitual y que el
trabajo tiene significacion para el futuro— o que el trabajo es algo "que aun no tiene
oportunidad de aplicar a si, porque esta tan ocupado con el trabajo del dia", tal como alguien
me lo dijo una vez con toda seriedad. ¢ Como se levanta usted, cual es su estado de animo
en el desayuno, qué es lo que siempre lo trastorna, etcétera? Le ruego no pensar que el
cambio de si significa un mero fumar menos o comer menos. Recuerde que este trabajo es
psicologico. Nuestra vida cotidiana, nuestra profesion, nuestro negocio, nuestra ocupacion,
etc., no son sino un suefio con el cual nos identificamos. Pero esta comprension viene
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lentamente —cuando comprendemos mejor qué significan el suefio y la mecanicidad y por
gué se dice que la humanidad esta dormida y la vida es mecanica. Para trabajar sobre si, es
preciso trabajar sobre la vida cotidiana y entonces comprendera lo que significa la extrafia
frase: "Danos el pan nuestro de cada dia", en la Oracidén del Sefior. Porque las palabras
"cada dia" significan aqui el pan supersustancial en griego o el "pan de lo alto". Las ideas de
este trabajo nos dan el pan para la vida en el doble sentido de ideas y fuerzas para hacer
frente a los disgustos de la vida mecanica cotidiana, nos ofrecen el "pan” supersustancial; y
nos sefialan la nueva vida que comienza en uno mismo; porque en el trabajo todos " buscan
ser una nueva persona. Ahora bien, nadie puede alterar su vida o cambiar cosa alguna
respecto de las reacciones mecanicas de su vida cotidiana a menos que cuente con la ayuda
de nuevas ideas y sea ayudado por la fuerza proveniente de esas nuevas ideas y de los
nuevos pensamientos que surgen en su mente si empieza a comprenderlas. Es preciso
recordar que la menor cosa tiene valor respecto de las reacciones mecénicas a la vida
ordinaria; la mas ligera reaccién negativa tiene su importancia, y asimismo el menor
pensamiento equivocado sobre si 0 sobre otra persona. Preparar los centros inferiores para
recibir las ideas y las fuerzas que siempre vienen de los centros superiores (pero que no se
oyen, debido al pesado estado de suefio interior) es un trabajo largo, pero todo intento,
hecho voluntariamente, para corregir una reaccion negativa o separarse de ella, todo intento
de recuerdo de si frente a una dificultad, todo acto de sincera observacion de si, como
cuando uno miente o se luce o se da demasiada importancia debido a. la falsa personalidad,
o se deforma la verdad para herir a otra persona, ayuda a hacer las .conexiones correctas en
los centros inferiores y los prepara asi para su unién con los centros superiores y para recibir
la ayuda que proviene de ellos.

NOTA ANADIDA

Hablemos un rato sobre el trabajo personal en este preciso momento en que existe,
por afadidura, el hecho de la guerra. En este trabajo el hombre debe apartarse de los
efectos de la vida, de otro modo es devorado por la vida. Todo trabajo sobre si para que algo
pueda crecer y desarrollarse se relaciona con el aislamiento pues bajo la influencia de la vida
no podria hacerlo, porque la vida no puede desarrollar en nosotros otra cosa que la
personalidad, y ésta, si bien es necesaria, no constituye el desarrollo de la verdadera parte
de nosotros, por ser algo artificial. Si el hombre no se aisla, sino que se identifica con todo y
derrocha su fuerza en emociones negativas y en consideraciones, en imaginaciones y
charlas mecanicas, nada puede
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desarrollarse en el fuera de lo que es, mecanicamente. En realidad, en el esoterismo,
el hombre debe llegar a estar herméticamente sellado, como lo expresa una antigua frase, y
esto se refiere a algo interno, acerca de lo cual hablaremos en otra oportunidad, conectado
con el poder del silencio. La frase pertenece al lenguaje de los antiguos tiempos en que
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existia una ensefianza sobre la evolucion interior del hombre vinculada con el nombre de
Hermes. Ademas, es preciso que comprenda que si tiene escapes continuos, y no esta
aislado de la vida, nunca tendrd bastante fuerza como para permitir que algo crezca en
usted. No sera siquiera capaz de llevar a cabo realizaciones ordinarias. Por eso es necesario
saber como apartarse de las cosas y luchar contra la vida todos los dias. Es por ello que a
veces se dice que este trabajo va en contra de la vida, al menos, éste es uno de sus
significados. Pero si su actitud hacia la vida es fundamentalmente equivocada, y cree que
todas las cosas han de irle bien en la vida, los disgustos mas comunes los tomara como algo
excepcional y sufrira continuos desengafos, inquietudes y perderd las fuerzas y sera
simplemente una persona débil, es decir, débil en la vida. Se dice y se escribe sobre la vida
gran cantidad de estupideces sentimentales. Pero no encontrara esto en el trabajo. El trabajo
dice que la vida es mecanica y la humanidad esta dormida y el hombre no puede hacer nada
y todo sucede. Empero la gente no quiere creerlo, aun cuando ocurran cosas terribles, e
imagina que se deben a esta 0 a aquella persona y que es algo excepcional. Todo ello se
debe a una actitud equivocada. Tenga presente cual es la definicién del buen. duefio de casa
en este sistema un hombre que cumple con su deber y es una persona responsable, etc.,
pero que no cree en la vida. Ahora bien, vera usted que ésta es una cosa muy dificil de
comprender, tan dificil que no voy a decir nada mas sobre ella, excepto que, en este
momento es muy importante no permitir que lo que sucede en la vida debilite nuestros
pensamientos y sentimientos y experiencia del trabajo mismo, como le sucede a tantas
personas comunes que, al ver los horrores de la guerra, tienen el convencimiento que no hay
significado alguno en las cosas y de que Dios no existe. Recuerde que el trabajo dice que la
vida es mecanica y el hombre estad dormido. En otras palabras, no se inicia con falsas ideas
sobre la naturaleza de la vida o la naturaleza del hombre. Si toma la escena exterior —es
decir, la vida— como criterio y norma, ¢no ve acaso como la guerra lo arrastra y le hace
perder su fuerza? Ahora bien, ¢no se da cuenta usted de que si contempla la vida desde el
punto de vista del trabajo, la guerra aumenta la realidad del trabajo? Trate de encontrar el
significado de lo que dije en breves palabras y de actuar segun ellas, es decir, pensar de
acuerdo con las ideas del trabajo y obtener asi una correcta actitud hacia la vida sobre la
tierra, donde, como usted sabe, estamos bajo tantas leyes que en verdad, nos hallamos casi
en el peor lugar de toda la creacion. Ha oido decir muchas veces que en este trabajo es
preciso transformar las impresiones y que ésta es la esencia del primer choque consciente.
Sé que muchos de ustedes no comprenden de una manera practica la naturaleza del primer
choque consciente, y dicen simplemente que significa el recuerdo de si. Pero una palabra no
puede explicar lo que significa en realidad. La transformacién de la vida cotidiana, es decir,
de su impacto sobre nosotros, depende de haber comprendido todo lo que les fue ensefiado
acerca del trabajo practico, acerca de la observacion de si, del trabajo sobre los estados
negativos, y del trabajo sobre la identificacion. Es esto lo que lo aisla. Cuando se dé cuenta
de que no es preciso tomar una cosa 0 una persona de la manera en que las toma,
transforma algo y al mismo tiempo se aisla. El recuerdo de si, la no identificacion y la no
consideracion son todas ayudas que sirven para aislarnos de las influencias de la vida.
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Actuar conscientemente en un momento dificil produce el mismo, efecto. De modo similar, si
experimenta usted un momento de verdadera conciencia, un momento de recuerdo de si,
sentira que es lo mismo que si estuviera aislado de la vida y que nada puede tocarlo. Y asi
ocurriria, si estuviéramos siempre en un estado de recuerdo de si. Nuestra tarea finca en
imitar estados de conciencia superiores con el fin de atraerlos.
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Birdlip, 17 de junio, 1941 COMENTARIO IV
DE LAS INFLUENCIAS A, B, Y C PARTE I.

Es preciso que cada cual piense a menudo en lo qué ha comprendido sobre el
significado de este sistema de ensefianza. ¢ Cual es la implicacion de esta ensefianza? ¢De
qué trata? Por ejemplo, es preciso luchar con la identificacién, con los estados negativos, con
la imaginacion, con la consideracion interna, con la justificacion de si y con otras formas de
mentira mecénicas, con la charla mecénica, etc. ¢ Por qué ha de empefiarse uno en examinar
y romper topes u observar actitudes mecéanicas, o descubrir imagenes de uno mismo? ¢ Por
gué se ha de luchar contra la falsa personalidad en todas sus desagradables
manifestaciones? ¢, Por qué es necesario el recuerdo de si?

En primer lugar, debe comprender que este sistema forma un todo organico. No
basta tomar una pequefia parte que no esté conectada con el resto. No basta porque el
significado de la ensefianza entera se refleja en cada parte de ella, y con el fin de captar el
significado de cualquier parte de ella —tal como la que se refiere a la justificacion de si, por
ejemplo— es preciso tener una idea del todo. Simplemente decirse: "Debo observar la
justificacion de si en mi mismo y tratar de detenerla”, aunque sea Uutil si se lo hace con
sinceridad y pueda mostrarle algo en lo que aun no habia reparado, llega a Convertirse
facilmente en una accidbn mecénica, una accion que se hace sin intencidén consciente.

Contemple, un momento, qué significa el que este sistema sea un todo organico. El
significado de este trabajo en su conjunto y los significados atinentes que derivan del
significado general, hasta el menor de ellos, estan todos conectados los unos con los otros y
dentro unos y otros. Su organizacion se asemeja a la de todas las cosas vivientes, como por
ejemplo la del cuerpo. En el cuerpo las partes mas pequefas se unen para formar las partes
mas grandes, y éstas se combinan para formar el cuerpo en su conjunto. Todo esta en
conexion y en relacion con todo lo demas.

El conocimiento de este sistema exige el conocimiento de los detalles y las partes y
el todo; y si este sistema no fuera organico en el sentido explicado anteriormente, esto seria
imposible. La gente dice a menudo de uno u otro detalle o parte de este sistema: "Oh, esto
se parece a algo que lei en un libro", o dice: "Oh, se asemeja a lo que fulano ensefia, o0 a lo
gue dice esta o aquella filosofia o religion”, etc. Es muy cierto que si se lee cierto género de
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literatura se encuentra una oracion aqui o una oracion alla que recuerde algo de este trabajo.
Pero son todos fragmentos. Son simplemente trocitos separados, que no estan en relacién
organica con un todo, y, aislados por si mismos, son inutiles. Supongamos que alguien caiga
sobre una oracion en un antiguo libro que dice que el "hombre esta dormido” Se imaginara
un momento que ha encontrado el sistema en ese libro, pero si mira con mas atencion vera
gue es una aseveracion aislada. No tiene conexion alguna, y por lo tanto ninguna relacion
organica, con cualquier otra idea. Y si compara este detalle con todo cuanto este trabajo dice
acerca del suefio y acerca del despertar, acerca de los diferentes estados de conciencia,
acerca de la humanidad mecénica y de la humanidad consciente y acerca de todo cuanto es
necesario para despertar del suefio, comprendera que el hombre que escribio ese libro habia
simplemente oido algo, pero que carecia del verdadero conocimiento. ¢Qué es, pues, el
verdadero conocimiento?

El verdadero conocimiento implica el conocimiento de la parte en su relacion con el
todo —es decir, que el verdadero conocimiento es relativo en este sentido. Este es el
verdadero significado del principio de relatividad en el conocimiento, desde el punto de vista
de este sistema. Un ejemplo general sobre su significado es el siguiente: Un hombre suele
conocer todo con respecto a la aldea donde vive, pero nada con respecto a la ciudad o el
condado o el pais donde vive, 0 con respecto a los otros paises, o con respecto al mundo en
general. No
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posee conocimiento relativo y asi no puede ver cosa alguna en sus justas
proporciones, ni tampoco poseer un mayor conocimiento. Es de suma importancia
comprender esto. Pero cuando el hombre tiene un conocimiento verdadero —es decir, un
conocimiento relativo—, el conocimiento de un hombre puede acrecentarse en una forma
correcta, de otro modo sélo resulta de ello la parcialidad, con todos los males que le siguen,
los que son mas evidentes hoy que en cualquier otra época del mundo.

Apliguemos ahora lo que hemos dicho a una parte cualquiera del trabajo. Tomemos
el ejemplo de la justificacion de si. Como es sabido, se dice, en conexién con el trabajo
practico sobre si, que es necesario observar la justificacion de si. Pero si un hombre no ve
por qué ha de observar la justificacion de si en él y trabaja en contra de ella, esta haciendo
algo que no tiene significado alguno para él, salvo que se le ordene hacerlo. Si tal es el caso,
estara trabajando de la manera mas externa posible. Lo que estd haciendo sera superficial,
no estara realmente relacionado con él mediante un significado interior cualquiera. Trabajar
de esta manera no es mas que ofrecer un apoyo fingido al trabajo. Y, aun peor, lo puede
hacer por amor al merecimiento, simplemente para decir que esta trabajando, en especial si
habla del trabajo. Y no vera que en la raiz misma del sentimiento de placer que le produce tal
merecimiento, esta la justificacion de si, la que solo vigoriza la falsa personalidad, pues no
tiene nada de veridico o de genuino en ella. Comprendera ahora por qué se dijo al comienzo
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de este comentario que es preciso que cada cual piense por si mismo el significado de esta
enseflanza. Mientras no lo haga, hara todo de una manera vaga y externa, sin, ver ni
comprender de qué se trata, y sin tener fuerza alguna para trabajar. El significado otorga
fuerza y cuanto mas significa este trabajo para usted tanto més lo afectara emocionalmente y
tanto mas fuerza obtendra de él. Porque la fuerza mayor deriva del despertar del centro
emocional.

Empecemos ahora a ocupamos del significado de este trabajo desde la escala mas
elevada. Empecemos, desde la cumbre. ¢Qué significa este trabajo? Todos ustedes han
oido decir que existen en la vida dos clases muy diferentes de influencias, denominadas
respectivamente influencias A y B en este sistema. Las influencias A son creadas por la vida.
Surgen dentro de la vida de la humanidad mecanica a causa del interés por los negocios, la
acumulacion de dinero, la ciencia, los deportes, la politica, las conquistas, las intrigas, el
crimen, el poder, la riqueza, la posicion, la ostentacion, las posesiones, y de' todo interés
necesario por el alimento, la ropa, la vivienda, la ley, el orden, etc. Basta abrir un periédico
para ver qué significan las influencias A y como son creadas por la vida y surgen dentro de la
vida de la humanidad. Todos esos intereses desarrollan la personalidad, y con el tiempo, de
la personalidad, en especial de la falsa personalidad, surgen otros intereses, que llegan a ser
parte de la vida humana y que son nuevamente influencias A. Pero hay también en la vida
influencias de una clase muy distinta, llamadas en este sistema influencias B. Estas no
surgen de la vida. Su fuente originaria es diferente. No tienen nada que ver con los negocios,
la acumulacién de dinero, la politica, el deporte, etc. Provienen del exterior del circulo de la
vida mecéanica. En todas las edades y en todos los tiempos encontramos la prueba de su
existencia en cierta clase de literatura, en ciertas ideas religiosas, en muchos escritos
antiguos, en antiguas ensefianzas que se conservaron, y a menudo en toda clase de formas
enmascaradas, como las alegorias, y los cuentos de hadas. Es una sorprendente experiencia
-para aquel que se ha familiarizado con las ideas de este trabajo y ha empezado a
comprender algo de su ver-dadera significacion abrir un libro escrito, digamos, hace mil o dos
mil afios 0 aun mas, y encontrar alguna oracién que es, de alguna manera "el puro trabajo".
¢, Cual es su explicacién? ¢ Por qué las ideas de este sistema tienen tantas raices? ¢ Cual es
su significado? Significa, para empezar, que el sistema de trabajo que estamos estudiando
no es en absoluto nuevo. No es nuevo en el sentido de que no fue inventado recientemente
por algun hombre y fraguado por su propia mente, como alguna pasajera teoria psicoldgica
moderna. El sistema que estudiamos
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es la presentacion en una forma adaptada a la época de algo que se habia
comprendido hace muchisimo tiempo, y ensefiado en un remoto pasado, acerca del hombre
y sus posibilidades interiores. Habia sido comprendido y ensefiado desde los albores de la
historia conocida, la cual es solo una breve parte de toda la historia humana, pero mucho
antes, llegando a nuestras manos solo en la forma de leyendas, mitos y alegorias. Siempre
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se impartio la misma ensefianza, pero se la habia impartido en diferentes formas exteriores,
con diferentes vestiduras, con arreglo a las circunstancias, segun los tiempos y segun la
naturaleza del pueblo o de la raza a la cual se la inculcaba. Sélo ha cambiado en lo
concerniente al estado general de la gente, a su nivel de ser y a la profundidad de su suefio
determinado por las cosas que captan los sentidos externos.

Ahora bien, en la historia todos los rastros concernientes a la idea de que el hombre
es capaz de alcanzar algo de incalculable valor, un tesoro que no puede ser estimado, a
través del trabajo interior sobre si, constituye lo que se denominan en este sistema las
influencias B. Puesto que no se relacionan con la vida, su existencia en la vida es
inexplicable a menos que comprendamos que son esenciales para la humanidad, a menos
qgue la humanidad desee perecer en su totalidad en el odio y la destruccion, lo cual es una
posibilidad que estd muy cerca de nosotros. En el préximo comentario hablaré de la fuente
originaria de las influencias B a la luz de las ideas ensefiadas en este sistema. Pero si
alguien desea pedir un claro ejemplo de las influencias B que existen ahora en la vida, basta
tomar como ejemplo el Nuevo Testamento, o mas bien, los cuatro Evangelios, que soélo
contienen la ensefianza de Cristo, y remitirse Unicamente a las palabras escritas de Cristo.
Es evidente que las ideas contenidas en esas palabras no son similares a las ideas
pertenecientes a las influencias A —a los diarios— y evidentemente se refieren a algo
diferente de los fines ordinarios y de los intereses de la vida, aunque, de modo sutil, tienen
cierta relacion con éstos.

Hasta ahora hemos visto que este sistema de trabajo es un todo orgénico, y cada
parte y detalle de él, tal como el detalle de la-justificacion de si, esta relacionado con ideas
gue siempre existieron y fueron ensefiadas en todas las épocas. Estas ideas y ensefianzas
son siempre la misma cosa. Se refieren siempre a la transformacién de la vida. No se
refieren a la vida ni a los intereses de la vida, sino a la transformacion de si mismo en
relacion con todo lo que le sucede cada dia en la vida, a la luz de una serie de ideas
completamente nuevas y de fines enteramente nuevos y de esfuerzos completamente
nuevos. Y cuando empiece a tratar de hacerlo, recuerde que empieza a hacer algo que
siempre fue ensefiado a aquellos capaces de comprension y que la significacién de lo que
esta haciendo en tan grande, tan profunda, tan eterna que, aun cuando sélo capte un mero
vislumbre de ello, sus emociones se despertardn y vera en un reldmpago lo que significa la
valoracion del trabajo, la amplitud de la mente y el suefio de la humanidad.

Birdlip, 24 de junio, 1941 COMENTARIO IV
DE LAS INFLUENCIAS A, BY C PARTE Il.

Hemos hablado la dltima vez de la existencia de dos clases distintas de influencias,
llamadas A y B, respectivamente. En ese comentario, hablamos de la necesidad de
relacionar cualquier parte o detalle de este sistema con su significado integro. Con el fin de
obtener la fuerza para trabajar, lo que usted hace al trabajar sobre si debe tener un
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significado y cuanto mayor es el significado que el sistema le aporta, cuanto mas significa
para usted y cuanto mas se acrecienta su valoracion tanto mas fuerza obtendra de él. Si no
lo aprecia, si prefiere dudar de él, si en verdad nunca piensa sobre él y no ve una y otra vez
su significacion a medida que el tiempo pasa, trabajando tanto a lo largo de la linea de
conocimiento como a lo largo de la linea de ser, entonces haga lo que hiciere en relacion con
el trabajo no tendra significado para
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usted y de este modo carecera de fuerza. Ya esta enterado de que cuando algo tiene
un intenso significado genera fuerza en usted, y si tiene escaso significado o ningun
significado, entonces no se produce fuerza alguna.

Ahora hablaremos del significado general del trabajo en la escala superior. A este
respecto es preciso hablar ahora de la fuente de las influencias B. Como hemos dicho en la
Parte I, las influencias B no surgen dentro de la vida como lo hacen las influencias A. Tienen
su origen en una fuente exterior a la vida mecanica. En realidad, su fuente esta en las
influencias C. ¢ Qué significa esto?

Como es sabido, en la ensefianza de este trabajo, no se toma a la humanidad como
un ser uniforme y que esta en el mismo nivel. El hombre se divide en diferentes categorias.
Existen clases muy diferentes de hombres. Est4, antes que nada, el circulo de la humanidad
mecénica, como se la llama, en la cual existen los hombres N° 1, N° 2 y N° 3. Son
respectivamente los hombres en quienes es usado principalmente un centro: el centro
instintivo motor en el caso del hombre N° 1, el centro emocional en el caso del hombre N° 2 y
el centro intelectual en el caso del hombre N° 3. Aquellos hombres, el hombre del centro
instintivo motor, el del emocional y el del intelectual, debido a que son ante todo hombres de
un "solo centro”, ven todo de un modo diferente, cada uno desde un lado, desde un centro.
Forman juntos el circulo de la humanidad mecénica que se caracteriza por el hecho de que
los hombres que pertenecen a ese circulo se apoyan en la violencia y no se comprenden
entre si 0 unos a otros. A veces se lo llama el circulo de la "confusién de las lenguas" o de
Babel, en el cual la mala inteligencia, las querellas, las luchas, las persecuciones y las
guerras de todo género han de existir siempre sin conducir a nada diferente. Luego viene el
circulo intermedio formado por el hombre N° 4. Este circulo no tiene su origen en la vida sino
gue es el resultado del trabajo. En el hombre N° 4 estan desarrollados todos los centros
ordinarios de modo que no es un hombre parcial y es llamado "hombre equilibrado”. Los
hombres N° 4 ya comienzan a comprenderse unos a otros y son capaces de vencer la
violencia en ellos. Luego viene el circulo consciente de la humanidad formado por los
hombres N° 5, N° 6 y N° 7 que se comprenden unos a otros, que no se apoyan en la
violencia, y en quienes no estan solo desarrollados los centros ordinarios sino que tienen el
poder de ser conscientes en menor o mayor grado del centro emocional superior y del centro
mental superior. Esos centros transmiten influencias a las cuales la humanidad mecanica —
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es decir, la humanidad dormida— es insensible, 0 mas bien, influencias que es incapaz de
"oir". Las influencias B tienen su origen en el circulo de la humanidad consciente. Pero se
originan, no como influencias B, sino como influencias C. Solo al ser sembradas en la vida
mecanica se convierten en influencias B. Esto ocurre, debido a que, como influencias C, no
pueden existir en la vida mecanica, sino que deben ser cambiadas y alteradas de tal modo
gue soOlo se aproximan a su forma original. Asi como las ideas y las percepciones
emocionales que pertenecen a los centros superiores no pueden ser captadas o
comprendidas por el "centro formatorio”, asi la ensefianza consciente no puede existir por si
misma en la esfera de la vida mecanica. Pero se la puede conservar viva y transmitirla por
medio de escuelas que estan en relacion directa con personas que han alcanzado ese grado
de evolucién interior y de conciencia y que pertenecen al circulo de la humanidad consciente.
En esas escuelas, las influencias C pueden existir y ser transmitidas oralmente —es decir,
por medio de la ensefianza oral de una persona que comprende, a otra, que empieza a
comprender, y asi a otra que aun no comprende. Esta cadena debe existir. Y en tal caso,
estas influencias pueden ser transmitidas oralmente como influencias C, comunicadas de
una persona a otra.

Tomemos el ejemplo de los Evangelios. Como se dijo en la primera parte de este
comentario sobre las influencias A., B 'y C (que hemos leido la dltima vez) los Evangelios
constituyen un ejemplo de las influencias B. Las personas hacen algunas veces una pregunta
de la siguiente naturaleza: "¢Por qué", dicen, "son los Evangelios un ejemplo de las
influencias B? ¢,De
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seguro Cristo era un hombre consciente? ¢ Por qué entonces los Evangelios no son
un ejemplo de las influencias C?" Es preciso recordar que los Evangelios aparecieron mucho
tiempo después de la muerte de Cristo, de cincuenta a cien afios después. No se tiene
certeza alguna con respecto a quiénes fueron sus autores. Es incorrecto suponer que son
meros testimonios escritos en el momento mismo por testigos presenciales. Lucas, por
ejemplo, nunca oy6 a Cristo. Era un discipulo de Pablo, quien desde luego nunca habia oido
a Cristo, y se habia querellado con la escuela en Jerusalén y, al parecer, obtuvo su
enseflanza en una escuela cercana a Damasco. Pero es innecesario investigar cuestiones
histéricas. Basta leer los Evangelios para darse cuenta de que Cristo ensefié a sus discipulos
a solas y uUnicamente transmiti6 una pequefia parte de su ensefianza al publico, y casi
siempre en la forma de parabolas. En el Evangelio segin Mateo, después de haber relatado
la Parabola del Sembrador, se dice que los discipulos preguntaron a Cristo por qué hablaba
al pueblo en parabolas: "El les dijo: Porque a vosotros os es dado saber los misterios del
reino de los cielos; mas a ellos no les es dado. Porque a cualquiera que tiene, se le darg;
pero al que no tiene, aun lo que tiene le sera quitado. Por eso les hablo por parabolas;
porgue viendo no ven, y oyendo no oyen, ni entienden” (Mateo XIII, 11-13).
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El reino de Dios es el circulo de la humanidad consciente. Significa el circulo de
aquellos que han evolucionado més alla de la violencia, de aquellos cuyo conocimiento es
practico, que lo que conocen lo quieren, y asi lo hacen; de aquellos que se comprenden unos
a otros porgue hablan un lenguaje comun (y recordemos que nosotros, en este trabajo,
estamos aprendiendo un lenguaje comudn). Todos conocen y sienten que debe de haber
algun lugar, alguna sociedad, algunos seres que viven sin hacerse violencia mutuamente, sin
criticarse, sin antagonismo u odio. Citaré, sobre este particular, un pasaje de la literatura
esotérica mahometana. Un discipulo fue a ver a Mahoma para que lo instruyera. Mahoma
dijo: "¢ Cudl es la sustancia de tu fe y la realidad de tu comprension de ella?" El discipulo dijo:
"He visto el Infierno y el Cielo tres veces en una vision. En el Infierno todos estaban atacando
a su projimo. En el Cielo se visitaban los unos a los otros." Mahoma dijo:

"Has visto la verdad."

Ya he dicho bastante en este comentario para mostrarles cual es el significado
supremo de este trabajo. Quienquiera que lo desee puede leer y sacar sus propias
conclusiones sobre las parabolas de los Evangelios relativas al Reino de los Cielos, es decir,
el circulo de la humanidad consciente. Estas parabolas son muy extraordinarias cuando se
piensa en ellas a la luz del trabajo. Porque el trabajo es necesario para comprender los
fragmentos de ensefianza dados en los Evangelios. Entonces cabe la posibilidad de
comprender por qué se dice, en este sistema, que lo que buscamos por encima de todas las
cosas es la Luz, y la Luz significa conciencia. Buscamos vivir mas conscientemente y llegar a
ser mas conscientes. Vivimos en la oscuridad debido a la falta de luz —la luz de la
conciencia— y buscamos en este trabajo la luz sobre nosotros mismos. Todo lo que en este
sistema se refiere al trabajo sobre si, acerca del recuerdo de si, acerca de la lucha con las
emociones negativas, acerca de la consideracion interior, acerca de la justificacion de si, y
asi sucesivamente, tiene como suprema meta hacer al hombre mas consciente, dejar que la
luz se haga en él. Y esta luz es una cosa muy extrafia. Es ante todo tener mas conciencia de
si y luego més conciencia de los otros. Esta es una extrafia experiencia. Quiero decir con ello
qgue la direccion a que le conduce el trabajo lo lleva a través de una conciencia siempre
creciente, de una luz siempre creciente, no es en absoluto la direccién que podria imaginar
una persona dormida, una persona que sélo conoce la conciencia ordinaria, es decir, los dos
primeros estados de conciencia en los cuales vive la humanidad. Llegar a ser mas
consciente de si es una extrafia experiencia. Llegar a ser consciente de los otros es una
experiencia igualmente extrafia y aun mas extrafia. La vida que se caracteriza por sus
pasiones y celos, su mezquindad, sus antipatias y odios, se hace por
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completo ridicula. De hecho, se pregunta qué diablos estuvo haciendo toda su vida.
¢ Estaba loco? Si, exactamente. En el profundo suefio en que vivimos, a la luz del Reino de
los Cielos, estamos todos completamente locos y no sabemos qué estamos haciendo. El
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trabajo empieza por ensefarle qué hacer. Despertar es el objeto de este trabajo. Y para el
hombre que despierta aun a una sola cosa que el trabajo le ensefia significa que ya no es
mas el mismo hombre. De este modo el trabajo nos cambia. Pero el trabajo no puede
cambiar a nadie a menos que sienta su profunda significacion. Al comienzo soélo
experimentard su significado a través de otra persona, pero llegard el dia en que lo sentira a
través de usted mismo. Y entonces cada detalle del trabajo cobra vida porque lo ve como un
libro de instrucciones, como un plan, como un mapa, como una brdjula, que debe ser seguido
si quiere despertar a otra vida y a otra manera de vivir en esta tierra. Basta que siga
sencillamente esta sola instruccién: No se identifique. Siga esta instruccién. Sigala hasta el
fin y vea qué sucede y qué cambios tienen lugar en usted y qué luz empieza a llegarle. Pero
si este trabajo no tiene significado alguno para usted y si el significado de la vida es siempre
mucho mayor y mucho mas real para usted que el significado del trabajo, entonces nunca
podra ocurrirle cambio alguno y sélo conocera las emociones de la vida y se quedara en el
circulo de la vida mecénica, en el circulo de la confusién, la lucha, las querellas, los
desenganios, las quejas y la guerra.

Birdlip, 29 de junio, 1941 COMENTARIO
EL HOMBRE NO ES UNA UNIDAD SINO ES MULTIPLE

1) Si un hombre se toma como uno, ninguna lucha puede desarrollarse dentro de él.
Si ninguna lucha se desarrolla dentro de él, no puede cambiar. ¢Por qué es esto asi?

2) Si un hombre supone que hay una sola cosa que actla, piensa y siente en él —es
decir, un "Yo"— entonces no puede comprender que tendria que haber una cosa que
comanda y otra que obedece.

Esto significa que si el hombre se considera como una unidad, nada puede cambiar
en él. El trabajo dice: "A menos que el hombre se divida en dos, no puede moverse de donde
esta en si mismo" —es decir, no puede ser diferente en si mismo.

3) Si un hombre esta a tal punto hipnotizado y por lo tanto dormido como para creer
gue es uno, no puede recibir las ideas del trabajo. ¢ Cual es el objeto del lado practico del
trabajo, es decir, las ideas y las instrucciones relativas al trabajo sobre si? Este objeto es
hacer que un hombre trabaje sobre si, teniendo en cuenta el lado del trabajo y el lado
mecanico, es decir, que mediante una especie de desdoblamiento pueda observarse desde
el angulo de las ideas de trabajo. En este caso, el lado observante mira el lado que debe ser
observado. Asi el hombre llega a ser dos: Un lado observante y un lado observado.

4) Si un hombre cree que es una unidad, y que siempre es el mismo yo quien actia y
piensa y hace, ¢cémo puede observarse a si mismo? No puede, porgue se imagina que él
mismo es uno y asi nada puede ser observado acerca de él. En tal caso, un hombre cree a
menudo que observacion significa observacién de algo que esta fuera de él, de autobuses,
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calles, gentes, panoramas, etc. De esa manera la observacion de si se hace por la via de los
sentidos que sélo muestran lo que no es uno mismo, por ejemplo, el mundo exterior.

5) A menos que el trabajo no se establezca en un hombre por medio del "Yo"
observante, nada puede cambiar en él. El "Y0" observante es mas interior que la vida como
sentido. Pero si el "Y0" observante no es apoyado por alguna profundidad de comprensién
continua y renovada del trabajo, se debilita y, en las tensiones de las circunstancias de la
vida exterior, se desvanece. Luego un hombre se encuentra sencillamente de regreso en la
vida y si la vida en ese momento favorece sus propios intereses, no sufre en absoluto.

6) El establecimiento del "Yo" observante estriba en hacer que algo sea mas interior
en el
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hombre, de modo que pueda observar lo que es mas exterior en él (exterior no en el
sentido de la vida exterior externa, sino en él, en su personalidad, en Johnson, si su nombre
es Johnson). A menos que se establezca este "Y0" observante, a menos que un hombre
quiera observarse a si mismo (y si mismo no tiene nada que ver con la vida exterior dada por
los sentidos, su casa, sus muebles, su dinero, sus comidas, su jardin, sus negocios, su
posicion social, sus medallas, su alcurnia, su ropa, etc.) a menos que comience este acto
interior, nada puede cambiar en él. Sigue siendo la misma persona.

7) Tras haber pasado largo tiempo en el trabajo el sistema interior, que se inicia en
una Observacion de Si voluntaria, el "Yo" observante empieza a actuar y a controlar al
hombre mecanico. Lo hace por medio de la reunion de todos los "Yoes" en la personalidad
gue desean trabajar y pueden hacerlo. Esta etapa es la del Mayordomo Delegado. Si esto
prosigue a despecho de las tentaciones, algo muy extrafio empieza a tener lugar. Las
tentaciones en esta primera etapa del trabajo consisten solo en luchar contra las dudas, las
malas interpretaciones, la calumnia, los escrapulos, las criticas infundadas, las exigencias,
etc., pues para nosotros no existen otras tentaciones en esta etapa. Es preciso que el
hombre sea tentado de esta manera al comienzo para que esté pronto para un nuevo
despertar. El "Yo" observante reine a su alrededor a los "Yoes" que pueden trabajar y
comprender el trabajo. Forman un pequefio grupo de "Yoes" llamado Mayordomo Delegado,
gue tiene que luchar y combatir no sélo contra la falsa personalidad sino contra la
subdesarrollada esencia. Si el Mayordomo Delegado, a despecho de sus continuos fracasos,
llega a fortalecerse, el Mayordomo se acerca. El Mayordomo pertenece a algo que esta por
encima del hombre. Aparece al principio por breves instantes y muchas veces cuando se
acerca, la gente tiene grandes dificultades ya sea externamente, ya sea en sus luchas contra
los estados negativos en la forma de enfermedades, etc. El Mayordomo proviene de un nivel
diferente. Para recibir al Mayordomo, un hombre debe sufrir un nuevo fraguado de si, un
nuevo reordenamiento de su mente, o hasta de las células de su cerebro. Pero esto siempre
tiene lugar en la mejor forma posible para el individuo y puede ser soportado. El trabajo
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radica en ponerse en contacto con los centros superiores. Un hombre no puede producir
esos cambios por si mismo porque desconoce en absoluto las nuevas conexiones
necesarias. Estos cambios se llevan a cabo a través de su trabajo personal y de la lucha del
Mayordomo Delegado en él, es decir, que lo que trata de penetrar desde arriba en el hombre
lo realiza cuando las condiciones son apropiadas. Una vez que esto se produjo, el hombre es
un hombre diferente. Su sentimiento del "Yo" es diferente. Sus ideas y pensamientos, su
razonamiento y sus acciones son diferentes. Ha experimentado la evolucion de si latente en
él. Ha "nacido otra vez" como dice la frase de los Evangelios.

Pero todo esto es imposible a menos que un hombre empiece por establecer un "Yo"
observante y posea la ayuda del trabajo, mediante la comprension del trabajo para €l mismo,
lo cual significa el amontonamiento de los otros "Yoes" en torno del "Yo" observante, de
modo que un pequefio grupo de "Yoes" llamado Mayordomo Delegado se forma en el caos
de su vida interior.

Pero, claro esta, si un hombre permanece en la presuncion de que es uno y de que
s6lo puede ser uno, y que siempre hay una cosa que actua, siente, piensa, habla, etc., en él,
todo lo dicho anteriormente sigue siendo imposible de realizar.

Birdlip, 7 de julio, 1941
NOTA SOBRE EL RECUERDO DE Si

Es dtil llevar una especie de memorandum mental acerca de lo que significa el
trabajo préctico.

El recuerdo de si es la cosa mas importante. Es preciso que practiquen el recuerdo
de si por lo
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menos una vez por dia, y hacerlo de buen grado, por si mismos. Cualquier otro
trabajo sobre si depende por ultimo del recuerdo de si. S6lo basta medio minuto, y aun
cuando solo consista en detener los pensamientos y en tratar de lograr un completo
relajamiento, es mejor que nada. No piense acerca del recuerdo de si, hadgalo. Al comienzo
es preferible hacerlo en un momento determinado que uno mismo se fija de antemano. La
primera sefal de que lo esta haciendo correctamente es que siente distintamente que una
fuerza esta entrando en usted, como si algo se hubiera abierto en usted. En cuanto lo sienta,
deténgase. Es preciso que se detenga instantaneamente, y olvidarse de todo.

Otra forma de recuerdo de si es llamada la "detencion interior* en uno mismo. Esto
se hace en relacién con la observaciéon de si. Por ejemplo, observa que esta empezando a
hablar de un modo mecanico, o que alguien lo fastidia, etc. Entonces hace una "detencién
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interior”", como se la llama, pero esto es preciso hacerlo de un modo completo, como si se
cortase algo. No tiene importancia si después las cosas que trata de detener regresan.

Permitame que le diga antes de proseguir que toda observacion de si debe estar
acompafada por algin grado de recuerdo de si. Recordar por qué se esta observando y
sintiendo la presencia del trabajo en su mente mientras se observa a si mismo es un grado
de recuerdo de si. En realidad lleva el carbono 12 al lugar en la maquina humana donde
puede producirse el Primer Choque Consciente.

Luego viene el trabajo practico sobre los centros. Es menester recordar que todo
trabajo significa esfuerzo.

EL TRABAJO SOBRE EL CENTRO INTELECTUAL

Todos los hombres deben realizar algin género de trabajo intelectual. Cualquier
forma de pensamiento que requiere atencion lo coloca en el lado consciente del Centro
Intelectual, tal como pensar en algo que ha oido y tratar de recordarlo, leer un libro que erige
atencion, hasta escribir cartas o hacer cuentas, etc. En este trabajo se repite que todo el
mundo debe hacer funcionar su cerebro todos los dias.

EL TRABAJO SOBRE EL CENTRO EMOCIONAL

La observacion y la separacion interior de toda clase de sutiles depresiones ademas,
de las emociones negativas mas evidentes, la detencién de la imaginacion, el trabajo sobre
los estados negativos, el empleo del Centro Intelectual para recordar exactamente lo que se
dijo, ademas de lo que se ha imaginado: Todo esto es el trabajo sobre el Centro Emocional.

EL TRABAJO SOBRE EL CENTRO MOTOR

Todas las personas tendrian que tener en la vida cotidiana alguna forma de trabajo
gue requiera el uso del Centro Motor. Es preciso que el cuerpo te esfuerce y esto debe
hacerse voluntariamente. Si usted hace una cosa de buen grado la hace de por si, la hace
conscientemente; y todo lo que se hace Conscientemente redunda en su beneficio, le
pertenece. Todo cuanto se hace de mal grado, es mejor no hacerlo. Es preciso que se
ordene a si mismo hacer las cosas. Ademas, si hace las cosas mecanicamente no obtiene
beneficio alguno.

EL TRABAJO SOBRE EL CENTRO INSTINTIVO

En nuestra etapa no es necesario porque el Centro Instintivo es mucho mas diestro
gue nosotros y sabe mucho mas que nosotros, pero si algo anda mal en el cuerpo debemos
tratar de ayudar en lo posible al Centro Instintivo. EI Centro Instintivo regula el trabajo interior
del cuerpo fisico y nos advierte que algo anda mal, ya sea por medio del dolor, ya sea por
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medio de la incomodidad. Una de las peores cosas que se pueden hacer es interferir el
trabajo del Centro Instintivo cuando no hay razén alguna para hacerlo.
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Claro est4 que muchas cosas se omitieron en esta breve nota. Pero debemos tratar
de llevar una especie de memorandum igual a éste y aplicarlo todos los dias. Recuerde que
cuando no puede trabajar sobre un centro lo puede hacer sobre otro centro. Ademas de su
meta general es preciso que tenga mas o menos tres metas subsidiarias relacionadas con
los centros Inte-lectual, Emocional y Motor, respectivamente.

Birdlip, 16 de julio, 1941
EL CONCEPTO DE CONCIENCIA MORAL EN EL TRABAJO

Conciencia intelectual y Conciencia moral son similares en sus respectivas esferas,
estando una en el Centro Intelectual, la otra en el Centro Emocional. Conciencia intelectual
es conocer todo simultaneamente. Conciencia moral es sentir todo simultaneamente.

CONCIENCIA

Como es sabido, en la experiencia religiosa como medio de transmitir la ensefianza
de la humanidad consciente a la humanidad dormida, una de las causas del fracaso radica
en que cada persona establece su propio dogma como si fuera la verdad absoluta, y asi los
hombres se persiguen, se desprecian, se matan en nombre de Dios. Lo hacen con todo
fervor y alegan que obran asi de acuerdo con su Conciencia. Pero esta Conciencia es Falsa
0 Mecanica y tiene su origen en la Personalidad. Esta Conciencia Falsa o Adquirida no se
basa en la comprension interior. Se vincula con la Falsa Personalidad y de este modo con el
sentimiento de ser meritorio y por lo tanto con el sentimiento de tener razén y ser mejor que
los otros, y considera a quienes tienen creencias religiosas diferentes como inferiores,
malvados, despreciables o merecedores de la muerte.

La diferencia entre la Conciencia Verdadera y la Conciencia Mecénica o Falsa radica
en que la Conciencia Verdadera es la misma en todos los hombres y habla el mismo idioma.
La Conciencia Mecénica o Falsa es diferente en las personas diferentes, segun su
nacionalidad, educacion, costumbres, formas de creencia, etc.

Si todos los hombres pudieran despertar, la Conciencia Verdadera hablaria en todos
ellos y estarian de acuerdo unos con otros, porque hablaria de la misma manera a todos.

La Conciencia Verdadera existe en todos los hombres pero esta soterrada y fuera de
su alcance. La Personalidad ha crecido sobre ella y de resultas de nuestros sentimientos, de
nuestro sentido de nosotros mismos, se ha trasladado a la Personalidad. Por lo tanto "sentir
todo simultaneamente" es imposible y por cierto seria inaguantable tal como somos. "Sentir
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todo simultaneamente” equivale a decir que somos uno. Pero la Personalidad esta dividida
en trocitos. La idea fundamental que es preciso aprehender acerca de la Personalidad es que
ésta es mdltiple. Por esta razén ahora se siente de una manera y luego de otra, pero
separadamente y no al mismo tiempo y sin siquiera recordarlo, uno se comporta ahora en
una forma y luego en otra. Y a todo ese cambiante calidoscopio dentro de uno mismo se le
dice "Yo". Es decir, uno se imagina que es una persona. En tanto un hombre se tome a si
mismo como una persona nunca se movera de donde esta. Para despertar a la Conciencia
es preciso que empiece a ver las contradicciones que estan en si mismo. Pero si trata de ver
las contradicciones en si mismo considerandose todo el tiempo como si fuera una persona
no obtendra ningun resultado. Sera lo mismo que si creyera que todo cuanto ve enfrente de
€l es una parte de su cuerpo.

Lo que sobre todo impide que un hombre pueda ver las contradicciones en él son los
topes. En lugar de tener una Verdadera Conciencia el hombre tiene una Conciencia Artificial
y topes. Tras todas las personas hay afios y afios de una vida equivocada y estupida, de
complacencia
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en toda clase de debilidades, de suefio, de ignorancia, de afectacion, de falta de
esfuerzo, de dejarse llevar por los acontecimientos, de cerrar los o0jos, de luchar para evitar
los hechos desagradables, de constante mentira a si mismo, de abusar de los otros y
echarles todas las culpas, de encontrar defectos en todo, de justificacion de si, de vacio, de
hablar mal, y asi sucesivamente. De resultas de ello la maquina humana esté sucia y trabaja
mal. Y esto no es todo, sino qué se crearon en ella instrumentos artificiales debido a su mal
funcionamiento. Y por. mas que una persona desee despertar y convertirse en otra persona y
llevar otra vida, estos instrumentos artificiales obstaculizan sus buenas intenciones. Son
llamados topes. Como los dispositivos de los vagones de ferrocarril, su accién finca en
disminuir el choque en las colisiones. Pero en el caso de los topes en el hombre su accion
radica en prevenir que lios dos lados contradictorios de él mismo lleguen a tener
simultaneamente Conciencia Intelectual.

Los topes son creados gradual e involuntariamente a nuestro alrededor por la vida,
por el medio en que fuimos educados. Su accion finca en impedir que un hombre
experimente la Conciencia moral, es decir, que sienta "iodo simultaneamente”. Por ejemplo,
existen muy fuertes topes entre lo que nos gusta y lo que nos disgusta, entre nuestros
sentimientos agradables Hacia alguien y nuestros sentimientos desagradables. Para romper
un tope es preciso observarse a uno mismo durante un largo periodo y recordar de que modo
se sentia y de qué modo se siente ahora. Es decir, es menester ver al mismo tiempo los dos
lados de un tope, ver los lados contradictorios de uno mismo que estan separados por el
tope. Una vez que un tope esta roto ya no se puede formar mas.
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Los topes hacen que la vida del hombre sea mas facil. Le impiden que sienta la
Verdadera Conciencia. Pero también le impiden que se desarrolle. El desarrollo interior
depende de los choques. Solo los choques pueden sacar a un hombre del estado en que
estad. Cuando un hombre comprende algo acerca de si, sufre un choque, pero la presencia de
los topes que estan en él le impide comprender cosa alguna. Porque los topes estan hechos
para aminorar los choques. Cuanto mas un hombre se observe a si mismo, mas
probabilidades tendra de empezar a ver loa topes en él. Cuanto mas se observen, tanto mas
facil les sera tener vislumbres de ustedes como un todo. Si uno observa diferentes momentos
de su vida, al cabo de un tiempo tiene un vislumbre de si que cubre simultaneamente un
periodo, es decir, amplia su grado de conciencia. Pero primero debe tratar de observar todo
en usted en un momento dado, el estado emocional, los pensamientos, las sensaciones, las
intenciones, la postura, los movimientos, el tono de la voz, las expresiones faciales y asi
sucesivamente. Todo dio debe ser fotografiado en conjunto. Esta es una observacion
completa y de ella se originan tres cosas: 1) una nueva memoria de si, 2) un cambio
completo de la concepcion previa de si, 3) el desarrollo del sabor interior en cuanto a la
calidad de lo que se observa internamente. Por ejemplo, por el sabor interior se puede
reconocer sin ninguna dificultad que se estad mintiendo o que se esta en un estado negativo,
aunque uno se justifiqgue y proteste que no es asi. Aqui todo radica en poseer 0 no la
sinceridad interior. Si no la posee, le conviene mas abandonar el trabajo. Cabe decir del
sabor interior que es el débil comienzo de la Verdadera Conciencia, porque es algo que
reconoce la calidad del estado interior en que se esta. La observacion de si y el sabor interior
no son la misma cosa pero pueden coincidir. Cuanto mas se comprende el trabajo, mas
correcta sera la disposicion en su mente con respecto al trabajo y mas entendera su
significado, mas facilmente pasara a la Verdadera Conciencia. Se ha dicho a veces que si
tuvieramos Verdadera Conciencia el trabajo seria innecesario porque ya lo conoceriamos.

Birdlip, 19 de julio, 1941 COMENTARIO

ALGUNOS PENSAMIENTOS SOBRE LA GUERRA DESDE EL PUNTO DE VISTA
DEL TRABAJO
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PARTE I.

La guerra es un evento que arrastra a millones de hombre» quiéranlo o no, a su
torbellino. La gente, empero, se imagina que es libre. Toda la vida del hombre se basa en la
idea de que su eleccion es libre. Si un hombre pudiera ver claramente que es mecanico, es
decir, que no es libre, no podria soportarlo. Es preciso comprender que en la tierra la
humanidad esta bajo 48 leyes, y cada persona esta en realidad bajo 96 6rdenes de leyes.
Esto es a primera vista dificil a menos que se recuerde el Rayo de Creacion y se comprenda
asi que una parte esta bajo mas leyes que el todo. Sin embargo, el hecho de que el hombre
en la tierra esta bajo muchas leyes se comprende en general. Estas leyes o influencias, de
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las cuales algunas crecen y otras menguan, 0 se entrecruzan y forman diferentes
combinaciones, producen los eventos que forman el drama de la existencia humana en la
superficie de la tierra. Antes de que ocurra un evento, no cuesta nada decir que se esté libre
de él. Pero cuando se produce el evento, el caso es diferente. Al parecer, trata de arrastrar a
todos aquellos que estan a su alcance y de alimentarse con ellos. La gente olvida lo que
pensaba antes. El evento los atrae a su esfera de influencia. Por medio de los topes y la
justificacion de si, entran en el evento y caen bajo su poder. Un hombre resuelve que nunca
luchara otra vez en una guerra. Estd seguro de no hacerlo. Pero cuando empieza a oir el
redoble de los tambores, cuando comienzan los horrores y la locura de la guerra y los ve o se
entera de ellos por la lectura, olvida todas sus resoluciones. Y ocurre 1o mismo no solo con
los eventos en escala de la guerra, sino con los eventos en escala de la vida cotidiana
ordinaria. Porque los eventos estan en distintas escalas. Por ejemplo, existen los eventos
colectivos, es decir, los eventos en que estdn implicadas muchas naciones o una sola
nacion, tales como las guerras o las revoluciones. Y al otro extremo de la escala estan los
pequefios ciclos de acontecimientos que forman la vida privada del hombre comun y que
giran como ruedecillas, repitiéndose interminablemente, de la misma manera, a no ser que el
hombre empiece a luchar consigo mismo y cambie. Y aunque nadie esté realmente
satisfecho de su vida, no ve que su nivel de ser atrae su clase particular de vida, es decir, el
ciclo repetido de los pequefios sucesos. Los acontecimientos colectivos, a saber, los
acontecimientos que comprometen a millones de hombres, se asemejan a grandes ruedas.
Pero la vida de una persona se asemeja a una ruedecilla que gira en alguna enorme
maquina de grandes y pequefas ruedas y todas esas ruedas, grandes y pequefias, forman la
"vida", que arrastra a todos.

Este trabajo habla muchas veces de la necesidad de aislarnos de los
acontecimientos colectivos. Estamos en relacién con ellos por nuestras actitudes, como por
hilos invisibles. Para aislarse de los acontecimientos colectivos, es preciso cambiar las
actitudes en uno mismo. Sélo mediante una actitud correcta hacia el trabajo se ven las
actitudes formadas mecanicamente y se las puede cambiar o bien producir un cambio en
dichas actitudes. Sé6lo se puede observar una cosa en uno mismo por medio de otra cosa.
Una cosa no puede observarse a si misma. Para observar, es preciso estar fuera le lo que se
observa. Todo el sistema de trabajo y todas sus ideas, que pertenecen a una afeja
enseflanza acerca del hombre y de su posible desarrollo y libertad interior, ofrecen la plena
posibilidad de la observacion de si, es decir, que uno puede observarse a si mismo segun la
ensefianza, las ideas y a conocimiento del trabajo. EI hombre en la vida no puede hacerlo,
pues ha sido formado por la vida y s6lo puede observarse a si mismo segun las ideas
pertenecientes a la vida.

En este sistema se dice que la guerra fue causada por influencias extraterrestres, no
por la gente. Se dice simplemente que las influencias planetarias crean la guerra en la tierra.
Pero se agrega que esas influencias crean la guerra en la humanidad dormida. Debido a que
el hombre esta tan profundamente dormido, estas influencias obran sobre él en una forma
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particular. Si estuviese despierto, obrarian sobre él en otra forma. El mayor de los errores y la
mayor de las injusticias que cometemos, respecto de nuestros semejantes, es imaginar que
todos son conscientes. Este trabajo nos dice también que en la vida todo sucede. Al parecer
el hombre
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hace y puede hacer, pero esto no es asi, sino en apariencia. En realidad, todo
sucede, de la misma manera que la ultima guerra sucedi6 y la guerra actual sucede. El
trabajo insiste en que todo sucede en la tierra porque el hombre estd dormido. Todo sucede
en un mundo de gente dormida. Todo cuanto tiene lugar tiene lugar de la Unica manera en
gue puede hacerlo. Millones de hombres se matan los unos a los otros, y sufren desdichas
increibles, porque no pueden hacer otra cosa, y todo ello no conduce a lugar alguno. Lo
Unico que puede llevar a algun lugar es el despertar del suefio. En cada pequefia fraccion de
tiempo, algunas personas estan prontas para despertar. Si no lo hacen, impiden el paso a las
otras. Es como una escalera en la cual cada peldafio esta ocupado por gente. Si las
personas gque estan arriba no se mueven, los que estan debajo tampoco pueden moverse.
Despertar es la tarea individual de cada persona. Pero sélo unos pocos pueden despertar al
mismo tiempo o encontrar las posibilidades, que se les ofrecen. Si empiezan a despertar el
efecto cunde y otros empiezan a comprender qué significa el trabajo y qué significa el
despertar.

El hipnotismo de la vida es siempre muy poderoso. La naturaleza tiene como fin
mantener al hombre dormido y apoyado en la violencia, porque asi sirve a los propésitos de
la naturaleza. El trabajo es una fuerza que penetra en la vida proveniente de fuentes
conscientes que estan fuera de la vida. Hoy el hipnotismo de guerra es muy fuerte. Es
preciso resistirlo. Con el fin de resistirlo, las influencias que nos llegan por medio de este
trabajo deben mantenerse vivas. Con ese fin es preciso pensar constantemente en él,
concentrarse en sus diferentes aspectos, renovarlo diariamente, y ponerlo en practica. El
trabajo debe mantenerse vivo y todo cuanto lo mantiene vivo es (til y todo cuanto tiene un
efecto contrario es dafiino. Cada uno de ustedes debe pensar en lo que significa mantener
vivo el trabajo en esta época y en el esfuerzo que requiere por parte de quienes ensefian
este sistema. Sélo aquellos que piensan seriamente en el trabajo y ven todas sus dificultades
y han comprendido por si mismos cuan facil es olvidar todo y recaer en la vida ordinaria
pueden comprender lo que esto significa. Cabe agregar otra cosa —ustedes ya estan
enterados de que en este camino todos deben desempefar su parte en la vida— es decir, el
cuarto camino —que ahora estudiamos. Pero una cosa es identificarse con lo que debe
hacerse en la vida y otra tomar la vida como medio de trabajo sobre si. La vida y el trabajo no
deben mezclarse. Si un hombre mezcla el trabajo con la vida y no puede ver la diferencia, no
sentird la accion del trabajo sobre él. Se desvanecera y llegara a ser nada en su mente.
Como ustedes saben, se destaco este punto en muchas de las conferencias que se dieron
desde que empezara la guerra. La razén de ello es evidente, pero aunque sea asi, lo
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olvidamos facilmente y debemos luchar una y otra vez por recordar el trabajo y restablecerlo
en nuestra mente, ver una vez mas su significado interior, y comprender de nuevo por qué
este trabajo, en una forma o en otra, siempre fue enseflado a la sufriente humanidad en
todas las épocas. Del mismo modo que no hay que amoldarse a la guerra, tampoco hay que
amoldarse al sistema. Amoldarse a la guerra es caer en el suefio en lo que concierne a la
guerra.

ALGUNOS PENSAMIENTOS SOBRE LA GUERRA DESDE EL PUNTO DE VISTA
DEL TRABAJO

PARTE II.

Todo lo que se basa en la violencia s6lo puede crear la violencia. No hay una sola
escuela de verdadera ensefianza que ensefie la violencia. Hasta las escuelas de Hatha-
Yoga, como las dudosas escuelas de Jiu-Jitsu, en realidad no ensefian la violencia sino el
método de vencer la violencia, pero muchas veces se la toma en un sentido erréneo, y en las
escuelas de Hatha-Yoga hay muchas cosas equivocadas e inuatiles. El hombre —el hombre
natural— se apoya en la violencia y debido a ello dirige ciertas influencias planetarias de un
modo, particular que producen la guerra. Las influencias planetarias no son ni buenas ni
malas. Es el estado interior
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del hombre lo que las traduce en bien o en mal. El hombre debe vencer la violencia
en si mismo. Esta es una cuestiéon de la mayor importancia, y antes que nada el hombre
debe estudiar la identificacion en si mismo hasta sus raices antes de que pueda comprender
gué significa vencer la violencia en si mismo. La guerra existe porque el hombre se basa en
la violencia. Si recibe influencias que no sabe como usar y no comprende debido a su
aparato receptor defectuoso y no desarrollado, no puede manejarlas, y asi pasan a la
irritacion, la ira o la violencia. EI hombre se asemeja a un mal transmisor. Es malo porque
transmite mal. Si un hombre empieza a ocuparse mas conscientemente del pequefio ciclo de
sucesos recurrentes en su vida personal y no se identifica con algunos de ellos, sera capaz
de transformar su vida en pequefia escala. Transmite algo mejor y empieza a estar algo mas
libre de la maquinaria que gira a su alrededor. Si todos lo hicieran, las influencias planetarias
gue actuan sobre el hombre no podrian llevar con tanta facilidad a la humanidad a la guerra.
La gente entonces podria resistirse a la guerra.

Cuando sobreviene la guerra, los hombres encuentran razones que la justifican y
hasta se sienten dispuestos a participar voluntariamente en ella. Por consiguiente, la guerra,
como un amplio acontecimiento colectivo, como Un torbellino, los apresa en su poderosa
influencia y los obliga a tomar parte va ella. Por eso, si la necesidad se impone por si misma
el hombre, ni siquiera necesita servir a la naturaleza. Si practica el Karma Yoga —es decir, si
no se identifica con lo que tiene que hacer y debe hacer— se libera de esa servidumbre.
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Pero si siente que es una cosa buena hacer lo que esta haciendo, se identificara .hasta el
extremo de desear ser recompensado por su meritoria accién. Practicar la no identificacion
puede llevar a algun lugar; servir a la naturaleza no lleva a lugar alguno. No hay
recompensas exteriores para la no identificaciéon. Todo cuanto haga un hombre respecto del
trabajo sobre si no tiene relacién alguna con las retribuciones de la vida exterior. Sélo usted
sabe lo que usted hace a este respecto. Si se le exige que sea un buen duefio de casa, un
hombre debe hacer en lo posible lo que se espera de él. Pero debe recordar que el buen
duefio de casa se define como el hombre que acepta sus responsabilidades y obra con
arreglo a ellas, pero que no cree en la vida. Esta, a primera vista, es una definicion
extraordinaria. Consideremos su significado. Un buen duefio de casa, en el sentido del
trabajo, es el hombre que se desempeifia concienzudamente; por ejemplo, cuando ejerce su
profesion no lo hace por si mismo, sino por temor a su reputacion por la ganancia, el poder,
etc. No cree en la vida, pero ve la vida de cierta manera y se desempefia bien, pero no segun
€l mismo. Quizés haga la cosa justa pero de una manera equivocada. Por eso el sendero, o,
como se lo llama, "EI Camino del Buen Duefio de Casa", es tan largo, y exige tantas
repeticiones. Todos conocen una importante clase de gentes que cumplen su deber, no
porque creen en la vida, sino porgue influye en ellas el mérito, las recompensas, la ambicion,
el poder, el dinero, y tal vez ciertos ideales de mejoramiento. Atribuyen todo a si mismas. Su
actitud hacia la vida les permite muchas veces obrar como si no estuviesen identificadas.
Pero estan identificadas de su propia manera. Empero, estas gentes son muy utiles en la
vida y a menudo producen la impresién de obrar con sinceridad. Y para consigo mismas, son
al parecer sinceras y honestas. Pero en cualquier situacion que exige un verdadero sacrificio
de su posicién, etc., vacilan y encuentran diversas razones para no obrar de este o de otro
modo. Estan en la vida. Pero no creen en la vida. "El Camino del Buen Duefio de Casa" es
largo porque lo que hay de bueno en estas personas debe ser mudado de su base y
transformarse en algo verdadero y esencial. Un hombre puede ser una buena persona
mecanicamente, segun sus actitudes, empero su bondad no es verdadera. Si un hombre
cumple con su deber en la vida como un buen duefio de casa, esta al parecer cerca de la
accion sin identificacién. Sin embargo, esta muy lejos de la accion sin identificacién. En los
Evangelios, Cristo atac6 al buen duefio de casa cuando atacé a los fariseos, y es preciso leer
todo cuanto se dice alli de ellos y de su merecimiento. Quiza Cristo los atac6 con tanta
acritud porque eran los hombres que podrian haberlo comprendido y que habrian sido mas
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atiles. Como han de saber; este trabajo ataca la falsa personalidad, porque es irreal
—es decir, porgue no puede constituir el punto inicial de la evolucion interior. Es mucho lo
gue se puede decir sobre este particular, pero ya se dijo bastante como para plantear
cuestiones acerca de la guerra y acerca de la comprension segun las ideas del trabajo.

Birdlip, 24 de julio, 1941
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LA DIFERENCIA ENTRE OBSERVACION Y OBSERVACION DE Si

Observar y conservarse a si mismo son dos cosas diferentes. Ambas exigen
atencion. Pero en la observacion, la atencion es orientada exteriormente a través de los
sentidos. En la observacion de si la atencion es orientada interiormente, y para ello no hay
organo de los sentidos. Es ésta una razoén por la que la observacion de si es mas dificil que
la observacion.

En la ciencia moderna solo lo observable es considerado real. Todo lo que no sea
materia de observacion por los sentidos o por los sentidos ayudados por telescopios,
microscopios y otros delicados instrumentos Opticos, eléctricos y quimicos, queda
descartado. A veces se afirmo6 que uno de los fines generales de este trabajo es el de unir la
ciencia, de Occidente con la sabiduria de Oriente. Ahora bien, si definimos el punto de
partida de la ciencia occidental en su lado practico como lo observable, ¢,como definiremos el
punto de partida del trabajo? Podemos definir el punto de partida del trabajo como lo auto-
observable. Empieza, en el lado practico, con la observacion de si.

Los dos puntos de partida nos llevan a direcciones por entero diferentes. Un hombre
puede pasar toda su vida observando el mundo fenoménico —las estrellas, los atomos, las
células. Lograra gran acopio de esta clase de conocimientos, esto es, el conocimiento del
mundo externo, todo ese aspecto del universo que puede ser descubierto por los sentidos,
con ayuda o no. Esta es una clase de conocimiento y por medio de él se pueden producir
cambios. Los cambios se producen en el mundo externo. Las condiciones exteriores,
experimentadas por los sentidos se pueden mejorar. Es posible inventar toda clase de
mejoras, de comodidades y de métodos mas faciles. Todo ese conocimiento, si fuera
empleado de un modo correcto, solo redundaria en beneficio de la humanidad al cambiar su
medio ambiente externo para su propio provecho. Pero esta clase de conocimiento de lo
externo so6lo puede cambiar lo externo. No puede cambiar al hombre en si mismo.

La clase de conocimiento que cambia internamente a un hombre no se puede lograr
simplemente por medio de la observacidon. No esta en esta direccion, es decir, en la direccion
de los sentidos volcados exteriormente. Otro conocimiento es posible al hombre y este
conocimiento empieza por la observacion de si. Esta clase de conocimiento no se obtiene a
través de los sentidos, porque, como hemos dicho, no poseemos ningun érgano sensorial
gue puede ser volcado interiormente y por cuyo medio sea posible observarse con tanta
facilidad como se observa una mesa o0 una casa.

Mientras la primera clase de conocimiento puede cambiar las condiciones externas
de la vida para el hombre, la segunda clase de conocimiento cambia al hombre mismo. La
observacion es un medio para cambiar el mundo, mientras que la observacion de si es un
medio para cambiar el yo.
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Pero si bien esto es asi, con el fin de aprender algo, es preciso empezar desde el
conocimiento mismo y el conocimiento, sea cual fuere la clase a que pertenezca, empieza
desde los sentidos. El conocimiento de éste sistema de ensefianza empieza prestando
atencion a ellos, esto es, empieza por medio de los sentidos. Es menester decir a un hombre
gue se observe a si mismo y en qué sentido debe observarse a si mismo y las razones por
las cuales debe observarse a si mismo, etc. Y sea cual fuere lo que oye o lee a este
respecto, debe penetrar ante todo a través de sus sentidos. Desde este punto de vista la
clase de conocimiento de que
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habla el trabajo empieza desde el plano de lo observable, tal como lo hace la
enseflanza de cualquier ciencia. Un hombre debe empezar por prestar atencion externa al
trabajo. Debe observar lo que se dice, lo que lee sobre el particular, etc. En otras palabras, el
trabajo toca el plano de los sentidos. Por esta raz6n puede mezclarse muy facilmente con la
clase de conocimiento que sélo llega a través del estudio de lo que los sentidos muestran,
como si el trabajo estuviese colocado a lo largo de este conocimiento o fuera ocultado por él.
Y a menos que un hombre tenga el poder de distinguir la naturaleza o calidad del
conocimiento ensefiado por este trabajo y el conocimiento ensefiado por la ciencia, es decir,
a menos que tenga en él el centro magnético, que puede diferenciar las calidades del
conocimiento esta mezcla de los dos planos u oOrdenes de conocimiento producird la
confusion en él. Y esta confusion permanece aunque una persona siga en el trabajo, a no ser
gue haga un esfuerzo para permitir que el trabajo ocupe en él el lugar que le corresponde. Es
decir, juzgard el trabajo solo por lo que ve y por las otras personas que se hallan fuera de él.
El trabajo permanecerd, por asi decirlo, en el nivel de los sentidos. ¢Cual es entonces la
naturaleza del esfuerzo que debe realizar una persona a este respecto? Es preciso que
efectle una separacién en su mente entre dos 6rdenes diferentes de realidad. EI hombre se
halla entre dos mundos, un mundo externo visible, que penetra por los sentidos y es
compartido por todos," y un mundo interno que ninguno de sus sentidos encuentra, que no es
compartido por nadie, es decir, cuyo acceso es singularmente individual, porque aunque toda
la gente pueda observarlo, sélo él puede observarse a si mismo. Este mundo interno es la
segunda realidad, y es invisible.

Si duda de la existencia de esta segunda realidad, hagase esta pregunta: mis
pensamientos, sentimientos, sensaciones, temores, esperanzas, desengafos, mis alegrias,
mis deseos, mis pesares, ¢,son reales para mi? Si, desde luego, dice que no son reales, que
sblo la mesa y la casa que puede ver con sus 0jos externos son reales, entonces la
observacion de si no tendra significado alguno para usted. Permitame hacerle esta pregunta:
éen qué mundo de realidad vive usted y tiene su ser? ¢En el mundo exterior a usted,
revelado por sus sentidos, o en el mundo que nadie ve, y s6lo usted puede observar, el
mundo interior? Creo que estara de acuerdo conmigo en que es en el mundo interior donde
realmente vive siempre, y siente y sufre.
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Ahora bien, los dos mundos son verificables experimentalmente, el mundo exterior es
observable y el mundo interior es auto-observable. EI mundo exterior es demostrable por la
observacion y el interior por la observacion de si. Respecto al segundo caso, todo cuanto
este trabajo ensefa acerca de lo que ha de notar y percibir internamente puede ser verificado
por la observacion de si. Y cuanto mas explora este mundo interior llamado "uno mismo",
tanto mas comprendera que vive en dos mundos, en dos realidades, en dos ambitos, exterior
e interior, y que del mismo modo que le es preciso aprender en el mundo exterior (Que es
observable) a caminar, a no caer en los precipicios 0 a no extraviarse en un cenagal, a no
asociarse con gente malvada, a no comer veneno, y asi sucesivamente; por medio de este
trabajo y de su aplicacién, comienza a aprender a caminar en el mundo interior, al que se
puede explorar mediante la observacion de si.

Tomemos un ejemplo de estas dos realidades diferentes a las cuales pertenecen
diferentes formas de verdad. Supongamos que una persona esta en una cena. Todo lo que
ve, oye, saborea, huele y toca, pertenece a la primera realidad; todo lo que piensay siente, le
gusta o le disgusta, etc., pertenece a la segunda realidad. Asiste a dos cenas registradas
diferentemente, una exterior, la otra interior. De esta manera todas nuestras experiencias son
iguales. Esta la experiencia exterior y nuestra reaccion interior a ella. ¢ Cual es la mas real?
En suma, ¢qué registro forma nuestra vida personal?, ¢la realidad exterior o la realidad
interior? ¢ Decimos la verdad al pretender que es el mundo interior? Es en el mundo interior
donde nos levantamos y caemos,, donde oscilamos continuamente de un lado para otro y
nos agitamos, donde nos acosan enjambres de pensamientos y estados de &nimo negativos,
donde perdemos todo y
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estropeamos todo y donde vacilamos y caemos, sin comprender siquiera que existe
un mundo interior en el cual vivimos siempre. Solo lograremos conocer el mundo interior por
la observacién de si. Entonces, y sélo entonces, empezaremos a aprehender que durante
toda nuestra vida hemos cometido un extraordinario error. Todo lo que hemos tomado como
"uno mismo" nos descubre en realidad un mundo. En ese mundo es preciso ante todo
aprender a ver, y para este fin la luz es necesaria. Por medio de la observacion de si se
obtiene esta luz.

NOTA AGREGADA

Representemos el tema en el siguiente diagrama. Los diagramas son utiles porque
se pueden memorizar facilmente y sirven de medio para recordar ideas.

En cuanto al mundo interno, lo que bloquea nuestro contacto con él es todo lo que el
trabajo nos ensefia a combatir; la falsa personalidad, etcétera. Todas estas cosas
equivocadas forman en nosotros, por asi decirlo, una densa nube que nos impide establecer
un contacto correcto con las influencias que nos llegan del mundo interno. Cuando el trabajo
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forma un punto o un "organismo" definido en uso, empieza a establecer una relacién con el
"mundo interno”. Por el momento le doy el nombre de "iglesia". Es comparable a lo que
tenemos que formar para la vida exterior, a saber, lo que aqui llamo una "fortaleza". Agrego
esto a causa de la conversacion que siguié a la lectura de la disertacion anterior en la
reunion del sdbado pasado en Birdlip.

Lo importante es aprehender que vivimos en dos realidades diferentes o en dos
mundos, uno que es mostrado por los sentidos, el otro que es soélo revelado mediante el
trabajo sobre si, mediante la purificacion de las emociones que extirpan la falsa personalidad
y el correcto ordenamiento de la mente mediante las ideas del trabajo, de modo que sea
posible el pensamiento relativo y se construya un apropiado sistema de pensamiento.

Birdlip, 30 de julio, 1941
LA IDEA DE TRANSFORMACION EN EL TRABAJO. PARTE I.

Como saben algunos de ustedes, el sefior Ouspensky ha sugerido que este trabajo
lleve el
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nombre de Psico-transformismo. El trabajo radica en la idea de transformacion
psicoldgica, la transformacion de uno mismo.

Transformacion significa que una cosa cambia en otra cosa diferente. La quimica
estudia la posible transformacion de la materia. Hay transformaciones muy conocidas de la
materia. Por ejemplo, el azicar puede transformarse en alcohol, y el alcohol en vinagre por la
accion de los fermentos: ésta es la transformacion de una sustancia molecular en otra
sustancia molecular. En la nueva quimica de los atomos y elementos, el radio se transforma
lentamente en plomo. Como saben ustedes, los alquimistas del pasado siempre sofiaron en
la posibilidad de la transformacion de un metal vil en oro. Pero esta idea no siempre tenia un
significado literal, porque el lenguaje de la alquimia era empleado a veces por las escuelas
secretas de ensefianza para referirse a la posibilidad de la transformacion de un hombre en
una nueva clase de hombre. El hombre tal como es, es decir, el hombre mecanico que sirve
a la naturaleza y esta arraigado en la violencia, era representado como metal vil y la
transformacion del metal vil en oro se referia a la posible transformacién latente en él. En los
Evangelios, la idea del hombre mecanico comparado a una semilla capaz de crecimiento
tiene la

misma significacién, como la tiene también la idea de re-nacimiento, de un hombre
gue nace otra vez.
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Como saben, en este sistema de ensefianza el hombre es contemplado como una
fabrica de tres pisos, que absorbe tres alimentos; el alimento comun en el piso inferior de la
fabrica, el aire en el segundo piso, y las impresiones en el tercer piso.

El alimento que comemos sufre sucesivas transformaciones. El proceso de la vida es
la transformacion. Cada ser viviente vive mediante la transformacion de ufia cosa en otra.
Una planta transforma el aire, el agua y las sales de la tierra en nuevas sustancias, en lo que
llamamos patatas, judias, guisantes, nueces, frutas, etc., por la accion de la luz del sol y los
fermentos. La sensible pelicula de vida que se extiende sobre la tierra, que conduce la fuerza
del universo —es decir, la vida organica— es un vasto 6rgano transformador.

Cuando comemos el alimento es transformado sucesivamente, etapa tras etapa, en
todas las sustancias necesarias para nuestra existencia. Esto es efectuado por la mente
llamada centro instintivo, que controla el trabajo interior del organismo, y desde luego conoce
mucho mas que nosotros sobre este particular. Sabemos que cuando se toma el alimento,
empieza la digestion. La digestion es transformacion. El alimento es cambiado en algo
diferente en el estbmago. Esta es solo la primera etapa de la transformacion del alimento y
es designada en el trabajo por el paso de Do 768 a Re 384. Nos basta presentar esta
primera etapa como ejemplo sin que sea necesario agregar otra cosa. Es una etapa que
todos pueden comprender sin dificultad alguna. Todos pueden ver que el alimento tomado en
el compartimiento inferior de la fabrica de tres pisos, a saber, los alimentos que comemos,
sufren una transformacion. Supongamos ahora que el alimento paso al estbmago y que nada
sucedio: ¢,qué ocurre entonces? El cuerpo, que se asemeja a una enorme ciudad, no se
pone en contacto con el alimento. ¢Cémo un indigesto trozo de carne o una papa pueden
entrar en la corriente circulatoria y proporcionar la fina sustancia necesaria, digamos, para el
cerebro?

Esta situacibn es mas o menos lo que sucede, empero, en el caso del tercer
alimento, el alimento de las impresiones. Entran y permanecen sin digerir, es decir, aqui no
se produce transformacion alguna. Las impresiones penetran como Do 48 y se detienen.
Salvo una pequeiiisima parte que se transforma, nada sucede. No hay una transformacion
adecuada de las impresiones. Para el propésito de la naturaleza no hay necesidad alguna de
gue el hombre transforme las impresiones. Pero un hombre puede transformar sus
impresiones por si mismo, si posee el suficiente conocimiento y comprende el porqué de su
necesidad.

La mayoria de los hombres creen que la vida externa les dara lo que anhelan y
buscan. La vida entra como impresiones, como Do 48. Lo primero que se debe comprender
sobre el significado de este trabajo es que la vida, que llega como impresiones, debe ser
transformada.
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No existe tal cosa como la "vida externa". Lo que esta recibiendo en todo momento
son impresiones. Ve a una persona que le desagrada y obtiene impresiones de esa
naturaleza. Ve a una persona que le gusta y otra vez obtiene impresiones. La vida es una
sucesion de impresiones, y no como se cree una sélida cosa material. Su realidad son sus
impresiones. Sé que esta idea es muy dificil de aprehender. Constituye un muy dificil punto
de interseccion. Es posible que tenga la seguridad de que la vida exista como tal, y no como
sus impresiones. La persona a la que ve sentada en una silla, con un traje azul, que le sonrie
y le habla, la cree real. No, lo que es real para usted son las impresiones que tiene de ella. Si
careciera del sentido de la vista, no podria verla, si careciera del sentido del oido, no podria
oirla. La vida le llega como impresiones y es ahi donde existe la posibilidad de trabajar sobre
si, pero solo si comprende que el trabajo que esta realizando no lo hace sobre la vida externa
sino sobre las impresiones que esta recibiendo. A menos que lo aprehenda, nunca
comprendera el significado de lo que en el trabajo es llamado el Primer Choque Consciente.
El choque se relaciona con esas impresiones que son todo cuanto conocemos del mundo
exterior, que estamos recibiendo, que tomamos como si fueran las verdaderas cosas, las
verdaderas personas. Nadie puede transformar la vida externa. Pero todos pueden
transformar sus impresiones, a saber, el tercer y mas elevado alimento tomado por la fabrica
de tres pisos. Por esta razdn este sistema de ensefianza dice que es necesario crear un
instrumento de transformacién en el punto de entrada de las impresiones. Este es el
significado del trabajo observado a la luz de la transformacién psicologica y éste e? el punto
desde el cual debe empezar el trabajo. Es llamado el Primer Choque Consciente porgque es
algo que no se efectia mecanicamente. No sucede mecanicamente, es decir, necesita un
esfuerzo consciente. Un hombre que comienza a comprender qué significa esto, al mismo
tiempo empieza a dejar de ser un hombre mecanico que sirve a la naturaleza, un hombre
dormido que es simplemente empleado por la naturaleza para sus propios fines, los cuales
no sirven en modo alguno a los intereses del hombre. Si piensa ahora en el significado de
todo cuanto se le ensefia a hacer por la via del esfuerzo, empezando con la observacion de
si, vera sin duda que en el lado practico del trabajo todo se relaciona con la transformacion
de las impresiones y lo que resulta de las impresiones. El trabajo sobre las emociones
negativas, sobre los estados de animo enojosos, sobre la identificacion, sobre la
consideracion, sobre la mentira interior, sobre la imaginacién, sobre .los "yo" sucesivos,
sobre la justificacion de si, y sobre los estados de suefio, se relaciona en todo con la
transformacion de las impresiones y lo que resulta de ello. Asi convendra que en cierto modo
el trabajo sobre si es comparable a la digestion en el sentido de que es una transformacion.
Es preciso formar un instrumento de cambio en el lugar de entrada de las impresiones. Este
es el Primer Choque Consciente y es dado en la descripcion general del recuerdo de si. Si,
mediante la comprension del trabajo, puede aceptar la vida como trabajo, entonces esta en
un estado de recuerdo de si. Este estado de conciencia de si lleva a la transformacion de las
impresiones y asi a la de una vida distinta en lo que a usted respecta. Es decir, ya la vida no
obra mas sobre usted como lo hacia antes. Empieza a pensar, y a comprender de una
manera nueva. Y éste es el comienzo de su propia transformacién. Porque mientras sigamos
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pensando de la misma manera tomamos la vida de la misma manera y nada cambia en
nosotros. Transformar las impresiones de vida es transformarse uno mismo, y sélo una
manera de pensar enteramente nueva puede efectuarlo. Todo este trabajo descansa sobre
una manera de pensar enteramente nueva. Permitame que le dé un ejemplo. Se le dice en el
trabajo que si es negativo la culpa sera suya. Toda la situacion tal como la registran los
sentidos debe ser transformada. Mas para comprenderlo, es preciso empezar a pensar de un
modo enteramente nuevo.

Comprenderan entonces que la vida nos exige continuamente reaccionar a ella.
Todas esas reacciones forman nuestra vida, nuestra vida personal Cambiar la vida de uno no
es cambiar las circunstancias exteriores: es cambiar las propias reacciones. Pero si no
vemos que la vida

a7

exterior nos llega como impresiones que nos obligan a reaccionar en una forma
estereotipada, no veremos donde empieza el punto que posibilita el cambio, donde es
posible trabajar. Si las reacciones que forman nuestra vida personal son casi todas
negativas, entonces también lo es, nuestra vida. La vida consiste principalmente de una
masa de reacciones negativas a las impresiones que le llegan todos los dias. Luego nuestra
tarea consiste en transformar las impresiones de modo que no provoquen reacciones
negativas, si se desea trabajar sobre si. Pero para lograrlo, es necesaria la observacién de si
en el punto donde penetran las impresiones. Luego se puede dejar que las impresiones
lleguen de un modo negativo mecanico, o no. Si no se lo hace, equivale a empezar a vivir
mas conscientemente. Si no se consigue transformar las impresiones en el momento de su
entrada, siempre se puede trabajar en el resultado de esas impresiones e impedir que
produzcan su pleno efecto mecéanico. Todo ello requiere un sentimiento definido, una
valoracion definida del trabajo, porque significa que el trabajo debe ser llevado hasta el
punto, por asi decirlo, donde entran las impresiones y son distribuidas mecanicamente a su
lugar acostumbrado en la personalidad para evocar las antiguas reacciones. Hablaremos
mas adelante sobre la transformacion, pero cabe agregar que no es posible llegar a un nivel
mas elevado a menos que se produzca una transformacion, y la idea misma de
transformacion se fundamenta en el hecho de que existen diferentes niveles, y se refiere al
paso de un nivel de ser al otro. Nadie puede alcanzar un nivel mas alto de desarrollo sin
transformacion.

Birdlip, 14 de agosto, 1941
LA IDEA DE TRANSFORMACION EN EL TRABAJO. PARTE II.

La personalidad que todos hemos adquirido recibe las impresiones de la vida. Pero
no las transforma porque estd muerta. Si las impresiones caen en la esencia seran
transformadas porque caeran en los centros. La personalidad, que es el término que se
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aplica a todo cuanto adquirimos (y debemos adquirir personalidad), traduce las impresiones
de todos los lados de la vida de un modo limitado y practicamente estereotipado con arreglo
a su calidad y asociaciones. A este respecto en el trabajo se compara a veces la
personalidad con una secretaria que esta en la habitacion del frente, que se ocupa de todo
segun sus propias ideas. Tiene muchos diccionarios y enciclopedias y libros de referencia,
etc., y estd en comunicacion con los tres centros —es decir, el mental, el emocional y los
centros fisicos— con arreglo a sus limitadas ideas. De resultas de ello se pone en
comunicacion casi siempre con centros equivocados. Esto significa que las impresiones que
llegan son enviadas a lugares equivocados y producen resultados equivocados.

La vida de un hombre depende de esta secretaria, que busca mecanicamente la
informacion en sus libros de referencia sin comprender en absoluto lo que significa en
realidad y la transmite en consecuencia sin preocuparse por lo que pueda ocurrir, pero
sintiendo Unicamente que esta cumpliendo con su deber.

Esta es nuestra situacion interior. Lo que importa comprender en esta alegoria es
gue la personalidad que todos adquirimos y debemos adquirir empieza a hacerse cargo de
nuestra vida. Y es inutil imaginar que esto sélo sucede a ciertas personas. Le sucede a
todas. Quienquiera que sea se halla a través de la observacion de si, en posesion de un
reducido nimero de modos caracteristicos de reaccion a las multiples impresiones de la vida
entrante. Estas reacciones mecanicas nos gobiernan.

Cada cual esta gobernado por su propia serie de reacciones a las impresiones —es
decir, a la vida— ya sea revolucionario o conservador, bueno o malo en el sentido ordinario.
Y estas reacciones son su vida. La humanidad es mecéanica en este sentido. Un hombre ha
formado en él un sinnimero de reacciones a las que toma como si mismo y las experiencias
de su vida son
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el resultado de estas reacciones. Si puede alcanzar un buen relajamiento fisico y
eliminar de la mente todas las ideas de si (lo cual es el relajamiento mental) sera capaz de
ver lo que quiero decir. Verd, por asi decirlo, que hay gran nimero de cosas que estan por
debajo de él —a saber, externas a si mismo— a las que sigue contemplando como si fueran
él. En tal estado pasivo las suele ver confusamente. A primera vista parecen estar por
encima de usted. En cuanto pone sus musculos en tension o empieza a hablar usted se
convierte en ellas. Se convierten en usted o usted se convierte en ellas, y otra vez usted esta
fuera. Pero al comienzo no hay que practicar este ejercicio en forma excesiva.

En realidad se asemejan a pequefias maquinas usurpadoras que insisten en hacerse
cargo de usted y exigen que entre otra vez en ellas. Estan puestas en movimiento por su
secretaria, es decir, por el modo acostumbrado con que responde a las impresiones su
secretaria. Y las reacciones que le siguen son consideradas como la vida. Tomamos
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nuestras reacciones caracteristicas a las impresiones como la vida. Consideramos nuestras
reacciones hacia una persona como si fuera ella. Toda la vida, es decir, la vida exterior, lo
gue vemos y oimos es para cada persona sus reacciones a las impresiones que le llegan de
ella. Y como dije en la dltima charla, es un gran error pensar que lo que es llamado "vida" es
una cosa fija y soélida, la misma para cualquier persona. No hay una sola persona que tenga
las mismas impresiones de la vida. La vida son nuestras impresiones de ella y éstas pueden
ser transformadas. Pero como se dijo, esta es una idea muy dificil de comprender, debido a
gue es tan poderoso el hipnotismo de los sentidos. No podemos dejar de pensar que solo los
sentidos nos muestran la realidad. Asi nuestra vida interior —nuestra verdadera vida de
pensamiento y sentimiento— sigue siendo confusa para nuestras concepciones mentales. No
obstante, al mismo tiempo sabemos muy bien ddénde vivimos realmente, es decir, en
nuestros pensamientos y sentimientos. Para establecer un punto en el trabajo, para hacerlo
mas real que la vida, debemos observarnos a nosotros mismos y hacer de nuestra vida
interior de pensamientos y sentimientos un hecho mas poderoso que cualquier "hecho" dado
por nuestros sentidos. Este es el comienzo de la transformacion. No se puede transformar
cosa alguna en nosotros si seguimos pegados a los sentidos. Como dije, en la dltima charla,
el trabajo le ensefia que si usted es negativo se debe a su propia culpa. El punto de vista
sensorio es que esta o aquella persona en el mundo exterior, a quien ve y oye por medio de
sus 0jos y oidos, tiene la culpa. Esta persona, dir4 usted, porque hace esto o dice aquello, es
culpable. Pero en realidad, si usted esta hecho de un modo negativo, lo que tiene que
trabajar, o que tiene que observar, es esa emocion negativa que. se introduce en su vida
interior, en el invisible "lugar" donde usted realmente existe. El verdadero ser estd en su
invisible mundo interior. ¢Desea discutir este punto? Pues bien, ¢son menos reales los
pensamientos y sentimientos y emociones y esperanzas y desesperanzas que tiene que las
mesas Y las sillas en su comedor? ¢ Vive usted, por asi decir, en el comedor? Puede estar
muy identificado con sus particulares mesas y sillas, pero aun en este caso, ¢,no es acaso lo
gue siente acerca de esas mesas y sillas o que es real para usted? Supongamos que esté
enfermo y sienta la muerte proxima, ¢se preocupa aun por ellos? Por supuesto no. ¢Y por
gué? Porque ya no siente nada por ellos. Son sus sentimientos y sus maneras de
identificarse lo que hace que considere esta o aquella cosa importante. No son las cosas que
ve con sus ojos fisicos. Supongamos que una persona observa que se identifico, digamos,
con sus muebles: ¢cree usted que debe desprenderse de sus muebles para cambiar? Por
supuesto no. Seria una tonteria. Lo que puede cambiar es el haberse identificado tanto. Si
trabaja sobre esto, si empieza a transformar dicha reaccion en si mismo, podra seguir
gozando de sus muebles pero no se suicidara si éstos son destruidos en un incendio. ¢ Ve la
diferencia? No se puede transformar la vida, pero se puede empezar a transformar la manera
de encarar la vida. El primer choque consciente significa el trabajo sobre si en general. El
rasgo caracteristico de este trabajo es el de dar este choque. Todo cuanto se ensefia en este
sistema, en el aspecto practico, pertenece al primer choque consciente, la no identificacion,
la
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no consideracion, etc. Esto puede conducir a un verdadero momento de recuerdo de
si. Entonces se logra la percepcion de la naturaleza interior de lo que se debe hacer y la
comprension de la verdad del trabajo.

El sentido, el sentimiento y la valoracién del trabajo deben acompafiar todo esfuerzo,
porque nadie puede trabajar por si solo, de otro modo los resultados redundan en la falsa
personalidad y asi en el mérito. Un hombre debe trabajar por amor al trabajo. Esto lleva al
Hidrogeno 12 al lugar de entrada de las impresiones. Las impresiones entrantes son
Hidrogeno 48. No pueden pasar al Hidrogeno 24 sin el Hidrégeno 12 como fuerza activa. Si
este hidrogeno esta presente en el lugar de recepcion de las impresiones —es decir, en el
lugar en que somos conscientes— el Hidrégeno 48, que llega como fuerza pasiva, pasa al
Hidrégeno 24, completandose la triada con el Carbono 12. El Hidrogeno 12 no esta presente
naturalmente en este punto de la maquina humana. Tiene que ser traido hasta ese punto. Si
una persona toma la vida como siempre, de la manera ordinaria, es decir, si siempre recibe
impresiones del mismo modo mecénico y habla segun ellas del mismo modo mecanico y
obra segun ellas del mismo modo mecanico, entonces nada puede cambiar en la persona.
Tales personas no pueden evolucionar. No ven donde esta en ellas el punto de trabajo.
Creen que el trabajo es algo que esta fuera de ellas. Una persona debe llevar un hidrégeno
muy poderoso al punto donde las impresiones estan entrando. Este es el Hidrogeno 12.

Birdlip, 27 de agosto. 1941
LA IDEA DE TRANSFORMACION EN EL TRABAJO. PARTE III.

Con el fin de proseguir estas charlas acerca de la Transformacion les haré esta clase
de pregunta: ¢Qué es lo que impide que las impresiones se transformen en nosotros? ¢ Por
gué esto no se produce siempre? Estudiemos otra vez este tema.

Las impresiones deben proseguir en su octava hasta llegar a Mi 12. Recordaran
ustedes que entran como Do 48, pero no siguen evolucionando. (Véase Fig. 1.) Es preciso
recordar también que el Primer Choque Consciente hace que las impresiones prosigan su
evolucion, a saber, al Hidrégeno 24 y luego al Hidrégeno 12. Es decir, por medio del Primer
Choque Consciente, Do 48 se convierte en Re 24 y luego en Mi 12 (Fig. 2).

Ahora es preciso recordar y comprender claramente dos cosas:

1) El Primer Choque Consciente no sucede en el hombre dormido. Es un esfuerzo
consciente
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gue requiere un conocimiento especial y la observacion de si y se produce en
relacion con la entrada de las impresiones de vida y las reacciones mecanicas a ellas de una

persona. De un modo general, consiste en ver el objeto y en ver las propias reacciones a él
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simultAneamente y sin estar identificado. Este proceso se muestra a veces en un diagrama
del modo siguiente:

2) El Primer Choque Consciente dado a la maquina humana aumenta las energias
de dicha méquina en la forma de Hidrégeno 24 e Hidrogeno 12. De resultas de ello cada
célula en el cuerpo recibe un alimento diferente, esto es, hidrégenos més elevados. Respecto
de este segundo punto permitanme que les recuerde aqui que ni las funciones psiquicas ni
las fisicas del hombre se pueden comprender a menos que se aprehenda que las dos
trabajan en dife-rentes estados de conciencia. Si el Primer Choque Consciente es aplicado,
se llega al Tercer Estado de Conciencia, de lo cual resulta que la maquina humana trabaja de
un modo diferente, debido a nuevas energias, tanto en lo que respecta a las funciones
psiquicas como a las fisicas. El Tercer Estado de Conciencia es el estado de Recuerdo de
Si, que el hombre deberia poseer pero que perdié gradualmente a causa de las condiciones
equivocadas de su vida. Cabe decir que hoy ocurren en la forma de muy raros destellos. Es
la creacion de este Tercer Estado de Conciencia lo que forma el Primer Choque Consciente,
es decir, el primer objeto del trabajo es recuperar este estado perdido, a saber, que un
hombre logre el recuerdo de si hasta que con el tiempo no tenga simplemente raros destellos
de creciente conciencia (sobre los cuales no tiene control) sino que obtenga la creacion de
crecientes grados de recuerdo de si mediante esfuerzos deliberados. Estos esfuerzos, que
pertenecen al Primer Choque Consciente, obligan gradualmente a la maquina a trabajar mas
correctamente. Muchas funciones equivocadas, tanto en la esfera psiquica como en la fisica,
adquiridas por un equivocado trabajo de la ma-quina en los dos estados inferiores de
conciencia —es decir, en la oscuridad— empiezan entonces a desaparecer por si mismas.

Retornemos ahora a la cuestion de lo que impide a Do 48 pasar a Re 24 y luego a Mi
12. ¢Por qué no sucede esto siempre? Sucede en la nifiez; y hasta cierto punto Mi 12 es
creado en el cuerpo en la primera juventud. Es preciso recordar su acciéon. Pero a medida
gue la Personalidad crece y se espesa en torno de la Esencia, ocurre cada vez con menor
frecuencia. Es decir, las impresiones son interceptadas cada vez mas por la Personalidad, la
cual se representa en el diagrama por la doble linea marcada X. Las impresiones que llegan
a través de los sentidos caen, por asi decir, en la gruesa red que detiene todo (salvo una
infima parte, que pasa adelante y produce una pequefiisima cantidad de Mi 12).

Esta red es la Personalidad, con sus fuertes topes, sus actitudes fijas, sus
asociaciones mecanicas, sus rollos colocados automaticamente en movimiento, y sus ideas
gue creen conocer la realidad, ignorando todos los contradictorios "Yo", y todas las diferentes
formas de emocion negativa, adquiridas por imitaciéon, con los habitos de identificacién,
consideracion, justificacion de si, imaginacion y mentira, centrados en la Falsa Personalidad.
Estos condicionamientos impiden que las impresiones prosigan con sus transformaciones
normales. En otras palabras, algo "opaco”, se ha formado en el lugar donde entran las
impresiones, y ha cerrado el paso a su curso ulterior.
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Ahora bien, desde el punto de vista de las Triadas, las impresiones que entran como
Hidrégeno 48 no pueden pasar al Hidrégeno 24 a menos que esté presente el Hidrogeno 12.
El Hidrogene 12 debe ser llevado al lugar de entrada de las impresiones. La Personalidad
estd construida principalmente con Hidrogeno 48 —el Hidrogeno Formatorio—. De esa
manera las impresiones 48 caen en la Personalidad 48, y ya que en consecuencia faltan
elementos necesarios de la triada, ninguna transformacion es posible. En el caso del
alimento —el alimento ordinario— es decir, el Hidrogeno 768, al ser tomado, se encuentra
con los jugos gastricos, y sus activos fermentos, que pertenecen al orden de los Hidrégenos
192,y de ello
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resulta la transformacion de 768 en 384. Pero en el caso de las impresiones una vez
que la Personalidad estd formada, no se encuentran con ella "fermentos" activos
correspondientes (en este caso Hidrégeno 12). El trabajo mismo debe ser llevado a ese lugar
para actuar como fermento, porque el trabajo hace que el hombre despierte y piense de una
nueva manera.

¢, Qué significa esto? ¢ Como un hombre puede llevar el trabajo al lugar de entrada de
las impresiones? En suma, recordando emocionalmente el trabajo. Cuando a través de una
correcta observacion de si el hombre comprende su propia incapacidad, y constata su
mecanicidad tanto mas emocional llegara a ser el trabajo para él. El trabajo puede existir en
nosotros como Hidrégeno 48. Entonces estd simplemente en la Personalidad, como algo
formatorio, en la memoria. Puede existir también en nosotros en términos de Hidrogeno 24.
Entonces es emocional. Puede llegar a ser asimismo tan valioso, tan importante para
nosotros, que empezara a tener la intensidad de significado y significacion que pertenece al
Hidrogeno 12. En este caso, la Falsa Personalidad empezara a derrumbarse y el hombre se
convertird "en un nifito". Es uno de los significados del dicho: "De cierto que no os volvéis
como nifios". Si el amor de un hombre ya no llega a él, a las ideas habituales que tiene de si,
a su extrafia vanidad y estima de si —es decir, a la Falsa Personalidad— entonces la
direccion de su voluntad cambia. Cuando la valoracion de la verdad de la ensefanza
esotérica llega a ser mas fuerte que la valoracion de si, empieza a obrar sobre el hombre.
Empieza a considerar todas las cosas de distinto modo. Su manera de reaccionar a la vida
exterior cambia por completo. (¢Por qué no comprenden todos ustedes que la vida son
impresiones?) Ya no reacciona mas a las impresiones segun su personalidad mecéanica
diciendo siempre las mismas cosas, sintiendo las mismas cosas, y asi sucesivamente.
Empieza a obrar segun el trabajo, es decir, de una manera por completo nueva.

El trabajo surge en el lugar donde la vida penetra en él como impresiones y
permanece junto a él. Empieza a ver la vida a través del trabajo y en lugar de perder el
tiempo en centenares de inutiles consideraciones internas o reacciones negativas, o de
identificacion, acude al poder del trabajo para que lo ayude a cambiar esas reacciones
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mecanicas de las que tiene ahora conciencia por la observacion y a transformar su modo
habitual de tomar las cosas. Empieza a vivir mas conscientemente en el punto donde la vida
entra en la forma de impresiones.

Birdlip, 12 de septiembre, 1941
LA IDEA DE TRANSFORMACION EN EL TRABAJO. PARTE IV.
SECCION .

Tomemos la idea del Trabajo sobre Si. Consideremos ahora lo que llamamos uno
mismo —es decir, yo mismo, usted mismo— entendido como una cosa. Si pensamos que
nosotros somos nosotros mismos el Trabajo sobre Si se torna por completo imposible.
¢, Como puede uno trabajar sobre uno mismo, si usted y usted mismo son en cada caso unay
la misma cosa? Pero usted y usted mismo no son la misma cosa. Si lo fueran, el trabajo
sobre usted mismo seria imposible. Piénselo un momento, ¢,cémo puede usted observarse a
usted mismo? ¢No es acaso imposible? Una cosa no puede observarse a si misma. ¢Como
podria hacerlo? De modo que si se toma usted como usted mismo y cree que usted y usted
mismo son la misma cosa, ¢entonces como se propone observarse a si mismo? Usted
tratard de observarse, ¢y como puede ser esto posible? Una cosa idéntica a si misma no
puede verse, porque es igual a si, y una cosa que es igual a si esta en la imposibilidad de
tener un punto de referencia fuera de si misma, desde el cual observarse.

Digo todo esto con el fin de hacer hincapié en lo dificil que es empezar a trabajar
sobre si. Si un hombre considera que es él mismo no se puede observar. Todo es si mismo.
Dice "Yo" a todo. Y si un hombre procede asi, luego todo en él es "Yo", ¢y como puede
observarse a si
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mismo? ¢Como puede "Yo" observar a "Yo", si es una y la misma cosa? En algun
momento €l es irritable y grosero, en el proximo momento es bondadoso y cortés. Pero dice
"Yo" a todo. No puede ver y él y él mismo son una sola cosa para su mente —es decir, para
su manera de pensar—. Este poderoso obstaculo se cruza en el sendero de todos, y para
vencerlo la tarea del Trabajo sobre Si es larga. Un hombre necesita mucho tiempo antes de
empezar a ver lo que significa. Mucha» veces he observado a personas en el trabajo que
después de muchos afios no habian aun captado una sola vislumbre del significado de la
observacion de si —es decir, personas que toman todo cuanto tiene lugar en ellas como "Yo"
y dicen "Yo" a cada estado de animo, a cada pensamiento, a cada impulso, a cada
sentimiento, a cada sensacion, a cada critica, a cada sentimiento de ira, a cada estado
negativo, a cada objecion, a cada antipatia, a cada odio, a cada desaliento, a cada
depresion, a cada capricho, a cada agitacion, a cada duda, a cada temor—. A cada sucesion
de palabras interiores dicen "Yo", a cada mondlogo negativo dicen "Yo", a cada sospecha
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dicen "Yo", a cada sentimiento herido dicen "Yo", a cada forma de imaginacion dicen "Yo", a
cada movimiento que hacen dicen "Yo0". A todo lo que tiene lugar dentro de ellos dicen "Yo".
En tal caso el trabajo es s6lo una cosa a la que se presta atencion externamente, algo que se
oye decir, cuyas palabras se recuerdan o no. No tienen idea de lo que significa el trabajo
sobre ellas mismas porque aun no vislumbran que exista una cosa que sea "ellas mismas".
Miran con sus dos ojos y oyen con sus dos oidos, y ven y oyen lo que esta fuera de ellas.
¢,Dbnde est4, en este caso, la cosa llamada ellas mismas? ¢No estan todas las cosas fuera
de ellas, salvo algo a la que llaman "Yo"? ¢(No es acaso la vida una cantidad de cosas
exteriores, y algo que se da por sentado, el "Yo", es decir ellas mismas? Y si este trabajo no
se refiere a las cosas exteriores, a las cosas que pueden oir y ver y tocar, ¢a qué se refiere
en realidad? Porgue no hay nada salvo las cosas exteriores y algo que es el "Yo". También
pueden sentir el trabajo emocionalmente. Intuir que se refiere a algo extrafio y real. Pero no
pueden ver exactamente a qué se refiere. Siguen hablando como hablaron siempre y dicen
"Yo" a todo. Siguen sintiendo y pensando como siempre. A todas sus manifestaciones, a
toda su mecanicidad, a toda su vida interior, le dicen "Yo0". Y ya que todo es "Yo", ¢sobre qué
es preciso trabajar? Esto es muy cierto. Porque si todo lo que se relaciona con una persona
en las manifestaciones exteriores y en la vida interior es solo "Yo", y si s6lo hay "Yo", y si
todo lo que se relaciona con la persona es "Yo", luego nada hay sobre lo cual trabajar. Pues,
¢quién trabajara sobre "Yo" si todo es "Y0"? ¢Qué puede observar el "Yo" si todo es "Yo"?
La respuesta, claro esta, es negativa. Una cosa no puede observarse a si misma. Es preciso
gue haya en ella algo diferente para que una cosa se observe a si misma. Pero si no hay
nada en nosotros diferente de nosotros mismos, ¢cémo podemos observarnos y trabajar?
Porque para trabajar sobre si, es necesario empezar a observarse a si mismo. Pero si "Yo"y
"yo mismo" son idénticos, no tendré nada sobre lo cual trabajar, pues para esta manera de
pensar son unay la misma cosa.

Birdlip, 21 de septiembre, 1941
LA IDEA DE TRANSFORMACION EN EL TRABAJO. PARTE V.

SECCION Il. — La ultima vez se ley6 una disertacion sobre la necesidad de no tomar
todo como si fuera "Yo" en uno mismo. Ya han oido decir que "a menos que un hombre se
divida en dos hombres no puede moverse de donde esta". Este dicho, al que se recurre a
menudo en el trabajo, se refiere al comienzo del proceso de lo que se llama la separacion
interior. Un hombre debe primero dividirse en dos. Pero las proximas etapas de la separacion
interior son aun mas complejas.

Permitanme que les dé un ejemplo. Alguien me dijo recientemente que habia
empezado a ver
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por primera vez qué significaban la observacion de si y la separacion. Dijo: "Siempre
tomé las emociones negativas como una parte desagradable de mi mismo. Comprendi mi
error". La observacion de si nos mostrard nuestros estados negativos. Pero por regla general
se necesita algo mas que la mera observacion de si y ésta es la separacion interior. Y nadie
puede separarse de algo que observa, si contempla lo que observa como si fuera €l mismo,
porque entonces, inevitablemente, el sentimiento de "Yo" pasara a lo que observa. Ha
aprendido a decir de una manera correcta:

"Esto no es mi, ni "Yo". Ahora bien, si toma sus emociones negativas como un trozo
desagradable de si, no sera capaz de separarse de ellas. ¢ Ven ustedes el porqué? No sera
capaz de separarse de ellas porgue las toma como si fueran él mismo y asi les da el valor de
"Yo". Como se dijo en la ultima charla, si damos a todo lo que esta en nosotros el sentimiento
de "Yo", si decimos "Yo" a todo lo que pensamos, sentimos, decimos o0 imaginamos, nada
puede cambiar. Si practicamos la observacion de si sobre esta base, todo cuanto
observamos sera "Yo". Mientras que en realidad todo en nosotros, hablando practicamente,
es "ello", es decir, una maquina que funciona por si misma. En lugar de decir "Yo pienso”,
debemos comprender que estariamos mucho mas cerca de la verdad si dijeramos "ello
piensa”. Y en lugar de decir "Yo siento" estariamos mucho mas en lo cierto diciendo "ello
siente”.

Lo que llamamos nosotros mismos, aquello a lo que decimos "Yo", es en realidad un
mundo inmenso, mucho méas extenso y variado que el mundo exterior que contemplamos a
través de nuestros sentidos. No decimos "Yo" a lo que vemos en el mundo exterior. Pero
decimos "Yo" a todo cuanto tiene lugar en nuestro inundo interior. Este error necesita
muchos afos para sufrir una ligera modificacién. Pero a veces nos es concedida la clara luz
de la comprensién durante un instante y tomamos conciencia de lo que significa el trabajo. Si
un hombre atribuye el mal a si mismo esta en una posicion equivocada respecto al mal, del
mismo modo que si atribuye el bien a si mismo y el mérito que deriva de él. Cada clase de
pensamiento puede penetrar, en su mente; cada clase de sentimiento puede penetrar en su
corazon. Pero si los atribuye a si mismo y dice "Yo" a todos ellos, los ata a su propia persona
y no se puede separar internamente de ellos. Se pueden evitar los pensamientos y los
sentimientos negativos si no se los toma como uno mismo, como "Yo". Pero si uno los toma
como "Yo0", se combina uno con ellos, se identifica uno con ellos y entonces no se puede
evitarlos. Hay estados interiores —en todos nosotros— que es preciso evitar del mismo
modo que se evita caminar por el barro en el mundo externo visible. No se debe prestarles
atencion, no se debe acompafarlos, no se debe tocarlos o dejar que nos toquen. Esta es la
separacion interior. Pero no pueden practicar ustedes la separacion interior si atribuyen todo
cuanto tiene lugar en su vida interior invisible —donde en realidad todos vivimos— a si
mismos. Me sorprendieron muchas veces las preguntas que la gente me hacia en lo tocante
a pensamientos importunos y molestos. Por ejemplo, personas que se enorgullecen de ser lo
gue se llama "decentes" a menudo estan torturadas por pensamientos e imagenes
indecentes; y esto es exactamente lo que sucede cuando una persona se empefia en pensar
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gue todo en ella es "Yo". A este respecto, recuerdo que después de haber abandonado el
Instituto en Francia, fuimos a Escocia, a la casa de mi abuelo. Habia reunido una importante
biblioteca, entre cuyos libros habia muchas obras de teologia y de moral. Como no tenia otra
cosa que leer, pasé algunas de las largas veladas invernales tratando de comprender a qué
se referian. Habia en ellos los acostumbrados e interminables argumentos sobre la
naturaleza de la Trinidad, la naturaleza de la herejia, etc. Entre esos temas discutidos habia
uno que aparecia con frecuencia y se referia a si éramos responsables 0 no de nuestros
pensamientos. Algunos de los moralistas mas severos insistian en la afirmativa, pero algunos
tedlogos, muertos desde hace mucho tiempo, opinaban que no €éramos responsables.
Algunos decian que el diablo nos enviaba nuestros pensamientos. Pero ninguno de los
escritores que lei examinaba esta cuestion desde un punto de vista psicologico.
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Los pensamientos y las imagenes mas extrafios pueden entrar en nosotros en
cualguier momento. Si decimos "Yo" a ellos, si creemos que los pensamos, entonces tienen
poder sobre nosotros. Y si tratamos de eliminarlos, vemos que es imposible. ¢Por qué?
Repetiré uno de los ejemplos que ilustran esta situacién. Suponga que esta usted de pie
sobre una tabla y trata de levantarla y se empefa para lograrlo con toda su fuerza. ¢ Tendra
éxito? No, porque usted esta tratando de levantarse a si mismo y esto es imposible.

Se requiere una considerable reorientacién de todo el concepto que se tiene de uno
mismo para ser capaz de comprender cabalmente lo que esto significa. Son tantos los topes
y las formas de orgullo y las maneras estlpidas de pensar que nos impiden ver como es en
realidad la situacién dentro de nosotros. Nos imaginamos que nos controlamos a nosotros
mismos. Imaginamos que Somos conscientes y siempre conocemos lo que estamos
pensando y diciendo y haciendo. Imaginamos que somos una unidad, y que tenemos un "Yo"
permanente y verdadero y de este modo tenemos voluntad. Pero todo esto es un obstéaculo y
antes que podamos practicar la separacion interior, es necesario lograr un nuevo sentimiento
acerca de uno mismo y acerca de lo que realmente se es.

Birdlip, 21 de septiembre, 1941
COMENTARIO SOBRE EL SIGNIFICADO. PARTE I.

Podemos llegar a cansarnos tanto unos de otros que toda relacion pierda su
significado. Se puede llegar a cansarse tanto de un tema que termine por carecer de todo
sentido. Una persona puede cumplir su trabajo cotidiano durante afios hasta que ya no tenga
significado para ella.

Nos interrogaremos ahora sobre el origen del significado. Consideremos, ante todo,
si el significado es importante o no. Si decidimos que si, entonces preguntémonos queé
gueremos. Un excelente modo de formular lo que queremos es éste: "Quiero encontrar un
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significado a todo", y "me espanta un estado de falta absoluta de sentido". Hace algunos
afios hablaba al sefior O. acerca del sentido. La conversacion versaba sobre la posibilidad de
la recurrencia, es decir, de vivir la vida otra vez. Es una posibilidad, y si nada cambia en
nuestra esencia —es decir, en nuestra parte mas profunda y mas real— entonces la
recurrencia de nuestra vida, si llega a ocurrir, serd idéntica a la vida por la que hemos
pasado. Se vivira la misma vida, y quizas una y otra vez, pero no conservaremos recuerdo
alguno de ella. Esto significa que a la muerte se regresa a la parte del Tiempo en la cual se
habia nacido, y se nace en el mismo contorno, etc., y se vive otra vez la misma vida porque
nada ha cambiado en uno mismo.

El sefior O. me preguntd cual era mi propadsito en relacidén con la posibilidad de revivir
mi vida y le dije: "Pensando en mi vida tan lejos como puedo recordar, veo que es muy poco
lo que pude aprehender. Fue como un suefio. Tiene escasa significacion, y de hecho muchos
afios se han borrado de mi mente. Me gustaria tener el poder de encontrar sentido a todas
las experiencias que tuve, si pudiera revivir mi vida". Dijo: "Si, esta bien. Por regla general no
estamos aqui. Como dijo el sefior G. de alguien: 'No esta nunca en casa™. Prosiguio diciendo
mas o0 menos las siguientes palabras:

"Y esto se aplica en realidad a todos nosotros. No estamos nunca en casa, 0 muy
pocas veces. Estamos casi siempre fuera. Por eso nuestras experiencias tienen muy poca o
ninguna significacién para nosotros". Le dije: "Pero estoy seguro que usted, por ejemplo,
recuerda su vida mucho mejor de lo que la recuerdo yo, y que su vida tiene mucho mas
significado”. Replicd: "Si, pero no de la manera que lo dice usted. He observado cuanto ha
olvidado usted. En mi caso, cuando era un nifio no me divertia con juguetes. Estaba menos
bajo el poder de la imaginacién. Comprendi lo que era la vida en una etapa muy temprana".
Le dije: "Pues bien, en mi caso, tengo que confesarle que nunca pensé en la vida como en
una cosa en la que hay que pensar. Daba todo por sentado”. Me dijo: "Si, es por eso por lo
gue tenia tan poca signi-
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ficacion para usted. Se dejaba simplemente arrastrar por ella, como por un torrente,
creyendo que iba a algun lugar, a alguna meta clara. S6lo cuando se comprende que la vida
no lo lleva a ninguna parte empieza a tener significacion”.

En aquella época pensé que esta conversacion era muy extrafia. La he reproducido,
tal como la recuerdo, por lo que expresaban sus ideas. Sin embargo nos servira de base
para hablar sobre la significacion.

Aungue la gente no se da cuenta necesariamente de ello, vive por la significacion
gue presta a las cosas, y cuando éstas llegan a carecer de sentido se sienten desesperadas
e inutiles. La vida nos ofrece ciertos designios, de otro modo nadie seria capaz de vivir 0
pensaria que es preferible suicidarse. Pero estos designios no son permanentes. Quiza todos
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ustedes se han dado cuenta de ello. La imaginacion realza la significacion de la vida, pero la
realidad tiende a degradarla. Claro esta, no hay correspondencia alguna entre la imaginacion
y la realidad. La imaginacibn no puede penetrar en la realidad, porque son dos cosas
enteramente diferentes. Exige a la gente mucho tiempo comprenderlo, a saber, que la
imaginacion nunca puede cum-plirse en la realidad. La imaginacion estd en un plano, la
realidad en otro. No obstante, la gente obtiene buena parte de la significacion de la vida solo
de la imaginacion. Pero la significacion que se forma por la accion de la imaginacion no
corresponde a la realidad. Por otra parte, la realidad misma tiene su propio sentido, separado
por completo de la imaginacion. Por ejemplo, una buena cena es "realidad” y no imaginacion.
Si se trata de separar el significado que deriva de la imaginacion y el que deriva de la vida,
es decir, de la realidad ordinaria, se vera la gran diferencia que hay entre estas dos fuentes
de significacion.

Consideremos esta frase: "Ha destruido usted todas mis ilusiones". Esta frase se usa
en el sentido de que alguien le hace sufrir, le causa dafio, lo hiere seriamente, por asi decirlo,
lo arruina. Las ilusiones estan en la imaginacion. Si toda la significacion que deriva de su
imaginacion es destruida, ¢es ésta una pérdida? La respuesta es: Si y no. Es muy posible
destruir con inusitada brutalidad el significado que una persona da a las cosas y hacerle
dafo. Empero, la significacion que eventualmente deriva de la imaginacion sélo complica la
vida y a menudo, posteriormente, impide el desenvolvimiento de situaciones o relaciones
verdaderas. Cuando realicé mi primera entrada en la. vida, es decir, cuando progresé mas o
menos independientemente en el mundo, no sabia en absoluto que lo que imaginaba acerca
de la vida y de la gente era muy diferente de las posibilidades que me ofrecia la realidad y
gue podia obtener de ella. Por supuesto, esto no tiene nada de extraordinario. No me
considero como algo excepcional por haber tenido tal actitud. En aquella edad era sobre todo
imaginacion. Es decir, que la significacién que daba a la vida derivaba sobre todo de esa
fuente. De resultas de ello mis experiencias eran "como un suefio”. De hecho, estaba
sofiando. No estaba aqui. No estaba en casa. Estaba siempre fuera. Porque si el significado
que se da a la vida se forma en la imaginacién, se esta viviendo siempre en la imaginacion,
de modo que la vida es algo lejano y desagradable. La realidad es irreal. De hecho, no es
posible ponerse en contacte con el significado que nos ofrece la realidad. Me han oido repetir
muchas veces que cada ser humano suefia" con una mujer o un hombre ideal. Hoy en dia
son muchas las cosas que intensifican tales suefios, cine, novelas cortas, etc. Pero estas
criaturas de suefio, formadas en la imaginacién, se alimentan de nuestras energias, pues
necesitan estas energias para seguir viviendo. Todas estas formas de imaginacion obtienen
su fuerza de uno mismo. Pero en verdad cabe decir que esto sucede en la mayoria de la
gente, a veces a todo lo largo de su vida, y la agota de muchos modos diferentes, tornandola
incapaz de cualquier verdadera relacidon o correcto contacto con gente verdadera. Como
ustedes saben, la imaginacion es una de las cosas a que se refiere el Trabajo diciendo que
es preciso luchar y combatirla continuamente. Y quiza algunos de ustedes recuerden que en
el Trabajo se refieren algunas pardbolas muy drasticas sobre la imaginacion. Las mencionaré
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Retornemos ahora a la idea expresada por el sefior O.: "Una persona por lo general
esta fuera.
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Rara vez estd en casa". Si una persona esta en la imaginacion y en sus designios,
entonces esta fuera. No esta en casa. Tal persona no lo ve. Ve su propio suefio, su propia
imaginacion, su propia ilusion. Esta no es una base muy satisfactoria para una relacion
verdadera. Una persona debe sufrir un tremendo choque para que pueda pasar de los
significados que derivan de la imaginacion a los significados que le ofrece la realidad. A este
respecto la realidad es a primera vista una cosa insignificante comparada con la riqueza de
significaciones que proporciona la imaginacion a una persona, tanto de dia como de noche.

Han de saber que en el Trabajo se les ensefia a verse a si mismos separados de su
imaginacion. Esta es una tarea que toma mucho tiempo y es muy dificil y muy penosa. Quizéa
una persona se crea seductora, pero no se da cuenta que por lo general es grosera y
siempre perezosa. Y del mismo modo, es preciso que vea a los demas sin emplear la
imaginacion. Y esto es también muy dificil. Es la imaginacién la que ciega a todos en todas
las direcciones. Enceguece a toda la humanidad. Ya han oido uno de los dichos del Trabajo
sobre la imaginacion que se refiere a la humanidad en general. Compara a la humanidad con
personas que estan en un vestibulo de espejos giratorios. Esos espejos estan arreglados de
tal modo que todos creen que estan progresando hacia una meta. Pero <en realidad los
espejos giran y la gente da vueltas en redondo en un circulo que se repite siempre. Es la
imaginacion que hace que la gente crea en el progreso. jBasta mirar este siglo! Y esta
imaginacion hunde sus raices en la imaginacién individual que la gente tiene de si y en los
significados enteramente falsos que derivan de su imaginacién. Gente imaginaria se
encuentra con gente imaginaria. Gente imaginaria se viste de etiqueta para encontrarse con
otra gente imaginaria que se ha vestido de etiqueta. Gente imaginaria conversa cortésmente
con gente imaginaria. Gente imaginaria se casa con gente imaginaria. Gente imaginaria mata
a gente imaginaria —y asi sucesivamente—. Y ya que la gente se basa en la falsa
personalidad, que se compone enteramente de imaginacion, no es de sorprender que las
cosas ocurran asi. Todos los designios, de hecho, la mayoria por los cuales vive la gente,
derivan de la falsa personalidad y por lo tanto de la imaginacion. Los verdaderos designios
existen separados de los que derivan de la imaginacion. Pero es dificil encontrarlos sin la
ayuda de algo que no se base en la imaginacion. La accion de este Trabajo radica en destruir
gradualmente los significados imaginarios y sustituirlos por verdaderos significados. El
Trabajo sobre si significa, entre otras, cosas, la destruccion de la imaginacion, porque el
Trabajo finca en hacer que el verdadero lado de una persona llegue a ser activo y crezca, y
el lado falso de una persona se debilite y llegue a ser pasivo. Esto se llama despertar del
suefo.
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Hemos hablado del significado que deriva de la imaginacion y del significado que
deriva de la realidad. Ahora hablaremos del significado que deriva del Trabajo.

PARTE Il

El Trabajo en su conjunto, todas las ideas relacionadas con el Trabajo, todo cuanto
dice acerca de que el hombre estd dormido, acerca de la posibilidad del despertar del
hombre, acerca de la vida, acerca de la mecanicidad, acerca del estado interior del hombre,
acerca de los esfuerzos sobre si, acerca de la conciencia, acerca del ser, acerca de las
nuevas maneras de pensar, de las nuevas maneras de comprender, de las nuevas maneras
de tomar las cosas —todo ello puede convertirse en la .mas importante fuente de
significacion que le sea dable a un hombre poseer. Los significados que el Trabajo —es
decir, los significados que el esoterismo y sus conceptos sobre el posible renacimiento
interior— ofrecen al hombre, pertenecen a un orden de ideas que puede transformar todos
los significados que la vida nos da. Si un hombre empieza a tomar la vida como trabajo,
entonces todas sus relaciones con la existencia empiezan a cambiar, porque el significado de
la vida cambia para €l. Ve la vida bajo otra luz, no como un fin, sino como un medio, y esto le
permite no identificarse con la vida y sus sucesos, como lo hacia antes, No espera
necesariamente que la vida lo llevara a todas partes,
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pero sabe que si toma la vida a la luz del Trabajo, hara de ella su maestra. Es decir,
el Trabajo le muestra gradualmente como tomar lo que sucede en la vida de modo que
aprende de la vida y de todo cuanto sucede en la vida y de esta manera la vida se convierte
en su maestra. Suceda lo que sucediere, se afirma en el Trabajo, y sabe que la explicacion
gue le da sobre el verda-dero significado de su vida no puede ser destruida por cosa alguna
en la vida misma. Pero si toma la vida como fin, en este caso todo es diferente: Entonces
nunca comprenderd el Trabajo y nunca captara sus nuevos significados. Desde el punto de
vista del Trabajo, la vida es un medio, y todo el Trabajo le ensefia que la evolucion de si es el
verdadero fin. Esto, empero, no se comprende facilmente, ni suponemos que sea facil tomar
la vida como trabajo. Cuando una situacion desagradable surge en la vida, no es facil
considerarla desde el punto de vista del Trabajo, especialmente si toca los significados de
nosotros mismos mediante los cuales sentimos nuestra autosatisfaccion o, los que derivan
de la imaginacion y la falsa personalidad, y moran en nosotros con tanta complacencia como
si fueran nosotros mismos. Nadie, desde luego, comprende el trabajo. Sabemos un poco
sobre él. Pero son escasos quienes lo han aplicado a su ser. Es decir, el Trabajo no es para
nosotros la tercera fuerza. La vida lo es. Solo de una manera vaga y a veces por medio de la
ayuda de otra persona, el trabajo es la tercera fuerza para alguien —es decir, una fuerza
neutralizante mas fuerte que la fuerza neutralizante de la vida y las formas de imaginacién
gue derivan de la vida.
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Es muy dificil cambiar y ninglin cambio es posible mientras la vida y la imaginacion
siguen siendo la fuente de significado para usted. Pensar de una manera nueva es el punto
de partida del desarrollo interior. Y esto, como lo saben todos ustedes, es exactamente lo
gue dicen los Evangelios. También los Evangelios son una "ensefianza esotérica" —es decir,
una ensefianza sobre la posible evolucion interior del hombre. Los Evangelios dicen: "A
menos que un hombre piense de una nueva manera, no podra ganar el Reino de los Cielos".
Desdichadamente esto se tradujo: "A menos que un hombre se arrepienta”. Pensar de una
nueva manera es encontrar nuevos significados, y recibir nuevas ideas es tener nuevos
pensamientos. Pero la gente no ve muy bien qué significa esto. Escuchan el trabajo y siguen
pensando como antes. Por eso creen que muchas de las ideas de este trabajo son extrafias
o fantasticas. Pero son ellos quienes son asi. Ninguna de las ideas de este sistema es
extrafia o fantastica. Cuanto tiempo nos toma y cuantas experiencias duras y horribles
necesitamos antes de tener una vislumbre del hecho de que el Trabajo, y los Evangelios, y
todo el Esoterismo, no dicen nada de extrafio y fantastico, sino que en realidad dicen algo
veridico y absolutamente necesario para nosotros.

Una vez que empecemos a damos cuenta de esto, una experiencia individual, una
nueva significacion nos penetra, y en seguida se produce un cambio en nuestra relacion con
la vida. Los antiguos significados pierden algo de su fuerza.' Vivimos psicolégicamente en un
mundo de diferentes significados y los nuevos significados sélo entran en nosotros cuando
los viejos significados mueren. ¢Comprende usted que no se puede servir a los viejos
significados y esperar tener al mismo tiempo nuevos significados? Pero esto es muy dificil de
comprender. Tiene usted todos sus significados —los significados que observa—. ¢ Quiza
crea que sus significados son los Unicos, y son absolutamente correctos: o quiza crea que
hay significados fijos para todas las cosas —de hecho, significados uniformes—? Esto no es
asi. El significado de cada cosa puede cambiar. Piense en algunos cambios generales de
significado desde que la guerra empezé. Una cosa puede perder todo su significado para
usted; entonces carece de sentido y ya no tiene relacién alguna con usted. Esta usted en
relacién con una persona a través de lo que ella significa para usted. Si este significado
cambia, su relacion cambia.

El significado nos pone en relaciébn con una cosa o una persona, y si todo el
significado se desvanece, ya no hay relacion posible. Pero dependera de la fuente de su
significado. La vida separa a la gente: el Trabajo une a la gente.

Si un hombre toma la vida como Trabajo, todo puede cobrar un nuevo significado. De
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resultas del nuevo significado, nuevas partes de los centros son tocadas y nuevas
conexiones se producen internamente, y nuevas interpretaciones son posibles. Es decir, si
un hombre llega a ser un poco mas libre, no tan mecéanico. Pero ya que el germen de estos
nuevos significados le llega a través de las ideas del Trabajo, este cambio depende de
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cuanto siente las ideas, de cuanto valoriza el Trabajo. Por lo tanto, es preciso que piense en
el significado del Trabajo y en lo que significa la valoracién del trabajo, con el fin de
comprender mejor esta tercera fuente inagotable de significado, cuyo origen estd mas alla de
la vida. mecanica, en el circulo consciente de la humanidad.

Birdlip, 18 de octubre, 1941

ALGUNAS NOTAS SOBRE EL TRABAJO EQUIVOCADO DE LOS CENTROS.
PARTE I.

Una de las mas interesantes ideas que se encuentran en este sistema de ensefianza
es que el hombre tiene diferentes mentes y que el intelecto es s6lo una de las mentes que
posee. Tomemos el diagrama de les diferentes centros en el hombre con arreglo a la
ensefianza.

Cada uno de estos centros es una "mente”. Cada uno de ellos representa una
diferente clase de mente.

Se pueden comparar aproximadamente los centros, con maquinas muy delicadas y
extremadamente complejas, y pensar que cada maquina fue proyectada para un diferente
propoésito y empleo. Ademas, cada maquina estd compuesta por maquinas separadas mas
pequefias 0 por maquinas que estan dentro de maquinas, y éstas pueden trabajar por si
mismas. Es decir, el centro entero o la maquina entera puede trabajar, o s6lo una pequefia
parte de ella. Todos los hombres poseen estas muy complejas y delicadas maquinas, pero al
no saber nada o casi nada acerca de ellas, estdn propensos a usarlas en una forma
equivocada. De hecho, creen gue solo tienen una mente y esta Unica mente puede ocuparse
de todo. Y la idea de una mente esté ligada a la ilusiéon de que el hombre es uno —es decir, a
la forma de imaginacion que todos tienen— a saber, que el hombre es internamente uno, una
unidad, que tiene una voluntad y un "Yo" permanente, y que posee plena conciencia y
conocimiento de si y el poder de hacer. Es una cosa muy extrafia e interesante sobre la cual
nadie ha reflexionado con bastante profundidad —porque conduce al origen de la
"enfermedad" interior del hombre— y se necesita mucho tiempo antes de que el hombre sea
capaz .de soportar la idea de que internamente no es uno sino muchos, que no hay unidad
en él ni armonia sino multiplicidad y falta de armonia, que no tiene un "Yo" permanente y real
sino centenares de diferentes y muy contradictorios "Yoes" que se hacen cargo de él en
diferentes momentos, que no tiene verdadera voluntad sino una hueste de cambiantes y
antagonicas voluntades, pertenecientes a cada uno de esos "Yoes", que rara vez tiene
mementos de conciencia sino que por lo general esta en un estado peculiar de sofar
despierto, y de resultas de ello carece del poder de hacer y asi vive en un mundo donde todo
sucede y nadie puede impedir que todo
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suceda. Aun la idea de que un hombre no tiene una mente sino diferentes centros o
mentes suele ser resistida o considerada tan fantdstica como decir que la gente no es
consciente. De hecho, nadie quiere enfrentarse consigo mismo y su verdadera situacion.

Por eso un hombre se aferra a lo que se imagina que es, y al aferrarse de este modo
a lo que no existe, a lo que es irreal, hace que le sea imposible existir y ser real, es decir,
llegar a ser lo que podria ser y para lo que en realidad fue creado. Quiza haya oido en este
Trabajo el dicho de que todos pueden llegar a ser millonarios, pero a fin de ser millonario es
preciso comprender primero que no se es millonario. A este respecto cada cual se asemeja
al joven rico en la parabola, el hombre rico en el sentir de su propio mérito, que atribuye la
bondad a si mismo como si fuera su propia posesion y que estaba profundamente
identificado con sus virtudes. Recuerdan ustedes que se le dijo de vender todo y déarselo a
los pobres, es decir, a la verdadera o esencial parte interior ain no desarrollada en él, a la
que la "rica personalidad" hacia padecer hambre. Ahora bien, es poco probable que el
hombre aprehenda algo de lo que se dice sobre el trabajo equivocado de los centros a
menos que llegue a reconocer por si mismo que existen en realidad diferentes centros en el.
Todos ustedes deben comprender que esto no es una idea fantastica o una mera idea
tedrica. Es un hecho y es un hecho de la mayor importancia para quienquiera que desee dar
un buen uso a su vida y no hacer de ella algo borroso, informe y sobre todo carente de
sentido. Por esa razoén lo primero que debe hacerse con respecto al trabajo practico sobre si
es observar cual es el centro o cuales son los centros que estan trabajando en un momento
dado. Es decir, se les hace practicar la observacién de si, que es el Unico camino que
conduce a un cambio, ante todo en relacion con la observacion de los diferentes centros que
existen en el hombre. Pero esto es muy dificil y la gente no se da realmente cuenta, aun al
cabo de largo tiempo, que esos centros existen en ella. O tratan de observarlos por un
momento y creen que es todo lo que se necesita. Para empezar, hay tres personas
diferentes en cada hombre —el Hombre Intelectual, el Hombre Emocional y el Hombre
Instintivo Motor, que corresponden a estos tres centros o mentes. Es decir, un hombre piensa
gue es una cosa, siente que es otra, y percibe por los sentidos que es una tercera cosa— es
decir, sus sensaciones, que pertenecen al Centro Instintivo, son diferentes de sus
sentimientos, que pertenecen al Centro Emocional, y de sus pensamientos, que pertenecen
al Centro Intelectual. Supongamos que usted trata de cumplir un propdésito, y se ha tomado el
trabajo de aclarar el significado de su propésito. Supongamos ahora que algo lo trastorne:
¢qué sucedera, si nos ocupamos de esta cuestidn sélo desde el punto de vista de los
distintos centros? Si usted esta trastornado significa que el Centro Emocional se ha vuelto
negativo. Se siente furioso, enfadado, desengafiado, o quiza no siente nada que merezca la
pena. Supongamos ahora que se deje guiar por la mente del Centro Emocional tal como es
en ese momento, ¢podra usted cumplir con su propdsito, sea cual fuere éste? No, de seguro
no. Pero si penetra usted en su Centro Intelectual —si puede hacerlo— y piensa acerca de
Su proposito y acerca de las razones que le hicieron tomar este proposito puede aun cumplir
con él. ¢Por qué? Porque estd usando el centro correcto para este menester. No esta
usando el centro equivocado, porque seguir el Centro Emocional cuando es negativo es
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siempre usar el centro equivocado. Pero ya hemos hablado bastante sobre este tema. Hoy
tenemos que hablar del trabajo equivocado de los centros no tanto en el sentido de usar los
centros equivocados para una tarea particular, como por ejemplo, tratar de pensar en bajar
rapidamente una escalera, sino en el sentido de usar la parte equivocada de un centro.
Como ustedes saben, cada centro se divide en tres partes y cada una de estas partes en
otras tres. No me refiero ahora a la division de algunos de los centros en un lado positivo y
otro negativo. Cada centro se refleja en los otros y en sus tres divisiones y tres subdivisiones.
Por ejemplo, el Centro Intelectual tiene tres divisiones, que representan el Centro Instintivo
Motor, el Centro Emocional y el Centro Intelectual, pero todo en escala mas pequefa. Y
éstos a su vez se subdividen de la misma manera en una escala aun mas reducida.
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La parte Instintiva Motora de cualquier centro es la parte mas mecénica y es en esas
divisiones mecanicas de los centros en las que la gente pasa su vida por regla general. Pero
antes de hablar en detalle sobre las divisiones de los centros en general, es preciso
aprehender un principio que se relaciona con sus divisiones. ¢Por qué la gente pasa su
tiempo en las divisiones mecanicas de los centros? La respuesta es simple: porque no
requieren atencion alguna. Cuando la atencion es practicamente igual a cero, se esta en las
partes mas bajas y automaticas de los centros. De resultas de ello una persona dice y hace
cosas sin tener idea alguna de lo que esta haciendo. Otro de los resultados es que una
persona no puede adaptarse a cualquier cambio 0 a cualquier empleo de su conocimiento
sino que se comporta en una forma absolutamente mecénica en todas las ocasiones y repite
lo que conoce como una maquina. Habran observado todos ustedes cuanto les cuesta a
algunas personas adaptarse a nuevas ideas o condiciones, y cOmo repiten como escolares
todo cuanto les fue ensefado.

Para llegar a las divisiones superiores de los centros es preciso un esfuerzo de
atencién. Este es el principio. Ahora tomemos como punto de partida la parte mecanica del
Centro Intelectual. Tiene como funcion el trabajo de registrar los recuerdos y las impresiones
y las asociaciones y esto es todo lo que debe hacer normalmente —es decir, si se la usa
correctamente—. Nunca deberia contestar a las preguntas dirigidas al centro entero. Sobre
todo nunca deberia decidir nada importante. Ahora tenemos aqui el primer ejemplo del
trabajo equivocado de los centros en lo concerniente a sus partes y divisiones. La divisién
mecanica del Centro Intelectual, llamada Parte Formatoria o Centro Formatorio, esta
contestando continuamente preguntas y tomando continuamente decisiones. Contesta a
cualquier cosa, en términos populacheros, en frases tipicas y en cualquier clase de jerga.
Contesta automaticamente y dice lo que estd mas acostumbrada a decir, como una maquina.
O en una escala un poco mas elevada, contesta siempre de un modo estereotipado, como un
maestro de escuela o un funcionario del gobierno, usando oraciones bien conocidas,
maximas de partido, slogans, proverbios, dichos sabios, etc. Y lo extraiio es que mucha
gente siempre contesta de este modo y no se da cuenta de ello, ya sea porque no puede
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pensar sobre un tema cualquiera y se fia de expresiones mecanicas y hasta automaticas del
Centro Intelectual, o porque no ve la importancia de pensar por si misma y liberar asi sus
pensamientos de las palabras y expresiones mecéanicas que pertenecen a las divisiones
inferiores del centro.

Nos ocuparemos ahora de la atencion. La atencidon nos pone en las partes mejores o
mas conscientes de los centros. Hay tres clases de atencion:

1) la atencion cero, que caracteriza las divisiones mecanicas de los centros;

2) la atencidon que no requiere esfuerzo, sino que es atraida y necesita mantenerse
alejada de las cosas no pertinentes;

3) la atencién que debe ser dirigida por el esfuerzo y la voluntad.

Como ya se dijo, la atencion cero acompafia el trabajo de las divisiones mecanicas
de los centros; la segunda nos pone en las divisiones emocionales de los centros; y la
tercera en las divisiones intelectuales. Tomemos otra vez el centro intelectual como un breve
ejemplo, ya que habremos de regresar a este tema la proxima vez. La parte emocional del
Centro Intelectual produce el deseo de conocer, de comprender, de buscar conocimiento, de
descubrir, de acrecentar nuestra comprension, de aprehender e investigar, de tener la satis-
faccion de saber, de abarcar mas; e inversamente, el dolor de no conocer, la insatisfaccion
de ser ignorante, de carecer de informacion, etc. El trabajo de la parte emocional requiere
plena atencién, pero en esta parte del centro la atencidén no exige esfuerzo alguno. Es atraida
y mantenida por el interés del tema mismo. La parte intelectual del Centro Intelectual incluye
la capacidad de creacion, de construccion, de inventiva, el hallazgo de métodos, el ver las
relaciones, y poner juntas cosas aparentemente aisladas en un orden o una unidad o
formularias de tal modo que podamos ver la verdad de algo hasta entonces oscuro. Esta
parte no puede trabajar sin una atencion dirigida. La atencién no es atraida sino que debe ser
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controlada y mantenida por el esfuerzo y la voluntad; por lo general evitamos hacer el
trabajo que pertenece a esta parte del centro, que debido a esto a menudo no es usado.

Ahora bien, de lo dicho anteriormente podemos observar en qué partes de los
centros estamos. La proxima vez nos extenderemos mas sobre este tema.

Birdlip, 23 de octubre, 1941
EL TRABAJO EQUIVOCADO DE LOS CENTROS. PARTE II.

La dltima vez hemos hablado del trabajo equivocado de los centros desde el punto
de vista del empleo de sus divisiones equivocadas y segun el principio de Atencion.

www.gftaognosticaespiritual.org
GRAN BIBLIOTECA VIRTUAL ESOTERICA ESPIRITUAL




COMENTARIOS TOMO 1
NICOLL

Como se dijo, la gente mora o vive en pequefias divisiones de los centros, es decir,
en las divisiones mecanicas. Es preciso comprender que todos los diferentes "Yoes" en
nosotros viven en las mas pequefias o en las mas amplias divisiones de los centros. Es decir,
tenemos "Yoes" mas mecanicos 0 menos mecanicos. En las pequefias divisiones, en las
partes de los centros mecanicas o0 hasta automaticas moran la mayoria de los "Yoes" que
controlan nuestra

vida ordinaria. En este sentido, la gente habita o vive en pequefas divisiones
mecanicas de los centros. Es decir, nuestra vida ordinaria es en gran parle controlada por
muy pequefios "Yoes" mecanicos, que moran en esas pequefas subdivisiones dé los
centros. Tendrian que ser nuestros sirvientes y nuestros amos, porque tenemos "Yoes" de
diferente poder, calidad o capacidad. Por ejemplo, los "Yoes" que viven en pequeiias
subdivisiones de los centros son incapaces de comprender este Trabajo. Son muy limitados.
No pueden cambiar. Son como campesinos que deconfian de todo lo nuevo. Los pequefios
"Yoes" que ustedes usan en la vida ordinaria, los "Yoes" que querellan y se sienten
descontentos, que se ocupan de pequefios planes, de pequefias sospechas, de pequefias
cosas y de pequefios intereses son las partes mecéanicas de los centros. Son muy Uutiles para
la vida ordinaria. Pero no pueden comprender el Trabajo. Pertenecen a las pequefas partes
de los centros. A veces se encuentran personas que estan tan sumergidas en sus pequefios
"Yoes" cotidianos que son incapaces de comprender cosa alguna salvo lo que pertenece a
sus intereses inmediatos y a las perspectivas de esos minimos "Yoes" que se ocupan sélo de
las cosas superfinas de la vida, las que son muy importantes en la escala de las pequefias
cosas. Esto quiere decir que esos pequefios "Yoes" tienen su lugar correcto y si se ocupan
de lo que les incumbe, hacen su trabajo como deben hacerlo; y todas las personas deben
poseer "Yoes" adiestrados de esta suerte. Como ustedes saben, una persona debe .estar
desarrollada hasta cierto punto en todas las partes de los centros con el fin de llegar a ser un
hombre N° 4 u hombre equilibrado. Pero, como se dijo, esos pequefios "Yoes" no pueden
aprehender el Trabajo, no pueden adaptarse a las ideas del Trabajo, y si esas ideas llegan a
caer soOlo en esos pequefios "Yoes" de la vida cotidiana, el Trabajo no puede ser recibido y
colocado correctamente en el ser de la persona. En suma, si los pequefios "Yoes" cotidianos,
capaces de interesarse sOlo por pequefas cosas, se hacen cargo del Trabajo, éste sera
comprendido en su reducido nivel de comprension. Este trabajo debe recaer en mayores
"Yoes" y nunca se debe permitir que baje a los pequefios "Yoes". Este es un aspecto muy
legitimo e importante del trabajo sobre si, es decir, importa mucho no permitir que los "Yoes"
gue viven en las pequefas partes de los centros piensen y decidan acerca de las ideas de
este Trabajo. Puesto que es tan importante y desde un punto de vista practico constituye un
ejemplo tan patente del trabajo equivocado de los centros, que es el tema que ahora
estudiamos, es preciso comprender mejor lo que esto significa. Como se dijo, el estudio del
trabajo equivocado de los centros no es una mera cuestion, tal como el uso del centro del
pensamiento para bajar velozmente las escaleras —en cuyo caso se cae uno— sino también
la cuestion de usar la parte correcta de un centro en relacion a lo que se debe hacer en un
momento dado. Porque hay muchas diferentes clases de cosas de las que debemos
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ocuparnos en diferentes momentos y no sélo poseemos diferentes centros o mentes
—el intelectual para las comparaciones y los pensamientos complejos, el motor para los
movimientos complejos que son mucho mas r4pidos que el pensamiento, el emocional para
ver la calidad de las cosas y las relaciones y los significados ocultos al intelectual, y asi
sucesivamente— pero cada centro esta dividido y subdividido en partes, teniendo cada una
su exacto lugar en el esquema de las cosas y su propia funcion.

Volvamos al centro intelectual. La parte mecanica incluye en si todo el trabajo del
registro de recuerdos, asociaciones e impresiones, y éste es el trabajo que debe hacer
normalmente, es decir, cuando los otros centros y partes de los centros estan haciendo su
propio trabajo. S6lo deberia ocuparse del trabajo de registro o grabado, como un secretario
gue escribe lo que se le dicta. Y, como se dijo, hunca deberia contestar a las preguntas que
se hacen al centro integro y nunca decidir nada importante: pero, desdichadamente, esta
siempre decidiendo y siempre replicando por su modo limitado y estrecho, con frases ya
hechas,, y sigue diciendo las mismas cosas Yy trabajando de la misma manera mecanica bajo
todas las condiciones. Esta es la parte fija y cuando un hombre mora intelectualmente en las
divisiones mecanicas del centro intelectual, no cambiara, y nada puede ser nuevo en él, pues
siempre verd la vida de cierta manera y dird las mismas cosas, como un gramoéfono. Pero si
tiene otra parte de él desarrollada en una division mas amplia, en este caso todo seré
diferente. Tendra entonces el lado mecanico muerto y un lado diferente, que es mas
consciente y vivo, a saber, que esté en la division emocional o en la intelectual. En realidad,
un hombre equilibrado en el sentido dado por el Trabajo desarrolla hasta cierto punto todas
las partes —mecanica, emocional e intelectual— de todos los centros. Es decir, esta
representado en ellas por algunos "Yoes" y no se asemejan a cuartos vacios. Esto distribuye
su energia, y confiere armonia a la vida psiquica, pero sélo a través de ideas similares a las
del Trabajo, a saber, ideas provenientes de las influencias C, desde el circulo consciente de
la humanidad, desde aquellos que han alcanzado su plena estatura interna, es posible el
desarrollo armonioso de los centros. Los intereses sensuales de la vida sélo llevan a un
desarrollo parcial; y ningiin hombre puede desarrollarse a través de su propio interés porque
entonces desarrollara nada mas que ciertas partes del centro emocional.

Ahora bien, si el Trabajo actua sobre el lado mecéanico del centro intelectual caeréa en
los "Yoes" que se ocupan de los asuntos ordinarios de la vida cotidiana. Esos "Yoes" estan
alimentados por las influencias "A" y estan destinados a ser usados en la vida, y no pueden
comprender de qué trata el Trabajo o por qué es necesario el Trabajo. Estan vueltos hacia el
lado exterior y visible de la vida que para ellos es la suma total de realidad. _Para ellos sélo
gue pueden ver y tocar es real. Por lo tanto las ideas de Trabajo no tienen alli un suelo que
les permita crecer, porque el Trabajo no se refiere a las cosas sensoriales que pueden ser
vistas 0 manejadas, sino que empieza con la observacién de si, es decir, con lo que no
puede ser visto ni manejado. Por eso comprenderan ustedes cuan peligroso es para aquellos
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a quienes se les dio la oportunidad de recibir el Trabajo en las partes mas amplias de los
centros, en los "Yoes" mas grandes, permitir que dichas ideas caigan en los pequefios
"Yoes" mecanicos donde seran divididas o hasta desmenuzadas, por asi decir. En realidad
es ésta la idea fundamental en el sacrilegio o la profanacién, es decir, pertenece al trabajo
equivocado. Es menester pensar en el Trabajo con atencion, porque esto sitia a un hombre
en la parte intelectual de los centros.

En relacién a las ideas del Trabajo con los pequefios y estrechos "Yoes", todos
ustedes conocen la parabola del Sembrador y la Semilla. La persona que solo vive en las
pequefias partes de los centros, en las pequefias cosas personales, al escuchar este trabajo
s6lo lo comprendera de una manera muy imperfecta. Esta situacion se menciona en la
parabola. La semilla significa las ideas del esoterismo, las ideas de este Trabajo. Si las ideas
de este Trabajo caen, como las semillas vivientes, en los muy pequefios "Yoes", en las
pequefias
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partes de los centros habitadas por muy pequefios, por diminutos "Yoes", es como Si
la semilla —es decir, las ideas de este Trabajo— cayeran "junto al camino”. Recordemos
esta parabola:

"El sembrador salié a sembrar su semilla: y mientras sembraba, una parte cayo junto
al camino, y fue hollada, y las aves del cielo las comieron. Otra parte cayd sobre la piedra; y
nacida, se secd, porque no tenia humedad. Otra parte cay6 entre espinos; y las espinas que
nacieron juntamente con ella la ahogaron. Y otra parte cay6 en buena tierra, y nacio y llevé
fruto a ciento por uno."

(Lucas, VIII 5-8)

Al interpretar esta parabola a sus discipulos. Cristo dijo: "La semilla es la palabra de
Dios. Y los de junto al camino son los que oyen, y luego viene el diablo, y quita de su corazén
la palabra, para que no crean y se salven." ¢ Comprenden ustedes por qué es llamado junto
al camino? Significa que las ideas del Trabajo caen en medio del transito de nuestra mente,
entre los pensamientos de nuestra vida ordinaria, y son recibidas por el lado mecéanico de la
mente al cual Cristo llama el diablo, porque la mecanicidad es el diablo.

Ahora todos ustedes saben que, en el sentido del Trabajo, una persona solo puede
comprender en su nivel de ser. Esto significa que si usted se encuentra con un hombre que
esta en un nivel superior al que esta usted, no lo comprendera. Y si usted vive en "Yoes" muy
pequefios, muy diminutos, muy limitados,. mecanicos, entonces esto representa su nivel de
ser. S6lo com-prendera entonces lo que es muy pequefio, muy diminuto, muy personal, como
dije, si usted se centra en esos pequefos "Yoes", esos pequefios "Yoes" que se relacionan
con los pequefios asuntos de su vida cotidiana y con sus pequefos celos, pequefios odios y
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deseos y vilezas, le sera imposible adaptarse a nada nuevo, de modo que las ideas del
Trabajo "caeran junto al camino" y careceran de significado para usted o seran ridiculas,
estupidas, innecesarias y fantdsticas. Esto significa que usted comprendera el Trabajo en
este nivel de su ser. Pero todos tienen una escala de ser. Es decir, un hombre tiene, a
condicion de que tenga un centro magnético, un mejor nivel y mejores "Yoes" en él, si trata
de encontrarlos, para poder comprender el Trabajo a través de ellos. Y la sefial de haberlo
encontrado es la posesion del "centro magnético” que puede distinguirse entre las influencias
"A"y las influencias "B".

Birdlip, 9 de noviembre, 1941
EL TRABAJO EQUIVOCADO DE LOS CENTROS. PARTE IIl.

Las divisiones mecéanicas de los centros tienen su propio trabajo y pueden trabajar
correctamente sin atencién alguna o con muy poca atencion. Cuando usted camina, esta
accion requiere muy poca atencion, y sélo de vez en cuando, y todos los movimientos
complejos implicados en el acto de caminar son realizados exactamente por las divisiones
mecanicas del centro motor. Lo prueba el hecho de que este trabajo es efectuado por las
divi-siones mecanicas del centro motor porque mientras camina sus manos pueden estar
ocupadas en movimientos que requieren una direccion consciente —por ejemplo, atencion—
como sacar la punta de un lapiz o desenredar una cuerda, y asi sucesivamente. Pero debido
a que las partes mecénicas de los centros pueden trabajar con atencién cero o con muy
escasa atencion u ocasionalmente, a menudo actuan de manera independiente, por ejemplo,
un hombre se viste para asistir a una cena mientras reflexiona sobre un problema y
eventualmente se encuentra, para gran sorpresa suya, metiéndose en la cama. Todos
habran observado ejemplos similares.

Ahora bien, toda la maquina humana estd construida de tal modo que en un
momento de urgente necesidad una parte puede hacer el trabajo de otra parte durante un
tiempo. Esto se
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expresa, en este sistema, diciendo que los centros se sobreponen en cierto modo a
su funcién. Y aunque a causa del sobreponerse de los centros en grado limitado la maquina
humana pueda hacer frente a ciertas necesidades perentorias y es por lo tanto mas capaz de
ajuste, en realidad debido a dicho sobreponerse se dan ocasiones para el trabajo equivocado
de los centros. Demos un ejemplo: sabemos que la respiracion puede llevarse a cabo sin que
nuestra atenciéon sea necesaria. Aqui el centro motor, que contrae y relaja los masculos
empleados en la respiracién, es controlado por el centro instintivo, que calcula la condicion
de la sangre a cada momento y en consecuencia aumenta y disminuye el ritmo de la
respiracion. Pero no lo podemos observar directamente. No podemos observar el centro
instintivo y su intrincada tarea de atender al trabajo interior de los 6rganos. Pero podemos
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observar el resultado de su trabajo, a saber, que después de correr nuestra respiracion es
mas profunda o si tenemos fiebre respiramos mas rapidamente y comprender que esto se
debe a que el centro instintivo necesita mas oxigeno, y asi sucesivamente. Pero la
respiracion no es solo efectuada por el centro instintivo motor. Se produce un sobreponer del
control porque podemos respirar deliberadamente, es decir, voluntariamente. Un hombre no
puede contener voluntariamente la respiracion mas alla de cierto tiempo porque el centro
instintivo se hara cargo de la respiracion en cuanto empiece a perder el conocimiento. Pero
un hombre puede interferir en su respiracion y hacerla mas lenta o mas profunda. Esto es
algo peligroso, pero hay momentos en que es muy importante y, de hecho, puede salvar la
vida de un hombre. No obstante, si una persona trata de controlar su respiracion sin
comprender lo que estéd haciendo, y sin cono-cimiento, puede interferir en el trabajo normal
del centro instintivo motor, que entonces se hace perezoso, y, por asi decirlo, pasa parte del
trabajo de la respiracién a otro centro. Recuerdo que oi decir a G. mas de una vez que las
personas que esperan acrecentar sus poderes mediante el control de la respiracién eran
insensatas a menos que hubieran realizado un adiestramiento previo bajo un maestro y
hubieran sido escogidas por él. Eran insensatas porque interferian con una funcion que, una
vez mal encaminada por un tiempo, nunca trabajaria normalmente otra vez.

La cuestion del trabajo equivocado de los centros es un tema que exige un estudio
de toda la vida a través de la observacion de si. Con el fin de entenderlo es preciso
comprender su naturaleza, de otro modo se lo encara en una forma equivocada o se tiene
una actitud equivocada hacia él. No es posible llegar a la comprension de los centros y de su
trabajo correcto y equivocado en un instante. Si se cree capaz de lograrlo, hara preguntas
equivocadas y por cierto nunca asimilara nada sobre este particular. Reflexione un momento.
Toda su vida esta en funcién de los centros y es controlada por éstos. Sus pensamientos,
sus sentimientos, sus ideas, sus esperanzas, temores, amores, odios, Sus acciones, sus
sensaciones, sus placeres, sus satisfacciones, y asi sucesivamente. Luego, ¢cOmo espera
comprender en tan poco tiempo todo cuanto se refiere al trabajo correcto y equivocado de los
centros? Hacerlo equivale a tener la esperanza de comprender todo lo que se refiere a la
vida después de asistir a una o dos conferencias que tratan de este tema. Todo lo que se ha
dicho hasta ahora solo le puede dar una somera indicacion de lo que significa e impulsarlo a
empezar el estudio del tema, y a menos que lo estudie por la observacion de si, aun cuando
asista a mil y una conferencias sobre dicho tema, no comprendera ni una sola palabra.

Ahora presentaré la divisién de los otros centros de modo que se pueda disponer de
un diagrama general, que les ayude a encaminarse y al cual puedan referir algunas de las
observaciones que hagan sobre si mismos y encontrar el lugar a qué pertenecen, porque
esto ayuda a que uno se vea a si mismo mas claramente.

Dividiré ahora ciertos centros en divisiones positivas y negativas, ante todo, y luego
llenaré, aqui y alla, solo algunas de las subdivisiones por el momento, dando definiciones
aproximadas de sus funciones. Empecemos con el Centro Intelectual.
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NOTA.

Solo la Parte Motora del Centro Intelectual esta indicada mas detalladamente en este
diagrama. Obsérvese aqui la diferencia entre la Parte Emocional y la Parte Motora del Centro
Intelectual y la Parte Emocional del Centro Intelectual en su conjunto. Obsérvese lo que esto
significa.

Como dijimos, en estos diagramas de los centros y sus divisiones solo se sefialaron
unas pocas partes para que sirvieran de guia a la observacion de los centros y de su trabajo.
Hace varios afios formaba parte de nuestro trabajo observar las partes de los centros y
recoger y comparar nuestras observaciones.

Todo lo que fue expuesto hasta ahora requiere un cuidadoso estudio. Porque es
preciso registrar todo cuanto se ha dicho acerca de los centros y las partes tal como fue
expuesto y luego reflexionar sobre lo que significa y lograr una idea individual del tema —
porque esto nos pone en las partes superiores de los centros— y luego encontrar ejemplos y
tratar de ubicarlos. Se ruega no hacer preguntas acerca de las partes de los centros que no
fueron sefialadas. Es siempre un signo de pensamiento negativo y de preguntas automaticas
gue son peores que las preguntas formatorias, como hacer preguntas sobre Asia cuando se
da una conferencia sobre América o hacerlas sobre la excepcion cuando se explica una
regla.
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Birdlip, 18 de noviembre, 1941

EL TRABAJO EQUIVOCADO DE LOS CENTROS. PARTE IV.

EL CENTRO INTELECTUAL DIVIDIDO EN UNA PARTE POSITIVA Y OTRA
NEGATIVA

Empecemos ahora el estudio de las divisiones negativas de los centros y de su
significado. Para llegar a ese fin, hablaremos hoy del Centro Intelectual que se divide
naturalmente en un lado positivo y un lado negativo, y al mismo tiempo nos referiremos a lo
gue es el pensamiento y lo que significa el Trabajo en relacion a ordenar el Centro Intelectual
de un modo correcto.

¢,Cual es la funcién de la parte negativa del Centro Intelectual? En general, su
funcion es pensar No, es negar. La funcion de la parte positiva del Centro Intelectual es
pensar Si, es afirmar. Asi el centro integro se puede representar de esta manera.
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Sin una parte negativa en el Centro Intelectual, seria imposible pensar. ¢Qué es el
pensamiento? La primera definicion ofrecida por este sistema nos dice que pensar es
comparar. Pensar es comparar una cosa con otra, una proposicion con otra, etc. Pero si un
hombre sdlo tiene como instrumento de pensamiento la afirmacion o Si, la comparacién no
es posible. La comparacion requiere una calidad, o una eleccién entre dos cosas, a una de
las cuales se dice Siy a la otra No. Todas las preguntas que hacemos empezando con por
gué (que se distinguen de las que empiezan con cdmo) significan que buscamos la razon de
algo: y todo razonamiento implica comparacion y eleccion, es decir, escoger esto y rechazar
aquello.
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Y seria imposible elegir o rechazar si no hubiera en el Centro Intelectual poderes
gemelos, a saber, el poder de afirmacion y el poder de negacién.

Ahora bien, las dos partes del centro deberian ser capaces de trabajar juntas, de un
modo parecido a las dos hojas de las tijeras, que actian una contra la otra. Es decir, un
hombre deberia ser capaz de ver lo que afirma, asi como lo que niega, sea cual fuere lo que
piensa sobre este particular, y mantenerlos juntos, y entre los dos lados opuestos encontrar
un sendero para sSus pensamientos, porque todo pensamiento legitimo lleva a alguna
direccién en la psique (y deberia llevarlo a algan nuevo lugar en la mente y no siguiendo los
senderos que llevan a los antiguos lugares donde se estuvo antes y a los que se llega en
realidad sin necesidad de pensar sino mediante las asociaciones habituales). Hablo del
pensamiento genuino que requiere un esfuerzo y es algo que la gente rara vez hace. Como
indudablemente lo habran oido decir, en este Trabajo se aconseja a todos que hagan
"funcionar el cerebro" una vez cada dia, y esto significa un verdadero esfuerzo de
pensamiento. Lo que llamamos comunmente pensamiento es un mero automatico fluir de
asociaciones, una fuga de ideas vagas y recuerdos y frases interrumpidos por un ocasional
esfuerzo para recordar alguna cosa tal como lo que tenemos que comprar 0 a donde
tenemos que ir hoy. Cuando el Centro Intelectual esté trabajando en su totalidad, todas las
partes diferentes y divisiones y subdivisiones se ubican en su orden exacto y desempeian
sus funciones correctas, pero esto rara vez sucede. El centro integro rara vez se enciende en
su totalidad. Por regla general sélo trabajan las pequefias partes y subdivisiones, es decir,
trabajan a baja presién, con sélo pequefias partes que se encienden, y de este modo no
pueden ocuparse de pensamientos e ideas que exigen la actividad del centro en su totalidad.
Y entonces, la gente por lo general no sabe qué pensar. Ahora bien, este sistema con todas
sus ideas y principios, con sus inmensos fundamentos y sus detalles practicos —de hecho, la
enseflanza integra— es un sistema organico coherente construido para que un hombre sepa
pensar. La ensefia a pensar y le da algo mediante lo cual pueda desarrollar su propio
pensamiento. Porque algunas de las ideas son faciles de captar en pequefia escala, otras
son mas dificiles en escala mas grande, y a veces se tarda mucho tiempo en ver la conexion
gue hay entre ellas, pero el Centro Intelectual en su totalidad, con todas sus partes, grandes
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y pequefas, es eventualmente necesario para mantener el sistema unido en su orden
correcto de modo que pueda trabajar acertadamente y transmitir la fuerza como un todo
organizado y viviente. Esta no es sélo una cuestion de
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memoria, porque la memoria, ante todo, es una funciéon de la division mecanica
formatoria del Centro Intelectual, que registra, y esta parte no es suficiente para comprender
plenamente las ideas de la ensefianza. Es también una cuestion de valoracion y de ver y
saborear su verdad. Al mismo tiempo, a menos que este sistema quede registrado
apropiadamente en un hombre no puede desarrollarse y crecer correctamente en él y
transmitir las vibraciones de los centros superiores. Es preciso comprender que no hay
fuerza en el Trabajo mismo si se lo toma como palabras y diagramas, sino en lo que el
Trabajo transmite al ser voluntariamente comprendido. Porque cuando se comprende el
Trabajo, entonces se forma algo en el hombre que antes no poseia y este instrumento, por
asi decir, que se ha formado en él, puede responder a influencias de las cuales antes no
tenia conciencia. Y son esas influencias las que modifican, cambian y eventualmente
transforman al hombre. Veran, por lo tanto, cuan importante es mantener el Trabajo vivo en
uno mismo y oir sus ideas repetidas una y otra vez, y pensarlas y repensarlas una y otra vez
y tratar de actuar segun ellas. Porque si el Trabajo muere en una persona debido a la presion
abrumadora de la vida y sus exigencias diarias, sera dificil despertarlo otra vez. La gente cae
facilmente en el suefio; y se necesitan mucho tiempo, estudio, esfuerzos y sacrificios antes
gue el Trabajo pueda llegar a ser bastante fuerte en un hombre como para que se mantenga
vivo por si mismo, por eso la gente debe mantenerse en contacto con las personas capaces
de mantenerlo vivo y cuya tarea consiste en hacerlo asi.

He hecho esta digresion con el fin de mostrar como el Centro Intelectual al trabajar
en su totalidad es necesario para la plena comprension de este sistema y como el sistema
esta construido para este propdsito y puede organizar justamente todo el Centro Intelectual
para que sea un instrumento capaz de responder a las influencias provenientes de los
Centros Superiores. Pero como este tema pertenece al "Pensamiento Relativo" (que es el
Unico que suscita una accidén correcta en el Centro Intelectual) retornaremos aqui a las
divisiones del centro en un lado positivo y otro negativo y los consideraremos en relacion al
trabajo equivocado de los centros (y de las partes de los centros).

Ocupémonos del pensamiento negativo. El pensamiento negativo tiene lugar en un
hombre cuando piensa siempre o casi siempre con el lado negativo del Centro Intelectual.
Para su pensamiento usa la parte negativa. Como se dijo, los dos lados, positivo y negativo,
deberian trabajar juntos y confrontarse el uno al otro. Ahora bien, si un hombre empieza a
pensar, digamos en este Trabajo, desde el lado negativo del Centro Intelectual y permite que
este lado prosiga su actividad sin confrontacion alguna, llegara seguramente a una negacion
del Trabajo, porque el lado negativo sblo puede asociar las cosas en la forma de una
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creciente negacion. Por lo tanto el resultado final serd No. Este pensamiento negativo,
acerca de los temas a que se refiere el Trabajo, es muy comdn hoy, pero con el fin de
prosperar se debe descartar, rechazar o' menospreciar todo cuanto no esta de acuerdo con
el Trabajo.

El pensamiento negativo adopta muchas formas segun las diferentes personas.
Algunas personas tienen sistemas bien desarrollados de pensamiento negativo acerca de
diferentes cosas que nunca fueron confrontadas, acerca de si mismas, acerca de otras
personas, acerca de la vida, acerca del mundo, el Universo, etc. Esos sistemas se formaron
a si mismos independientemente del lado positivo del Centro Intelectual y por lo tanto son
parciales, no estan confrontados, no estan en pugna con cualquier pensamiento opuesto, y a
menudo son el origen de muchos males.

Una de las cosas mas faciles de hacer es disentir. Para disentir es preciso
habitualmente usar la parte negativa del centro. El habitual disentimiento, la desaprobacion,
la denigracion, el desacreditar, etc., es usar el centro negativo sin confrontacion alguna: y un
hombre que piensa negativamente es, en suma, un hombre a quien hay que evitar, porque
tratara de destruir todo lo que se le diga. No puede evitar proceder de este modo porgue es,
por asi decirlo, intelectualmente invertido y sélo puede marchar hacia atrds. Todo ello se
debe al uso equivocado de un centro. Por otra parte, una persona que piensa, digamos, sélo
en el lado
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afirmativo de este sistema, nunca llegara a aprehenderlo. Nunca llegara a ser real
para ella, porque no habrd pasado a través de las tentaciones que se relacionan con este
sistema, ni habra luchado ni se habra empefiado en vencerlas.

En el Trabajo se dice que antes el hombre era perfecto. Este hombre estaba en
contacto con los "centros superiores”. De hecho, se decia de él que conversaba con los
dioses. Pero era muy débil, porque, al no haber nunca negado y haber siempre afirmado, no
sabia como enfrentarse con la negativa. Por eso le fue tan facil caer de su elevada posicion,
porque carecia de fuerza de pensamiento y de comprension de si. Ahora tiene que buscar su
camino para regresar al lugar donde antes estaba, empleando el poder de la negacion para
gue lo ayude.

NOTA ADICIONAL

Cabe decir cosas muy interesantes respecto de las dos divisiones, positiva y
negativa, del Centro Intelectual, si las contemplamos en conjuncion con los otros centros, tal
como el Centro Emocional. Por ejemplo, un hombre puede tener un pensamiento negativo y
un sentimiento o una voluntad positiva hacia una cosa. O, por el contrario puede tener un
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pensamiento positivo y un sentimiento o voluntad negativa. . Con el fin de ilustrarlo, este
ejemplo tomado de los Evangelios nos sera util para reflexionar sobre este particular.

"Un hombre tenia dos hijos, y acercandose al primero, le dijo: Hijo, ve hoy a trabajar
en mi vifla. Respondiendo €l, dijo: No quiero: pero después, arrepentido, fue. Y acercandose
al otro, le dijo de la misma manera. Y respondiendo él, dijo: Si, sefior voy, y no fue. ¢ Cuél de
los dos hizo la voluntad de su padre?”

(Mateo XXI, 28-31.)

Una persona que tiene una afirmacion demasiado mecanica del Centro Intelectual
dird "Si" pero esto pertenece a su pensamiento, no a su voluntad. La base de su voluntad
esta en el Centro Emocional. Asi dice "Si" con su pensamiento, pero eventualmente "No" con
su Centro Emocional. O un hombre tiene un pensamiento negativo y un sentimiento positivo.
Dice "No" con su mente pero su sentimiento dice después "Si". La parabola o definicion
psicoldgica puede ser comprendida de un modo diferente. Pero significa que un hombre no
es uno, y tiene dos lados distintos que no estan necesariamente de acuerdo.

Cabe decir también que si un hombre no tiene Centro Magnético (que afirma la
existencia de dos clases de influencias en el vortice de la vida —a saber A y B— puede
tomar como punto de partida solo el lado negativo del pensamiento una vez que se enfrente
con un trabajo de esta clase y perder todo su tiempo en desaprobar. Un sentimiento inicia
cierta clase de pensamiento. Al estar dividido nuestro aparato intelectual en positivo y
negativo, puede dar cualquier resultado segun sea el lado que se pone en accion. Puede
aprobar o desaprobar cualquier cosa. Es la valoracion —el Centro Emocional— lo que es
decisivo. Contemplado como una pura maquina, los dos lados del Centro Intelectual son
mutuamente destructivos. Por eso se dice que es necesario un tercer factor para un trabajo
apropiado del centro.

Birdlip, 28 de noviembre, 1941
EL TRABAJO EQUIVOCADO DE LOS CENTROS. PARTE V.

En este comentario, que es el Ultimo de la serie sobre el Trabajo Equivocado de los
Centros, empezaremos con el lado negativo del Centro Emocional, pero haré una larga
digresién sobre el tema de las emociones negativas mismas.

Se dijo en el ultimo comentario que el Centro Intelectual tiene, naturalmente, una
parte negativa. Pero no ocurre lo mismo con el Centro Emocional. La parte negativa del
Centro Emocional es la sede de las emociones negativas. Pero naturalmente no existe tal
parte en el
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centro: se la adquiere. Y cabe decir al punto que cada vez que esta parte negativa
adquirida es activa, significa un trabajo equivocado del centro. Y no es exagerado decir que
el Centro Emocional rara vez trabaja en una forma correcta, debido a la accién de esta parte
negativa adquirida que ha llegado a infectarse por su contacto con la vida. Porque las
emociones negativas gobiernan la vida, quizas especialmente hoy, y la gente se aterra mas a
sus desdichadas emociones negativas que a cualquier otra cosa. Ahora bien, la infeccion de
las emociones negativas (como la infeccion del pensamiento negativo) ser introduce
gradualmente en el nifio que crece, porque un nifio nace despierto (en su propia escala) en
un mundo de gente dormida, y, por imitaciébn, a su vez aprende a caer dormido: entre
muchas otras cosas imita las emociones negativas, es decir, las expresiones faciales, las
entonaciones, las palabras y frases que dan salida a los estados negativos de la demas
gente. El nifio lo imita todo y asi gradualmente empieza a sentir lo que representan. De este
modo, los sentimientos negativos de sus mayores se comunican gradualmente al nifio y
después de un tiempo el nifio empieza a mostrar emociones negativas y a enfurruiiarse y
amargarse y a guejarse y a sentir piedad de si y asi sucesivamente. Al fin y al cabo, ¢qué
otra cosa podia hacer el nifio? Y nuevamente, ¢qué otra cosa pueden hacer quiénes ya
estan infectados con emociones negativas, puesto que ignoran que son negativas y nunca
oyeron mencionarlo y, por regla general, si lo han oido, estan seguros de no ser negativos?
Asi ven ustedes lo dificil que es cambiar esta siempre repetida, siempre recurrente cadena
de causa y efecto, esta continua e inevitable infecciébn y reinfeccion, que es peor que
cualquier otra infeccion, fisica o moral. ¢Quién la romperd? ¢O quién podra romperla? La
Unica cosa que puede romperla es que un hombre oiga, vea, comprenda y se dé cuenta
cuales son las emociones negativas y empiece consigo mismo. Porgue aun cuando una
persona cambie de posicidn a este respecto en la apretada red de la vida, en el inmovible
atascadero de seres humanos, lo Unico que hara es dejar sitio a los otros. Pero esto sélo
tendra lugar si trabaja genuinamente sobre sus emociones negativas desde la mas honda,
mas interior, més individual percepcion del verdadero horror e inutilidad de dichas
emociones. Este es el punto de vision interior desde donde se inicia el verdadero trabajo. Es
menester que todos ustedes comprendan que es posible trabajar desde diferentes lugares o,
por asi decir, profundidades en si mismo. Se puede trabajar por razones superficiales o por
razones mas profundas. Generalmente el hombre trabaja sobre si en la espera de una
recompensa o elogio o posicién o deber, o debido a cierta clase de engreimiento u orgullo o
auto-merecimiento, o alguna idea que se forja de si mismo, o por el honor o por tratar de
gustar, o imitacién, o temor, o por miedo de perder su reputacién, miedo de la. critica, miedo
de perder una amistad, etc. Todos estos motivos no son el hombre mismo, pues trabaja
exteriormente. Esos motivos son una serie de sustitutos para el verdadero "Yo" en el hombre,
"Yoes" de sustitucion, de los cuales algunos forman el Mayordomo Delegado y, como dije,
algunos son mejores y otros son peores, algunos son utiles y otros son impedimentos; es
decir, algunos son mas internos y asi estdn mas cerca de la esencia o de la parte verdadera
del hombre y algunos son mas externos y asi estan mas cerca de la falsa personalidad o de
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la persona imaginaria que creemos ser y para quien gastamos tanta fuerza, pensamiento,
tiempo y dinero para que siga andando, en medio de nubes de emociones y roces negativos.

Es sélo el verdadero trabajo y no el trabajo imaginario sobre las emociones negativas
personales lo que permitirda a las otras cambiar de posicion porque de otro modo las
emociones negativas se quedan en el mismo lugar, en otra forma, porque se parecen a
Proteo que siempre cambiaba de forma y se convertia en otra cosa. Pero es una parte
necesaria de este Trabajo, por la cual todos deben pasar eventualmente, ver en uno mismo
por una observacién sincera, como se aferra el yo a las emociones negativas con una mano
mientras con la otra intenta liberarse. ElI Trabajo conduce inevitablemente a todos a los
mismos lugares y a las mismas experiencias. Un hombre debe llegar al punto de discernir su
propio
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desamparo, de comprender su propia . mecanicidad. Y esto, si no es una experiencia
negativa, lo llevara al estado de recuerdo de si. Al darse cuenta de su desamparo atrae la
ayuda. Porque comprender el propio desamparo pone al hombre en el Tercer Estado de
Conciencia donde la ayuda puede llegarle. Y ya que me ocupo de este tema, agregaré para
aquellos que aun no comprenden bien lo que significa trabajar mas "externamente" y lo que
significa trabajar mas "internamente" que el caso se presenta de este modo. El objeto del
Trabajo es el de despertar la "conciencia escondida” —no me refiero a la conciencia
adquirida que es diferente en todas las razas y es cuestién de costumbres, adiestramiento,
clase y nacién. La conciencia escondida es la misma en toda la gente pero esta oculta —es
decir, fuera de su alcance. A menos que tengamos esta "conciencia escondida" en nosotros,
el Trabajo es inatil. Nada més que una nueva locura, una nueva moda, una nueva jerga.
Ahora bien, si pudiéramos ponernos en contacto con esta conciencia escondida y verdadera,
sabriamos instantdneamente que todos los estados negativos son equivocados y, de hecho,
nos envenenan. Es exactamente por el "sabor interior", como es llamado en el Trabajo, por lo
gue empezamos a comprenderlo. El "sabor interior" hace que un hombre se dé cuenta de
cuando es negativo. Entonces se inicia la lucha. Desea decir algo y no puede. Esto ocurre
cuando el Trabajo esta "obrando en él". Ya no es mas algo que acepta, sino que es algo por
lo cual debe luchar en si mismo. Luego empieza a ver que es preciso trabajar sobre sus
emociones negativas mas internamente, y entonces la conciencia moral lo ayudara. Pero si
trabaja sobre sus emociones negativas porque le dicen que debe hacerlo, o porque esta
avergonzado ante los otros de tenerlas, entonces trabaja mas "externamente" sobre ellas, y
no genuinamente desde si mismo. Si no fuera por estas leves sefales de la verdadera
conciencia que el Trabajo evoca en la gente, y su ayuda interior, la lucha con las emociones
negativas seria imposible. Es decir, a menos que en alguna parte de nosotros tuviéramos
conciencia moral, las emociones negativas serian inconquistables. La vida seria demasiado
fuerte. Pero afortunadamente para los que existimos en esta tierra, situada tan bajo en el
Rayo de Creacion, que solo esta separada por un grado del peor lugar posible de todo el
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Universo, tenemos dentro de nosotros los medios para despertar, aunque estén escondidos,
y por otra parte tenemos fuera de nosotros las formas de ensefianza que se relacionan con
este despertar, que nos fueron transmitidas de edad en edad a través de. los es-fuerzos del
circulo de la humanidad consciente exterior a la vida que puede suscitar en nosotros el
despertar.

Regresemos ahora a una breve consideracion del Centro Emocional en su parte
negativa. Se lo puede representar, aunque no exactamente, de la misma manera que en el
caso del Centro Intelectual.

Esto representa el centro después de haber adquirido una parte negativa por su
contacto con la
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vida. No me propongo en esta etapa decir algo mas sobre las diferentes partes del
aspecto negativo del Centro Emocional, salvo que el punto de partida de su pensamiento
personal sobre este particular radica en la idea de que todo en la parte negativa trabaja de un
modo por completo equivocado, como si fuera invertido. Tomemos la sospecha. La sospecha
es un estado emocional que no tarda en implicar la parte negativa del Centro Intelectual y lo
lleva a conclusiones de una clase negativa. Dije la Ultima vez que una de las cosas que
debemos comprender respecto del Centro Intelectual es que cada lado de él —el lado
positivo o el lado negativo— si trabaja independientemente del otro no puede llegar a
conclusién alguna. Es preciso entenderlo claramente. Ahora bien, si la sospecha surge en la
parte negativa del Centro Emocional, porque la sospecha es ante todo una emocion,
entonces hara que opere el lado negativo del Centro Intelectual, en cuyo caso todo
contribuira a probar que la sospecha es correcta. Supongamos ahora que su sospecha se
transformdé de subito en una emociéon mas agradable al oir algo que ignoraba. ¢ Qué ocurre?
Entonces el lado positivo o afirmativo del Centro Intelectual empezara a trabajar y sus
conclusiones seran muy diferentes. Conoce la expresion "el deseo es el padre del
pensamiento”. Pero ésta no es una formulacion suficiente. Todos nuestros estados
emocionales tienden a gobernar nuestro pensamiento. Este es un ejemplo de un centro que
hipnotiza a otro y produce un trabajo equivocado de los centros. Por eso debemos liberar
nuestros pensamientos de nuestras emociones cuando éstas son negativas.

Pero todo ello es una cuestion de observacion y explicarlo extensamente exige
mucho tiempo.

Agregaré una o dos cosas respecto de las emociones negativas. Son muy
poderosas. Pueden infectar a cualquier persona. Esta es una de las razones por la cual
prevalecen a tal punto y por lo que la gente gusta tanto de ser negativa, pues de este modo
puede herir a sus semejantes mas facilmente. Recuerdan ustedes que en el Trabajo hay un
dicho muy duro; a saber, que usted siempre es culpable de ser negativo. Esto es dificil de
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comprender. Se tiende siempre a adjudicarle la culpa al otro. Les recordaré también que una
caracteristica peculiar de las emociones negativas es que siguen creciendo por si mismas,
creando siempre nuevas emociones negativas, mucho después de haber desaparecido la
causa. Ademas captan tanta energia y la derrochan de un modo tan inutil que debido a ellas
la gente cae con frecuencia enferma. Y finalmente, si una persona tiene sus pensamientos
negativos y sus emociones negativas bien marcadas, el estado en que se halla es muy
peligroso. Si un hombre trabaja en la percepcion de bu Centro Emocional vera que toda su
vida adquiere un nuevo significado y experimentara momentos de despertar que nunca
olvidara y lograra una vislumbre de lo que puede significar el trabajo correcto del Centro
Emocional. Pero no puede hacerlo por si mismo. Solo a través de una nueva fuerza y a
través de nuevas ideas y de una nueva manera de contemplarse a si mismo esto llega a ser
posible. Todos los esfuerzos a que se refiere el Trabajo son necesarios, en particular el
recuerdo de si, y también es preciso sentir todos los antecedentes del Trabajo.

Birdlip, 13 de diciembre, 1941
KARMA YOGA
Conferencia pronunciada por el Dr. Nicoll

Karma Yoga es la ciencia de la accion con la no identificacion. Esta frase debe ser
recordada por todos. No debe ser cambiada en "la ciencia de la accién sin identificacion”. La
esencia de la idea del Karma Yoga radica en hacer frente a las cosas desagradables de la
misma manera que a las cosas agradables. Es decir, al practicar el Karma Yoga, no se busca
siempre evitar las cosas desagradables, como suele hacer la gente. La vida debe enfrentarse
con la no identificacion. Cuando esto es posible, la vida llega a ser nuestra maestra; en
ningun otro sentido la vida llega a ser nuestra maestra, porque la vida, sino comprendiendo lo
que es esta
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tarea interior. El Trabajo dice transforma en maestra. No es que la vida sea una
maestra, sino que nuestra relacion con ella a través de la no identificacion hace que llegue a
ser una maestra. Nada puede cambiar tanto el ser como esta préctica, a saber, tomar las
cosas desagradables de la vida como ejercicio. Y todo lo que obra sobre el ser aumenta en
seguida nuestra fuerza. Vivir con la no identificacion no significa un actuar vacio; significa
actuar desde una base real, desde un fin y desde la comprension de las ideas y el significado
del Trabajo.

Es imposible comprender la vida en funcion de si misma. Considerada de ese modo
es un gigantesco embrollo. Es menester que la vida se ajusté a algo, a un sistema de ideas,
tal como el Trabajo, para que tenga algun significado. El Karma Yoga da a la vida un
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significado. Pero por si mismo no es bastante. Todas las ideas del Trabajo son necesarias
para transformar la vida en significado para uno mismo.

¢ COMO PUEDE ENCONTRAR UNA PERSONA SU PROPIO SIGNIFICADO?

Cada cual nacié en el mundo para que aprendiera una leccion desde el punto de
vista del Trabajo, para que realizara una tarea respecto de si mismo, y a menos que empiece
a entenderlo, la vida carece de significado. Es preciso que recordemos algo que todos hemos
olvidado. La vida es muy breve; nos perdemos demasiado temprano en la vida. No hay que
dejarse ir a la deriva. Dominese y pregunte: "¢ Qué hago? ¢A donde voy?" Piense en lo que
debe hacer antes que sea demasiado tarde; piense en la importancia de lo que debe hacer.
Cada cual debe distinguir en si mismo cual es la tarea que debe hacer, la razon por la cual
debe vivir su vida. El hombre ha nacido en este planeta con una tarea interior, y la vida esta
de tal modo arreglada que no puede hallarse a si mismo y el significado de su vida por medio
de la vida, sino comprendiendo lo que es esta tarea interior. El Trabajo dice que todos han
nacido para esta tarea, y estan en las mejores condiciones respecto de ella, y que si un
hombre emprende este Trabajo sus condiciones son las mejores posibles para los fines del
mismo. Todos creen que si se hallaran en diferentes circunstancias todo seria mas facil, pero
no es asi. El nacimiento se debe al destino, no al accidente, y todo destino tiene que ver con
uno mismo y su posible evolucion. Es preciso luchar contra las circunstancias en que se halla
uno. Ser pobre ocasiona dificultades y ser rico ocasiona dificultades. Tal como es la vida, su
curso es siempre diferente del que esperdbamos, y todo esta, por asi decir, entrecruzado. Si
la vida misma fuera un fin, esto no seria asi. Pero cuando pensamos en nuestra vida desde
el punto de vista de que nosotros y la demas gente tiene que comprender y transformar algo
de la mayor importancia, cambia todo el significado de la vida. La vida es muy breve —un
instante o dos de confusidbn— pero aun asi mediante la accion del Trabajo es posible tener
una vislumbre de la tarea que nos fue asignada y de lo que significa realmente nuestra
existencia aqui. Este Trabajo, si se lo aplica correctamente, hace ver gradualmente lo que
una persona tiene que hacer, qué leccién debe aprender, qué cosa principal en ella tiene que
comprender y transformar. Esto es llamado el Rasgo Principal. Pero un hombre no puede
llegar a la percepcion interior de su Rasgo Principal mientras no esté pronto para él. Todas
sus observaciones y propdsitos disgregados en relacién con su propio trabajo se combinaran
gradualmente y le mostrardn qué es lo que tiene que combatir y le daran la razén de su
estancia aqui en la tierra. Esto es encontrar el significado de uno mismo, o mas bien el
significado de la propia existencia. Pero es una lucha inuatil empefiarse en encontrar
directamente el Rasgo Principal. Siempre se ha de trabajar honradamente sobre una u otra
cosa que se ha observado y tratar con sinceridad de cambiarla. Muchas veces la gente
siente el Trabajo sinceramente, pero nunca piensa en empezar sinceramente algo que ha
observado en si y en trabajar sobre ello. Quiere todo al mismo tiempo, y sin pagar el precio.

Pero si pone emocion para llegar a conocer su Rasgo Principal, y si realmente quiere
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conocerlo, lograra vislumbres de él. Si s6lo pudiesen ver cuan equivocados han
estado en su vida, como han reaccionado siempre de la misma manera ante ciertas
circunstancias, si de subito pudieran tener una vislumbre de todo esto, entonces obtendran
un propdésito que los llevara inevitablemente al Rasgo Principal. Descubrirdn que es algo que
siempre habian conocido y sospechado, pero qué nunca se dieron cuenta que era esa
misma cosa. Quiza usted lo vea en un instante tan breve como un reldmpago, y piense: "Asi
era esto en realidad". Siempre lo habia conocido, pero no se imaginaba que era la cosa que
debia ser cambiada. Y entonces se dara cuenta que si puede cambiar exactamente esta
cosa, sera capaz de cambiar otras cosas. Después de la primera vislumbre, tal vez no pueda
verla otra vez por algun tiempo. Luego la veré otra vez. Es el eje a cuyo alrededor gira su
personalidad, y es el eje equivocado, por eso, a menos que construya algo detrds de su
personalidad, no se podra encontrar a si mismo. Pero si puede lograr un rastro del verdadero
"Yo" para que sostenga el Rasgo Principal, vera lo que hacia que su vida fuera equivocada.
Y si comprende que en este descubrimiento finca el verdadero significado de la vida para
usted, entonces la vida nunca mas carecera de significado.

LO CORRECTO Y LO EQUIVOCADO

Es dificil para la gente, sobre todo para la gente que se ha cristalizado en su sentido
de lo correcto y lo equivocado, comprender que no existe ni lo correcto absoluto ni lo
equivocado absoluto, pero que lo correcto y lo equivocado son relativos. La gente se ofende
cuando se le dice esto, en especial la gente bastante vana como para creer que tiene razoén,
gue nunca esta equivocada. Lo correcto y lo equivocado dependen de un tercer factor. Tal
Como son por si mismos, son meros opuestos, que se anulan el uno al otro. El tercer factor
es el propésito. Si tiene el propésito de ir a Edimburgo, entonces lo correcto es ir hacia el
norte y lo equivocado ir hacia el sur. Pero si su propadsito es ir a Brighton lo correcto es ir al
sur y lo equivocado ir al norte. Pero a la gente le gusta que le digan que es siempre correcto
hacer esto o aquello —por ejemplo, ir al norte— y siempre equivocado ir al sur. Muchas ideas
inflexibles de esta clase predominan en la mente de la gente y hace que su desarrollo sea
estéril. La formulacién general de lo correcto y lo equivocado en el Trabajo es que todo lo
gue despierta es correcto. Pero esta formulacién exige mucha comprension para que se
pueda entenderla.

EL RECUERDO DE Si

La gente siempre esta pensando en el recuerdo de si, pero no lo lleva a cabo. Es
necesario detener la cadena de las asociaciones automaticas todos los dias. Esto puede
hacerse por medio de la detencion interior, es decir, detener todo, los pensamientos, etc.
Este es el comienzo del recuerdo de si. Pero la gente, como dije, sigue pensando en
recordarse a si misma, y nunca lo hace. Para recordarse a si mismo es preciso detener todo
y elevarse a un silencio total y a una pérdida total de todo sentido ordinario de si mismo. Esto
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exige tiempo. Pero la mayoria de la gente ni siquiera quiere perder un minuto para hacerlo
porque son esclavas de sus maquinas, de modo que estan atadas y pegadas al incesante e
inatil flujo de los pensamientos mecanicos, de las emociones negativas, de las cuentas
personales, etc. Es en verdad una lastima, en especial hoy dia, en que el hipnotismo externo
de la vida es tan fuerte que la gente suele pensar tales disparates como el de que la guerra
mejorara todo, que la gente no se dé a si misma el primer choque consciente. La ayuda solo
puede» llegar al hombre de resultas de este choque. No puede llegar a él en el flujo de sus
pensamientos personales y preocupaciones y emociones. La ayuda, que viene de la
direccion de los centros superiores, no puede llegar al Segundo Estado de Conciencia; solo
puede llegar al Tercer Estado de Conciencia. Hoy, cuando tantas personas estan
hipnotizadas por la guerra, hay mas fuerza
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disponible en el mundo que en otras épocas para aquellos que la buscan, si sélo
fueran capaces de alcanzarla. Pero no puede ser alcanzada por el pensamiento asociado
gue solo mantiene a un hombre en el mismo nivel como si estuviese repitiendo una y otra
vez: "Debo saltar”", sin comprender que si desea llegar a un nivel superior es preciso que
salte realmente. Es inutil decir: "Debo recordarme a mi mismo". En verdad es preciso que
ustedes se recuerden a si mismos.

Birdlip, 19 de diciembre, 1941
COMENTARIO SOBRE EL ESFUERZO. PARTE I.

Cuando en este Trabajo una persona deja de esforzarse, se dice a menudo de ella
gue va a la deriva. Ir a la deriva significa no tener direccién alguna. En otros casos se dice
gue se ha dormido. Dormirse en el Trabajo significa simplemente olvidarse de todo cuanto se
refiere a él. Por ejemplo, una persona puede sumergirse a tal punto en la vida que se olvida
de todo lo que se refiere al Trabajo. Entonces ya no se deja ir meramente a la deriva, sino
gue esta profundamente dormida. En esta charla voy a hablar sobre el esfuerzo. El Trabajo
depende del esfuerzo. Esta basado en el esfuerzo pero en un esfuerzo de cierta clase. Ante
todo, por lo general se diferencia el esfuerzo en dos clases, mecénico y consciente. En un
sentido general, el esfuerzo mecéanico es lo que tenemos que hacer, lo que la vida nos hace
hacer. Todos los animales, toda la naturaleza, toda la vida organica, de la cual constituimos
una pequefia parte, tienen que hacer esfuerzos mecanicos. Demos un ejemplo. Si llueve es
preciso llevar el paraguas. Esto es exactamente lo que significa el esfuerzo mecanico, y por
tales esfuerzos nos adaptamos a la vida.

El esfuerzo consciente significa un esfuerzo que no es necesario en la vida y que no
es ocasionado por la vida. Es decir, la vida no es la causa de ese esfuerzo; la fuente de su
origen no esta en la vida. Esto significa que alguna fuente diferente es necesaria a fin de
hacer un esfuerzo consciente. ¢(No se ha preguntado si en verdad cree que existen
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influencias que no pertenecen a la vida y que vienen de otra fuente? Permitame que le
recuerde lo que dice esta ensefianza. Hay dos clases de influencias en la vida misma
llamadas influencias A y B. Las influencias A son creadas dentro de la vida, por las colisiones
y roces, por los celos y odios, por las ambiciones, las guerras, los crimenes, el comercio, los
intereses, las leyes, etc. Pero las influencias B existen en la vida y hablan otro lenguaje
porque se originan en una fuente exterior a la vida —en lo que se llama las influencias C—
es decir, en la gente que ha sufrido una evolucién individual. Las influencias C no provienen
del circulo de la humanidad mecanica, sino del circulo de la humanidad consciente. Pero a
las influencias C les es imposible llegar directamente a la vida. No serian comprendidas. Su
lenguaje es diferente, es un lenguaje que es preciso aprender lentamente. La vida las cambia
en influencias B. Pero lo importante es que este sistema se basa enteramente en la
existencia de otras influencias, distintas de la vida, llamadas influencias B y C,
especificamente en las influencias C. Por eso tenemos que aprender un nuevo lenguaje. Es
preciso comprender que si un hombre no tuviera un destino secreto interior, si un hombre no
fuera una semilla, y muchas veces una semilla muy desdichada, no habria nada para él salvo
la vida y sus intereses. Pero el destino interior del hombre no esta en la vida. Esta semilla
gue es el hombre es capaz de realizar su propia evolucidén y solo cierta clase de luz y calor
puede desarrollarlo, no la luz y el calor del sol que gobierna la vida externa y es la fuente de
ella. Digo todo esto aqui porque a menos que los dos destinos del hombre sean formulados
en su propia mente es dificil de comprender a qué se refiere el Trabajo. El Trabajo es lo que
se llama el Cuarto Camino, que se distingue de los otros tres Caminos. Esta en la vida y por
eso una persona debe saber como estar en la vida y como usar la vida y obtener lo que
guiere de la vida y al mismo tiempo estar en el Trabajo.
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Esto es solo posible para cierta clase de gente —a saber, los "Buenos Duefios de
Casa"— aquellos que cumplen su deber en la vida pero no creen en la vida. Y es menester
comprender que en este Trabajo no se le exige que abandone la vida o cualquier otra cosa
semejante. Por el contrario, el Trabajo le hara darse cuenta que debe sacar todo el provecho
posible de la vida y hacer de ella una experiencia. Pero no debe confiar en la vida y perderse
en ellay creer que la meta esta en las experiencias de la vida.

Los esfuerzos conscientes son los esfuerzos que despiertan del suefio que la vida
induce en la humanidad. Como es sabido, no estd en el interés de la naturaleza que el
hombre despierte, porque entonces deja de servir a la naturaleza. Tales esfuerzos serian
imposibles si el hombre fuera un mero producto de la naturaleza, cuya sola funcién es
adaptarse a la vida. Lo digo ahora porque si no ven por si mismos y no estan seguros de que
en la vida hay dos especies muy diferentes de influencias, dos clases de cosas, dos clases
de literatura, dos clases de figuras histéricas, entonces les sera imposible hacer esfuerzos
conscientes mas alla de un grado muy limitado. Esto se debe a que al hacer el esfuerzo del
trabajo personal, el centro emocional debe abrirse y tomar la parte que le corresponde: y si
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esta vuelto hacia la vida y las ambiciones personales, etc., no puede cumplir correctamente
su funcion.

Al hacer un esfuerzo es necesario considerar de que parte de uno mismo el esfuerzo
surge. Una persona puede hacer un esfuerzo contra una emocién negativa en publico, por
ejemplo, por el temor de aparecer como una tonta ante otras personas o de perder su
trabajo, etc. Este es un esfuerzo mecanico. Tan pronto como llegue a su casa, expresara sus
emociones negativas. El esfuerzo consciente es por completo diferente y surge de una parte
diferente.

Cuando un hombre siente la existencia de las influencias A y las influencias B y
comprende que las influencias C deben existir fuera de la vida, para dar cuenta de la
presencia de las influencias B dentro de la vida, comienza a sentir la existencia de algo
superior a él. Esto empieza a despertar el centro emocional y a hacer posible el esfuerzo
consciente. De otro modo el hombre sélo sentirh emociones de si y permanecera en la
estrecha esfera de si mismo.

El esfuerzo consciente mas importante es el de recordarse a uno mismo. Esto es
siempre dificil porque todos nos hemos olvidado de nosotros mismos desde hace mucho
tiempo, pero es completamente imposible si un hombre no tiene el sentido de las influencias
superiores y no puede ver la diferencia entre las influencias A y B en la vida. El recuerdo de
si debe tener un factor emocional, no de si, no de la personalidad, sino de algo més profundo
0, si lo prefiere asi, superior al si ordinario de uno. El factor de voluntad entra en el recuerdo
de si —no voluntad de si, sino voluntad consciente.

En el Trabajo hay dos lados donde puede hacerse el esfuerzo, y estos son los Unicos
dos lados sobre los cuales es posible la evoluciéon del hombre. El primero es el lado del
conocimiento y, en el caso de este Trabajo, el esfuerzo radica en pensar con relacion a las
ideas y en formar nuestra conexién individual intima e interior con el significado de éstas, y
para empezar nada es mas importante. Un hombre debe pensar, especular y reflexionar,
tener en cuenta, perseverar, imaginar y forjar sus fantasias, su propio sentido del Trabajo,
como genuino punto de partida en si mismo. Porgue una vez que formo su punto de partida,
si éste es equivocado le es posible modificarlo. El Trabajo empieza entonces a derramar su
luz en la mente. El segundo es sobre el lado de nuestro ser. Les esfuerzos en pos del
conocimiento son diferentes de los esfuerzos sobre el lado del ser. Es muy facil encontrar
esto por si mismo. El hombre puede desarrollarse en dos direcciones y tan sélo en dos —
sobre el lado del conocimiento y sobre el lado del ser. Pero éstos deben ir a la par. La
resultante es la comprension. Como se dijo anteriormente, este Trabajo debe basarse en la
comprensiéon. No se puede adaptarse a ella, como se hace con la vida, fuera de uno mismo.
La comprension es la fuerza mas poderosa que se puede crear en nosotros mismos. A la
larga no se puede buscar nada .mejor que la comprension: y el hombre es definido en el
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Trabajo por su comprensién. Un hombre es su comprension. Hoy sélo quiero hablar del
esfuerzo sobre el lado del ser. Los esfuerzos
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dirigidos hacia el ser son diferentes de los dirigidos hacia el pensamiento respecto
del conocimiento de este sistema. Los dos aspectos del desarrollo del hombre deben unirse
para formar la comprension. Este trabajo nos imparte mas conocimiento de lo que es capaz
de asimilar nuestro ser. Pero es muy dificil unir este conocimiento con el ser. Toda la tarea,
empero, finca en hacerlo, y la primera necesidad es valorar el conocimiento, es decir, gustar
de él, desearlo, sentir el deseo de él. El conocimiento sélo puede unirse con él a través de
alguna emocién, a través de algun deseo, a través de la voluntad; Se debe desear lo que se
conoce. De otro modo el conocimiento no puede unirse con el ser. No se puede trabajar
sobre el ser dejando a un lado el conocimiento de este sistema y no se puede tener un
conocimiento practico de este sistema a menos de aplicarlo al ser y no se puede aplicarlo al
ser, es decir, no puede entrar en la propia voluntad y asi actuar sobre uno si no se lo quiere,
si no se lo desea. El estado ordinario de un hombre es el de no querer lo que conoce.
Actuamos desde nuestro estado de ser, no desde nuestro conocimiento. Es nuestra voluntad
la que obra y nuestra voluntad surge de nuestro nivel de ser. Por eso un hombre pese a
saber que obra mal, sigue obrando mal, y mientras esté en ese estado, no tiene unidad en él
y asi carece de comprension, porque en él hay dos lados separados. Porque para saber
obrar sobre el ser es preciso el deseo, o el deleite, o el placer, en las ideas del Trabajo,
porque nada puede pasar del lado del conocimiento al lado del ser sin deseo o placer o
guerer —es decir, sin voluntad. Entonces un hombre deseara vivir con lo que sabe, vivir su
conocimiento, y su voluntad y su conocimiento empezaran a soldarse. Es aqui donde entra la
completa valoracion del Trabajo y su trasfondo interior. En el Trabajo todo se inicia con la
valoracién y esto significa desear algo, porque no se da valor a una cosa si no se la desea.
Esto introduce la voluntad, y es a través de la voluntad —a través del querer— como se
empieza a aplicar el conocimiento al ser. Si se lo aplica, entonces el conocimiento empezara
a tornarse en comprension mediante una union entre la voluntad del ser y el conocimiento en
la mente. Como es sabido, la comprension esta definida claramente en este sistema. La
comprension es el medio aritmético entre el conocimiento y el ser. Asi comprendera que
conocer estas ideas no es suficiente. Es muy facil descubrir cuando una persona sélo tiene
conocimiento pero no comprension de este Trabajo. Si comprende algo podra hablar acerca
de ello de diferentes maneras; si es mero conocimiento, se referird a ello de memoria.

Ahora hablaremos de loa esfuerzos sobre el ser. Toda persona debe hacer un
esfuerzo consciente sobre su ser cada dia, y en especial en este momento en que todos van
a dormir. Si desea que la vida sea su maestra, entonces, como se dijo en un comentario
anterior, es preciso practicar la no identificacion con lo que la vida nos aporta, sea ello
agradable o desagradable, por un momento cada dia. La vida exige un esfuerzo mecanico,
pero si se practica la no identificacion, se convierte en esfuerzo consciente. Hagalo sdélo un
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momento —digamos una hora— y manténgase consciente y obsérvese cuidadosamente. Por
ejemplo, propongase no hacer objecion alguna durante una hora. Esto lo ayudard a
comprender lo que significa la no identificacion. Luego puede relajar el trabajo, y si gusta,
hacer lo que le da la gana. Pero que trabaje o no, debe saber lo que estd haciendo. No se
guede en medio de los centros. No se deje ir a la deriva por falta de direccibn mental y en
ese momento no se duerma. Relajarse no es necesariamente dormirse.

Ahora bien, en lo que respecta al trabajo sobre cosas especiales en si mismo y a
hacer el esfuerzo en lo tocante a ellas, es decir, sobre el lado de su ser, sobre la clase de
persona que es usted y la manera en que reacciona, primero tome sus emociones negativas
cotidianas. Ante todo comprenda que es -negativo y reconézcalo. Esto ayuda por si mismo.
Luego, como lo sabe, se necesita otra persona para que usted sea negativo. De modo que
h&gase usted las siguientes preguntas:

1) ¢ Creo que alguien me trata mal?
2) ¢ Tengo celos de alguien?
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3) ¢ Es una antipatia mecanica?

Esto lo ayuda a formularse su situacion ante si mismo. Ahora intente formular las
respuestas para si mismo. Luego trate de pensar en lo que significa la consideracion exterior.
La consideracion exterior significa que usted mismo se pone en la posicién de otra persona y
gue se da cuenta de sus dificultades. Es una manera de transformar la vida. Ahora
conviértase en la persona que usted cree que lo tratd mal o en la persona de quien tiene
celos, etc. Trate de hacerlo con sinceridad. Exige un esfuerzo consciente. Visualicese como
la persona e invierta la posicion, es decir, usted se convierte en la persona por quien tiene
antipatia u odio o a quien critica, y ahora esta contemplando a otra persona, llamada usted.
Por regla general, esto lo sanard muy rapidamente, si es usted capaz de hacerlo. Pero si
usted estd en un mal estado de emocién negativa —como todos lo estamos a veces— nada
lo ayudara salvo darse cuenta de lo que es usted realmente. Esto es doloroso. Pero no
podemos cambiar sin dolor. El Trabajo es un espejo y todos en él le ayudaran a ver su propio
yo en ese espejo. Pero no lo comprendera a menos que se vea a si mismo en los demas o a
los demas en usted mismo. La consideracidn exterior es la manera mas importante de tratar
a las emociones negativas. Pero es preciso comprender lo que significa. Depende de la
visualizacion. La consideracién exterior toma su tiempo. Es dificil de hacer sinceramente.
Siempre requiere un gran esfuerzo para llevarla a cabo. Pero actla directamente sobre el
ser. Algunos la encuentran imposible porque no se imaginan que pueden ser otra persona,
en especial una persona a quien desprecian. Esto hace que el Trabajo se vuelva mas dificil
con el correr del tiempo.
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Hablemos ahora de los esfuerzos sobre la depresion. La depresion no es la misma
cosa que ser negativo. Hay una cosa interesante en la depresion que merece ser observada,
a saber, que afecta todos los centros, hasta el centro instintivo. La depresion no se debe solo
a la pérdida de la esperanza y la creencia en el futuro, aunque ésta es la causa mas comun.
Surge simple-' mente al no esforzarse de modo que los centros estan anegados en agua, por
asi decirlo, y por otra parte el estado mismo, sea cual fuere su causa, es uno en el cual se
agrio la energia de los centros. Suele surgir simplemente a causa de la imagen que uno se
forja de si mismo, como cuando uno se imagina, digamos, que siempre tiene éxito, y
descubre que no tiene éxito alguno. Pero cualquiera que sea la causa, es preciso reconocer
el estado de depresién y realizar toda clase de esfuerzos para vencerlo. Digo esfuerzos,
porque los esfuerzos s6lo cambiaran el estado, hasta el esfuerzo de hacer las pequefias
cosas comunes Yy necesarias. Pero es el esfuerzo consciente de recordarse a si mismo el
gue lo sacara instantaneamente de su depresién. La razon estriba en que lo introduce en los
"Yoes" del Trabajo —es decir, en los "Yoes" que sienten las influencias del Trabajo— y fuera
de los "Yoes" de la vida en los cuales se centra la depresion. Y aqui agregaremos que debe
luchar para mantener el Trabajo en usted. Es preciso que luche en su mente por el Trabajo,
para mantenerlo vivo, de otro modo empieza a enfriarse.

Ahora ocupémonos de la cuestién del esfuerzo consciente sobre la mecanicidad.
Esta es una cuestion muy importante. Empieza con la charla, exterior e interior. La charla es
la cosa mas mecanica en una persona. Recuerde que no sélo significa charlar en este
momento, sino charlar después. Es menester darse cuenta que es siempre facil descubrir
cuando una persona habla mal. Y hablar no es meramente decir cosas, sino escribirlas o
mostrarlas de algin modo por la entonacion, por los gestos, por las insinuaciones, y asi
sucesivamente. Insinuar es un mal ejemplo de la charla equivocada. Intente reflexionar sobre
lo que ha dicho durante el dia y luego piense en las reglas. Las personas a menudo se
infectan unas a otras por hablar mal, son peligrosas las unas para con las otras. Y recuerde
aqui que lo que digo a alguien a solas no debe ser difundido. Esta es una regla definida.
Ahora ocupémonos de otro habito mecanico que no tiene nada que ver con la charla. Primero
es preciso observar si es un mal habito, por ejemplo, si lo hace dormir. Hay buenos habitos
gue son mecanicos, pero, ¢ por qué tratar de
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cambiarlos? Es menester distinguir entre los habitos -mecénicos buenos y malos.
Observe un ejemplo claro, por ejemplo, la pereza, la codicia, etc. Intente dominarlo por un
breve momento, mientras tenga la fuerza de hacerlo. Nunca trabaje sobre si mas alla del
punto en que es util, porque entonces el esfuerzo deja de ser consciente y a su vez se vuelve
mecanico. Todo se vuelve mecanico con el tiempo. Recuérdelo. Todo lo que hace
conscientemente es preservado: todo lo que hace mecanicamente, puesto que usted no lo ha
hecho, se pierde. Por eso los esfuerzos deben ser conscientes. En rigor de verdad, los
esfuerzos mecanicos no existen en el Trabajo. Pertenecen a la vida. Hay una clase de

www.gftaognosticaespiritual.org
GRAN BIBLIOTECA VIRTUAL ESOTERICA ESPIRITUAL




COMENTARIOS TOMO 1
NICOLL

esfuerzo que en el Trabajo se llama evitar el esfuerzo. Esto significa que la gente hace toda
clase de esfuerzos indtiles e innecesarios y evita hacer el esfuerzo que le es exigido.
Recuerda usted el clown del circo. Se afana haciendo toda clase de cosas inutiles. Este
clown somos nosotros. Pero hablaremos de los esfuerzos inutiles la proxima vez.

Birdlip, 3 de enero, 1942
COMENTARIO SOBRE EL ESFUERZO. PARTE II.

A todo lo largo de este Trabajo, en todas sus partes, es preciso hacer el esfuerzo de
recordarse. La memoria esti en los tres centros. Supongamos que un hombre llegue a un
estado en el Trabajo en el cual siente la necesidad de tener un propdésito, basado sobre lo
gue ha observado en si mismo. Tiene un propdsito y luego resuelve cumplirlo. Pero con el fin
de cumplirlo, es preciso que recuerde. No sélo debe recordar cual es su propdésito, pero debe
recordar por qué se hizo ese propdsito, y qué lo condujo a querer cumplirlo. Si recuerda
simplemente su propoésito en la forma de palabras, a saber, que este proposito no es para
hacer esto o aquello, no para reaccionar de esta manera o de aquella —porque primero
nuestros propésito habrian de ser no hacer— no basta. S6lo recuerda con una parte muy
pequefia del Centro Intelectual. Para recordar de un modo verdadero es preciso que
retroceda y re-creé la situacién en la que se hizo su proposito, y reflexione acerca de su
significado y vuelva a sentir las circunstancias en las que resolvido cumplirlo, etc. La plena
memoria es una cuestion de los tres centros que trabajan simultaneamente, y un propadsito
incluye a los tres. Parque si un hombre va a trabajar en contra de algo que esta en si mismo,
la cosa, sea lo que fuere, estard representada en el Centro Intelectual, y en el Centro
Emocional, y en el Centro Motor, y el cumplimiento de su propdésito compromete a los tras; y
el recuerdo de su propdsito también compromete a los tres centros.

Al hacer un esfuerzo sobre un aspecto de si mismo, tal como alguna forma particular
de ser negativo, recuerde que en uno mismo todo se efectla en ciclos, es decir, todo
acontece repetidamente y a ciertos intervalos. No es que esos intervalos sean regulares, sino
que las cosas se repiten o retornan, internamente, a veces antes, a veces después. Lo
importante es que por la observacion una persona observa y recuerda que esto ocurre asi, y
de este modo logra cierta presciencia y puede producir un choque en si antes que algun
modo de ser o algun estado de animo haya empezado propiamente en si misma. Esto
pertenece a la idea de hacer el esfuerzo en el momento oportuno. Una vez que un estado de
animo o un modo de ser caracteristico, etc., haya logrado suficiente fuerza, es dificil o
imposible detenerlo. Pero si la observacién de si ha desarrollado en uno mismo esa memoria
especial que resulta de ella (y s6lo puede resultar de ella), luego si esta nueva memoria es
bastante fuerte le dara un punto de ventaja que le permitira hacer un esfuerzo sobre algun
estado inutil, cuando empiece a regresar. Es decir, si lo reconoce. Si en verdad empezé a
tenerle antipatia, entonces tendra una emocion que podra ayudar su memoria y
pensamiento. Esto lo ayudara a observar mas, a saber, que el estado se inicia antes de lo
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gue pensaba usted, en pequefias cosas triviales que antes no habia relacionado con él, tal
como comenzar a emplear ciertas frases o un ligero
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cambio de sentimiento hacia los otros, y asi sucesivamente.

Una observacion mas amplia nos ayuda a reconocer los estados de depresion y a
distinguirlos de los estados negativos. La depresion no es la misma cosa que ser negativo.
Traten de descubrir esta verdad por si mismos. Observen que es asi. En la Gltima disertacion
se hizo particular hincapié sobre esta distincion, y si no ha observado usted que la depresion
se diferencia de ser negativo, entonces no ha entendido su significado. Las personas que
creen ser brillantes, alegres y felices, suelen estar muchas veces deprimidas. En todo caso,
no es la misma cosa que ser negativo. La observacién de si y el recuerdo de los estados de
depresion son muy importantes,, porque a menos que uno reconozca lo que es en verdad la
depresion, se puede hacer la clase equivocada de esfuerzo. Es sélo por la comprensién de
dichos estados que es posible trabajar sobre ellos de un modo correcto. La depresion es
muchas veces el resultado de la enfermedad, o mas bien, al estar enfermo se presenta la
posibilidad de sentirse deprimido. Al estar enfermo la vitalidad baja. Esto no es en verdad
depresion sino que se debe al hecho de que cuando el Centro Instintivo, que se ocupa del
trabajo interior del organismo y de su quimica, tiene que enfrentarse con la enfermedad, pide
préstamos a los otros centros, del mismo modo que en la guerra se obtiene dinero de todas
clases de fuentes. Todos ustedes ya han oido hablar de que por lo general el Centro
Instintivo pide prestado primero al "Banco” del Centro Motor, luego al del Centro Emocional y
después al del Centro Intelectual. Pero esto no es necesariamente depresion; es vitalidad
deprimida, y si uno se cuida de ser pasivo y de reo identificarse con ella cuando empieza, si
no se espera nada y se permanece tranquilo y pequefio en uno mismo, la depresion no
produce pérdida de esperanzas, sino un estado en el cual no se debe pensar y es preciso
guedarse quieto y silencioso en uno mismo. Se producen, claro esta, alteraciones ritmicas en
el cuerpo que llevan a la depresién. Se debe aprender en la enfermedad y en tales estados
de alterada vitalidad a descubrir donde se esta en uno mismo y lo que se puede hacer, lo que
esta cerrado y lo que esta abierto. Querer comportarse como de costumbre cuando se esta
enfermo es lo que deprime. Esta es una actitud equivocada. Estar internamente tranquilo,
detener la imaginacién, detener las quejas, relajarse, darse cuenta de que se esta enfermo y
se dispone de escasas fuerzas es la manera correcta de encarar la situacion.

A diferencia de la depresion, la emocion negativa es siempre causada por otra
persona. NO es preciso que la otra persona esté presente. Si se tiene imaginacion ésta actia
en lugar de dicha persona. La imaginacion nos hace negativos —la memoria nos hace
negativos— pero es siempre imaginar o recordar una persona. Cuando la emocion negativa
surge de la imagina-cion o de la memoria repite por lo general lo que se ha sentido antes
respecto de la persona de que se trata, y al cabo de un tiempo es posible observar cuando
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se produce por primera vez, en cuyo caso se lo puede extirpar antes que alcance su plena
fuerza. Cuando usted es "violentamente negativo”, como dijo alguien, no se puede hacer
gran cosa. ¢Por qué? Porque usted no lo desea, y a todos nos gusta ser violentamente
negativos en algin momento. Es preciso comprender que a la gente le gusta ser negativa y
sentir que sufre. Esto es todo lo que se puede decir. Pero hay que verlo. Es menester luchar
mucho y por largo tiempo para empezar a no gustar de ser negativo. Es demasiado facil ser
negativo. Solo usted mismo, en su mas hondo pensamiento, comprension y sentimiento,
puede salir del pozo de los estados negativos, hacia la luz de la conciencia y del propésito.
Uno de los estados negativos mas serios resulta de compadecerse a si mismo durante
demasiado tiempo, lo cual suele conducir a la pérdida del poder de esforzarse. Hasta la mas
ligera auto-compasion es negativa por su color. Puede transformarse en hacer una novela de
la propia vida, pero es negativa y tiene el color y el sabor de la emocion negativa, si uno se
empefia en observarla. Cuando mi mujer y yo estabamos en Francia, G. nos dijo: "Si ustedes
no tienen compasion de si mismos, yo tendré compasion de ustedes". Un perro, cuando se lo
bafia, a veces tiene compasion de si. ¢Qué hace? Se aprovecha —salta sobre la cama
sabiendo que no debe hacerlo. Habia en

82

Francia un perro llamado "Kakvas", es decir, "como usted mismo". Lo que es preciso
comprender es que todos tienden a tener compasion de si, ricos o pobres, casados o
solteros, triunfadores o fracasados. Cuando un hombre tiene compasion de si, siente que se
le debe algo, como el perro. Si usted siente que se le debe algo, nunca empezara a trabajar
verdaderamente sobre si mismo. ¢ Cémo podria hacerlo? Es preciso que sienta que es usted
qguien debe algo. Para hacer el esfuerzo de trabajar sobre usted mismo es menester que
sienta realmente que hay algo equivocado en usted. Por lo general se necesitan afios y afios
antes que una persona llegue a estar convencida de ello. El Trabajo debe atravesar capas y
capas de orgullo, vanidad, ignorancia, satisfaccion de si, lenidad de si, amor de si,
merecimiento de si, y asi sucesivamente. Empero, con el tiempo, logra atravesarlas. Pero
antes que llegue a hacerlo, la primera sefial de que una persona de pronto comprende que el
Trabajo se refiere a algo real es que muestra por su manera de pensar que ya empieza a
reflexionar sobre las ideas del Trabajo. El primer cambio tiene lugar en la mente, por ejemplo,
piensa diferente. Esto es metanoia, traducido errbneamente en los Evangelios por
"arrepentimiento”. Es llamado en el Trabajo el "despertar del Cochero". Empieza con el darse
cuenta de la situacion en que se estd. Es preciso comprender que no es una cosa muy
comun. La gente piensa rara vez en el Trabajo desde si misma. Esto se debe a que pocas
veces sienten que hay algo censurable en ellas, aunque estan seguras de que los demas
estan equivocados. Se asemejan al hombre que era corto de vista y se negd a usar-
anteojos, diciendo que nada andaba mal en él, que lo que pasaba era que los diarios estaban
mal impresos. Hablo de un paso que la gente debe dar.
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Mientras se sigue pensando de la misma manera y se sigue sintiendo de la misma
manera se es mecanico. Uno es una maquina, pero se imagina otra cosa. Nuestra vida no es
accion, sino reaccion; y reaccionamos a las cosas de la misma manera mecanica una y otra
vez. Es so6lo al ver que se es una maquina, como se puede lograr la emocion correcta que
ayude a cambiar. Afortunadamente hay algo en nosotros que odia la mecanicidad, pero esta
cosa esta adormecida por nuestra imaginacion que le hace creer que tenemos plena
conciencia y actuamos siempre por la voluntad, y la conciencia, y que siempre sabemos lo
gue estamos haciendo, diciendo y pensando. Es s6lo por un esfuerzo consciente como se
puede comprender nuestra mecanicidad, y es preciso hacer este esfuerzo hacia una cosa
definida, una reaccion definida, algo practico, claro y distinto. Tomarlo como una teoria es
peor que nada. Cuando se comprende que se es mecanico en un grado definido, se produce
un choque. En realidad, es un momento de recuerdo de si. El trabajo contra la mecanicidad
exige un esfuerzo de observacion de si. La razén por la cual reaccionamos a las cosas del
mismo modo mecanico una y otra vez se debe nuevamente a las conexiones y asociaciones
en y entre nuestros centros. Pero no tenemos conciencia de ello mientras no observemos
nuestros centros. Para cambiar es preciso que los centros trabajen en una forma nueva.
Demos un ejemplo: supongamos que siempre se siente trastornado al no poder encontrar
una cosa. ¢Es mecanico o no? Si, es una reaccion mecanica que se repetird regularmente
mientras no la ilumine con la luz de la conciencia. Es la conciencia la que nos cambia.
Primero, se precisa el esfuerzo de observacion de si. Supongamos que al no encontrar dicha
cosa, reacciona siendo negativo. Este es el primer esfuerzo y pertenece al esfuerzo general
de observacion de si, es decir, a llegar a ser mas consciente, observarse a si mismo y no
siempre darse a si mismo por supuesto. Luego, observe sus pensamientos. ¢ Cual es el
pensamiento que siempre se presenta cuando usted ha perdido algo? Luego observe la
emocion; repare en ella, en su sabor. Luego examine sus movimientos, su expresion, etc. La
préxima vez no le sera tan facil reaccionar mecanicamente cuando pierde algo. ¢Qué lo
ayudara? El trabajo que hizo previamente sobre esta reaccibn mecanica, a saber, el esfuerzo
por ser mas consciente. Todo lo que hacemos conscientemente queda para nosotros: todo lo
gue hacemos mecénicamente se pierde para nosotros.
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Ya que vamos a hablar del aspecto cosmoldgico de este Trabajo, es preciso que diga
unas palabras a modo de explicacion preliminar sobre la relacion del esfuerzo consciente, o
esfuerzo en el Trabajo, con el esfuerzo mecéanico, o esfuerzo en la vida. El Trabajo es vertical
a la vida. Todo el esfuerzo del Trabajo radica en elevar al hombre a un nivel superior, y un
nivel superior es vertical a él, es decir, estd por encima de él. Tomemos este simbolo, que
nos da uno de los significados de la Cruz.

La linea vertical es una linea que representa los diferentes niveles de ser, no sélo del
Hombre, sino del Universo mismo. Una linea horizontal, trazada perpendicularmente, tal
como AB, y que corta la linea vertical en C, representara la vida de una persona en el
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Tiempo en el nivel de ser representado por el punto C. Los esfuerzos que hacemos en el
Tiempo desde la Causa y Efecto en el Tiempo —es decir, el esfuerzo mecanico— estan a lo
largo de AB. La linea vertical representa una direccion de esfuerzo diferente de la que se
hace en el Tiempo. Habrd oido decir que los estados superiores de conciencia son
atempérales, es decir, sin sentido de Tiempo. El movimiento en la linea vertical es atemporal.
El estado superior del hombre no esté a lo largo de la linea AB, sino arriba del hombre, en la
linea vertical. Esta linea es la que da significado a todas las cosas. Representa la eterna
escala de significado.

Al encarar el lado cosmoldgico de esta ensefianza, tenemos que comprender que es
una parte esencial del aparato mental de este sistema y que sin él la ensefianza no puede
formarse ni conectarse correctamente en las diferentes partes de la mente como instrumento
para la recepcion de las influencias provenientes de los centros superiores. Pero tengo la
intencion de darles toda la ayuda posible, en la forma de comentarios, para que el lado
cosmologico les sea mas accesible y asi puedan, sentir la influencia de algunos de sus
significados. El lado cosmoldgico es una cosa muy poderosa, pero si ho se realiza ningun
intento de pensar en él, su fuerza no producira efecto alguno sobre una persona y de este
modo su experiencia del Trabajo no ira mucho mas lejos que sus limitados intereses propios.

Piensen ahora en el lado vertical. Es facil comprender la Causa y el Efecto en el
Tiempo. En el Tiempo la Causa siempre viene antes del Efecto. Pero la Causa no esta
solamente en el Tiempo pasado. La Causa puede estar por encima y por debajo de nosotros.
Para ilustrarlo, mostremos la Tabla de los Cosmos, desde la Tierra hacia abajo:

Cosmos de la Tierra
Cosmos de la Vida Orgéanica
Cosmos del Hombre
Cosmos de las Células
Cosmos de las Moléculas
Cosmos de los Atomos

Ven como el Hombre no esté libre, porque es una diminuta parte del Cosmos de la
Vida Organica y esta compuesto de partes diminutas que pertenecen el Cosmos de las
Células, las que a su vez estan compuestas de partes diminutas —a saber, las moléculas—y
asi sucesivamente.

El hombre estd compuesto de células, que pertenecen a su propio cosmos. Pero el
Hombre forma parte de la Vida Organica. Si la Vida Organica muere, el Hombre, que es una
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parte, morira. Y si el cosmos que esta debajo del Hombre —las miriadas de células— muere,
el
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Hombre dejara de existir.

Ahora bien, esta disposicion vertical es permanente. Es, por asi decir, la Causa y el
Efecto vertical. O se lo puede llamar orden permanente, o relacidbn permanente, 0
interadecuacion de todas las cosas. Que se le llame orden, disposicion permanente o
relacion, etc., no tiene importancia por ahora. Lo que es preciso comprender es que tal cosa
como el orden no esta en el Tiempo, pero que el Tiempo se desplaza a través del orden.

Ahora le mostraré como es posible concebir la Causa "vertical’. Si se piensa
realmente en la Causa "vertical", se vera que hay dos clases y dos origenes en lo que
llamamos "Causa". Tomemos, por ejemplo, un ladrillo. ¢Cual es la causa vertical de un
ladrillo?

Constructor

Casa
I
Ladrillo

No se fabrican ladrillos a menos de tener la idea de edificar una casa, por lo tanto, en
el significado vertical, la casa es la causa del ladrillo. Pero en el significado temporal
(horizontal en el Tiempo), el homo de ladrillos es la causa. Se lo puede representar asi:

Constructor

Casa
Horno de ladrillos ciencia
para la fabricacion de ladrillos, etcétera.

Ladrillo
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Tiempo

Los ladrillos hacen la casa en el Tiempo. Pero la casa hace los ladrillos en la escala
vertical de significado.

El hombre, como se dijo, esta situado asi, en el centro de la Cruz. Tiene un
significado vertical y un significado temporal. La causa temporal del Hombre es el pasado en
el Tiempo: La causa vertical es su significado, y su significado sera el nivel de ser al cual
pertenece.

Ya han oido decir que el nivel de ser atrae su vida. Esto significa que su vida estara
de acuerdo con su nivel de ser. Los niveles de ser pueden representarse como puntos en la
linea vertical y forman la vida por medio de la linea horizontal. Si su nivel de ser cambia, la
linea horizontal pasara por otro punto de la linea vertical. Quiero que comprendan que para
aprehender el principio general contenido en estas ilustraciones, no hay que compararlas,
sino
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ver la idea que esté tras ellas. Proseguiremos este tema la proxima vez.
Birdlip, 12 de enero, 1942

COMENTARIO SOBRE EL ESFUERZO. PARTE IIl.

El diagrama de la Cruz tal como lo damos aqui representa un solo momento de la
vida del hombre. En este solo momento la linea vertical esta cortada por la linea horizontal
del Tiempo.

Cada momento de la vida del hombre puede representarse de este modo. El punto
de interseccién de la linea vertical con la horizontal es ahora. Pero este punto sélo llega a ser
ahora en su pleno significado si el hombre estd consciente. Cuando un hombre esta
identificado no hay ahora para él. Si esta dormido en el Tiempo, afanandose desde el pasado
al futuro, identificado con todo, no hay ahora en su vida. Ni siquiera hay un momento
presente. Por el contrario, todo, corre, todo cambia, todo se convierte en algo diferente; y
hasta el momento que se espero tanto, que se anticipé con tanta ansiedad, cuando llega ya
esta en el pasado.

Es solo este sentimiento de la existencia y significado de la direccion representada
por la linea vertical lo que da al hombre el sentido de ahora. Este sentimiento se llama a
veces el sentimiento de Eternidad. Es empezar a sentir el verdadero "Yo", porque el
verdadero "Yo" estd por encima de nosotros, no adelante de nosotros en el Tiempo. La
Eternidad y el Tiempo son inconmensurables. Esto significa que ninguna cantidad de Tiempo
puede hacer la Eternidad, del mismo modo que ninguna cantidad de longitud puede hacer el
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ancho. Pertenecen a dimensiones diferentes. Pero la Eternidad y el Tiempo se encuentran en
el Hombre, en el punto llamado ahora.

En esta linea vertical no hay pasado ni futuro. ¢(Qué es lo que toma el lugar del
Tiempo, del pasado, el presente y el futuro? Lo que toma el lugar del Tiempo es el estado o
el nivel o la calidad. La linea vertical representa la posicion, no en el Tiempo, como digamos,
el afio 1942, o la edad, tal como tener 20 6 50 afios, sino la posicion en la escala de los
estados de ser, en el nivel de comprensién y en la calidad del conocimiento. Todo cuanto
existe en el Universo, visible e invisible, conocido y desconocido, esta en el mismo punto de
esta linea vertical. Todo esté inevitablemente en algun punto de esta escala vertical, porque
todo encuentra su propio nivel en ella, con arreglo, por asi decir, a su densidad, como los
objetos que flotan en el mar. Toda evolucién, en su sentido verdadero, tiene que pasar desde
un punto a un punto mas alto en esta escala. La escala significa escalera. En todos los
diagramas que vamos a estudiar, se encuentra esta idea del Universo semejante a una
escalera o escala, y por eso es tan necesario llegar a una concepcion preliminar de la
significacién de la direccidn vertical, que no esté delante de nosotros, en el futuro del Tiempo,
en el afio préximo o en el préoximo siglo, sino que esta o en el Espacio o en el Tiempo, pero
en otra dimension, a saber, encima de
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nosotros. De un modo limitado, todos conocemos la existencia de esta linea vertical,
porque todos conocemos estados mejores y estados peores en nosotros mismos. Esto es
particularmente asi cuando un hombre empieza a trabajar sobre si mismo y sabe lo que
significa apartarse de los malos estados y lo que significa estar dormido.

Ahora bien, hay dos clases de influencias que pueden llegar a nosotros en un
momento dado. Una clase viene de la linea horizontal, la linea que representa al Tiempo.
Estas son las influencias del pasado que entran a cada momento en nuestra vida y también
las influencias que vienen del futuro, es decir, el futuro representado en la linea del Tiempo a
lo largo de la cual nos movemos. Pero hay asimismo otras influencias. Cuando un hombre se
recuerda a si mismo se eleva en la linea vertical y saborea por un momento un nuevo estado.
Esto tiene lugar cuando un hombre ya no piensa mas en el recuerdo de si, sino que en
realidad lo hace. Cuando ya no trata mas de escapar a los estados negativos pensando que
esta fuera de ellos, sino que detiene todos sus pensamientos y se eleva al recuerdo de si. Y
es solo por este movimiento interior por el que las nuevas influencias pueden llegar a él.
Como sabe se ha repetido muchas veces gue la "ayuda" sélo puede llegar a un hombre si se
recuerda a si mismo, por ejemplo, sélo puede llegar al tercer estado de conciencia.

En la mayoria de las obras antiguas, medievales y posteriores, tales como las del
siglo XVII, que contienen huellas de ideas esotéricas, es decir, que contienen influencias "B",
se encuentra representada esta direccién vertical. En el Antiguo Testamento, en los primeros
libros del Pentateuco, como se lo llama, donde todas las historias son alegdricas y contienen
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un significado oculto hallamos el ejemplo de la escala de Jacob.- Esto representa al Universo
visto en su altura y profundidad vertical como arriba y abajo. Jacob representa al Hombre
dormido en el fondo de la posible escala de desarrollo existente en él.

Se refiere en el Génesis que Jacob se acosto en cierto lugar para dormir:

"Y sofi0: y he aqui una escalera que estaba apoyada en tierra, y su extremo tocaba
en el cielo; y he aqui angeles de Dios que subian y descendian por ella.”

Tomemos un ejemplo similar en este sistema. Es sabido que en este sistema al
Hombre es valorado segun una escala. Hay diferentes clases de hombres, diferentes por la
escala o el nivel.

Hombre N° 7

Hombre N° 6 Hombre consciente - Hombre despierto
Hombre N° 5

Hombre N° 4 Hombre equilibrado (que despierta)
Hombre N° 3

Hombre N° 2 Hombre mecénico - Hombre dormido
Hombre N° 1

El hombre ha nacido como un organismo que evoluciona por si mismo. . Puede
ascender de un nivel a otro en la escala vertical. Y es por eso por lo que existe la ensefianza
esotérica. Todo él conocimiento que pertenece a este sistema se refiere a la posibilidad de
gue el hombre experimente una transformacion interior y se eleve en la escala de ser. En las
religiones cristianas y mahometana, por ejemplo, se llama esto la unién con Dios. Para pasar
de un punto en la linea vertical a un punto mas alto, una cosa debe ser transformada, llegar a
ser diferente de lo que era en un nivel mas bajo. Desde el punto de vista de esta ensefianza,
el hombre no es un punto fijo en el Universo visto de esta manera vertical, como es un
animal, que no puede cambiar y ha nacido tal como es y tal como es debe permanecer. El
hombre es capaz de experimentar un cambio interior. ES un experimento; pero no tiene
importancia alguna para todo el Universo a menos que empiece a realizar el experimento que
representa. Quiza se den cuenta de lo que esto significa cuando afirmo que a menos que el
Universo fuera una invisible
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escala vertical de valores ascendentes y descendentes, no tendria significado

alguno. El Universo es una serie de etapas, de niveles, de grados, que se extiende
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verticalmente desde lo mas alto a lo mas bajo, y todo esta situado en cierto punto del
Universo. La silla en la que esta sentado esta en otro punto del universo que usted. Sin
embargo, si toma el Universo como espacio, que existe en las tres dimensiones del espacio,
podria pensar que usted y la silla estdn en el mismo punto en el Universo. EI hombre como
hijo del Universo, como producto del Universo, lleva en si mismo la impronta del Universo —
es decir, el Hombre tiene una escala en él.

Birdlip, 17 de enero, 1942
COMENTARIO SOBRE EL ESFUERZO. PARTE IV
TRES NOTAS

1) El propésito del Trabajo tiene que ver con la linea vertical. El propdsito de la vida
tiene que ver con la linea horizontal. Un hombre puede cumplir su propdésito de vida. (Cuando
lo cumple, por lo general se siente perdido y no sabe qué hacer.) La suprema formulacién del
proposito de Trabajo se encuentra en los Evangelios donde se dice: "Mas buscad
primeramente el Reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas 0s seran afadidas". (Mateo,
VI, 33). El Reino de los Cielos esta arriba del hombre, no en el futuro del Tiempo, sino ahora.
Es un estado del hombre, al que se llega internamente, y por eso se dice que esta "dentro de
nosotros".

Toda la ensefianza de los Evangelios se refiere al Reino de los Cielos, es decir,
apunta a ascender por la linea vertical. Aqui radica la posibilidad de que un hombre llegue a
ser un hombre consciente y éste es su significado oculto, por ejemplo, el hombre puede
elevarse en la escala vertical. Estd donde esta en la linea vertical y asi tiene una vida, pero
puede cambiar su posicion en el Universo. La vida no contiene un, significado inagotable,
pero la linea vertical representa un significado inagotable —de ahi que "propdésito vertical"
nunca puede cumplirse como se cumple el "propdsito de vida".

2) La linea vertical representa la linea de transformacion, y esta linea corta
perpendicularmente la linea horizontal del Tiempo, que es la linea del cambio. Esto exige una
explicacion. La linea de transformacién es perpendicular a la linea de cambio. Todos ustedes
se dan cuenta de que el Tiempo es cambio. Nada en el Tiempo permanece igual, aun las
montafias estan cambiando. Pero este- cambio, que pertenece al Tiempo, no es
transformacion. El paso del tiempo no transforma una cosa. La cambia, la altera, por ejemplo,
hace que se deteriore o se gaste. Todas las cosas envejecen en el Tiempo. Pero ésta no es
una
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transformacién. La transformacion no esta en la linea horizontal, pero es necesaria
en la linea vertical.
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En este Trabajo, el término cambio de Ser significa en su esencia la transformacion
del Ser. Pero es preciso que muchos cambios tengan lugar en el Tiempo antes que pueda
producirse cualquier grado de transformacion. El ordenamiento interior de un hombre debe
cambiar —por ejemplo, los centros inferiores en el hombre deben estar preparados por el
trabajo antes que las influencias transformadoras de los centros superiores puedan llegar a
él. Las fuerzas de transformacion actuan desde la linea .vertical. Actuan sobre "sustancias”
gue estan en la linea horizontal en el Tiempo. Si esas sustancias estan en un estado
adecuado, es decir, si su calidad y cantidad y disposicion son correctos, resultara de ello la
transformacion. Encontremos un ejemplo. Es sabido que en el cosmos que esta debajo del
Hombre, el mundo de las células vivientes, algunas de ellas son incompletas en su estructura
interior porque son capaces de desarrollarse en seres humanos. Esto es transformacion. En
rigor de verdad, la transformacion es el verdadero significado de la evolucién. Estas células
tienen, por la unién, las sustancias necesarias, y bajo ciertas condiciones sufren una
transformacion. A través de la union de estas células, resulta un ser humano. Pero esto exige
cierto tiempo, primero en la disposicion interna del mundo diminuto de las dos células
después de la union, donde ciertas sustancias son. escogidas y otras expulsadas de las
células unidas, y luego en lo concerniente a sus divisiones y multiplicacion y su subsiguiente
milagroso ordenamiento. Pero todos esos cambios en el Tiempo estan controlados por la
accion de las fuerzas verticales de transformacion y de ello resulta el paso de una cosa
viviente de un cosmos a otro cosmos, desde el cosmos de las células al cosmos del Hombre.
Y, como saben ustedes transformaciones similares y hasta més extraordinarias ocurren en el
mundo de los insectos, donde al parecer se realizaron muchas experiencias en la
transformacion.

Pero un ser humano, un hombre, es nuevamente incompleto, y por eso siente el
deseo de unién. En él aquellas células que son incompletas comunican su deseo de
completarse y esto forma el deseo de union. Pero un hombre no es el mero reflejo del
cosmos de las células. Se siente incompleto de otra manera, si posee un centro magnético.
Ahora bien, comprenderan ustedes, que en la linea vertical, si se pudiera elevar una cosa, en
seguida quedaria transformada. Mientras que si pudiéramos mover una cosa en el Tiempo,
cambiaria meramente —seria mas joven 0 mas vieja segun la direccion de su movimiento.

3) En la linea horizontal que representa nuestra vida vivimos y nos movemos. Pero el
lugar donde esta linea horizontal corta la linea vertical sefiala el punto de nuestro nivel de
Ser, y lo que experimentamos en el Tiempo resulta de nuestro nivel de Ser. El Ser es vertical
al Tiempo, y es la "estatura” del hombre. En los Hechos se menciona una frase interesante
sobre esta idea. Pablo dice que Dios no esta lejos de cada uno de nosotros:

"Porque”, dice, "en El vivimos, y nos movemos, y tenemos nuestro ser". Vivimos y
nos movemos en el Tiempo pero tenemos nuestro Ser en la linea vertical que desde lo mas
alto desciende a lo mas bajo. Pero pensamos comunmente que nuestro origen esta en la
linea horizontal en el Tiempo —a saber, el pasado— y no comprendemos que nuestro origen
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es también vertical a esa linea. Han oido expresar que la esencia viene de las estrellas y
cuando hablemos del Rayo de Creacion veran plenamente que las estrellas significan un
orden de mundos muy por encima de la tierra en la escala vertical. Es decir, la esencia en su
origen —y deben recordar que al nacer somos esencia— esta por encima de nosotros. El
punto en que entra en el Tiempo es el momento de nuestro nacimiento. El punto en que
abandona el Tiempo es el momento de nuestra muerte. Entre estos dos puntos esta nuestra
vida en el Tiempo, donde el desarrollo de la esencia es posible, y donde, dejando esto a un
lado, se forma inevitablemente la personalidad. Es decir, la personalidad se forma en el
Tiempo, y pertenece al Tiempo, mientras que la esencia entra en el Tiempo y abandona el
Tiempo. La
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esencia esta mas alld del Tiempo. La calidad de la esencia pertenece a la linea
vertical trazada perpendicularmente al Tiempo, es decir, el ser esencial pertenece abhi.
Hablando en general, un hombre esta hecho de todo lo que hay en él, pero el ser esencial de
un hombre depende del desarrollo de su esencia, de lo que es verdadero en él. Esto es lo
que es. En la frase citada mas arriba, de los Hechos, donde se dice "en El tenemos nuestro
ser", la palabra griega éopév significa nosotros somos, es decir, "en El nosotros somos". Ser
es lo que somos y, como lo dije la dltima vez, la linea vertical representa donde una cosa es
en. el Universo total de significado. Una cosa es donde es esencialmente. Ser deriva del
verbo ser que significa ser. Es lo que uno es. Dios esta definido en el Antiguo Testamento
por "Soy el que soy". Cuando Moisés preguntd el nombre de Dios, la respuesta fue: "Yo soy
el que soy". En la vida tratamos de ser semejantes a algo; siempre estamos tratando de ser
semejantes a algo, siempre tratando de imitar, siempre pretendiendo ser algo que no somos.
Si un hombre llegara a encontrar su verdadero "Yo" en si mismo, que esta verticalmente
encima de él en la escala de ser, ya no seria mas semejante a algo sino que seria él mismo,
lo que es. En esta escala vertical esta el ser de todo, el ser de una piedra, de un arbol, el ser
de un perro, el ser de la vida organica, el ser de la tierra, el ser del sol, el ser de la galaxia
estelar. Esto no tiene nada que ver con el Tiempo. Pero alli a cada nivel de ser le esta
destinada una escala en el Tiempo, porgue la perfeccion del ser esta en el Tiempo. Nos fue
asignado nuestro lapso de vida en el Tiempo para que pudiéramos cambiar nuestro ser.
Porque, como ustedes saben, desde el punto de vista de este Trabajo, el Universo entero, en
cada escala y en cada grado, esta evolucionando. El Trabajo no nos ensefia que estamos
viviendo en un Universo moribundo, sino en un Universo en evolucién, y todo en él, en cada
diferente mundo o cosmos, estd buscando su evolucién, es decir, busca elevarse cada vez
mas alto en el nivel de ser. Y en cada cosmos hay algo que esta trabajando. Sabemos
precisamente que en el cosmos del Hombre al cual pertenecemos, algo esta trabajando. Este
Trabajo mismo es una sefial de ello. La idea entera del esoterismo es una sefial de ello. Se
les ensefd que el Hombre es un organismo auto-evolucionante, que hay y siempre hubo una
clase especial de ensefianza que se ocupa de esta evolucion interior, y se les ensefia que
hay hombres conscientes que han logrado esta posible evolucién interior.
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Regresemos ahora al Cosmos de las Células que esta debajo del Hombre con el fin
de ver si alli hay algo similar. En el Hombre existen tres clases de células con diferencias
muy distintas:

1) Las células del cerebro.
2) Las células sexuales.

3) Las células del cuerpo —a saber, las células que componen los 6rganos, la piel,
los musculos, que son todas diferentes pero en un sentido similares.

1) Las células del cerebro estan separadas del cuerpo de un modo especial con
cubiertas 0seas (craneo y vértebras), estan protegidas de los choques por camisas de agua,
estan completamente aisladas de los 6rganos del cuerpo, consiguen el mejor alimento y en
periodos de hambre son las que muestran los menores cambios. Las células del cerebro
viven el periodo de vida del Hombre —esto es, son inmortales respecto del periodo ordinario
de la vida de las células que es poco mas o menos de 24 horas. Es decir, viren los 80 afios
del tiempo del Hombre, que es 2.400.000 afios de su propio tiempo. Cabe compararlas con el
circulo de la humanidad consciente, con aquellos que han logrado la inmortalidad.

2) Las células sexuales son en cierto modo incompletas internamente y tienen un
destino muy diferente del de las células del Cuerpo.

3) Las células del cuerpo, las células que componen el higado, el estomago, etc., se
dividen constantemente en periodos mas breves y mas largos que 24 horas —tal vez
meses—, empero pertenecen a ese orden de periodo de Tiempo. Estas células pueden
compararse a la humanidad mecanica, que esta bajo ciertas leyes y debe someterse a ellas
de un modo u otro.
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Podemos disponer las células en un orden vertical:
Células del cerebro

Células sexuales

Células del cuerpo

del mismo modo que hemos ubicado al Hombre en un orden vertical. Hombre
Consciente, Hombre Equilibrado y Hombre Mecéanico. Ahora solo deseo sefalar esta
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correspondencia que existe entre el cosmos del Hombre y el cosmos de las Células.
Hablaremos del cosmos de los Atomos y de las clases especiales de Atomos posteriormente.
Lo que deseo sefialar es que "algo esté trabajando” en cada cosmos o, si lo prefieren, que lo
gue existe en el cosmos del Hombre debe existir de un modo correspondiente en los cosmos
gue estan debajo de él, porque cada cosmos esta bajo las mismas leyes.

Birdlip, 25 de enero, 1942
LA LEY DE TRES.

PARTE I.

¢A qué principios ultimos, a qué leyes fundamentales puede ser reducido el Universo
en todas sus manifestaciones y procesos? Segun la ensefianza de este Trabajo hay tras
todas las cosas dos leyes ultimas llamadas respectivamente la Ley de Tres y la Ley de Siete.
Estas dos leyes son fundamentales.

Desde el punto de vista de esta ensefianza el Universo es creado: Vivimos primero
en un Universo creado y segundo en un Universo ordenado. Si el Universo fuera un caos, no
habria ni orden ni leyes. Cosmos significa literalmente orden, para distinguirlo de caos. Si el
mundo fuera un caos, el estudio de las leyes de la materia seria imposible. La ciencia no
podria existir.

La Ley de Tres es la Ley de las Tres Fuerzas de Creacion. Estas leyes establecen
gue las tres fuerzas deben entrar en toda manifestacion. Pero la creacién es gobernada por
otra ley —la Ley de Siete o la Ley del Orden de Manifestacion—. Las fuerzas creadoras no
podrian obrar a menos que crearan segun cierto orden, y este orden de manifestacion u
orden de creacion se halla regido por la Ley de Siete. Pero ahora sélo hablaremos de la Ley
de Tres.

Cada manifestacion en el Universo es el resultado de la combinacion de las tres
fuerzas. Estas fuerzas son llamadas Fuerza Activa, Fuerza Pasiva y Fuerza Neutralizante.

La Fuerza Activa es llamada la 12 Fuerza.
La Fuerza Pasiva es llamada la 2a Fuerza.
La Fuerza Neutralizante es llamada la 3a Fuerza.

La 12 Fuerza puede ser definida como la fuerza iniciadora, la 2a Fuerza como la
fuerza de resistencia o reaccion, y la 3a Fuerza como principio equilibrante. o relacionante o
fuerza conectiva o punto de aplicacion.
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Estas tres fuerzas se encuentran tanto en la Naturaleza como en el Hombre. En todo
el Universo, en cada plano, estan obrando las tres fuerzas. Son las fuerzas creativas. Nada
se produce sin su influencia conjunta.
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La conjuncion de estas tres fuerzas constituye una triada. Una triada crea otra, tanto
en la escala vertical como en la escala horizontal del Tiempo. En el Tiempo, lo que
denominamos una cadena de eventos es una cadena de triadas.

Cada manifestacion, cada creacion, resulta de la reunion de estas tres fuerzas, la
Activa, la Pasiva y la Neutralizante. La Fuerza Activa, o 12 Fuerza, no puede crear nada por
si misma. La Fuerza Pasiva, o 2a Fuerza, no puede crear nada por si misma. La Fuerza
Neutralizante, o 32 Fuerza, no puede crear nada por si misma. Ni tampoco dos de las tres
fuerzas pueden producir una manifestacion. Es necesario que las tres fuerzas se retnan para
gue tenga lugar cualquier manifestacion o creacion. Esto se puede representar de este
modo:

Las tres fuerzas solo son creadoras en el punto de su conjuncion, y alli tiene lugar
una manifestacion, una creacion, un evento, pero no de otro modo. Del infinito nimero de
cosas que podrian suceder, s6lo unas pocas tienen lugar en realidad, a saber, cuando estas
tres fuerzas se encuentran en conjuncion. Si no se encuentran todas, entonces nada tiene
lugar. Por ejemplo, si la Fuerza Activa y la Fuerza Pasiva se encuentran, nada sucede,
ningan evento tiene lugar. Pero si aparece la Fuerza Neutralizante, entonces obraran tres
fuerzas, y algo se producira. Estara presente una triada —es decir, una triada compuesta de
las tres fuerzas— y cada vez que las tres fuerzas se encuentran en conjuncion como triada
debe resultar una ma-nifestacion. Cada triada, cada conjuncion de las tres fuerzas, da
nacimiento a otra triada y bajo condiciones correctas resulta de ello una cadena de triadas.
Es siempre desde la Fuerza Neutralizante —es decir, la 32 Fuerza— de donde surge una
nueva triada.

En la proxima triada, la Fuerza Neutralizante de la triada anterior se convierte en
Fuerza Activa o Pasiva. Nos referiremos otra vez a este tema.

La Fuerza Neutralizante o 32 Fuerza en una triada hace que la Fuerza Activa y la
Fuerza Pasiva entren en relaciones. Las conecta en cierto modo como el punto de apoyo
hace que los dos lados de la balanza se pongan en relacion uno con el otro. Sin la Fuerza
Neutralizante, la Fuerza Activa y la Fuerza Pasiva se anularian una a la otra, porque se
oponen mutuamente. Una fuerza de conexiébn o de relacibn es necesaria. La Fuerza
Neutralizante es intermediaria entre la Fuerza Activa y la Fuerza Pasiva. Cuando esta
presente la fuerza neutralizante

3

www.gftaognosticaespiritual.org
GRAN BIBLIOTECA VIRTUAL ESOTERICA ESPIRITUAL




COMENTARIOS TOMO 1
NICOLL

FUERZA
NEUTRALIZANTE

1

FUERZA

ACTIVA

2

FUERZA

PASIVA

LA NUEVA TRIADA EMPIEZA AQUI
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conveniente, la fuerza activa y la pasiva ya no se oponen una a otra indtilmente, sino
gue entran en una relacion de trabajo que crea una, manifestacién. De tal manera, a veces
se puede considerar una maquina como una Fuerza Neutralizante. Un ejemplo aproximativo
es el molino de viento. La Fuerza Activa u originante es el viento. La Fuerza Pasiva o
resistente es el edificio. Las aspas giratorias establecen una relacion entre la presion del
viento y la resistencia del edificio y de ello deriva una manifestacion. Si no hay aspas, o si el
edificio se derrumba, o si no hay viento, no se produce manifestacion alguna. Esta es una
ilustracion muy aproximada.

La idea de las Tres Fuerzas se encuentra en la religion en el concepto de la Trinidad.
En la ciencia, existe la idea de fuerzas opuestas tales como las cargas eléctricas positivas y
negativas que forman los ultimos componentes de la materia. Pero la idea de una tercera
fuerza o fuerza relacionante no es muy clara en este campo.

El hecho de que las tres fuerzas crean significa que tres voluntades crean. El Primer
Orden de Creacién esta por lo tanto sometido a tres voluntades o tres leyes, y de ahi se
sigue que los subsiguientes 6rdenes de creacion que proceden del primer orden estan cada
vez bajo mas leyes.

(1) El Absoluto, que solo tiene una ley (Increado)
(3) 1er- Orden de Creacion, 3 voluntades o leyes

(3+3) 2° Orden de Creacion, 0 voluntades o leyes
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(3 que le pertenecen y 3 que actuan desde el ler- Orden, etc.)
Etc.

Se dice que las tres Fuerzas provienen de la Unidad. Esta Unidad es denominada el
Absoluto, lo cual significa que no esta condicionado ni limitado en modo alguno y por lo tanto
no esta bajo ley alguna salvo su propia voluntad. Ya que las tres Fuerzas son necesarias
para cualquier manifestacion, el Absoluto es Inmanifiesto o Increado.

El Absoluto estd mas alla de todo pensamiento humano. La Creacion avanza
descendiendo verticalmente hacia una creciente densidad de leyes, y cada vez mas lejos del
Absoluto. Como veremos, en el Rayo de Creacion la Tierra estd en un nivel muy bajo en la
escala vertical del Universo.

PARTE II.

Cualquier cambio en la calidad de la Fuerza Neutralizante no sélo alterara la relacion
de las fuerzas en una triada sino que puede invertir la Fuerza Activa y la Pasiva. Cuando la
vida es la Fuerza Neutralizante, en el hombre la personalidad es activa y la esencia pasiva.

Cuando el Trabajo es la Fuerza Neutralizante la posicion se invierte, a saber, la
esencia, o la parte verdadera, se vuelve activa, y la personalidad, o la parte adquirida,
pasiva.

En este caso es preciso que consideremos nuevamente la significacion de las lineas
vertical y
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horizontal de la Cruz. Se puede concebir la Fuerza Neutralizante de la vida como si
actuara a lo largo de la linea horizontal y la Fuerza Neutralizante del Trabajo como si entrara
en cada momento de la direccién vertical y sOlo se sintiese cuando un hombre deja de
identificarse con las cosas del Tiempo y se recuerda a si mismo.

Hablemos ahora de las Tres Fuerzas en su aspecto psicologico.

El estudio de las Tres Fuerzas empieza con el estudio de ellas en uno mismo...
Como se dijo, existen Tres Fuerzas en la Naturaleza y en el Hombre. Es muy dificil ver las
Tres Fuerzas. Primero es preciso estudiarlas psicolégicamente, es decir, tal como existen en
uno mismo, por medio de la observacion de si. La Fuerza Activa o 1a Fuerza puede ser
contemplada como lo que se desea. La Fuerza Pasiva o 2a Fuerza puede ser considerada
como lo que se resiste o impide lo que se desea. Esto es todo lo que se puede decir para
empezar. Es imposible examinar la 32 Fuerza mientras no se examinen la 1la Fuerza y la 2a
Fuerza.
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La 2a Fuerza o fuerza de resistencia existe en todas las cosas. Es decir, en todo lo
gue deseamos hay inevitablemente una fuerza de resistencia. Si la gente se diera cuenta de
ello no haria tantos reproches como hace, ni tampoco sentiria que sus dificultades son
Unicas. Me referiré brevemente a uno o dos puntos relativos al estudio de las Tres Fuerzas
contempladas desde el lado psicoldgico.

Al hacerse un propdsito, es preciso calcular la 2a Fuerza, de otro modo el propdsito
no sera practico. Si se hace un propésito, es preciso estimar el costo de su cumplimiento. Si
se lo hace asi, el propdsito sera probablemente mas practico. Un propdsito no debe ser
demasiado dificil. Todo cuanto impide cumplir un propdsito es la 22 Fuerza, a condicion de
gue se quiera cumplirlo. Supongamos que se hace un propésito artificial y temporario, el de
no sentarse en todo el dia. Entonces se observara en uno mismo la 2a Fuerza en relacion
con este propdsito, a saber, lo que se resiste, lo que se opone al cumplimiento de esto
proposito, todos los diferentes "Yoes", los diferentes argumentos, etc. Claro esta que la
naturaleza de la 2a Fuerza estara determinada por la naturaleza de la 1a Fuerza, en este
caso el propdsito que quiere cumplir.

No intentemos ver la 3a Fuerza. Al principio es completamente inatil. Pero tratemos
de ver la primera y la segunda Fuerza. No se puede ver la 2a Fuerza a menos que se vea la
primera. Es la la Fuerza la que hace aparecer la segunda. Si no 'desea nada, no hay 2?
Fuerza, en todo lo concerniente al deseo. La gente ni siquiera sabe que la 1a Fuerza esta en
ella misma, es decir, no sabe lo que desea realmente. Preguntese alguna vez: "¢;Qué
deseo?" Es preciso ser sinceré al observar lo que se desea realmente. Si un hombre
pretende que desea algo, y en realidad no lo desea, lo que desea realmente es su Fuerza
Activa. Se miente a si mismo.

Hemos dicho unas breves palabras acerca del aspecto psicolégico de la Ley de las
Tres Fuerzas. La proxima vez nos referiremos al Rayo de Creacion a la luz de. las Tres
Fuerzas de Creacion, es decir, consideraremos la Ley de Tres en su aplicacion cosmoldégica.

PARTE III.

Retomemos la frase que ya hemos empleado, a saber: "El hecho de que las tres
fuerzas crean significa que las tres voluntades crean." Es preciso preguntarse si estas tres
voluntades que provienen del Absoluto son idénticas cuando estan en conjuncién con la
Voluntad del Absoluto Mismo. Esto no puede darse por sentado porque invierte el orden de
creacion al hacer que tres se conviertan en uno. Tres no pueden convertirse en uno salvo por
la Voluntad 4el Absoluto y esto significaria la involucion de toda la Creacion. (Obsérvese que
si se divide 3 por 1 se obtiene 3 repetido al infinito.) El Universo creado proviene del Absoluto
debido a tres fuerzas que, como tales, ya no pertenecen mas al Absoluto Increado.
Comparemos con la cosmologia cristiana, donde en el Credo de Atanasio se dice: "No hay
tres Increados, sino un Increado."”) El Absoluto es increado, inmanifiesto, incondicionado, y
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estd mas alla de todo pensamiento humano. Las tres fuerzas que provienen del Absoluto en
el primer acto de
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creacion ya estan condicionadas: 1) por la sola Voluntad del Absoluto y 2) por la
relacion que mantienen entre si como "Activa, Pasiva y Neutralizante". Estas fuerzas en su
nivel primordial son todas conscientes, pero ya limitadas, y como su reduplicacion prosigue
en la espiracion u orden descendiente de la creacion de todas las cosas, llegan a ser cada
vez mas mecanicas y limitadas, cuanto mas lejos estan en la escala vertical del Absoluto. Si
dijeramos que la suma total de las tres fuerzas primordiales en su conjuncion constituye la
sola Voluntad del Absoluto, ello denotaria que las tres fuerzas primordiales se convierten en
el Absoluto en la conjuncién de unas con otras, en cuyo caso no habria creacion. Las tres se
convertirian en Una. Pero la Voluntad del Absoluto es crear, y las tres fuerzas o voluntades
separadas de creacion provienen en consecuencia del Absoluto y no pueden regresar a
menos que la Voluntad del Absoluto Mismo sea absorber toda la creacion. Las tres fuerzas
primordiales se unen para crear el Universo en etapas sucesivas. No se unen para formar la
sola voluntad del Absoluto, que es increada, porque si su conjuncion formara una unidad
idéntica a la Voluntad del Absoluto, no habria proceso creativo.

PARTE IV. DEL ESTUDIO DE LAS TRES FUERZAS EN UNO MISMO

Son mas las oportunidades de observarnos a nosotros mismos que las de observar
el mundo externo. Vivimos muy poco en el mundo externo, que es ajeno a Nnosotros.
Tenemos una percepcion intermitente de él, pero es muy poco lo que vemos. Podemos pasar
delante de la misma casa mil veces y ser incapaces de describirla. En realidad, nuestra
permanencia es mucho mayor para con nosotros mismos que para con el mundo. Esta es
una de las razones por la cual el estudio de las Tres Fuerzas empieza con la observacion de
si. Ademas es preciso recordar que una fuerza es invisible y nuestro contacto mas directo
con lo invisible se hace por medio de la observacion de si.

Debemos comprender que al estudiar esta cuestién de las fuerzas no se estudian
cosas. Por ejemplo, un deseo es una fuerza, no una cosa; lo mismo puede decirse de un
pensamiento, de una idea.

Una de las razones por la cual nos cuesta tanto comprender las tres fuerzas es que
tenemos tendencia a ver en todo una fuerza. Pensamos en la fuerza como si fuese una, y en
todo cuanto sucede, en cualquier manifestacion, en cualquier evento, tendemos a ver
meramente una fuerza. Atribuimos los acontecimientos a. una accion Unica. Esto se debe en
parte a nuestra incapacidad de pensar en mas de una cosa al mismo tiempo; a veces
pensamos en funcién de dos, pero pensar en funcién de tres cosas esta fuera de nuestro
alcance, es decir, esta mas alla del pensamiento formatorio. Un evento, por ejemplo, debe
ser siempre bueno o malo, justo o injusto para nosotros. SO0lo vemos una accion en él, y
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ademas, ni siquiera pensamos que los eventos son debidos a fuerzas. Vemos una manzana
gue cae de un arbol y s6lo vemos la manzana caida en el suelo. Vemos un iman que atrae o
rechaza un polo de la brujula. Todos lo vemos, pero apenas pensamos en fuerzas, en este
caso, clases de fuerzas evidentemente diferentes. Ni tampoco observamos de qué modo
cambian las fuerzas para nosotros. En cierto momento una cosa nos atrae y el proximo
momento la misma cosa nos repele. O una cosa nos repele y entonces se nos ocurre una
idea y nos sentimos atraidos. No comprendemos que la cosa una vez conduce una fuerza y
otra vez una fuerza opuesta. Del mismo modo, nuestras relaciones con una persona
cambian. Es decir, la persona sufre un cambio de signo para nosotros, y esto significa que en
la triada de fuerzas que produce la relacion hubo un cambio de fuerzas, por ejemplo, el amor
mecéanico se convierte en odio, la confianza mecénica en sospecha, y asi sucesivamente.
Todas estas manifestaciones comunes en la vida humana son debidas a fuerzas y a cambios
en estas fuerzas. No les pido que en tales casos sefialen las fuerzas, sino que las observen.

Las Tres Fuerzas no pueden ser estudiadas tedricamente. La Unica manera préctica
de estudiar
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las tres fuerzas en nosotros es haciendo algo. Ello significa la imitacion o la
personificacidn en nosotros de una de las tres fuerzas, en relacion con alguna otra fuerza
gue actua: 1) en nosotros 0, 2) en los eventos exteriores.

Ejemplo:

1) Luchar con los habitos,

Luchar con el sufrimiento,

Luchar con la ignorancia, etcétera.

2) Luchar con la expresion de las emociones desagradables
hacia alguien con quien no se simpatiza mecanicamente,
Luchar para llevar a cabo alguna tarea dificil.

De este modo empezamos a comprender cual es la segunda fuerza para nosotros, y
a partir de ella alcanzamos una vislumbre de la 3a fuerza.

Ejemplo. — Una subita irrupcién de fuerza que nos ayuda en nuestra lucha con
determinada tarea significa un cambio en la calidad de la fuerza neutralizante, por ejemplo, el
coraje puede producir este efecto. La fuerza activa en la triada se acrecienta asi y la tarea (la
2a fuerza) puede ser encaminada mas facilmente. Por otra parte puede debilitar la fuerza
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activa (creando la imagen de que uno es capaz de hacer la tarea) de modo que la tarea se
vuelve activa, es decir, la fuerza de resistencia se hace mas fuerte.

Birdlip, 7 de febrero, 1942
LA LEY DE TRES.
PARTE V.

Al hablar del Rayo de Creacion, deseo conectarlo de alguna manera con los
pensamientos de ustedes. A nadie le cuesta admitir que el Universo es creado y muchos
creen que es asi. Por ejemplo, si son religiosos, dicen que Dios cred el Universo. También
han oido hablar de la Trinidad, si son cristianos, y tal vez hayan pensado o no sobre este
particular. En todo caso, la idea de la creacién del mundo por Dios y alguna vaga nocion de
la Trinidad suele existir en su mente. Pero no ven entre ambas nociones encadenamiento
alguno. Asi, aunque hayan pensado que la creacion se conecta de algin modo con la
Trinidad, no ven la inevitable consecuencia de Tres Voluntades que obran en la creacion.
Piensan meramente que Dios cre6 todo, por asi decir, en torno de El, como un monton de
juguetes, y que ninguna ley obraba, y aunque en el relato alegorico de la creacion en el
Génesis se dice que el Universo fue creado en dias sucesivos, no piensan que aqui se hace
referencia a una escala, y que la creacion no esta toda en el mismo nivel sino que desciende
en orden de grados cada vez mas hacia abajo. En consecuencia, se inclinan a creer que la
Voluntad de Dios esta en contacto directo con todo lo creado y también a cargo de todo lo
creado. Omiten pensar en el significado de la Trinidad, es decir, que las Tres Fuerzas
primordiales o Tres Voluntades llevan a cabo la creacién, y asi creen que la Voluntad de Dios
llega directamente a cada cosa creada. Algunas religiones solo ensefian la Unidad de Dios,
tal como la religion mahometana. La religion cristiana ensefia la Trinidad. Las consecuencias
psicolégicas son muy grandes. Si la gente sélo creyera en Dios, pensaria que la Voluntad de
Dios se cumple por doquier y en todo, y asi tiende al fanatismo y la persecucion. No es que
el cristianismo pueda mostrar algo muy diferente, pero al mismo tiempo esta religion contiene
la idea de la Trinidad, la que est4 entre Dios y el mundo. La conexién de "Dios" —o el
Absoluto— con el proceso de creacion sélo puede comprenderse a través de la Trinidad o
Triada Primordial de Tres Fuerzas y su derivacion en triadas subsiguientes. Como lo explica
un antiguo adagio: "Dios es dificil de comprender porque
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primero El es Uno, luego Tres, y luego Siete."

Para retornar al Rayo de Creacion; la primera triada de tres fuerzas proviene del
Absoluto y crea el Primer Orden de Mundos, el cual esta bajo tres leyes, es decir, las tres
voluntades de la Triada Primordial.
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Este es el primer acto de creacion representado graficamente. En realidad, es un
proceso viviente, inconcebible y eterno. El término Mundo 3 significa el primer nivel de
creacion, sometido a tres leyes o voluntades. Este mundo crea a su vez otro orden de
mundos por debajo de él que tiene 3 fuerzas que le son propias. Este es llamado el Mundo 6,
porque esta bajo 3 voluntades o leyes que actian sobre él desde el Mundo 3. Este proceso
de creacion prosigue. Por lo tanto el proximo orden de mundos es el Mundo 12, que tiene 3
fuerzas propias, 6 derivadas del Mundo 6, y 3 que derivan directamente del Mundo 3.

De una manera similar, otros tres mundos han sido creados, dando en total seis
ordenes de mundos o seis niveles descendientes -de creacion por debajo del Absoluto, todos
ligados por leyes.

El proceso de creacion se detiene en el Mundo 96., por una razén que sera explicada
cuando se exponga la Ley de 7, o Ley de Orden de Creacion.

El Mundo 96, al termino del Rayo de Creacion, esta bajo 96 leyes. Este mundo (o
este orden de mundos) es el que esta mas alejado del Absoluto y bajo la mayor densidad de
leyes. Cuanto mas se aleja el proceso de creacion del Absoluto, tanto mayor es el numero de
leyes.

1

2

Absoluto

Primer Orden de Mundos Creados o Mundo 3
97

Lo que es preciso aprehender es que la creacion implica necesariamente leyes, y
esto surge del mismo hecho de que las tres fuerzas son necesarias para cualquier
manifestacion. No puede haber creacién sin leyes y esto significa que cada cosa creada esta
inevitablemente bajo leyes, es decir, nada es creado libremente.

Si consideramos ahora la linea vertical de Creacion, veremos que si pudiéramos
ascender por ella, pasariamos cada vez bajo menos leyes, es decir, ganariamos cada vez
mas libertad. Mientras que si descendiéramos, pasariamos cada vez bajo mas leyes y mas
restricciones y de este modo seriamos cada vez menos libres. Si una criatura, un ser, es
creado en el nivel del Mundo 12, se encuentra bajo 12 leyes, u 6rdenes de leyes. Si baja al
nivel del Mundo 48 esta bajo 48 leyes. El Hombre tal como es esta en cierto nivel en el Rayo.
Pero ha sido creado de tal modo que puede cambiar su nivel hacia arriba o hacia abajo y
pasar asi bajo menos o mas leyes.
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El proximo punto que consideraremos es si las leyes, o fuerzas, o voluntades, o
influencias, que bajan del Rayo tienen diferentes origenes. Si tomamos el Mundo 48,
veremos que ciertas leyes llegan directamente al Mundo 48 desde el Mundo 3, otras
directamente del Mundo 6, y asi en lo sucesivo. Es decir, un ser nacido en el Mundo 48 esta
bajo 48 leyes, u Ordenes de leyes, pero estas leyes no son todas de la misma calidad,
provienen de niveles superiores e inferiores.

Un hombre, si sabe como hacerlo, puede ponerse bajo una clase u otra de
influencias.

El préximo punto es que la creacion es forzosa, es decir, es llevada a cabo por la
fuerza. Empieza con el trabajo de la Triada Primordial de Tres Fuerzas que derivan del
Absoluto y prosigue una y otra vez con la reduplicacion de otras triadas de 3 fuerzas. El
punto ultimo o terminal de la Creacibn —Mundo 96— esta bajo muchas fuerzas. Esto
significa que enormes fuerzas estan encerradas en la creacion. Mediante la accién de la Ley
de Tres el Universo es puesto en tension. A veces, en la naturaleza, vemos que esas fuerzas
se distienden por si mismas, como, por ejemplo, en el elemento radio.

PARTE VI.

— Examinaremos ahora el Universo visible desde el punto de vista del Principio del
Rayo de Creacion. Sabemos que el Universo visible en su mayor magnitud esta compuesto
de gran numero de inmensos sistemas estelares, uno de los cuales es la Via Léactea.
Concebimos que el primer acto de Creacion es comparable a una tenue y general formacion
de todos los sistemas posibles que son llenados por una creciente condensacion. A esto
llamamos Mundo 3: "Todos los sistemas posibles de mundos." Ya que deseamos hallar la
posicion de nuestra Tierra en la creacion, nos ocuparemos ahora de nuestro sistema de
mundos que se ha separado de la masa primordial, a saber, nuestra Galaxia Estelar o Via
Lactea: Mundo 6. De éste tomaremos nuestro Sistema Solar o Sol: Mundo 12. La masa
Planetaria formada desde el Sol serd entonces el Mundo 24 del cual tomamos nuestro
Planeta separado o Tierra (Mundo 48), desde el cual deriva nuestra Luna (Mundo 96). Este
es nuestro Rayo de Creacion. Nuestra Luna es el punto terminal de esta rama del arbol total
del Universo en el cual aparece nuestra Tierra. Pero como habran observado, hasta ahora no
aparece el Hombre en el Rayo.

98

El Rayo evoluciona en su totalidad. Cada parte del Rayo busca subir mas alto en la
escala de creacion. La luna no es un planeta muerto, sino el punto mas joven en nuestro
Rayo.

PARTE VII.
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— Tratemos de encontrar algunas sencillas ilustraciones. Cualquier organismo u
organizacion refleja hasta cierto punto el Principio del Rayo de Creacion. Tomemos cualquier
cuerpo organizado de hombres, digamos, el Ejército. Supongamos que el General esta a la
cabeza, después el Coronel, después el Capitan, después el Sargento, y por ultimo el
soldado. ¢,Bajo qué nimero de leyes esta el soldado? Esta bajo las leyes del Sargento, quien
esta bajo las leyes del Capitan, quien esta bajo las leyes del Coronel, quien esta bajo las
leyes del General. Pero las leyes del General pueden llegar directamente al soldado; también
las leyes del Coronel pueden llegar directamente al soldado, y asi sucesivamente. De todo
esto podemos deducir: 1) que la parte esta siempre bajo mas leyes qué el todo, y 2) que las
leyes bajo las cuales esta la parte provienen de diferentes fuentes de origen. Prosigamos
esta breve analogia. El soldado estd bajo las leyes del Sargento pero puede atraer la
atenciéon del Capitan; pasara entonces bajo las leyes del Capitdn. Mas aun; puede atraer la
atencién del General, y en tal caso escapar a las leyes del Sargento.

Tenemos ahora la analogia del. Cuerpo. El Cuerpo esta también construido segun el
principio del Rayo de Creacion. Es una organizacion u organismo y todos los organismos
obedecen a la Ley de Creacién. Ahora bien, el Cuerpo como un todo es una cosa. Se divide
entonces en muchos sistemas, vascular, digestivo, linfatico, nervioso, etc. Cada sistema se
divide a su vez en grupos de partes, hasta que se llegue a la mas pequeiia parte del Cuerpo.
Esto es llegar a una parte por medio del principio del Rayo de Creacion, a saber, de las leyes
crecientes. Como ejemplo general, examinemos los musculos del mefique: estan bajo sus
propias leyes, y luego bajo las leyes de la mano, y la mano esta bajo las leyes del brazo, el
brazo bajo las leyes del sistema muscular en general y el sistema muscular es una parte de
muchos otros sistemas que forman finalmente el Cuerpo en su conjunto. Este ejemplo
aproximado muestra como bajando desde la cuspide el nimero de leyes existentes se
acrecienta, demostrandose asi el principio del Rayo de Creacién, a saber, el principio de
aumento de las leyes desde arriba hacia abajo. Y esto, es preciso aprehenderlo, esta en la
naturaleza de las cosas, es decir, es una ley fundamental de la creacion.

Birdlip, 14 de febrero, 1942
LA LEY DE SIETE. INTRODUCCION

A todos ustedes les costara pensar sobre las ideas cosmolégicas del Trabajo. Una
persona vive en su propio pequefio cosmos que es su mundo y este muy pequefio mundo
estd gobernado sobre todo por los propios intereses. La gente ni siquiera vive en este
mundo, este pequefio planeta llamado Tierra. Se debe ello a la falta de desarrollo de la
conciencia, asi como también a las dificultades de esta Tierra. La conciencia, en la mayoria
de la gente, se limita al pequefiisimo mundo de si y de sus propios intereses. Apenas Si
tenemos conciencia los unos de los otros. Sélo captamos lo que nos interesa y si una
persona sOlo se interesa en si misma y en todo aquello perteneciente a sus propios
intereses, todo lo que se dice sobre el Cosmos tiene escaso 0 ningun significado para ella,
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porque exige una forma de pensamiento que estd més alla de si misma. Una persona esté
pegada a su vida, por eso, generalmente le queda muy poca fuerza para pensar en algo que
esté mas alla de los intereses vitales inmediatos. En este caso, sélo los sitios mas externos
de sus centros trabajan y absorben sus energias. Este es el hombre sensual (del Nuevo
Testamento), el hombre que solo vive en aquellas partes de si vueltas hacia los sentidos
exteriores, hacia la vida. Pero en todas las personas que tienen un
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centro magnético, algo permanece detras, algo interior, que desea comprender mas,
porque en realidad un hombre tiene mucho més sentidos interiores que sentidos exteriores.
Pero estos sentidos interiores necesitan ser desarrollados y esto empieza con la observacion
de si que es uno de los sentidos interiores que por lo comdn no se usa. La parte real o
esencial dé un hombre (a la cual se dirige este Trabajo) esta detras del lado externo
controlado por los sentidos. S6lo se puede llegar a ella por los sentidos interiores. Cuando
una persona empieza a valorar este Trabajo, es la sefial de que tras la falsa personalidad del
hombre, que la vida de los sentidos ha creado a su alrededor, hay una cosa verdadera, que
no fue estropeada por la vida: y ésta es la Esencia. Los pensamientos de la personalidad
pueden parecer mucho mas inteligentes que los pensamientos de la Esencia, que son los
pensamientos de nuestro ser mas sencillo y genuino. 'Pero la calidad de pensamiento de la
Esencia es de un orden mucho més elevado que la de la personalidad. Por lo tanto, cuando
se piensa en el Universo creado y ordenado, son los pensamientos mas sencillos los que
empiezan a ponerse en contacto con su significado.

Tomemos un pensamiento muy sencillo: ¢Nunca ha pensado de un modo verdadero,
vivido, que esta en la Tierra por muy poco tiempo? También, ¢no se le ha ocurrido el muy
simple pensamiento de que la Tierra es una parte del Sistema Solar, una parte del Sol? Son
estos pensamientos sencillos, vividos, extrafios, los que empiezan a ponernos en
comunicacién con el Rayo de Creacion.

Las ideas cosmoldgicas del Trabajo deben caer primero en las partes mas externas
del Centro Intelectual y ser registradas por ellas. Es decir, es preciso aprender los diagramas
prestandoles atencioén. Todos deben hacerlo. Es una tarea impuesta por el Trabajo. Pero los
diagramas so6lo pueden ser comprendidos cuando llegan a las partes superiores o
emocionales del Centro Intelectual, y luego pasan al Centro Emocional mismo. Cuando un
hombre entiende algo que su lado formatorio ha registrado y se pregunta qué es porque
desea hacerlo emocionalmente, entonces el diagrama empieza a trabajar en él y lo induce a
pensar por si mismo acerca del aspecto cosmoldgico. Este es el primer objeto del Trabajo:
conectar a un hombre con las partes superiores de los centros ordinarios, y finalmente con
los Centros Superiores mismos. Y este proceso gradual se llama despertar. Si un hombre
niega todo™ significado al Universo, las partes superiores de los centros estan bloqueadas
por su actitud. El Universo es entonces lo que piensa que es —es decir, es exactamente lo
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gue es su actitud hacia él— y entonces el hombre mismo es lo que piensa que es. Pero este
Trabajo fue hecho para que el hombre piense de una manera nueva. Porque a menos que un
hombre empiece a pensar de un modo nuevo, no puede cambiar. Esto es evidente por si
mismo si se examina a la gente. Pero para pensar de un nuevo modo, es preciso que un
hombre tenga nuevas ideas, nuevos conceptos, y los entienda, y piense segun ellos.

PARTE I. LALEY DE SIETE

— Se ha determinado el proceso de creacion por medio de las Tres Fuerzas
provenientes del Absoluto hasta el Mundo 96. Se ha explicado que a medida que la creacién
prosigue por la accion de la multiplicacion de las Tres Fuerzas aumenta en cada plano -o
nivel de creacion la densidad de las leyes. Es decir, cuanto mas se aleja el proceso de
creacion del Absoluto, tantas mas restricciones aparecen hasta que, en el Mundo 96, el cual
en nuestro particular Rayo de Creacién es la Luna, punto terminal del Rayo, el nimero de
leyes o restricciones llega a su maximo.

Consideraremos ahora otra ley que restringe la creacion: la Ley de Siete. La creacion
prosigue a través de crecientes restricciones. La ley de Tres produce necesariamente
crecientes restricciones pero la Ley de Siete agrega nuevas limitaciones. Ya se dijo que la
Tierra ocupa un lugar muy bajo en el Rayo de Creacion y que esta bajo 48 érdenes de leyes
y que por debajo de ella sélo existe un grado o nivel de creacion representado por la Luna.
Esto
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significa que la posicién de la Tierra en el proceso creativo es muy mala, y que sélo
existe una posicién peor, donde el niumero de restricciones es doble. Pero, considerado
desde el punto de vista de la segunda ley fundamental que esta detras de toda cosa, a saber,
la Ley de Siete, la posicion de la Tierra es aun menos envidiable. Tratemos de comprender lo
gue esto significa. La Ley de Siete se aplica al orden de la manifestacion de creacion, y es en
la palabra orden donde hallaremos su supremo significado. Es preciso comprender
claramente que hay una ley de orden ademas de la ley de creacion. La creacion esta
dispuesta en orden y esta ordenada en cierta direccion. En ciertos puntos de este orden
aparecen dificultades y la Tierra estd situada en uno de los puntos donde surgen
inevitablemente dificultades en el ordenamiento de las etapas de la creacion. Ya hemos visto
gue las Tres Fuerzas primordiales de creacion provienen del Absoluto que es su Fuente, y a
su vez crean nuevas fuerzas. Podriamos imaginar que estas fuerzas prosiguen su camino
descendente sin obstaculo alguno. Pero no es asi. Son frenadas en dos puntos debido a la
Ley de Siete.

Tratemos de comprender estos puntos de detencion por medio de una
representacion visual. Imaginemos un tubo hecho de una sustancia elastica que tiene dos
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estrechamientos o constricciones, y supongamos que se vierte agua desde la parte superior.
Podemos representar el tubo en la siguiente forma:

Veremos que el paso del agua, a la que suponemos que representa la fuerza, es
detenido en dos lugares en su descenso por el tubo.

Adaptemos ahora esta imagen al Rayo de Creacién tal como fue explicado hasta
ahora, de la siguiente manera, agregando al mismo tiempo las Notas: Do, Si, La, etcétera.

Observaran que el primer tono de la escala, a saber, Do, fue colocado en el nivel del
Absoluto, el segundo tono Si en el nivel del Mundo 3, el tono La en el nivel del Mundo 6, y asi
sucesivamente, hasta que se llegue a Re, al nivel de la Luna. Ahora bien, si tomamos la
escala mayor, hay dos puntos en ella donde los intervalos entre las notas no son tonos, sino
semitonos. Estos puntos corresponden a Do-Si y Fa-Mi. En realidad la escala mayor fue
construida para ilustrar el Rayo de Creacion por gente desconocida que pertenecia a alguna
escuela desconocida. Fue construida para ilustrar la Ley de Siete o Ley de la Octava. En
términos de escala musical, podemos referirnos al intervalo entre Do y Si como al lugar
donde falta un semitono y del mismo modo al intervalo entre Fa y Mi. El Rayo entero puede
ser llamado una octava en la cual el Absoluto suena como el primer Do, pero no conocemos
la existencia de un Do mas bajo. La Luna siempre nos muestra la misma cara, aunque esté
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girando y no conocemos lo que esta tras ella. La primera constriccion" o lugar donde
falta un semitono aparece pues entre el Absoluto y el Mundo 3 —es decir, entre Doy Siy la
segunda "constriccion aparece entre el Mundo 24 y el Mundo 48 —es decir, entre Fa y Mi.
Esto significa que el paso de la fuerza es detenido en esos dos lugares debido a la
naturaleza de la Ley de Siete y alli se necesita un choque. Entre Si y Fa la fuerza pasa
libremente y otra vez entre Mi y Re, pero entre Do y Si ocurre una detencién, y entre Fa y Mi
ocurre una segunda detencion. Esto esta en la naturaleza de las cosas —es decir, surge de
una de las dos leyes fundamentales que estan tras todas las cosas. No es cuestién de por
gué: es asi. Porque una ley fundamental significa una ley que ya no es reducible y por lo
tanto no admite otra explicacién, sean cuales fueren sus términos.

Equivale a decir que hay cargas de electricidad positiva y cargas de electricidad
negativa. No es cuestién de porqué. Es asi, y no cabe decir otra cosa salvo que la Ley de
Tres y la Ley de Siete son asi. Es preciso comprender que en Ultima instancia si no fuera asi
nada podria existir. Algo tiene que ser asi fundamentalmente para que las cosas existan.
Cabe la posibilidad de explicar la silla en que estamos sentados en funcion de la madera, y la
madera en funcién de las células, y las células en funcién de las moléculas, y las moléculas
en funciéon de los atomos, y los atomos, finalmente, en funcidbn de cargas positivas y
negativas de electricidad. Pero no se puede ir mas lejos porque ya se llega a dos de las
fuerzas que pertenecen a la Ley de las Tres Fuerzas y esa Ley es fundamental. Es asi, y no
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hay nada mas alla, salvo el Absoluto, que estda mas alla de toda comprensiéon humana.
Reducir el Universo a
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una sola ley, que es el suefio de la ciencia, seria comprender la mente del Absoluto.
El Trabajo reduce el Universo a dos leyes, seialando al mismo tiempo la existencia de una

ley.

La Ley de Siete da lugar inevitablemente al orden de las cosas creadas y produce al
mismo tiempo dos puntos de constriccion o detencidn en ese orden para las fuerzas que
provienen del Rayo. ¢(Como son superados esos lugares de detenciéon? La primera
detencién, entre el Absoluto y el Mundo 3, es vencida por el choque de la Voluntad del
Absoluto. Por esta razén se dice que la creacion se realiza por la Voluntad del Absoluto a
través de las Tres Fuerzas primordiales. Pero en el caso de la segunda detencién en el Rayo
la cuestion es diferente. La Voluntad del Absoluto no llega a ese punto y por lo tanto es
preciso crear algo en él para que actie como choque. Es aqui donde aparece el Hombre.

Ya se ha dicho que el Hombre no aparece en el Rayo de Creacién tal como !o hemos
estudiado hasta ahora en escala gigantesca. Solo aparece la Tierra. Pero con el fin de
permitir que las fuerzas que bajan del Rayo puedan pasar facilmente a la Tierra y la Luna es
preciso crear un aparato entre las Notas Fa y Mi —es decir, entre los Planetas tomados
como un todo, y la Tierra tomada como una parte. Para este propdésito se cre6 una pequefa
octava desde el nivel de creacion representado externamente por el Sol. Al nivel del Sol esta
octava da la Nota Do, o mas bien, el Sol suena como Nota Do. Al nivel de los Planetas da la
Nota Si. Entre los Planetas y la Tierra da las tres Notas: La, Sol, Fa. Entonces pasa a la
Tierra como Nota Mi y llega a la Luna como Nota Re. Las tres Notas La, Sol, Fa que suenan
entre los Planetas y la Tierra forman la Vida Orgénica. La Vida Organica es una sensible
pelicula viviente que cubre la superficie de la Tierra y actiia como transmisor de las fuerzas
gue pasan entre las partes superiores e inferiores del Rayo. El Hombre es una parte de la
Vida Orgéanica y es en este aparato especialmente creado para la transmision donde él
aparece en el Rayo mismo. La Vida Organica significa todas las formas de vida en la Tierra
—la raza humana, todos los animales, las aves, los reptiles, los insectos, los peces, las
plantas, todas las formas de vegetacion, hasta las méas diminutas células vivientes. Esta
pelicula sensible, que recoge las influencias de la parte superior del Rayo y las transmite a la
Tierra y a la Luna, es creada al nivel del Sol y su apariciéon en el gran Rayo de Creacion se
debe al punto de detencion donde es preciso un choque entre las Notas Fa y Mi, que surge
de la naturaleza de la Ley de Siete.

PARTE II.

Cuando este sistema es presentado de una manera puramente formal, el Rayo de
Creacion es expuesto en términos del Universo externo. Pero el Rayo es un principio que
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cuando se aplica al Universo externo produce los diferentes niveles de .nasas estelares, el
Sol, los planetas y las lunas, en orden descendente. Se lo puede comprender de este modo.
Cuando, por ejemplo, se dice que el Sol crea una pequefia octava que forma la Vida
Orgénica sobre la Tierra, se lo puede entender literalmente. Pero el Rayo representa niveles
de Ser, y es tanto interno como externo. Es decir, el Sol representa en el significado externo
del Rayo al verdadero Sol. En el significado interno representa a Seres que estan en ese
nivel en la escala vertical de ser. Pero esto puede ser comprendido en uno u otro sentido —
es decir, literalmente o psicolégicamente— porque los dos se corresponden —es decir, los
diferentes niveles en el Universo externo son representaciones de los diferentes niveles de
inteligencia que son internos o psicolégicos. Si nos referimos a la Inteligencia del Sol se
comprende que es superior a la Inteligencia de la Tierra simplemente por su representacion
externa, porque el Sol tiene infinitamente mas energia y esplendor que la Tierra. Pero en
realidad es preciso comprender el Rayo en los dos sentidos, porque lo exterior y lo interior se
corresponden y a todo lo externo le corresponde algo externo. Lo podemos observar en
nuestro uso del idioma. Hablamos de cosas internas o psicologicas en términos de cosas
externas o visibles. A un hombre astuto lo llamamos zorro y a un valiente ledn, y asi
sucesivamente. Porque, como lo exterior y lo interior tienen un origen similar cada uno puede
representar al otro, porque,
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como se dijo, las leyes fundamentales, la Ley de 3y la Ley de 7, se encuentran en la
Naturaleza y en el Hombre. Por esta razén las ideas psicoldgicas complejas pueden ser
representadas por imagenes visuales, extraidas de los objetos exteriores, como en el caso
de las parabolas. Y por la misma razén tomar al Hombre separado del Universo en el cual
nacio es un error. El Universo es el Macrocosmos y el Hombre es el microcosmos. El
Hombre esta en el Universo y el Universo esta en el Hombre. Decir, pues, que el Universo
estd muriendo y que el Hombre esta evolucionando, es un absurdo desde el punto de vista
de este Trabajo.

PARTE III.

El Rayo de Creacién representa una octava descendente. Desciende a una
oscuridad y complejidad y restricciones cada vez mayores a medida que se aleja del
Absoluto. La idea de una octava ascendente desde el Absoluto es imposible porque el
Absoluto es toda bondad y toda perfeccién y una octava ascendente implicaria un aumento
de perfeccidn.

Ahora hablaremos brevemente de la Ley de Siete o de la Ley de la Octava desde el
lado psicoldégico. Se pueden observar octavas en uno mismo —0 mas bien, se pueden
observar comienzos de octavas. Todo cuanto un hombre se propone hacer puede ser
llamado el comienzo de una octava. Cuando resuelve hacer algo, da el sonido Do. Si este Do
suena débilmente, no sucedera nada. Pero si el sonido es mas fuerte puede llegar a la Nota
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Re y hasta a la Nota Mi. Pero aqui llega al "lugar del semitono faltante" y es necesario un
choque para que sea capaz de alcanzar la Nota Fa. Esto rara vez sucede. Puede ocurrir
accidentalmente. Pero por regla general no sucede. Por eso en este trabajo se dice que la
vida esta llena de octavas rotas. La gente inicia algo y luego lo abandona. Pero es preciso
recordar que el Hombre es creado como un organismo que se desarrolla a si mismo y esto
significa que solo puede desarrollarse por el esfuerzo, porque toda la evolucién del Hombre
es consciente —es decir, se realiza por un esfuerzo consciente. No hay evolucién mecanica.
Y no es de sorprender que se encuentren muchas dificultades. La Ley de Siete hace las
cosas dificiles por su naturaleza misma. Pero nos extenderemos sobre este tema la proxima
vez.

Birdlip, 21 de febrero, 1942
LA LEY DE SIETE - LA OCTAVA DEL SOL
PARTE IV.

Hoy hablaremos de la pequefa octava que esta situada entre el Sol y la Luna. Esta
octava creada por la Inteligencia del Sol da tres notas en la Tierra, La, Sol, Fa, que
representan a la maquina viviente llamada Vida Organica en la Tierra, de la cual el Hombre
es 'una parte. En este momento no hablaremos del significado de las diferentes notas de esta
pequefia octava. Primero es preciso comprender que el Hombre no aparece en la gran
octava de la creacion sino en la pequefia octava lateral que proviene del Sol. El Hombre es
una creacion especial dentro del Rayo. Tratemos de aprehender ahora por qué aparecio el
Hombre y por qué es necesaria la pequefia octava.

La razén por la cual la Inteligencia del Sol ha creado esta pequefia octava es que
necesitaba llenar la brecha o lugar del "semitono faltante" entre Fa y Mi en el Gran Rayo,
debido a la naturaleza de la Ley de Siete. A menos que se crease algo en este punto la
fuerza que desciende por el Rayo desde el Absoluto no podria pasar libremente a la Tierra y
la Luna. En este punto es necesario un choque debido a la naturaleza de la Ley de Siete.
Esta Ley rige el orden de creacién y produce en ciertos puntos determinadas condiciones
gue hacen necesario un choque. Por lo tanto, algunas veces se hace referencia a la Ley de
Siete como a la Ley de los Choques. Comprendamoslo claramente: se requieren ciertos
choques en ciertos puntos del desenvolvimiento o progreso o evolucién de cualquier cosa.
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La Inteligencia de la Tierra o de los Planetas no es suficientemente grande como
para crear algo que obre a manera de choque en este punto. Es necesaria la Inteligencia del
Sol. Pero el Sol, al crear la pequefia octava, tiene dos objetivos cuya comprension es
esencial y que es preciso distinguir entre si claramente.
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Uno de ellos es la creacion de una maquina transmisora sensible entre las grandes
Notas Fa y Mi en el Gran Rayo para permitir que la fuerza pase a la Tierra y la Luna al
término del Rayo. Desde este punto de vista la Vida Organica, incluso el Hombre, sélo existe
para los propositos del Rayo y su creacidn es debida a la naturaleza de la Ley de Siete, la
gue provoca la aparicién de ciertos lugares dificiles o estrechos en el orden de creacion. Si
este fuera su Unico objeto la situacion del Hombre como parte de esa maquina transmisora
seria estar siempre al servicio del Rayo y de su evolucién, que tiene lugar en inmensos
periodos de tiempo.

El otro objeto se relaciona con el Sol mismo. Al crear la pequefa octava, el Sol no
crea simplemente a favor del Rayo para llenar un lugar faltante, sino que actia también por
si mismo. El Sol necesita algo ademas de las necesidades del Rayo de Creaciéon. Es aqui
donde se encuentran las posibilidades del Hombre. Pensemos ahora que es de fundamental
impor-tancia comprender esta idea en el Trabajo. La Inteligencia del Sol quiere algo para si al
crear al Hombre en la Tierra, algo que no tiene nada que ver con las necesidades del Gran
Rayo. ¢ Qué quiere? Quiere que el Hombre ascienda del nivel de la Tierra al nivel del Sol. Por
esa razon crea al Hombre como algo incompleto, como un ser inacabado. ¢En qué sentido
incompleto?

En tanto es una parle de la Vida Organica, que sirve a los propésitos del Rayo de
Creacion, es completo y no se le exige otra cosa que la vida ordinaria que lleva. Es capaz de
vivir en la Tierra tal como es. Se dice entonces de él (en el Trabajo) que sirve a la
Naturaleza. Pero en relacion con su verdadero origen desde la Octava del Sol, el hombre
encierra en si otro destino. En cuanto a ese destino el Hombre es inacabado, incompleto,
porque la Inteligencia del Sol lo ha creado por otra razén y ha puesto en él, ademas de lo que
es necesario para servir a la Naturaleza, otros poderes y posibilidades. Es decir, el Hombre
tiene en si mucho mas de lo que es necesario para los propositos de servir a la Naturaleza.
Al hablar de la Naturaleza lo que se quiere decir aqui es toda la Vida en la Tierra —todo
cuanto vemos a nuestro alrededor en la Tierra, la vida de las plantas, animales, arboles,
peces, y también la vida de la humanidad, con todas sus luchas, todas sus matanzas,
dolores, nacimiento y muerte, lo cual, todo junto, compone esta maquina de movimiento
perpetuo llamada Vida Organica creada por el Sol para transmitir influencias desde la parte
superior a la parte inferior del Rayo de Creacion.

Por lo que respecta al segundo objeto del Sol, el Hombre es creado incompleto en la
Tierra con el fin de que pueda desarrollarse hasta un nivel que pueda ser representado por el
Sol. Es en este sentido que se dice en el Trabajo que el Hombre es un organismo que se
desarrolla a si mismo. El hombre es asi un experimento del Sol, colocado en la Tierra. Puede
permanecer dormido y servir a la Vida Orgéanica: o puede despertar y servir al Sol. Si hubiera
sido creado con el mismo ser e inteligencia que el Sol no estaria en la Tierra. El Hombre
tiene por lo tanto dos explicaciones. Es creado para servir a la Naturaleza —es decir, para
ser parte de la Vida Organica— y en este sentido no esta en el interés de la Naturaleza que
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el Hombre se desarrolle y deje de servirla. Pero el Hombre es creado también para
desarrollarse a si mismo, hasta que alcance el nivel del Sol. Si ustedes se esfuerzan en
pensar, si ustedes tratan realmente de comprender el significado del Rayo de Creacién y de
la Octava del Sol, muchas cosas inexplicables y aparentemente irreconciliables llegaran a ser
claras para su mente. Es decir, serdn capaces de pensar correctamente respecto de la vida
en la Tierra, y de la situacion del Hombre —es decir, respecto de su propia situacion.
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PARTE V.

Hablando de un modo objetivo respecto del Rayo de Creacion, es evidente que la
vida fisica en la Tierra depende del Sol fisico. Si no fuera por la luz y el calor fisico del Sol no
podria existir vida alguna en la Tierra. Cada hoja verde, cada brizna de hierba, cada clase de
alga que flota en el mar, es una diminuta maquina solar, que recibe la energia del Sol y .por
su medio elabora con el aire, el agua y los minerales las sustancias nutricias con las que se
alimenta toda la creacion animal. Pero cuando hablamos de la Inteligencia del Sol hablamos
de otra luz que so6lo puede ser vista internamente por la mente —la luz de la Inteligencia— vy
asi nos refe-rimos al Rayo de Creacidén en un sentido interno como a una escala vertical de
inteligencia y ser cuya excelencia se acrecienta a medida que subimos por ella. A este
respecto, la Inteligencia del Sol es divina en relacion a la Inteligencia de la Tierra. En la vasta
evolucion del Rayo mismo, en inconcebibles escalas de tiempo, la Inteligencia de la Tierra
puede llegar al nivel del Sol. Esto no est4 necesariamente garantizado. La Tierra puede morir
sin haber logrado nada. -Del mismo modo la Luna puede llegar o no a la Inteligencia de la
Tierra, No podemos ver el Sol o la Tierra o la Luna como seres, como inteligencias. Una de
las razones por las cuales esto es asi es que las vemos en un corle transversal, como meros
circulos en el cielo, del mismo modo que seres bidimensionales cuyo mundo se limitara a
una ancha hoja de papel verian a un hombre donde éste cortara su plano —a saber, como
un circulo, como una tajada de hombre, tal como lo vemos en un libro de anatomia. Pero
desde el punto de vista de este sistema la Luna es un ser que crece y se desarrolla y que
con el tiempo puede llegar al mismo nivel de ser que la Tierra. Entonces, cerca de ella,
aparecera una nueva Luna y la Tierra se convertird en su Sol. Hubo un tiempo en que el Sol
era como la Tierra y la Tierra como la Luna. Y aun antes el Sol era como la Luna. El Trabajo
ensefia que todo el Universo esta evolucionando, y esto significa que nuestro Rayo, con
nuestra Luna, nuestra tierra, los planetas y el Sol, esta evolucionando asi como el infinito
namero de otros Rayos. Pero algunas partes de nuestro Rayo pueden no haber alcanzado,
en el periodo de tiempo asignado, la etapa necesaria de desarrollo y asi seran destruidos.
Como se dijo, si la evolucion del Hombre dependiera de toda la evolucion del Rayo de
Creacion misma que llega hasta nosotros, sus posibilidades de éxito serian remotas. En tanto
el Hombre es parte de la Vida Organica y la Vida Orgéanica sirve a los propositos de nuestro
Rayo, su evolucion seria demorada hasta que todos los procesos de la evolucion césmica de
la Luna y la Tierra, y de todos los Planetas y del Sol, que estan por encima de nosotros, se
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hubieran cumplido. Pero el Hombre tiene otras posibilidades —posibilidades especiales—
gue se deben a la pequefia octava proveniente del Sol en la cual es creado, porque el
hombre es especialmente creado. En esta pequefia octava puede elevarse o caer. Puede
alcanzar el nivel del Sol o caer al nivel de la Luna. El Hombre plenamente desarrollado —es
decir, el Hombre N° 7— ha llegado a la Inte-ligencia del Sol. Ha logrado su completo
desarrollo y solo esta bajo 12 leyes, de modo que para él hay libertad. Porque la libertad total
se logra elevandose en la escala vertical de creacion y de este modo pasando bajo menos
leyes. Al mismo tiempo el Hombre N° 7 ha logrado la inmortalidad en la escala de la vida del
Sol. Hemos dicho ya muchas veces que hay diferentes niveles de Hombre. Hablar del
Hombre no es suficiente. ¢ De qué hombre estamos hablando? La gente que vive en la Tierra
puede pertenecer a niveles muy diferentes. Del mismo modo que hay diferentes niveles, de
Hombre hay diferentes niveles en el Universo considerado como una escala vertical de ser o
una escala de inteligencia. La Inteligencia del Sol es divina para nosotros en la Tierra. Las
influencias del Sol que nos llegan por medio de la pequefia octava son dé un orden superior
a las del Mundo Planetario que a su vez son superiores a aquellas que estan en el nivel de la
Tierra 0 a aquellas que vienen de la Luna por debajo de nosotros. Un hombre puede estar
bajo las influencias del Sol o de los Planetas, o de la Tierra o de la Luna. Y para el Hombre
existe cierta posibilidad de escoger las influencias —en otras palabras, de pasar de una
influencia a otra. Por ejemplo, si un hombre empieza a
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luchar contra sus emociones negativas, empieza a salir de las influencias de la Luna.
Si un hombre se recuerda a si mismo, empieza a pasar primero bajo las influencias
planetarias y llega eventualmente bajo las influencias del Sol. Pero es preciso que aprenda a
hacer una eleccién interior y para hacerla debe saber mucho acerca de si y acerca de los
diferentes "Yoes" en él y acerca de las partes de los centros. La influencia del Sol llega a los
Centros Superiores. Pero cuando un hombre vive en la parte mecanica de los centros esta
bajo influencias mucho mas bajas. Es preciso comprender una cosa: es imposible liberarse
de una influencia sin someterse a otra. Todo el trabajo sobre si consiste en escoger la
influencia a la cual se desea someterse, y en realidad caer bajo esa influencia. Y aqui,
debido a una prolongada observacion, es preciso que el hombre conozca realmente qué
desea a este respecto.

PARTE VI.

La maquina llamada Vida Organica en la Tierra no sélo transmite fuerzas
descendentes por el Rayo de Creacion, sino que crea dentro de si ciertas fuerzas que pasan
a la creciente Luna y la ayudan a desarrollarse. La Luna se alimenta de la Vida Organica,
ademas de recibir fuerzas que pasan por el Rayo. Por ejemplo, todo el sufrimiento inutil en la
Tierra es alimento para la Luna, tal como las emociones negativas. El dolor es alimento para
la Luna y por esta razon se dice a veces que la Vida Organica es una fabrica de dolor. El
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dolor y la muerte alimentan a la Luna y se requiere cierta cantidad de ellos. Por esta razén,
aquellos que lo comprendian iniciaron sacrificios en épocas pasadas. Podriamos decir aqui
muchas cosas, considerando la Vida Organica sélo desde el punto de vista de una maquina
insertada en un punto particular del Rayo para un propésito particular —a saber, para servir
al Rayo. Porque es preciso comprender que el Hombre no tiene significacion alguna en el
Rayo mismo sino como una parte de la Vida Orgéanica. Pero respecto del Sol, que lo ha
creado, el hombre tiene la mayor de las significaciones si se empefia en encontrarlas. Tiene
aqui una puerta abierta para €l —que no lo conduce al gigantesco Rayo, sino a una escala
separada junto a él. Este es uno de los significados de la parabola del Hijo Prédigo: el
Hombre puede volver junto al Padre.

En el Nuevo Testamento se dicen muchas cosas significativas que se relacionan con
la Octava del Sol. Ya habran visto que el Sol deseaba algo para si al crear al Hombre en la
Tierra. El Hombre no fue creado sélo para los fines del Rayo, sino que fue creado para los
fines del Sol —como un experimento en la evolucion de si. A menos que esta auto-evolucion
del Hombre se cumpla en suficiente nimero de hombres el Sol no recibira lo que desea y no
guedara satisfecho. RemitAmonos a una de las muchas parabolas que a este respecto se
encuentran en los Evangelios:

"Tenia un hombre una higuera plantada en su vifia, y vino a buscar fruto en ella, y no
lo hallé. Y dijo al vifador: He aqui, hace tres afios que vengo a buscar fruto en esta higuera,
y no lo hallo; cortala; ¢para qué inutiliza también la tierra? El entonces, respondiendo, le dijo:
Sefior, déjala todavia este afio, hasta que yo cave alrededor de ella, y la abone: y si diere
fruto, bien; y si no, la cortaras después."

(Lucas: XllII, 6-9)

No trate de entender esta parabola literalmente. Entiéndala psicolégicamente y vera
gue significa que el Hombre tiene ciertas posibilidades que pueden llegar a dar fruto, y, a
menos que den fruto, el hombre sera derribado.

PARTE VII.

Todo cuanto se ha dicho hasta ahora, aunque en forma somera, acerca de la
creacion del Universo, mediante la accién de la Ley de Tres y la Ley de Siete, y sobre la
octava del Sol, deberia hacer imposible que ustedes dijeran: "Si hay un Dios, ¢por qué
permite que las cosas
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sucedan en la Tierra en la forma en que lo hacen?" Pero es menester que se
esfuercen y piensen lo que se ha dicho sobré la creacion, y que tengan en cuenta las
profundas ideas y los amplios diagramas presentados, para contestar clara y vigorosamente
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a esta pregunta segun su nueva ‘comprension. Porque a menos que puedan ordenar sus
pensamientos sobre este particular, que es tan desconcertante y un obsticulo de tal
magnitud para la mayoria de la gente, no se hara la correcta conexion en su mente —en su
Centro Intelectual. Segun un antiguo dicho "Dios debe ser justificado”. Si no se comprende la
creacion, es dificil tener una idea cabal de la vida. No podremos ver las dificultades y
restricciones que comporta inevitablemente la creacion, ni. las puertas abiertas, y asi
alimentaremos secretamente un sentimiento de dificil definicion pero negativo por su
caracter, capaz de apartamos de un mayor desarrollo de nuestra comprension. Es preciso
entender las cosas de un modo correcto, y no se lo podra hacer a menos que se comprendan
las condiciones y limitaciones de la creacion. La dificultad radica en que la gente, aun cuando
se ponga en contacto con la ensefianza esotérica, no le presta atencién, o si lo hace, no la
comprende o bien, si ve realmente lo que significa, se aterra a ella como uno se agarra de
una cuerda. Basta que nos examinemos sinceramente para comprender cuan dificil es
trabajar y hasta qué punto estamos dormidos. Sin embargo el verdadero, el mas intenso
significado del Hombre en la Tierra esta en la Octava del Sol en la cual puede crecer
internamente y pasar a depender de otras influencias. En nuestro caso debemos someternos
a las influencias del Trabajo y obedecerlas. Una vez que la humanidad pierda toda conexién
con la Inteligencia del Sol, sera inevitablemente destruida, y éste es quiza el mayor peligro
hoy en dia. Y ocurre lo mismo en la escala individual del hombre. Una vez que pierde
contacto con los mejores "Yoes" que existen en él mismo, una vez que pierde toda la fe, todo
significado, toda afirmacion, toda comprension profunda, se destruye a si mismo. Y cuando la
vida toma formas malignas el hombre cede facilmente. Pero si el Trabajo se ha consolidado
en su mente de modo que piensa de acuerdo con él para todas las cosas de la vida, nada
puede debilitarlo.

Birdlip, 2 de marzo, 1942
LA LEY DE SIETE
PARTE VIIl. LA LEY DE SIETE Y LA IDEA DE CHOQUE

En la vida se empiezan muchas cosas que resultan muy diferentes de lo que se
esperaba. El comienzo de cualquier cosa puede representarse por la Nota Do. La préxima
etapa de su desarrollo puede representarse por la Nota Re, y la que viene después por la
Nota Mi. Ahora bien, si el desarrollo de las cosas fuera tan facil no habria razén alguna para
gue algun desarrollo particular no prosiguiera exitosamente hasta su ultima etapa.

Es decir, la Octava quedaria completada. Pero hay dos factores que lo impiden.
Primero, el
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paso, entre las Notas Do y Re, y Re y Mi exige un esfuerzo para que la direccion del
desarrollo se conserve en correcta alineacion con el punto de partida. Tomemos un ejemplo.
Cuando algo se inicia, digamos una sociedad internacional para mantener la paz, o algo
semejante, este punto de partida suena como la Nota Do. Pero a medida que prosigue el
desarrollo de esta sociedad, debido a la mala inteligencia y desacuerdos y muchos otros
factores, no sigue exactamente la linea original; empieza a desviarse de un lado o del otro.
En lugar de desarrollarse en linea recta (Fig.1), comienza a cambiar de direccion como en la
Fig. 2.

Resulta de ello que las cosas que se iniciaron en la vida con un fin en vista pueden
dar resultados completamente contradictorios —por ejemplo, una sociedad para la paz puede
llegar a ser el origen de una guerra. El segundo factor que impide el pleno y fructuoso
desarrollo de las cosas es el punto de detencion, constriccion o retardo que hay entre las
Notas Mi y Fa. Cuando alguna cosa se desarrolla hasta la etapa Mi, encuentra
inevitablemente el lugar de obstruccion y a menos que se produzca un choque del exterior, la
octava no puede proseguir. Es decir, las posteriores etapas de desarrollo de esa cosa no se
lograran. Por eso, ademas de la tendencia a desviarse, hay también un punto donde se
produce un retardo o detencién, llamado el lugar de choque. Todo se desarrolla por etapas,
pero solo se puede desarrollar plenamente cumpliendo la Ley de Siete. La desviacién es no
adelantar segun la Ley, y detenerse en el lugar de choque es fracasar. Cada nota debe darse
plenamente en cada etapa. Por ejemplo, para hablar y leer y escribir un hifio debe aprender
sus letras antes de aprender las palabras. Debe aprender a leer las palabras antes de
aprender a leer las frases, y luego recibird un choque de la vida porque esta rodeado por
gente que habla y escribe y lee. Entonces pasara a Fa. Pero si no dio la nota Do
correctamente —es decir, si nunca aprendié sus letras— o si no dio la nota Re con fuerza —
es decir, si no ha aprendido a leer las palabras correctamente, etc.— sus poderes de hablar,
leer o escribir seran por lo tanto limitados. Todos conocemos la diferencia que existe entre el
aficionado, que nunca aprendié bien su disciplina, y el hombre bien preparado. Cuando un
hombre desarrolla su oficio por etapas correctas, y llega, por el choque que su maestro le da,
a dominarlo completamente, obtiene un desarrollo que progresa en armonia con la Ley de
Siete y esta firmemente establecido.

Si nos fijamos en el maravilloso desarrollo de un hombre a partir de una sola célula,
veremos que se producen choques en ciertos puntos de la evolucion progresiva de las
diversas partes y del cuerpo en su conjunto. Una célula, por su division en dos, y las dos en
cuatro, y las cuatro en dieciséis, hasta que se llega a 50 etapas de divisién, en nueve meses
produce 100.000.000.000.000 de células vivientes. Este proceso de divisién se debe a la Ley
de Tres. El ordenamiento y disposicion e integracion de todas las ‘células vivientes del
hombre que se desarrolla y de los choques que se producen en ciertos puntos esta
controlado por la Ley de Siete. El primer choque en la primera octava del proceso entero se
produce desde luego, por la fertilizacion.
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Hay muchas maneras de ver como las cosas llegan a cierta etapa y no pueden
progresar mas sin ser ayudadas desde el exterior —es decir, sin un choque. ¢Nunca se les
ocurrid pensar que la naturaleza lleva las cosas hasta un punto y se. detiene? Pero d
Hombre puede producir un choque y hacer que progresen en su desarrollo. Piensen en el
trigo, por ejemplo. El pan no crece en un trigal. Piensen en la forma en que el Hombre
emplea las materias primas.

PARTE IX. ESCALAS

Hablemos un momento de los diagramas. Un diagrama es s6lo un medio para
comprender. Es semejante a un mapa. Un mapa es el diagrama de un pais que da la
posicion y la relacién de las cosas. El Rayo de Creacion entero que incluye a la Octava del
Sol es un mapa. Pero es un mapa muy extrafio. Los mapas comunes se hacen segun una
escala u otra. Se puede tener un

109

mapa de la ciudad donde se vive, en el que esta sefalada la posicion de la propia
casa. O se puede tener el mapa del pais donde viven ustedes, que s6lo muestra la ciudad
pero no la casa. O se puede tener un mapa del mundo en el que no se ve ni la ciudad ni la
casa. O se puede tener un mapa del sistema solar, en el cual el mundo aparece como un
simple punto. Esto es lo que significan las diferentes escalas. Pero el Rayo de Creacion es
un mapa extraordinario porque no esta dado en una sola escala sino en muchas escalas
diferentes. Tomen la Nota Si (que significa Sidera o estrellas) en el Gran Rayo. Esta nota es
llamada "Todos los sistemas posibles de mundos estelares”. Si tomamos el Rayo en su
significado fisico o externo la Nota Si representa un mapa que muestra todos los sistemas
estelares. El diametro del Universo fisico, tal como lo muestra el telescopio de 100 pulgadas,
es de 600 millones de afios luz y en este vasto e increible espacio existen 100 millones de
enormes sistemas estelares que contienen cada uno cien millones de soles. La proxima Nota
La en nuestro Rayo es so6lo uno de esos sistemas estelares —nuestra Via Lactea (La = Via
Lactea o Galaxia). Esta Nota estd en una escala mucho menor. La préxima Nota Sol
representa solo uno de los miles de millones de soles en nuestra Galaxia —a saber, nuestro
Sol— y asi sucesivamente, hasta que se llegue a nuestra diminuta Luna. Cada Nota
representa un mapa en diferente escala y este ordenamiento de escalas, en diferentes
niveles, se debe a la Ley de Siete, lo que nos permite hallar la posicién de nuestra Tierra en
el Universo. Por esta razon cabe decir de la Ley de Siete o la Ley de la Octava que es la ley
gue da la relacion de la parte al todo: Si no fuera por esta ley las actividades creativas de las
Tres Fuerzas no estarian ligadas en una relacion y en un orden fijos y firmes —es decir, no
estarian organizadas sino meramente amontonadas. Es preciso comprender que el Universo
es un vasto Organismo viviente y coordinado. Y todo lo creado es creado en cierto punto y en
cierta escala en este vasto organismo, en el cual todo esta conectado y nada es
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independiente y aislado. Todo es creado y entretejido desde las alturas a las profundidades
del Universo por la doble accion de la Ley de Tres y de la Ley de Siete.

Esto nos lleva a lo que significa en este Trabajo la comprension relativa, Con el fin de
comprender alguna cosa correctamente es preciso conocer algo acerca del todo antes de
gue se pueda comprender la parte. Por ejemplo, n« se puede conocer la Tierra tomando la
Tierra por si misma. Es preciso tener algun conocimiento del Sistema Solar, y luego de la
Galaxia, y asi sucesivamente, con el fin de llegar a un conocimiento ¢ e la Tierra. Del mismo
modo no se podra conocer la ciudad donde uno vive, a menos que se tenga algun
conocimiento del pais, y luego del continente y finalmente del mundo donde se vive. Tratar
de conocer una cosa por si misma, como algo aislado, es imposible, porque todo esta
relacionado entre si y depende de alguna otra cosa, pues todo el Universo esta
interrelacionado. Esta es la base de lo que en el Trabajo se denomina conocimiento relativo.
Es preciso conocer un poquito del todo con el fin de comprender la parte, acerca de la cual
se conoce mucho mas, pero a menos de pensar relativamente la comprension es
equivocada. Es indtil, por ejemplo, tratar de comprender lo que es una bujia de encendido a
menos de conocer algo sobre el automovil en su totalidad y luego sobre la electricidad y
sobre el Hombre y sus necesidades y asi sucesivamente. Y esto es lo que la ciencia
encuentra hoy en dia —a saber, que cada dominio de la ciencia esta relacionado con los
demas, y no se puede comprender nada separadamente, y en especial en el caso de la
medicina, porque cada parte del cuerpo depende de otra parte y todo estd interrelacionado
para formar el cuerpo entero del Hombre. Y cuando se ha llegado a este punto, es preciso
conocer el Hombre mismo y su significacion y su sentido en la Tierra.

El Rayo de Creacion con la Octava del Sol nos ofrece una comprension relativa del
Hombre. Es un diagrama relativo y es preciso comprenderlo a esta luz. He observado que
algunos de ustedes al parecer" piensan que hay un solo Rayo de Creacion. Esto es por
supuesto completamente equivocado. Hay un numero infinito de Rayos. Hablamos de
nuestro Rayo de Creacion —el Rayo en el cual estamos nosotros. Por medio de este Rayo
hallamos nuestra
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posicion en relacion con el Universo entero. Imaginemos un frondoso arbol. El tronco
indiviso es el Absoluto. Las primeras grandes ramas son la Nota Si —"todos los sistemas
posibles”. Es preciso concebir al menos 100 millones de grandes ramas. Llegamos entonces
a nuestra gran rama —la Galaxia. Cada gran rama se divide en 10.000 millones de ramas
menores. Estas son los soles. Tomamos nuestro Sol y finalmente llegamos a la pequefia
rama donde moramos en este gigantesco Arbol del Mundo y al final de esa ramita hay una
yema llamada Luna. Pero de seguro no imaginaran ustedes que éstas son las Unicas rama y
yema, y que el Absoluto da término a su creacion en la solitaria Luna.

PARTE X. LA OCTAVA DEL SOL - (continuacion)
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Es menester que todos ustedes se forjen distintas concepciones de la Octava del
Sol. Esta octava representa en forma de diagrama las posibilidades de desarrollo del
Hombre. Podemos comprender esta octava literalmente, en términos fisicos, o
psicolégicamente. Fisicamente, vemos por nosotros mismos que la vida en la Tierra depende
del calor y la luz del Sol y supongo que es dable creer que de alguna manera el visible Sol
fisico cred la Vida Orgéanica en la Tierra. Podemos tomar las tres Notas La, Sol, Fa, dadas
por el Sol en la Tierra y que forman la materia sensible en su superficie, como si
representaran tal vez la humanidad, la vida animal y la vida vegetal. Podemos tomar la Nota
Mi que pasa a la Tierra como los restos minerales de las formas vivientes del pasado —los
cuerpos muertos enterrados en la Tierra, los depdsitos de carbdn, los acantilados calcéareos,
las barreras de coral, etc., que fueron una vez cosas vivientes. Y podemos tomar la Nota Re,
dada en la Luna, como un intercambio de muy fina materia energética —electrones, atomos y
moléculas— que pasan entre la Tierra y la Luna, por; que sabemos que en el caso de la
Tierra centenares de toneladas de muy fina materia energética caen todos los dias sobre su
superficie de todas las partes del Universo. Pero, ademas de esta comprension literal, hay
otra forma de comprension llamada en este sistema comprension psicolégica. Cuando se
dice que el Hombre esta en el Universo y el Universo esta en el Hombre, la primera frase
significa que el Hombre esta en realidad en el Universo literal, externo y visible. Si tomamos
el Rayo en este sentido, lo tomamos exteriormente, en funcién de los sentidos, es decir, en
funcion de los objetos visibles observados por el telescopio. Pero la segunda frase —el
Universo esta en el Hombre— sélo puede comprenderse psicologicamente. Del mismo modo
gue el Universo exteriormente esta en diferentes niveles —porque es evidente que la Galaxia
tomada como un organismo fisico entero de soles esta en un nivel superior que cualquier Sol
gue es meramente una parte infinitesimal de ella— asi es el Universo tomado internamente,
dentro del Hombre, en diferentes niveles. Es decir, el Hombre, al tener al Universo en él
(aproximadamente), tiene en él diferentes niveles, y esos niveles que estan en él son los
niveles de ser, niveles de conocimiento, niveles de comprension—es decir, cosas
psicoldgicas, a los que sélo puede llegar dentro de si. Un hombre que llega al nivel del Sol
alcanza en este sentido un nivel representado externamente por el Sol fisico e internamente
.por la Inteligencia que pertenece a ese nivel. Es decir, llega a un nivel divino, porque la
Inteligencia del Sol es divina para nosotros. Es, para nosotros, el Absoluto, hablando
relativamente. En este nivel debemos colocar al Hombre Consciente —el Hombre N° 7. En
este nivel debemos situar los temas centrales de los Evangelios—el Reino de los Ciclos—,
es decir, el Hombre llegado a su plena evolucion. Y es preciso comprender que desde ese
nivel desciende toda la ensefianza esotérica al Hombre en la Tierra. Porque el objeto de toda
la ensefianza esotérica es el de elevar al Hombre a un nivel superior de si y el Hombre es
creado para este propoésito. Si pensamos en la Octava del Sol en esta forma—es decir,
psicologicamente— comprenderemos entonces que cada nota en esta octava representa un
posible estado del Hombre. Un hombre puede caer o elevarse en esta escala que va desde
el Sol a la Luna. Pude estar bajo mas leyes o menos leyes. Puede hundirse,
psicolégicamente, al nivel de la Luna, y encontrarse en una prision
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mucho peor que la Tierra —una prision bajo 96 ordenes de leyes. Puede elevarse
hasta pasar bajo 24 6rdenes de leyes y, finalmente, bajo 12 6rdenes de leyes. Si en la Tierra
es un buen Amo de Casa, estara bajo 48 6rdenes de leyes. Si vence la personalidad, estara
bajo las leyes planetarias, es decir 24 6rdenes de leyes, porque la esencia estd bajo 24
leyes. Si la esencia se desarrolla, pasara bajo 12 6rdenes de leyes y estara al nivel de Poder,
Inteligencia y Ser representado por el Sol.

Birdlip, 18 de mayo, 1942
CHARLA PSICOLOGICA

Nos referiremos ahora a la observacion de las conexiones entre los centros en la
forma de "Yoes". Como saben ustedes, este Trabajo empieza con la observacion de si
porque trata de esa cosa invisible llamada "uno mismo" a la que por lo general damos por
supuesto y que soélo puede ser observado individualmente por cada persona. Lo que es
preciso comprender ante todo es que usted no es una sola y misma persona ya sea en
diferentes momentos o en este mismo momento. Al practicar por primera vez la observacion
de si se le dice de observar los diferentes centros o mentes que trabajan simultaneamente en
usted. Tiene pensamientos, emociones y movimientos, si se consideran sélo estos tres
centros, a saber, el Centro Intelectual, el Centro Emocional y el Centro Motor. Son tres cosas
por completo diferentes. Ahora bien, cada persona es una reunion de "Yoes". En usted los
diferentes "Yoes" estan representados en mayor o menor grado en estos tres centros. Es
decir, cada "Yo" esta representado en estos tres centros o mentes diferentes, y asi aparece
de un modo muy diferente en cada centro —de hecho, de un modo tan diferente que se
necesita mucho tiempo para descubrir la manera de manifestarse de un "Yo" en estas tres
formas.

Si bien existen otros centros, no referiremos ahora a los Centros Intelectual,
Emocional y Motor. En un hombre cada "Yo" esta representado en estos tres centros.

Al tratar de controlar un "Yo" al que se observa, es preciso recordar que es algo que
piensa, siente y se mueve —es decir, que cada representacion de un centro es diferente. El
control de la maquina humana es por lo tanto dificil porque todo lo que se ha formado en ella
psicologicamente —a saber, como un "Yo"— es representado de tres maneras por completo
diferentes, que a primera vista no parecen tener conexion alguna. Por ejemplo, usted frunce
el ceno. Esto esta en el Centro Motor. Pero este fruncimiento del cefio esta representado en
el
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Centro Emocional como un sentimiento, y esta representado en el Centro Intelectual
como un pensamiento o como una grabacion fonografica —es decir, una serie de
pensamientos que giran en redondo mecanicamente. La plena observacion de un "Yo" finca
en observarlo en los tres centros de su origen simultaneamente.

Encontremos ahora un ejemplo de discusion general. Elijamos "Preocupacion”.

PREGUNTA: ¢(Qué es preocuparse? ¢Dice algo el Trabajo sobre las
preocupaciones? ¢Como se las puede refrenar?

RESPUESTA: La preocupacion es una forma de identificacion. Literalmente, esta
palabra en inglés tiene el sentido de desgarrar y retorcer, o ahogar y estrangular;
originalmente se relacionaba con la palabra "retorcer”, que aun se emplea en la expresion
“retorcerse las manos", una de las sefiales exteriores de preocupacion.2

Es dificil controlar directamente el centro emocional, en parte porque trabaja con
tanta velocidad —30.000 veces mas rapidamente que la parte formatoria del centro
intelectual, de modo que un hombre se preocupa o se vuelve negativo antes de darse
cuenta. Pero en el Trabajo se compara a veces el centro emocional con un elefante bribon
gue no esta domefiado y que tiene dos elefantes domefiados a cada lado —a saber, el
centro intelectual y el centro motor. Primero es preciso observar la existencia de uno de los
estados emocionales equivocados, los acostumbrados y dafinos estados de preocupacion,
enojo, etc. Por regla general las personas no se dan cuenta de sus gestados porque ellas
son sus estados. Después, es preciso usar uno de los elefantes domefiados. A este
respecto, consideremos lo que significa usar el centro intelectual. Significa que se debe
observar el flujo de los pensamientos mientras se esta preocupado. Cierta parte de nuestra
voluntad se ejerce sobre el centro intelectual —para que podamos controlar hasta cierto
punto el pensamiento. Si detenemos la parte pensante de la preocupacion, si no la
acompafamos, si no creemos en ella, si no cedemos a ella, un elefante, por asi decir, es
llevado junto al incontrolado centro emocional. El otro elefante controlable es el centro motor,
sobre el cual se ejerce nuestra voluntad si le prestamos atencion. Podemos relajar los
musculos. Como saben ustedes, en las instrucciones dadas en el Trabajo sobre el
relajamiento, se dice que primero es preciso relajar los pequefios musculos —los pequefios
musculos del rostro, los musculos de la expresion, particularmente. Esto incluye a los
musculos de los ojos, los masculos en torno de la boca y del mentén, de la Recordaran que
cada estado psicoldgico o interior encuentra su representacion exterior por medio del centro
motor —es decir, es representado por algunos movimientos musculares o contracciones
peculiares, etc. Habran observado que un estado de preocupacion se refleja a menudo por
un fruncimiento del cefio o por retorcerse las manos. Los estados de alegria nunca se
representan de este modo. Los estados negativos, los estados de preocupacion, o temor, 0
ansiedad, o depresion, se re-presentan en los muasculos por contracciones, flexiones,
agachar la cabeza o los hombros, etc. (y también, muchas veces, por debilidad de los
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musculos), mientras que los estados emocionales opuestos se reflejan en el centro motor por
expansion, ereccion, extension de los miembros, relajamiento de la tension, y por lo general
por un sentimiento de fuerza. Para reprimir las preocupaciones, la gente que se preocupa y
por lo tanto frunce el ceno o la boca, arruga la frente, cierra los puios, deja casi de respirar,
etc., debe empezar por relajar los masculos que expresan el estado emocional y liberar la
respiracion. Segun el esoterismo, por lo general el relajamiento tiene tras si la idea de
prevenir los estados negativos. Los estados negativos se producen menos facilmente cuando
una persona esta en estado de relajamiento. Por eso se dice tan a menudo que es preciso
practicar el relajamiento todos los dias, prestando atencién a todo el cuerpo y. relajando
deliberadamente todos los musculos en tension.

2 En la imposibilidad de dar la traduccién exacta de la palabra inglesa "worry", hemos
optado por "preocupacién" en castellano. Aunque uno de los sentidos de "worry" es
“congoja", hemos preferido emplear "preocupacién” por ser su sentido mas general y mas
utilizado. Toda la explicacién del texto inglés se refiere a la raiz de esta palabra en su idioma
original. (N. del T.)

113
lengua y la garganta, los musculos del craneo y asi sucesivamente.

Volvamos a las preocupaciones. La preocupacion es debida a un trabajo equivocado
de los centros. Es siempre inudtil. Es una forma de consideracion interior —es decir, de
identificacion. Es una mezcla continua de imaginacion negativa con unos pocos hechos y
produce conexiones incorrectas en los centros. Es una especie de mentira, entre las muchas
otras clases de mentira que se producen en nosotros y desordenan los centros. Preocuparse
es siempre facil, pues es un alivio y es, por asi decirlo, una forma de justificacion de si. Esta
muy cerca de la auto-compasion y de la violencia. Preocuparse no es pensar. La mente es
impulsada a la preocupacion, por el estado emocional, y esta oscurecida. Prestar atencion a
algo siempre ayuda, porque al prestar atencidon nos pone en las partes mas conscientes de
los centros. Preocuparse es no pensar en los otros. No es consideracion externa. Esta
mezclado con uno mismo y esto demanda largo tiempo para observarlo distintamente. Al
aprender a vivir desde el punto de vista del Trabajo, de manera que podamos vivir mas
conscientemente en la vida o vivir el Trabajo en la vida y no sélo la vida sin nada entre
nosotros y la vida, la preocupaciébn nos muestra algo sobre nosotros mismos si la
observamos objetivamente y por mucho tiempo. Pero es preciso no pensar que lo opuesto a
la preocupacion es la indiferencia. Pueden y deben sentir "ansiedad" por una persona que
esta en peligro —una mezcla de esperanza y temor— pero la preocupacién es muy diferente,
porque en ella entra la imaginacién. Se convierte en habito, asi como muchos otros estados
negativos, y la gente se imagina a veces que es mejor que los otros por tener preocupacion y
se sienten meritorias al preocuparse. La gente hasta llega a pensar que es justo preocuparse
por todo, por el pasado y el futuro, por si mismos, por los otros. Esto no es otra cosa que una
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seria enfermedad negativa, dificil de curar, porque en tanto una persona no es sino una
maquina invertida de preocupaciones, se establece toda clase de conexiones equivocadas y
todo trabaja de un modo erréneo ya que su Unico goce es la preocupacion. Privarla de ella, si
esto fuera posible, seria destruir lo que mas le interesa. A este respecto, recordaran uno de
los dichos del Trabajo —ante todo les piden hacer una cosa, abandonar su forma peculiar de
sufrimiento. Esto parece facil. Traten de hacerlo. La razén por la cual es tan dificil es porque
para hacerlo hay que destruir todos los sistemas de "Yoes" que estan en ustedes y gozan en
hacerlos sufrir y a quienes temen como si fueran ustedes mismos.

Volviendo a esta cuestion: ¢Qué es preocuparse? Ya que es una forma de
identificacion, significa que produce una pérdida continua de fuerza. La gente que se
preocupa mucho se agota, sufre un drenaje de fuerza. Si se pudieran observar mientras
estan preocupados, verian que en realidad se ase' meja a desgarrarse, retorcerse y
ahogarse dentro de si mismo, lo cual corresponde a movimientos musculares externos ya
descritos. No hay centro de gravedad. No hay direccién alguna, ni ningan propésito claro;
todo esta en desorden, todo esta, por asi decirlo, corriendo dentro de uno mismo sin rumbo
alguno. Es como si todos los diferentes "Yoes" en uno no supieran qué hacer y se retorcieran
las manos y solo dijeran lo que la imaginacion negativa, que domina la escena, les sugiere.
No digo que sea posible dejar de preocuparse. Se presentan situaciones, en especial hoy en
dia, en que es casi imposible no hacerlo. Me refiero mas bien a la tendencia habitual a
preocuparse por todo y a aprovechar cualquier suceso como motivo de preocupacion.
Formularse claramente lo que uno esta por hacer —tener una direccibon— ayuda a prevenir
este estado de desorden, que es, como se dijo, una forma de consideracion interior y no de
consideracion exterior. La consideracion interna es siempre mecdanica. La consideracion
externa es siempre consciente— es ponerse conscientemente en la posicién de otra persona
y puesto que esto exige una atencion dirigida, lo saca a uno de las preocupaciones. Si
observa, vera que las pequefias formas de preocupacién empiezan muy temprano en la
mafana. Es una muy buena cosa, que vale la pena hacer, efectuar el trabajo sobre si en las
primeras horas de la mafiana, antes, por asi decir, de sumergirse en la vida y los deberes.
Un poco de trabajo consciente en ese momento,
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prestando atencion al origen de las preocupaciones o de los pensamientos negativos
o de la compasion de si, etcétera, y diciendo no a ellos —elevandose por encima de ellos—
no tomandolos como uno mismo —todo este trabajo sobre la no identificacion con ciertas
maguinas, ciertos "Yoes", puede cambiar el dia entero—. Y esto, claro esta, pertenece a la
idea de saldar las deudas, abandonando todas las cuentas interiores, si es posible. Entonces
algo nuevo y fresco empieza el dia, y se impide el enmohecimiento de la vida que en realidad
es el enmohecimiento de uno mismo que siempre reacciona de la misma manera a todo, que
siempre tiene los mismos puntos de vista, que siempre considera a los demas del mismo
modo, y asi sucesivamente. El Trabajo sobre si produce resultados maravillosos —si se
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recuerda que se vive la vida en el Trabajo y no la vida sin nada entre uno mismo y ella. El
Trabajo finca en transformar nuestras relaciones con la vida. Todas las cosas practicas que
se dicen en él tienen este objeto. Esto es trabajar sobre si. Es decir, es estar en el Trabajo,
en la vida —no en la vida sola—. ¢ Cudl es su tarea? ¢ Por qué esta usted aqui? ¢Qué es lo
que tiene que cambiar? ¢Qué es lo que tiene que aprender acerca de si mismo, esa cosa
gue da por supuesta, esa cosa que es su aparato para vivir? ¢ Su aparato para vivir le da los
resultados que desea? Usted mismo, su personalidad, es el aparato que usa para vivir la
vida. Conviene que empiece a darse cuenta de que su manera de tomar la vida es su vida —
y que puede empezar a trabajar sobre su manera de tomarla— y esto significa trabajar sobre
si mismo y sobre sus reacciones mecanicas a todo lo que sucede. Porque sus reacciones
mecanicas a la vida son usted mismo y lo que hace su desdicha y su felicidad en esta cosa
llamada usted mismo es el aparato para vivir la vida que usted ha hecho y que fue hecho en
usted por miles de causas olvidadas. Esta es la cosa que ponemos en movimiento todas las
mafanas para enfrentarnos con el dia. Y esta es la cosa a que se refiere el Trabajo en todas
sus etapas —la cosa sobre la cual puede trabajar y cambiarla. Trate de pensar que no es su
vida la que puede cambiar, sino usted mismo en sus reacciones ante la vida. Es ahi donde
radica la primera idea de lo que significa el trabajo sobre si. Una vez que uno comprende
esta idea, entonces, sean cuales fueren las condiciones de la vida, tiene en sus manos un
poder cuyo valor es inapreciable. Tiene en su poder la perla, ve lo que en realidad significa la
vida en la tierra.

Durante mucho tiempo absorbemos toda clase de emociones negativas, nos
identificamos con ellas y las tomamos como si fueran nosotros mismos, como si fueran
necesarias, verdaderas, y es preciso trabajar sobre ellas una vez que se han formado. Pero
llega el momento en que ya no pueden formarse. Ahora bien, no dejar que se produzcan
reacciones mecanicas en uno mismo y sentirse libre respecto de ellas, causa un efecto
magico. Observara entonces lo que sucede. Es muy interesante, pero es una cuestién que
atafie a su propia experiencia. Quiza entienda que el Trabajo no es una mera tarea insipida.
Es liberador por si mismo mediante un esfuerzo interior peculiar, que se llama el trabajo
sobre si.

En los meses de marzo y abril de 1942 el Dr. Nicoll escribié una serie de articulos
sobre los Evangelios.

Birdlip, 21 de mayo, 1942
COMENTARIO PSICOLOGICO |

Este Trabajo es psicologico. Consiste en hacer un numero de esfuerzos psicoldgicos
especificamente definidos para un fin particular. Asi como todas las personas tienen un
cuerpo asimismo tienen una psicologia. El fin que se propone el Trabajo es elevar a una
persona por encima de la base psicologica sobre la que descansa. Hablaremos ahora sobre
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Tener un cuerpo es admitido por todos, y dicho cuerpo suele estar en buena o mala
condicion.
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El cuerpo es un objeto de los sentidos y, como saben ustedes, nos inclinamos a
aceptar sélo lo que los sentidos nos muestran como real. Pero también todos tenemos
nuestra psicologia. Esto no es admitido facilmente por la gente porque no puede ver o tocar
su psicologia o la de otra persona por medio de los sentidos exteriores. Ademas por lo
general una persona no admite de buena gana la posesion de una clase definida de
psicologia. Una clase definida de cuerpo, si. De psicologia, no. Admitira que su cuerpo pueda
estar en mal estado —pero no su psicologia—. De resultas de ello ocurre muchas veces en
el Trabajo que una persona no sabe dénde o en qué direccion hacer sus esfuerzos. Si el
Trabajo consistiese en cierto numero de ejercicios fisicos, toda la gente sabria en qué
direccion es preciso hacer los esfuerzos y si alguien realizara un ejercicio mal, se veria que lo
hace mal y se lo corregiria. Entonces una persona se daria cuenta de su progreso por el
namero de ejercicios fisicos que puede ejecutar correctamente, y de este modo sentiria
también la satisfaccion de superar a los otros. Como ustedes saben, hay escuelas de
enseflanza que soélo se ocupan del cuerpo. Son las escuelas que pertenecen al Primer
Camino —el Camino del Hombre Numero 1. Tienen como fin el control del cuerpo por el
desarrollo de la voluntad sobre el cuerpo. El Faquir que se queda con los brazos extendidos
por afios y afios es un ejemplo. Desarrolla la Voluntad para dominar el cuerpo. Pero esto por
si solo es inutil. En algunos casos esa persona puede entrar en una escuela donde imparten
otra clase de ensefianza, le rompen los brazos si es posible y le ensefian a desarrollarse
psicologicamente. Posee la voluntad capaz de dominar el cuerpo, pero carece de
comprension, y la voluntad sin comprension es inutil y aun peor que inatil. Y tal hombre, por
completo ignorante y estupido, puede "cristalizar" por sus increibles esfuerzos —es decir,
nada puede ser cambiado en él y seguird siendo permanentemente ignorante y estupido,
aunque sea aceptado o no por otra escuela. Pero estos ejemplos nos muestran una cosa.
Nos muestran hasta qué punto el esfuerza sobre si es posible para los orientales y nos
ayudan a comprender por qué la ensefianza esotérica siempre vino del Este. Ahora bien, la
ensefianza que tratamos de comprender aqui no pertenece al Primer Camino, el Camino del
Faquir, ni al Segundo Camino, que es el Camino del Monje, ni al Tercer Camino o Camino
del Yogui. Se llama el Cuarto Camino, y mencionaré luego una de las grandes caracteristicas
del Cuarto Camino, pero antes diré que uno de sus objetos generales es el de unir la
Sabiduria del Este con la Ciencia del Oeste. Pero su punto de partida individual es
psicoldgico, no fisico, y como dije, tiene como fin elevar a una persona por encima de la base
psicologica sobre la cual descansa. Es decir, su propoésito es cambiar a una persona, no
fisicamente, sino psicologicamente. Los esfuerzos que ello exige en el trabajo personal no
son, en primer lugar, esfuerzos fisicos, si bien éstos también ocupan su lugar en el trabajo,
sino esfuerzos psicolégicos, el primero de los cuales es la observacién de si. Observarse a si
mismo es, un esfuerzo psicolégico, y es sdélo por la observacion de si como se llega a percibir
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gue se posee una psicologia. Todos ustedes saben que éste no es un esfuerzo facil de
hacer. Es mucho mas dificil que hacer un esfuerzo fisico, efectuar algunos ejercicios, limpiar
cacerolas y sartenes, mezclar cemento, escribir a maquina, o en verdad hacer cualquier cosa
gue se relacione con el mundo visible exterior, que esta en el espacio, y con el cual debemos
entrar primero en relaciones. Pero es preciso recordar que cada uno de nosotros vive en dos
mundos, uno exterior y visible y que esta en el espacio y el otro interior e invisible, que no
esta en el espacio. Nuestros cuerpos estan en el espacio pero nuestra psicologia no lo esta.
Pero, a diferencia de los animales, estamos hechos de tal modo que podemos contemplar
tanto el mundo visible exterior que esta en el espacio y donde estan nuestros cuerpos, como
el mundo invisible interior donde esta nuestra psicologia. Y del mismo modo que siempre
estamos en algun lugar del mundo exterior, también estamos siempre en algun lugar del
mundo interior. Ahora bien, en el Trabajo se piensa que asi como es posible cambiar nuestra
posicion en el mundo exterior mediante el esfuerzo fisico, asi también podemos cambiar
nuestra posicion en el mundo interior mediante el esfuerzo psicoldgico. Y del mismo modo
gue un hombre puede
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estar en un mejor o peor. lugar en el mundo exterior, asi también puede estar en un
mejor o peor lugar en el mundo interior. Pero como es dificil examinar el mundo interior y ver
donde se esta en él, la gente se deja, por asi decir, estar en cualquier lugar dentro de si,
aunque nunca se les ocurriria dejarse estar en cualquier lugar en el mundo exterior.

Intentaremos concebir ahora cual es el significado de tener cada uno de nosotros
una psicologia y la necesidad de observarla. Nuestra psicologia es, desde un punto de vista,
el lugar donde estamos y lo que frecuentamos en el mundo interior. Del mismo modo que
vivimos en algun lugar y tendemos a frecuentar ciertos lugares en el mundo exterior, también
vivimos y tendemos a frecuentar ciertos lugares en el mundo interior. La diferencia estriba en
gue en el mundo interior no nos ocupamos de lugares en el espacio, sino de estados
psicoldgicos. Ahora bien, asi como nuestro cuerpo nos pone en contacto con un lugar fisico,
asimismo nuestra psicologia nos pone en contacto con un estado psicolégico. En todo
momento nos hallamos en algun lugar fisicamente y en algun lugar psicolégicamente. La
observacion exterior nos muestra dénde nos encontramos fisicamente; la observacion interior
—es decir, la observacién de si— nos muestra dénde nos hallamos psicolégicamente. Estar
psicologicamente en un mal estado es como si se estuviera en un rincén oscuro de una
habitacién, sentado alli, sombrio y triste, cuando se podria cambiar facilmente de posicién y
estar en la luz. Ahora bien, en el Trabajo la practica de la observacion de si nos induce a
percibir en todo momento dénde nos hallamos psicolégicamente y de este modo a cambiar
de posicion. Conduce a la percepcion de si que pertenece al tercer estado de conciencia, al
estado donde la ayuda puede llegarnos. Donde estamos psicolégicamente en cualquier
momento es lo que somos en ese momento, a menos de percibir y separarnos internamente
de dicho momento. Si nos identificamos con todos nuestros estados interiores, con nuestras
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emociones negativas y pensamientos tenebrosos tal como hace la gente en la vida cuando
estd completamente dormida, entonces dénde estamos psicologicamente sera lo que somos
en ese momento. Seremos nuestro estado en ese momento. Ahora bien, la observacion de si
Nno es un ejercicio monodtono que es preciso hacer porque asi nos ordenaron. Es un acto de
inteligencia practica. Tan practicamente inteligente como darse cuenta a donde se va cuando
se esta manejando un coche. Si uno no observa nada en si mismo, no sélo no evitara nada
en si mismo y asi repetird su vida dia tras dia y siempre se encontrara en los mismos
estados, sino que pensara que sus estados interiores son normales y naturales y los Unicos
posibles y los dara por supuestos. SoOlo esperara que la vida cambie, no usted mismo. De
este modo, se negara a creer en absoluto que tiene una psicologia, en todos los sentidos de
la palabra, aunque admita tener un cuerpo, que posee sus propias peculiaridades. Sabe que
este Trabajo es una ensefianza sobre la vida —cdmo ocurre ésta— en qué punto oscuro del
Universo vivimos, etc. No obstante, supongo que todos ustedes creen que lo que esta
sucediendo ahora es algo excepcional.

No hay nada mas util o mas interesante que hacer alto repentinamente y observar
donde se estd interiormente y a donde se va. Si lo hace, empezara a ver qué clase de
psicologia es la suya y cuales son las tendencias que le pertenecen y qué es lo que las
mantiene en relacion con usted. Empezara a darse cuenta de lo que esta siempre dispuesto
a hacer interiormente. Cuando llegue a ver todo esto no como usted mismo —no como
"Yo"— sino como su psicologia, podra empezar a apartarse de ella y de este modo
cambiarla. Pero si usted no admite en absoluto que tiene una psicologia y llama "Yo" a todos
los estados a que ésta lo lleva, no ira a ninguna parte.

Cambiemos un poco este punto de vista. Imaginemos una conversacion del siguiente
tenor. Supongamos que alguien en el Trabajo le dice: "Me es dificil observarme a mi mismo y
no veo muy bien en qué sentido tengo una psicologia." Le contesta usted: "Bien, usted le
tiene antipatia a X, ¢no es cierto? Replica: "Si, por supuesto. Es un hombre muy injusto."
Usted le dice: "Algunas personas le tienen simpatia." Contesta: "No puedo impedirlo. Le
tengo
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antipatia." Usted le dice: "Bien, esto es una parte de su psicologia, algo que tiene
gue ver con sus antipatias mecanicas." Contesta: "No estoy de acuerdo con usted. X no me
gusta y con esto todo esta dicho. No tiene nada que ver con mi psicologia. Es un hecho." Le
dice: "Bien, hablando francamente, algunas personas opinan que usted es injusto."” Contesta:
"Pero esto es absurdo. Si hay alguna cosa de la que tengo absoluta certeza es de que
siempre soy justo. Y siempre lo he sido." Le dice: "Al fin y al cabo, quiza haya algo aqui que
es preciso observar." Contesta: "No veo que haya nada que observar. Todo es claro como la
luz del dia para mi. Y creo que usted es muy injusto al insinuar que yo soy injusto. En efecto,
para decirle la verdad, me parece que usted es muchas veces injusto.” Le dice: "No soy
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injusto. Es una cosa que no soy ni nunca desearia ser. En efecto, la gente me dice a menudo
gue soy muy justo. Veo que usted no me comprende.” Contesta: "Y veo que usted tampoco
me comprende." En este punto es preferible poner fin a la conversacion imaginaria. ¢ Creen
ustedes que no hay "psicologia" aqui? Las dos personas imaginarias se indignan y ninguna
de ellas al parecer se da cuenta de que una psicologia personal se introduce en la situacion
gue ha surgido entre ellas y que es su causa. Ninguna de ellas observa que se ha hecho una
imagen de si a la que quiere y cree justa. Ninguna de ellas se da cuenta de que habla segun
una falsa personalidad y ninguna de ellas ve que esta mintiendo. Observemos una cosa en
este punto: cuando sabemos que una cosa es cierta acerca de nosotros mismos, y la
reconocemos internamente, las acusaciones nunca nos indignan. Tal vez nos entristezcan.
La indignacién deriva sobre todo de la falsa personalidad, del "Yo" imaginario y de las
imagenes que nos hacemos de nosotros mismos, me refiero a la indignacion que se siente
por uno mismo y a la forma en que lo trata la gente y a lo que ella le dice. Esta situacion es
causada porque nos atribuimos lo que no tenemos, nos imaginamos o que en realidad no
somos. Y a este respecto el hecho de que seamos sensibles a cualquier clase de critica o de
censura ¢no es acaso una clara evidencia de que se tiene una psicologia ademas de nuestro
cuerpo fisico? ¢Y esta psicologia invisible no es acaso mas real y el origen de mucho méas
sufrimiento que nuestro cuerpo visible, salvo cuando éste padece un intenso dolor?

Examinemos ahora lo que resulta de esta conversacion caracteristica que hemos
imaginado. Las dos personas que toman parte en ella se indignan al ser llamadas injustas.
De hecho, reaccionaron del mismo modo que lo hubiéramos hecho nosotros. Hemos
supuesto que estan en el Trabajo, y que las dos son negativas. ¢Qué sucedera
psicolégicamente? Las dos empezaran a justificarse a si mismas. Como ustedes saben, uno
de los esfuerzos especificos que nos ensefian en nuestro trabajo personal es el de ir en
contra de la justificacion de si. La justificacion de si es un proceso complicado y muy
interesante de mentira interior y exterior por el cual creemos tener razén. Pertenece a
nuestro nivel psicol6gico —a nuestro nivel de ser— y es una de las cosas que nos mantienen
en este nivel. Las emociones negativas, la justificacion de si, la identificacion, y todas las
grandes cosas centrales ensefiadas en el Trabajo en relacién con el esfuerzo practico sobre
si son las cosas que nos mantienen donde estamos. Nos mantienen en la base psicolbgica
sobre la cual descansamos. Impiden cualquier cambio, cualquier evolucion de nosotros
mismos. Es por eso por lo cual se las menciona y define especialmente como las cosas
contra las cuales es preciso luchar y combatir. Es preciso no creer que la justificacion de si
es equivocada solo porque el Trabajo lo dice asi. No es equivocada en un sentido moral,
pero es inutil en el trabajo sobre si, del mismo modo que es inutil mezclar pan con cemento.
Se necesita, en verdad, bastante tiempo antes de llegar a ver por nosotros mismos por qué el
Trabajo menciona ciertas cosas especiales contra las cuales es preciso esforzarse. Pero si
dice: "No debo justificarme a mi mismo porque el Trabajo dice que no debo hacerlo”,
tampoco conseguira nada, porque no habra nada desde si mismo, desde su comprension, y
trabajar desde la propia comprension es una de las grandes caracteristicas del Cuarto
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Camino. Al ver claramente desde la propia observacién de si que la autojustificacion lo
mantiene donde esta y es un proceso cuya finalidad es ésta, de modo que
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siempre tiene razdn, a expensas de cualquier cambio o evolucion de si, y si al mismo
tiempo tiene el propdsito de cambiar, su poder para detenerlo sera mucho mayor, porque
entonces usted lo comprendera y deseara hacerlo desde su propia comprension. Al hacerlo,
se dard cuenta del bien que logra para si. Entonces le serd posible empezar a hacer un
esfuerzo correcto. Porque si siempre tiene razon, nunca se equivocard, y al no equivocarse
nunca, nunca cambiard. Sentir que se tiene siempre razon es cerrar el camino que lleva a
cualquier cambio de si.

Imaginemos ahora que dos personas imaginarlas permiten que el proceso mecéanico
de la justificacion de si prosiga sin ser obstaculizado y que no lo observan mientras obra en
ellas, sino que ambas estan por completo identificadas con él, por completo ocupadas en él,
de hecho, les gusta y lo gozan plenamente, sin discernir nada en si mismas. Empezaran a
edificar lo que cabe llamar sistemas negativos en si mismas, una contra la otra. Una vez que
este proceso se inicia entre dos personas es muy dificil lograr que las cosas se arreglen.
Solo recordaran las cosas desagradables de cada cual, porque cuando una persona se
siente negativa hacia otra, su memoria, obrando por asociacion, solo recuerda las cosas
desagradables, de las cuales la actividad de la auto-justificacion hace rapido uso. Y asi
proseguira, del mismo modo que lo hace en la vida, sin obstaculo alguno desde el interior,
pero obstaculizada por cosas exteriores tales como el temor a la ley, el temor a la difamacion
o la calumnia, el temor a perder la reputacion o a hacer el ridiculo, etc., en suma, por las
restricciones externas que controlan a la gente y que, si se suprimen, la convertirian en otra
clase muy distinta de gente. Es sabido lo que sucede en la guerra. Se conoce muy bien en
gué se puede convertir la gente cuando las restricciones externas son suprimidas.

Supongamos ahora que esas dos personas imaginarias ya han logrado que el
Trabajo desarrolle en ellas algunos rechazos y restricciones interiores y que cada una de
ellas en cierto momento, recobra, por asi decirlo, el sentido. Quiero decir, despierta un poco,
se vuelve mas consciente, y pasa a los "Yoes" del Trabajo y empieza a observarse a si
misma segun el sen-timiento del Trabajo y sus influencias, que son muy diferente de las
influencias de la vida. Observa que se esta justificando a si misma. Se da cuenta de que sélo
recuerda las cosas desagradables de la otra persona y ninguna cosa agradable lo que, en
todo caso, es injusto. Piensa en lo que se dijo de ella y en lo que ella dijo. Busca en la
memoria especial que la consciente observaciéon de si ha le ha formado, ejemplos de haber
sido injusta en el pasado y encuentra varios que no habia observado. De pronto toda su
indignacion la abandona. Ya no defiende mas la falsa idea que tiene de si misma. Ve la
verdad, a menudo ella es injusta. Ahora bien, la justificacion de si no puede obrar en
presencia de la verdad una vez que ésta se reconoce. Es el proceso de la mentira el que
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mantiene en nosotros viva y en perfectas condiciones la gran mentira central, es decir, la
falsa personalidad. Supongamos ahora que esas dos personas se encuentran al dia
siguiente. Se daran cuenta instantaneamente de que cada una de ellas trabaj6é sobre si, sin
decir una palabra a la otra, y todo habra terminado. Ya no estan més en el pasado. Esta
concluido. Ambas estan libres.

Todo lo que hemos dicho se refiere a la psicologia y al trabajo psicolégico sobre si
desde el punto de vista de esta ensefianza y de su método psicolégico en la forma en que se
aplica a uno mismo.

Birdlip, 28 de mayo, 1942
COMENTARIO PSICOLOGICO Il. DEL SER
PARTE I.

Hoy hablaremos otra vez acerca del Conocimiento y el Ser. ¢Recuerdan ustedes
algo de lo que se dijo antes sobre el Conocimiento y el Ser? Permitanme que les recuerde
que esta
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ensefianza que estamos estudiando dice que en el hombre hay dos lados que deben
desarrollarse en el curso gradual de su transformacion: el lado del Conocimiento y el lado del
Ser. Me han oido decir muchas veces que es preciso ante todo conocer este sistema y que
ello exige tiempo y esfuerzo. Pero conduce a un desarrollo definido del conocimiento y al
mismo tiempo deberia conducir a un desarrollo del conocimiento de si cuando el hombre
trabaja. Ahora bien, no cuesta comprender que hay diferentes niveles de conocimiento. Pero
cuesta mas comprender que hay diferentes niveles de ser. Tratemos de comprender una vez
mas qué es el ser. Por lo general la gente confunde existencia con ser. Una piedra existe,
una planta existe; pero existen de un modo por completo diferente. Es aqui donde entra la
idea de ser. Por ejemplo, el ser de una piedra, el ser de u«a planta, el ser de un animal, el
ser de un hombre, y el Ser Divino, estan todos en niveles diferentes. El ser de una cosa es
por causa de su origen, pero su existencia es por causa de su nacimiento, y la concepcion
tiene lugar antes que' el nacimiento. Consideremos el ser de los animales. Todos los
animales tienen existencia desde el nacimiento. Un caballo existe, un perro existe, una vaca
existe.. Tienen una existencia comun. Pero el ser de un caballo, el ser de un perro, y el ser
de una vaca son por completo diferentes y no dependen del nacimiento sino de la
concepcion.

Ahora volvamos al Hombre. EI Hombre es diferente de los animales. Su ser es capaz
de un desarrollo definido. Nacié como un organismo que se desarrolla a si mismo y por eso
es incompleto, esta en un nivel de ser inferior a aquel al que esta destinado por su creacion.
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Los animales estan completos. Ademas, a diferencia de los animales, la crianza del hombre
se extiende por un largo periodo, durante el cual adquiere muchas cosas en su ser, por
educacion, por imitacion, por costumbre. Esta es una razén por la cual el ser de un hombre
no es completamente similar al ser de otro hombre. Cabe comprender que el conocimiento
de un hombre quiza no esté en el mismo nivel que el conocimiento de otro hombre. Pero no
vemos tan claramente como el nivel de ser puede ser diferente. Ahora bien, desde el punto
de vista de esta ensefianza no se considera a la humanidad como una sola y misma cosa.
Los hombres no son iguales en relacion con su ser. Para empezar, en esta ensefanza el
concepto Hombre se divide en siete categorias: El Hombre No 1, cuyo centro de gravedad
esta en sus instintos y movimientos, en su vida fisica; luego el Hombre No 2, cuyo centro de
gravedad esta en su vida emocional; luego el Hombre N° 3, cuyo centro de gravedad esta en
su vida intelectual. Estas tres categorias forman la humanidad mecénica, el circulo exterior
de la humanidad, el de los hombres que no se comprenden los unos a los otros. Como saben
ustedes, se le llama el circulo de la confusion de las lenguas, el circulo de Babel. Luego hay
el Hombre N° 4, cuyo centro de gravedad no esta en el Centro Instintivo-Motor ni en el Centro
Emocional ni en el Centro Intelectual sino que esté distribuido entre ellos. Este es el hombre
equilibrado, cuyo desarrollo ha dejado de ser parcial y que ha empezado ya a despertar.
Luego esté el circulo de la humanidad consciente: los Hombres N° 5, N° 6 y N° 7, y éstos son
hombres que han sufrido diferentes grados de transformacion o renacimiento o desarrollo, en
suma, los hombres que han logrado una nueva concepcion. Ahora bien, estas siete
divisiones de la idea general del Hombre significan siete grados o categorias de ser.
Consideremos a los Hombres N° 1, No 2 y N° 3. Pertenecen al circulo de la humanidad
mecdanica, a la "humanidad dormida”, pero presentan muchas diferencias en lo que respecta
a su ser. Los tres pueden vivir sélo bajo influencias de vida, es decir, influencias A, a saber,
influencias creadas en la vida desde la historia, desde el pasado, desde las costumbres,
desde el giro que toman las cosas. Pero en algunos influyen tanto las influencias A como las
influencias B. Les recordaré que las in-fluencias B no son creadas por la vida sino que se
originan fuera de la vida mecénica, en el circulo de la humanidad consciente, y les recordaré
otra vez que los Evangelios son un ejemplo de las influencias B. Ademas, algunos hombres
estan mas sujetos a las influencias A que a las B, o mas sujetos a las influencias B que a las
A. Algunos hasta llegan a ponerse en contacto con las influencias C, a saber, con alguien
gue pertenece al circulo consciente de la
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humanidad, con alguien que ha renacido, que es reconcebido, tal como los discipulos
se pusieron en contacto con Cristo. Algunos ya estan en camino de convertirse en Hombres
N° 4. Todos estos diferentes estados significan diferentes niveles de ser. Tal vez se hayan
dado cuenta de que la idea del nivel de ser de un hombre siempre estuvo presente en el
pensamiento religioso y fue considerada mas importante que cualquier otra cosa. El nivel de
ser de un santo era diferente del de un pecador. Hombres buenos, hombres malos, hombres
malvados, hombres veridicos, mentirosos, hombres sinceros, hombres pacientes, hipdcritas,
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hombres justos, hombres vanos, y asi sucesivamente, son todos términos que se refieren al
lado del ser, no al lado del conocimiento en el hombre. En la actualidad la gente ha llegado a
creer que lo que un hombre es no tiene importancia en vista de lo que conoce. Hasta creen
gue un hombre que tiene un ser criminal puede ser un gran pensador o un gran cientifico o
un gran artista o un gran escritor.

PARTE II.

Ocupémonos ahora del conocimiento de este Trabajo y sus relaciones con nuestro
ser. Este Trabajo es dado como conocimiento y asi ha de ser aprendido, del mismo modo
gue es preciso aprender cualquier otra clase de conocimiento. Pero este Trabajo proviene de
una Mente Superior. No es el conocimiento ordinario. Es el conocimiento acerca de la
transformacion, del mismo modo que los Evangelios son el conocimiento acerca del
renacimiento o de nacer otra vez, y ya sea que lo llamemos transformaciéon o renacimiento,
no tiene importancia alguna. Es conocimiento que proviene de aquellos que lograron un
completo desarrollo interior y han alcanzado, por el crecimiento y la transformacion de su ser,
el estado de conciencia llamado Conciencia Objetiva. Ahora bien, el conocimiento ensefiado
en este Trabajo debe transformarse gradualmente en el conocimiento de ustedes, es decir,
€s preciso que conozcan el conocimiento que ensefa el trabajo, antes que nada, y esto exige
tiempo y esfuerzo. Pero ya que este conocimiento proviene de un nivel de humanidad muy
por encima de nuestro nivel de ser, la plena comprensiéon de este conocimiento no sera
posible mientras nuestro nivel de ser no corresponda al nivel de conocimiento ensefiado por
el Trabajo. Como saben ustedes, la union entre el conocimiento y el ser es necesaria para
gue se produzca la comprension. Por esta razén el conocimiento que estan estudiando debe
ser aplicado a su ser, y por cierto no lo aplicaran si no valoran las ideas del Trabajo. Es
necesario un desarrollo paralelo del conocimiento y del ser. Es decir, es preciso que trabajen
sobre su ser segun el conocimiento que se les ensefia para elevar el nivel de su ser. Con el
nivel de ser que poseen actualmente seran capaces de comprender el conocimiento del
Trabajo hasta cierto punto. Si hay algo de bueno en su ser, seran capaces de comprender
algo de este Trabajo y no meramente de conocerlo. En el Trabajo hay un dicho segun el cual
es preciso tener oro para conseguir oro. Esto se refiere a la calidad del ser que tiene una
persona. Si hay algo de bueno en ella, ya tiene un poco de oro. Nadie puede comprender
més alla del nivel de su ser.

Sabran ahora por qué un hombre con un mal ser, un hombre degenerado, un
embustero confirmado, un imbécil moral, un criminal, y asi sucesivamente, no puede
comprender este Trabajo, y también se daran cuenta de por qué se dice de la nueva gente
gque entra en el Trabajo que es necesario que su nivel sea el mismo que el del buen Amo de
Casa. Pero aun en este caso, deben ser gentes que buscan algo, gentes que no creen
realmente en la vida y que sienten que debe haber algo mas, que su existencia en este
planeta ha de tener otro significado.
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PARTE Ill.

Es tanto lo que se dice en esta enseflanza sobre el ser que es imposible
mencionarlo-lodo a la vez. Mencionaré una cosa que se dijo sobre el ser y que me intereso
mucho cuando la oi por
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primera vez. La frase era la siguiente: Su ser atrae su vida. Este dicho me hizo ver en
seguida que hay una relacion entre lo que es exterior y lo que es interior. Por ejemplo, en
escala general, el nivel de ser de la humanidad atrae la guerra. Si el nivel de ser de la
humanidad estuviese en un nivel ligeramente superior, la guerra tal como es ahora seria
imposible. En la escala individual, el ser de una persona atrae su vida. Siempre atraera la
misma clase de cosas, las mismas situaciones, la misma clase de amigos, la misma clase de
gente, las mismas dificultades, y asi sucesivamente, no importa dénde esté la persona o a
donde vaya. Cambiar el ser es cambiar nuestra vida, pero cambiar nuestra forma de vida no
es cambiar nuestro ser. Alterando su situacion exterior, no cambiard su vida, porque su ser
seguira atrayendo cierta clase de vida. Un caballo atrae hacia si cierta clase de vida diferente
de la de una vaca o de un perro, y es preciso comprender que esto se debe a su diferencia
de ser. Al cambiar su forma de vida, una vaca no cambiara. No le gustaria que una vaca se
sentara junto a usted al lado de la chimenea o en su cama, no soOlo porque seria
inconveniente, sino porque su ser es muy diferente del de un perro. En general nos damos
cuenta de que el ser de los animales los conecta con cierta clase de vida. Una comadreja es
atraida por la vida de una comadreja, una serpiente por la vida de una serpiente. Pero no
vemos de un modo similar que la ley de que "el ser atrae la vida" es también valida para las
pequefias diferencias de ser en la gente. Claro esta que es preciso estudiar el propio ser,
para ver cual es su clase de ser, y estudiar su vida, para ver cual es su clase de vida. A la
gente le cuesta darse cuenta de que sus contornos son muy distintos y limitados. Se creen
ilimitados vy libres. Creen que pueden hacer todo lo que les da la gana y vivir como mas les
gusta. Pero si se estudia el propio ser —y al mismo tiempo la propia vida— se descubre que
se tiene cierta clase de ser. Esta es una tarea muy larga. El Trabajo dice que el estudio de
nuestro ser es absolutamente necesario.

Como ustedes saben este Trabajo dice que somos maquinas impulsadas por
impresiones externas. Ahora bien, mientras un hombre no tenga conocimiento de su ser, es
por cierto una maquina. Porque una maquina no puede conocerse a si misma. Si lo hiciera
no seria una maquina. Pero el hombre maquina puede conocerse a si mismo. Cuando un
hombre empieza a conocerse a si mismo ya no es mas una maquina. En verdad, puede
llegar a ser un hombre. Pero esto demanda mucho tiempo y grandes esfuerzos. Necesita una
clase diferente de esfuerzo, desde luego, que el que se requiere para aprender lo que
ensefa este Trabajo. Esto es, trabajar conforme al conocimiento, y trabajar conforme al ser,
requiere esfuerzos diferentes. Un hombre no puede llegar al conocimiento de si mismo a
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menos que se observe a si mismo con su atencion interna, y no puede observarse a si
mismo de un modo inteligente a menos que haya una ensefianza definida sobre lo que debe
observar y sobre la razén por la cual debe observarlo. Hay ciertos factores especiales en
nuestro ser que impiden su desarrollo. Uno de ellos, por ejemplo, es la emocién negativa, tal
como la auto-compasién. Ante todo es preciso conocer estos factores especiales como
materia de conocimiento. Asi se aprende primero el conocimiento del Trabajo. Pero luego es
menester aplicarlo con el fin de obtener un conocimiento real del ser a la luz de la
ensefanza. El conocimiento del propio ser es conocimiento de si. Pero en esta ensefianza es
una clase particular de conocimiento de si porque esta ensefianza apunta a ciertas cosas en
nuestro ser que es preciso observar y por ultimo cambiar, a través de una creciente voluntad
de cambiarlas. Conocer meramente que las emociones negativas son dafiosas y nos
mantienen en nuestro nivel de ser no es bastante. Pero muchas veces sucede que la gente
no se observa a si misma en el sentido de lo que se le ensefia; 0 no relaciona lo que observa
con lo que se le ensefia; o da por sentado todo cuanto piensa y siente e imagina y hace y
dice y no puede ver que hay algo que debe observar. ¢Pero como, entonces, se puede
esperar un cambio de si si todo lo que hay en uno mismo se da por sentado? Se es entonces
una maquina, no un hombre. Causa asombro esta incapacidad de no poder observar cosa
alguna en uno mismo. Es necesario que se produzca un choque. Debido a ello, a menudo
una persona se vuelve negativa. Sin embargo, ya se da cuenta de que hay algo.
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PARTE IV.

Todas las personas obran segun el sentido del bien, segun lo que creen que es el
bien. Nadie obra segun el mal. Pero un hombre obra segun el bien de acuerdo con su nivel
de ser, es decir, segun lo que le parece bien. Un ladrén roba porque le parece que robar es
bueno. Un revolucionario fusila a la gente porque cree que es bueno fusilarla. Asi el bien
lucha con el bien. Del mismo modo que el conocimiento es relativo, asi también el bien es
relativo. Ahora bien, el bien es relativo al nivel de ser. Lo que la gente considera bueno es
diferente en diferentes casos. Tal vez hayan observado que lo que creian bueno antes, ya no
lo creen ahora. Esto significa un cambio en el nivel de ser. Si el nivel de ser s6lo cambia un
poco, en seguida se tiene una nueva percepcion del bien. Por ejemplo, quiza no le guste ser
negativo como lo fue antes. Esto se debe a un ligero cambio en su nivel de ser.

El conocimiento de este Trabajo radica en alcanzar un nivel superior y por eso se
refiere a otra vida, aqui. Pero es preciso aprenderlo y verificarlo aplicandolo a nuestro ser
mediante la observacion de si y mediante el pensamiento personal en lo que concierne al
Trabajo. Cuando su verdad empieza a ser vista por usted, para usted mismo, el Cochero o la
mente en usted comienza a despertar de su suefio de vida. Cuando empieza a ver el bien de
hacer y vivir el Trabajo, su ser comienza a cambiar. Cuando se dé cuenta de que es bueno
recordarse a si mismo, detener la consideracion interior, apartarse de las ridiculas ilusiones e
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imaginaciones sobre su persona y la vanidad y el engreimiento y la falsa personalidad que es
bueno no gustar de los estados negativos, que a veces es bueno comprender la propia nada,
luchar siempre contra la identificacion, pensar en todas las ensefianzas del Trabajo,
valorizarlo —todas estas y mil otras cosas— entonces obtiene una nueva percepcion del
bien, y esto significa que el nivel de su ser esta cambiando, y que el antiguo nivel de bien es
reemplazado por un nivel superior o interior de bien.

Birdlip, 4 de junio, 1942
COMENTARIO PSICOLOGICO lIl. DEL SER
PARTE I.

Quienquiera que emprenda seriamente este Trabajo y reflexione sobre su
significado, por medio de esa facultad que todos poseemos pero rara vez usamos —a saber,
pensando por si mismo— sera capaz eventualmente de penetrar conscientemente en los
demas hombres y comprender su posicion. Este es un desarrollo del ser que para nosotros
es esencial en el Trabajo. Nadie se puede desarrollar solo. Ahora bien, las relaciones mutuas
s6lo son posibles a través del contacto con los mundos interiores. Nos conocemos a través
de nuestros mundos interiores. Para comprender a otro hombre es preciso penetrar en su
mundo interior, pero esto no es posible si no se ha entrado en el propio mundo interior. Por lo
tanto el primer paso que hay que dar para penetrar conscientemente en otra persona y
comprender su posicion es penetrar en uno mismo y comprender la posicion de uno mismo, y
mientras no se dé ese paso, en el mayor grado posible, la posibilidad de penetrar en otra
persona y comprender su posicion es escasa 0 nula. Para penetrar en. uno mismo es preciso
empezar con la observacién de si y se llega. a la comprensién mediante un largo estudio de
si a la luz y con el conoci-miento de esta ensefianza, cuyo fin dltimo es la gradual pero
definida transformacién de uno mismo. Por esta razén, el mero pensamiento de que se es
capaz de penetrar en otra persona y comprender su posicién, y hasta ayudarla, tal como uno
es —y esta ilusibn es muy comun— es interpretar errbneamente la naturaleza del contacto
humano y de las dificultades universales que acompafan este impulso, que con tanta
frecuencia termina en un desastre o en alguna clase de compromiso, que, la mayoria de las
veces, es un almacigo de amarguras, de
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criticas mutuas, de hostilidad y aun de peores estados emocionales y maneras de
pensar. A ningun hombre le es dado, tal como es mecanicamente —es decir, tal como lo
formaron la vida y sus influencias— penetrar en otra persona y comprenderla, y, debido a
ello, ayudarla, a menos que ya conozca por la observacion de si, por el estudio de si y el
discernimiento y trabajo sobre si, lo que hay en la otra persona. So6lo a través del
conocimiento de si es posible el conocimiento de los demas. Solo viendo, conociendo y
comprendiendo lo que esta en uno mismo se puede ver, conocer y comprender lo que esta
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en otra persona. Uno de los grandes males de las relaciones humanas es que la gente no
intenta penetrar en la posicion de otra persona, sino que prefieren criticar a unos y otros sin
sujecién alguna y no poseen ningun freno interior que detenga esta critica mecénica
provocada por la ausencia de todo discernimiento de si y por sus patentes groserias, faltas y
torpezas. De resultas de ello no sélo las personas no se ayudan unas a otras, sino que el
equilibrio normal de las cosas esta trastornado, y con ello queremos decir que se forma
diariamente una acumulaciéon de material psiquico equivocado o dafioso en las relaciones
humanas y, de hecho, en la vida de cada persona, que nunca existiria si se vieran a si
mismas y a los demas simultaneamente, y de este modo neutralizaran los efectos de su
conducta dia tras dia. Esta falta de responsabilidad psicoldgica, tanto en uno como en los
otros, quiza sea una caracteristica especial de los tiempos modernos y es el origen de una
parte de la desdicha tan difundida en la época actual, en que, entre otras cosas, hasta la
natural bondad humana esta en declinacién, de lo cual resulta una dureza que es uno de los
més peligrosos factores para el futuro, y que detiene eficazmente toda posibilidad de un
correctol desarrollo de la vida emocional.

En este Trabajo las personas que tienen posibilidades de desarrollarse
emocionalmente, deben reparar en particular en las criticas que hacen a las demas
personas, ya sea pensandolas o expresandolas de viva voz, pues este es en ellas un
perpetuo factor equivocado, que produce continuamente un material psiquico equivocado y
se refleja genuinamente en todo lo que estan haciendo. En muchos casos, la razon
fundamental de todo esto es la estupidez, la torpeza y la ignorancia, pero existen muchas
causas, tal como un desacostumbrado grado de vanidad, de auto-satisfaccion, de sentir que
se tiene razon, de auto-merecimiento, de sentimientos de virtud y superioridad, y otros
factores de esta clase, que desde luego cierran el camino a cualquier cambio interior de si.
Aqui menciono particularmente en lo tocante al sentimiento mecénico del mérito y de la
excelencia de si a aquellos que esperan que los demas cambien y no empiezan por hacerlo
ellos mismos, y que juzgan el Trabajo por sus efectos en los demas sin darse cuenta al
parecer de que tendran que trabajar mucho sobre si mismos antes de poder juzgar a los
otros, y, también, que las otras personas los juzgan exactamente del mismo modo como ellos
juzgan a los demas —hecho que siempre los sorprende. Criticar mecanicamente a los demas
produce .grandes dificultades psicolégicas en la persona que critica —es decir, "Yoes"
equivocados que obstaculizan su propio desarrollo interior y su libertad. Quizas esto no sea
muy claro. Lo que significa es que si se permite que los "Yoes" criticos y negativos se
desarrollen libremente en si mismo, lo acometeran en el Trabajo e impediran su comprension
y desarrollo. Lo que hace a los demas, se lo hace a usted mismo. Todo esta ordenado de
esta manera. Todo lo que es equivocado reacciona gradualmente contra usted en el Trabajo.
Al cabo de un tiempo aprendera que no se puede permitir el lujo de dormir demasiado y de
hablar y actuar mecanicamente y dejar su vida en manos de "Yoes" equivocados. Empezara
a darse cuenta por si mismo de que en realidad es preciso vivir mas conscientemente en lo
tocante a su mundo interior donde todas las cuentas pasadas deben ser eventualmente
saldadas. Y para vivir mas conscientemente en su mundo interior, no tiene que permitir ante
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todo que los malos "Yoes" lo acomparien. Recuerde que si esta en el Trabajo se ha puesto
bajo mas leyes que las demas personas —a saber, bajo las leyes del Trabajo. Se ha puesto
en una posicidn en la cual es preciso obedecer lo que el Trabajo le ensenia.

124
PARTE II.

La purificacion de la vida emocional en este Trabajo se puede dividir artificialmente
en dos partes con el propésito de lograr una practica observacion de si. Nos ocuparemos
primero de las emociones que surgen de la Falsa Personalidad o "Yo" Imaginario, este
imaginario uno mismo sobre el cual este Trabajo llama constantemente la atencién y que
debe ser una materia cotidiana de estudio de si y trabajo, en vista de que es el origen de
tanta mala inteligencia y desdicha y ofensas. Esta cosa, formada por nosotros mismos y por
las influencias ambientales de nuestra crianza, y que descansa, por asi decir, como una
irisada burbuja en la superficie de nuestra vida psiquica, confunde y distorsiona todo nuestro
mundo interior. Forma parte de nuestro ser adquirido. La causa fundamental de casi todos
los conceptos falsos que surgen en el mundo interior del Hombre, asi como en la esfera de la
vida comun de las gentes y en todas las relaciones humanas posibles, es el factor psiquico
llamado Falsa Personalidad, que se forma en el periodo preparatorio de la vida. La
estimulaciéon de este factor psiquico en una persona, tanto antes como durante el periodo de
la vida responsable, da origen a las emociones de vanidad y engreimiento de si. Las
emociones, que surgen de la estimulacion de la Falsa Personalidad, se oponen al desarrollo
normal del Centro Emocional. Y cabe decir que se oponen asimismo a cualquier desarrollo
de la conciencia. Impiden el Tercer Estado de Conciencia, el Estado de Percepcion de Si.
Ese grado de felicidad y de conciencia de si que deberia existir en una persona cabal, en un
hombre cabal, asi como en una pacifica y comun existencia humana, depende casi por
entero de la ausencia en el hombre de vanidad y de engreimiento de si. Pero estas
emociones suelen tomar formas muy sutiles y requieren una larga y sincera observacion
interior y mucho discernimiento y una gradual realizacién de si. Pero muchas veces las
personas se imaginan que carecen de dichas emociones, y aunque se sienten
constantemente ofendidas y trastornadas por lo que los demés dicen o por la forma en que
son tratadas, no se dan cuenta de que esto pueda tener alguna relaciéon con su vanidad o
engreimiento de si. Al cabo de un tiempo, cuando la oculta conciencia moral empieza a
despertar, estas emociones son sentidas por el sabor interior. Son emociones impuras. Este,
por cierto, es el principal significado de la impureza en las escrituras religiosas, y es lo que en
los Evangelios es tan vituperado como en el caso de los fariseos, que hacen todo para "ser
vistos de los hombres" —es decir, debido a la vanidad y al engreimiento de si. Es sabido que
cuando se hace el bien y se siente merecedor de crédito por haberlo hecho, es al propio
amor propio a quien se hace el bien. Esta es la impureza en las emociones. Pero si se hace
una cosa por amor, es pura. Desdichadamente, por lo general esto so6lo ocurre en la
satisfaccion de nuestros apetitos. El segundo factor, en lo tocante a la purificacion de la vida
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emocional, es, como todos ustedes saben, el factor de las emociones negativas. No me
referiré ahora a ellas salvo para recordarles que adoptan muchas formas sutiles. Después de
un tiempo es posible reconocerlas debido a su sabor interior. Todas ellas huelen mal.
Recuerden que al nacer no hay Falsa Personalidad. Pero, al vivir entre gente dormida, que
goza de sus emociones negativas, el nifio las adquiere, como por infeccion. El placer que la
gente siente en ser negativa, es imitado por el nifio, y al mismo tiempo la formacion de la
Falsa Personalidad en el nifio apresura el proceso porque a través de las emociones de
vanidad y de engreimiento de si crea una infinita diversidad de recursos para mostrarse
facilmente ofendido.

Ahora bien, nuestro nivel de ser se caracteriza por el estado impuro de la vida
emocional tal como se lo describié anteriormente. El trabajo sobre el ser, en lo tocante al
Centro Emocional, exige por lo tanto, entre otras cosas, el esfuerzo de observar y
comprender la existencia de estas emociones en uno mismo, descubrir su origen, el curso
gue siguen, y los efectos a que conducen. Cuando tenemos plena conciencia de alguna cosa
en nosotros mismos, estamos en camino de cambiar esta cosa. Solo la conciencia de ella, si
es bastante amplia, empezara a cambiarla. Una vez que ha visto algo en si mismo, en su ser,
claramente, lo conducira a ver otra cosa. Es preciso comprender que el ser debe cambiar y
cambiar definitivamente en todos
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sin excepcién alguna y debe cambiar ahora y aqui. Muy a menudo las personas
religiosas suponen que cambiaran en algiin mas alla: o se imaginan que, tal como son, con el
nivel de ser qué tienen, y todas sus emociones negativas, vanidad, engreimiento de si,
charlas maliciosas, envidias, curiosidad desagradable, podran llegar a Dios. Y hay muchas
otras ilusiones similares, todas las cuales se deben a no ver nuestro nivel de ser, que en
realidad determina el lugar donde estamos situados en la escala o escalera de todas las
clases de ser, que llega al Ser Divino. Cada cual esta en algun lugar de esta escala. Ahora
bien, en este Trabajo, en su aspecto psicologico, se le imparte conocimiento acerca de cOmo
cambiar el ser, y este conocimiento debe ser aplicado a su propio ser a través de la
observacion de si de acuerdo con lo que ese conocimiento le dice que observe. A causa de
ello, obtiene el conocimiento de su ser y puede empezar a trabajar sobre su ser. Si comienza
a poseer un conocimiento autentico de su propio ser y ha trabajado sobre él, sera capaz de
penetrar en otra persona y comprender su posicion y asi ayudarla —pero sélo hasta el punto
en que ha llegado al conocimiento de si mismo y de sus propias dificultades. Y entre otras
cosas, sera capaz de descubrir los momentos en que habla a causa de la vanidad o de un
sentido de superioridad, o a causa de un sentimiento negativo, del deseo de herir, 0
meramente de criticar. En suma, sera capaz de distinguir mejor entre lo puro y lo impuro en
si mismo y debido a ello podra hablar con mas pureza a los demas. Si mientras esta
hablando, ve en si lo que ve en el otro, hablara de un modo puro o mas puro, y lo que es
puro en este sentido no puede herir al otro u ofenderlo sino que lo ayudara. Y si no sabe en
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el momento en que habla al otro si ha hablado con propiedad, empero ha hablado con la
doble conciencia de si mismo y la otra persona, lo cual es hablar en un Estado de Recuerdo
de Si, a saber, contemplandose interior y exteriormente en forma simultanea, luego lo
conocera por el sabor que le deja. Es decir, el Trabajo se le mostrara, porque todo lo que
haya hecho sinceramente, segun el sentimiento del Trabajo, sera conservado para usted y lo
vera en su propia luz, si presta atencion y no se deja vencer por el suefio.

PARTE Ill.

En la disertacion que hemos leido la ultima vez, se dijo que en los escritos religiosos
hay muchas cosas sobre el ser. La gente se divide segun su estado de ser —en santos y
pecadores, en hombres malos y buenos, etc. En los Evangelios se dicen muchas cosas que
se refieren al ser. En la Parabola del Sembrador que siembra la semilla de la Palabra de Dios
en la humanidad, las diferentes categorias de hombres que se mencionan se dividen con
arreglo a su ser en relacion con la Semilla de la Palabra, con la manera en que la reciben. En
otro lugar, los hombres que tienen un ser equivocado son llamados "espinos" o "abrojos"; asi
en el pasaje donde Cristo dice: "¢Acaso se recogen uvas de los espinos o higos de los
abrojos?" Cristo luego compara a los hombres, en cuanto su nivel de ser, con arboles, y dice:
"Asi, todo buen arbol da buenos frutos, pero el arbol malo da frutos malos.” Significa esto que
el nivel de ser de un hombre tiene la mayor importancia. Como saben ustedes, antes de
llevar una persona al Trabajo es preciso conocer su nivel de 