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INTRODUCCION

A lo largo de mas de treinta afios y debido a mis
cerca de cien de viajes a Oriente, he tenido ocasién de ir
recopilando incesantemente narraciones espirituales que
los maestros han ido transmitiendo a sus discipulos desde
la noche de los tiempos. He seleccionado medio centenar
para que el lector pueda reflexionar y meditar sobre ellas
y, asimismo, regaldrselas a otras personas, pues no hay
presente mds elevado y precioso que el que es portador no
s6lo de amor, sino también de sabiduria.

Estas significativas historias dicen en pocas palabras
mas que tratados enteros de metafisica o filosofia.
Admiten diversas lecturas y también son comprensibles en
mayor o menor profundidad dependiendo del grado de
entendimiento y madurez espiritual del que las lee. No
basta con leerlas una vez, sino que es mejor hacerlo mas de
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una vez, y dejar que nos inspiren y que nos revelen lo que
estd mas alld de las palabras y de los conceptos.

La lectura de estas historias nos permite disfrutar,
pero ademds producen en nuestra alma «golpes de luz»
que son también reveladores. Puede uno abrir el libro por
cualquiera de sus hojas y gozar leyendo una y otra vez
estas narraciones que, siendo tan antiguas, siempre pare-
cen nuevas y predisponen nuestra mente hacia la reflexion
lacida, estimulando nuestro potencial interior transfor-
mativo.

Tan orientadoras son estas historias, y por lo general
tan amenas e incluso divertidas, que toda clase de publico
conecta perfectamente con ellas, incluidos los nifios de
corta edad. Sé de muchos padres que habitualmente (iqué
bien hacen!) se las leen a sus hijos y las comentan con
ellos; sé de maestros que las relatan a sus alumnos y de
extraordinarias comunicadoras de la radiodifusién (como mis
buenas amigas Rosa Maria Belda y Maria Quiréds) que se sir-
ven de ellas, con gran acierto, en muchos de sus programas.

Estas historias intemporales forman parte del patri-
monio espiritual y cultural de la humanidad. Muchas de
ellas surgieron en la India y luego se filtraron a otros
muchos paises de Oriente, para llegar en estos tltimos
afios a Occidente y hacer las delicias de jévenes y ancianos.

En esta misma editorial, he tenido ocasién de publi-
car ya varios volimenes de cuentos, entre ellos: Cuentos
espirituales de la India, Cuentos espirituales del Tibet,
Cuentos espirituales del Himalaya'y Cuentos espirituales
de Orientey Cuentos espirituales de la China. Todos estos
volimenes han tenido una acogida formidable por parte
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del lector. En este libro incluyo narraciones no recogidas
en las otras obras, seguidas de una reflexién que desenca-
denard otras muchas en el lector, por lo que de alguna
manera autor y lector se sentirin muy cerca indagando
conjuntamente en el amplio universo de los significados
mas profundos y los sentidos mds elevados. Todas estas
narraciones son una invitacién a que despertemos en
nosotros lo que hay de mas hermoso y constructivo, y nos
ofrecen, con su peculiar caracteristica, claves para el
entendimiento intuitivo y no solamente intelectivo, y «pis-
tas» para poder seguir sin desfallecer por la senda hacia la
libertad interior, cuyo eco de infinitud palpita en todo ser
humano con intenciones nobles.

NOTA: Para contactar con el autor, dirigete a su centro de yoga

en la calle Ayala 10, de Madrid, o a su pagina web: www.ramirocalle.com






El ﬁorracho y la C)ampana

Sali6 de la taberna dando tumbos y
de vuelta a casa tenfa que pasar por
las puertas de un cementerio, en
donde se podia ver un cartel que
decia: <Toque la campana para avi-
sar al vigilante». Era de madrugada
y el beodo se puso a tocar sin parar la campana, forman-
do un gran escidndalo. Al poco tiempo llegé el vigilante,
malhumorado, y se dirigié al borracho para pedirle expli-
caciones:
—{Por qué demonios tiene que tocar la campana a
esta hora de la noche?
Y el hombre ebrio, muy indignado, replicé:
—<Y por qué tiene este cartel que obligarme a que
toque la campana para avisar al vigilante?



Cincuenta cuentos para 77/]editar y %egalar

REFLEXION

Una de las funciones mds preciosas de la mente
humana es el discernimiento. Discernir quiere decir des-
velar, y el discernimiento bien ejercitado y claro es el que
nos ayuda a ver las cosas como son, a desvelar su esencia
y a proceder en consecuencia. Cuando la conciencia esta
embotada y el discernimiento tiende a distorsionar, la per-
sona no ve las cosas como son y se halla incapacitada asi
para llevar a cabo la accién diestra. Para esclarecer la men-
te es necesario aprender a detenerla, calmarla y esclare-
cerla, y tal es la misién y objetivo de la meditacién: dete-
ner, calmar y esclarecer. Del sosiego y la claridad menta-
les surge el discernimiento y brota la sabiduria. De ese
modo la persona puede emprender la accién diestra, lo
que no quiere decir que no pueda equivocarse, pero si lo
hace, incluso de esa equivocacién hace un aprendizaje y
transforma el error en aliado. De la ofuscacién mental
s6lo puede surgir ofuscacién mental y por tanto se desen-
cadena la accién inapropiada y guiada por la confusién y
el desorden. En la senda hacia la completa evolucién de la
conciencia, es necesario trabajar sobre la mente para orde-
narla, desarrollarla y purificarla. El desarrollo de la con-
ciencia suscita sabiduria y de la sabiduria nace la compasion.

10



Terapia C) ontra la_)varicia

Era un monarca sumamente ambi-
cioso y rapaz. Un dia estaba pasean-
do por los descomunales jardines de
su fastuoso palacio y de sabito se dio
cuenta de que ante él aparecia un
mendigo. El rey percibi6 en seguida
que el hombre no era peligroso e incluso exhalaba una at-
mosfera de quietud, por lo que se dirigié a él y le pregunté:

—<¢Qué haces aqui?

El pordiosero presenté lo que parecia una escudilla
ante el monarca y le dijo:

—T eres uno de los hombres mas ricos del mundo,
pero siempre quieres mds. Si puedes llenar mi escudilla
con monedas de oro, te diré como conseguir un fabuloso
tesoro.

11
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El rey pens6 que nada tenfa que perder y su avidez le
dijo que por qué no probar. Llamé a uno de sus asistentes
y le ordené que trajera una bolsa de monedas de oro. Una
vez la tuvo en sus manos, la abrié y comenz6 a echar
monedas en la escudilla. Ante su sorpresa, no pudo lle-
narla. Exigié que le trajeran entonces un saco lleno de
ellas y comenz6 a verterlas sobre la escudilla, pero ésta
seguia vacia. Trajeron varios sacos de monedas de oro y
sucedié lo mismo. El monarca ordené que trajeran todos
los tesoros del reino y todos los engullé la escudilla.
Desesperado, pregunté:

—-dPor qué no logro llenar tu miserable escudilla?

El pordiosero se encar6 al monarca y le dijo:

—Eres mis mendigo que yo, mucho mas.

El rey estaba estupefacto. Entonces el mendigo dio la
vuelta a su escudilla y resulté que ésta, por el otro lado,
era un craneo humano.

—{Te das cuenta, sefior? Asi es el ser humano. Por
mucho que le des, nunca estd satisfecho y continta sin-
tiéndose interiormente vacio. Nada puede saciar su vora-
cidad; nada puede llenar su vacio interior.

—iEres un mago! —vociferé el monarca—. Te haré
ahorcar.

—Te equivocas, sefior. No soy mdas que un pobre
ermitafio, s6lo eso, pero este craneo-escudilla si es magi-
co, porque fue el craneo de un gran demiurgo. El refleja
perfectamente cémo es la cabeza del llamado ser humano:
siempre pidiendo mds, ansiando mds, esperando mads. ¢De
qué sirve ser un monarca si tu mente es mucho més pobre que
la de un mendigo?

12
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Entonces el rey tuvo un destello de comprensién pro-
funda. Efectivamente, él habia sido siempre el mas men-
digo de los mendigos.

REFLEXION

Una de las raices latentes mds persistentes y nocivas
de la mente es la avidez en todas sus formas, que da por
resultado el apego y el aferramiento, la voracidad y la
insatisfaccion.

Por apego, la persona es capaz de recurrir a la explo-
tacion y a la usura, a la violencia y al engafio. Es una
energia muy destructiva. Del mismo modo que una
hoguera no se extingue arrojandole cada vez mas lefia o la
sed no se sacia ingiriendo mas y més pescado en salazén,
asi la avidez no tiene fin y la persona quiere poseer siem-
pre mas de lo mismo y al mismo tiempo de todo.

El entendimiento profundo de la transitoriedad, la
completitud interior y la madurez emocional, la practica
de la meditacién, el recordatorio de la muerte, y el des-
pliegue de las mejores energias de compasién y generosi-
dad van mitigando el apego y la avidez. El apego es una
atadura mental terrible e identifica a la persona de tal
modo con el objeto de apego que ésta deja de ser ella mis-
ma y se enceguece. El apego es manantial de miedo y de
sufrimiento. El que se libera de la avidez, se libera también
de mucho miedo y de mucho dolor.

13






El O%mbre &oista

Era un hombre que nunca habia he-
cho nada por los demas, que siem-
pre habia sido muy egoista y que
s6lo se habia ocupado de si mismo.
Se hizo mayor, un dia se sinti6 indis-
puesto y entonces se dirigié a Dios
para rogarle:
—Seiior, déjame tratar de cooperar con el mundo,
ayudar a mi familia y cambiarme a mi mismo.
Y Dios repuso:
—Ya no hay tiempo para eso. Ojald me lo hubieras
pedido anos antes.

15
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REFLEXION

La vida es corta. Transita sin cesar. Tempus fugit.
Todo fluye. Se nos escapa la existencia sin darnos cuenta,
salvo que estemos muy atentos y receptivos. Era
Ramaprasad Sen el que decia: «Considera, alma mia, que
no tienes nada que puedas llamar tuyo. Vano es tu errar
sobre la Tierra. Dos o tres dias y luego concluye esta vida
terrena; sin embargo, todas las personas se jactan de ser
duenas aqui. La Muerte, duefia del tiempo, vendrd y des-
truird tales seforios». No hay tiempo que perder. Los
sabios hinddes nos dicen que la vida dura menos que un
guinio en el ojo del Divino. Hay que procurarle un senti-
do. Mis alla de si tiene un sentido ultimo, cada uno puede
conferirle a la vida el sentido, el significado y el propési-
to que uno quiera. Los hay que hacen de su vida un erial,
iqué terrible! Otros, por fortuna, un vergel para ellos mis-
mos y los demds. Se nos han entregado unos instrumentos
vitales (cuerpo, mente y energia), y van a acompafiarnos
un nimero limitado de afios en este escenario vital. ¢Qué
vamos a hacer con esos afios? Podemos ser egoistas y pose-
sivos o desprendidos y generosos; podemos ser hostiles o
cooperantes, narcisistas o humildes, malevolentes o amo-
rosos. Cada uno es el responsable de sus actos y las con-
secuencias habridn de seguirnos. Podemos llenar nuestra
mente de estados aflictivos y nuestro corazén de emocio-
nes insanas, o, por el contrario, embellecer la mente, sus-
citar emociones beneficiosas y enviar nuestros pensamien-
tos amorosos en todas las direcciones. ¢Qué vamos a hacer
con nuestra vida? Somos seres en evolucién de instante en

16
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instante, y si nos lo proponemos podemos mejorar y
madurar, porque estdn a nuestra disposicién las ensefian-
zas y métodos que los grandes maestros espirituales nos
han legado. No lo dejes demasiado. Empezamos a cambiar
y mejorarnos ahora o nunca, pues de otro modo incurri-
mos en la «enfermedad del mafiana» y la vida se consume
sin haber hecho nada por nuestro mejoramiento humano
ni por los demis.

17






Un 27 Jundo ilusorio

Era un maestro que predicaba la
vacuidad e insustancialidad de todo lo
fenoménico e insistia en que todo
era ilusorio y en que habia que con-
templarlo todo como transitorio
para desarrollar la visién correcta y
el desapego. Un dia unas fiebres malignas se llevaron a su
unico hijo. El maestro comenzé a llorar y sus lagrimas
anegaban su sosegado rostro. Los discipulos le dijeron:
—Venerable maestro, pero si siempre nos has dicho
que el mundo es ilusorio.
—Y asi es, queridos mios, pero ies tan doloroso per-
der un hijo ilusorio en un mundo ilusorio!

19
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REFLEXION

Aun en un suefo se siente y se experimenta. Hay pla-
cer y dolor, encuentro y desencuentro. Pero cuando uno
despierta sabe que ha sido un suefio. La vida es muy efi-
mera y en su sentido absoluto es ilusoria, pero en su sen-
tido relativo es bien real. Incluso los seres més elevados
espiritualmente han sentido, con su carga de humanidad,
una gran pena cuando un ser querido ha muerto, porque
son ecudnimes, pero humanos y sensibles, aunque exentos
de aferramiento y apego. El sabio Shankaracharya decia:
«Este mundo es como un suefio, colmado de amores y
odios. En su dimensién brilla como una realidad, pero al
despertar se transforma en irreal. Este mundo pasajero
brilla como si fuera real, como la plata imaginada en una
concha perlifera; es asi en tanto no se conozca al Ser, que
es la sustancia sin segundo de todo».

20



Un discipulo muy arrogante acudié

a visitar a un maestro y le dijo:

—Pasaba por aqui y he aprovechado

para visitarte y para que me puedas

facilitar algunas instrucciones a fin

de alcanzar la sabiduria. Serd sufi-
ciente con muy pocas palabras, porque yo tengo ya mucha
madurez espiritual.

—Basta una palabra para asesinar la verdad —dijo el
mentor—. Me da igual si tienes prisa o no, pero no diré
nada. Mi instruccién es que recuerdes que me has pre-
guntado y que no te he contestado.

—Eso no me ayuda —protesté el discipulo—, pero si
me dijeras una palabra iluminadora ello seria suficiente.

Y entonces el maestro dijo:

21
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—Hasta una palabra es suficiente para destruir el
todo, asi que no voy a decirte nada, pero puedes llevarme
dentro de ti.

REFLEXION

La dltima realidad, la iluminacidn, es inasible a las
palabras e irreductible a la simple l6gica. Trasciende los
conceptos, las ideas, las palabras... La vida no es una opi-
nién, es vida. Los pensamientos y las palabras ocupan un
papel en nuestras vidas, pero lo que hace posible el pen-
samiento no puede por el pensamiento ser pensado.
Ramana Mabharshi declaraba: «El estado que trasciende la
palabra y el pensamiento es el silencio. Es meditacion sin
actividad mental. Someter la mente es meditacién. La
meditacién profunda es la palabra eterna. El silencio es
siempre elocuente; es el fluir perenne del lenguaje. El
silencio es elocuencia permanente; es el mejor idioman.
En el silencio florece el ser. Para los creyentes debe ser
toda una instruccion la de los Salmos: «Permanece quieto
y sabe que yo soy Dios». La palabra no es la cuestién como
la descripcién no es el hecho. En la raiz de la mente, més
alld del pensamiento, en el silencio perfecto, deslumbra el
yo real.

La arrogancia cierra todas las puertas hacia la
Sabiduria. El que busca atajos para llegar al cielo, com-
probara que no existen. El trabajo sobre uno mismo para
evolucionar tiene que hacerlo uno mismo, y de ahi la anti-
gua ensefanza que reza: «Los Grandes del Espiritu sefialan

22
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la ruta, pero uno tiene que recorrerla». En su campo, los
pensamientos y las palabras son necesarios, pero la con-
quista de lo ilusorio para alcanzar la sabiduria liberadora
es a través de la virtud, la meditacién y el entendimiento
correcto, sin dejar de revestirnos de la genuina humildad
que nos alentara a seguir aprendiendo sin cesar, puesto que
somos aprendices en la senda hacia lo Inefable.

23






El 77 Januscrito Secreto

Era un anciano maestro que en su
ascética celda sélo contaba con un
catre y un manuscrito que conserva-
ba en un rincén de la habitacién,
envuelto primorosamente con tules.
Los discipulos del maestro le habian
preguntado a menudo por aquel manuscrito, pues habia
prohibido expresamente que cualquiera de ellos lo ojeara.
Cuando le preguntaban por él, se limitaba a decir:

—Todo lo que sé lo he aprendido de él. Es muy sagra-
do. Me lo entregé un gran sabio tras muchos afios de
meditacién en una cueva. Todo lo he aprendido de él.

Y asi pasaron varios anos. Los discipulos no dejaban
de mirar codiciosamente el sagrado manuscrito, alli deja-
do en el suelo, en una esquina de la celda, envuelto entre
polvorientos tules.

25
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Un dia el maestro fallecié y un instante después, ya
estaban todos los discipulos abalanzdndose sobre el
manuscrito, ansiosos por hallar las claves secretas para
encontrar la dicha interior y la sabiduria, pensando que asi
podrian evitarse muchos esfuerzos y desvelos.

Ansiosos, rasgaron los tules del manuscrito. Lo abrie-
ron y comenzaron a pasar las hojas. Estupefactos, fueron
comprobando que todas estaban vacias. Llegaron a la lti-
ma y s6lo en ésta habia una frase. Avidamente, la leyeron.
Decia:

—Cuando estéis tan vacios de ataduras mentales
como las paginas anteriores, habréis hallado la verdadera
dicha, pero para llegar a ella tendréis que esforzaros dia a
dia en el adiestramiento espiritual sin desfallecer. Yo recibi
este manuscrito de mi maestro. Todas las paginas, incluso
esta dltima, estaban vacias y en seguida comprendi cuil
era su instruccién. Por si vosotros no sois tan sagaces, 0s
he escrito estas lineas, que seguro, anhelantemente, estais
leyendo antes siquiera de amortajar mi cadaver. No cejéis
en vuestro empefio. La liberacién no es para los holgaza-
nes. Con amor, vuestro propio ser.

Y la firma ilegible del maestro.

REFLEXION

En la senda hacia la paz interior, queremos hallar cla-
ves que aligeren la bisqueda, la hagan mas rapida e inclu-
so eviten el esfuerzo personal. Eso es una quimera. La
transformacién de si mismo no es ficil y requiere poner en

26



Ramiro A. Calle

marcha no sélo nuestros potenciales internos, sino tam-
bién todas las técnicas y métodos que los hagan posible,
asociados a la verdadera virtud, el ejercitamiento mental,
la compasion y la sabiduria. A veces la bisqueda resulta
penosa, inevitablemente, pero hay un adagio que reza:
«Justo el momento antes del amanecer es el punto mas
oscuro de la noche». Llegara el amanecer para la concien-
cia, pero no serd sin disciplina; la disciplina debe ser insu-
flada por la motivacion, y la ésta por el anhelo de mejo-
rarnos y cooperar asi en el mejoramiento del mundo que
nos rodea.

27






) lirate ati 7 Jismo

Era un discipulo que a menudo ce-
dia a la tentacién de hablar y criticar
a los otros. Acudié a ver a un maes-
tro y le dijo:
—En estos dias que corren, mucho
te agradeceria que me dieras alguna
instruccién mistica.
El maestro repuso:
—Poco tengo que ensefarte, pero te aconsejo que
antes de hablar de otro, te mires a ti mismo. Y si quieres
ver al diablo, contempla tu propio ego.

29
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REFLEXION

Al descalificar a los otros, nos descalificamos a noso-
tros mismos; al herir a los demds, a nosotros mismos nos
herimos.¢Acaso no formamos todos parte de la gran fami-
lia de los seres sintientes? Estamos prestos a injuriar, difa-
mar y calumniar, pero antes de hacerlo, deberiamos mirar-
nos a nosotros mismos y ser mds reflexivos. La palabra
pronunciada nos hace su cautivo; mientras no ha sido
dicha, no lo somos, pero del mismo modo que nadie pue-
de recuperar la flecha disparada, no es posible recobrar la
palabra pronunciada. Hay que permanecer mis vigilantes
a los pensamientos, las palabras y los actos, y ser mas
reflexivos para no herir a los demés, del mismo modo que
nosotros no queremos ser heridos. El descuido, la negli-
gencia y la falta de atencién inducen a muchas personas a
descalificar sistemdticamente a los demds, no por perver-
sidad consciente o malevolencia, sino por hédbito negativo
o inconsciente maledicencia, si bien es cierto que hay per-
sonas aviesas que utilizan la lengua como una daga para
sembrar discordia, arruinar vidas con sus calumnias y
danar intencionadamente. Hay que aprender a controlar
la palabra y también a guardar el noble silencio. El ego
incontrolado se impone a las palabras y gusta de enredar,
aunque pueda causar danos irreparables. Antes de hablar
habria siempre que hacer una mindscula pausa para refle-
xionar. Buda le aconsejaba a su hijito Rahula que lo hicie-
se siempre antes de hablar o actuar. En un antiguo texto
budista, el Samyutta Nikaya, podemos leer: «En la lengua
del ser humano hay una cuchilla con la que los necios se
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hieren cuando profieren palabras malignas». Y también en
este mismo texto leemos: «Si, lo hueco resuena y lo pleno
es apacible; el necio es una olla a medio llenar y el sabio
es un lago».

Hay que evitar las palabras groseras, sarcasticas,
malevolentes, que siembran discordia y hieren; hay que
proferir palabras amables, consoladoras y estimulantes,
veraces y precisas, que traen concordia y engendran
armonia y amistad.

31






El )sceta S Trante

Después de afios de peregrinacion,

lleg6 a una localidad de la India y

sus habitantes le pidieron que les

impartiese algunas ensefanzas espi-

rituales. Aunque el hombre no era

dado a discursos, para no desairar a
esas buenas gentes, consintié. Al anochecer todos se reu-
nieron en la plaza publica y el asceta errante hablé sobre
el impulso sagrado y la bisqueda espiritual. Una vez hubo
impartido ensefianzas, guardé silencio por si alguno de los
presentes queria formular cualquier pregunta. Se adelant6
la mujer mds rica de la localidad y dijo:

—Sabio asceta, todo lo que has predicado me ha
parecido muy interesante, pero hay algo que de verdad
siempre me ha preocupado: ¢qué serd lo que comen los
santos en el cielo?

33
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Entonces el asceta clavé sus profundos ojos de fuego
en los de la dama y exclamé:

—iOh necia! De manera que te preocupas por lo que
comen los santos en el cielo y ni se te ocurre preguntarte
si yo tengo o no algo para alimentarme.

REFLEXION

La mente del ser humano tiene una crénica tendencia
a extraviarse en cuestiones inttiles y no atajar lo inmedia-
to y necesario. Hay que reeducarla para que aprenda a
encauzarse en las circunstancias que se requieren en el
momento y frenar asi su propension a enredarse con supues-
tos y presuposiciones, conjeturas y elucubraciones que le
merman parte de su vitalidad y descarrian la atencién.
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La  Solicitud del 727 Jonarca

El monarca le pidié a un buen nu-
mero de sabios que le realizaran una
obra fabulosa y sin precedentes
sobre la historia del ser humano.
Pasados muchos anos, los sabios se
presentaron ante él con un centenar
de gruesos volimenes y le dijeron:
—Aqui hemos incluido la historia del ser humano.
El monarca hizo un gesto de desencanto y dijo:
—No me queda vida para leer tal nimero de vola-
menes. Tenéis que condensar este conocimiento.
Pasaron tres aflos més y los sabios presentaron diez
volimenes ante el monarca, que dijo:
—No, no tengo tiempo de leer tantos volimenes. Por
favor, esforzaos mis y sintetizad.
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Pasados dos afios, regresaron los sabios con cinco
volimenes.

—Ya no me queda casi tiempo —se condolié el rey-.
La vida pasa y llevdis muchos afos tratando de hacer esa
obra que se refiere a la historia del hombre. No tengo
tiempo. Esforzaos por sintetizar mds. Si nos os dais prisa,
moriré antes de ver acabada esa obra.

Entonces un desconocido se adelanté y dijo:

—Sefior, perdonad mi intromisién. Soy un yogui y os
puedo resumir, como desedis, en pocas palabras la historia
del ser humano.

El rey le miré sorprendido y dijo:

—Si de verdad podéis, hacedlo. ¢Cudnto tardaréis en
escribir la obra?

—No necesito escribirla, sefior. La tengo bien pre-
sente en mi cabeza.

—Habla, pues, desconocido.

Y el yogui dijo:

—Majestad, la historia del hombre es que nace, vive
entre el placer y el sufrimiento, y muere.

Minutos después de escuchar esas palabras, el monar-
ca, complacido por el resumen, murié.

REFLEXION

En mi relato espiritual El Faquir, el maestro que vier-
te sus enseflanzas en esas paginas nos dice que la vida es
como un alambre y que hay que aprender a caminar por él
como un buen fundmbulo lo hace por el alambre de su
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prueba de equilibrismo: con atencién, esfuerzo bien
encauzado, sosiego, ecuanimidad, confianza en uno mis-
mo, sentido de cada momento del aqui y el ahora, elegan-
cia, fluidez y una comedida intrepidez. La vida es un alam-
bre que se extiende del nacimiento a la muerte, y en su
recorrido encontramos placer y dolor, alegria y sufri-
miento y, finalmente, la muerte inexorable, que forma
parte de la vida y cuyo recordatorio debe servirnos no
para abrumarnos, angustiarnos o deprimirnos, sino para
aprovechar la vida elevando el dintel de la conciencia y
relaciondndonos mejor con nosotros y con los demds. Hay
muchos eventos, menores o mayores, en la vida de una
persona, pero de hecho se nace, se vive (entre fortuna o
infortunio, contento y pesadumbre) y se muere. Pero se
puede pasar por el «alambre» con compasién, conciencia
clara y corazén tierno, cuidado de si y de los demads, o se
puede cruzar por él de manera mecanica, sin equilibrio ni
sosiego, convirtiendo la vida en una mala copia de lo que
deberia ser. Hay que aprender a encarar el placer y el
sufrimiento con esa ecuanimidad que nace de la vision cla-
ray la comprension profunda, sin dejar de ser uno mismo,
tratando de permanecer en el propio centro y sin dejarse
alienar. La ecuanimidad nos ayuda a mantener el 4nimo
estable a pesar de las vicisitudes existenciales y nos ensefia
a reequilibrar cada vez que tendemos a desarmonizarnos
dejandonos llevar por estados extremos de animo. Como
se vive entre el placer y el sufrimiento, tratemos de pro-
curarles dicha a los demads y evitarles el dolor. Existen tres
clases de sufrimiento: el inevitable y que alcanza a todos
los seres, el que la mente ofuscada o perversa provoca en
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otras criaturas y el que nos hacemos indtilmente a noso-
tros mismos. El sufrimiento inevitable hay que aceptarlo
conscientemente, pero el que engendramos a los demds y
a nosotros innecesariamente hay que ir evitindolo me-
diante el esfuerzo, la transformacioén interior y el mejora-
miento de la mente. En ese escenario de luces y de som-
bras que es la vida, hay que aprender, a pesar del placer y
del dolor, a mantener el sosiego. Son hermosas e inspira-
doras las palabras del Yoga Vasistha que dicen: «A aquel
que contempla en calma el transcurso del mundo tal como
se desarroll6 o se presenta ante él y permanece sonriente
pese a las vicisitudes, se le llama yogui imperturbable».
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El \)evoto C) Inico

Le gustaba aparentar que era un

hombre muy religioso y envanecerse

de su rectitud moral. A veces, para

impresionar a los demads y alardear

de su espiritualidad, declaraba:

—Daria veinte afios de vida por
alcanzar la sabiduria definitiva.

Y cierto dia pas6 por alli un gran maestro al que
todos consideraban tan avanzado espiritualmente que si
uno de verdad seguia sus ensefianzas, podia hallar en esta
vida la realizacién espiritual definitiva. Llegé a sus oidos
que un hombre de la localidad iba asegurando que daria
veinte afios de vida por alcanzar la liberacién, por lo que
le hizo llamar y le dijo:

—Estoy deseando encontrar alguna persona que de
verdad quiera iluminarse y esté dispuesta a sacrificarse
cuanto sea para ello. He escuchado que darias veinte afios
de vida por alcanzar la Sabiduria. Yo te aseguro, amigo
mio, que puedo conseguir que la consigas, pero ¢de ver-
dad estés dispuesto a dar veinte afios de vida?
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—Si, por supuesto... —afirm¢ sin pausa el devoto— de
la vida de mi mujer.

REFLEXION

Llenamos nuestras vidas de buenas intenciones y toda
clase de propésitos y proyectos, pero ¢adénde van a dar?
Los dejamos sobre el abismo y la mayoria de ellos no se
materializan, porque hay que distinguir entre la compren-
sién de superficie, que no es tal, y la verdadera comprension,
que es la que impulsa a proceder en consecuencia. No bas-
ta con proponerse un objetivo, sino que hay que poner los
medios habiles para hacerlo posible. Decimos querer cam-
biar, pero no hacemos nada eficiente para lograrlo. No
hay ningin caso de una persona que se acueste por la
noche de una manera y se levante de otra. El cambio inte-
rior s6lo sobreviene mediante el esfuerzo bien dirigido, la
disciplina y el autoconocimiento. Para poder conquistar la
paz interior, hay mucho que perder: agitacién, envidia,
celos, rabia, enfoques incorrectos, avidez, odio... Muere
una parte de uno para que aflore la mas fértil. Para libe-
rarse, si, hay que dar a veces veinte afios de la propia vida:
veinte afos de ejercitamiento para liberar la mente de sus
ataduras. Buda dio seis, Jestds otro tanto o mas, Mahavira
también y lo mismo Pitdgoras. La senda hacia la Libe-
racién es gradual y, como nadie puede recorrerla por uno,
no existe otra posibilidad que hollarla uno o seguir empan-
tanado en el doloroso terreno de la ignorancia.
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Una vida (Sencilla,

una muerte (Sencilla

Un anciano maestro se estaba mu-
riendo. Se habia recostado sobre la
hierba, bajo un frondoso arbol. Sus
discipulos le rodeaban, compungi-
dos, y algunos de ellos no lograban
contener el llanto.

—Que nadie se aflija por mi —musit6 el maestro—. Lo
que deba ser, serd. Vida y muerte se complementan.
Todavia, sin embargo, tengo tiempo de deciros algunas
cosas.

Tras una pausa, retomando el aliento, el moribundo
dijo:

—Una vida sencilla, una muerte sencilla. No hay otro
secreto. Llega el placer y disfrutas, pero sin apego; llega el
sufrimiento y sufres, pero sin resentimiento. Es necesario
aprender a ser arménico en lo inarmdénico y sosegado en
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el desasosiego. Una vida de hermosa simpleza, sin inttiles
resistencias. Hay tempestad y calma, pero el equilibrio tie-
ne que estar dentro de uno. Escuchadme bien, amados
mios: una vida sencilla, una muerte sencilla.

Y en ese momento, se hizo un silencio perfecto y el
maestro murié apaciblemente. Todos los discipulos pen-
saron: «Una vida sencilla, una muerte sencilla».

REFLEXION

iTan facil y tan dificil! La vida es un gran misterio y a
veces resulta pavorosa. Es el viaje mas largo de los que
hacemos en este teatro de sortilegios que es la existencia
humana, sembrado de imprevisibilidad y donde nos topa-
mos con situaciones muy diversas. La vida no es facil, pero
podemos hacerla mucho mas dificil de lo que es si nuestra
actitud es inadecuada y estamos siempre afiadiendo com-
plicaciones a las complicaciones y creando tensiones y
conflicto. Del mismo modo que un atleta puede emplear
una pértiga para atravesar un rio, asi la persona puede
aprender a servirse de su equilibrio y sentido de la
armonia como de una fiable «pértiga» para cruzar el rio de
la vida. Hay obstaculos que ir venciendo y eventos que ir
viviendo. Si uno estd fuera de su centro o de su dngulo de
quietud, se siente indefenso porque no cuenta con su
energia de armonia y ecuanimidad, y anade sufrimiento al
sufrimiento e incluso al placer, puesto que siempre se estd
dependiendo obsesivamente de lo que place y displace,
generando asi fricciones que roban la calma mental y la
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paz interior. El que se ejercita espiritualmente obtiene otro
estadio de conciencia que se caracteriza por su impertur-
babilidad y porque no se deja ya afectar de igual modo por
las circunstancias y permite vivir la vida con sabiduria,
simplicidad y sencillez. Leemos en el Kaivalya Upanishad:
«Yo soy distinto del objeto del gozo, del sujeto que goza 'y
del gozo mismo; yo soy el Testigo, hecho tnicamente de
inteligencia pura, siempre imperturbable».
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El 77/]onje que
deseaba ser : <avandero

Sélo tenia cinco afios de edad cuan-

do se quedo huérfano y fue acogido

en un monasterio. Se convirtié en

novicio y con los afos se hizo mon-

je. Tenia unas sobresalientes dotes

para la biasqueda espiritual, la com-

prensién de los textos sagrados y la concentracién de la

mente. Ademas de ser muy inteligente, destacaba, sobre
todo, por ser una criatura siempre carifosa y afable.
Cierto dia el abad hizo llamar al monje y le dijo:

—La naturaleza ha sido sumamente generosa conti-

go. Tu cuerpo es fuerte y sano, tu mente es muy brillante,

y tu corazén es amoroso y compasivo. No me extrafia que

a todos les guste tu presencia en nuestro monasterio y te

hayas ganado el afecto de todos los que aqui estamos.

Estés capacitado para tantas actividades que de hecho no
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sé qué labor encomendarte. Estoy seguro de que podrias
llevar a cabo cualquiera con toda perfeccion. A veces pien-
so que deberias dedicarte a la ensefianza y otras, en cam-
bio, a cotejar y traducir textos sagrados; en ocasiones con-
sidero que deberfas dirigir el dispensario y otras predicar
la Doctrina. Eres asimismo la persona mds capacitada para
en su dia sucederme. Creo que debes ser ti mismo el que
decida qué tarea desempeiiar.

El monje, sin dudarlo un instante, dijo:

—Lavandero.

—-¢Lavandero? —pregunté el abad verdaderamente
perplejo y sin poder creer lo que escuchaba—. ¢Lavandero?

—Si, lavandero —asever6 el monje. Desilusionado, el
abad pregunté:

—Pero ¢por qué precisamente lavandero?

El monje repuso:

—Porque asi los demis me traerdn su ropa para que
la lave y luego se la llevaran. De ese modo, nada tendré
que me pertenezca y seré libre. La ropa viene y la ropa se
va. Nada quiero retener. Mi deseo es convertirme en el
monje lavandero.

REFLEXION

Una de las grandes asignaturas pendientes en la
mayoria de los seres humanos es la de saber soltar. Hay
que aprender a asir —cuando llega la ocasién- y a soltar
—cuando tal es necesario—. Como las olas vienen y parten y
las nubes pasan por el cielo, los acontecimientos y personas
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surgen y se desvanecen en nuestras vidas y hay que saber
dejar ir, soltar, armonizar. Todo fluye. Nadie puede dete-
ner o empujar el rio. Hay pocas cualidades tan nocivas e
innobles como la avaricia. El avaricioso sélo quiere rete-
ner, acumular, sumar, y pone todo su ser en esa orienta-
cién de avaricia que le aleja de sus energias de coopera-
cién y solidaridad. No es lo que es, sino lo que tiene. No
confia en si mismo, sino en sus posesiones. No sabe soltar
y, sin embargo, tendrad que liberar incluso su cuerpo. Hay
un modo bien distinto de acumulacién. Se trata de acu-
mular sabiduria, méritos, quietud y generosidad. Como
no es adquirido, sino que se amontona dentro de uno, no
se puede perder. Una de las peores enfermedades de la
mente es la avaricia; uno de los antidotos mas eficientes es
la esplendidez.
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Dos grandes problemas

Un discipulo, desorientado, acudié

a visitar a su guia espiritual y le pre-

gunto:

—Venerable maestro, {debemos ser

ricos o pobres?

El maestro se qued6 unos instantes
pensativo, para después explicar:

—En esta vida hay dos grandes problemas —sonrid,
sin dejar de clavar sus ojos profundos y sinceros en los de
su discipulo-. El mas importante es, con mucho, la pobre-
za. Créeme, amigo mio, no hay dificultad mayor. La mise-
ria desola y atormenta. Pero el segundo problema es la
riqueza, porque te ves obligado a emplear toda tu energia
en conservarla, y asi también te atormentas y no dejas de
estar obsesionado.
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—<Y qué se puede hacer entonces? —pregunt6 impa-
ciente e intrigado el discipulo.

El mentor repuso sosegadamente:

—Evitar tanto la una como la otra.

REFLEXION

Nos movemos en dos realidades: la externa y la inter-
na. Hay que armonizar diestramente ambas. No debemos
sacrificar una en detrimento de la otra. Del mismo modo
que es necesario equilibrar personalidad y esencia, con-
trol y descontrol, introversién y extraversion, hay que
hallar un equilibrio entre nuestra accién en la realidad
exterior y nuestra accién en la interior. La mayoria de las
personas sélo se activan en el plano de la realidad exterior
y viven de espaldas a su universo interior. Hay que saber
distribuir nuestras energias. Con una parte de ellas trata-
mos de mejorar nuestra calidad de vida externa, y con la
otra nos empefiamos en optimizar nuestra calidad de vida
interior. Hay que cubrir las necesidades basicas y celebrar
lo mejor de la existencia, pero también es preciso cubrir
necesidades psicoldgicas y espirituales, porque de otro
modo, y si uno no va liberando las ataduras de su mente,
ni siquiera podra disfrutarse del bienestar material.
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Los 9;65 falsos 27 aestros

A menudo los falsarios y embauca-
dores tienden a asociarse. Este es el
caso de tres falsos maestros que se
habian unido para apoyarse unos a
otros con sus respectivos embustes y
explotar a los incautos. Con sus
tdnicas de primorosa seda, sus luengas y respetables bar-
bas y sus conocimientos de las Escrituras, eran capaces de
deslumbrar a las gentes sencillas y asi conseguir dinero,
celebridad y poder. Uno de ellos aseveraba que habia
hallado el elixir de la inmortalidad, y que un dia se deci-
dirfa a compartirlo con los demds; el segundo aseguraba
que era capaz de levitar y que les mostraria tal proeza a
aquellos aspirantes espirituales que realmente se lo mere-
cieran; el tercero afirmaba ser un formidable clarividente
y ver todos los peligros que ocultaba el futuro. De este
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modo, estos charlatanes se aprovechaban sin ningin
escripulo de la ingenuidad de sus devotos y conseguian
pingiies beneficios. Pero el destino es insondable e impre-
decible, y antes o después demuestra su inexorable poder.

Para evidenciar atin mds su santidad, los tres supues-
tos maestros anunciaron a bombo y platillo una larga
peregrinacion a pie y se pusieron en marcha. Iban por un
camino serpenteante, bordeando un profundo precipicio,
cuando se produjo un desprendimiento de tierra y caye-
ron al abismo encontrando la muerte. El clarividente nada
habia visto, el que podia levitar no floté en el aire y el que
habia conseguido la p6cima de la inmortalidad fue el pri-
mero de ellos en morir. Ninguno de los tres picaros pudo
burlar el destino.

REFLEXION

Desafortunadamente, proliferan los falsos guias espi-
rituales, en busca de poder y riquezas. Asi, han surgido,
desde hace afios, tanto en Oriente como en Occidente, fal-
sos maestros que se dedican a embaucar a buscadores de
buena fe que no han desarrollado lo suficiente su discer-
nimiento para desenmascararlos o que tienen tanta nece-
sidad de ser guiados que no distinguen entre el mentor
honesto y el deshonesto. Esos falsos maestros recurren a
toda suerte de artimafias para engatusar a sus devotos. Son
charlatanes sin escripulos y, como no exigen verdadera
disciplina ni esfuerzos de autorrealizacién por parte de
aquéllos y saben embaucarlos, consiguen un gran nimero
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de ellos, que no ponen a prueba al preceptor. Sacan al
devoto de su jaula para introducirlo en la suya; para eso es
mucho mejor seguir en la propia circel. Tienen un ego
desmedido, un ego-rascacielos. El gran santo y yogui de la
India era muy critico al respecto y decia: «Las personas
con un poquito de poder oculto consiguen cosas como
nombre o fama. Muchas de ellas quieren la profesion de
gurts, ganar el reconocimiento de la gente y hacer disci-
pulos y devotos. La gente dice de tal gura: “iAh, le va
muy bien! iCudnta gente le visita! Tiene muchos discipu-
los y seguidores. Su casa luce bien, amueblada y decorada.
La gente le lleva regalos. Tiene un poder tal que puede dar
de comer a muchas personas si lo desea’». La profesion de
maestro se parece a la de una prostituta. Es la venta de
uno mismo por bagatelas tales como dinero, honor y
comodidades materiales».

Desarrolla el entendimiento puro y no dejes de poner
a prueba al maestro. Si tanta necesidad de maestro tienes
—dicen los yoguis— conviértete ti mismo en tu maestro.
Nisargadatta aseveraba: «TG eres tu tltimo maestro. Tu
maestro exterior no es mis que una sefial indicadora. Sélo
el interior seguird contigo a lo largo de todo el camino
hacia la meta, porque él es la meta».
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El @maleén

Dos hombres comenzaron a discutir
acaloradamente y estuvieron a pun-
to de llegar a las manos, todo porque
cada uno de ellos insistia en haber
visto de un color diferente a un
camaledn que yacia en una palmera.

—Te digo que es marrén —aseverd uno de los hombres.

—Pues yo te digo que es verde —replicé el otro.

Y asi, comenzaron a soliviantarse.

—Es marrén, <o es que no tienes ojos para verlo?

—T si que pareces estar ciego. Es verde.

Acert6 a pasar por alli un lugarefio y uno de los dis-

cutidores le pregunté:

—{Acaso no es marrdn este camaleén?

—Es marrén —repuso el lugareno.

—Pero ¢no es verde? —protest6 el otro hombre.
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—Es verde —acord6 el aldeano.

Los dos hombres que estaban a punto de golpearse,
creyendo que el lugarefo se burlaba de ellos, se dirigieron
a él hoscamente y le preguntaron:

—¢Nos tomas el pelo?

—En absoluto, amigos mios. Cada uno de vosotros
ha visto un aspecto del camaleén y por tanto ambos tenéis
relativa razén. Yo he visto todos los aspectos del animali-
llo, porque vivo al lado de la palmera en la que habita y he
podido observarle durante semanas y meses.

REFLEXION

Una cosa es la Realidad y otra la «realidad» de cada
uno; una la Verdad y otra el aspecto de la «verdad» que
cada persona capta. Sabiduria es evitar aferrarse a las ideas
y ampliar al maximo la visién, sabiendo observar, sin pre-
juicios, desde todos los dngulos posibles. Los antiguos
sabios aconsejaban seguir el camino del medio, pero nos
prevenian para que ni siquiera a él nos apegdsemos. No es
facil ser un verdadero librepensador y tener la capacidad
de mirar mas alld del ego y del apego a las propias ideas y
a los estrechos puntos de vista. La mente estd cuajada de
errores basicos que falsean o distorsionan la cognicién y la
percepcion. Es la mente que vela, pero que al ser liberada
de esos oscurecimientos comenzard a desvelar. El trabajo
estriba en ir transformando la mente y superando patro-
nes, esquemas y adoctrinamientos, asi como toda suerte
de esas «zonas oscuras» que falsean el conocimiento y la
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percepcion. Al aferrarnos a nuestras ideas o a nuestra
visién particular, estrechamos el campo de la conciencia y
detenemos el proceso de aprendizaje. Hay que abrirse
mental y emocionalmente; en la apertura existe vitalidad
y plenitud. Mientras s6lo podamos servirnos de la mente
condicionada, no podremos disponer de visién cabal y ver
las cosas como son. Las técnicas de autorrealizacion se
empefian en conseguir que aflore el lado incondicionado
de la mente que, libre de prejuicios e impresiones, estd
capacitado para percibir lo que es en si mismo.

57






El \)uelista (-uicioso

Fue debido a un malentendido que
un hombre ret6 a otro en duelo. El
arma serfa la pistola y el duelo se
celebraria al amanecer.
Apenas habia despuntado el dia
cuando ya los duelistas se hallaban
uno junto al otro, de espaldas. Caminaron los veinte pasos
de rigor a la senal convenida y, apenas dados éstos, el reta-
dor, con gran rapidez, se gir6 y disparé contra el adversa-
rio, pero éste a su vez se estaba girando y el tiro fue fallido.
Aterrado, el retador, una vez disparada su bala,
esperé tratando de controlar sus temblores. El adversario,
ante la sorpresa del retador y de los testigos, arrojo el
arma al suelo sin disparar.
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Todavia tembloroso y desencajado, el retador corrié
hasta el retado y se deshizo en agradecimientos por haber-
le salvado la vida. Luego le pregunt6:

—Buen hombre, épor qué te has negado a disparar?

—Es muy sencillo y he tenido dos razones de peso
para ello.

—<Cudles han sido?

—Te las diré con la condicién de que no vuelvas a
retar a nadie. Una es de tipo metafisico y la otra de tipo
practico.

—No te entiendo —adujo el retador.

—La primera razén es que si te mataba eso me aca-
rrearia terribles deudas morales.

—?Y la segunda?

—La segunda es que si no lo hacia, volverias a retar-
me y tendriamos que enfrentarnos de nuevo, con lo cual
podrias matarme td a mi.

A partir de ese momento, los dos hombres se hicieron
amigos para siempre.

REFLEXION

Nadie puede escapar a las consecuencias de sus actos.
Somos responsables de toda accién que llevamos a cabo y
sus consecuencias nos seguiran como el carro a la pezufia
del buey que lo arrastra; pero, ademas, al cuidar verdade-
ramente de nosotros mismos, cuidamos de los demas,
como al atender amorosamente a los demds, nos atende-
mos a nosotros mismos. Lo que tenemos que comprender,
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no sélo intelectual, sino también vivencialmente (que es la
comprensién que transforma), es que todos somos parte
de una sinergia y debemos protegernos los unos a los
otros. Si todos pusiéramos un poco de nuestra parte,
podriamos evitar muchas disputas e incluso conseguir que
nuestros adversarios se tornasen nuestros amigos, y asi no
s6lo favoreceriamos a los demads, sino también a nosotros
mismos. Lo que se necesita es inteligencia y no soberbia u
orgullo desmesurado. iQué hermosas las palabras del
Dhammapada!: «La victoria engendra enemistad. Los ven-
cidos viven en la infelicidad. Renunciando tanto a la vic-
toria como a la derrota, los pacificos viven felices».
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dmperturbable

Se trataba de un hombre que habia
llegado a ser fabulosamente rico;
cuando alcanzé la edad de cuarenta
afios decidi6é donarlo todo y quedar-
se s6lo con lo suficiente para vivir
tranquilamente el resto de su exis-
tencia. Ya no tenfa interés por viajar, porque habia com-
probado que el viaje mas fructifero era el que le conducia
a su propio ser. Era por igual amable y cordial con todo el
mundo, si bien a nadie se acercaba ni a nadie evitaba. Si le
hablaban, contestabay; si nada le decian, guardaba silencio.
Su vida era sencilla y simple, pero a la vez siempre dife-
rente, porque no dejaba de aprender del aire, del agua, de
las flores y de su propia presencia de ser. No se apresura-
ba, porque no habia adonde ir, puesto que ya habia llega-
do. Nada le agitaba, porque habia superado los apegos.
Gozaba de un excelente sentido del humor y nunca se per-
turbaba. La gente le vefa ir y venir, a todos lados y a ninguna
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parte en concreto. De vez en cuando, compraba algunas
confituras y se las ofrecia a los demds, porque le gustaba
hacer regalos.

Cierto dia, un curioso se le acercé y le pregunté:

—T que has renunciado a tantas cosas, ¢en qué crees?

Sus labios esbozaron una divertida sonrisa y repuso
con serenidad:

—Fl sol sale, el sol se oculta. En eso creo.

Estupefacto, el desconocido pregunté:

—IS6lo en eso?

Y el hombre imperturbable repuso:

—Y te parece poco?

REFLEXION

El ser humano vive tanto en las expectativas inciertas
de futuro que él mismo se convierte en el caudal de la
incertidumbre, la ansiedad y la desdicha. Tan lejos mira-
mos que no vemos lo que sucede a cada instante y nos
perdemos la gloria del momento, sea la salida del sol, sea
el anochecer, sea el trino de un péjaro o la brisa del aire.
Memorias y expectativas condicionan la mente y no le
dejan conectar con el instante presente. Asi no se fluye
con la vida, porque la mente estd escapando al pasado o
huyendo hacia el futuro. ¢Qué forma de vivir es ésa? Pero
el que logra establecerse en la esencia de la mente y no se
deja arrastrar por tendencias hacia el pasado ni hacia el
futuro se conecta, sereno y desasido, con lo que a cada
momento surge y se desvanece.
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La @ota de 27 Tiel

Se trataba de un bondadoso y sabio

anciano que nunca habia deseado

tener discipulos propiamente dichos,

pero que era muy a menudo visitado

por las gentes que deseaban sentirse

tranquilas en su presencia y recibir
sus ensefanzas. No le gustaba hablar en exceso y de vez en
cuando despegaba los labios para decir:

—iCuidado con la gota de miel!

Ninguno de los aspirantes espirituales estaba seguro
de comprender tal advertencia, pero les bastaba con dis-
frutar de su presencia para sentir que avanzaban por el
camino de la iluminacién.

Fue transcurriendo el tiempo y un dia, al atardecer,
tras haber meditado, uno de los discipulos que queria
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saber realmente a qué se referia el sabio con tal admoni-
cién, se digiri6 a él y le dijo:

—Venerable maestro, llevo meses oyendo «cuidado
con la gota de miel»; me gustaria saber qué quieres real-
mente significar con ello y supongo que también a mis
companeros les placeria.

Los otros aspirantes asintieron con la cabeza, espe-
rando que el sabio se definiera.

Se hizo un silencio total. Después el sabio dijo:

—Habéis de saber, queridos mios, que durante afos
yo escuché lo mismo de mi maestro y al final también,
como vosotros, le pregunté.

Todos rieron complacidos. El anciano agrego6:

—Prestad ahora atencién a la historia que voy a rela-
taros, y eso que sabéis que no me gusta hablar mucho.

Hizo una breve pausa y comenzé a narrar la historia.
Dijo:

—Habia una vez un hombre muy pobre que decidi6
abandonar su pais en busca de fortuna. Durante dias y dias
no dej6 de caminar. Un amanecer se adentré en un fron-
doso bosque. Tras algunas horas se dio cuenta de que se
habia perdido, no sabia qué camino tomar para salir de
alli y temfa que alguna alimana le atacara; ademads, sentia
hambre y sed, y su ansiedad iba en aumento. Tomé un
camino y después otro, pero no hallaba la salida.

»De stbito oy6 un ruido inquietante a su espalda y
icudl no seria su desagradable sorpresa cuando vio que le
seguia un furioso elefante que bien podria aplastarle! Y
eso no hubo de ser lo peor, pues al intentar huir se en-
contro el paso cerrado por un gran nimero de demonios

66



Ramiro A. Calle

armados hasta los dientes. El pobre hombre no sabia qué
hacer; despavorido, intenté trepar a un arbol, pero el
tronco era tan grueso que le resulté imposible. La situa-
cién era desesperada. Al mirar en derredor distingui6 un
pozo a lo lejos, asi que, sin pensirselo dos veces, corrié
hacia él y salt6 dentro. En su caida, y cuando ya crefa que
habria de morir, sus manos lograron agarrarse a un mato-
rral que crecia en las paredes del pozo.

»De repente, oy6 un ruido sibilante. Cuando sus ojos
se acostumbraron a la oscuridad, distinguié un nido de
serpientes venenosas que vivian en el fondo de aquel
hoyo. Entre todas ellas destacaba una terrorifica pitén. Se
aferr6 més y més a las ramas, ya que eran su Gnico sostén;
pero he aqui que de pronto descubrié que se encontraba
en la madriguera de dos grandes ratas de prominentes
dientes. Una era negra y la otra blanca. Ambas comenza-
ron a roer sin piedad los matorrales.

»Entre tanto, ¢qué habia sido del elefante? Al llegar al
arbol y no encontrar al hombre, se enfurecié y comenz6 a
golpear los drboles con su poderosa trompa, de tal modo
que desprendié una colmena y ésta fue a caer al pozo.
Miles y miles de abejas se lanzaron contra el hombre y
comenzaron a picarle. Mas he aqui que una gota de miel
cay6 en la frente del hombre y se fue deslizando por su
cara hasta alcanzar sus labios y penetrar en su boca.
Cuando eso ocurrid, el dulzor de la miel le embelesé de tal
modo que se olvidé por completo del elefante, los demo-
nios, las ratas, las abejas, las serpientes y su apurada situa-
cién. ¢En qué debia de estar pensando ese hombre? Sé6lo
en que otras gotas de miel llegasen a su boca. Por ese motivo
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no se defendid, las ratas quebraron los matorrales, él se
precipité al fondo del pozo y murié.

Los discipulos, impresionados, apenas se atrevian a
respirar. Estaban realmente sobrecogidos. Uno de los aspi-
rantes se decidi6 a hablar y pregunt6:

—Pero ¢puede todo eso sucederle a un ser humano?

El anciano dijo:

—Os explicaré la analogia como me la narraron a mi.
La vida de los seres humanos no es ficil. El elefante impla-
cable es la muerte. El 4rbol es la liberacién, pero sélo los
mas fuertes y tenaces pueden escalarlo, es decir, seguir la
senda de la iluminacién. El pozo representa la vida huma-
na, en tanto que los matorrales son la duracién o exten-
sién de la vida. ¢Qué representan las ratas? Los afos que
componen la vida: una veces blancos, es decir, agradables,
y otras negros, esto es, desagradables, pero ambos condu-
cen al final. Las serpientes son las tendencias perniciosas y
la pitén es la ignorancia. Las picaduras de las abejas son las
enfermedades y las gotas de miel son los placeres transi-
torios que encadenan y confunden al ser humano. En
resumen, lo tnico seguro es el arbol de la liberacién.
Debes aprender a trepar por su tronco. iY cuidado, ama-
dos mios, con la gota de miel!

REFLEXION

Cuando toda la atencién se fija en los objetos de pla-
cer y uno se obsesiona por ellos, desencadenando mucho
aferramiento, pierde de vista todo lo demads, incluso la
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realizacion de si, el autoconocimiento y el impulso de
libertad interior. Pero no es fécil liberarse del apego y
mantener mis dominados los sentidos, aplicando la ecua-
nimidad y el entendimiento correcto que impidan que el
néctar del disfrute se convierta en el veneno del apego. Ya
leemos en un texto antiguo budista, el Majjhima Nikaya:
«Resulta dificil comprender el apaciguamiento de todo lo
condicionado, la renunciacién a toda sustancia contingen-
te, la extincién del deseo, el desapasionamiento, la cesa-
cién y la iluminacién».
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Era un nifio de corta edad que esta-
ba jugando con un barquito en el
estanque. Se hallaba por completo
absorto en su juego. Un yogui que
pasaba por el lugar se acercé hasta él
y comenz6 a hablarle y a hacerle
algunas preguntas, pero el infante estaba tan ensimismado
con las evoluciones del barquito sobre las aguas del estan-
que que ni siquiera repar6 en la presencia del hombre.

Al contemplar el yogui la actitud del nifo, se postr6
ante él y le dijo:

—Amiguito, ti eres mi maestro. Ojald que cada vez
que me siente a meditar pueda estar tan concentrado
como tu lo estds ahora, que sea capaz de dirigir todos mis
pensamientos al Supremo y que, como a ti te sucede, nada
pueda distraerme. Si, eres mi maestro.
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El nifiito seguia contemplando, embelesado, el bar-
quito meciéndose sobre las aguas cristalinas del estanque.

REFLEXION

La mente es por naturaleza, mientras no se ejercita,
muy dispersa; tanto es asi que el antiguo adagio reza:
«Esta en la naturaleza de la mente dispersarse como en la
del fuego quemar». Esa dispersién le roba a la mente su
capacidad de penetracién, comprension, poder y entendi-
miento. La mente estd continuamente saltando de uno a
otro lado, impulsada por sus deseos y aversiones, asi como
por las tendencias subyacentes; se debilita e incluso deser-
tiza con tanta fragmentacion, y la preciosa energia de la
atencién se va aletargando. Una mente sin concentraciéon
es fragil e insegura y se estrella contra la superficie de las
cosas sin poder ver su esencia. Es una mente sin freno,
vapuleada por sus condicionamientos y en la que no ope-
ra con fiabilidad el discernimiento. Pero toda persona que
se lo proponga puede ejercitarse para conseguir una men-
te concentrada y que por tanto pueda ser gobernada por el
propietario de esa mente. Asi como toda fuerza canaliza-
da (agua, luz o calor) gana en intensidad y poder, lo mis-
mo sucede con la mente. El sabio Santideva declaraba:
«Para vencer todos los obsticulos, me entregaré a la con-
centracién, sacando la mente de todos los senderos equi-
vocados y encauzdndola constantemente hacia su objeti-
vo». La concentracion es la atencién unificada y bien diri-
gida. Una mente concentrada se previene mejor contra las
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influencias nocivas del exterior y mantiene mejor el equi-
librio ante las adversidades. La mente concentrada se
encuentra en mejor disponibilidad para controlar los 6rga-
nos sensoriales y desarrollar un entendimiento correcto.
Es como una casa bien techada, en la que no entra la llu-
via. De la virtud y la concentracién brota la sabiduria.
Existen muchos ejercicios de meditacién para conseguir
el gobierno de la mente. En ese maravilloso libro que es el
Dhammapada podemos leer: «Es bueno controlar la men-
te: dificil de dominar, voluble y tendente a posarse alli
donde le place. Una mente controlada conduce a la felici-
dad». Del mismo modo que una bandera se mueve porque
el viento provoca ese movimiento, si en la mente hay tan-
to descontrol es porque sus tendencias latentes la agitan.
También su ignorancia bdsica, que se traduce como ofus-
cacién, avidez y odio, la desasosiegan y la dispersan. El
trabajo meditativo consiste en ir eliminando esa ignoran-
cia e ir logrando que la mente gane en concentracion, cla-
ridad y sabiduria. En el Dhyanabindu Upanishad se nos
dice: «Alta como una montafia, larga como mil leguas, la
ignorancia acumulada durante la vida sélo puede ser des-
truida a través de la practica de la meditacién: no hay otro
medio posible».
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El nciano y el ﬁandolero

Un anciano muy religioso viajaba de

un monasterio a otro a lomos de una

mula. El sol era tan implacable y el

camino tan largo que sus fuerzas se

debilitaron de tal modo que perdié

el conocimiento y cay6 de la montu-

ra. Pasaba por alli en esos momentos un bandolero triste-

mente célebre por sus muchas fechorias, pero que al con-

templar la situacién del viejo se apiadé de él y, cogiéndo-

le entre sus fornidos brazos, traté de darle un poco de

agua. De repente el anciano volvié en si y en seguida tomé

conciencia de que ese hombre era el famoso bandolero,
por lo que se sinti6 espantado y comenz6 a gritar:

—iNo, no aceptaré ni una gota de agua, ya que vinien-

do de un malhechor como ti seguro que esta envenenada!

iQuieres matarme y robarme mi mula, pero no lo conseguiras!
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—Te equivocas —dijo el bandolero—; mi agua es de
manantial, pura y fresca, y te ayudari a reponerte.

—iNo, no, estid envenenada!

—Créeme anciano —adujo afectuosamente el bando-
lero—, esta agua es muy sana y te dara las fuerzas que aho-
ra necesitas.

—iTe digo que no la beberé, maldito! Nada bueno
puede proceder de ti. iNo probaré ni una sola gota!

Y, negindose a beber, el extenuado corazén del
anciano fall6 y le sobrevino la muerte.

REFLEXION

El antiguo y significativo adagio reza: «Hasta en la
nube mds oscura hay una hebra de luz». La desconfianza
sistemdtica no es una buena consejera. Cada noche que te
acuestas a dormir, confias en que despertaras... aunque tal
vez un dia no lo hagas. La mente renovada y madura es
aquella que no se deja condicionar por modelos, prejui-
cios o patrones. Vive mds en lo que es, libre de suspicacias
o infundadas sospechas, lo que no quiere decir que sea
injustificadamente imprudente. A menudo todos desarro-
llamos prejuicios y preconceptos con respecto a otras per-
sonas, hasta tal punto que no les damos la oportunidad de
que nos demuestren su buena fe o disponibilidad si la tie-
nen. Entonces nos comportamos injustamente y ademds,
en altimo caso, nos perjudicamos a nosotros mismos. Hay
que dar un voto de confianza, aunque sea desde la ade-
cuada prudencia, y asi nos lo daremos a nosotros mismos.
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No debemos dejarnos influir por ideas dudosas e, incluso
si se trata de personas que resultan sospechosas por su tra-
yectoria, podemos tratar de sopesarlas, aunque sin dejar
de protegernos. Muchas personas reaccionaron positiva-
mente en esta vida porque recibieron una nueva oportu-

nidad de hacerlo.
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La ﬁtratagema del \)ivino

Era una diosa de inmaculada pureza
pero cuyo corazén no era lo sufi-
cientemente tierno y compasivo.
Censuraba a todos aquellos que no
eran como ella, sin tener en cuenta
las circunstancias y contratiempos
de sus vidas. Su esposo, el Divino, le dijo entonces:
—Eres como el mas puro de los lotos, pero no debes
censurar o criticar a los otros porque no puedan ser como tu.
La diosa no le prest6 atencién y en verdad ni siquie-
ra quiso escucharle. Entonces el Divino ide6 un plan para
propinarle la leccién que necesitaba.
Cierta noche, cuando la diosa estaba dormida, le
cort6 la cabeza y la colocé sobre los hombros de la ramera
més depravada de la ciudad, en tanto que puso la cabeza
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de la prostituta sobre los hombros de la diosa. Dejaria asi
las cabezas, intercambiadas, a lo largo de tres jornadas.

Cuando la diosa desperté y se vio en el cuerpo de una
impura ramera, crey6 enloquecer. Pero fue asi como tuvo
ocasion de conocer la verdadera vida de la prostituta. Los
padres de la mujer la habian obligado a prostituirse desde
muy nifa y luego fue vendida a un terrateniente y se quedé
embarazada. El terrateniente maltrataba a la mujer y al hijo.
Entonces huy6 a la ciudad. Alli tuvo que seguir prostituyén-
dose para poder sobrevivir y alimentar al nifito. A pesar de
todo ello, era una ferviente devota de la diosa y nunca deja-
ba de hacerle ofrendas y de elevarle sus plegarias.

Transcurridos los tres dias, la cabeza de la diosa vol-
vi6 a ser colocada en su cuerpo. Desde entonces aprendié
a ser mucho mads tolerante y sobre todo compasiva. En su
corazén ya no sélo resplandecia la pureza, sino también la
comprensién y el amor.

REFLEXION

Nunca mejor dicho que hay que ponerse no sélo en el
lugar de otro, sino en la cabeza de los demis, para tratar
de darse cuenta de cudles son sus dificultades y vicisitudes,
y tratar de, sensiblemente, identificarse con ellas, experi-
mentar compasién y ser mas comprensivo y generoso.
Aquel que no sabe ver las necesidades ajenas icuinto
menos podra atenderlas! El que Gnicamente tiene ojos para
si mismo se pierde la fecunda contemplacién de las otras
criaturas. La pureza sin amor es como una flor sin aroma.
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;No te ﬁasta con/?/ivir?

Un discipulo llevaba ya muchos me-
ses al servicio de su mentor espiri-
tual. Todos los dias eran iguales: un
par de horas de meditacién, un pa-
seo, preparar una taza de té, asear la
celda, hacer la cena, lavar los pla-
tos... Asi pasaban los dias, las semanas, los meses...
Cierto atardecer, el discipulo le dijo al maestro:
—Venerable preceptor, pasan los dias, pasan los
meses...
—Y...?
—No me ensefidis nada.
El maestro le mir6 muy fijamente y le pregunt6:
—-dAcaso no te ensefié a meditar y lo haces un par de
horas todos los dias?
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—Si, es cierto, pero van pasando los dias, van pasan-
do los meses, y todo sigue igual.

—Empero, éno preparas diariamente el té, ordenas
tu celda, haces la cena, lavas los cacharros y dormimos?

—Efectivamente, y pasan los dias, pasan los meses, es
siempre lo mismo. ¢No hay nada m4s?

Entonces el maestro dijo:

—{Te parece poco, amigo mio? Es la vida y te parece
poco. Meditas, preparas el té, ordenas la celda, lavas los
cacharros, te vas a dormir... ¢Y te parece poco? Es la vida.
¢Qué mads puedo ensefiarte, qué otra verdad mds elevada
puedo impartirte, qué otros métodos puedo mostrarte?
Vives. ¢No te basta?

REFLEXION

La vida es una sucesiéon de hechos y acontecimientos,
muchas veces repetidos o rutinarios y otras, las menos,
mas relevantes o extraordinarios; pero hay que abrazar la
vida toda y aprender de todos los acontecimientos, pues
incluso los mas triviales pueden vivirse desde la atencién
y la plenitud, y convertirse en maestros de realizacion.
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[LLa ~/entacion

Era un gran negociante, pero tam-
bién un hombre religioso. Al morir
su esposa, abandond los negocios en
manos de su hijo y pensé en dedi-
carse intensamente a la practica de
la meditacién, ya que a pesar de sus
muchas riquezas no habia hallado la paz espiritual, pero
antes de tomar esa decisién, quiso viajar por algunos pai-
ses budistas y se desplaz6 hasta Tailandia. Entré en un
templo y observé que junto al altar los fieles habian pues-
to dinero, una casita y un coche en miniatura.
—¢Qué significa todo esto? —preguntd el negociante.
Uno de los devotos presentes contesto:
—Se trata de un funeral. Los deudos ponen dinero,
una casita y un coche en miniatura para que el muerto, en
su préxima vida, no carezca de tales posesiones.
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«iEs lamentable hasta dénde puede llegar la supersti-
cién!», se dijo para si mismo el viajero.

El negociante regres6 a su hogar. Semanas después
del viaje y mientras organizaba todos sus asuntos para
dejarlos en manos de su hijo, se dijo: «¢Y si fuera verdad?
¢Y si asf se consiguiera una vida con mayores comodidades
y lujos?». Intent6 olvidar la idea, pero no le resultaba posi-
ble, y una y otra vez volvian los mismos pensamientos.

Una tarde, el negociante se dirigi6 a su hijo para decirle:

—Querido hijo, cuando muera, deseo que el dia de
mi funeral coloques en el altar un coche en miniatura, una
casita y algo de dinero. De ese modo, si vuelvo a nacer,
tendré una existencia confortable.

El hijo, que no ignoraba esa supersticion, replicé:

—Padre, crefa que lo dejas todo para intentar alcan-
zar la iluminacién definitiva que evita cualquier otro rena-
cimiento. Y, sin embargo, resulta que te preocupas ahora
por asegurarte una préxima vida llena de lujos.

El padre se dio cuenta de su debilidad y, avergonzado,
le dijo a su hijo:

—iCudnta razon te asiste, hijo mio! Por unos momen-
tos he sido tentado. Si no logro liberarme en esta vida, te
ruego que en mi altar funerario, cuando muera, coloques
tan s6lo una flor. Asi renaceré en una flor, libre de apegos,
de ego y de maldad.

Durante afios, el hombre se dedicé a la practica de la
meditacién y la evolucion del espiritu, y consiguié un esta-
do de gran pureza mental, pero nadie puede saber si
alcanz6 la liberacién definitiva. Murié apaciblemente y su
hijo, cuando tuvo lugar el funeral, colocé una flor en el
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altar funerario. Afios después él mismo sigui6 el ejemplo
de su progenitor y le pidi6 a su hijo que pusiera una flor
en su altar mortuorio cuando llegara el momento de
hacerlo.

REFLEXION

Una de las raices innatas de la mente es la avidez o
codicia, tanto mas pronunciada en una sociedad que toma
la direccién en ese sentido y desarrolla toda clase de deseos
ficticios e innecesarios y, por supuesto, antinaturales. No
es facil de aniquilar esta raiz, pero hacerlo es la dnica for-
ma de poder seguir en la ruta hacia el mejoramiento
humano y la elevacién de la conciencia. Aprender a refre-
nar la avidez es muy importante, pero aprender a desenrai-
zarla lo es mucho més. Hay que irse librando de la codicia
mediante la practica de la meditacién, el desarrollo de la
generosidad y la compasién, el entendimiento claro y la per-
cepcién profunda de que todo es efimero e impermanente.
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En éusca del%ﬂe perdido

En la inmensidad de la cordillera
Himalaya abundan los hermosos,
recoletos vy silentes valles paradisia-
cos. En uno de ellos habitaba un
grupo de personas, que alli disponia
generosamente de todo lo que pu-
diera desear: sabrosas frutas, un clima idilico, frondosos
arboles, riachuelos de cristalinas aguas, multitud de espe-
cies de flores, innumerables pajaros de maravillosos trinos
y una vida sumamente agradable. Era un valle de felicidad,
lejos del mundanal ruido, libre de tensiones y conflictos,
donde reinaba la paz.
A pesar de todo ello, en este paradisiaco valle habia
un joven que no era capaz de apreciar su hermosura y
sosiego, y que a menudo se aburria insuperablemente.
Cierto dia su sabio padre le dijo:
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—Hijo mio, pero ¢no te percatas de lo afortunado
que eres? El aire es puro, la atmésfera serena, la gente
buena y pacifica, los frutos de la tierra abundantes... No
hay contaminacién, ni violencia, ni ningan tipo de fric-
cién. Todo inspira e invita a la quietud, la dicha y al calma.

—Ya lo sé, padre —-repuso el joven—, pero me aburro.
No puedo superar el tedio. Asi que no me queda mas
remedio, padre amado, que buscar otros lugares.

A pesar de las siplicas de su padre, el joven no desis-
ti6 de su idea y decidi6 partir. Caminé durante dias y dias,
cruzé montanas, desfiladeros, valles y bosques, hasta que
llegé a una ciudad.

En la ciudad a la que accedié, el ruido era espantoso,
la gente hosca y malhumorada, el aire poluto y malolien-
te. Al principio, el joven se divertia con la novedad, e
incluso parecia entusiasmado. Habia estruendo, las gentes
hablaban incontroladamente y a voz en grito, muchos
fumaban o se emborrachaban, unos peleaban contra otros,
se insultaban o desdefiaban, habia todo tipo de diversiones
y distracciones, pero no se veia feliz a casi nadie, los ros-
tros estaban contraidos y la mirada era apagada.

Paulatinamente el joven se fue dando cuenta de que el
aire era alli irrespirable y el ruido laceraba los oidos; las
personas eran en su gran mayoria adustas y maleducadas;
las diversiones burdas e incluso soeces y sérdidas. Empez6
a echar de menos el valle en el que habia tenido la gran
fortuna de nacer. Pens6 en volver, pero, con terror, des-
cubrié que no recordaba el camino de vuelta. ¢Qué hacer?
Pidi6 ayuda. Acudi6 a la policia y explic6 a los agentes
que anhelaba volver a su valle de nacimiento, junto a su
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familia. Los agentes enviaron patrullas en busca del valle
del joven, pero todos los intentos terminaron por fracasar.
Incluso el ejército presté su cooperacion, pero nadie
lograba dar con el mintsculo lugar en la inmensidad de la
cordillera de los Himalayas. Todos los intentos resultaron
en vano y fueron muchos los que comenzaron a pensar
que el muchacho estaba loco y no existia ese valle. El
joven lo habia perdido para siempre.

REFLEXION

Este cuento es una hermosa y significativa paribola.
Lo que tenemos que comprender es que el valle més sose-
gado y dichoso es el que podemos hallar dentro de noso-
tros. Tanto nos hemos exteriorizado que, como el hijo
prédigo, nos hemos alejado del hogar interior al que un
dia tendremos que regresar para conciliarnos con nuestra
naturaleza de iluminacién interior. Buscamos y buscamos
en los objetos externos, sin percatarnos de que la quietud
s6lo puede hallarse dentro de uno mismo. En el exterior
encontraremos, si, alegria y pesares, diversiones y distrac-
ciones, pero no podremos satisfacer nuestro anhelo de paz
interior y seguiremos tratando de cubrir nuestro vacio
interno con todo aquello que no est4 capacitado para lle-
narlo. Hay que saber relacionarse con la naturaleza origi-
nal de la mente y, mediante la practica de la meditacién y
las técnicas introspectivas, ir pudiendo establecerse en su
fuente de calma. El sabio Padmasambhava decfa: «En su autén-
tico estado la mente es clara, inmaculada, no esti hecha de
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nada, sino de vacio, es simple, vacua, sin dualidad, trans-
parente, sin tiempo, no compuesta, ininterrumpida, inco-
lora, no comprensible como cosa separada sino como uni-
dad de todas las cosas; sin embargo, compuesta por ellas,
de un solo sabor y més alld de toda diferenciacién».
Cuando uno se instala en esa mente silenciosa, se experi-
menta esa dicha interior que es diferente al goce que pro-
viene del exterior y que por tanto es gozo.
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Mas_lla del £go

Era un discipulo que habia comen-

zado a estar siempre atribulado y

confuso porque no hallaba las res-

puestas que anhelaba a los muchos

interrogantes existenciales que se

planteaba. Queria descubrir la esen-
cia y el sentido de la vida a través del intelecto, sin darse
cuenta de que hay realidades que escapan al raciocinio y
no pueden ser reducidas a las palabras. Tan desesperado
lleg6 a estar que solicité un encuentro especial con su
mentor espiritual.

Al amanecer, preceptor y discipulo se sentaron apaci-
blemente a cambiar impresiones. El discipulo, angustiado,
confeso:

—Venerable maestro, me hallo en una verdadera y
angustiosa encrucijada. Quiero descubrir quién soy, pero
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no lo consigo. A veces siento tal desdnimo que incluso
creo que lo mejor es dejar la busqueda espiritual; otras me
obsesiono de tal modo por descubrir quién soy que ni
siquiera puede haber un instante de sosiego para mi men-
te y no puedo conciliar el suefio. Tengo la impresién de
que voy a enloquecer. Ideas, conceptos, pensamientos,
suposiciones, doctrinas...

—Asi no podris aprehender la Gltima realidad ni
hallar la paz interior —sentenci6 el maestro.

—Pero ¢qué puedo hacer? iHay tantas preguntas...!

—Y cudl es la que mas a menudo te haces? —quiso
saber el mentor.

—Sin duda, respetado maestro, la que mis a menudo
me hago es: ¢qué o quién soy yo?

El mentor se eché a reir y luego exclamé:

—iOh necio! ¢Y para qué queremos un yo?

En ese momento, el atormentado discipulo tuvo un
destello de comprensién profunda y reveladora, y consi-
gui6 trasladarse mas alld del angosto pensamiento.

REFLEXION

Uno de los grandes escollos hacia la realizacién de si
es el apego a nuestro pequefo yo y el aferramiento a nues-
tro sentimiento de individualidad y separatividad, cuando
es éste el que crea muchas zozobras y la denominada, con
razon, angustia de la separacién. Al aferrarnos al pequefio
yo, ignoramos nuestra naturaleza real, pues es como si la
ola del océano se creyese aparte de éste, cuando es en él
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donde surge, persiste y se desvanece; su naturaleza no es
otra que el ilimitado océano mismo. El aferramiento al
pequeno yo nos limita y nos impide obtener la percepcién
de la «pantalla c6smica» donde ese yo surge y viene dado
por la vinculacién con el cuerpo y la mente. Ese pequefio
yo es como un reflejo que tomamos por la realidad, como
si creyésemos que el sol reflejado en un cubo de agua es el
verdadero sol. El pequefio yo es provisional y no debemos
dejarnos aturdir por él, porque en ese caso es como el
actor que de tal modo se identifica con el personaje que
interpreta que se aliena y deja de ser él mismo, creyéndo-
se el personaje. De tanto dejarnos prender por el pequefo
yo, no nos damos cuenta de lo césmico que nos trascien-
de, y nos dejamos atrapar por mezquindades y apegos
bobos. El pequefio yo nos encadena y nos priva de la posi-
bilidad de una experiencia de conciencia de orden supe-
rior, que s6lo deviene cuando el pequefo yo es controla-
do o por momentos disipado. En meditacién profunda,
este pequefio yo se desvanece y entonces se rescata una
experiencia de ser mucho més profunda y donde empieza
a brotar la esencia de la sabiduria, que es la que procura la
emancipacion interna. Dice el sabio Shankaracharya: «De
entre todas las causas, la Sabiduria es la tnica que pro-
porciona Libertad perfecta. Asi como sin fuego no hay
conocimiento posible, la Libertad perfecta no puede
lograrse sin Sabiduria».
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Las %las

Habia una vez un discipulo que re-
sultaba excesivamente individualista
y que por ello consideraba que todas
las comunidades espirituales o las
escuelas eran innecesarias e incluso
absurdas. A menudo se decia: «Si
cada uno tiene que conseguir por si mismo llegar a la ilu-
minacion, ¢para qué es necesaria la ayuda de los otros?»

Un dia se entrevisté con un mentor espiritual y le
expuso su punto de vista. El mentor dijo:

—Fijate, amigo mio, precisamente queria proponerte
una tarea y asi ganards un poco de dinero que te puede
venir muy bien. En mi monasterio hay una roca inmensa
que no puedo mover. Me gustaria que alquilases una mula
y la cambiaras de sitio.
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—Lo haré de sumo agrado. Pero a cambio no quiero
ninguna suma de dinero, sino saber si son o no necesarias
las escuelas espirituales.

—De acuerdo —convino el mentor—. Cuando hayas
acabado el trabajo, te contestaré.

El discipulo alquil6 la mula e intenté mover la roca,
pero era ésta tan pesada que el animal no podia con ella.
Por esta razén, se decidié a alquilar otra mula, pero los
dos animales tampoco lograron acarrearla. Alquilé una
tercera y tampoco fue posible trasladar la pesada roca.
Finalmente, alquilé media docena de mulas y entre todas
si consiguieron transportar la colosal piedra. Después acu-
di6 a visitar al maestro a la espera de la anhelada respues-
ta. El mentor dijo:

—<Todavia necesitas una respuesta cuando has tenido
que recurrir a media docena de mulas para poder mover la
roca que una sola no podia?

Al instante el discipulo comprendié. El mentor
agrego:

—Cada persona es su propia via, pero hasta el mis
intrépido escalador requiere la ayuda de los otros.

REFLEXION

En la senda hacia la liberacién, cada uno es en dltima
instancia su propio maestro y su propio discipulo; uno tie-
ne que recorrer la senda, hallar refugio dentro de si mis-
mo y encender la propia limpara. Contamos para ello con
las ensefanzas y los métodos, pero también nos son de
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aliento, consuelo, ayuda y referencia personas que tengan
nuestras aspiraciones espirituales y que nos sirvan de refe-
rencia, compaferos espirituales y amigos en la larga senda
hacia el autoconocimiento y la realizacién de si. En lo
posible, hay que asociarse con personas nobles y sabias, y
no con aquellas que nos confundan o que entorpezcan
nuestro viaje espiritual. También los amigos espirituales
nos ayudardn a conocernos, diciéndonos con sinceridad
cudles son nuestros fallos y haciéndonos descubrir nues-
tros autoengafos. Todo tipo de amistad es muy valioso y
la amistad espiritual atin lo es més. Entre los amigos espi-
rituales surge un amor muy especial y una energia que
ayuda a no desfallecer y a seguir la senda con més entu-
siasmo. Ya en el Anguttara Nikaya se nos sefiala que para
la liberacién de la mente del inmaduro una de las cinco
cosas que nos ayudan a madurar es un buen amigo, y las
otras una conducta virtuosa guiada por los preceptos esen-
ciales de la disciplina; el buen consejo tendente a la ecua-
nimidad, la calma, la cesacién y la iluminacién; el esfuer-
zo para eliminar los malos pensamientos y adquirir otros
saludables, y la conquista de la sabiduria que discierne el
origen y destruccion de los fenémenos. Los amigos espiri-
tuales nos pueden ayudar mucho a conocer nuestros ras-
gos negativos, seiialindonoslos abiertamente. Hay que dar
la bienvenida a los compaiieros espirituales que nos hacen
ver nuestras faltas para poder superarlas, y no a aquellos
que se pierden en inutiles halagos. En el Dhammapada se
nos aconseja: «Si encontrdis un amigo inteligente, apro-
piado para acompaiiaros, de buena conducta y prudente,
en tal caso vivid con él felizmente y vigilantes, venciendo
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todos los obsticulos. Si no encontrdis un amigo inteligen-
te para acompafiaros, de buena conducta y sagaz, entonces
vivid solos como el rey que ha renunciado al pais conquis-
tado, o como un elefante pasedndose solo por el bosque».
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El %fo

Era un rio caudaloso, pero que se
deslizaba majestuoso y tranquilo,
sorteando con habilidad toda suerte
de obstaculos, sin que nada pudiera
frenar su curso. Atravesaba valles,
gargantas, bosques, junglas y desfi-
laderos. Imparable, seguia su curso, pero de repente llegé
el desierto y sus aguas comenzaron a desaparecer bajo sus
abrasadoras arenas. El rio se espanté. No habia manera de
atravesar el desierto y, sin embargo, anhelaba poder
desembocar en otro rio. ¢Qué hacer? Cada vez que sus
aguas llegaban a la arena, ésta se las tragaba. ¢No habria
otra forma de atravesar el desierto? Entonces escuch6 una
misteriosa voz que decia:
—Si el viento cruza el desierto, ti también puedes
hacerlo.
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—Pero ¢écomo? —preguntd el rio desconcertado.

—Permite que el viento te absorba —-respondié la mis-
teriosa voz—. Te diluirds en él y luego lloveras mas alla de
las arenas, se formara otro rio y éste desembocara en uno
mayor.

—Pero éseguiré siendo yo? —quiso saber el rio angus-
tiado, temiendo perder su identidad.

—Serds t y no serdas ti. Serds el agua que llueva, que
es la esencia, pero el rio serd otro.

—Entonces me niego a ello. No quiero dejar de ser
yo —asevero el rio.

Pronto las aguas del majestuoso rio se extinguieron
en las secas arenas del inmenso desierto.

REFLEXION

Todos los grandes maestros espirituales y sabios han
visto en el ego un obsticulo grave en la senda de la auto-
rrealizacién, porque la persona pone tanto énfasis en su
desarrollo que se olvida de su naturaleza real, viviendo asi
en la médscara y no en la esencia, en el yo social y no en el
ser. A la persona le aterra perder su «egoidad», cuando si
se descorre el velo del egocentrismo, uno se encuentra
cara a cara con su verdadero yo real. Muchos mueren por
no querer ver morir a su ego y otros hallan la verdadera
vida cuando es su ego el que muere. Supongamos la tuer-
ca de un avién que, aferrada a su individualidad, no es
capaz de percibir el avién del que forma parte y que la
transporta. El mistico de Benarés Kabir decfa: «El mar y
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sus olas son una unidad: ¢{qué diferencia hay entre él y
ellas? Cuando se levanta una ola, es de agua, y de agua es
al caer de nuevo. ¢Dénde estd, pues, la diferencia? ¢Deja
de ser agua porque se la llam6 ola? Dentro del Ser
Supremo existen los mundos como cuentas de un rosario.
Contempla este rosario con el ojo de la sabiduria».
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Un Ailbsofo en ]prietos

Se trataba de un gran filésofo, de tal

modo que, a menudo, muchas per-

sonas le planteaban las més sutiles

cuestiones y él siempre sabia hallar

la respuesta precisa y satisfactoria.

Se jactaba de ello. Era muy habil con
los conceptos y con las palabras. Se tenfa por dialéctica-
mente invencible.

Un dia se encontraba paseando apaciblemente y se
top6 con dos nifos que discutian exaltados. A punto esta-
ban de llegar a las manos, cuando el fil6sofo se interpuso
entre ellos y les dijo:

—Jovencitos, nada de peleas. Decidme cudl es el
motivo de tan apasionada discusién.

Uno de los muchachitos respondio:

—Yo aseguro que el sol estd cerca de nosotros cuan-
do sale y que se aleja al mediodia.
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El otro intervino para decir:

—Pues yo digo lo contrario. El sol estd mis lejos
cuando sale y mucho mas préximo al mediodia.

El filésofo les pidi6 que se sentaran a su lado y razo-
naran sus puntos de vista:

El nifio que habia hablado en primer lugar dijo:

—El sol es mas grande cuando surge en el horizonte
y se torna mds pequeno cuando trepa al centro del firma-
mento. ¢Acaso no se aprecian las cosas mas grandes cuan-
do estdn cerca y mas pequeias cuando estin lejos?

—Es un buen razonamiento —convino el fil6sofo.

Pero el otro nifo replico:

—-dAcaso no calienta el sol mas al mediodia que cuan-
do nace en el horizonte? ¢Acaso algo no calienta mas
cuando estd mds cerca que cuando estd mas lejos?

—Otro buen razonamiento —acordé el filésofo.

Entonces los dos nifios dijeron:

—Tienes fama de saber mucho —Era un fil6sofo muy
célebre—. Dinos, pues, quién de nosotros tiene la razon.

El fil6sofo se quedo estupefacto. Aquellos muchachi-
tos le ponian en un gran aprieto.

—No sé qué deciros —confesé consternado.

Los nifios se rieron, cambiaron de tema de conversa-
cién y se pusieron a jugar alborozados.

REFLEXION

La razén ejerce su funcién, desarrolla su papel, pero
no es omnipotente. Hay una bella instruccién: «Dieciséis
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veces mas importante que la luz de la luna es la luz del sol;
dieciséis veces mds importante que la luz del sol es la luz
de la mente; dieciséis veces mas importante que la luz de
la mente es la luz del corazén». La inteligencia racional es
un lado; la sabiduria emocional, otro. La sabiduria no es
informacién, conocimientos, cultura, datos o ideas.
Podemos encontrar muchas personas con conocimientos,
pero pocas con sabiduria. El conocimiento no libera de
los impedimentos de la mente; la sabiduria, si. El conoci-
miento no es transformativo; la sabiduria transforma. Con
alguien con conocimientos, aprendemos: nos transmite su
informacién. Junto a una persona de sabiduria, experi-
mentamos vivencias y su presencia nos ayuda a cambiar.
El que tiene conocimientos sigue siendo victima de ape-
gos, pero la persona sabia esta libre de todo ello. El sabio
no sélo es inteligente, es virtuoso; el que posee muchos
conocimientos puede ser un malvado. Hay personas con
muchos conocimientos que son muy doctas en su igno-
rancia primordial; hay sabios de escasos conocimientos,
pero que por su poder interior pueden conquistar con su
sosiego al airado, con su amor al que odia, con su visién
clara al ofuscado. Personas con muchos conocimientos
pueden herir y explotar a los otros, ser ofensivas y hosti-
les, pero el sabio es amoroso e inofensivo, presta a coope-
rar, libre de las cadenas del apego y el odio. Dondequiera
que se halle, luce con luz propia; dondequiera que se
encuentre, serd de ayuda a los que quieran hollar la senda
de la realizacién interior.
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La %nidad del %iunfador

En el centro de una regiéon muy se-

ca, habia florecido un frondoso y

espectacular bosque. Las gentes de

las localidades cercanas se acercan

habitualmente hasta esta privilegia-

da drea de la naturaleza a refrescar-
se y no pueden dejar de preguntarse, intrigados, cémo ha
podido surgir un vergel asi en un entorno tan arido. S6lo
el anciano que custodia el bosque conoce la respuesta. Si
se le pide, se sentird muy dichoso de poder contar la
siguiente historia:

Erase un joven que se habia entrenado diligente y
pacientemente hasta convertirse en un gran atleta. Se
servia de una larga rama como pértiga para poder cruzar
los rios; solia competir con otros en esta prueba y siempre
salia victorioso. Nadie habia sido capaz de superarle: tal
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era su vigor y su destreza. Poco a poco, debido a sus con-
tinuos éxitos, se habia tornado sumamente vanidoso e
incluso soberbio y no dejaba de jactarse de sus habilidades.
Muy pagado de si mismo, habia hecho correr la noticia de
que entregaria un buen nimero de monedas de oro a
aquel que fuera capaz de saltar mas longitud que él.
Deseosos de obtener el premio, muchos se le enfrentaron,
pero nadie lograba vencerle y él siempre salia triunfador.
Sin embargo, se sentia cada vez mads insatisfecho y no era
dichoso. Ansiaba, vorazmente, seguir compitiendo, ven-
ciendo y alimentando su soberbia. Desafiaba continua-
mente a unos y a otros, y la competicion se habia vuelto
para él una adiccién obsesiva.

Tenia un buen amigo de la infancia que solia prevenirle:

—Debes acabar con todo esto. Tu afin de competir te
devora y no piensas en otra cosa.

Un dia, el competidor dijo:

—Te haré caso, pero debo probarme una vez mais.
Hay un gran rio en el norte y quiero celebrar un concur-
so para ver quién puede saltarlo con una pértiga. Si
alguien me vence, le daré la mitad de mi fortuna.

Se convoco la prueba. Todos los participantes fueron
efectuandola con mayor o menor acierto. Cuando le lleg
el turno al joven de esta historia, éste corrié como un
gamo, con todas sus energias, clavé la pértiga en el centro
del rio y salté con su acostumbrada habilidad, pero he
aqui que en esta ocasion la rama que le servia de pértiga se
quebrd, el atleta fue a dar con la cabeza contra una roca
del rio y hall6 la muerte al instante.
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La rama rota broté y broté hasta que fue configuran-
do con el tiempo un bosque maravilloso. El amigo del
fallecido se convirtié en el guarda de ese bosque.

REFLEXION

Desde la perspectiva del ego todo se convierte en una
contienda, un combate, un escenario en el que afirmarse y
vencer. Asi es el ego. Sus tentdculos son innumerables y su
afan de afirmarse es inmensurable. Nunca est4 satisfecho
y por eso nunca es feliz. Es como un estémago sin fondo.
Toneladas de «alimentos» no pueden saciarle. Es voraz e
implacable en su voracidad. Pero no se puede vivir sin ego,
porque éste nace de la vinculacién con el cuerpo, el senti-
do de separacién, las propias necesidades, la mente, la
imagen y muchos otros elementos que configuran su des-
comunal burocracia; pero si se puede vivir con un ego
controlado y que no se desmesure. Cuanto mis ego, mas
vulnerabilidad, intranquilidad, ansia y desvelos, para final-
mente desembocar donde todos lo hacen: el reino de la
muerte. Sin tanto ego uno comienza a ser mas dichoso.
No hay tanta necesidad, ni tan compulsiva, de afirmarse,
ganar consideracion, conseguir ser aprobado y respetado.
Tanto se atiende el ego que deja uno de vear por su pro-
pio y verdadero ser. iNo hay peor negocio! Mediante la
practica de la meditacidn, el recordatorio de la muerte, el
entendimiento correcto y la reflexién licida, iremos con-
trolando el ego, para que sea nuestro secretario y no nues-
tro amo. Sus males son innumerables: arrogancia, fatuidad,
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soberbia, suspicacia y susceptibilidad, rabia, vanidad y tan-
tos otros. Hay que tener un ego maduro, pero controlado,
puesto al servicio de la razén y la compasién. Del ego
nacen el apego y el aborrecimiento, y cuando los actos
mentales, verbales y corporales estdn guiados por el ape-
go y el aborrecimiento, se desencadena mucho sufrimien-
to hacia uno mismo y hacia los demas. El ego crea el sen-
timiento de separatividad y suscita la angustia y el miedo.
El ego desmesurado hace que la mente se aferre a todos
los objetos, burdos o sutiles, y se crea asi una gran canti-
dad de sufrimiento que bien podria evitarse. Shankara-
charya, el gran sabio hindd, nos aconsejaba: «Refuerza tu
identidad con tu Ser y rechaza al mismo tiempo el sentido
del ego con sus modificaciones, que no tienen valor algu-
no, como no lo tiene el jarro roto».
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gisuteros y_/oyeros

Unos discipulos le preguntaron a un
sabio:

—Venerable sefor, ¢qué diferencia
existe entre un falso maestro y uno
verdadero?

El mentor repuso:

—La que puede existir entre el bisutero y el joyero. El
primero se sirve del cristal y el segundo del diamante.

—Pero entonces —prosiguieron los discipulos—, épor
qué hay aspirantes que van al bisutero en lugar de acudir
al joyero?

—Muy sencillo. Los que no pueden pagar un dia-
mante van al bisutero; los que pueden, al joyero. Asi, el
aspirante que no quiere pagar con su esfuerzo, motivacién
y disciplina va al falso maestro; el que estd dispuesto a
hacerlo, al verdadero.
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REFLEXION

En la senda hacia la armonia, el esfuerzo es insosla-
yable, es energia y nace de la motivacién correcta. No se
trata de un esfuerzo compulsivo o coercitivo, pero si de
uno bien encauzado. No podemos progresar en ningtn
aprendizaje si no se ejecuta el esfuerzo oportuno. La hol-
gazaneria, la apatia, la desidia y la negligencia son obsta-
culos graves en la senda del autoconocimiento y la reali-
zacion de si. Es necesario activar la voluntad y ponerla en
marcha para irse transformando. Hay un adagio que reza:
«No basta con pronunciar la palabra luz para que la [dm-
para se encienda». En todo bloque de marmol potencial-
mente estd la escultura, pero el escultor tiene que escul-
pirla. El esfuerzo es un factor liberatorio de primera
importancia, como la pereza es un escollo que hay que
salvar. Abundan los falsos maestros que ganan muchos
discipulos porque les dicen que no tienen que hacer
ningun esfuerzo y que ya lo hardn por ellos. iNada es tan
falaz! Sin esfuerzo no hay progreso; sin diligencia no hay
avance. El sabio y yogui Patanjali nos dice que para liberar
la mente de sus ataduras y hallar la liberacién, son nece-
sarios el esfuerzo y el desapego, e incluso para desapegar-
nos necesitamos el esfuerzo, ademds de la practica de la
meditacién y el entendimiento correcto de la transitorie-
dad. En mi obra Grandes Maestros Espirituales recojo la
vida y ensefianzas de los mis grandes seres espirituales, y
todos invitaban al esfuerzo, porque incluso para llegar al
esfuerzo sin esfuerzo de un Lao Tse, icudnta disciplina se
requiere! Hay que esforzarse para examinarse y suscitar lo

112



Ramiro A. Calle

mejor en uno mismo, erradicando lo més nocivo; para
estar vigilante a la mente, la palabra y los actos; para
seguir el sadhana (ejercitamiento espiritual); para suscitar
estados mentales laudables y compartirlos con los demas,
y para ejercitar el cuerpo, atender la alimentacién sana, y
aprender a respirar y a dejar impresiones positivas en la
mente. Un esfuerzo se requiere para cultivar la amistad y
mejorar los lazos afectivos con los demis, y un esfuerzo, y
no menor, para ir consiguiendo la realizacién de si. Dagu
decia: «Dificil es el camino»; uno de los Upanishad: «Mas
dificil que caminar por el filo de la navaja es caminar hacia
la Liberacién», y Jesus: «Angosta es la puerta». Buda
declaraba: «Quien no se esfuerza cuando llega el momen-
to de hacerlo, quien, aunque joven y fuerte, es perezoso,
aquel cuyos pensamientos son descuidados y ociosos no
ganara la sabiduria que lleva al sendero». Y animaba a sus
discipulos insistiéndoles: «iLevantaos! ilncorporaos!
Preparad sin desmayo vuestra paz mental». Por el esfuer-
z0, si, se va llegando al no esfuerzo o al esfuerzo natural v,
como dicen los sabios chinos, «por lo intencionado se lle-
ga a lo inintencionado».
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El C/\antasma

Dos jévenes muy enamorados deci-

dieron desposarse. Tras la luna de

miel, el hombre pensé que era nece-

sario dejar el pueblo y marcharse a

la ciudad para conseguir, aunque

fuera temporalmente, un buen em-
pleo a fin de ganar algtin dinero. Asi, una mafnana se des-
pidi6 de su esposa, diciéndole:

—Mi muy querida, quiza tarde tiempo en volver; tal
vez pasen meses o incluso anos, pero cuando vuelva dis-
pondremos de los medios para poder tener un hijo.

Los jovenes se abrazaron con gran ternura y el mari-
do se puso en marcha hacia la ciudad. Pero he aqui que un
fantasma los estaba observando sigilosamente y descubri6
la partida del joven. El fantasma necesitaba un lugar don-
de estar, relacionarse, divertirse y ahuyentar su soledad.
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Aprovechd, pues, para tomar la apariencia del marido y a
los pocos dias se present6 en la casa.

—iQué maravillosa sorpresa, amado mio! —exclamé
la joven, encantada, creyendo que se trataba de su mari-
do-. No te esperaba en mucho tiempo y has regresado en
s6lo unos dias. iQué alegria tan grande!

—Asi es, amada mia —dijo el fantasma-. Han prome-
tido avisarme cuando haya un buen trabajo para mi.
Mientras tanto, {qué mejor que gozar de tu compaiiia y
compartir nuestro inmenso amor?

Como no disponian de medios, los jévenes vivian con
los padres de la mujer. Asi transcurrieron los meses. El
fantasma estaba encantado, sin hacer nada, dejandose cui-
dar y atender. Mientras tanto, el verdadero marido ya
estaba en la ciudad, habia encontrado un empleo y habia
comenzado a trabajar duramente. De vez en cuando
escribia a su esposa, contdndole noticias, pero el fantasma
se encargaba de interceptar y destruir las cartas.

Transcurri6 cerca de un afno. El hombre consiguié,
con gran esfuerzo y llevando una vida muy austera, algu-
nos ahorros. Habia llegado el momento de regresar al
hogar. Se puso en marcha hacia su pueblo y dias después
llegd a la casa de sus suegros. Cuando entrd, su esposa
estaba acompanada por el fantasma. Si la sorpresa del
recién llegado fue mayduscula, la de la esposa fue tal que se
desvanecié durante unos minutos. iTenfa dos maridos
iguales!

—Yo soy tu genuino marido —dijo el verdadero esposo.

—No es cierto. Soy yo —asever6 el fantasma.
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Asi, comenzaron a porfiar el marido y el fantasma,
sin que ningin miembro de la familia pudiese descubrir
cudl de ellos era el verdadero, hasta que el padre de la
joven tuvo una sagaz idea. Cogié una pequeia bolsa de
cuero y dijo:

—Aceptaremos como esposo al que sea capaz de
meterse en esta bolsa.

El marido verdadero lo intentd, pero, naturalmente,
no pudo conseguirlo. En cambio, el fantasma lo logré sin
ninguna dificultad, cayendo en la trampa. Echaron el saco
con el fantasma a un profundo pozo y la mujer se abrazé
entusiasmada a su auténtico marido. Todos se sentian muy
felices. Un ano después, los jévenes tuvieron una nifia pre-
ciosa. El fantasma nunca volvié a presentarse.

REFLEXION

Hay muchas personas como ese fantasma usurpador,
personas aviesas que no reparan en el dafo que puedan
hacer a los demds y que convierten sus vidas en un verda-
dero basurero, haciéndose dafio a si mismas y a los demas.
Ramakrishna alertaba: «Como una misma mascara puede
ser llevada por varias personas, asi hay varias clases de
criaturas que son humanas sélo en apariencia. Aunque
todas ellas tienen forma humana, algunas son como tigres
hambrientos, otras como o0sos feroces y también hay quie-
nes son como astutos zorros o venenosos reptiles». Cier-
tamente hay gente infinitamente mds dafina que el més
destructivo animal y que va aprovechindose de cualquier
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situacién en su propio beneficio, pero ni siquiera esa cla-
se de gente debe robarle la paz a la persona noble, que tie-
ne que velar por si misma y que ha de conseguir oponer-
se a la ola de pensamientos vengativos con una de pensa-
mientos positivos y no dejar que la malevolencia de los
demas le sustraiga su benevolencia, ecuanimidad y sosie-
go. Esa es la mayor victoria contra las personas malevo-
lentes que, ademds, antes o después, seran descubiertas en
sus intenciones y actos perniciosos.
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; Destino o libre_/)lbedrio?

Un grupo de aspirantes discutia aca-

loradamente sobre si existia o no el

destino. No lograban en absoluto

ponerse de acuerdo, y las posturas

de unos y otros eran cada vez mads

radicales. Acerté a pasar por alli un
sabio y le pidieron que mediara en la discusién. Le expu-
sieron el tema que estaban debatiendo y le cuestionaron si
para él habia destino o libre albedrio.

Tras reflexionar unos instantes, sosegadamente, el
sabio aseverd:

—Sois como el cuervo y el biho: cada uno queriendo
imponer al otro su punto de vista, si bien para el cuervo el dia
es el dia y para el biho lo es la noche. {Por qué os extraviais
en actitudes tan radicales, en opiniones tan extremas?

Los aspirantes se sintieron muy desconcertados y has-
ta un poco avergonzados.

—Os voy a contar una historia —agreg6 el sabio-. Se
trataba de un magnifico zapatero, el mejor que nadie
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pudiera imaginar. Fabricaba los zapatos mas bellos y a la
vez mas comodos, pero he aqui, amigos mios, que nacié
en un pais donde las personas carecian de pies. Eso es des-
tino. Pero, escuchadme, no por ello el zapatero se ami-
land, nada de eso. Como era muy creativo y sagaz, {para
qué creéis que utilizo sus energias?

Los aspirantes se miraron, intrigados, entre ellos y no
supieron qué responder. El sabio, sonriente, agregé:

—Pues utilizé sus facultades para comenzar a fabricar
formidables guantes, puesto que en ese pais las personas si
tenfan manos. Eso es libre albedrio o voluntad.

El sabio salud6é con un pausado gesto de la cabeza y
se alejd, pero a pesar de sus acertadas ensefanzas, los aspi-
rantes, frenéticos, siguieron polemizando entre si, cada
vez sosteniendo entre ellos posturas mas extremadas.

REFLEXION

Hay destino y también libre albedrio. Naces en el cur-
so de un rio (un pais, una familia, unas circunstancias...),
que es el destino, pero dentro de él puedes nadar contra-
corriente, dejarte llevar por las aguas, decantarte hacia
una u otra ribera, sumergirte o nadar en la superficie, y
todo ello es libre albedrio. Toda persona puede cuando
menos cambiar sus actitudes internas y mejorar y, como
decia un maestro, cuando no sea posible modificar las cir-
cunstancias externas, al menos podrda uno cambiar sus
modos de reaccién y tomar las cosas del modo mas pro-
vechoso y constructivo.
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/] pariencias

Era un joven discipulo que siempre

crefa tener razén y se jactaba de la

extraordinaria lucidez de su mente.

Una tarde, su maestro le invit6 a su

casa y cuando el joven llegd, le pre-
sent6 a una mujer de voluptuosas curvas corporales, pero
cuyo rostro estaba cubierto por tres velos.

El maestro, dirigiéndose al discipulo, le pregunt6:

—<Qué te impide ver la cara de esta hermosa joven?.

—Los tres velos que la cubren —dijo el discipulo—;
aunque, sin duda, es preciosa, como bien habéis sefialado,
maestro.

—Te lo parece?

—Seguro que posee un rostro de cutis terso y amarfi-
lado, donde resalta una mirada inspiradora y profunda;
seguro que sus mejillas son tiernamente sonrosadas y sus
dientes perfectos como perlas.
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El maestro despoj6 a la mujer de uno de sus velos y le
pidi6 que danzase. Ella comenzé a moverse provocativa-
mente.

—Por su cuerpo grécil y firme —dijo el discipulo-,
deduzco que esta mujer tiene un espléndido cuello de
gacela y que sus labios son rojos como fresas salvajes.

El mentor le quit6 otro velo y pregunté:

—<¢Qué te inspira? ¢Qué sientes?

—iOh, maestro! Aunque mi camino es el de la auste-
ridad y el autocontrol, basado en la gran lucidez de mi
mente, no puedo mentiros. Esta mujer me inspira una des-
mesurada sensualidad e imagino su piel suave como la
seda mas delicada. Siento una mezcla de pasion, ternura,
simpatia, afinidad y atraccién irrefrenable.

En ese momento, el mentor retiré el Gltimo velo del
rostro de la mujer, y el joven discipulo no pudo sofocar una
exclamacién de terror. Estaba ante el semblante de una
anciana desdentada y con la carne picada por la viruela.

REFLEXION

Lo que percibimos desde la mente condicionada vy lle-
na de ataduras y trabas no es lo que es. A menudo vemos
lo que nos gustaria ver o lo que temeriamos ver. Buda
decia: «Ven y mira». No decia ven y espera, ven y supon,
ven y compara o ven e imagina. Decia concretamente:
«Ven y mira». Mirar lo que es, sin prejuicios, patrones,
expectativas, miedos ni conceptos. Ver lo que es.
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El #~rahmin O%pécrita

En una casita rodeada por un encan-
tador jardin vivia un brahmén. En el
jardin habia un buen ntmero de
plantas, flores y un hermoso arbol
de mango. El brahman era tenido
por muy religioso y él mismo, sin
recato, exigia la maxima distincién y respeto de todos sus
vecinos. El hombre atendia primorosamente sus plantas y
presumia de haber conseguido un vergel en esa pobre y su-
cia localidad de la planicie de la India. Pero he aqui que
cierto dfa, una vaca entr6 en él y se comi6 parte del man-
go y muchas plantas. La vaca es por excelencia el animal
mas sagrado para los hindies y mixime, pues, para los
brahmanes, que son la casta més elevada. No obstante, el
hombre, enfurecido y fuera de si, comenzé a golpear de
tal modo al pobre animal que terminé por matarlo. Los
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vecinos se enteraron del sacrilegio y acudieron, encoleri-
zados, a pedir cuentas al brahmén. No podian creerlo: él,
que predicaba la unidad de todo lo existente, habia mata-
do a una criatura tan sagrada. Comenzaron a increparle y
el brahmén alegé:

—Queridos vecinos, estdis en un grave error. Sois
unos ignorantes. Yo no la he matado. Soy un hombre san-
to; es el mismo Dios el que dirige mis manos y éstas,
gobernadas por el Divino, han matado a la vaca. Estoy
exento de cualquier culpa.

Dios escuché al hipécrita brahman y decidié encar-
narse en un anciano yogui. Dias después, el yogui pasé
por el jardin del brahmén y exclamé:

—¢Qué lugar tan hermoso! Seguro que no hay otro
mas bello.

—Desde luego que no —repuso orgulloso el brahman-.
En verdad es tnico.

—Pues debes de ser un excelente jardinero para haber
podido cultivar un jardin tan espléndido. ¢O quiza otras
manos te ayudan y no es obra tuya?

Colmado de vanidad, el brahman dijo:

—Nadie me ayuda, buen hombre. S6lo mis manos
han cuidado estas plantas que destacan por su frondosidad
y hermosura, y que son la envidia de todos mis vecinos.

—Tus manos, éverdad? —dijo Dios con ironia—. Tu lo
has dicho, brib6n, tus manos y no las mias.

124



Ramiro A. Calle

REFLEXION

La persona aviesa o desaprensiva recurre a menudo a
toda suerte de hipdcritas justificaciones o cinicos pretex-
tos, con tal de no reconocer y asumir sus errores o sus
conductas malevolentes; pero antes o después quedari al
descubierto y, en cualquier caso, siempre es responsable de
sus actos y sus consecuencias, y en su fuero interior sabe
de su conducta pecaminosa. Conlleva en si misma su pro-
pio castigo y antes o después es desenmascarada, porque
como reza un antiguo adagio: «Lo tnico que distingue la
verdad de la mentira es que la primera se mantiene siempre».
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En una misma casa vivian una ancia-

na y un joven de muy malos moda-

les y peores sentimientos. Cada vez

que se cruzaba con la temblorosa y

fragil mujer se burlaba de ellay a la

menor ocasiéon la empujaba para
hacerla caer. En publico la ridiculizaba, y se mofaba de su
apergaminado rostro y de sus encias desdentadas. Nunca
perdia la oportunidad de mofarse de ella.

Y asi iba sucediendo a lo largo de meses; pero la
anciana tenfa un nieto que habia invertido muchos anos
en el estudio de las antiguas medicinas de Oriente. Nada
habia que desconociera sobre p6cimas, ungiientos, bebe-
dizos y plantas perturbadoras de la conciencia. Cuando el
nieto regresé al pueblo para visitar a su abuela, los habitantes
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de la localidad le hicieron saber a qué clase de vejaciones
y malos tratos estaba siendo sometida.

El nieto se sintié sobrecogido y experimentd una gran
compasién hacia su abuela, pero como era fundamental-
mente indulgente no queria vengarse del joven cruel, sino
trazar un plan que pudiera darle una buena leccién.

Cierto dia, entr6 en la casa del joven despiadado y
puso una sustancia especial en sus alimentos. Llegé la
noche y el joven cené de buena gana y se fue a dormir. Al
alba se despertd y ya estaba su mente imaginando nuevas
burlas para provocar a la anciana, cuando, al intentar
incorporarse del lecho, not6 una gran debilidad, le falta-
ba la respiracion y le dolian todos los huesos; apenas
podia moverse y le costaba mucho fijar la vista. Pero ¢qué
le estaba ocurriendo? Casi arrastrandose, extenuado y
dolorido, logré llegar hasta el lavabo para asearse. Con
horror, contempl6 su cara en el espejo. Un grito de espan-
to se escap6 de su garganta: no era su rostro el que veia
reflejado en el espejo, sino el de la anciana a la que tanto
habfa maltratado. Pasado el primer momento de enorme
angustia, se detuvo a contemplar esa cara: aprecié una
mirada apagada, contempl las profundas arrugas que sur-
caban la carne, la nariz afilada como un cuchillo, aquellas
cejas casi ralas, las encias desdentadas, la vacilante mandi-
bula, los labios amoratados... Sin embargo, en esas faccio-
nes en las que el tiempo habia dejado su inexorable huella
también habia mucho amor, paciencia y serenidad. Los
ojos del joven empezaron a llenarse de ldgrimas, la ternu-
ra aflor6 a su corazén y comprendié en un momento todo
el mal que le habia causado a la anciana. Por primera vez
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pudo ponerse en el lugar de la mujer y sinti6é un infinito
carino hacia ella.

Al cabo de unas horas, el efecto de la pécima desapa-
recid, y el joven recuperd su aspecto habitual y su exce-
lente vitalidad. Cuando ese dia se cruzé con la anciana, se
arrodill6 ante ella y besé sus pies. Desde entonces, la
anciana gané un segundo nieto y el verdadero nieto se dijo
a si mismo: «Si en este mundo hubiera p6cimas para cam-
biar a todas las personas aviesas, seria un verdadero paraiso».

REFLEXION

Existe mucha crueldad en el mundo y buena parte de
ella viene dada por la codicia, el desmesurado egocentris-
mo y la incapacidad para ponerse en el lugar de los otros
y sentir como propio el sufrimiento ajeno. Hay que ir
desarrollando el amor incondicional hacia todos los seres
si queremos humanizarnos y humanizar el planeta, y si
deseamos, realmente, pasar de ser homoanimales a ser
seres humanos con un corazén tierno y compasivo. Se nos
dice en el Dhammapada: «Al que cultiva el amor hacia
todos los seres, a ése lo llamo yo noble».
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La roma

Unos amigos decidieron gastarle
una broma a uno de sus compafe-
ros. Fueron a verle y le dijeron:
—Un gran maestro del dominio de
la mente nos ha entregado una pala-
bra mégica para ti y cualquier cosa
que te propongas la lograris si la repites mentalmente.

El joven se sintié muy complacido. Mientras todos
paseaban por el bosque, sus amigos le dijeron:

—Mira ese gran precipicio. Séltalo. Seguro que con la
palabra del maestro no te ocurrird nada.

El joven, sin dudarlo un instante, salt6 por los aires a
la vez que repetia la palabra méagica y llegé a tierra firme
sin el menor dafio.

Al cabo de unos dias, los amigos le dijeron:
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—En el fondo del mar hay un cofre con muchas mo-
nedas de oro que se cay6 de un barco. Si alguien lograra
bucear hasta alli podria recobrarlas. Sin duda td, con el
apoyo de la palabra magica, podras conseguirlo.

El joven, sin vacilar ni por un momento, fue al lugar
indicado, se sumergi6 en las profundas aguas durante un
buen espacio de tiempo y logré hacerse con las monedas
de oro. Sus amigos no salian del asombro. Habia desafia-
do el vacio y las profundidades marinas. Era verdadera-
mente insélito.

Sucedi6 entonces, dias después, que una casa se
incendié. Dentro de ofa llorar a una criatura. Los amigos
le propusieron al joven que se enfrentase a aquel nuevo
peligro y salvara al nifio.

Sin pensarlo un instante, el joven entré intrépida-
mente en la casa, traveso las llamaradas y, tomando al crio
entre sus brazos, lo puso a salvo.

Los amigos estaban tan perplejos que no pudieron
resistir la tentaciéon de poner a su compafero al corriente
de la broma. Luego le dijeron:

—Pero tienes tanto valor que podrds seguir acome-
tiendo toda suerte de hazafias y proezas, ¢verdad?

El joven comenzé a temblar y asever6:

—Os aseguro que no. Antes no sentia miedo porque
crefa que la palabra me protegia de todo. Ahora, sin su
proteccién, no podria nunca repetirlo. Lo cierto es que
incluso siento terror por lo que ya he sido capaz de hacer.

Y sigui6 temblando durante un buen rato.
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REFLEXION

Teniendo confianza en los propios recursos humanos
no se necesita la palabra magica. Uno debe hallar protec-
cién dentro de si mismo y refugio en la propia esencia
interior. ¢Qué mayor proteccién que saber controlarse a
uno mismo y poder ejercer un laudable dominio sobre las
palabras, los actos y los pensamientos? ¢Qué mejor recur-
so que la conciencia despierta y el corazén compasivo? La
maés alta posesion de un ser humano es poder contar con-
sigo mismo, desde la humildad y no desde la prepotencia,
siendo intrépido en la busqueda interior y el mejoramien-
to humano, aprendiendo a vencerse a uno mismo y sin
necesidad de vencer a los otros, practicando la verdadera
virtud y evitando la negligencia, poniendo el énfasis en
desplegar lo que es beneficioso para todos y evitando lo
dafiino, superando los estados aflictivos de la mente y
desarrollando alegria interior para compartirla con las
otras criaturas. No hay peor derrota que ir consumiendo
la vida sin obtener ni un gramo de sabiduria y compasion.
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Las %es /Incianas

Habia una vez tres grandes amigas
de la infancia. Inexorables, los anos
habian ido pasando vy, ahora, se ha-
bian convertido en unas ancianas.
Un dia se reunieron para charlar y
una de ellas se lamenté asi:

—Queridas amigas, iqué cruel e implacable es el paso
del tiempo! Cudnta amargura siento cuando veo mi piel
ajada, mis cabellos encanecidos, estos ojos apagados... Mi
rostro ha perdido toda su antigua frescura.

Otra comento:

—Tienes razén. Envejecemos sin remedio. También
yo sufro al contemplar en el espejo mis encias desdenta-
das, mis ojeras profundas y amoratadas, mis mejillas enju-
tas y mi cuello flacido y feo. Me miro en el espejo y no
puedo reconocerme.
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Entonces la tercera amiga y la mas avanzada en edad
declaré:

—Vosotras si que me dais lastima, de veras. iPobres
amigas mias! Yo también veo lo mismo que vosotras cuan-
do me contemplo en el espejo. No os falta razén al decir
que el paso del tiempo es implacable, y es por ello que el
espejo ha ido perdiendo su poder de reflejar con fidelidad
y su luna ha envejecido de tal modo que deforma todo lo
que refleja. Es por eso que nos vemos asi, por culpa del
espejo, creedme.

REFLEXION

Una de las més sélidas ataduras de la mente es el
autoengafno. Los maestros de Oriente lo denominan ilu-
siébn o maya, que impide ver la realidad como es y que
origina confusién e inmadurez en la mente, robando el
entendimiento correcto y el proceder diestro. Todos ten-
demos a tejer una impresionante urdimbre de autoen-
gafios, para no vernos tal cual somos. Si no nos vemos,
{como podremos transformarnos? Tenemos que ser intré-
pidos para poder mirarnos cara a cara a nosotros mismos
e ir descubriendo el lado dificil de nosotros para modifi-
carlo. A través de la autoobservacion llegaremos al auto-
conocimiento, y mediante el conocimiento de si a la trans-
formacién de la mente y la autorrealizacion.
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La %ama

Un guia espiritual, tras una prolon-
gada sesion de meditacién, invité a
sus discipulos a dar un paseo. Lle-
vaban un rato caminando cuando,
de sabito, el mentor cogi6é una rama
y le pregunt6 a uno de ellos:

—¢Qué tengo en las manos?

Todo habia sido tan repentino que el joven inquirido
vacil6 y no supo qué contestar; el maestro le golpe6 con
la rama.

Poco después, se dirigi6 a otro de los discipulos y le
pregunto:

—{Qué tengo en las manos?

—Quiero verlo; dimelo —djjo el discipulo.

El maestro le pasé la rama y el discipulo, tomandola,
golpeé con ella al maestro.
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—Has contestado correctamente —aseveré el men-
tor—. iEnhorabuena!

REFLEXION

Existen distintos tipos de saberes, que van desde el
saber practico y cotidiano al existencial y mistico.
Ademds, tenemos el saber intelectual o conceptual, que
desempefia un papel importante en la vida, pero que tam-
bién es a veces una madeja en la que nos enredamos int-
tilmente y nos impide ser directos y sagaces. Cada saber
tiene su lugar y hay que aplicarlo de acuerdo a las cir-
cunstancias, pero en cualquier caso en nada ayuda extra-
viarse en elucubraciones o divagaciones. No es a través de
las ideas que surge el conocimiento prictico y menos el
autoconocimiento.
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La \)enuncia

Era un apacible y modesto campesi-

no que sélo poseia un burrito. Cier-

to dia, al acudir al establo para dar-

le de comer, descubrié apenado que

se lo habian robado. Se dirigi6 al

puesto de policia y narré lo sucedi-
do. Uno de los policias le recriminé con acritud:

—iEs usted un descuidado! No se le ocurre a nadie,
desde luego, tener un cerrojo tan inseguro en la puerta del
establo.

Otro de ellos, en muy mal tono, agregé:

—Es decir, que el burro se veia desde fuera. Pero ¢por
qué la puerta del establo no era mas alta? Si se veia al
jumento, eso resulté una tentacién para el ladrén, claro
que si. iVaya ocurrencia!

Un tercer policia afiadio:
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—Pero lo que resulta inexplicable es que usted no
estuviera vigilando al burro. Cada uno tiene que cuidar de
lo que posee, vigilarlo y espantar asi a los ladrones. Usted
se ha comportado negligentemente y por eso le han roba-
do el animal.

A pesar de su paciencia y ecuanimidad, el campesino
no pudo al final contenerse y replicé:

—Bueno, senores policias, estd bien que me llamen la
atencién, pero me gustaria decirles que alguna culpa debe
de haber tenido el ladrén, éno creen?

REFLEXION

Es muy propio de los seres humanos tender a culpa-
bilizar a las personas y hacerles reproches y cargos, en
lugar de disfrutar de la preciosa oportunidad que nos brin-
dan de ser comprensivos y de poder otorgar unas palabras
para consolar y animar. Mucha gente a la menor ocasién
comienza a recriminar a los demds y a hacerles reproches,
a menudo cuando mds necesitarian un poco de aliento.
Hay un ejercitamiento muy constructivo que consiste en
saber escuchar sin juzgar y cuando menos sin comenzar a
reprochar o culpabilizar. {Qué sacamos con hacer cargo
de todo a los demds? Buda sefialaba: «El que sigue es un
hecho de siempre: culpan al que permanece en silencio,
culpan al que habla mucho y culpan al que habla modera-
damente. No dejan a nadie en el mundo sin culpar».
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dnpermanencia

Entre los primos de Buda, habia uno

que le odiaba implacablemente y

queria incluso arrebatarle la vida. Se

llamaba Devadatta y cierto dia, cuan-

do Buda caminaba a través de un

desfiladero, le arroj6 una roca desde
lo alto con la intencién de acabar con él. Sin embargo, la
roca no cayé directamente sobre Buda, sino a su lado.
Buda levant6 la cabeza, le vio y siguié caminando apaci-
blemente.

Una semana después, se cruzé en una vereda con su
avieso primo y le saludé afectuosamente, esgrimiendo una
sincera sonrisa. Devadatta, perplejo, pregunté:

—Pero ¢no me odias? ¢No estds sumamente irritado
conmigo?

—No, claro que no —repuso Buda sosegadamente.
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—No lo entiendo. {Cémo es posible? —se extraié
Devadatta sin salir de su estupefaccion.

Y Buda dijo:

—Porque ni td eres ya el que arrojé la roca ni yo soy
ya el que estaba paseando por alli, y porque, ademis, ya
deberfas saberlo: no estd en mi actitud ni ser vengativo ni
dejarme ganar por la ira.

REFLEXION

Todo estd sometido a la inexorable ley del cambio,
surgiendo y desvaneciéndose, incluso nuestros estados de
dnimo. La mente que acarrea rencor, resentimiento y afin
de venganza se torna una mente enfermiza y sufre innece-
sariamente. Igual que nuestros propios estados de dnimo e
intenciones cambian, asi lo suelen hacer los de los demais.
El odio nos hace depender de la persona odiada; la ira nos
altera fisica y mentalmente y turba nuestro dnimo; el afdn
de venganza es un veneno persistente que embota la con-
ciencia.
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El C) umpleanos del "7 Tonarca

Era el monarca de uno de los reinos

mas poderosos de la India y cumplia

cincuenta afnos de edad. La ocasién

era, pues, muy especial para él y

queria celebrarlo con nada menos

que siete dias y sus correspondien-
tes noches de celebraciones insuperables, con toda clase
de fastos. Solicité que cada asistente a la fiesta le llevara el
regalo que considerase mejor y que més habria de satisfa-
cerle. Cada invitado traté de aportar el que pensaba era el
mejor y mads satisfactorio presente. El monarca fue reci-
biendo los mas espléndidos corceles, los brocados més pri-
morosos, las joyas mas maravillosas, las tallas de marfil
mas soberbias, las mas fabulosas obras de arte. Y, de repen-
te, un ermitafio semidesnudo solicit6 verlo. El rey era un
hombre bondadoso y accedié a ello.
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—<Qué regalo me has traido, buen hombre? —pregunt6.

—Nada, sefior —repuso el ermitafio-, porque tengo
entendido que habéis pedido el mejor regalo que cada uno
considere y el mejor regalo yo no os lo puedo dar, ni nadie
podra hacerlo; tendréis que conseguirlo vos.

—<Yo? —pregunté intrigado el monarca-. ¢A qué
regalo te refieres?

—EIl mejor presente, sefior, es una mente serena. Yo
no os la puedo dar, pero si vos queréis conseguirla, hay
medios para ello.

El monarca se qued6 impresionado. iEra tal el sosie-
go que exhalaba ese desconocido! Efectivamente coincidia
con él en que ése sin duda era el mejor obsequio para cual-
quier persona inteligente. Se dijo a si mismo que ya habia
alcanzado medio siglo de vida, lo poseia todo y, sin embar-
go, no gozaba de una mente serena.

El ermitafio se quedé varios dias con él y le ensen6 a
meditar. Antes de partir, le dijo al rey:

—Sefior, el mejor regalo no os lo he podido brindar,
pero os he procurado el modo de conseguirlo.

El monarca repuso:

—Ademas de un hombre sabio, eres un buen amigo.
Me has regalado generosamente una herramienta para
hacerme a mi mismo el mejor regalo.
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REFLEXION

De la meditacion brota la sabiduria y de ésta la vision
esclarecida que le otorga el verdadero equilibrio a la men-
te y que brinda la paz interior. La meditacién es como una
barca para cruzar de la orilla de la ignorancia y la esclavi-
tud a la de la lucidez y la libertad. Mediante la practica de
la meditacién se va liberando la mente de todas sus atadu-
ras: egocentrismo, avidez, odio, ofuscacién, celos, envi-
dia, desasosiego, abatimiento, pereza y muchas otras. La
meditacién es el medio, y el objetivo es la liberacién defi-
nitiva de la mente. Al meditar cesan los pensamientos, y se
obtiene un estado interior de serenidad y un sentimiento
inefable de unidad. La meditacién es una experiencia que
nos transforma y nos permite ir estableciéndonos en nues-
tra naturaleza real. Es una necesidad especifica para reor-
ganizar la vida psiquica y conseguir superar los modelos
mentales que engendran desdicha propia y ajena. Los mas
grandes maestros nos han dejado este obsequio de un
valor inestimable. Mediante la prictica de la meditacién
cultivamos metddicamente la atencidon consciente; de ésta
se deriva la comprension clara y de la comprensién clara
la sabiduria que despierta la conciencia y le otorga un sen-
tido pleno a la existencia.
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Jyuda alos \)esvalidos

Era un maestro que instruia perso-

nalmente a un discipulo y no desea-

ba que éste se entregase solamente a

la meditacién y abandonara las ac-

ciones generosas, puesto que él bien

conocia que la sabiduria estriba en
combinar la disciplina mental con la accién generosa. Por
ello, todas las tardes lo enviaba a que prestase ayuda a los
maés desvalidos.

Una tarde, el discipulo fue a una leproseria y estuvo
ayudando a los enfermos a comer y a vestirse. Luego
regres6 a la ermita y esa noche el maestro le pregunté:

—<Qué tal ha ido todo?

—iOh, todo muy bien! —exclamé el discipulo-. He
ayudado muchisimo. Todo el mundo estaba encantado con-
migo. He preparado comidas, he lavado, he confeccionado
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vendajes... He sido de mucha ayuda, tanta que incluso lo
ha comentado el director de la leproseria y me ha felicita-
do. Si, he ayudado enormemente.

El maestro cogi6 la vela que estaba encendida y la
arroj6 a un pequeno fuego que habia en el exterior para
espantar a las alimanas. El discipulo se quedé aténito.

—<A qué viene este acto impulsivo y absurdo? —pre-
gunté con insolencia.

El maestro dijo:

—Como la cera se derrite en la hoguera, asi se disi-
pan los méritos de las buenas acciones de las que uno se
ufana.

REFLEXION

Hay un yoga muy valioso, pero pocos en Occidente
gustan de practicarlo. Y sin embargo es en Occidente don-
de mas deberia ser estudiado y puesto en la prictica. Me
refiero al karma-yoga o yoga de la accién desinteresada,
que tanto inspir6 fecundamente a Gandhi. Es el yoga, asi-
mismo, de la accién consciente, lacida, precisa y diestra,
pero a la vez mds desinteresada y menos personalista. Este
yoga nos ensefia a valorar mds el proceso que el fin de
éste, mds las obras que sus frutos. Se actia por amor a la
obray el proceso ya es la meta. Se requiere atencién cons-
ciente, precisién, ecuanimidad y paciencia. El karma-
yogui, en lo posible, pone los medios para que los otros
sean felices y les evita el sufrimiento. No se obsesiona por
los resultados y jamads se envanece o alardea de ellos. Hace
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lo mejor que puede, pero no se deja alienar por la accién
y se ejercita para ser contemplativo en la actividad, inte-
riormente pasivo en la accién. Hace sin hacer y se man-
tiene establecido en su ser a pesar de la accién. No se
impacienta, no se agita, no fuerza inttilmente los aconte-
cimientos y sabe respetar el curso de los eventos.
Vivakananda decia: «Irabajad por amor al trabajo. Hay en
cada pafs unos pocos seres humanos que son, realmente,
la sal de la tierra y trabajan por amor al trabajo, sin preo-
cuparse del renombre ni la fama, ni siquiera de ir al cielo.
Trabajan simplemente porque de ello resulta el bien».
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; /Jcaso sois_/ueces?

Eran unos discipulos que llevaban
muchos afios con su maestro, pero
que no podian corregir tener la len-
gua demasiado ligera y utilizarla a
veces como una daga. Se juzgaban
alegremente unos a otros, criticaban
y censuraban por sistema y habian hecho de todo eso su
diversion favorita. Incluso llegaron a criticar méas o menos
veladamente a su propio maestro. Como éste sabia que
todos eran bastante inclinados a la censura ficil y gratui-
ta, intuyé que él mismo también era diana de sus comen-
tarios. Les llam¢ cierto da y les dijo:
—dAcaso sois jueces u os gusta ejercer como tales?
{Habéis estudiado leyes y por eso os place tanto actuar
como jueces?
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Los discipulos enrojecieron de vergiienza y se queda-
ron muy turbados y vacilantes, sin saber qué responder. El
mentor agrego:

—Os he enseiiado muchas cosas, pero os voy a
ensefiar hoy unas cuantas mas, aunque no parecéis apren-
der ficilmente, mis queridos jueces. ¢Sabéis algo impor-
tante? Al criticar a los demas, os estdis criticando a voso-
tros mismos. Si destacdis lo peor de los otros, es que s6lo
veis lo peor en vosotros mismos. En vuestra mirada hay feal-
dad porque vuestra mente y vuestro corazén son feos. Si des-
pués de tanto tiempo no habéis mejorado, no merecéis ser
mis discipulos ni yo merezco teneros como tales.

Y el maestro se retir6 a una ermita situada en las altas
cumbres.

REFLEXION

iPodemos llegar a ser tan indulgentes y permisivos
con nosotros mismos y tan implacables con los demas...!
Nos gusta ejercer como jueces y con la misma ligereza cul-
pamos a los otros, los descalificamos o llegamos incluso a
calumniarlos, del mismo modo que los elogiamos sin sen-
tido o por obtener algtin beneficio del halago. No es de
extrafiar que en el Dhammapada podamos leer: «No hubo
nunca, ni habra, ni hay ahora nadie, que pueda encon-
trarse en este mundo que deje de culpar o elogiar a otros».
Por eso hay que ser indiferente al elogio y al insulto de los
demas, pero hay que tratar de no ceder a la contumaz ten-
dencia de erigirse uno en juez de los otros e intentar ser
mds comprensivos y tolerantes.
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Los dos ﬁemitas acificos

Se trataba de dos eremitas que lleva-
ban afios ejercitindose en la quietud
de la mente y la generosidad del
espiritu. Vivian en el bosque desde
hacia afios y nunca habian discutido.
Un dia, uno de ellos, por diversion,
le dijo al otro:
—{Por qué no discutimos un poco, como hace todo
el mundo, ya que nosotros nunca lo hemos hecho?
—Si te empefias —dijo el compafiero-. Si, tienes
razén, nunca hemos discutido ni regafiado por nada.
—Pues ahora yo coloco esta escudilla entre nosotros,
digo que es mia y td afirmas que es tuya, y comenzamos
discutir, ¢te parece?
—De acuerdo.
El eremita que habia tenido la idea dijo:
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—Esta escudilla es mia.
El compafero replicé:
—No, es mia.

Y el otro dijjo:

—Si, es tuya.

REFLEXION

«No soy libre para ser violento, cruel, malevolente»,
confes6 en una ocasién un maestro. iCudnta razén tenia!
Ejercitado en el sosiego, el espiritu de la no violencia y la
compasién, ya no tenfa capacidad para ser agresivo. Si
uno se ha adiestrado en la genuina virtud y ha logrado el
entendimiento correcto, aun proponiéndoselo no puede
ejercer ningun tipo de accién agresiva. Sera firme, pero no
hostil; sera fuerte interiormente, pero no agresivo. El que
ha conseguido ver desde la sabiduria no puede herir a los
otros sin dafarse a si mismo; el que ha erradicado la ten-
dencia latente de la ira no puede airarse, porque la man-
sedumbre palpita en su aliento.
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generosidad

Era un maestro con fama de santi-
dad y sobre todo de generosidad.
Iba un dia paseando por el jardin de
su anfitrién cuando observé que un
criado recibia un plato con su racién
de comida diaria y un trozo de pan.
Un perro que husmeaba por alli se aproximé al criado y
éste le dio el pedazo de pan. El animal se lo comié con
avidez y a continuacién el hombre le dio toda la comida que
habia en su plato y que era su racién de alimento para toda
la jornada. El maestro se acercé al criado y le pregunt6:
—{Cudl es tu racién diaria?
—La que le he dado al perro, sefior —respondié.
—&Y por qué en lugar de darsela al perro no te la has
comido ta?
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—Porque este animal ha venido de fuera y, como hay
que ser hospitalario con el visitante, he pensado que
tendria hambre y le he dado el pan.

El maestro volvié a preguntar:

—Y por qué el plato de comida?

El criado repuso:

—Muy simple: porque tenfa mas hambre.

Desde ese dia el maestro le pidi6 a todo el mundo
que nunca volvieran a concederle a él el titulo de generoso.

REFLEXION

La mas bella y fecunda expresiéon de generosidad no
es dar de lo que te sobra, sino incluso de lo que te falta.
Todas las desigualdades de este mundo desaparecerian de
haber generosidad, y ésta parte de la genuina compasién y
la benevolencia. Mi entranable y admirado amigo, el
venerable Nyanapoka Thera, al que entrevisté varias veces
en su ermita cercana a Kandy en Sri Lanka, escribia: «El
mundo sufre, pero la mayoria de las personas tienen los
ojos y los oidos cerrados. No ven la corriente incesante de
lagrimas que fluyen durante toda la vida, no oyen los gri-
tos de dolor que constantemente saturan el mundo. Sus
propias mintsculas penas y alegrias nublan su vista y
ensordecen sus oidos; debido a su egoismo, sus corazones
se han vuelto duros y correosos y, siendo asi, ic6mo
podrian conmoverse ante una meta mds alta?, ¢de qué
manera podran darse cuenta de que la Gnica forma de
liberarse del sufrimiento es liberdndose de su egoismo?».
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Muchas personas son tan avidas que ni siquiera dan un
minuto de su tiempo y no son capaces de compartir abso-
lutamente nada. Son egoistas y 4dvidas, y se pierden asi el
disfrute y la oportunidad de dar y compartir. El que da es
el que, de acuerdo con los antiguos sabios orientales,
deberfa estar agradecido por la ocasién que se le ha pre-
sentado de poder desarrollar su compasién y abrir su
corazén dando. Una mente guiada por la avidez condicio-
naré palabras y actos, y los tefiird con la fea y miserable
actitud de la avaricia, pero una mente orientada por la
generosidad esmaltard de benevolencia y ternura los actos
verbales y corporales.
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Jccesos de —Aa

Era un hombre que tenia recurren-
tes accesos de gran ira que no logra-
ba controlar. Muy preocupado por
ello, se enteré de un sabio que podia
aconsejarle y que vivia en la cima de
una colina. Decidi6 acudir a visitar-
le. Una vez ante él le expuso el problema. El sabio dijo:

—Amigo mio, hasta que vea tu ira, no puedo aconse-
jarte. Cuando tengas un acceso de furia, ven y muéstramela.

Unos dias después, el hombre sintié mucha ira y fue
a visitar al sabio, pero cuando llegé ya se le habia pasado.

—Asi no puedo aconsejarte. Necesito verte airado. La
proxima vez ven mas pronto.

Unos dias después, cuando el hombre fue de nuevo
anegado por la ira, salié corriendo hacia el lugar donde se
encontraba el sabio, pero nuevamente, al llegar, ya no la
sentia.

—iVaya! —exclamé el sabio—. Tendrds que venir més
rapido cuando vuelva a venirte la ira.
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Unos dias después, en cuanto sinti6 ira, el hombre
salié corriendo tanto como pudo. Jadeante y exhausto,
llegé a la cima de la colina, pero ya no tenia ira.

Y el sabio le dijo:

—{Lo ves? La ira no te pertenece. Viene y se marcha,
como una ola sube y baja. Lo que tienes que hacer es no
dejarte atrapar por esa ola y mantener la quietud a pesar
de la ola de la ira.

REFLEXION

El sabio aconsej6 perfectamente al hombre y la acti-
tud por él recomendada es aplicable a todos los estados
aflictivos mentales o emocionales, sea la ira, el odio, los
celos, el miedo, la vanidad u otros. Esos estados vienen y
se marchan, y lo importante es permanecer en el propio
angulo de quietud, muy vigilante y aplicando la ecuanimi-
dad para no dejarse arrastrar, pues si uno se identifica con
ellos es cuando pierde toda la presencia de si y se convier-
te en una masa de ira, odio, celos o envidia. Aunque al
principio uno fracasara en el intento, ejercitindose en esa
atencion serena y ecudnime, logrard ir manteniéndose en
quietud a pesar de esos estados, evitando reaccionar gra-
cias a la energia inquebrantable de la ecuanimidad.
También hay que esforzarse por desarrollar estados men-
tales positivos, pues los negativos son la ausencia de éstos.
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En éusca del 27 Taestro

Llevaba diez afios en busca de un

maestro espiritual, recorriendo los

caminos de la India. Decidié aden-

trarse en los altos Himalayas para

ver si en esas remotas tierras le era

dado conocer a un verdadero maes-
tro. Estaba atravesando uno de los colosales valles hima-
layos cuando se encontré con un anciano que, al igual que
él, hacia el camino a pie. Durante dias los dos hombres
caminaron juntos. Llegé la hora de la despedida y el joven
le coment6 al anciano:

—Ha llegado el momento de separarnos. Debo seguir
con mi incansable bisqueda de un genuino maestro y ya se
ha prolongado a lo largo de diez afios. ¢Y t? ¢Qué haris?

El anciano repuso:
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—Lo que vengo haciendo desde hace veinte afos.
Tratar de encontrar un genuino discipulo.

REFLEXION

La antigua instruccion reza: «Si el discipulo esta pre-
parado, aparecerd el maestro». Pero igual que no es facil
hallar un maestro realizado, tampoco lo es encontrar un
discipulo verdadero, maduro y con inquebrantables aspi-
raciones hacia la liberacién de la mente y la paz interior.
El maestro exterior sélo constela al maestro interior; el
sabio que podemos hallar fuera es el reflejo de nuestro
sabio interior. Si tuviéramos todos la motivacién de Lalla,
lo mejor de nosotros afloraria y nos dictaria su perenne
sabiduria. Lalla declaraba: «Apasionado, con el anhelo
pintado en los ojos, buscando y escudrifiando noche y dia,
he aqui que, al fin, contemplo al Verdadero, al Sabio, que
en mi propia casa (el ama) llena por completo mi visién.
Ese fue el dia de mi buena estrella. Sin aliento, le retuve
para que fuese mi Guia. Asi, mi Ldmpara de Conoci-
miento brillé lejos, avivada por el suave aliento de mi
boca. Entonces, revelada a mi Ser mi alma resplandecien-
te, proyecté hacia fuera mi Luz interior y, disipada la oscu-
ridad en torno a mi, sujeté firmemente la Verdad».
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El ( Samurai

Un aguerrido samurdi fue a visitar a
un anciano sabio para exponerle
una duda que le atormentaba desde
hacia mucho tiempo.
—Seifor —dijo—, me hallo aqui por-
que necesito saber si existen el cielo
y el infierno.
—{Quién lo pregunta? —dijo el sabio.
—Un samurdi —respondié orgulloso el guerrero.
—&Y ta con este aspecto eres un samurai? Seguro que
no eres mas que un necio y un cobarde.
El samurdi, encolerizado, desenvainé al pronto el
sable, momento en el que el sabio dijo:
—Ahora se estdn abriendo las puertas del infierno.
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El samurdi tuvo un punto de comprensién clara y
recuper6 el sosiego, a la par que enfundaba, avergonzado,
el sable, y el sabio aseverd:

—Ahora se estdn abriendo las puertas del cielo.

El samurdi hizo una solemne reverencia ante el sabio
y dijo:

—Gracias, sefnor, habéis contestado a mi pregunta
con enorme sabiduria.

El samurdi dejé su oficio y vivié en paz.

REFLEXION

Un antiguo adagio reza: «Estamos en el camino para
ayudarnos. No hay otra cosa que el amor». Como indico
en mi relato El faquir, lo tnico que distingue a un ser hu-
mano sobre otro es su bondad primordial. Cuantas mas per-
sonas bondadosas halla, un mundo menos hostil y mas jus-
to podra irse construyendo. El egoismo, la ofuscacion, la
ira, el odio, los celos, la envidia, la rabia, la avidez y la
malevolencia representan la via hacia el infierno interior y
exterior, en tanto que la compasién, el amor, la indulgen-
cia, la alegria compartida, el sentido de solidaridad y coo-
peracién son el camino directo hacia el paraiso interior y
exterior. Si algo necesita este mundo convulso es amor; si
algo requiere esta sociedad atrozmente competitiva y
orientada hacia la posesividad y la hostilidad, es compa-
sién. Nisargadatta aseveraba: «Sin amor, todo es mal. La
vida misma sin amor es un mal». La indulgencia es un
don; la benevolencia, un tesoro. Buda decia: «Esparce tus
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pensamientos amorosos como pétalos de flor en todas las
direcciones». Se conquista al que se odia mediante la com-
pasién, como al desasosegado mediante el sosiego. En el
Dhammapada se nos instruye: «Verdaderamente felices
vivimos sin odio entre los que odian. Entre seres que
odian, vivamos sin odio». Para Buda existen cuatro cuali-
dades tan sublimes que las denomina «las cuatro santas
moradas». Se trata del amor, la compasién, la alegria por
el bienestar de los otros y la ecuanimidad. A su hijo
Rahula le exhortaba asi: «Desarrolla la meditacién sobre
la benevolencia, Rahula, pues con ella se ahuyenta la mala
voluntad. Desarrolla la meditacién sobre la compasion,
Rahula, pues con ella se ahuyenta la crueldad. Desarrolla
la meditacién sobre la alegria compartida, Rahula, pues
con ella se ahuyenta la aversion. Desarrolla la meditacion
sobre la ecuanimidad, Rahula, pues con ella se ahuyenta el
odio».
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El Jtavio

Un hombre fue invitado a comer en

la lujosa mansién de unas personas

muy acaudaladas. Lleg6 a la reunion

ataviado con unas prendas muy sen-

cillas y se percat6 de que los anfi-

triones disimulaban para evitar salu-
darle. Dej6 durante unos minutos la reunién, se desplazé
a su casa y se envolvié en una lujosisima y muy cara tani-
ca de la mejor seda que uno pudiera imaginar. Volvié6 a la
mansién y nada més entrar los anfitriones se aproximaron
a él y le saludaron con enorme deferencia, respeto y cor-
dialidad, invitdndole a pasar al comedor.

El invitado accedi6 al comedor y le pidieron que pre-
sidiera la mesa, indicindole su silla. El hombre, ante la
perplejidad y vergilienza de todos los presentes, se quitd
presto la tanica, la arrojo sobre la silla y dijo:
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—Puesto que es la tanica la que os inspira deferencia,
respeto y cordialidad, aqui os la dejo y yo me marcho.
¢Por qué, amigos, no organizdis una comida de tdnicas?

Se dio media vuelta y partié.

REFLEXION

En la sociedad se valora a las personas por lo que tie-
nen o aparentan, pero no por lo que son. Una sociedad
hasta tal punto insustancial s6lo se orienta hacia el enva-
necimiento y no valora a los seres humanos por si mis-
mos, sino por sus pertenencias. Al ponerse el énfasis en la
personalidad (persona: méscara), no se repara en lo esen-
cial. Los que asi proceden son victimas ellos mismos de su
propia banalidad, y viven de espaldas a su sol interior y al
de los demas.
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El ogui y el ﬁudito

Se trataba de un erudito muy paga-

do de si mismo, que siempre estaba

haciendo gala de sus conocimientos

de todo orden, menospreciando a

aquellos que no eran tan cultos co-

mo él. Escuché hablar de un yogui y
acudié a visitarlo, pero no para interesarse por él o pre-
guntarle algo sobre la ciencia espiritual, sino para jactarse
de sus conocimientos.

—No hay rama de la ciencia o de la filosofia que no
haya estudiado a fondo. Soy una biblioteca viviente. Mis
conocimientos con incalculables.

El yogui le mir6 directamente a los ojos y le grit6:
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—iNecio ignorante!

El erudito se descompuso, llendndose de ira. Se lanzé
contra el yogui y comenzé a golpearlo una y otra vez, has-
ta quedar ahito. Después de haber sido maltratado, el
yogui le sonrié y el erudito se quedé petrificado al com-
probar la serenidad de ese hombre, que le dijo sosegada-
mente:

—Has aprendido mucho, sin duda, pero no a contro-
lar tu mente ni sus reacciones. Sabes mucho, pero no eres
un hombre de paz.

El erudito se postré ante el yogui y le suplicé perdén.
Después se marché avergonzado.

REFLEXION

No hay saber mis alto que el de poder sustraerse a las
reacciones negativas y a las emociones perniciosas. Si lo
conoces todo y no te conoces a ti mismo, eres un misero
ignorante. La inteligencia primordial no es conocimiento
libresco, erudicién o acumulacién de datos, sino la vision
esclarecida que pone en marcha la maravillosa potencia
de la compasidn. Se puede aprender més sobre uno mismo
en una hora de meditaciéon que en mil horas de lecturas.
Para el que sabe ver, todo adquiere un sentido que escapa
a la simple erudicién. Esta en si misma no transforma, y
una enciclopedia viviente puede ser una masa de desorden
y sufrimiento para si misma y para los otros. Es un sabio
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no el que acumula conocimientos, sino el que se libera de
las ataduras de la mente y supera las ilusiones del ego; es
un sabio el que en su propio corazén siente el corazén de
todas las criaturas y permanece inmutable ante los acon-
tecimientos, sin perder su eje de quietud; es un sabio el
que se libra de las redes de la ignorancia, no a través de
conocimientos, sino de experiencias profundas que lo
transforman y permiten que resplandezca la luz interior.
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