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Las diversas energías y
humores orgánicos



Capítulo I. Las diversas energías y humores orgánicos.

Es preciso, con vistas a una mejor comprensión de la etiología y la
patogenia clásicas de la M.T.Ch. efectuar un repaso y ampliar los
conceptos básicos de energía (Qi), sangre (Xue) y líquidos orgánicos
(Yinye), que expusimos en el Tomo I de Fundamentos de
Bioenergética.

El Qi, el Xue y los Yinye son la base sustancial del organismo,
siendo el sistema Zang-Fu (órgano-viscera) y el sistema energético
(King Luo) su base estructural.

Sobre las diferentes denominaciones en la energía.

En este apartado, como en otros en donde pueden existir diferentes
criterios, seguimos los términos aplicados por el Dr. Van N'Ghi y la
escuela francesa moderna que representan, en esencia, el primer
estudio científico comparado de la Medicina Tradicional China.

Dado que la escritura ideográfica (que expresa diferentes ideas
en relación con distintos contextos) es esencialmente relativa, como
su propio origen; que en China existían cientos de dialectos antes
de la estructuración lingüística de Mao; que los tratados más impor-
tantes de Acupuntura fueron escritos hace 2.000 años, es lógico que
existan diferentes criterios interpretativos, aun en la propia China.

En nuestro afán de enseñar la Acupuntura bajo un aspecto metó-
dico, racional y lógico, hemos seguido, en caso de duda, a la escue-
la occidental en cuanto a terminología comparada se refiere. Por
ello proponemos los siguientes términos que son los que utilizare-
mos en el conjunto de la obra.

LAS 14 ENERGÍAS BÁSICAS (T'cfii, Tian, Tinh, Thin,
Jing, Qi, Sben, Zhong, Yuan, Rong, Tong, Zheng,
Wei y Xie)

Io) T'CHI-Lo energía

El Tchi es la denominación general de energía sin diferenciar sus
características u orígenes. Es la energía que impregna todo el
Universo, sus entes y manifestaciones. Vendría a ser el principio Yang
del Too Universal cuyo Yin sería la materia. Dentro del contexto filosó-
fico taoista, fundamentado en la dualidad opuesta, complementaria e
integradora, el Tchi formaría la parte dinámica o manifiesta del UNO
siendo el Yin la parte latente, la no manifestación. Ambos componen
el DOS de Lao T'se o la bipolarización de la Singularidad Inicial. Son
el ánodo-cátodo, positivo-negativo, etc., que permite la existencia del
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TRES o mutación como origen de la vida. La vida es una constante y
permanente mutación de Yang a Yin (inspiración-espiración, sístole-
diástole, simpático-parasimpático, etc.).

Debido a la dificultad que supone para los occidentales, sobre
todo los que introdujeron la Acupuntura en occidente a principios
de siglo, comprender estos conceptos y a que desde la propia fuen-
te china se le quiso dar un carácter menos esotérico a su medicina,
se ha impuesto el término Qi en sustitución del verdadero vocablo
T'chi ya que el Qi es una energía, como luego veremos, producida
por los órganos internos y ello está más de acuerdo con los postu-
lados occidentales que la comparan con la energía producida en los
procesos metabólico-celulares.

2°) TIAN - La energía del cielo

El Tian se puede considerar una parte del T'Chi (Energía Universal)
propio del entorno medioambiental de los seres vivos. En el Tian se
amalgaman o confluyen con el T'chi diversos componentes energé-
ticos y compuestos químicos que conforman lo que en medicina
china se llama el componente Yang de la energía Rong.

3°, 4o y 5o) TINH, THIN y JING

Para entender los términos TINH, THIN y JING es preciso hacer
una introducción que nos permita comprender y aplicar dichos tér-
minos de una manera adecuada.

Con frecuencia se aplican indiscriminadamente y ello origina
graves confusiones en la comprensión de los principios bioenergé-
ticos. A través de un análisis elemental comparado con la fisiología
occidental hemos estructurado una terminología que consideramos
apropiada para nuestros fines docentes y en consonancia con el ver-
dadero significado original.

Tinh, Thin y Jing son los tres componentes derivados de la acción
biotransformadora (Qihua) de la raíz Yin de la viscera. Con respec-
to al órgano serían Qi, Thin y Jing, ya que en el órgano su quintae-
sencia es el Qi.

En todo proceso de combustión lenta o tranformación química se
originan tres sustancias básicas:

Io- Una liberación de energía. 2o- Un componente gaseoso ener-
gético-material. 3o- Un residuo material.

El Tinh se correspondería con el primero. Sería el componente
con menor sustrato material y por tanto utilizable (energía libre) a
través de la red energética humana (Meridianos de Acupuntura),
permitiendo los intercambios y la movilización por las correspon-
dientes rutas electromagnéticas del organismo. Sería el componen-
te Yang (+).

Un segundo compuesto semimaterializado o semienergético
("vapor") que origina una sustancia fácilmente materializable y
por tanto utilizable tanto por el sistema energético en el



Capítulo I Las diversas energías y humores orgánicos

momento de su liberación como a través de las diversas rutas
metabólicas del organismo, en el momento de su condensación
o transformación, se trata del Thin. Es un compuesto mixto, esto
es, energía con abundante sustrato material, materia muy ener-
gética que sería fácilmente transformable en energía libre. Este
Thin será Tinh o Jing en función de las necesidades. Es decir se
fabrica una energía (Tinh), una materia (Jing) o una reserva
(Thin) que se tranforman en Tinh o Jing dependiendo de la acti-
vidad biológica puntual.

Un tercer compuesto materializado que origina sustratos
físicos a partir del agua como primer residuo que produce
sedimentos cada vez más densos hasta llegar a la última
esencia física específica para ese órgano o viscera que se
denomina Jing.

Cualquiera de ellos a su vez manifiesta diversos grados de Yang
(energía) o Yin (materia) que toman diversas denominaciones. Por 7
ejemplo en el Pulmón dentro del Tinh (en este caso Qi por ser órga-
no) se forman varios tipos de energía. Una muy expansiva (poco
sustrato material) que se llama Tong o Qing que circula conjunta-
mente con la sangre (fuego vital de la sangre, también energía pura
por su gran poder energético). Otra que se llama Qi Fei menos
expansiva (más sustrato material) que circulara por los M.
Distintos, para ir a M.C. (gasto corriente) y a R-Yang (cuenta de
ahorro). Otra denominada Rong (poco expansiva, con gran sustrato
material) que circula por las vias Jing Mai o Meridianos de
Acupuntura.

El Thin de P. o vapor que se expele al exterior tiene diversos gra-
dos de concentración, de acuerdo a las diversas cohesiones molecu-
lares de los gases que expulsamos.

El Jing de P. formará humores que tomarán diversos nombres
según su densidad. El primero será el agua pulmonar Shui Fei,
pasando a los Yin Fei o fluidos claros pulmonares, los Ye Fei fluidos
nasales y por último al verdadero Jing o sustrato material final que
sería el surfactante pulmonar.

El Tinh es la energía que genera el Jing. El Tinh es Yang (ener-
gía) y el Jing es Yin (materia). Siendo el Thin un compuesto
mixto de energía y materia o escalón intermedio entre una y otra
y que se puede manifestar como energía o como materia en un
momento determinado de acuerdo a las necesidades biológicas.
Por tanto podríamos definir el Thin o el Tinh como las energías
capaces de inducir o provocar todas las reacciones bioquímicas y
enzimáticas que generen las esencias de los órganos y las visce-
ras. Existiría un Tinh de H. capaz de elaborar el Jing de H. (bilis),
un Tinh de P. capaz de elaborar el Jing de P. (surfactante pulmo-
nar), un Tinh de E. capaz de elaborar el Jing de E. (secreciones
gástricas), un Tinh de BP. capaz de elaborar el Jing de BP (insu-
lina, jugos pancreáticos, etc.), un Tinh de R. capaz de elaborar el
Jing de R. (semen), etc.
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Para que estas esencias se formen de una manera equilibrada,
tanto cuantitativa como cualitativamente y se correspondan con
una interrelación, es preciso que colaboren en su formación cuatro
energías diferentes:

Io - La energía propia o Rong que circula por su meridiano.
2o - La energía aportada por su acoplado, a través de su raíz Yang).
3o - La energía asistencial (ciclo Sheng), a través de su raíz Yang.
4o - La energía de control (ciclo Ke) a través de su raíz Yang.

Estas energías se denominan energías fuente. Por ejemplo el Tinh
de H. estaría compuesto por:

Io - La energía fuente hepática (meridiano principal de H.) (Rong).
2° - La energía fuente vesicular (raíz Yang de VB.) (Tinh).
3o - La energía fuente renal (raíz Yang de R.) (Qi).
4o - La energía fuente pulmonar (raíz Yang de P.) (Qi).

Por expresarlo haciendo un símil con la bioquímica moderna:
El Jing serían los elementos químicos básicos productores de la vida

(C, H., O., N., P...) que por si mismos no producen energía pero for-
man parte de las moléculas básicas productoras de la misma.

El Thin serían las moléculas almacenadoras de energía con su
enlace fosfato. Hablamos del ATP, NADP, etc. Si se rompe el enlace
fosfato se libera energía.

El Tinh es la energía liberada por la ruptura del enlace fosfato,
son electrones en movimiento, una energía electromagnética que
recorrerá el organismo por las vías de menor resistencia que coinci-
den con el Jing Mai.

6o) QI - La energía de la forma

En M.T.Ch. podemos hablar de Qi de una manera global, por ejem-
plo cuando citamos una insuficiencia de Qi o síndrome Qixu, o
podemos hacerlo de una forma parcial, por ejemplo vacío del Qi de
BP. (Piqixu) y no tiene por que existir contradicción en esos térmi-
nos siempre y cuando estén suficientemente aclarados.
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El Qi, es una energía elaborada a nivel de los órganos Yin (Zang)
(por ello algunos autores la llaman Zang qi), resultante del Thin y
Qi, energías que confluyen en la raíz Yin de cada uno de los órga-
nos más los influjos correspondientes del medio exógeno que tie-
nen acción de tropismo sobre dicho órgano.

Por ejemplo, el Qi de H. sería igual al Tinh de H. más la energía
viento, la energía primavera, la energía del sabor ácido-agrio, la
energía del color verde, la energía de la nota musical Do, la energía
del olor rancio, etc. Es decir, las energías de relación interna con-
juntamente con las de relación externa.

Es esta energía última, considerando al ser humano como un ente
meramente vegetativo, la que se almacena en el Mingmen, Riñon
Yang o acumulador humano (cápsulas suprarrenales), con el fin pri-
mordial de biotransformar la sangre, esto es, extraer de ese magma
nutricio el agua madre o Shénshui (líquido intersticial), fuente de
nutrición del microcosmos celular (relación C.-R. a través de la arte-
ria renal) (Ver semiología de R.).

Por ello al Qi se le denomina energía de la forma. Es la energía
capaz de interrelacionarse con la materia a través del único vínculo
posible que es el agua.

Es a través del agua, como elemento químico capaz de servir de
medio de transporte o disolvente biológico, como se producen las
biotransformaciones precisas para la nutrición celular. De acuerdo
con el Qi específico de cada órgano la reacción o biotransformación
(Qi Hua) determinará un concreto efecto electro-químico. Por ello la
M.T.Ch. dice que el Qi de BP. se extiende a la "carne", o el Qi de P. a
la piel y el pelo, etc.

Dada su característica de energía que origina la materia, es la
energía tangible o aparente y por ello el término Qi ha quedado
como sinónimo de energía en general, agregándose como sufijo al
resto de los diferentes tipos de energías, como por ejemplo Weiqi,
Zhongqi, etc.

El uso de este vocablo ha quedado, pues, establecido y así se
transmite a través de todos los textos y tratados de M.T.Ch. Ello ha
dado lugar a que se produzcan enormes contradicciones entre los
diversos autores y que en la propia China tengan dificultades a la
hora de hablar del Qi como elemento diferenciado o como concepto
de unidad. Esta dicotomía existirá hasta que no se tenga en cuenta
el verdadero sentido del término Qi.

No obstante en nuestros textos mantenemos el término Qi como
sufijo, aunque hagamos desde aquí esta advertencia. El sufijo a
aplicar sería el de T'chi como sinónimo de energía origen o prime-
ra energía proveniente del UNO.

Tanto el Tinh (Quintaesencia energética de los Fu) como el Qi
(Quintaesencia energética de los Zhang) cumplen tres funciones
básicas:

A) Aportar energía específica (Feed-back) a su acoplado, Tinh y Thin
de viscera a órgano y Qi de órgano a viscera (dinero en efectivo).
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B) Aportar energía a M.C. a través de los Meridianos Distintos
para cubrir las necesidades inmediatas (cuenta corriente) que
exige la interdependencia (por ello el ciclo de asistencia y control
es coordinado por el pericardio).
C) Enviar la energía sobrante a través de los vasos reguladores,
sobre todo Du (mar del Tinh) o Ren (mar del Qi), al R-Yang para
su acumulación (cuenta de ahorro).

7o) SHEN - La energía psíquica

Es la energía resultante de la combinación del Jingshen (persona-
lidad esencial), unión de Zhong con el conjunto de todos los Qi
más el Qi específico de cada órgano (Ver psicosomática vitalista
en fisiopatología del C. y en factores patógeno endógenos en
Lección 2a cap.II) .

1 - Esta triada: Tinh, Qi y Shen, conforma lo que el taoismo denomina la
esencia (El Tinh genera el Jing), la forma (Qi) y el espíritu (Shen).

8o) ZHONG - Energía ancestral

El ideograma Zhong hace referencia al concepto clásico de "culto al
ancestro", típico de la cultura china ritualizado como vínculo de
unión de la familia. Indica el papel o lugar específico (destino) del
ser en el universo.

Es la resultante de la unión de dos energías diferentes y comple-
mentarias, la energía Yang del espermatozoide (más dinámica) y la
Yin del óvulo (con más potencial de crecimiento), marcará las pau-
tas del desarrollo y sus características esenciales, primarias o prin-
cipios inmutables (código genético).

Es la energía fundamental del organismo por cuanto mientras exis-
ta, hay vida. La muerte biológica implica el agotamiento del Zhong.
Esta energía marca el nivel de vitalidad intrínseca de cada individuo.

Algunos autores aplican el término Zhongqi como energía
nutricia o energía que se forma en P. por los aportes telúricos (ali-
mentos) y los cósmicos (aire). Nosotros discrepamos de esta
denominación porque Zhong es la energía primaria previa al naci-
miento (cielo anterior) y no la energía primaria después del naci-
miento (cielo posterior) y que circula por la vías Jingmai y los
vasos sanguíneos.

9°j YUAN - Energía original o soplo de vida

Es la energía Yin del cielo anterior, siendo la Yang el Zhong. El Tao
primario está compuesto por la energía del ancestro (Yang) más el
soplo de vida de la creación (Yin), hálito de vida o impulso original
proveniente del UNO (Principio Creador) y anterior al propio hom-
bre. Es el soplo original responsable de la Gran Mutación de mate-
ria inerte a materia viva.
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10°) RONG - Energía nutricia

Es la energía primera del cielo posterior. Es elaborada después del
nacimiento por la combinación de dos energías diferentes, la Yin
(telúrica) obtenida de los alimentos [(Gu Qi o Shui Gu) según se
haga referencia a la parte energética (Qi) o acuosa (Shui) del ali-
mento (Gu)], y la Yang (cósmica) obtenida de la respiración (Tian
Qi) que se traduce por Qi (energía) y Tian (cielo). También se puede
llamar Da Qi traducida por Da (gran) Qi (energía).

Es la energía que circula por las vías Jingmai, o Meridianos
Principales de Acupuntura.

I / °) TONG - Energía torácica o energía vital

Es una energía elaborada en el P. que no se integra en el circuito
energético (Rong), ni se condensa en mucus (Jing de R). Es una ener-
gía con menos densidad que la Rong (menor sustrato material), que , ,
se concentra en el Dan Zhong (mitad de pecho) o centro torácico o
Maestro de Corazón (pericardio) para estimular el ritmo cardiaco e
impulsar la sangre de una manera controlada (acción reguladora del
MC); así mismo, esta energía es la responsable del tono de voz (la
voz como manifestación del pericardio o del Mental de MC).

Por ser una energía que circula por las vías Xue Mai (vasos san-
guíneos) a diferencia de la Rong que circula por Jing Mai (vasos
energéticos), la llamamos energía vital.

Por el hecho de acumularse en el tórax, regir el mediastino y dar
tono a la voz se denomina energía torácica.

Por el hecho de ser el componente energético de la sangre, algu-
nos autores la denominan Qingqi o energía (Qi) pura (Qing).

El Tong o Qing es una de las tres energías tesoro, de ahí su impor-
tancia en M.T.Ch., siendo las otras dos el Zhong y el Shen.

12°) ZHENG - Energía esencial

En esencia soplo ortodoxo en oposición al soplo perverso (Xie). De
este principio se deduce su origen. Dado que los factores patógenos
(Xie) son múltiples, de acuerdo con lo expuesto en las Sanyi (causas
patógenas) y que cada uno de ellos afecta a diversas estructuras
energo-físicas (meridianos y órganos), la energía precisa para man-
tener al factor Xie en los límites de no agresión, tiene que participar
del conjunto de todas las energías elaboradas por el organismo,
tanto las del cielo anterior como posterior.

Si analizamos la estructura energética humana observamos que
existen dos grandes centros de reunión de energías: el Xinbao o MC.
y el Mingmen o Riñon-Yang. El primero como cuenta corriente de
gasto continuo, el segundo como cuenta de ahorro o reserva ener-
gética que permite la economía aún en casos imprevistos. Algo
parecido a los músculos y el hígado.

El Mingmen se convierte, pues, en el acumulador de la energí-
as elaboradas antes (Jing innato) y después (Jing adquirido) de
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nacer. Teóricamente el Mingmen (cápsula suprarrenal) u origen
de las médulas tiene tres compartimentos físicos resultantes de
las biotransformaciones energéticas (Qi Hua), especie de alqui-
mia interior capaz de concretizar la energía en sustancias que
luego sean capaces de degradarse liberando, a su vez, energía
biológica.

Existiría (un núcleo) donde se almacenarían "los soplos origina-
les (Yuan) y ancestrales (Zong)" (médula suprarrenal). Una capa
intermedia donde se almacenarían las energías elaboradas por las
visceras (Tinh) y por los órganos (Qi). Una corteza externa donde se
almacenaría la energía defensiva, tanto Yang (E., ID., IG., V. y VB),
como Yin (BP, R. e H.).

Todas estas energías son precisas para mantener la homeostasia
[la vanguardia (Wei), la retaguardia (Tinh y Qi) y la reserva
(Zhong)]. Por ello parten unidas a través de un tronco común (gran
conducto o vaso estratégico), que se denomina Tchongmai y que se
va a exteriorizar en el periné, en el punto 1 RM (Huiyin) y en el 4
DM (Mingmen) para dar origen a los ocho vasos reguladores que
son, a su vez, los que coordinan y regulan todas las vías energéticas
principales (Jingmai) y colaterales (Kingluo).

El Zheng, por tanto, es la energía verdadera y responsable del
cumplimiento de los "Tres Mandantes": Superviviencia, Procreación
y Discernimiento.

El Zheng o la energía verdadera es la responsable de las tres fun-
ciones básicas de la economía humana, son premisas necesarias
para el desarrollo de una vida armónica.

A) La función térmica. Permite mantener niveles de homeostasia
química (Ph. estable), homeostasia física (isotermía) y energética
(equilibrio Yang-Yin).
B) La función nutricia. Permite mantener la actividad del sistema
Zang-Fu y por tanto del Qi, los Yinye y el Xue.
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C) La función defensiva. Permite la homeostasia con el medio
geocósmico (externo o Yang) y el emocional (interno o Yin).

Vemos que en estas tres funciones exiten antagonismos Yang-Yin,
por ello cada una de ellas está regida por uno de los "seis mares",
vasos reguladores (Qi fing Mai) de la siguiente forma:

Térmica Yang (Yangqiaomai). Vaso (Mai) que lleva el calor (Yang)
de la cabeza a los talones (Qiao) y por el cual circula energía
Zheng de retorno.
Térmica Yin (Yinqiaomai). Vaso (Mai) que lleva el frío (Yin) de los
talones (Qiao) a la cabeza y por el cual circula Zhen de ascenso.
Nutricia Yang (Du Mai). Vaso (Mai) de gobernación (Du) o mar
de los Meridianos Yang. Sube la energía Tinh + Zhong del coxis a
la cabeza para regular y coordinar todo el sistema Fu.
Nutricia Yin (Ren Mai). Vaso (Mai) de concepción (Ren) o mar de
los Meridianos Yin. Sube la energía Jingshen (Qi + Zhong) del , ~
periné a cabeza para regular y coordinar el sistema Zang.
Defensiva Yang (Yangweimai). Vaso (Mai) defensivo (Wei), exter-
no (Yang). Baja la energía Zhong + Wei Yang de la cabeza al riñon
para regular y coordinar todo el sistema de Meridianos
Tendinomusculares (M.T.M.).
Defensiva Yin (Yinweimai). Vaso (Mai), defensivo (Wei), interno
(Yin). Sube la energía Zhong + Weiyin de Riñon a cabeza para regu-
lar y coordinar todo el sistema de Meridianos Distintos (M.D.).

El Tchongmai como océano u origen de los seis mares y Daimai
como vaso de la cintura que equilibra lo alto y lo bajo a partir del
ecuador energético (linea umbilical), completan los denominados
ocho meridianos reguladores que son en realidad el sustrato de
todo el sistema y que en síntesis parten todos del R-Yang o
Mingmen (origen del Chongmai).

13°) WEI - La energía defensiva

Es una energía ligera, muy elaborada y en la cual interviene todo
el TR.Medio e Inferior (E., BR, ID., IG., R., V, VB. e H.). Son
esencias energéticas cada vez con menos componente Yin
(sustrato material) hasta alcanzar tal grado de pureza que se
liberan del organismo hacia el exterior, provocando el halo
radiante o barrera energética humana en confrontación con el
Liuqi' o factor cósmico.

Esta energía se acumula, al igual que el resto de las energías, en
el almacén energético humano (Mingmen) (ver proceso de forma-
ción del Wei) y desde ahí va a distribuirse a través de Yangwei (mar
de los M.T.M.) al exterior y mediante el Yinwei (mar de los M.D.) al
interior.

1 Deberiamos llamarla Liu T'chi de acuerdo a lo anteriormente explicado, sin embar-
go, continuaremos con la denominación usual para evitar confusiones.
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Por el Yangwei circula Zhong más Wei Yang (E., ID., IG., V. y VB.),
para regular (dar o quitar) a los M.T.M., confiriéndoles las caracte-
rísticas de humedad (E.), calor (ID.), sequedad (IG.), V. (frío) y vien-
to (VB.) necesarios para mantener la homeostasia externa (Barrera
externa).

Por el Yinzvei circulará Zhong más Wei Yin (BP, R. e H.) para
regular (dar o quitar) a los M.D., proporcionando la energía nece-
saria para realizar la homeostasia interna (Barrera interna).

Por ello la energía Wei es predominante durante el día en los
meridianos Yang (Tendinomusculares o externos), periodo de acti-
vidad en relación con el exterior. Siendo predominante durante la
noche en los meridianos Yin (Distintos o internos), periodo de
actividad en relación con el interior. Si observamos el proceso de
formación del Wei veremos que en realidad el Wei auténtico se
forma en H. y VB. como última fase en el "refinado de los alimen-

14 tos" y en la obtención del "éter energético" dada su capacidad de
expansión.

Por ello el Ling Shu, cap. 76, dice que el Wei emerge, al despertar,
en los ojos para conectarse con los planos Yang en donde comienza
su labor de desenso. Los ojos están bajo el dominio del H. a través
de una importante rama que sube la energía hacia ellos desde el
propio órgano. Los párpados la acumulan, ya que su elaboración es
esencialmente nocturna (de ahí que el H. y VB. sean los órganos del
sueño - horario madera de 23 a 3 h.) y luego la envía hacia el 20 DM
(Baihui), cien reuniones o punto nudo de todos los meridianos, pla-
nos y colaterales.

Por ello la energía Wei está compuesta por la energía del H. VB.
y las energías que le aporta el Yangwei o Yinzvei. La primera sería
solamente función cuantitativa o de choque ante el dinamismo exó-
geno o viento y las otras serían las que confieren las características
cualitativas (frío-calor-humedad-sequedad) al Wei.

El grado de luz activa dos grandes vasos reguladores como son el
Yangqiaomai (mar de la luz o el calor) y el Yinqiaomai (mar de la
sombra o el frío), por ello el comienzo de la luz diurna activa el
Yangqiaomai que sube el Zheng a la cabeza para provocar actividad
o vigilia. La falta de luz activa el Yinqiaomai que baja la energía de
la cabeza al riñon ("vuelve el Yang a su fuente")2.

Para ampliar estos principios ver el capítulo de Vasos
Reguladores en el Tomo III.

14°) XIE - La energía patógena

La energía perversa o "factor de morbosidad" se origina debido a la
acción excesiva o escasa de las diversas causas que pueden poten-

2 Bajo este punto de vista, tanto el Yangqiao como el Yinquiao tendrían sentido circu-
latorio ascendente o descendente, dependiendo si es de día o de noche. Esto es, duran-
te el día el Yanquiao sería ascendente y por la noche descendente, al contrario del
Yinquiao que por el día sería descendente y por la noche ascendente.
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ciar el funcionamiento armónico de la energía humana desarrolla-
do en el capítulo de etiopatogenia con el título de las tres causas
patógenas (San Yin).

La enfermedad se desencadena por un conflicto entre el Zheng o
energía verdadera y el Xie o factor patógeno, ello origina los síndro-
mes de vacio y plenitud su evolución y mutación, según desarrolla-
mos en patología dentro del capítulo de las causas de enfermedad.

LOS 6 HUMORES FUNDAMENTALES (Shénshui-Y'm-
Ye-Jing-Su¡gu-Xue)

Los líquidos orgánicos se pueden clasificar según la M.T.Ch. en
dos grandes grupos. Los fisiológicos y los patológicos. Sobre los
segundos haremos referencia al hablar de las flemas (Tan), las
mucosidades (Tanyin) y el edema (Tanshui). (Lección 2 - Capítulo II.
Lección 3a).

Sobre los primeros es preciso desarollar una hipótesis de partida
que permita encuadrar estos conceptos de una manera ordenada a
fin de comprender el significado de los diferentes términos emple-
ados habitualmente en los libros de texto.

Desarrollaremos dicha hipótesis sobre el principio general de que todos
los humores orgánicos tienen un origen común, el Shénshui (agua de
riñon) y que el resto son sucesivas transformaciones que se realizan bajo
la influencia de las diversas energías de los órganos y de las visceras.

Lógicamente con esta hipótesis sólo pretendemos elaborar una
estructura docente que permita comprender de una manera racio-
nal y global la interdependencia de todas las estructuras energo-
químico-físicas desde el Qi al Xue.

Partimos de la hipótesis de que en el riñon se produce el gran
Qihua, gran transformación capaz de extraer de la sangre las sus-
tancias nocivas (que se expulsarán a través de la orina) y el humor
primario o agua madre que se distribuye a toda la economía celular
a partir del mismo (concepto oriental de diálisis).

Esta acción de separación (doble osmosis) a nivel glomerular
exige un gasto importante de energía que es obtenida directamente
de R-Yang (primera acción del Zheng o función de supervivencia).

El líquido madre o Shén (riñon) Shui (agua), sería el agua pura o
agua energética (con cargas iónicas), como elemento nutriente de la
célula (capaz de adherirse a la pared plástica) y único compuesto
químico capaz de permitir los intercambios intra-extracelulares (ver
fisiopatología del R.). Lección 4a - Capítulo IV.

La acción química de las diversas células arroja, al líquido extra-
celular, compuestos obtenidos de su acción metabólicas, formándose
diversas combinaciones humorales que tienen como componente
esencial el agua, al ser su vehículo de transporte y solvente. Bajo la
acción específica de cada una de las diferentes actividades celulares
de cada órgano se forman unos determinados humores acuosos o

Shénzuo (orina)

Shénshui
(líquido

intersticial o
agua madre)



Lección Ia Fisiología.

poco densos que se denominan Yin o fin y que la M.T.Ch. relaciona
con cada uno de los cinco órganos.

El Yin o Jin de H. son las lágrimas.
El Yin o Jin de C. es el sudor.
El Yin o Jin de BP. es la saliva.
El Yin o Jin de P. es el líquido claro nasal.
El Yin o Jin de R. son los humores preseminales y el exudado vaginal.

El Riñon obtiene bajo acción de su Tinh (Qi) especifico una serie
de humores de mayor densidad o más biotransformados que dan
origen al líquido sinovial, al líquido cefalorraquídeo, secreción
vaginal, etc., a estos humores se les denomina líquidos Ye.

Así mismo cada uno de los cinco órganos es capaz de elaborar a
través del Tinh de cada viscera u órgano unos humores específicos
que son su esencia (Jing) y así aparecen:

. El Jing de H. es la bilis.
El Jing de C. es el plasma.
El Jing de MC. es la linfa.
El Jing de BP. es la insulina y los jugos espleno pancreáticos.
El Jing de P. es el mucus (Surfactante Pulmonar).
El Jing de R. es el semen.
El Jing de las visceras produce las diversas secreciones que ela-
boran las paredes internas de las mismas.

De la quinta esencia del riñon se produce, como último escalón
en este proceso, la médula ósea (Sui Gu) que aporta los elementos
formes a la sangre.

La unión de los Yin, de los Ye, de los Jing, de las médulas (Sui Gu)
y del agua madre (Shénshui) forman el "magma nutricio" o base físi-
co-psíquica de nuestra economía que es la sangre (Xue).

El lugar de reunión es el C. y el lugar de separación es el R., órga-
nos que conformarán el eje básico de la economía. El fuego de C. en
representación del Yang supremo o luz y el agua de R. en represen-
tación del Yin máximo o agua. Los dos componentes básicos para
que exista vida orgánica.

A partir de este esquema se desprenden todas las funciones y
actividades de los Yin-Ye, los Jing y del Xue, aunque abundemos, a
continuación en algunas particularidades dignas de mención que
nos pueden aportar datos de valor semiológico y diagnóstico.

Los Yinye y los Jing tienen como misión fundamental humedecer
(Zz Run), transportar nutrientes (Ru Yang), fluidificar la sangre (Jua
Li Xue) y mantener el equilibrio frío-calor (He Tiao Han Re), por ello
su insuficiencia puede acarrear signos de sequedad (descamación,
estreñimiento, sequedad de mucosas, etc.); patologías degenerati-
vas por falta de aportes (osteoporosis, anemia, etc.); estasis de san-
gre por excesiva condensación o alteraciones circulatorias; deshi-
dratación, hipersudoración, desarreglos térmicos, etc.

El Xue tiene como misión fundamental epicentrar toda la econo-
mía psico-física a través de las funciones de nutrición (aportes),
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hidratación y soporte del Shen. Por ello cuando se altera su consti-
tución tanto en calidad como cantidad se provocan múltiples alte-
raciones físicas y perturbaciones mentales.

Vemos como el Xue es la resultante final de un largo proceso que
comenzó en el T'Chi o Qi primero. Esto es la verdadera esencia de
la M.T.Ch. y origen del Tao Vital representado por el binomio Qi-
Xue, entes que se interfieren y se relacionan íntimamente. El Qi es
el comandante del Xue (lo guía, lo impulsa) el Xue es la madre de
Qi (lo genera, al nutrir las estructuras que permiten su elaboración).



Los interacciones
energo-humorales

(aproximación a la fisiopatología occidental!
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Para mejor compresión de lo anteriormente expuesto proponemos
un desarrollo teórico que nos permita dar una repuesta adecuada a
las interrelaciones energo-fisiológicas que se producen en el
organismo.

- Todo órgano, ya sea Zhang (órgano tesoro) o Fu (órgano taller o
viscera) tiene dos funciones perfectamente diferenciadas, una Yin
de recepción y transformación (Qi Hua) y otra de transporte y
comunicación (relaciones endógenas, de movimiento y de alma-
cenamiento). La Yin como vía aferente (recibe), la Yang como vía
eferente (envía).
- La energía última que elabora el Fu es la Tinh, la energía que ela-
bora el Zhang es el Qi, aunque el Zhang aun puede elaborar el
Shen.
- Todo lo que se produce a nivel orgánico-visceral es preciso para
mantener sus funciones fisiológicas y relacionarse energética-
mente, el sobrante siempre se acumula en el Riñon-Yang.
- El órgano y la viscera mantienen entre sí una íntima relación de
mutua ayuda (feed-back) que se puede esquematizar de la
siguiente manera:
La raíz Yang transporta a la raíz metabólica (Yin) de su acoplado

la energía transformada en su raíz Yin.

El órgano y la viscera, a su vez, reciben otras energías provenien-
tes de la pentacoordinación, de acuerdo con el siguiente esquema:



Lección Ia. Fisiología.

La conjunción de aportes en la raíz Yin o energías fuente, originan
una nueva energía denominada Tinh (con h al final), una energía-
materia denominada Thin (con h intercalada) y una materia Jing.

Ejemplo, movimiento Tierra
(E.-BP.J

Para formarse la esencia se precisa una materia que sea biotrans-
formada por calentamiento, (de ahí el concepto de Triple
Recalentador), mediante una fuente de energía. Por ello la raíz Yin
(función metábolica) recibe un aporte material que luego degrada
bajo la acción de los aportes energéticos (calor). Así mismo, todos los
órganos y visceras están compuestos de células que a su vez están
alimentadas por el componente acuoso de la sangre {Shénshui), por
lo tanto, el agua se biotransforma conjuntamente con el resto de
aportes materiales, dentro de la propia unidad energética.

A continuación exponemos de una manera gráfica y sucinta las
interacciones energo-químicas de cada una de las visceras y órga-
nos de la M.T.Ch., comenzando por el Estómago.

ESTOMAGO (WEI)

En el E., tenemos que el alimento (Gw), mediante la acción de las
energías aferentes, produce diversas esencias. Dichas esencias, no
sólo son físicas, sino también semimateriales y energéticas. Si que-
remos diferenciarlas, una sería la esencia Tinh energética, otra sería
la Thin semienergética y otra la Jing o materia.


