WAYNE LIQUORMAN

ACEPTACION
DE
LO QUEES

Nadaes f[}rma is Nada

«Cuando la Aceptacios : mina todall
plicacién, v entonces ha_y{ No es lapaz moment

que blt!l'htﬂﬂ ulg,pdo CONS

ACEPTACION
DE
LO QUE ES

Un libro sobre la Nada

Aceptacién a la que est

pazyesa quictud.»

ISBMN B4-DETOT-06-9

B

9 78848677973

Rl y




WAYNE LIQUORMAN

Conocid a su maestro, Ramesh
Balsekar, en septiembre de 1987, v a
partir de ese momento, tras una larga
bisqueda interna, se produjo su
iluminacion en abril de 1985, Toda
esta experiencia, asi como su trayec-
toria posterior, se recogen en su obra
Aceptando lo gue es. Asimismo, es
autor de la obra No way: for tie spiri-
tually wadvanced.

Compagina su labor literaria con
la editorial y la de conferenciante,
publicando y difundiendo las obras
de Ramesh Balsekar, y junto a él, por
todo el mundo.

Su ensefianza es pura advaita (no
dualidad), presentada al lector de una
forma deliciosamente {inica, fresca,
actual, llena de humor y critica, pero
sin llegar a encasillarse dentro de un
dogma religioso o tendencia. Wayne
no ofrece curas, ni ejercicios, mi
milagros, ni siquiera técnicas para
alcanzar la iluminacién. El no te
ofrece nada a lo que aferrarte; no
debes hacer nada. Con Wayne descu-
bricis que te sientes completo, que
nada en ti estd herido, perdido.




Todo lo que hay es conciencia.
Conciencia es lo gnico gue hay.

BAMESH 5. BALSEKAR

Ligquorman comienza el capitu-
lo primero con esta advertencia:
«Comprador, ten cuidado: la ver-
dad desaparece al contarla... Todas
las palabras y conceptos simple-
mente sirven para indicar la verdad,
que estd aqui mismo, presente.»

El resto del libro no sélo son
variaciones sobre la Verdad y la
conciencia; aborda ademas mu-
chos de los grandes temas y ense-
fianzas de crucial actualidad como
la nada del Advaita, la muerte, la
biisqueda de la verdad, lo que es,
la iluminacion, la aceptacion, la
renuncia, el papel del gura, el
Advaita Vedanta, la voluntad de
Dios o el Yo Soy, entre otros, reco-
gidos de charlas impartidas por el
autor y que, a traves de preguntas
y respuestas (no exentas de una
buena dosis de humor), permitiran
tanto al «recién llegado» como al
«buscador avanzado» disfrutar
con el texto y enconftrar una ines-
timable ayuda en su propia bus-
queda personal.
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Prologo de la editora

[\
U

Mientras comiamos en un restaurante mejicane cerca de su
casa, Wayne me pidié que escribiera una nota del editor para
este libro, que en aquel momento estaba siendo corregido, y mi
respuesta inmediata fue: «Oh, no, stengo que hacerlo? Comeo
todo cambia cada cinco minutos, cualquier cosa que pudiera es-
cribir ahora, me parecerd horrorosa al repasarla maiianas, Way-
ne insistio delicadamente, sugiriéndome que tomara papel y 13-
piz v sviera lo que pasabar. Esto es lo que pasd.

A primeros de febrero de 1999, un grupo de personas, in-
cluido Wayne, estibamos hablando en un chat de la pigina web
de la Advaita Fellowship (hup://www.advaita.org).

Este s un extracto de aquella conversacion.
Wayne es <.> v la editora es <cat>.

<.> Hobert Adams sugirid una vez que hiciéramos una con-
vencion de jnanis (practicantes del jnana yoga o yoga del conoa-
miento) y que cualquiera que se presentase quedaria inmediata-
mente descalificado.

<cat> [ajajaja.

<cat> Hxcelente,



6 ACEFTACION DE LO QUE ES

<bala> ;Quién es Robert Adams?

<.> Un devoto de Raamana, que ensefiaba en Sedona.

<> Murid el afio pasado.

<.> Todo un personaje.

<bala> ;Le conociste?

<bala=> Ah, ;y su foto estaba en la pared del lugar donde da-
bas las conferencias en Sedona?

<= Si, bala.

<bala> Escuché sus cintas.

<cat> ;Escribié libros? :

<.> No, pero habia un libro muy bonito hecho per una dis-
cipula, nuestra anfitriona en Santa Fe.

<.> Ananda devi.

<bala=> ;Cuil es el titulo?

<.> Silencio del corazin.

<bala> Aja, gracias.

<cat> ;Y cuindo podemos esperar otro libro tuyo?

<.> En cuanto ti lo corrijas.

<cat> Ahh, de acuerdo.

<cat> Jajaja.

<cat> Estaré encantada.

<> Mis vale empezar cuanto antes; tanto Ramesh como
Dorothy me apremian desde hace tiempo.

No me lo tomé en serio hasta que, aquel mismo dia, Way-
ne me envid por e-mail una gran cantidad de transcripciones de
grabaciones de sus charlas y me pregunté qué podia hacer con
ellas. Como no tenia ninguna experiencia como correctora,
dudaba v estaba deseosa de que me dijeran como debia proce-
der. Para mayor frustracién mia en el momento, y mayor grati-
tud posterior, Wayne se negd a darme instrucciones y simp}c—
mente se limitd a aconsejarme: «Deja que fluyas. Escribi a
Blayne Bardo, en Bombay, pidiéndole alguna pista. En aquel
momento Blayne estaba corrigiendo el libro de Ramesh Your
Head in the Tl:s_écr’.i Mouth v fue generoso con sus consejos prac-

Prdvoco 7

ticos de naturaleza técnica. Pero parecia que la extension y la
estructura del libro quedaban en mis manos, y me pregunté si
estaria a la altura de aquella tarea.

Una mafana, al despertar, vi claramente cuil seria la estruc-
tura del libro y cémo proceder. Sacrificando parte del auténti-
co flujo de las charlas en vivo, que a menudo saltan de un tema
a otro segin las necesidades del piblico (y que de todos mo-
dos estan disponibles en cintas de audio y video), las preguntas
y respuestas podian agruparse en funcion del tema, y asi tendrian
¢l contexto adecuado. Mi esperanza era que de este modo po-
dria presentar las ensefianzas de Wayne con claridad y accesibi-
lidad tanto al erecién llegador como al sbuscador avanzados. El
plan consistia en leer copias de todo el material, anotando en
los mirgenes cudl era el tema debatido. A partir de estas notas
yo compilaria una enorme lista de subtemas y después veria si
estos podian condensarse en 6 & 7 grandes temas, que se con-
vertirian en los capitulos. Este método demostrd tener mucho
éxito en la prictica.

Surgieron siete grandes temas; a partir de ahi sélo era cues-
tion de tomar tijeras y papel, clasificarlos por carpetas y segui-
damente retomar las carpetas una por una y estructurar los ca-
pitulos. La alegria y facilidad con la que hacia todo esto empezd
a preocuparme. Nuestro condicionamiento suele decirnos que
cualquier cosa que merezca la pena debe conseguirse con gran
esfuerzo y dificultad, que algo que se hace con disfrute no puede
ser bueno. Tendris que juzgar los resultados por ti mismo, pero
a mi ya me dejo anonadada poder elaborar el libro, y mucho
mis que superard el escrutinio de Wayne.

Después de construir los capitulos me di cuenta de que en
la estructura del libro habia un movimiento comparable al de
mi propia bisqueda y transiciéon personal del Jnana al Bhakd
(de lo intelectual a lo emocional). En mi opinitn, ésta era tam-
bién la senda seguida por Wayne. Después de la renuncia intro-
ductoria, saltamos directamente al capitulo de las «Ensenanzase,
de gran riqueza tanto desde el punto de vista numénico como
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fenoménico, asi como en lo que a Conciencia, iempo y con-
ceptos relacionados con la nueva fisica se refiere.

En caso de que esta parte no agrade al lector de orientacion
mis devocional, debe sentirse libre de saltirsela, o incluso de
empezar al final del libro y leerlo a la inversa. Después de la ex-
posicién de las ensefianzas Advaita, hay un capitulo sobre cémo
empieza el camino del buscador, seguido de otro capitulo sobre
el sentido de autoria personal de Ia accion. Este dltimo parecia
necesario, dado que es, con diferencia, el tema mas repetido en
las charlas grabadas. El capitulo llamado «Senderos» aborda los
diversos medios y métodos que usa el aspirante para alcanzar la
iluminacién y argumenta la ineficacia de todos estos ejercicios.
El capitulo siguiente, «Illuminaciéns, discierne entre qué es y
qué no es la iluminacion. Finalmente, en el Glimo capitulo,
gurii y discipulo hablan de la misteriosa «Resonanciar que se
produce entre ¢l sabio y su discipulo, a través de la cual se ma-
nifiesta el guri.

Espero que el lector se divierta explorando este libro tanto
como yo me he divertido compilindolo.

Catherine ASCHE
Hermosa Beach, CALIFORNIA
Septiembre de 1999
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Simplemente, sidntate ahf

Ahora, simplemente, sientate ahi.

Mo hagas nada. Descansa,

Pues tu separacidn de Dios
es ¢l rabajo mis dure del mundo.

Déjame que te traiga bandejas de comida
y algo que te guste
para beber.

Puedes usar mis palabras
como pequeda almohada

para tu cabera.

Harz

A mi querido Ramesh,
gue primero fie una ventana
y después una puerta
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Primero lo toco v luego te digo lo que es.

MILES Diavis

<] a9 =T
La verdad desaparece al decirla.
LAWRENCE DURRELL
a9 a4 £5

Por lo tanto, empezamos de nada, puro cero. Pero ésta no cs
la nada de la negacién. Pues snow significa sotro, distinto des, y
sotros es un mero sinénimo del segundo numeral ordinal. Como
tal, implica la existencia de un primero, mientras que el puro pre-
sente cero es anterior a cualquier primero. La nada de la negacion
es la nada de la muerte, la segunda paree, lo que viene después de
cada cosa. Pero este puro cero e la nada de no haber nacido. No
es una cosa individual, ningin apremio, interno o externa, nin-
runa ley. Es la nada pregenésica, en la que todo el umiverso esta
contenido, Como tal, es posibilidad absolutamente indefinida e
ilimitada, posibilidad sin fronteras, No hay compulsion ni ley. Es

libertad ilimitada.

CHARLES S. PEIRCE, Lagic of Events (1898)

fiad
|
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Ram Tzu sabe que...

El silencio puede ser el medio mas puro
para transmitir la verdad.

Pero hace unos libros

increiblemente breves,

Y unas fiestas horeorosas,

CariTuro 1

afln
S

Comprador,

ten cuidado

LA VERDAD DESAPARECE AL CONTARLA

Para aquellos de vosotros que me escuchen por primera vez,
quiero resaltar que nada de le que digo es la Verdad. No afir-
mo de ningtin medoe que ninguna palabra salida de mi boca es la
Verdad.

En este sentido no soy especial. Ninguno de los profesores
que hayas leido u oido estin diciendo la Verdad. La Verdad no
puede ser dicha. Todas las palabras, todos los conceptos, simple-
mente sirven para apuntar, para indicar la Verdad que estd aqui
mismo, que estd siempre presente, todo lo clara y desenmasea-
rada que puede estar.

Raamana Maharshi usaba una imagen interesante: decia que
un concepto es como un pincho usado para quitar otro pincho
que tienes clavado, por ejemplo, en el pie. De modo que tienes
un pinche (es decir, un concepto sobre como son las cosas) cla-
vado en alguna parte de t. El sabio viene y usa otro concepto
con la esperanza de retirar el que se ha instaurado dentro de ti.
Si el concepto instaurado dentro de ti es retirado, ambos resul
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tan superfluos y pueden ser descartados. El pincho usado para
retitar el otro pincho no tiene valor intrinseco. Cuando ha reah-
zado su trabajo, no te dedicas a cantar sus alabanzas. Su valor ra-
dica en que sirve de herramienta.

El gran «pinchor» de Ramana Maharshi era: «Pregintate:
“;Quién soy yo?"... Pregintate: *;Quién estd planteando la pre-
gunta?”... Pregntate: “;Quién quiere saber?”». Digamos, si te
parece, que éste era el pincho de su eleccion. Este Maestro apli-
caba la herramienta en momentos concretos, usaba la herra-
mienta cuando identificaba intuitivamente que el buscador que
venia a &l lo necesitaba.

Posteriormente, algunas de las personas que se sentaban a su
alrededor para verle y escucharle decian: sRecuerda a ese sujeto
que entré e hizo una pregunta, y Bhagavan le respondio:
“:;Quién quiere saber?”. ¥ cuando Bhagavan dijo eso, pudimos
ver en la cara del tipo que éste habia llegado al nicleo del asun-
to..., jque en ese momento habia visto! jQué herramienta tan
midgica, tan maravillosa, tan fantasticale.

Después se van, y un dia oyen a alguien quejarse de la con-
fusion que surge durante la bisqueda. Y dicen: «;Estds confuso?
s Quién esti confuso? (Risas.) ;Quién piensa que estd confuso?
:Eh, eh, eh?s. (Risas.) ¥ es probable que si has deambulado por
los circulos espirituales recientemente, te hayas encontrado con
mucha gente que con gesto de sabiduria en su rostro te pregun-
ta: 1;Quién quiere saber? ;Quién estd planteando la pregunta.
Como si fuera una especie de formula migica. (Risas.) Y evi-
dentemente no lo es, Simplemente es otra herramienta, otro
concepto.

Es como si estuvieras observando a un cirujano cerebral...:
te sientas encima del quiréfano y miras cémo toma el escalpe-
lo y hace la incisién. Y hace otra incision, atraviesa el crineo, y
el cerebro queda expuesto. Toma el escalpelo y hace oma pe-
quefia incisién alld, y vuelve a coser al paciente. Sorprendente-
mente, el paciente se cura. {Fantistico! De modo que... vuelves
a observar. Vuelves a observar la escena y le ves cortar por aqui,

COMPRADOR, TEN CUMDALCD 15
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hacer una pequefia incisién por alli...; después suelta el escalpe-
lo y se va. Un dia te cuelas en el quiréfano y robas el escalpelo.
(Risas.) Ahora ni tienes el escalpelo. jAhora puedes ser cirujano
cerebral! Tienes el instrumento que se usa para curar. Un dia te
cruzas con alguien que tiene exactamente los mismos sintomas
que el tpo que estaba tumbado en la mesa de operaciones v
le dices: «Puedo ayudarte tambates. Entonces aplicas esta herra-
mienta, este escalpelo migico, aproximadamente en el mismo
lugar donde viste que lo aplicaba el cirmjano..., y lo mis pro-
bable es que organices un desaguisado. Porque se trata de una
herramienta. ¥ todos estos conceptos, cada uno de ellos, son
simplemente una herramienta. Y si puedes recordar que son me-
ras herramientas, meros indicadores, te ahorrards muchos pro-
blemas.

Generalmente, cuando llegiis aqui ya habéis leido mucho,
habéis estado con muchos profesores y habéis absorbido un
gran ntimero de conceptos, y muchos de ellos son contradicto-
rios. ;Como concilias lo que ha dicho este profesor con lo
que dijo aquel otro? Lo que quiero decir es que has estado con
este profesor y sabes que es una persona auténtica, sabes que no
ha tratado de aprovecharse de ti. Sin embargo, esta diciendo
algo completamente diferente de lo que dice aquel otro profe-
sor de alli. ;Cémo conciliarlos? El modo de hacerlo es enten-
der que ninguno de los conceptos es verdad. De modo que la
cuestién no es decidir quién de ellos dice la verdad, sino reco-
nocer que ninguno de los dos la tiene. Todo es mucho mas fi-
cil desde este punto de vista. Los conceptos solo son aplicables
en el momento. Y su utihidad real queda revelada cuando es-
tin en manos del sabio.

& B &
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Mo hay verdades totales. Todas las verdades son medias verda-
des. Bl hecho de tratarlas como si fueran verdades totales es

lo que las arruina,

ALFRED MNoORTH WHITEHEAD

Te gusta m verdad,

suficientemente abstracta

para ser sabrosa.

La crudeza sc te pega en la garganta,
Prefieres la elevada poesia de

lo que estd por venir

a la presencia llana

de lo que esti aqui ahora,

Foam Tzu

Tl 65 69

5i cincuenta millones de personas dicen una estupidesz,
sigue siendo una estupidez,

AMATOLE FRLANCE

&9 6 6%

En dlamo término,
tode intento de hablar de laVerdad
hace que suenes como una galleta de la fortuna,

Boam Tzu
89 = T

Muy a menudo, el gran enemigo de la verdad no es
la mentira —deliberada, intencional v deshonesta—, sino el
mito: persistente, persuasivo, irreal.

JoHN FITZGERALD EENNEDY

CariTUuLO 11

a]
@

Ensenanzas

LLAS BASES

Todo lo que hay, es conciencia.
Conciencia es lo sinico que hay,

BoaniEsi S, BALSEKAR,

El resto del libro solo son variaciones sobre este tema. E in-
cluso esto es s6lo un indicador. Esto no es la Verdad. La verdad no
puede ser dicha. Esto es un concepto..., un concepto bastante
elegante comparado con otros; pero sigue siendo un concepto.

La verdad hacia la que estamos apuntando es una verdad
que esta mas alli de la capacidad de comprensién mental: por-
que la mente es una herramienta fragmentadora. El trabajo de
la mente es comparar o, como diria Ram Teu:

pi'i:!l{:Tﬂ. T

Usas tw mente como
el rompecabezas definitiva.
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Tomas la Totalidad
y la cortas .
en un millén de pequetias plezas.

A contnuacion...

cuando te cansas de ese JUego,

te sientas, y tratas de :
volver a ensamblar ese monton de piezas

para formar algo comprensible.
Fam Tzu sabe que...

Dios inventd el tiempo
para que ti pudieras hacer esto.

Fste es el juego de la mente. Y aunque la mente no es unt:i
herramienta adecuada para cntendg— la ﬁ’e@ad, es la hﬂrm:l:i?;; ?
usada por el buscador en este canuno de Jnana o cfml-;;unmsum
to. La mente emprende la tarea de descubrir lo que ella 1

es. Esta tarea es comparable a la de intentar elevarte tirando de

los cordones de tus botas hacia arriba. kgt
¥ los profesores te exhortan a trar con mas Uerza. :
L s
ser s serio en tu tirar. {Tiral jTira! jTiral fif ioh o L
El camino de jnana, el sendero del conocimiento, requie

2y €50 50 »de ocutrir cuando la
que trascendamos la mente; y eso solo pue

mente esté totalmente, absolutamente, mmpffmnrc_fl:}:re _cxhzus:t_.
Después de haber recorrido l{:dins las avenidas puzlr £5 qu Etm
dias investigar y conocer, después r_ll:‘: haber pcn:i:L o 1:{]3 EL. e,;_
vez que ya lo tienes, acabas descubriendo que se lf r_m:_rbihmd
we los dedos como gelatina; sﬁlc:,entf:-ncm cabe la Eﬂmdel e
de algtin tipo de rendicion, de nl;_z;L}n tipo de acept:.mmn . %
e la mente no te levard alli. ¥ no hasta con repe

A e "
Jente: «La mernte no te va a ayudar; la mente no pue
E! (Sonoras ri-

cho de qu
mecinican

' T ; s ya SAD
de conseguirlor. jEso es algo que la mente y2 2
sas.) iﬁsa es la nuera verdad que consideras sagrada:
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Se hace cada vez mis sutil. Eso que crees saber se hace cada
vez mis sutil. Realmente es un proceso muy parecido a cuan-
do un perro persigue su propia cola. Tu mente se activa buscin-
dose a si misma, persiguiéndose a si misma, tratando de atrapar-
se. Y sl tienes una mente fuerte, con mucho intelecto detris,
jpuedes empezar a dar vueltas MUY deprisal {Y puedes legar
a aleanzarte! jIncluso puedes (risas), ganarte a t mismo! Y euan-
to mis ripido das las vueltas, mis te ganas a t mismo, y tal vez,
st abundara la Gracia, jpodrias entrar en tu propio trasero y de-
saparecer!

Esto describe la senda de jnana. No sé en qué Veda o en qué
sutrd se dice, pero esto es fundamentalmente lo que nos hemos
propuesto hacer: indagar profundamente, mirar aquello que
plantea las preguntas; mirar lo que esti buscando: y descubrir si
hay alguna sustancia alli. No es algo que yo pueda hacer por ti.
Puedo sentarme aqui todo el dia y hablar de ello, y si confias en
mi..., lo cual es bastante arriesgado..., entonces dirds: JEl esti
diciendo la verdad, lo que dice es vilido, le creon.

Pera yo NO estoy diciendo la verdad. Lo que estoy dicien-
do NO es la verdad. En el mejor de los casos, lo que digo apun-
ta hacia la verdad, hacia Lo Que Es, hacia aquello que es la
Fuente y Sustancia de todas las cosas; 2 esa Conciencia que es

todo lo que hay. Eso que es nuestra Verdadera Naturaleza, Fso
que Soenioes.

1 LT T

LA NADA DEL ADVAITA

Esta ensefianza es increiblemente simple. No tiene nin-
gun contenido; literalmente, no es NADA. Evidentemente, la
snadar de la que estamos hablando es la nada del faguir suff,
que vagabundea por las cortes mis distinguidas del pais. Se

sienta en el trono del Rey, y el primer ministro se le acerca y
le dice:
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z 17 inistro de
—:Qué haces sentado aqui? ;Crees que eres un mi
esta corte? A

—No, no soy un simple ministro de esta corte, 50y mas que
eso —dice el sufi. Entonces el primer ministro replica: :

——Bien, clertamente No eres el primer ministro; jel primer
ministro soy yo! ! i

] pri ini r 1ds que eso —wvuelv

— No, no soy el primer ministro, soy q
a decir el sufi. : |

—Qué? ;Crees que eres el rey? jEstas sentado en su trono!

¢ : i
—No, el rey no. Yo soy mis que el rey.
—MA 1 rev... ;Crees que eres el emperador?
MAS que el rey... & q
— No, no creo que soy el emperador; soy mucho mis que
1
el emperador —insiste el sufi. g

— Mis que el emperador... ;Entonces crees que €res .1.

—No, no creo que soy Dios; soy mas que eso —Tesponde
el sufi. El primer ministro se queda anonadado. .

—Mas que Dios... jNo hay NADA que sea mis que Dios:
i : : AT ot I
{Exactamente! —dice el sufi— jYo soy esa NADP-t. _

fisa es la nada de la que estamos hablando. De las historias
de Ramesh, ésta era una de mis favoritas. La contaba ::unstﬂt!—
termente. Y un dia alguien vino con un corolario, otra historia
que encaja muy bien con ésta. Ademis, es algo que veo cons-
mntemente cuando viajo y conozco sgente espirituals, La his-
toria es sobre un rabino que entra en el santuario, abre el arca
y ve alli la Torah. Entonces, abrumado por su increible bgllcza,
emocionado y lleno de piedad, cae de rodillas, mira al cielo y
dice: : .-

—iSefior, NO SOY NADA! jNo soy NADA!

El segundo rabino, su asistente, iba caminando por el san-
tuario y ve al primer rabino de rodillas ante el arca, de modo
que se queda asombrado, anonadado, impresionado por aquel
despliegue de devocion, y &l también cae de rodillas junto al

primer rabino diciendo: e
—Sefior, NO SOY NADA! NO SOY Nada! :
Bien, no sé cuintos judios tenemos aqui, pero, COMO €5 5a=
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bado por la mafiana, estd claro que no son judios ortodoxos...
(Grandes risas.) En el remplo siempre tienen un empleado no
Judio para que haga las tareas de mantenimiento el sibado. De
modo que este empleado estaba caminando por el santuario, ve
a los dos rabinos frente al arca y se siente tan conmovido por su
devocion que se apresura a unirse a ellos v, cayendo de rodillas
junto a los rabinos, grita: ¢ SENOR,, no soy nada! ;NO SOY
NADA!».

Entonces el primer rabino da un codazo al segundo, di-
ciendo:

—iMira quién cree que no es nada! (Risas.)

Esto es algo que vemos constantemente en los circulos Ad-
vaita (en tono piadoso): «No existor. aNada de esto es reals «En
realidad soy Conciencia.» Pronunciado con la cantidad justa de
conviccion. La irrealidad, la insustancialidad de la manifesta-
cion, sefialada tan frecuentemente por diversos profesores y sa-
bios, es un indicador. Parafraseando a Ramana Maharshi, tode
esto, tado lo que existe, es tan real como th, Creo que le pre-
Euntaron:

—z5on reales los dioses y los espiritus? —y su respuesta fue:

—5Son tan reales como ta.

Esta manifestacién, esta manifestacion fenoménica, es un as-
pecto de la Totalidad. No es un error trigico que has creado por
tu ignorancia. Toda esta manifestacidn tan increiblemente rica,
magnifica, preciosa, horrible, maravillosa..., toda ella es un aspec-
to de [os, un aspecto de la Totalidad. Y es irreal en la medida
en que no nene existencia independiente. No existe independiente-
mente de la Conciencia animadora, sino que es, mis bien, una
aspecto de ella.

sAlguien tiene un kleenex? Si es posible, que no esté usado...
(iracias,

Ahora voy a materializar. .. (Hacendo rodar el Kleenex en sus
manas hasta formar una pelota gue nego sostiene entre el indice y el
pulgar.) Esto es la Conciencia, la Fuente y Sustancia de todas las
cosas. Esto es todo, todo lo que fue, todo lo que serd... Concien-
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cia en repose, Conciencia no manifestada, Conciencia sin ras-
gos distintivos... Nada..., no-cosa... il\lumen. :

Es infinita potencialidad, atin sin expresarse en ninguna
cosa; de modo que no es nada. Como es una potencialidad in-
finita v no un vacio nihilista y desnudo, debe, pues es parte L"_Ie:
51 n:u:-:lruleza, activar v realizar. Y que lo llamemos Génesis 0 B.1g
Bang no tiene la menor importancia; esto (extrae una larga tira
de la bola de Kleenex sin cortarla), es el punto en el que eso que €s
potencial infinito se expresa en la manifestac:i-:_&n, en los fenome-
nos, en fodas las cosas de la vida. {En cada trocito de c‘l}lal. Y todo
surge a la vez. De modo que de esta increible potencialidad son
extraidos los universos (corta tiras de papel de la tia ya cortada), ¥
sisternas solares, v del sistema solar es extraido (sigue cortando ti-
tas de las tiras ya corfadas), este sistemna planetario, ¥ d&.E’StE pe-
quefio sistema planetario es extraida la Tierra, y de la Tierra son
extraidos todos estos mecanismos cuerpo-mente. Y surgen, y
viven un breve periodo de vida y vuelven a caer {ruelve a com-
primir las tiras de papel, formando otra bola), en esta potencialidad
infinita; y son creados otros nuevos (hace tiras del otro lado ifl.i!'llﬂ
bola), extraidos de esto..., de modo que tienies esta extraccion
particular (saca una larga atira de papely de la bola) —Ila ll:ujn;.mms
atliv—, que simplemente es un aspecto de esta manifestacion fe-
nomenica. -

Una de las cosas curiosas de este aspecto, de esta extraccion
concreta, es que tiené un sentido de separatividad, un sentido
de ser autora de sus acciones, por lo que, de algin modo, se
siente separada de Eso. Pero ESTO es Unidad. Esto es la suma
total de todas las cosas. No hay tal cosa como eestos. {Arraiica la
tira extraida de la bola de papel y la sostiene en el aire.) S6lo hay Estn
(la Totalidad) expresindose, ma nifestindose en un nfu.nem infi-
nito de partes extraidas, muchas de las cuales se cmm.deran se-
paradas, pues estin sujetas a la shipnosis», por asi t:lL‘L',]l’lCl. de la
separatividad; pero no hay separatividad. Todo esta c_unc*.cradn;
todo es esta Unidad, No hay dualidad; sélo experiencia de dua-
lidad; sélo apariencia de dualidad; y esto se debe a que no se
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siente, Mo s Ve, no se experimenta la conexién. Pero eso no
cambia la naturaleza fundamental de las cosas. La naturaleza
fundamental de las cosas es que todo lo que hay es Conciencia,
y Conciencia es todo lo que hay. Y cuando este mecanismo
cuerpo-mente particular (tira del kleenex) acaba el periodo que
tenia asignado, es des-extraido; y te preguntaris: «;Qué le ocu-
rrece. Esta es la cuestion basica que todo el mundo quiere saber:
:Qué me va a pasar a MI cuando deje de ser una extraccién?
(Risas sonoras.)

Bueno, nunca has estado separado. Nunca fuiste otra cosa
que Esto. (Bola de papel.) Por lo tanto, a ti no te pasa nada. Lo
que consideras que eres ti (la tira extrafda) se convierte en esto
(la bola); todos los pensamientos, los recuerdos y las experien-
Clas que te ocurrieron mientras eras una extraccion no van a
ninguna parte. Siguen formando parte de la totalidad. Todo sigue
formando parte de la totalidad. Nuevos mecanismos cuerpo-
mente pueden ser extraidos por aqui (saca una tira de papel de otro
cuadrante de la bola) y es posible que algunos recuerdos de alli
surjan aqui. Y si esta extraccion particular tiene la sensacion de
ser el que hace, tiene un sentido del yo, entonces diri: «Estos
son MIS recuerdos. jVivi hace quinientos afios! (Risas.) {Esa fue
mi vidals.

Todo lo que hay es Conciencia. Conciencia es todo lo que
hay. Pero para que esta dangza, este lila, siga adelante, para que
ocurra esta representacion, este suefio, el sentido de autoria per-
sonal es imprescindible, es parte integral de ello. Surge en tor-
no a los dos anos y medio de edad, aproximadamente; el bebé
pasa de experimentarse como instrumento —una experiencia
directa— a otro tipo de vivencia en la que empieza a decir
ayos. «Yo quiero. Yo estoy haciendo. DaME.» Antes de eso la ex-
periencia es: «Juanito quiere, Marta quieres. Hacia los dos afios
y medio, se convierte en oyo quieros. En la mayoria de los me-
canismos cuerpo-mente, este sentido del wyow, ¢l sentido del wyon
como punto del hacedor separado, continiia hasta la muerte. En
unos pocos casos, en algiin momento de la vida esta creencia
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firmemente mantenida es cuestionada. Ocurre algo en la vida
de ese mecanismo cuerpo-mente que cuestiona el concepto
fundamental de que «yo soy el autor de la acciome.

Y en ese momento te conviertes en un buscador. Ese €s el
punto en el que tu vida da un giro inexorable que te trae a lu-
gares extrafios como éste, a hablar de cosas raras como las que
estamos comentando. La blsqueda comienza. La bﬁsqur:da te
guia. Y en el curso de la blsqueda te vienen comprensiones,
te vienen experiencias en las que sabes del modo mas ﬁm.da—
mental que no eres el que hace. Experimentas la impersonalidad
del Universo, la Unidad, la Unidad subyacente.

Esas experiencias te mantienen en marcha. ¥ lo que estd
buscando no es distinto de lo buscado.

6% 9 65
:QUE ES LA CONCIENCIA?

Condencia es un términe con el que tengo muchos problemas, y
siempre los he tenido. Lo veo conio la capacidad de estar alerta, pero,
awn asi, la expresién no me parece exacta. Es un término elusivo,

iCiertamente, la conciencia es elusival

No sé como expra:sarfa_. pero créo que pienso en ella como un esta-
do de walertan, en el sentido general del término.

Fn estas ensefianzas, el termino Conciencia suele usarse con
aCw» mayiscula para indicar que es sindnimo de términos como
Dios, Fuente, Totalidad, Unidad, Tao, etc. Es aguello que es la
fiente v sustancia de todo lo fisico, de todo fendmeno que for-
ma parEe de esta manifestacion. Vino de alguna parte,y tal conio
la arafia teje su tela a partir de si misma, la Conciencia teje esta
manifestacién fenoménica de si misma. Ahora bien, el aspecta
en que esta analogia concreta pierde validez radica en que la
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tela de la Conciencia no es en ningiin momento ni lugar inde-
pendiente de la propia Conciencia. La manifestacion (toda esto,
todos nosotros, todas las cosas) no esti desconectada de esa
fuente original. De modo que la Conciencia es tanto el animus
como el corpus, la sustaneia y lo que la anima.

De acuerdo, Mi problema es: Entonces jqué estd detris de eso?

Claro. Es una pregunta absolutamente legitima. Porque cuan-
do objetivamos ' la Conciencia, convirtiéndola en una cosa, el
siguiente paso logico es: «De acuerdo, jen qué campo existe esa
cosa?y; pero estamos imitados por el lenguaje, v el lenguaje, por
su propia estructura, expresa una relacion sujeto-objeto. Cada
frase tiene un sujeto y habla de un objeto. Cuando pensamos en
algo, cuando pronunciamos la primera palabra sobre algo, lo oh-
Jetivamos. Cuando Lao Tse escribio el Tao T¢ Ching, su primera
linea fue: «El Tao que puede nombrarse no es el verdadero Taon.
En cuanto hablas de &l, en cuanto tienes un concepto mental (no
tienies que articularlo), en cuanto la imagen se forma en tn men-
te, eso ha quedado objetivado. De modo que en cuanto empe-
zamos a hablar de ello, deja de ser Ello. Todos estos conceptos
no son Ello. Simplemente son indicadores, v es de esperar que
apunten de manera general en la direccidn de Ello. La frase que
sirve de piedra angular es: «Todo lo que hay es Conciencias. Pero
ni siquiera esta frase acierta completamente,

69 €9 69
¢QUIEN ES EL BUSCADOR?
Si el Yo ya estd iluminado, jquién es el buscador?

El buscador es lo buscado.

' Del autor, ebjectify, sconvertir en objeto o presentar como ohjetos, que
traducimes come alijetivar,
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+No es eso también el Yo7

Todo lo que existe es el Yo. Y ésa es la clave de la Difinu
paradoja: que hay un sentido de separaﬁﬂfid:nd que €n ruahda.d
es no separatvidad. El hecho de que percibamos ercéneamente
una cosa no cambia su naturaleza. Veamos un ejemplo: entras
aqui, ves una serpiente en el suelo y reaccionas. Saltas hacia
atras. Tienes miedo. La adrenalina corre por t':'.l-LI-CI b cuerpo.
Tienes todas las reacciones que serfan apropiadas si hubiera una
serpiente. Pero, cuando la examinas mas dc cerca}_. resulta rflue la
serpiente es una cuerda. Ahora tu percepcion erronea, fu creen-
cia de que eso era una serpiente, te ha hecho actuar de cierta
manera. Pero nunca fue una serpiente. Siempre fue una cuerda.

Entonces, Jquicn tiene la creencia?
Esa creencia es una funcién de la mente.

¢De modo que la mente trata de destruitse y de preservarse al mis-

HiD a'ifmpn.’

La mente de un buscador busca destruirse a si misma..., en
teoria. (Risas.) Cuando llega el momento dlgido, la mente nunca
se destruye a si misma.

Pero, de todos modos, no existe.

No existe en la srealidads, sea la que sea. No tiene existen-
cia independiente. Es, literalmente, tan real como th.

Eso no es gran cosa, no es algo de lo que se pueda fanfarronear.

Pero esth claro que esti envuelta en un sentido de rq:uliqad.
La supuesta serpiente parece muy real, aunque es una apgnei;
cia. Aunque no tiene sustancia. In experiencia subjetiva de e
es que puede ser real, desde tu punto de vista de ese momento.
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Y responderis de acuerdo con esa creencia hasta que llegue el
Mometitoe en gque la scrpir:nte se revele como una cuerda.

® & &
ILUSION

En los libros que he estudiado, muchos profesores dicen que aqui no
hay nada, que todo es una ilusién.

Entonces, ¢si aqui no hay nadas, ;quién escribe y quién lee
todos esos libros? (Risas.)

Suponge que a esa apariencia le gusta la idea de que wagui no
hay nadas. (Risas.) Hay una gran discontinuidad ahi que nadie sabe
explicar.

51, esta idea de que aqui no hay nada es bastante interesan-
te, En los denominados «circulos espiritualess se suele decir
que todo es un suefo. ¥, como idea, ésta es bastante interesan-
te, Cuando se trabaja con estos conceptos, la posibilidad de en-
tender erroneamente la intencion del concepto es muy gran-
de, y esta nocion de que nada existe revolotea en torno a todas
nuestras experiencias. Siempre me ha interesado la pregunta:
A quien se le ocurre esta idea de que no existe nada? ;Cuil
es la naturaleza de eso que sabe o especula con que las cosas
no existen? ; Tiene, ello mismo, existencia? Lo que Ramesh me
indico bastante pronto fue que lo Gnico que ninguno de no-
satros podia discutir es que hay existencia, que yo existo. Aho-
ra bien, la naturaleza del yo que dice eso, que siente eso, que
experimenta eso, esti abierta a todo tipo de controversias, Pero
la experiencia subyacente, el conocimiento subyacente, la pre-
sencia subyacente es que aqui hay algo. {Hay algo aqui! Aqui
hay existencia. Cuando limpies toda la paja, todo el marco
conceptual, todo, y lo apartes todo a un lado, jseguirds llegan-
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do inevitablemente a la conclusién de que aqui hay algol Y ésa
es la (inica Verdad. Y por Verdad me refiero a aquello que no
permite discusion alguna. Y ese punto de existencia es ¢l de-
nominado «Yo Soys. Este «Yo Soy» —antes de que haya un «yo
soy Marcost o ayo soy Guillermor—, este «¥o Soy» existe con
anterioridad al desarrollo o al reconocimiente de alguien, de
alguien individualizado. Antes de eso hay una sensacion de
presencia, y esa sensacion de presencia es ¢l punto de contac-
to, si quieres verlo asi. Es donde el numen se encuentra con el
fenémeno. Y digo que es un punto de contacto conceptual,
porque numen y fenémeno no estin separados. De m'r::do que
no e encuentran en 11i11gurm parte porquée nunca estin sepa-
rados; pero es un punto de encuentro conceptual porque no-
sotros, como observadores identificados, existimos en la rela-
cién sujeto-ohjeto.

sQué quiere decir smumen»? Nunca lo habia oido antes,

El Numen es Eso de lo que surgen los fendmenos. Es un si-
nénimo de Dios, Conciencia, Tao, Totalidad, Fuente. Es el ses-
tados de Unidad indiferenciada. Yo tampoco habia oido ese tér-
mino antes de conocer a Ramesh, y parece ser que €l lo tomo
de Wei Wa Wei. Ciertamente no es un término de uso habitual.

6% 59 68

LA ANALOGIA DEL SUENO

Quizd puedas hablar un poco mds sobre el concepto del suefio.
Me parece que lo que dice Ramesh es que todo esto es un sueo: esta
reunidn en esta habitacidn es un suefio, y sin embargo hay diferen-
cias entre lo que ocirre en el estado de vigilia y en ¢l estado de sue-
fio. Por ejemplo, he fomado la decision de estar hoy aqui, y aqui es-
toy. Pera creo que yo no tengo nada que ver con lo que ocurre cuando
suefio. De modo que hago una distincion. ;Puede wno hacer tal dis-
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tincién, o lo que ocurre es que la distincion estd siendo hecha, o es
todo un gran suefio que opera de distinta manera en distintos mo-
mientos del dia?

Bueno, la analogia del suefio es solo eso, una analogia. Ra-
mesh no estd diciendo que este mundo sea literalmente un sue-
fio. Lo que esta diciendo es que es como tu suefio «personals de
la noche, en Ia medida en que no tiene sustancia independiente
del sonador, Ahora bien, en este caso, ¢l sofador es 1a Concencia,
Se puede decir que este universo que habitamos es el suefio de
la Conciencia, que todo esto es una apariencia que adopta la
Conciencia. Por ejemplo, en tu suefio nocturno hay montafias,
y 51 en tu sueiio hay un gedlogo, ese gedlogo tendrd herramien-
tas de gedlogo con las que mediri la edad de la montana con la
fque sueiias, y descubrira que tiene 800 millones de anos. De
modo que, en el contexto del suefio, hay una montna que re-
sulta tener 800 millones de afios, jy solo has estado sofando du-
rante media hora! ;Como puede haber una montafia de 800 mi-
llones de afos? En el contexto del suefio, no hay problema. De
modo que en el contexto de este suefio viviente puedes tener
el monte Everest, que tiene miles de anos. Hay todos estos per-
sonajes que interactian entre si, que interactilan unos con
otros. Se mueven dentro del suefio. Pero la comprension tltima
€5 que no tienen existencia independiente.

;Dirlas que esta manifestacion es basicomente como una gran re-
presentacion con michos medios, un espectdonlo?

Es el especticulo de Dios. A veces es un especticulo alegre.
Otras veces es un especticulo trigico. Tiene todas esas cualida-
des. jEs un especticulo! Un juepo. Una danza. Los misticos han
estade repitiendo esto durante miles de afios. (Esto es un lila!
{Es una danzal Es la danza de la Conciencia.

sEncaja esto con las ideas de la nueva fsica?
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La totalidad del universo, y todo lo que contiene, es nocio-
nal o conceptual, en el sentido de opuesto a material. Esta es
la conclusién a la que estin llegando todos los fisices en los le-
janos suburbios de la fisica tedrica y de la mecimea cudntica.
No lo entiendo desde la perspectiva cientifica, pero toda ma-
teria es, en realidad, nocional, Sélo existe cuando es percibida.
La percepeion es lo que le da definicién, lo que le da contor-
no y forma. Si no es percibida, no tiene existencia en cuanto a
cosa. Y asi se revela que el universo es lo que los misticos han
afirmado desde siempre: pura Conciencia. De modo que este
agente de medicion, la mente, este proceso de pensamiento,
esta percepcion, es lo que da cualidades a la Totalidad. La To-
talidad es continua. La Totalidad en si misma es indiferenciada
hasta que se establece algin tipo de diferenciacion. Y esa dife-
renciacién debe ser hecha a través de un organismo sintiente
de algiin tipo. Un erganismo con sentidos. De modo que en cuan-
to hay un organismo con sentidos que percibe algo, esa percep-
cién crea el universo. O, por decirlo con mas precision, el ob-
jeto perceptor y el objeto percibido emergen simultaneamente
en el campo fenoménico.

Yo pensarfa que el universo crea esa percepcion. Que ocurre al mis-
mo tiempo.

Bien, surgen simultineamente. El perceptor y lo percibido,
el sujeto y el objeto, surgen simultineamente.

Eso tiene sentido, s{. Entonces alas diez mil cosass surgen a la vez.
Exactamente.
Pero eso contiene una verdadera paradoja.

Es precisamente eso, una paradoja. Y la comprensién de los
sabios es la resolucion de esa paradoja. O, mis precisamente, €5
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la disolucion de la paradoja. Las paradojas no pueden resolver-
se. Mo puedes resolver un koan. No puedes resolver una para-
doja. Solo pueden ser disueltos. Y esa disclucion se produce
cuando abarcas lIa paradoja. La comprension abarca la paradoja.
Y, asi, aquello que parecia tener dos aspectos irreconciliables e
irresolubles se revela como los dos extremos de la misma vara.
[?e modo que lo que los chinos llaman «las diez mil cosass son
vistas como una expresion de la Conciencia indivisible. Las diez
mil cosas no son vistas como divisiones de la Conciencia, sino
comeo erupaones de la Conciencia. Son aspectos de la Con-
ciencia. Son aspectos del Uno indivisible. Y, asi, se ve que son
apariencias, que son separaciones aparentes. Pero las separacio-
nes aparentes dependen de algo que establezca una distincion;
sin ese algo no hay Nada.

T 65 T
PREDESTINACION

sEstas diciendo que todo estd ya escrito, comio un guion, que todo
esta predestinado? ;Podemos ver el guion?

La imagen que prefiero es la que usa Ramesh: un cuadro de
ochenta kildmetros de largo en el que esta inscrito todo lo que
ha sido y serd. Todos los sucesos, todas las reacciones, todos los
matices, todo estd retratado en ese cuadro. Para que td, como
perceptor —como mecanismo de percepcion—, lo veas, por-
que estds justo pegado a &l; hace falta el tempo y el espacio.
Conforme caminas a lo largo del cuadro, los eventos se van re-
velando, los vas experimentando seglin avanzas, y dices: «Esta
ocurriendo estos. Ahora bien, si fueras capaz de tomar la dis-
tancia suficiente para ver todo el cuadro de una vez, verias que
jtodo estd alli!

Ahora bien, la coestion del destino, de la predestinacién,
siempre surge desde el punto de vista o perspectiva del percep-
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tor que estd justo al lado del cuadro, implicado en una porcion
de Lo Que Es. En cuanto la percepcién se expande para abar-
car la totalidad, en cuanto se abre esta perspectiva en la que se
ve que todo estd allf, en el eterno momento Eu:esente, hf‘uef_
tibn de la predestinacién se evapora. La cuestion del guion se
evapora. jTODO ELLO ES!

4 ¢ . A
Entonces, la tinica pregunta que queda es: jPor qué es el cuadro
asi? ;Puede la mente entender eso?

¥ -
;Por qué es el cuadro tal como es, y no de orro modo:

Correcto.

Cuando preguntas: «zpor qué?» respecto a las C:lTL-IEtEI‘IStiE:!:?
o a la cualidad de Lo Que Es, existen infinitas r&rspucstns. Si
quieres, puedes tomar Lo Que Esy dividirlo en re{ac:uncs cau-
sa-efecto, que es COmMo preguntarse «por que, que ha c:tlusndcr
estos... Elige una respuesta. Elige una respuesta que te sansﬁgn.
Existen dentos de ellas. Cada religion, cada credo, cada secta tie-
ne su respuesta. Y son faciles de encontrar. th‘, hr:{:h_u, _h:q,.' cabi-
nas de informacién por todas partes. Estan bien 5&11.:111231]35. La
cabina de informacién cristiana tiene una cruz encima. La ca-
bina judia tiene inscrita una estrella de seis puntas. La musulma-
na tiene una luna creciente y una pequera estrella. Detente el
cualquiera de ellas y encontraris todas las respuestas que pudie-
ras desear a tu «;por qués. Ve en cualquier momento. Muchas
de ellas atienden veinticuatro horas al dia.

Esta ensefanza apunta hacia Lo Que Es en el gte:p::: mo-
mento presente, Aqui no hay dogma, No hay f-.xph::::cmn. No
se dan las razones de nada. Lo Que Es simplemente Es.

Me gustaria entender los indicadores con mis claridad, como aque-
los que apuntan a la Verdad. Dices que no es posible que la mente
conozea su Fuente, porque es un personaje dentro del cuadro, y para

ENSENANZAS 33

conocer el cuadro tiene que separarse de él, pero no puede. De modo que
no puede conocer la Totalidad o la Fuente. Por otra parte, hablas sobre
la Fuente; dices que todo Io que hay es Condencia. Pero tu mecanis-
Mo cuerpo-mente no podria saber eso; entonces, joudl es el indicador que
te permite decir eso? ;Se trata de una comprensicn intuitiva?

En el sentido mis profundo, no es una comprensién en ab-
soluto; lo que ocurre mis bien es que yo soy Eso. T4 eres Eso,
No es una cuestion de que haya que estar separado de ello para
conocerlo. En la separacion es donde se produce ese malenten-
dido, per asi decitlo. ¥, por tanto, cuando acaba la separacion, a
eso le llamamos Comprensién. Decimos que la Comprensién
es intuitiva, y por ello ligeramente mis precisa que la com-
prension intelectual. La comprensién intelectual estd claramente
dentro del marco de la relacion sujeto-objeto. La comprension
ntuitiva es mis fina. No esti tan claramente definida. Por lo

tanto, se alinea mejor con Eso que por su propia naturaleza no
puede ser definide.

En esta enseitanza Advaita, parece haber dos conceptos que me re-
sultan ligeramente paraddjicos,

¢506lo dos? (Grandes risas,)

Uno es: Todo es la voluntad de Dios, todo lo que ocurre y estd pre-
sente en esta manifestacion es la voluntad de Dios y ES Dios. Y tam-
bién estd el concepto de que todo esto es una ilusion, y la ilusion no es
Dios. Esta Dios, el fulero (punto fijo), por ast decirlo, y después estd la
thision, el péndulo. ;El fulero crea el péndulo?

Si. Pero el segundo concepto que mencionas no es Advai-
ta. La ilusion, la manifestacion no es independiente de Dios.
¢Recuerdas el ejemplo del paiiuelo de papel? Bien, el fulcro es
aquello de lo que toda manifestacion es extraida. Si despliegas
el paiiuelo de papel, surge el péndulo, esti plenamente extendi-
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da, y ésa es la totalidad de la manifestacion, que no es otra cosa
que Dios. Todo esto es Dias. ‘Todo esto es Conciencia. jEsto no es
un error ye! Esto no es alguna falsedad que existe fuera de la
realidad, Esta ilusién es la ilusién de la Conciencia, no es tu ilu-
sién..., excepto en la medida en que eres Conciencia.

Perdona si tengo algiln fropiezo con esto. Este cuerpo-mente perie-
nece a Divs, y la apariencia de este cuerpo-mente, al que le gustaria creer
que se ha creado a si misnto —_de hecho, probablemente toda su vida
ha estado abonando sutilmente la idea de «Yo lo hice, soy el hace-
dors—, esta persona, fite creada y es divina, porque es Dios.

Sl

Y, sin embargo, Dios busca experimentar en el campo de la limita-
cidn, manifestdndose, y puede —si tal destine es aplicable a weste que
os hablaw— entretenerse despertando [en mif] y diciendo: «No soy sdlo
mi cuerpo, soy todas las cosas, ¥ todas las cosas son yo», Mi excusa pard
liablar es el misterioso hecho de que ieste que 05 hablas podria conocer
realmente wna Verdad mds alld de las palabras, y despertar a ella come
hecho. Pero de momento solo estoy en las palabras. Las palabras con-
llevan una potendia que podria despertar a este ser. s Me estoy explican-

do con claridad?

Te estis explicando con claridad, pero 2 lo que seste que 0%
hablas despertaria es a la ausencia de un sujeto que Despierta.
El despertar es pura mismidad, puro proceso impersonal. La
idea de que esta manifestacion ha sido producida por la Con-
ciencia como un entretenimiento mediante el cual pueda co-
nocer la ausencia de si misma para después buscar el conoci-
miento de si misma es clertamente un modo muy poético ¥
hermoso de explicar las cosas, ¥ resulta muy atractivo para la
mente humana adulta, pues crea una explicacién racional que

ella puede entender. Pero es un cuento.
Ramesh usa este ejemplo constantemente; el dice: llevas a los
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nifios a_l:a playa, los dejas en la orilla y ;qué hacen? Construy
un castillo de arena. Pasan horas construyendo |;r: ;caszglujzﬂ
arena con torreones, fosos ¥ todo tipo de cosas, y después dz :
par de horas les dices: «Bueno, nifios, es hora de irser. ;Q i
lo que .huccn? Saltan sobre él. Lo aplastan v lo reduccintq ::des
Y td dices: o;Por qué habéis hecho eso? Habéis dcdicadé: tant?:;
rato a crear algo tan hermoso y después, en dos dos, jde
truis toda vuestra laborls, f B
Entonces ellos te miran como si te faltara un tornillo. Por
que lo que .EEEEJI.S intentando hacer es imponer sobre su Cﬂtlld C_
ta una explicacién de humano adulto, una e:-cp]icaci;én raci ’ ;
que tiene sentido para ti. Si les presionas mucho, te djr:in'u ‘1;
d?vemdu. Lo hacemos porque es divertido». Pero :;n rca]id*u-iﬂ
piensan en esos erminos. Simplemente lo hacen. o
¥ Tu pﬂregunm es un intento de saber y de ordenar ese peque-
no rincon de la realidad que es tu percepcion, cﬁnvlirtiér:fjni‘
en u;go cc:.u'npmnsihle. Y asi, cuando tratas con el Infinito 3‘:
nm_nfesmcmn, dices: «De acuerdo, lo que el Infinito debe de}; t::
hac.]cnr_in es lo que harfa cual humano adulto y racional ues :
tuviera rl:scribiendu una obra o creando algo. Esta E:r:;tagdu CT_
conseguir algos. Y asi asignas esas caracteristicas a la Totali 'I:LdL 2
dices: «Bien, esto tiene sentido, Lo entiendos. Y, al nmr‘m; {.lu:"r

1 2 -
rante un tiempo, duermes bien por la noche, sabiendo que te |
has explicado todo. : i

Sélo una pequena y molesta duda, .,

Si e r
. jeso es lo que vuelve a alterar otra vez tu suefio! (Risas.)

| F.-J'aFJIas de un «yor que se identifica con la Totalidad y con la Co
flericia. Ahora bien, ;dénde estd ése yo que puede identificarse ¢ : ';'
Cloncignga? ’P\Fa hay un ayo» anterior a la Conciencia, jverdad? FJ'D: :
;;m' f-u P_Ufjn.d pensar que soy podria pensar que se va a identificar J;jn
@ Conciencia, pero en realidad es la Conciencia la que se identifica
0N este ayor fmaginario. : :
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Correcto, y cuando la identificacion como agente ?ep;-
rado se evapora, lo que queda es el estado original. ?1. . e
modo que, lingiiisticamente, puedo haber llﬂblfldt_il d[.ﬂ, ﬁ}dﬂl}L
como si existiera..., pero eso solo se debe a una limitacion de

lenguaje.

Es algo de lo que acabo de darme cuenta: estaba intentando iden-
tificarme con la Conciena, como si hubiera un «yos anterior a la Con-

cencia, y o lo hay.

‘Nol Y por eso no despertaris nunca; por eso ti nunea ;E
uniris con la Conciencia; porque ti nunca has estado separado
de la Conciencia para poder reunirte con ella.

Pero. en cierfo sentido, estaba tratando de deificar esta sensacion de
; F
yo-soy separada de la Conciencia, lo cual es una tonterid.

Si, es una tonteria, pero es algo inhercr_:t& ala Fstructura del
mecanismo de percepcion, a la relacion gujutu—obj ::tuj No pu.;—
des pensar fuera de la relami}n. sujeto-objeto. No puedes perabir
fuera de la relacién sujeto-objeto.

59 89 g9

SUJETO ¥ OBJETO

Es sorprendente como todo esto de la m"uciﬁaf s:qjcm-uigj.f:u estil
dando vueltas para mi: si puedo percibirlo, lo que pienso que es qu1 sh-
jeto es en realidad un objeto. Cualquier cosa que rtj:;:vresfr:m fil sf‘nII‘;
do del «yor es en realidad un objeto de percepcidn, algo que est
siendo observado. No obstante, nunca puedo atrapar del todo la cosa
que estd observandolo.

Claro, porque entonces también seria un objeto. En cuanto
slo atrapase, queda objetivado; y lo nico que puedes conocer
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es un objeto. El sujeto no puede conocerse a si mismo excep-
to como objeto, jy entonces deja de ser un sujeto!

Y todo esto del «hacers...: ;Cémo puede algo que sélo es un sue-
fio pensar que estd haciendo algo?

Creo que ahi estis mezclando metiforas, porque el objeto
sofiado no piensa que es un suefio; piensa que es algo sustan-
cial. Aunque sea un objeto, al menos como objeto es sustancial,

Si, pero como «objeto subjetivow es el que hace. La sensacién quie
tengo de ser el que hace es en realidad un objeto en la Conciencia, Por
tanto, no hay manera de gue pueda comprender esta cosa, no hay modo
de que La pueda Ver, no hay modo de que La pueda encontrar... ;Es
esto lo mds lejos que se puede llegar?

No Lo puedes encontrar porque ti eres ello. El Ginico modo
que tendrias de encontrarlo es no siendo ello, observindolo....
pero no hay nada que no sea Ello.

Entonces jno hay solucion, o es que finalmente este ser fenoméni-

co se da cuenta de que no existe realmente. .. ?, aunque, de algdn modo,
la existencia fenoménica contintia.

La realizacion no atafie al objeto fenoménico. Fstis vol-
viendo a pensar que la realizacién del sabio es la realizacién del
Mecanismo cuerpo-mente que esti asociado con el Conaci-
miento,

Pero a lo que nos estamos refiriendo no es al conocimien-
to del mecanismo cuerpo-mente. El mecanismo cuerpo-men-
te del sabio es simplemente como cualquier otro mecanismo

Euerpo-mente, es un objeto condicionado. El Conocimiento es
pura Subjetvidad.

Pero, en ese caso, no habria campo fenoménico en absoluto.
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Bien. ahi es donde la cosa llega a ser muy paradojica.
5 i - 1 Subjetividad?
Entonces jcomo se convicrte Wno en pur 1]

inco. (Risas.} Y
Tienes que intentarlo con mucho, mucho ahinco. (Risas Jl
subjetividad, simple-
si no alcanzas este elevado estado de pura_bllh__]&tl‘:'ld.ld, simp
merite &5 porque no lo intentas con suficiente ahinco.

Volvemaos al punto de partida.

2, ‘ ) o
¥ si e compras eso, jTambién tengo un puente que me g

taria venderte!

&9 6% €9

CAUSA Y EFECTO

n? Dices que la com-
dos aqui tienen cierfo
ro de comprension

;Puedo preguntarte algo sobre la mt:aprrrz.n'r.i
prensidn estd caqui». Todos los que estan senta
nivel de comprension. Tengo la imagen de un pr{r.fu' ) i
que se va llenando de agua hasta rebosar. Pero C'mmrr_lj'w para n,r.ﬁ o
ocurrio en aquel momento para cambiar la comprension que tenlas:

Lo que comprenderia, desaparecio.

;El buscador?

Lo que entenderia. Lo que entenderia. Aquellc:;l que I;‘.rri;::;
versos grados de cm:endimienm._ﬁqucllo que subia pﬂ.r“a ,:;50_
del péndulo hasta tener un sc?t1do de ser un _age_réte ;e E:m_l 3
nal, v después bajaba con el pendn._ll::: con un .a::tjn L:.* ” ﬁ_“:: -
actuacion personal; jeso desaparecid! ‘f’ lo que se rt.;ﬂ 1:':“:, 3
Comprensién con oC» maydscula. {jSole es una pala i.r b
reveld no era, de ningin modo, rr-_'lnm_f?, i cone m:_ma
o tenfa ninguna conexién con la relacion sujeto-objeto,

que se
do,y n
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con el tipo de comprensién caracterizada por la relacion suje-
to-objeto.

¢Y esto no se produce como resultado de ninguna actividad? ¢INo
hay nada que pueda producirlo?

Bien, ahora estamos entrando en el reino de causa y efecto.
Bisicamente, estis preguntando: «Es algo causado? ;Hubo algo
que causara esa comprension, hubo algo —aunque fuera imper-
sonal— que causara ese evento?». Y desde el punto de vista de
la megacomprensién, el Universo carece de causa. Todo estd aqu.
Todo ES. El guion estd escrito. Toda la pelicula esti en la lata,
Estd siendo experimentada en tiempo y espacio, a través de los
sentidos, a través de los instrumentos de dualidad, que son la
mente y los sentidos que la asisten. Pero la Comprensién con
«Cr maytiscula subyace a eso; es tanto la fuente como la sustan-
cia de eso, No estd causada, porque no esti dentro del campo
de la relacion sujeto-objeto, No estd dentro del reino de Ia cau-
salidad. La causalidad es una nocién, es un modo de ordenar Lo
Que Es. Y es muy arbitrario. Ramesh usa este gjemplo: un hom-
bre wa a las carreras de caballos de Bombay y apuesta por un ca-
ballo; el caballo gana y él gana dinero. Ti dices que el dinero
ha llegado a sus manos porque el caballo ha ganado la carrera.
El caballo que gané la carrera ha hecho que el dinero llegue a
manos de este hombre. Ahora bien, otro modo igualmente ra-
zonable de contemplarlo es que, para que el dinero legara a sus
manos, a fin de que pudiera ocurrir alguna otra cosa —para que
su hyjo pudiera obtener la atencién médica que necesitaba y asi
dar los pasos que le llevarian a convertirse en primer ministro
de la India—, para que ocurriera ese suceso, el hombre tenia
que tener ese dinero. Por lo tanto, la necesidad de que todos es-
los eventos posteriores se dieran causé que el caballo ganara la
carrera. Este no es nuestro modo habitual de ver los sucesos.
Pero, romando toda la cadena de eventos, éste es otro modo de
ordenarlos, de percibirlos, de datles sentido.




40 ACEPTACION DE LO QUE ES
¢Dar sentide a...7

{Si! La mente ordena Lo Que Es tomando unos pocos de los
eventos disponibles y creando una realidad con ellos. 51 tratara
de absorber todos los eventos a la vez, se colapsaria, jse quedaria
frital La cantidad de datos es demasiado grande para poder ab-
sorberlos v procesarlos ordenadamente.

La ocurrencia de la iluminacidn parece ser algo parecido a una lo-
teria, en el sentida de que desde este nivel indica que se trata de un pro-
ceso aleatorio, o al menos parcialmente aleatorio.

Desde el punto de vista personal, es aleatorio. Puedo asegu-
rarte que no esti regido por un concurso de meéritos. (Risas.)
Esto se hace muy evidente en mi caso.

Creo que lo digo porque parece tan aleatorio.

Claro, siempre que entiendas que la aleatoriedad es una no-
cién que surge desde el punto de vista del individuo. IJLtsdf: el
punto de vista de la Comprension, ;dénde estd la alenturmd:@?
No hay aleatoriedad. Todo Es. Los sucesos solo son aleatorios
desde el punto de vista del individuo.

&9 89 6
MUERTE
Cuando la parte wcuerpor del mecanismo cuerpo-mente miere,

goudl es la experiencia de la parte mental? ;Muere también la mente
necesariamente? Y, si no muere, jqué tipo de experiencias tiene?

El organismo cuerpo-mente es una sola unidad; no son dos
componentes separados. La totalidad de ello se disuelve cuando
se disuelve o muere cualquiera de los dos aspectos. El efecto fl-

EMSENANZAS 41

timo es comparable a una tostadora por la que fluye electrici-
dad. Cuando desconectas la tostadora, la electricidad permane-
ce, no cambia por la desaparicién de la tostadora.

A veces se oye hablar a la gente de otros planos de existencia; de
distintos lugares donde, imagino, exisien diferentes seres conscientes,
J5on reales dichos planes?

Son tan reales como este plano.

Entonces, ;podriamos tener distintos tipas de complejos cuerpo-
mente en diferentes planos?

Claro. ;Por qué no?
JEs la muerie la iluminacion?

No, la muerte es la disolucién del mecanismo cuerpo-mente.
Cuando no hay nada alli, ;jes eso la iluminacion?

No, la iluminacién es el abandono del sentido de que eres
ti1, personalmente, el autor de tus acciones.

¢Puede un animal estar iluminado?

El animal o el bebé no necesitan estar iluminados porque
no tienen sensacién de ser los autores personales de sus accio-
nes; no hay un sentido de autoria de la accién que tenga que
caer, que es en lo gue consiste Ia fluminacién. La iluminacién
solo puede ocurrir cuande hay una sensacién de autoria perso-
nal de Ia accién. Ahora bien, en el momento de la muerte pue-

des decir que el sentido de autoria personal se disuelve junto
con el mecanismo cuerpo-mente.
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sEs la muerte la nada?
;La nada para quién? ;De quién estamos hablando?

Es la muerte como un estado de suefio profundo en el que no hay
pensamientos?

S, en la muerte, como en el suefio prefundo, no hay nadie
alli que experimente la manifestacién fenoménica. Pero el pun-
to principal dentro de todo esto es que quien experimenta a
través de todos estos mecanismos cuerpo-mente es la Concien-
cia. De modo que cuando un cuerpo-mente muere, el experi-
mentador, que es la Conciencia, permanece. Ese es el tnico ex-
perimentador.

65 a9 T

REENCARNACION
sPodemos hablar un poco de la reencarnacion?
De acuerdo. Me parece bien

Sigo oyendo distintos comentarios sobre este tema, y alguien dijo
que td habias dicho que la reencarnacion, come tal, ne existe,

‘He sido citado erroneamente OTRAVEZ! (Risas.) No, lo
que he dicho es que no hay nadie que reencarne. No hay indi-
viduo separado que reencarne; porque para empezar no hay un
individuo separado que encarne. De modo que si en principio
no encarnas, resulta muy dificil que puedas F.E-encarnar. Todo
lo que hay es Conciencia, y a través de ésta se expresan miria-
das de formas. Estas miriadas de formas son creadas y destruidas
en una sucesion increiblemente ripida, y con una diversidad
pasmosa. De modo que puedes decir que esta Conciencia en-

ENSERIANZAS 43

Carnd, }? TeCTICATTIA, :‘r" rocncarna, :J TeCnCarna }’ reencarina ':,." Te—
encarna. Lo estd haciendo a cada instante, miles de veces, millo-
nes de veces; y no sélo en formas humanas, sino en las formas
de todo tipo de objetos, tanto animados como inanimades.

Y qué hay del concepto de Samsara y, ya sabes, salivse de la rue-
da? ;Es eso sdlo un concepto?

S1.Y s te resulta atractivo, muy bien, porque lo que yo te he
dicho es solo otro concepto. Esa descripcion es conceptual, un in-
dicador que sefiala hacia Lo Que Es. Ahora bien, personalmente,
el indicador que mas me gusta es la descripcidn que hace Ramesh
del universo. [l escribio: «Fl universo carece de CALlsa, €5 COMmo
una red de joyas en la que cada una solo es el reflejo de todas las
demis, en una fantistca armonia interrelacionada sin fins.

Lo repetiré porque me gusta mucho. (Risas.)

El unmiverso carece de causa,
como una red de joyas

en la que cada una —cada joya—
sdlo es el reflejo

de todas las demas.

Nada tiene existencia independiente. Cada una es solo el re-
flejo de todas las demas...

En una fantistca armonia interrelacionada.
Sin fin.

Lo que es un modo muy poético, maravilloso y hermoso de
decir: «Ello ESs.

D modo que también podramos dedr que cada cosa sélo existe
como relacidn?
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Si. Ciertamente podrias decir eso.

Aceptando que todos los fendinenos son como un mero suefio, Jexis-
te la reencarnacidn en el confexto de ese suefio?

La pregunta vuelve a ser: ;Qué reencarna? ; Hay algo sepa-
rado que seas ti, aparte de la Conciencia de la que “ta” estis
hecho?s.

MNao.

Entonces lo que reencarna es la Conciencia. Reencarna con-
tinuamente. R eencarna como ti, reencarna como él, reencarna
como ella,y hay un constante emerger y caer de esta energia de
la Conciencia a medida que se expresa fenoménicamente en
todo tipo de cosas.

Entonces gqué es la regresion a vidas pasadas, o qué son los recuer-
dos de vidas pasadas?

Dentro de cada mecanismo cuerpo-mente hay recuerdos.
Existen dentro del cerebro, y podriamos decir que cuando un
mecanismo cuerpo-mente se disuelve, esos recuerdos vuelven
al estanque de la Conciencia. No hay ningiin otro Jugar al que
pudieran ir, porque todo lo que hay es Conciencia. A partir de
esta Conciencia se forman nuevos mecanismos, y dentro de esos
nuevos mecanismos pueden surgir los recuerdos. Si el nuevo
mecanismo tiene un sentido de ser el autor de sus acciones, en-
tonces creerd; « Yo soy esta cosa. Soy este cuerpo, soy esta men-
te, ¥ éstos son mis pensamientos. Por tanto, si tengo estos pen-
samientos de una vida anterior, debo de haber vivido esa vida
anteriors.

El fin de semana pasado, en Atlanta, conté la historia del
castillo de arena, y un caballero dijo: «Entonces... jestis dicien-
dome que somos los castillos de arena de Dios?s. Yo le dije: «54,
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exactamente, somos los castillos de arena de Dios. ¥ El ha dedi-
cado mucho tiempo y atencion, v se ha tomado muchas moles-
tias para crear distintos los mecanismos separados, cada uno de
los cuales tiene huellas dactilares diferentes, diferentes patrones
retinales; cada uno es abselutamente dnico. Cada organismo
estd hecho de los mismos materiales: todos estin hechos de los
mismos dcidos nucleicos basicos, todos estin hechos del mismo
material genético, y sin embargo cada uno de ellos es Gnico.
Cada uno de ellos es creado, existe durante algin tiempo vy a
continuacidn es “aplastado” como un castillo de arena. Esto es
lo que hays. De modo que, evidentemente, el intelecto adulto
pregunta: «;Por qué? ;Por qué estoy aqui? ;Por qué voy a ser
aplastado? ;Podria yo ser uno de los no-aplastados? (Risas.) 51
me ilumine, ;entonces seré inaplastable? (Risas.) jQué premisa
tan seductora! «jGenial, puedo liberarme de este cuerpo que va
a ser aplastado y asi retener mi individualidad!», Pero si sabes que
eres arena, mas que el castillo de arena, entonces no importa la
forma que la arena adopte. No importa que tome la forma hu-
mana o que vuelva a ser aplastada y se junte con el resto de la
arena de la playa.

Manteniendo [a visidn de que wno es la sustancia bdsica irreduci-
ble, mis que su manifestacion, parece una consecuencia logica que siem-
pre puedas convertirte en alguna otra cosa.

Exactamente..., y lo hards. De modo que se puede decir que
la arena reencarna, pero el castillo de arena no reencarna.

Entiendo, por lo que dice Ramesh, que aunque, por asi decirio, la
arena reencarne de un castillo particular, la conciencia también puede
tracr arena de otro castillo y mezclarla con la anterior, de mode que el
castifle de arena «reencarnados pensaria que es parte de los otros dos cas-
tillos anteriores. Esa es la razén por la gue la gente que relata sus vi-
das pasadas siente a veces que previamente ha sido mas de vuna perso-
na, o parte de varias personas, dentro del mismo ciclo de vida.
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Si, evidentemente, estarian smezcladose. La clave de las vi-
das pasadas es que tienen que ver con los recuerdos. Los recuer-
dos existen como parte de la totalidad. Cuando un organismo
muere, sus recuerdos o los contenidos de su mente ya no estin
diferenciados de la totalidad. De modo que, a partir de ahi, los
recuerdos pueden aparecer en Otro Mecanismo Cuerpo-mente.
Si ese mecanismo se considera el agente, y tiene recuerdos de
una accién anterior, dird: «jEsa fue mi accién! jEso es lo que
hice entonces!s.

53 9 65
RECUERDO, TIEMPO Y EL ETERNO AHORA

Cuando hablamos de recuerdos, parece que la memoria de foda
nitestra vida dicta nuestras reacciones hacia las cosas en el mismo mo-
mento en que tienen lugar. Mi batalla es que se me han dado recuer-
dos de vidas pasadas, y sin embargo una parte de mi se siente mucho
mids comoda pensando: «Lo que fue, Es; lo que es, Es; lo que serd, Es».
;Cdmo encajan los recuerdos del pasado en esta ecuacion si todo es un
acontecimiento espontdneo en el Elerno Ahora?

Bien, tenemos que recuperar un grado de aumento para
comprender la respuesta a eso, es decir, que todo esti aqui
Ahora, incluyendo los recuerdos y las reacciones a dichos re-
cuerdos. Todo esti aqui en el Eterno Momento Presente.
Pero, para poder experimentar los recuerdos, es necesario ha-
cerlo en tiempo y espacio. Cualquier cosa experimentada en
tiempo y espacio dentro de un contexto lineal se registra ne-
cesariamente como una relacién causa-efecto entre dos facto-
res. Pero no hay ninguna contradiccion en que un recuerdo
particular sea, en si mismo, una apariencia de causay efecto, y
sea simultineamente una parte de todo lo que estd ahi, en la
espontaneidad del Eterno Momento Presente. Desde el pun-
to de vista de la Totalidad, no hay conflicto; sin embargo, se
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produce un tremendo conflicto al intentar armonizar estas dos
cosas —recuerdo y espontaneidad— desde el punto de vista
del individue idenuficado. De hecho son irreconciliables.
Otra paradoja.

De mode que cuando cae el wyor, jno vuelve a surgir la cuestidn
de cdmo reconciliarlos?

Asi es, exactamente. Cuando cae el «yor, ya no hay un pro-
ceso de pensamiento que extienda Lo Que Es en tiempo y es-
pacio. La realidad es pura Mismidad, en lugar de ser conceptos
especulativos o creencias mantenidas por un ser separado. Son
dos cosas muy distntas.

Entonces no tenemos un propdsito, per se, aparte de vivir y coexis-
tir; jeso es muy liberador! (Risas.)

jCiertamente lo es!
63 69 53
PARA QUE SIRVE ESTA ENSENANZA

Si no hay nada que podamos hacer para iluminarnos, jde qué nos
sirve escuchar esta ensefianza?

Para mi, el valor —y el valor siempre se mide en términos
muy personales—, el valor de escuchar estas ensefianzas fue que
me facilitaron mucho la vida. Esta ensefianza se convirtié en par-
te de mi, tanto de forma intelectual comeo fenomeénica. La con-
secuencia —el efecto sobre mi mecanmsmo cuerpo-mente— fue
que mi vida, mis reacciones a las cosas, se hicieron mas faciles.
La aceptacion de fo que es, en el momento se hizo mis frecuente.
Cuando estaba reaccionando a algo, surgia en mi el pensamiento:
esta reaccion es parte del funcionamiento de la Totalidad. Esta
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reaccion no puede ser de otro modo; simplemente estd ocurriendo.
Y ese reconocimiento cortiba la implicacion horizontal de la
mente, del proceso de pensamiento que analiza, especula, con-
sidera y juzga cada pensamiento y accién. El hecho de cortar
con ese proceso te devuelve directamente al momento, te de-
vuelve directamente al agui, te devuelve directamente al pre-
sente; v en el presente es donde estd la vida.

f‘:ﬁtﬂ es el punto de contacto para e;:-tperimentar fiiestta co-
nexion con la Totalidad, para ver lo Divino en lo ordinario. Esta
conexion esta siempre ahi. No hay desconexion, nunca ha ha-
bide ninguna desconexion. Todo es Uno. Todo es Dios. La ex-
periencia de la desconexion, la experiencia de la separacion,
queda erradicada aqui, en el Eterno Momento Presente.

El valor de esta ensefianza estd en eso, no en hacer que te iu-
mines. Esta ensefanza no es eficaz para hacer que te ilumines, por-
que fi nunca vas a estar iluminado. Y esto no se debe a una hini-
tacion por tu parte, ni por parte de la ensefianza, sino mis bien al
hecho de que NADIE EN TODA LA HISTORIA DEL UNI-
VERSO ha estado ilurminado nunca. No hay personas iluminadas.

La iluminacion, fenomenologicamente, es un sucese imperso-
nal. El efecto de este evento impersonal sobre un mecanismo
cuerpo-mente particular es muy variable. En cualquier caso, no
produce a un superhombre.

Ramesh fue la dnica persona a la que oi hablar de estas co-
sas. Estoy seguro de que hay muchos otros que han hablado de
ello, que hablan y que hablarin, pero, en mi experiencia limita-
da, &l es el tinico que ha llegado a abordar este punto crucial en la
cuestion de la iluminacion, de squiéns estd uminado, de gué
es lo que uno sconsiguer iluminandose. El continfia hablando
de esto cada manana a las diez en su centro de Bombay. El sdlo
habla de esto: de que no hay iluminacién personal, de que th
no te vas a iluminar, de que cuando se produce la iluminacién
en el mecanismo cuerpo-mente, jel efecto neto de tal suceso es

que el mecanismo cuerpo-mente al que le ocurre sabe que no
existe nada relacionado con la iluminacion personal!
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Ahora bien, esto ayuda a explicar por qué ahora mismo
(abril de 1999) sélo unas treinta personas asisten a las charlas
diarias de Ramesh. Ha estado hablando regularmente sobre
esto durante doce afios, y anteriormente habld varios afios mis
a los visitantes ocasionales. Tiene diez libros publicados en doce
lenguas y sélo van a verle treinta personas. jHabri algunos mas
cuando mejore el tiempo y sea mis llevadero estar en Bombay!
iEntonces el ndmero de personas se disparard hasta unas cin-
cuenta o sesental Obviamente, éste no es un mensaje muy
atractivo para la mayoria de los buscadores. La idea de que t
NO wvas a conseguir lo que deseas no vende. Lo que vende es
decir que si lo haces bien, si lo perfeccionas, y te esfuerzas en ello,
si eres suficientemente diligente, {LO CONSEGUIRAS!

iY vo te ayudaré! (Risas,)

No fueron finicamente las ensefianzas que Famesh transmi-
td las que fueron benéficas para mi personalmente —después
de todo, jquién me importa mis que yo mismo? (Hsas}—, sino la
presencia de Ramesh, porque hubo una Resonancia, porque se
produje una conexion, v en la Resonanda, en la foRexion, ocurrid
algo muy profundo. Resulta muy dificil hablar de ello porque
las palabras son muy limitantes, son muy inadecuadas para des-
cribir lo que ocurre en la conexién entre el gurd y el discipu-
lo. Aquello fue una gran bendicién para mi como mecanismeo
cuerpo-miente que se consideraba a si mismo un agente sepa-
rado, atrapado en la red de los deseos y decepciones... Para mi,
esa relacion, esa conexidn, ha sido la experiencia mis profunda
de mi vida. ¥ uno nunca sabe dénde va a ocurrir, o con quién.
Pero cuando ocurre, es absolutamente magica,

LT T 69

Una picdra,
dejada en el suclo,

no pesa mada,
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Cada ser humano individual

es una mascara que Dios se pone
para eXpresarse.

Las mascaras son cruciales.

Sin ellas no podria

haber representacion.

¥ tampoco habria un medo

de diferenciar a los personajes.

Pero, ocasionalmente,
Dios se pone una mascara
que cs casl transparente

v ¢l espectador atento
vislumbra el Infinito.

WAy ME
69 T 69

El hecho de que el maestro espiritual te permita llamarle
por su nomibre de pila, no significa que no sea peligroso.

&5 T 89

:Dénde podré alejarme de tu espiritu? ;Donde huiré de tw
presencia?

$i asciendo a los cielos, th estis alli: si hago mi cama

en ol infierno, ti estas alli.

$; vuelo en las alas de la manana y habito en los lejanos
confines del océano;

incluso alli me guiard tu mano, y tu mano derccha me sos-
tendra.

SALMOs 139:9
LT 69 59

El primer paso... serd perder ¢l camino.

Garway IINMELL

CapriTuLO 111

flo
s

El principio
de la biisqueda

LOS BUSCADORES SON UNA ESPECIE RARA
¢Qué te ha traido hoy aqui?
Me recomendaron muche que viniera a verte,

;En serio? ;Qué 1] i

P 12 erios ,:Que te dijeron? Me interesa saber cémo a ve-

ces fa gente se siente atraida por venir aqui. Quiero decir que

inel ia saber ¢d i

jincluso me gustaria saber como he llegado yo mismo aqui! jMe

WR =1 i 1 2 2

parece absolutamente increible que esté aqui, haciendo esto
v - < - - ; :

de modo que a veces siento curiosidad por saber si alguien

mis ¢ i i 1
11ds _n::mpartr; mi perplejidad y deleite porque todo esto esté
ocurriendo! (Risas,)

A i, éste me parece el lugar perfecto. Si tuviera que elegir entre es-

faragut o hacer cualquier otra cosa, como trabajar o ver la televisidn
Esto es perfecto.

Bien, ;no es interesante que consideres que esto es perfecto?
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Yo diria que hay mucha gente ahi fuerg_, caminaniiﬂ por la ca-
lle, a quienes si les detuvieses v les dijeras: -xﬁht dentro estﬂ
ocurriendo un momento perfector, te responderian: a;Ah, sif
;Estis teniendo una relacién sexual? ;Has encontrado algin
modo de hacer dinero? ;O es que estis viendo un buen progra-
ma de televisionss. Entonces t dirias: «[No, estamos h.qbl‘mdﬂ de
la Conciencia. Estamos hablando de nuestra Verdadera MNaturale-
za. Estamos hablando de nuestra Unidad con Dioss, y ellos pen-
sarian: «Fista se ha metido algo. (Risas.) jA mi eso no me parece
una velada perfectals.

Deberfamos hacer esta pregunta del wmomento perfector en Sunset
Boulevard, en Hollywood.

Justo. «Oiga, marinero, jquiere un concepto ime.res:mte?n
(Risas.) Pero jentendéis a qué me refiero? ;No es curioso ‘qu:e
consideres que éste es el lugar mis perfecto en que pndpus es-
tar, v sin embargo hay mucha gente que no pundfaa un pie aqui
:Luu;.luc les pagaran? ;Como te ha ocurrido esto? J"vie r{:ﬁtrtf:- a
que posiblemente no naciste intereslndu en la filosofia Advaita,
a que esto ha sido un proceso para o.

Sigue siendo un proceso, pera es como si estuviera llegando a ut Fu—l
gar que siempre supe que existia. ¥ entonces, cnando J{!egn a E.I: j‘r(‘rl:m:
«Oh, esto es muy comodos. De modo que, aungue sigo moviéndome,
cuando reconozco wna oportunidad de volver a ese lugar, la aprovecho.

Ahora bien, esta cualidad de sospechar que hay alghin slu-
gars ahi fera —aunque no sepas cudl es, sino que simplemen-
te lo deseas, sabes que existe— no es algo que le ocurra a la ma-
voria de la gente. S6lo les ocurre a las personas que llamamos
shuscadoress. ¥ mi Suposicion respecto a este punto concreto
en el que surge el pensamiento v el sen?mlcntu de que hay
algo ahi fuera que no es material, ¢s que td no has causado qtfe
surgiera eso. Simplemente ibas siguiendo el curso natural de tu
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vida y de repente surgié el sentimiento —puede habersido ala
edad de dos afios, o de catorce, o de treinta— de que hay algo
mis, de que existe ese algo que llamaremos sespirituals. Esto es
lo que el sabio Ramana Maharshi lamaba el punto en que stu
cabeza entra en la boca del tigres: el tigre cierra su mandibula
¥ y2 no puedes escapar. Ahora eres un buscador, y esa blsque-
da te impulsa hacia delante, Te hace desplazarte a la otra punta
de la ciudad, donde alguien esti hablando de la Conciencia, en
lugar de ir a un desfile de moda, a un seminario de comerciali-
zacion multinivel, a un balneario de salud o a cualquiera otro
de los miles de lugares a los que podrias haber ido esta tarde.
Ser un buscador significa que cuando te dicen que hay un
hombre en Hermosa Beach que habla de espiritualidad y que
dice cosas «jugosase, ti piensas: «jVoy para allils.

Estoy seguro de que a estas alturas tienes mucha experier-
Cla en este proceso: vas a un lugar, conoces a alguien que da una
charla, tienes una reaccién muy positiva ¥ a continuacion vas 3
un amigo y le dices: «{El profesor al que acabo de escuchar es
increible! Tienes que ir a oir a este hombre; es extraordinario.
i1e sientas alli v te transformas completamente! Es la experien-
cia mis increible que podrias teners. Y tu amigo dice: «Vale,
si, cuenta conmigo, vamos para allis. Entonces &l te acompa-
fa, se sienta, escucha un rato, ¥ después te dice: «;Qué demo-
nios €s estors,

La cualidad que llamo «Resonancias puede ocurrir o no
ocurrir entre dos mecanismos cuerpo-mente, Y cuando en uno
de esos mecanismos se produce la Comprension, y existe Reso-
nancia entre ellos, se crea lo que llamamos una relacién guri-
discipulo. Esto sélo ocurre si hay Resonancia: sin ella, la habi-
tacion podria estar llena a rebosar de esas personas a las que
llamamos iluminadas v pasarias de largo. Tiene que haber reso-
nancia.

iEsto es algo que me volvia laco! La segunda vez que me
encontré con mi gurii, Ramesh, en una charla que dio en
Hollywood Hills, é entré y se sentd con los cuatro o cinco que
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estabamos alli, v yo tuve la experiencia mis increible, una ex-
periencia totalmente inesperada. Fue tzm.pmfu nda y rev.:reladcli;a
que supuse que era accesible a cualgquiera que h_ ayes:f-.,dhe
modo que levé a mis amigos a escucharle, y e!]ps dijeron: « : .
un hombrecito indio encantador. Es muy majo. Mﬂuﬁrlat%ra a

blen. {Pero no les ocurria nadal Ramesh e&t?uuh:%]‘l;lm :ll at;:_]r;
Hollywood Hills, durante dos meses y 111§d_10, a an‘ ::;h .l

dia, dos veces al dia, y cientos de personas vinieron a escu arle.
Sin embargo, la mayoria de ellos —una abrumadora mayoria—

nunca volvid.
La cosa es asi: vas a un pozo, tienes un cubo con una cuer

da atada a &, y tu cuerda tiene tres metros de _larg,:a. Ef:h_ns el
cubo al pozo, vuelves a subirlo, y tienes un pre_cmsml T{:C]Flijﬁﬂz
lleno de agua fresca y clara. Lln.mas_a tus amigos, esbcuuft
todo lo que te ha pasado y ellos vienen. Tienen cubos :f_lcgl
cuerdas que son un poco mis cortas, de d-crr: metres y riw 10;
echan los cubos al pozo y te dicen: ¢;De qué me hablas? jEste
pozo esti secol Te lo digo, amigo mio, ahi no hay nadas.

5 65 59
LA BUSQUEDA DE LA LIBERTAD
Entonces ;como te sientes hoy?

Bien; soy de Fairfield, Towa. Eso podrla decirte algo. He oido ha-
blar de ti a un amigo de alli.

De modo que, presumiblemente, tienes abundante ex}:renen—
cia v conocimientos de Meditacion Trascendental. ;:Como se

- : A pE
desarrolld tu interés por el Advaita?

Por medio de Gangaji. Aungue no s¢ gran wsa.

; i ?
Pero te interesa. ;Sabes qué es lo que te interesa
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La Iibertad,

Mmmm. ;Qué significa «ibertads para ti?
No estar atrapado en el mundo de los suefios.

Entonces, parece que conoces las consecuencias de estar
watrapados,

Sufrimiento,

Bien, cieramente no puedo culparte por no querer suffir.
Supengo que has probado esa libertad.

He tentdo un vishimbre.

Lo bueno y lo malo de los vislumbres es que te mantienen
en la brecha. Dependiendo del dia, eso pueden ser
malas noticias. Y hay muy buenas nuevas a lo largo del camino,
momentos amuy elevadoss. Pero, como todo lo demis que ope-
ra dentro de lo fenoménico, es de naturaleza dualista. De modo

que a cada subida le corresponde su bajada. Evidentemente, la
seductora promesa contenida en

buenas o

la idea de la siluminacién per-
sonal es que puedes vivir en estado de elevacidn en todo mo-
mento. Asi era como me lo imaginaba yo. {Risas,) Habia proba-
do la «Unidads y queria mis. Queria tener esa experiencia en
todo momento. No queria pasar la vida dando tumbes, como
pez fuera del agua. Queria estar sclespiertor en todo momento.
La idea, la expectativa de poder estar sallis de forma permanente,
sin tener el sentimiento concomitante de «no estar allir, me re-
sultaba muy seductora.

Por suerte, conoci a Ramesh casi al principio de mi ca-
mino de biasqueda (al menos de mi busqueda consciente) y
¢l me hizo renunciar a la idea de que «me iba a iluminars. Me
informé de que la experiencia que habia tenido —que era de
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naturaleza impersonal, pero era reivindicada por mi como
una experiencia personal— no era la iluminacion. ¥ aquello
fie una conmocion, porque esa experiencia de Unidad era
probablemente la experiencia mas profunda que habia vivi-
do. Habia algo profundamente verdadero en ella, y algo pro-
fundamente significativo, porque este sentimiento de unidad
es la experiencia més satsfactoria, mis profunda, mas total,
que el mecanismo cuerpo-mente puede tener. Y lo que Ra-
mesh acabé diciéndome era que se podia considerar que esa
experiencia era un atisho, que habia echado un wvistazo por
encima de la verja, u otra seri¢ de cosas, pero no era Elle. Me
dijo que el despertar del que hablan los sabios pertenece a
una dimensién completamente diferente. El despertar defini-
tivo es aquel en el que la persona que va a disfrutar de la ex-
periencia del despertar ya no estd alli, de modo que la dicha
de la que se habla no es una dicha personal. Es la ausencia —
la ausencia completa y total— de alguien que pudiera sentir-
se dichoso.

Mo puedo decir que asumiera esto completamente en un
principio. Porque, aunque decia intelectualmente, de boquilla,
que era la verdad, y confiaba en que Ramesh me estuviera orien-
rando en la direccién adecuada, seguia estando presente una
sensacion de ser el autor de mis acciones; yo seguia siendo el
agente. Y mientras persista la «Divina Hiprnosise por la que me
considero un individuo separado que actila, es imposible expe-
rimentar esta Impersonalidad (que es Lo Que Es, que es la To-
talidad Subyacente del Ser). Pero lo interesante de toda esta en-
sefianza, de todo este proceso, es que, a lo largo de él, el
buscador empieza a disiparse. El deseo de iluminacion, de li-
bertad, de dicha, empieza a desaparecer. Y empieza a desapare-
cer en la comprensién de que todo ocurre seguil la voluntad
de Dios, o el juego de la Conciencia, ¢ la danza de Shiva,
o como guieras llamarlo. Fui ahondando en la comprension de
que todo en la manifestacion estaba siendo desarrollado o lle-
vado adelante por si mismo, incluyendo todos los pensamien-
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tos, todas las acciones, todo lo que ocurria a través de este
cuerpo-mente CONCreto.

SEl simple hecho de escuchar eso fue suficiente?

Bueno, tuve que oirlo durante algtin tiempo. (Risas.) Una vez,
v otra, y otra, y otra vez mas.

Sirt embarge, no hubo un intento consciente de abandonar el deseo
de buscar la verdad.

Bueno, hubo algo de eso durante un tiempo, v despues in-
cluso se hize aburrido. Incluso se revelé como un modo un
poco mis sutil de sentido de autoria personal. Puedes envol-
verlo y expresarlo en términos verdaderamente sutiles dicien-
do: «No estoy haciendo; estoy dejando, permitiendos, jcomo

si ese edejars no fuera un shacers! Puede volverse muy sutil.
{Eisas. )

65 T 65
MERECE LA PENA HACER CIEN KILOMETROS

Entonces, ;qué te dijeron que te indujo a montarte en tu
coche y conducir cien kilémetros hasta agui?

Cne estds tluminado...
Si. ;¥...7 Incluso suponiendo por un momento que eso fue-

ra verdad, jpodrias dar esa informacion a mucha gente de La-
guna Hills y no se montarian en sus coches!

Soy une de esos necios que, si oye, o piensa, o sospecha, que hay
alpuien iluminado, va alll a ver a esa persona. Ademds, soy curioso.
i Tenge que comprobar si lo que me han dicho es verdad! (Risas.)




58 ACEPTACION DE LO QUE ES

;Y como lo sabrias?

Eso es diffeil de responder con palabras, Es algo a lo que se puede
apuntar o aludiv, pero en realidad es un sentimiento.

Mucha gente viene aqu{, y sl lo que digo coincide con lo
que ellos ya saben y creen verdadero, entonces dicen: «Este su-
jeto sabe muy bien de lo que estd hablando. {Es aceptablels. (Ri-
sas.) Y si lo que dige no coincide con lo que ya saben, o con lo
que creen que es la verdad, entonces dicen: «Estd de mierda has-
ta arribas, y se van carretera abajo.

Yo podria hacer cualquiera de las dos cosas, pero también hay cosas
escritas entre [fneas. Esas son las que voy buscando.

51, las hay, y eso es lo que yo llamo «Resonancias. Y si se da
la Reesonancia, no importa demasiado lo que se diga.

Correcto.

Todos estos conceptos en torno a los eseres iluminadoss
pueden llegar a ser muy complejos, porque en realidad no hay
#Seres iluminados». Se podria decir que la iluminacion es un
cambio de identificacion por el que uno pasa de identificarse
con el mecanismo cuerpo-mente a hacerlo con la Totalidad.
Pero el mecanismo cuerpo-mente continia, y podria muy
bien seguir funcionando como ha funcionado siempre. A eso
que Conoce no le preocupa en absoluto que un evento imper-
sonal de Comprension, un Despertar, haya ocurrido a través de
un mecanismo cuerpo-mente concreto; y no le ocurre a &,
sino a través de él. Ademas, Eso que se consideraria iluminado
se ha ido. Eso que se identifica con el mecanismo cuerpo-
mente come agente, y como sujeto que podria llegar a ilumi-
narse, se vi.

En realidad es bastante divertido, y por eso mi Guri Ra-
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mesh dice: #5i te dan a elegir entre la iluminacion y un millén
de euros, toma el millén de euros! Porque si consigues el mi-
llén de euros, habra alguien alli para disfrutar del dinero; pero si
te iluminas, no habri nadie alli para disfrutar de la lluminacion!s.
Es irénico, porque la basqueda la hace alguien que se conside-
ra un buscador. La biisqueda se hace mediante un mecanismo
EUE‘Tpﬂ—ant{_' LI'L'I.'L: 5C Ct}llsidﬂ'm un agﬂntc 'L]'Llﬂ vaa ]:lﬂ'ﬂe[ El].gﬂ
para conseguir algo. E incluso cuando hay una comprension in-
telectual y un entendimiento intelectual de que esto no es asi,
el sentido de ser el que hace persiste en el buscador. Hasta que
s apartado, permanece alli.

JY qué queda cuando se retiva? ;Sigue quedando alguna con-
ciencia?

iPor supuesto! Sigue habiendo un mecanistno que funciona
perfectamente, con sus pensamientos y reacciones. Y come, y
caga, v hace el amor, y sigue haciendo todo lo que hacia antes.
Pero ya no tiene la sensacion de ser él, personalmente, el que
hace la accién.

De acuerdo, ahora lo entiendo.

iEntonces ha merecido la pena que recorras los cien kilo-
metros! (Risas. )

D modo que vienen vislumbres?

Los wislumbres ocurren, las comprensiones intelectuales
ocurren, las comprensiones intuitivas individuales ocurren; todo
ello forma parte de la Totalidad, todo ello forma parte de este
movimiento de bisqueda que ocurre a través del mecanismo
cuerpo-mente. Y la blisqueda no se produce a través de la ma-
vyoria de los mecanismos cuerpo-mente. Hablando con tus
amigos y familiares, probablemente te habris dado cuenta de
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que ellos no estin interesados en esto. Esto no constituye un
interés viable para la mayoria de la gente. ;Cuiles son sus preo-
cupaciones habitnales? Que consigas un trabajo, que tengas pa-
reja, que acumules cierta cantidad de riquezas, que te ocupes
de tus responsabilidades, quiza que viajes un poco, que te di-
viertas, que veas la television y vayas el cine de vez en cuando,
gue veas acontecimentos deportivos por television y tal vez que
vayas al estadio de vez en cuando. «jEso es lo que deberias ha-
cerls, te dicen.

¢Por qué habriamas de hacer eso? (Fasas.)
Asi hablan los buscadores de verdad.

65 €5 g5

LA BUSQUEDA DE LA VERDAD

:Como es que has venido hoy aqui?

Bien, estoy muy interesada en la Verdad, Y mi corazdn me ha es-
tado diciendo durante algin tiempo que venga a California. De modo
que cuando me dijeron que tha a haber tanta gente de la tradicion Ad-
vaita aqui en Los Angeles, decidi venir

Yo veo.

De modo que por eso estoy aquf.,

Y cuando dices que estis interesada en la Verdad, ;a qué te
refieres exactamente?

Bueno, siento que el dnico propdsito de mi vida es conocer [a Ter-
dad, y ser empleada por esa Verdad, De algin modo, venir a ofr a perso-
nas que dicen Ia Verdad apoya mi declaracidn. Pero tambidén podiia ser
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tna flusion. Ain tengo la idea de que la verdad de lo que soy estd fite-
ra de mi, o de que, de algitn modo, puede ser encontrada fuera de mif...

i ¥ también dentro, si te paras a pensarlo!

Esa es una buena apreciacidn. Sf. Por eso he venido. En realidad
no s¢ por qué estoy aqui, pero me he sentido impulsada a venir.

iAjal Es interesante. Esa es exactamente la situacion, por asi
decirlo, del buscador: surge en €l un deseo, la sensacion de que-

rer conocer la verdadera naturaleza..., la Verdad. ;Cuinto tiem-
po has estado interesado en este tema?

Mucho tiempo. ‘lal vez unos quince asios, pero dedicindome a ello
£n cuerpe alma... comoe unos dos afios,

Entonces, jrecuerdas lo que te ocurrid hace quince afos
para cambiar una vida presumiblemente normal, la vida habi-
tual de la persona media, por la de una buscadora?

Bien, crefa que yo era mi dinero y mis posesiones, y que si lo tu-
viera en abundancia, me sentiria completa. De modo que me dedigué
a conseguirlo, y cuande lo hice, me di cnenta: «No, esto no esw.

iMaldita sea!

Si.

Era tan prometedor. (Risas. )

Era tan controlable, o al menos lo paredia.

Si.

Entonces pensé: bien, la Verdad debe existir en algin lugar de mi
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corazdn. Entonces empect una biisqueda espivitual y me trasladé a una
comunidad de meditacion en Iowa, y empece el estudio de la Verdad.
¢ Quieres ofr ¢l resto de la historia?

jClaro!

De acugrdo. Después de algiin tiempo en la comunidad de medita-
cidn, estaba practicando cnando sentf una Hamada muy nitida —que
e resultd chocante porque antes no me habia ocurrido nada parecido—
para poner en marcha un negocio, Entonces pensé: «jOh, de acuerdo.
Se supone que debo integrar mi experiencia comercial con mi compren-
sion espiritualy, Y empecé un negocio en el que nunca he conseguido
trivnfar, lo que ha sido una gran bendicidn, porgue mi definicion de mi
misma en lo que al ego se refiere era: «Soy una mujer de accidn, una
triunfadoras.

Ajal

Zanjé ese negocio hace aproximadamente dos anos, cuande me di
cuenta de que habia vuelto a defarme pillar por mi ego, y decidi dedi-
canme completamente a la Verdad. Y eso es lo que he estado haciendo
desde entonces. No sé cdmo sonard todo esto.

Estoy seguro de que cambia los rostros.
Si.

Entonces jqué es, en tu opinion, lo que te hizo pasar de ser
una mujer de negocios triunfadora a ser una buscadora? Quiero
decir que hay muchas mujeres triunfadoras por ahi que llegan al
punto de tener éxito material, de tener abundante dinero, etc,,
y siguen viviendo su vida. Quizd empiecen a hacer algo de ma-
bajo social o se hagan socias del club de campo, o se dediquen a
hacer un poco mas de dinero, o lo que sea... Pero no hacen la
transicion a algo tan extrafio como buscar la unién con Dios.
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;De veras?

De wveras. (Risas.)

Sabes?, me parece evidentemente, sélo es una creencia— gue
[+ r F T s q

todo lo que hacemos tiene que ver con la bisqueda.

Bien, eso es cierto. Pero no tiene por qué ser una basqueda
espiritual. Generalmente llegas hasta el punto de haber conse-
guido algo en un campo, y 51 eso aiun te deja insansfecho, en-
cuentras un nuevo campo que pueda darte la satisfaccién que
crees poder conseguir.

Si.

iDe modo que la mayoria de la gente no acaba en lugares
como éste! ;Cémo crees que te ha ocurrido a ti?

Bueno, no lo sé. Podria inventarme una historia al respecto, En el
negocio fuve algunas experiencias en las que reconoct que habia un ni-
vel tan profunde de Verdad operando en lo que hacla que, aun sin en-
tenderlo, sabfa que estaba alli. Y queria explorar mds aquello. Probable-
mente para conseguir mds, No me cabe duda de que, inicalmente, &a
era la motivacién. Puedo decir que era asi. Pero, no sé, pienso que sa-
bia que hay wna verdad en la vida y que yo noe estaba plesamente co-
nectada con ella. Eso es algo que he sabido siempre. Creo que todes lo
sabemos. Esa es mi opinidn. Ciertamente esto es algo que sabia cuan-
do era nifia. Con mucha claridad.

Si.

Y supongo que todo el munde sabe que...; bien, los nifios, derta-
mente, lo saben.
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EL PENDULO

Bien, tengo un modelo —una ayuda visual, si se quiere—
que habla precisamente de este proceso. Basicamente, ,EI mode-
lo propone que este movimiento es como el de un péndulo, el
movimiento entre dos opuestos polares, entre la felicidad y la
tristeza, entre la satisfaccién v la insatisfaccién, entre conseguir
lo que quieres y no conseguir lo que quieres, entre la salud y la
enfermedad. La vida es un movimiento entre estos dos opues-
tos polares. Y el movimiento es continuo. 1

Si te identificas completamente como autor de tus acciones,
entonces estas ubicado en el extremo mismo de este péndulo,
de modo que cuando las cosas van bien, te sientes en éxtasis, y
cuando las cosas van mal, te sientes muy desgraciade. Cuando
eres rico, te sientes feliz. Cuando estds enfermo, es horrible.
Cuando consigues lo que quieres, sientes deleite, y cuando no
consigues lo que quieres, eres completamente infeliz. Este es el
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estado de la mayoria de la gente. Se produce este enorme ba-
lanceo de lado a lado entre los opuestos polares.

Ahora bien, algunos individuos, en algiin punto de su proce-
so, llegan 2 un momento —y es posible que ni siquiera lo reco-
hozcan— en que sienten que tal vez, quizd, ayo no soy el centro
del universo. Quizd yo no soy el punto culminante y la totalidad
de todas las cosas. Tal vez haya algo més. Quizi esté operando en
el universo algo mis que yor. Y en ese punto se produce una dis-
locacion de ese sentido integral de autoria personal, de esa sensa-
cion de que «yo soy el que estd haciendo estos. Fse es el punto en
el que, segiin el sabio Riamana Maharshi, «tu cabeza entra en la
boca del tigre, sus mandibulas se cierran y no hay escapatorian.
Ahora eres un buscador. Asi empieza este proceso de buscar, de
querer saber cuil es el elemento funcional en el universo. «Si yo
no soy ello, si... tal vez... frisas), asumiendo durante un milisegun-
do que yo pudiera no ser ello, entonces, ;qué es? Y asi empieza
este proceso de busqueda, que es el proceso de desidentificacian
como autor personal de la accion.

El aumento de la desidentficacién como autor de la accién
es, en términos figurativos, un movimiento de ascenso a lo
largo de la barra del péndulo. ¥ en Ia vida te siguen pasando las
mismas cosas. Pasan cosas buenas, pasan cosas malas. Pero, date
cuenta, ahora que has ascendido por la barra del pendulo, de
que si te identificas con estar en la parte alta del péndulo, t
movimiento subjetivo en este balanceo serd mucho menor. Te
mueves abarcando un arco mucho menor, porgue ya no tienes
tanto esa sensacion de eyo lo estoy haciendos. Tienes mis la
sensacion de que estd ocurriendo, v yo soy el instrumento a tra-
vis del cual estd ocurriendo algo.

Y ocasionalmente, esos dias realmente buenas, pero que
mity buenos, asciendes hasta lo mis alto de la barra del péndu-
lo, y entonces la vida, el vivir, sigue adelante, pero tii no te sien-
tes alterado por nada en absoluto. Eres pura testificacién de tode
lo que estd pasando. Hay una sensacién (y sé que lo has expe-
rimentado) de conexion impersonal con todas las cosas, v en
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ella puedes palpar la Unidad. Toda vida, el vivir, sigue adelante.
Sigue adelante perfectamente. Sigue adelante tal como se supo-
ne que deberia seguir adelante. Hay una paz completa ¥ abso-
luca. Y la cosa ya no mejora mis! Eso es lo mejor que las cosas
pueden llegar a ser fenoménicamente. {Eres uno con el univer-
sol ;Qué podria ser mejor que eso?

Esta experiencia puede durar cinco minutos, o diez minutos,
o un dia, o una semana. Quizi dure un mes, o seis meses. 51 eres
muy, muy afortunado, podria durar bastante tiempo. Pero es cru-
cial entender que esta experiencia en lo mis alto del péndulo, es
una experiencia fenoménica, aungue sea impersonal. Sigue sien-
do una experiencia. Tiene sustancia. Tiene caracteristicas. Puedes
expresar que es genial, y deducir que alli hay algo. Eso significa
que la experiencia es fenoménica. Y cualquier experiencia feno-
ménica tene una cualidad bisica: estd sujeta al cambio, cambiard.
Lleva dentro de si misma la semilla de la experiencia opuesta.

¥ el cambio es trigico. El cambio es horroroso. Y se revela
que, en realidad, la barra de este péndulo estd grasienta, desli-
zante. Descubres que te has vuelto a deslizar en la implicacion.
Y ghora vuelves a balancearte. Ahora vuelves a sufrir. Ahora
vielves a tener la conviccién de ser el que hace, a pesar de to-
das las premisas intelectuales que afirman lo contrario. Quiero
decir que has estado en todas las charlas, has leido todos los li-
bros, sabes que no eres el que hace, pero tu experiencia es de
autoria personal. La experiencia te dice: yo lo estoy haciendo.

Ahora bien, esta experiencia, cuando viene del estado de
ser el testigo impersonal de Todo Lo Que Es, es horrorosa. Se ex-
perimenta como una caida de la Gracia. El gran mistico crista-
no san Juan de la Cruz la describe como una larga y oscura no-
che del alma. El tuvo la experiencia de ser uno con Dios y la
deseribid muy elocuentemente. Estaba conectado. Era uno con
todo lo que era. Y después se deslizd hacia abajo por la barra
del péndulo. El no lo expreso asi (risas), pero ésa fue su expes

riencia. En realidad, lo que dijo era que Dios le habia abando- =
nado. il se sentia abandonado por Dios. Y entrd en una horri- =
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L‘-_!c depresion. Durante algiin tiempo fue absolutamente disfun-
cional. Actualmente te encierran unos dias, te dan unas pildo-
ras y te sueltan. Pero entonces no habia estos lujos.

El despertar impersonal no se sitiia en lo alto de la barra
del péndulo. Ese es un punto dentro de lo fenoménico. Ese es
un punto que esti sujeto a cambios. Siempre habri movimien-
tos de entrada y salida de ese estado. Es un estado dentro de lo
fenoménico. Estd sujeto a cambios. A lo que todos los sabios
han apuntado es hacia el cambio cuintico, y es un cambio com-
p]E.tn de paradigma, en el que pasas de identificarte con cual-
quier lLJg;lr de 1a barra del péndulo a hacerlo con el fulero.

El fulero es ese punto fijo en torno al cual se mueve el pén-
dulo. El fulcro es crucial para todo el movimiento. Sin él no hay
movimiento. Pero la caracteristica del fulero es que en él no
ocurre nada. Alli no hay movimiento. Mo ocurre nade. No hay
w.t]a-::i:'}n_ sujeto-objeto, que es lo que es el movimiento. Sélo
hay Unidad. En la Unidad no hay msgos, no hay caracteristicas. Si
no h:q.; rasgos, no hay nada que experimentar, ni nadie para ex-
perimentarlo. ¥ se puede decir que ése es el estado del sabio.

:Qué tal va hasta el momento?

Estupendamente.
Genial. (Risas.)

Respecto a tu analogla del péndulo, cuando lo que te ha Hevado a
tu camine decide levarte al fulero, en realidad en ese momento podrias
estar en cualquier punto del péndulo, jverdad? No tendrias que estar
J?.E;E-L'Sﬂﬂ-ﬂfm‘.ﬂh? cerca de la parte mds alta, porque cuando la identifica-
con como entidad separada cae, simplemente cae; sno es asi? ;

Es correcto,

Pero, si te fundes completamente con la Fuente, supuestamente si-
quies siendo libre de volver.
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Si solo existe la Fuente omnipenetrante e indivisa, ;quien

ase liberan? ;Quién avuelven?
&9 LT 85
BUSCAR CONCEPTOS MEJORES
;Nos encontramos hoy por primera vez?
Si.
5Y a quién has oido hablar de esto?
A un amigo,
5Y qué te ha dicho ese amigo que te ha inducido a venir aqui?
Mi amigo me dijo: «ve a ver qué te pareces.
;Te dijo que habria chicas bailando?

N, (Risas.) jHabrla venido antes! Me contd que habia una reu-
nidn y la describid brevemente, muy brevemente, y difo que tenta que

venir y verlo por mi misma.

Alto, guapo, con la cabeza cubierta de pelo. (Risas.)
Lo de la cabeza cubierta de pelo no esta tan claro.

;Como te ganas la vidat

Trabajo en un departamento de comercializacidn. Soy socio de una

empresa quee comercializa ordenadores.

4 e S
;Programas informiticos? ;Soportes fisicost
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Soportes.
¢Sueles participar en encuentros de este tipo?

Bueno, no lo he hecho desde hace mucho tiempo. Creci en un en-
torno en el que mi madre me levaba a reuniones de éstas niity frecuen-
termente. Pero han pasado muchos, muchos afios.

;Quieres iluminarte?

En realidad 1o sé muy bien qué significa eso, pero estoy interesado
en la Verdad, respecto a mi y a los demds, y en la existenda en gene-
ral. De modo que si eso es lo que sipnifica la iluminacién —saber algo
tds sobre eso y ponerse mds en contacto con ello—, entonces sf,

Este tema de la Verdad es muy interesante. Porque, como
Lao Tse apunta sucintamente en la primera linea del Tao To
Ching: «El Tao que puede ser nombrado no es el verdaders
Taor. Yo lo traduciria como que «la verdad de la que se puede
hablar no es la Verdads. Ahora bien, lo que hacemos aqui es in-
tercambiar conceptos. Quizi esos conceptos apunten hacia la
verdad, pero entendemos que no se puede acceder a la Verdad
mntelectualmente.

Sin embargo, puedes sentirla. Quiero decir que ST COmparas un con-
cepto con olro, uno te suena mefor, y si puedes contactar con eso, sabes
que estiis en la buena direccidn. Y a veces tienes que venir a reuniones
como éstas para escuchar distintos conceptos. Quizd uno de s concep-
tos no te parezea tan bueno como otro que se exponga aqui. Entonces
puedes abandonarlo y adoptar el que consideras mejor, y es de esperar
que ése te lleve a otro todavia mejor.

Bien, ciertamente ése es el proceso de biisqueda, en el que
vas pasando de una disciplina a otra, de un conjunto de con-
ceptos, noclones, direcciones, indicadores a otro. El resultado de
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ese proceso es, evidentemente, muy variable. Nos gusta Fun._
sar que se trata de una progresion, y que avanzaremos de url-a
comprension minima a otra un poco mayor, y despucia otra
atin mayor. Y con mucho esfuerzo y ardua concentracion, va-
mos escalando esa montafia. Y cuando lleguemos a la cima,
sentiremos Paz, y la Verdad nos serd revelada. Yo, en ’reah‘dad,
prefiero la imagen... (Pausa, busca ina lectura.) Ah, aqui esta:

Puedes pensar en el Sendero
como una larga y ardua ascension

montafa arriba.

Aceptas que puede haber
muchas rutas,

pero estis scguro

de gque todas tenen el mismo
exaltado objetivo.

Ram Tzu sabe que...

hay muchos caminos.

Como arroyos

fluyen sin esfuerzo

{aunque no necesariamente sin dolor)
montafia abajo.

Y todes desaparecen
en las arenas del desierto que esti debajo.

iA qué te refieres con eso de que desaparecen en las arenas del de-

sterio?

La biisqueda acaba con la disolucién no solo de _tud-::rs los
conceptos y de la biisqueda, sino también del propio busca-
dor. Y es, se podria decir, una fusion con la Unidad, un allmn—
dono del sentido de dualidad. Ahora bien, una vez dicho
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todo esto, nada de ello debe ser considerado desde un punto de
vista personal. Ves, la iluminacién es un evento impersonal. Es
una comprension impersonal. Es un despertar impersonal, No
hay nadie que se haya fundido con la Unidad. Sélo hay Uni-
dad. Lo que desaparece es la sensacién, la identificacién con la
dualidad. No es la ausencia de dualidad, porque la dualidad es
un concepto que surge de la Unidad. Toda esta manifestacidn
es dual nocionalmente. Es una expresion de la Unidad en la
dualidad; lo que los chinos llaman «las diez mil cosass, que sur-
gen del Uno. Pero nunca estin separadas del Uno. Nunea son

hada mds que el Uno. Simplemente parecen estar separadas. Son
aspectos del Uno.

Y se olvidan.

i9i! Los humanos olvidan. Creen ser (algunos de ellos, los
que tienen mas de dos afios y medio aproximadamente) entida-
des independientes, separadas de la Totalidad. '

Y en cuanto creen eso, jempiezan sus esfuerzos haca.. ., empiezan
a aithelar?

Na, no necesariamente. Muchas personas pasan toda su vida
absolutamente convencidas de que son seres separados. No sur-
ge ningtin anhelo en absoluto. No hay una sensacién de: «Oh,
tengo que encontrar mi verdadera naturalezas. Fso solo les
ocurre a los buscadores. Ahora bien, si te rodeas de buscadores y
pasas la mayor parte del tiempo en su compafia, entonces toda la
gente que conoces tiene ese anhelo. Esa es tu cultura, Ese es tu
entorno. Te parece que todo el mundo es asi. Pero, te prometo
risas) que no todo el mundo es asi. La blsqueda sélo ocurre 2
través de unos pocos mecanismos cuerpo-mente, Y uso el tér-
MINO 4mMecanismos cuerpo-mentes para referirme a todos esos
instrumentos de la Totalidad que son una combinacién de cuer-
po y mente. A los organisios humanos, aproximadamente a la
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edad de dos afios y medio, se les infunde el sentido de ser el au-
tor personal de la accién. No es un estilo de vida elegido por el
nifio de dos afios y medio. {Es algo que surge! Es algo que for-
ma parte de toda esta obra de teatro. No es una jodienda cosmi-
ca. Es parte de Lo Que Es. El hecho de que tengas una sensa-
cién de autoria personal no es un fallo por parte de Dios ni por
tu parte. Es parte del funcionamiento de la Totalidad. Y el hecho
de que seas un buscador, de que estés examinando esto, de que es-
tés mirando esto, de que estés empezando a cuestionarte si esto es
verdad, también forma parte del funcionamiento de la Totalidad.

Entonces spor qué estamos aqui, haciendo todo esto?

Yo sé por qué estamos hoy aqui. Ninguno de nosotros tie-
ne una oferta mejor. Es muy triste, jverdad? Esto es lo mejor
que hemos podido conseguir. (Risas.)

jPera yo estoy iy contento de no haber tenido una oferta mejor!

Es muy bonito cuando tienes la sensacién de haber aterri-
zado justo en el lugar adecuado, en lugar de pensar: aOh, no de-
beria estar aqui. Esto no esti bien. Quiero estar en otra partes.
Porque eso es sufrimiento. La sensacion de que las cosas debe-
rian ser de otra manera es sufrimiento.

&5 T T
LA BUSQUEDA DE WAYNE

Cuando vemos los millones de buscadores que hay y los pocos que
estdn realizados...

5i.

Entonces jcomo te lo ganaste?
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Veameos... Yo era un tipo muy majo. (Risas.) Trabajaba muy
dure. Era muy serio. Era bondadoso v amoroso con todos. ;:No
te lo estards creyendo? (Risas.) jEs una Gracial

JEs una Gracia?

Es pura Gracia. Durante buena parte de mi vida fui un cerdo.
(Risas.) Dame mas. Punto. Dame mis. Quiero mis. No tenia sufi-
ciente. No tenia suficiente bebida. No tenia suficientes drogas. No
tenia suficiente sexo. No tenia suficiente dinero. No tenia sufi-
ciente reconocimiento. No tenia suficiente! De modo que esta-
ba dispuesto a hacer lo que tuviera que hacer para conseguir mds.
Por eso no era una persona muy agradable. No ayudaba a los de-
mas. No era generoso. No era amoroso. Me movia en funcién de
mi propio provecho. Y eso es increiblemente doloroso. Es un
modo horrible de vivir. No es el estilo de vida que uno escoge-
ria si tuviera eleccion. Y ha acabado con la vida de muchas per-
sonas mas jovenes que yo. Pero, para mi, para este mecanismo
cuerpo-mente, hubo Gracia. Imaginate. Asi es como lo hice. De
modo que si quieres seguir mi «caminos, mis vale que empieces
a beber. (Risas.) Tienes que beber mucho para ponerte al nivel.
jAun te quedan diecinueve afos de vida dura por delante!

Bueno, jy cuenta a mi favor el hecho de haber tenido un padre al-
cohélico?

iNo! Yo no tuve un padre alcohdlico.
Pero has dicho que estabas dispuesto a llegar donde hidera falta.
Pienso que quizd eso permitio que recibieras la Grada. Fue eso. ;Hs-

tas de acwerdo?

MNeo. Yo no tuve nada que ver con ello,

¢No?




74 ACEFTACION IDE LO QUE ES

No. Simplemente ocurrid. Fue otro suceso fenomenologi-
co, impersonal. Yo no hice nada. Este cuerpo-mente llamado
Wayne es un instrumento. Esto es carne y hueso, conectados
con un sistema nervioso, asociados con un cerebro. Son un
cuerpo y una mente que tienen ciertas caracteristicas genéticas,
combinadas con el condicionamiento subsiguiente. ¥ eso es lo
que responde. Asi es como se producen las acciones a través de
este mecanismao cuerpo-mente, jves: Y, asi, todas las acciones,
todos los afios de alcoholismo y adiccién a las drogas, los afios
de no ser una buena persona, si quieres llamarlo asi, eran el es-
tado de este mecanismo cuerpo-mente en aquel tempo. Des-
pués se produjo un cambio. Ese cambio no fue causado por el
MEeCcanismo cuerpo-nente.

Y lo extraordinario es que habia sido adicto durante dieci-
nueve afos. Bueno, probablemente habia sido adicto durante
diecisiete, pero habia estado en ello diecinueve. Una noche, al
fin de una juerga de cuatro dias, estaba tumbado en la cama, y
me vino un reconocimiento claro, con absoluta certeza, de que
no podia seguir asi. jEsto se acabd! Senti que aquel estilo de
vida me dejaba. Senti que me abandonaba esa obsesion que era
parte integral de todo mi ser. Simplemente se fue. ¥a no estaba.
Quiero decir que yo era alguien que se despertaba por la ma-
fiana, se echaba ron en el café, bebia a lo largo de todo el dia y
tenia que consumir un par de gramos de cocaina cada dos dias
para conseguir pasar la semana, jy todo eso se habia idol Y yo
no queria que se fuera. Yo no estaba tratando de que se fuera.
iCreia que me iba muy bien!

sEso ocurrid después de conocer a Balsekar?

Mo, no, eso fue un ano y medio antes. jNo estaba interesa-
do en Ramesh! (Risas.} Lo que me interesaba era dejar de tem-
blar ¢l tiempo suficiente para poder meterme en el coche y ba-
jar a comer al bar. Eso era lo que me preocupaba, &sa era mi
principal preocupacién, mi inica preocupacion sustancial.
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No me interesaban los asuntos espirituales. No me giraba ha-
cia el tipo que estaba a mi lado en el bar y le preguntaba: «;Cuil
crees que es la fuente y sustancia de todas las cosas?s. (Risas )

Entonces ;como te explicas lo ocurrida?

iNo me lo explico! Lo Ginico que digo es que eso formd
parte del funcionamiento de la Totalidad. Eso forma parte de
Lo Que Es.

Cuando esa obsesion te abandond, ;fue eso la Gracia?

jiAbsolutamente! Pero el problema era que en aquel punto
me consideraba a mi mismo el agente. Absolutamente, positi-
vamente, inequivocamente, jel agente! Tode mi condiciona-
miento me decia que podia hacer cualquier cosa que me pro-
pusiera. Dependia de mi esforzarme un poco mis, ser un poco
mis listo, un poco mas astuto, un poco mis ripido, v podia
conseguir aquello que me pertenecia por derecho..., jconse-
guir mis! {Risas.) Por eso, cuando me sobrevino ese estado de
sobriedad, pensé: «{Espera un momento! ;Quién me ha hecho
estof». De ninguna manera podia pretender que lo habia he-
cho yo. Era tan dramitico. Era tan claro. Habia ocurrido tan
decididamente..., completamente, aparte de mi control o de
mi deseo, que no podia sino admitir que habia sido hecho por
alguien que no era yo. No sabia qué habia pasado. En ese pun-
to, Ramana Maharshi diria que meti la cabeza en la boca del
tigre, v sus mandibulas se cerraron; no tenia escapatoria, era un
buscador. En ese instante me converti en un buscador, porque
queria saber jqué habia en el universo que pudiera hacerme
aquello a i :

Eché mano del Tao Te Ching, empecé a leer a Rajneesh y
a Thich Nat Hahn, y empecé a hacer Tai Chi, y empecé a
respirar por la nariz y a sentarme asi (no habia tenido el menor
interés en hacerlo anteriormente), jy de repente estaba hacien-
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do todas estas cosas! Acudia a las charlas de Ram Dass, y eso
hizo que me introdujeran en un listado de direcciones que mas
tarde le pasaron a la persona que iba a traer a Ramesh a Los
Angeles. Y, asi, me llega por correo un folleto en el que se me
anuncia que va a venir un gurl de la India. Y como llevaba
quince meses en esto, dando vueltas por el bazar espiritual, pro-
bande todas sus mercancias, tomando esa preciosa pieza brillan-
te de alli v la otra de mas alli..., vy echando un vistazo a esto y
a lo otro..., y pasindomelo en grande..., pensé: «Bueno, jqué le-
ches! {Vamos a verle! {S6lo vale un pavol (Risas) ;Qué tengo
que perder?s. De modo que fui

;La iluminacién te ocurrié en el primer encuentro con él?
MNo. Transcurrio otro afio y medio,

Has dicho que tu historia con el alcoholismo y las drogas supuso
un preliminar..., deshizo el ego y sirvid de preliminar para entender la
Comprensidn Ultima. ¢ Crees que la Comprensidn Ulltima suele ir pre-
cedida de una comprensidn preliminar?

La comprensién preliminar es el punto donde uno se con-
vierte en un buscador. En mi caso particular, lo que ocurrio es
que, después de diecinueve afios de vivir de una manera deter-
minada, una noche la sobriedad se apoderd de mi. Se produjo
un cambio profunde. Y en el instante en que ocurno ese cam-
bio profundo, ya no pude mantener la ilusion de que yo era el
que estaba haciendo todo aquello. Estaba claro que yo no habia
hecho aquel cambio. De modo que eso me puso «en el cami-
no», Ese fue el mecanismo que hizo que este mecanismo cuer-
po-mente particular pasase de vivir de un modo a vivir de otro,
¥ que me orientase hacia la blisqueda de mi Verdadera Natura-
leza. Fue, aparentemente, lo que me llevé a intentar hallar el
principio operativo del universo, ya que no era yo. 51 habia otra
cosa que me estaba haciendo aquello a mi, jqué era? Asi empe-
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cé a leer. ¥ resulté que habia abundante literatura sobre el
terna! Empece a sumergirme en ella, v lei todo lo que pude en
los dieciséis meses previos a mi encuentro con Ramesh.

Una vez que estds en el camino..., una vez que te conviertes cons-
cientemente en buscador, a partir de ese punto, shay ciertos pasos nece-
sarios antes de llegar a la Experiencia Ultima?

Es posible que vivas una serie de experiencias. 51 quieres
puedes decir que obtienes una serie de «muestras gratuitass.

JEs eso I habitual?

Parece ocurrir frecuentemente. ;Has tenido alguna buena
experiencia ultimamente?

Hace ya algdn tiempo.

Te mantienen en marcha, ;verdad? (Risas.) Pero no, no hay
requisitos previos absolutos para el despertar.

65 69 65
EL BUSCADOR ES EL CERDO SUPREMO
s Pedrias hablar sobre el origen de la biisqueda?

Bueno, todo lo que diria es que la bisqueda comienza en
Cil_‘]'t{'.lﬁ mcr.".lnisn‘ms I:'I.'I.I'_''f'1'7!’{‘.!---'|'|5'IETIH.’!...'r Tﬂ‘]ﬂti\?ﬂﬂlﬂﬂtﬂ l_'rﬂcﬂs:, 2n
realidad. La mayoria de la gente simplemente no estd intere-
sada. Y yo diria que de los que buscan, pricticamente todos,
eIl un momento u otro, experimentan aquello que estin bus-
cando.

Duirante un breve tiempo.
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Si. En ese momento, la biisqueda se consuma. En otras palabras,
hay una experiencia de lo buscado. Esto es lo que describiria
como la sexperiencia de estar en lo alto de la barra del péndulan.

Sin embargo, dices que la mayoria de la gente no busca.

La mayoria de la gente no busca una experiencia de unici-
dad espiritual, una experiencia de unidad.

Los afortunados.

51, De ahi viene gl término sbuscador desgraciados... (Risas
sorors. )

jCulpable de lo que se le acusabal

Porque esti buscando algo que nunca puede lograrse. No
hay una experiencia permanente de la unicidad. La experiencia
de la unicidad conlleva la semilla de la experiencia de la duali-
dad, y por eso siempre es temporal.

¢Qué es la dualidad?

Es una ciudad del norte de Africa. (Risotadas.)

La Trascendencia que se produce, que se DICE que se produ-
ce, en realidad no es una experiencia. Mo es la experiencia de uni-
dad propia de la via mistica. Por eso, en este gjemplo, hago una
distincidn entre la experiencia en lo alto de la barra del péndulo
y la experiencia en el fulcro; v digo que en el fulero NO PASA
MNADA. No hay una experiencia de fulereidad, por asi llamarla. No
hay una experiencia de Unidad. La experiencia de la umdad stem-
pre es una experiencia dualista. Por naturaleza, por definicidn, la
experiencia requiere duahidad. Para experimentar algo, tiene que
haber un sujeto y tiene que haber un objeto. En la eterna Subje-
tvidad, que es lo que todos somos cuando nos identificamos con
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el Sujeto eterno, no hay objeto del que ser consciente. Todo es su-
Jjete. Todo es Unidad. Y por eso esta «Experiencia de Despertars
suele ser comparada con el estado de sueho profundo. Ahora bien,
pocos buscadores buscan el estado del suefio profunde.

Puede que estén tratando de escapar del dofor de la dualidad.
Correcto. Estin buscando una escapatoria del dolor.

Y eso es lo que uno esperaria que la bisqueda disolviera permanen-
temente.

Si, pero si eso es todo lo que buscas, hay maneras de conse-
guir olvidar. Estd el suicidio. También puedes hacer que te den
en la cabeza con un objeto contundente y asi pierdes la concien-
cia. Hay diversas drogas que pueden inducir ese estado. Las usas
v te olvidas: dejas de sentir dolor, o cualgquier otra cosa. jLo que
el buscador estd buscando es PLACER. permanente! {El busca-
dor es el CERDO supremo! {El buscador lo quiere TODO!

O, como diria Ram Tzu:

Fam Tzu oye decir esto constantemente, .,

Has tenido una profunda, reveladora,
hondamente conmovedora experiencia espiritual,
Ahora estds enganchado.

Ahora quieres mas,

Ahota eres un buscador,

MNingin adicto ha estado nunca

mis dedicade, ;

ni mis continuamente decepcionada,
i se ha sentido miés desgraciado.

Antes podias sentirte satisfecho
con un coche nuevo
0 con ;a.lguicn que te quisiera,
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Ahora no te conformaris
COTL MEnos
que la union con Dios, (Risas estentdreas.,)

Roam Tea lo sabe...
Estas jodido. (Risas,)

Mo hay monedas de una sola cara. No existen varas de un
solo extremo. No exsten. El estado de eterna dicha, como es-
tado empirico, no existe.

Bueno, jeso es un aliviol

s un alivio! Cuando sentimos eso profunda e intuitiva-
mente, es un gran alivio. Es el alivio que viene cuando se aca-
ba la bisqueda, en la aceptacién DE LO QUE ES. ESTO (se
golpea el muslo con la parte posterior de la mano) es Lo Que Es, en
toda su Gloria v en toda su forma.

Mo soy un erudito biblico en absoluto, pero me viene a la
cabeza la frase: s Aquiétate y sabe que Yo soy Dioss. Aquietate y
sabe que ESTO es Dios. No esti alli fuera. No es un estado que
debe ser alcanzado. ES esto.

Esto e ello.
Esto ES ello.

Esto es o que hemos estado buscando.

i511'Y el Despertar es un despertar a esfo..., la experiencia
directa de esto, jporque todos estos mecanismos cuerpo-mente
son instrumentos de percepcion! Tienen sentidos. Perciben.
Experimentan. En cada uno de estos mecanismos, la mente es
un instrumento de percepoidn, un instrumento de experiencia.
Y todos ellos estin animados por la Conciencia.

Este sentido de autora personal de la accidn... Puedo ver que ca-
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rece de base. No hay autor personal de Ia accidn. Pero el sentimiento
de autoria personal persiste insidiosamente. Viene Y v .

iSolo es insidioso si no quieres que esté ahil (Risa estentdrea, )
Y le acompania la expectativa de que si no estuviera ahi, EN-
TONCES el universo se desplegaria ante t; es una nocién muy
seductora, pero es la nocién del buscador.

De modo que es a esto a lo que se refiere Ramesh cuando dice: «la con-
cieneta idéntica del testigo y del no-testigo interactuando simultdneamenten.

51, ;54!

¢La biisqueda continuard nrientras subsista el sentido de ser el au-
tor personal de la accion?

Es posible.

St. Es una parte de la Totalidad, y la brisqueda solo se detendrd si
desaparece el sentimiento de autorfa personal.

En realidad, la bisqueda puede detenerse tal como empezo.
Hay mucha gente que siente que es la autora de la accién que
o busca...; la mayoria de la gente, de hecho.

Ellos buscan otras cosas. También estdn buscando.

Si-i. Pero cuando hablamos de buscar, hablamos especifi-
camente de basqueda espiritual, de buscar a Dios, de buscar
la unidn con lo Infinito, nos referimos a este tipo de bisqueda,

¥ 1o a buscar un coche nuevo, o una pareja, o...

#No es Dios quien busca? ;No estd Dios buscdndose a Si Misao,

Jugando? En este sentido, todo estd buscando s porque el drbol erece, estd

creciendo, buscando.
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Bien, s dices que cada movimiento es una bisqueda, asi es.
Si expandes tu definicion, puedes decir que, ciertamente, en esta
manifestacion fenoménica, cada movimiento es una forma de
biisqueda. Pero semejante expansion deja el término sin vida.

Es una nocién atractiva la de que Dios se estd buscando a Si
Mismo, porque da a esta increfble manifestacién un propdsito
que la menre humana puede entender: «Ah, Dios ha puesto en
marcha un proceso por el que todo lo que esti desidentificado
esta buscando la reunificaciones. Este concepto es una capa su-
perpuesta sobre la existencia que es tan valida como cualquier
otra. Pero debes comprender que se trata de un constricto men-
tal humano superpuesto sobre esta Realidad fenoménica.

Crando entraste, empezaste a mirar a todos los presentes, todo estaba
inmivil y en silencio, y era come una bendicién, He tenido la sensacion de
que no habfa nada que hacer. En ese sentido, un perro que simplemente
pasa corriendo, atento a sus cosas, estd disfrutando de la vida.

Si, si. Y si puedes aceptar la vida como la acepta el perro, por
favor, jacéptalal (Risas estentireas.) jEn la mayor medida que pue-
das! ¥ entiende también que habri momentos en los que no
disfrutaras de la vida ni la aceptards. LaVida no serd un disfrute.

62

En lo que ataiie a la biisqueda y al sentido de ser personalmente el
autor de la accion, has dicho hace poco que hay mucha gente con un
senfido de awtoria personal que no busca. Pero, ceando ya te has con-
vertido en buscadoy, jes dierto, en general, que mientras exista un senti-
do de autorfa personal habrd brisqueda?

Si, pero la cosa no es necesariamente asi. Esta claro que en
ausencia del sentido de autoria personal no hay bisqueda. Pero
la biisqueda también podria concluir antes de que se elimine el
sentido de autoria personal. La bitsqueda puede surgir y dete-
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nerse repentinamente. Y puede detenerse, v, de hecho, frecuen-
temente se defiene antes de que desaparezca el sentido de auto-
rig personal.

En esencia, eso es lo que ocurrid en mi caso. Fstaba cerca
de Ramesh, publiqué sus libros, los corregi, entendi su ensefian-
za. Quiero decir que esto no es fisica nuclear. Son ensefianzas
muy bisicas, fundamentalmente ficiles de entender. u."ﬁ::du ]L;J
que hay es Conciencia, Conciencia es todo lo que hays Mo pa-
rece muy dificil, ;verdad? De modo que lo entends, En re:alidi;d
compre todo el paquete y dije: «Si eso es verdad, entonces m-ﬁ;
se esta desplegando tal como corresponde, y yo estoy hnclien::lu
lo que me corresponde. Y si me corresponde buscar, buscaré
y si no me corresponde buscar, no buscaré, Simplmﬁentu est:’:
ocurriendos. ¥ me relajé en eso. En eso hubo una relajacion
Y eso ocurrid antes de que desapareciera el sentido de :tthG-rI:;
personal. Yo seguia haciendo lo mismo, seguia yendo detrds de
R.mncsh,l haciendo funcionar mi negocio, etc, Pém la bl.'ls.qu::dsl
11 sensacion de que habia algo alli que yo iba a conseguir si ha—‘
cla esto, aquello o lo de mis alld, desaparecié. Y eso fue agrrada-
ble para mi personalmente. Eso me gusto. Me quité de cnc:ima

una gran carga; buena parte de la presion por hacer las cosas de-
saparecid.

Pero jte quedaste con Ramesh, o te fuiste?

Nc_:n t;nia motivos para irme. Eso era lo que estaba ocurrien-
do. Mi vida se habia entrelazado con Ia suya, a distintos niveles
de m 10do que esa relacidn continud, Y mis tarde, cuando la sen—l
sacion de autoria personal desaparecié, continué estando con &l
siempre que podia, y vuelvo a irme a Bombay dentro de dos
meses. Y os prometo que el Gnico motivo por el que voy a In;
dja es que Ramesh estd alli. No tengo ninguna otra razon para
ir a2 Bombay. No me gusta Bombay. En absoluto ffé:’mrlj i
cuando €l se haya ido, no volveré a poner el pie eﬂ: la Inr-ilia
tal vez. (Largas risas estentdreas. )
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El hombre estaba predestinado a tener libre albedrio.
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Fam Tzu sabe esto:
tus elecciones son Como votos

cn un sistemna politico de partido dnico. El S'E‘ﬁtid(} de a”t{)ﬂfﬂ
© © © personal de la accion

Todo el mundo conduece desde el asiento de atris,

WaAYNE
R R
La biisqueda de la maestria MNAVEGAR EN TU BARCA
[ sobre uno mismo POR LOS MARES DEL SAMSARA
| es tan valiosa
1- como conseguir controlar ¢ Puedes hablar un poco sobre la voluntad personal?

tu sombri,

;Voluntad personal? Si puedes ensefiirmela, hablaré de ella.

Tie aproximas a tu vida ; : i
E A qué te refieres cuando dices voluntad personal?

como te aproximarias a una partida de ajedrez.
Quieres ganar v por eso

consideras detenidamente cada movimicnto Hacer buenas o malas elecciones. Hacer una eleccién,
realizando mentalmente todas las permutaciones.
i sDonde entra la voluntad a 1a hora de hacer una eleccién?
! Fam Teu sabe que:

. la vida no se limita a en esos 64 cuadrados. 2 : : :
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( _ voluntad personal estd oui oncienct
e Ao T S r std guiada por fa Conciencia.

| 4] i 1 z i 1
! T} T 59 Ne simplemente guiada por la Conciencia, sino completa-

Llimalo suciio. Eso no cambia nada. mente ejecutida RO ella. Veamos, yo soy de Los Angeles. Entre
otras cosas, en Los Angeles tenemos un parque de atracciones
llamado Disneylandia. Y en Disneylandia hay una magnifica
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atraccién llamada Paseo en la Barca Motora. Os la describire a
los que no la conocéis. Esperas dos horas en la cola... {risas), ¥
al final de ese tiempo llegas a un muelle, y alli te espera una bar-
ca motora en la que hay un banco donde caben cuamro perso-
nas sentadas. Os montiis los cuatro y la barca zarpa, y cada uno
tiene ante si un volante de capitin. Todo el mundo tiene opor-
tunidad de conducir la barca.

La barca parte del muelle y, como es logico, eres un con-
ductor diligente, y como ves que el curso de agua va hacia la
derecha, mueves el volante hacia la derecha. Y la b'TlrL‘:'l va ha-
cia la derecha, v experimentas una gran satisfaccion por lo
bien que conduces. A continuacion el curso {lc:_ agua gira ha-
cia la izquierda, td giras el volante hacia la qu_uwrr?a, y 1f{lhur—
ca va hacia la izquierda. Muy satisfactorio. A continuacion el
curso de agua se bifurca. Y ti decides llevar la barca a la drf-
recha. Giras el volante hacia la derecha y la barca se va hacia
la izquierda. :

‘Tienes un problemal Ibas tan bien. Estabas cund}wwndn la
barea estupendamente, y ahora parece que la has pnqgadn. I?n
estas circunstancias es razonable asumir que has cometido :alglu.n
tremendo error, y que si pudieras pulir un poco mas tus ]1:Lbl1}1~
dades como conductor, podrias llevar la barca en la direccion
que deseas. De modo que asistes a un semunario para conduc-
tores de barcas. (Risas.) Tenemos muchos de ellos en Los
Angeles. Hay piginas y piginas en los Feﬂédicm en las que te
prometen que en cinco, diez, quince o veinte breves cursos te ayu-

‘darin a conseguir el control de tu barca, para que puedas llevar-
la exactamente donde desees.

De modo que aflojas el dinero, haces el curso de conduc-
cién de barcas y al final del mismo vuelves a montarte en la bar-
ca, giras el volante para que la barca vaya _hacm la du_rech_a v la
barca va a la derecha. Entonces dices: «Ha sido un senurllariﬁ ex-
celentes, y se lo recomiendas a todos tus nm1gus._Les gjl:;ts: «Ha
sido estupendo; he desarrollado enormemente mi pericia coma
conductor de barcas. Ahora, cuando giro el volante hacia la de-
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recha, la barca va hacia la derecha, y cuando lo giro a la izquier-
da, Ia barca va a la izquierda; es estupendos. Pero cuando llegas
a una nueva bifurcacién y giras el volante a la derecha, la barca
gira a la izquierda. Entonces piensas: «jHe debido de olvidar
algo fundamental de lo que me ensenaron en el curso, porque
antes todo 1ba bien!s.

De modo que te apuntas a otro curso para refrescar las
nociones; tiene gran aceptacion porque no eres la primera
persona que ha experimentado este problema concreto. Al fi-
nal del mismo, vuelves 2 montarte en la barca y giras el vo-
lante hacia la derecha, y la barca gira a la derecha: giras a la
1zquierda y la barca va a la izquierda; llegas a la bifurcacién,
giras el volante a la derecha y la barca vuelve a girar a la iz-
quierda. ¥ tu conclusién natural es que, después de todo, el
curso no fue tan bueno. Incluso podrias sentir la tentacién de
renunciar a hacer cursos de este tipo. Pero en ese momento
un amigo te llama y te dice: «Me he dado cuenta de que en
realidad el curso que hicimos fue muy malo y no nos ensefié
a controlar nuestro barco, pero he encontrade ofro curso, v
¢ste funciona de maravilla! He girado el volante a la derecha
v mi barca fue a la derecha, y luego lo giré a la izquierda y la
barca gird a la izquierda...». Y si eres un buscador, SI ERES
UN BUSCADOR, jirés!

Ahora bien, jno es extraordinario que a lo largo de todo
el proceso nunca se te ocurra, nunca se te pase por la cabe-
za, que ese volante no esti conectado a nada? (Risas.) jA pe-
sar de todas las pruebas que indican la desconexion! R epasas
tu vida, todas tus intenciones, todas las veces que estabas ab-
solutamente seguro de lo que querfas hacer. Y después traba-

jaste tan duro y tan diligentemente para hacerlas. Y tu vida

se orlentd hacia ese camino. Pero una y otra vez tus mejores
esfuerzos no obtuvieron los resultados deseados. Y, sin em-
bargo, dices: «Soy el duefio de mi destino. Elijo lo que guie-
ro hacers. Pero tu volante no estd conectado a nada. i¥ nolo
ves! ;Como es posible? Por eso es tan maravillosa Ia descrip-
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ciébn que Ramesh hace de esto en relacidn con la Hipnosis
Divina.

T 65 69
;QUE ES LA HIPNOSIS DIVINA?
;Qué es la hiprosis divina?

La hipnosis que permite que todo este juego tenga el aspecto
que tiene. Este sentido que lleva a considerarse autor de la accion
existente en pricticamente todos los mecanismos cuerpo-mente
es el que, en gran medida, conforma el desarrollo del «juegon. El
sentido de autoria personal es parte integral de estos mecanismos.

; ?
¢ Cémo se produces

Bien, ahora es cuando hago mi truco del kieenex. Pero yo no
saco conejos de la chistera. (Risas.) Sai Baba materializa joyas;
yo trabajo los pafinelos de papel.

(En la mano de Wayne aparece una bola de papel.) 51 pensamos
que esto es la Conciencia, Todo Lo Que Es —no tiene cuali-
dades, caracteristicas, es pura Mismidad, pura Potencialidad—
en algiin punto, se debe a que estd vivo. No estd muerto, tiene
vitalidad. Se expresa y manifiesta su vitalidad. Los fisicos lo han
llamado el Big Bang, los clérigos lo llaman el Génesis, el punto
en el que el universo fenoménico viene a ser. Y podemos des-
cribirlo diciendo que a partir de esa Conciencia indiferenciada
se produce la manifestacion fisica de los universos.

(Wayne saca tiras de la bola de papel.} Estos universos han sido
sexpresadoss o sextraidoss de esa Potencialidad, y de este pe-
queno universo sale un sistema solar thace tiras de las tiras) y de
este sistermna solar sale un planeta, y de este planeta sale un or-
ganismo humano individual. Ahora quiero llamar vuestra aten-
cién sobre el hecho de que todo esto estd interconectade. Nada
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ha quedado desconectado en ningiin momento. Todo esto es
Une. Esto (rasgando una pequeria esquina del parnelo de papel) no
OCUrre nunea, en ningin momento, porque Conciencia es todo
lo que hay, es todo lo que ha habido y es todo lo que habra. De
modo que todas las cosas son una expresion —una extraccion,
si quieres llamarlo asi— de esta Conciencia. Nada esti separa-
do. Asi, tenes un individuo que nace, vive cierta cantidad de
afos, o dias, o semanas, o meses, y después vuelve a la Totali-
dad. No puede ir a ninguna otra parte, porque esto es todo lo
que hay. Todos los individuos que se consideran separados no
lo estin en realidad. No hay separacion, s6lo hay Unidad. Pero,
para que este universo sea, tiene que haber una apariencia de se-
paracion. Y ésta surge en el momento de la «concepcion» del
universo, formando parte del surgimiento del universo feno-
rENico.

Debe de haber ciertos agentes a través de los cuales este uni-
verso pueda ser percibido. La percepcién es crucial. Sin ciertos
medios de percepcion, habria lo que siempre ha habido, Con-
ciencia. Lo que da a la Conciencia sus caracteristicas, lo que da a
todas esas extracciones sus cualidades, es ese algo que las perabe.
Y la naturaleza de dichas cualidades esti en funcion de la natu-
raleza de lo que las percibe. Y para que esta manifestacion sea lo
que nos parece que s, €s esencial que nos creamos agentes indi-
viduales, autores de nuestras acciones. Eso es lo que Ramesh lla-
ma la Hipnosis Divina. Y una de las cualidades de la hipnosis es
que cambia tu srealidads en virtud de tu manera de percibirla.

De modo que s1 te someten a la sugestién hipndtica de que
se estd quemando tu ropa, tendris esa experiencia subjetiva. La
srealidade de la situacién serd que tus ropas se estin quemando.

FPuede que vayas a un gura y le pidas ayuda. Le pides que apague
el fuego. Y &l te dird que alli no hay fuego. Pero eso no es lo que
ti quieres oir. ¥ dices: «Mira, me estoy quemando aqui, ayuda-
me. jNo te limites a ofrecerme filosofiasls. Ahora bien, en este
punto pueden ocurrir todo tipo de cosas. Puede darte un mantra
para distraerte, puede recetarte algunas otras pricticas o puede
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seguir indicindote que en realidad no hay fuego. Pero, te diga lo
gue diga, v hagas lo que hagas, tus ropas nunca han ardido, Enton-
ces, cuando se retira la sugestion hipnética, ;qué le pasa al fuego?

Piensas que eres el agente, v respondes de acuerdo con esa
creencia. No puedes hacer otra cosa hasta que la creencia desa-
parezca. Asi, todo es Dios, todo es la Totalidad, todo es Con-
ciencia, todo es Uno. Sin embargo, parece haber muchos porque
no vemos la conexion.

Pero no se debe a una limitacion por tu parte. No es un fa-
llo que tenga que ser remediado, sino un aspecto de tu natura-
leza bisica. Y la misma Fuerza que lo puso alli, el mismo Hip-
notizador, debe ser el responsable de retirarlo.

85 49 89

;COMO PUEDE SER RETIRADA
LA HIPNOSIS DIVINA?

¢De modo que el despertar sélo puede veurrir cuando lo divine en-
tra en tu cuerpo-mente y decide disolver el sentido de antorla personal,
porgue ti mismo no puedes hacerlo?

Lo divino nunca ha dejado de estar en tu cuerpo-mente. Tu
cuerpo-mente es lo Divino. Lo divino no necesita entrar en

ninguna parte. Nunca ha dejado de estar alli.

Sin embargo, la idea de ser el que efectita la accidn, nubla ese cono-
citnignio.

St

¢Y no puede deshacerse?

Mo puede. Del mismo modo que una sombra no puede
IIOVErse por sl misma.
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¢De modo que tiene que haber un agente externo que provoque la
transicidn?

Puedes llamarlo agente externo. La razén por la que no pue-
de deshacerse de si mismo es que no tene sustancia, no tiene
sustancia independiente. No tiene poder. El (inico poder que
tiene es el de la Totalidad. Es el poder de la Totalidad. Es parte
del funcionamiento de la Totalidad, tanto si el mecamismo cuer-
po-mente lo sabe como si no.

La cosa que parece estar alli, y que impide que se produzea el Des-
pertar, es el miedo que parece surgir de ninguna parte, porque el yo-sue-
fie no quiere ser aniquilado. Quiere perpetuarse, aparentemente.

Pero, incluso asi, ;de quién es el miedo? ;No sigue el miedo
de la Totalidad funcionando a través de ese mecanismo cuerpo-
mente particular?

No parece un modo nuy elegante de hacer funcionar el universo.

iAl contrario! (Risas.) Es sumamente elegante. Sélo es poco
elegante desde el punto de vista del individuo que dice: «Sélo
quiero cosas buenas. No deberia haber cosas malas. O, s1 las hay,
que le lleguen a otro; yo prefiero quedarme con lo bueno. Yo
seré el santo y que otro sea el pecador. Que otro sea el asesino.
Yo prefiero ser el premio Nobels.

€9 69 g

¢QUE PASA CON LA RESPONSABILIDAD
PERSONAL?

Bien, asi parece ser cuando comparas a la madre Teresa con Hitler.

sQué quieres decr?
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JQue wna es la santa y el otro na?

Exactamente. Pero si tuviéramos eleccion, ;quién diablos
querria ser menospreciado, odiado y escupido por ser un asesi-
no o un acosador infantil? Quiero decir que al menos Hitler
obtuve buena prensa de mucha gente. Pero ;qué pasa con el
acosador infantil, al que nadie quiere? El Ginico al que se le obli-
ga a cometer el horror. Si tuvieras eleccion, ;elegirias ser eso?
;0O elegirias ser la persona a la que todo el mundo quiere, a la
que todo el mundo adora? La persona a la que le ponen ramos
de flores a sus pies.

Nadie elegiria ser la persona vil y horrorosa.
Mo. De hecho, Ram Tezu escribié un poema sobre eso:
E{SI]II Ill.‘?:l]. tiL‘.[H.: L1Tha IFTEELI.T]LH. P‘i! A ‘.i....

Eres bondadoso con los demas.

Dras a las organizaciones de caridad.
Vas a la iglesia.

Rezas con sinceridad.

Eres honesto en i negocio,
Cumples con tus obligaciones.
Sabes que eres un buen hombre,

iDe donde han venido todas esas cualidades?
;CoHmo es que tu corazdn no estd hinchado
de esa ira v desesperacion

que hacen que un hombre

asesine 2 sus propios hijos?

En realidad, jeres tan diferente de &17

Sigue el rastro de tus bendiciones
hasta su fuente.
Alli encontraras a Dios.
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En realidad veo en mi mismo componentes de los dos hombres. Pero
no fengo clare lo de seguir el rastro de tus bendiciones, ponque eso im-
plica que las cosas que valoras como buenas son tus bendiciones, Quiza
los sentimientos asesinos tambidn sean tus bendiciones si te levan a en-
contrar la Fuente.

Una de las cosas buenas de ser poeta es que puedes decir
sandeces de este tipo. (Risas.) El hecho es que si; si sipues el ras-
tro de cualquiera de las dos, de cualquiera de tus cualidades has-
ta su fuente, jalli encontraris la Fuente! Pero es mas poétco tal
como yo le he descrito. (Risas.)

Entonces estds diciendo que la persona que asesina a sus hijos, si
sigue el curso diligentemente, spodria ser un hombre ihuninado?

Mo a causa de su diligencia, pero el Despertar, al menos ted-
ricamente, puede ocurrir en cualquier momento v lugar. Ab-
solutamente. Porque no hay hombres iluminados. ;Lo ves? La
iluminacidén es un suceso impersonal.

Siempre me parece un poco inguietanie que todo sea una Totali-
dad y que el tipo que tiene el ataque de fra vaya y male a sus hijos..
Eso me inguieta. ;Qué tipo de Totalidad es ésta para que pueda suce-
der algo asi? ;

Una totalidad muy total.

Eso ne hace gue me sienta mucho mejor.,

La totalidad no fue disefiada para hacer que te sientas me-
jor. 51 quieres sentirte mejor, ve a un templo o a una iplesia.
Ellos te diran: Dios es Amor, Dios es Bueno, Dios es Bondad,
Mos es todo lo mis maravilloso. ¥ todo ird bien mientras no
plantees ninguna pregunta inguietante, Comao:

—Bien, si Dios es todas esas cosas y es ademas todopode-
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roso, jeomo se pueden explicar todos los desastres que ocurren
diariamente?

—DBueno, también estd el diablo... —te dirdn.

Ves, la cosa se complica mucho, porque entonces Dios ya no
debe ser tan todopoderoso, y entonces ya no es Dios; v en lu-
gar de una Unidad, ahora hay una Dualidad, y si hay una Dua-
lidad, ;cémo es que...? Y la cosa sigue asi indefinidamente.

Aqui estarnos hablando de Lo Que Es, no de como piensas
que deberia ser, o de como te gustaria que fuera, o de como lo
harias ta si fueras Dios. Dios no tiene un corazén humano. To-
dos dirfamos que seria estupendo descubrir la cura para el virus
del sida. Serias canonizado, te darian el Premio Nobel, todo el
mundo te querria, te harias megamillonario y estarias en la si-
tuacion ideal. Desde tu propio punto de vista v desde el punto
de wvista del mundo, habria ocurride alge estupendo. Pero des-
de el punto de vista del virus del sida, jserias un maniaco geno-
cida! (Risas estentdreas.) Te habrias cargado toda una forma de
vida. Pensarian que eres peor que Hider.

Si se supone que todo debe ocurriv como ocurre, jqué pasa con la
accion social?

sVes?, también se supone que tus reacciones deben ocurrir
tal comeo estin ocurriendo. Es evidente que la accion social tam-
bién es parte de Lo Que Es. Si este cuerpo-mente esta progra-
mado de tal mode que reacciona al sufrimiento con algin tpo
de accién para aliviarlo, o trata de aliviar el sufrimiento de otra
persona, eso e lo que sucederd. Las acciones que ocurren a tra-
vés del mecanismo cuerpo-mente ocurren como parte de la To-
talidad en funcionamiento, no como parte de t decision de que
si estds en una situacion particular decidirds actuar «de determi-
nada maneras, Esti operando el mismo principio, independien-
temente de si hay una sensacién de autoria personal o no. La
misma Conciencia que actia a través de un mecanismo cuer-
po-mente que [lamamos ssabios es la que crea la accién, en con-
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sonancia con las caracteristicas programadas de ese mecanismo
EU(:TP(}—]T!L‘]‘LEL‘.

6% &9 6%
¢DE QUIEN ES EL KARMA?
Y qué hay del karma?

Karma simplemente es causa y efecto. Dentro de esta manifes-
tacion fenomeénica hay una apariencia de causa y efecto. Y el kar-
ma describe esta relacidn entre los sucesos. Una cosa causa otra.
Ahora bien, la pregunta clave es: «;Quién estd realizando la ac-
cion®». Es decir, 51 nos dirigimos a la causa rafz de la accidn, nos
preguntaremos: «;De quién es el karma?s. Si lo que estd funcio-
nando es la Conciencia, si es la Conciendia la que esth operando a
traves de todos estos mecanismos, entonces el karma es de la Con-
ciencia. No cabe duda de que nuestras mentes crean relaciones
causa-efecto entre los sucesos, v de que hay una aparente progre-
sion a traves de la manifestacion fenoménica: las cosas progresan,
se producen avances en el mundo cientifico, en la milsica, v esos
avances requieren que se Creen NUevos IMecanismos cuerpo-men-
te para que el argumento de la historia pueda seguir adelante.

Asi, s1 entendemos que el karma se estd produciendo a tra-
vés de los diversos mecanismos cuerpo-mente, estupendo, no
hay problema. Los problemas sélo se presentan cuando entra-
mos en la cuestion de la autoria personal de la accién, cuando
sugerimos que cualquiera de los mecanismos cuerpo-mente

tiene algo individual que decir en sus acciones. Si asi fuera, to-
dos esos paises budistas donde la gente cree en el karma, don-
de la gente cree que serds premiado o castigado en t praxima
vida, serian lugares bondadosos, generosos, donde todo el mun-
do ayudaria a los demis. jEvidentemente todos se ayudarian
unos a otros! ;No os parece? Si quisieran acumular méritos para
la vida siguiente, tendrian que estar locos para no hacerlo. 'To-
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dos los malentendidos respecto al karma personal giran en tor-
no a la idea de que hay un «tie separado que es el que realiza la
accion. Una vez que se comprende que es la Conciencia la que
hace, toda la cuestion del karma spersonals se vuelve opinable.

s ag ]
(GRACIA

Cuandoe miro hacia atras en mi vida, siento claramente que los mo-
mentos de Gracia ne fueron algo que yo consiguiera.

Bien, cuando se mira atrs, llegar a esa conclusion es casi ine-
vitable. Cualquiera que examine su vida v los sucesos —los ver-
daderamente importantes y cruciales— acaecidos en ella puede
comprobar que casi todos surgen de donde menos te lo esperas;
son completamente inesperados, no hay ensayos mi preparacion
previa. Un dia vas avanzando por esta direccion y al dia siguien-
te estds aqui, aunque tu intencién no ha intervenido para nada.

Y pienso gue casi todo el mundo lo vive asi. De hecho, estoy se-
guro de que es asi. Ahora bien, poder reconocer o no que es asi
es otra cuestion. Pero si dices que has examinado claramente tu
vida, y que has identificado que, en el curso del tiempo, todas esas
cosas han ocurride, en lugar de que ti las hicieras, eso es un co-
mienzo. Ahora la cuestidn es: jpor qué te olvidas de eso? ;Por
qué en este momento no tienes la experiencia de que es Dios, la
Totalidad, la Conciencia, o lo que sea, lo que esti dirigiendo todo
este especticulo? ;Por qué piensas que te incumbe tomar ciertas
decisiones, hacer una cosa u ofra, v te preccupas pensando: «;De-
beria hacer esto o aquello?s. De hecho, si puedes reconocer que
ti no lo haces, ;por qué sigues sintiéndote como si lo hicieras?

sMe lo preguntas a mi?

5l
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Buieno, tengo la imagen de que trato de sentarme sobre la valla con
un pie a cada lado, es decir, trato de vivir en dos mundos. Hay un as-
pecto nundano que parece estar separado de mi yo Divino, un aspecto
que estd potenciado por todas las atracciones, todos los wismoss, todos
los cisneas. Y defo de ser sagrado, dejo de saber que soy sagrado.

De modo que, por un lado, tienes esta increible paz, unidad,
unicidad, que es maravillosa..., paz absoluta. Y después tienes el
caos y todo ese sufrimiento por otro lado, v dices: sestoy eli-
giendo sentarme sobre la valla con un pie a cada lados. ;Por qué
elegirias sentarte con un pie a cada lado si pudieras echar la
pierna del otro lado y saltar a la paz?

Bueno..., no fo sé.

Exactamente. Bien, hay varios modos de planteirselo. Pero
mi gur, Ramesh, sugiere que si no hacemos eso, es porque no
podemos. Porque nosotros no somos los que hacemos, jni si-
quiera en esol El sentido de ser los autores de nuestras acciones
que esti en nosowos, que es inequivoco, que existe, que es tan
real como ti, es lo que &l llama Hipnosis Divina. Es lo que te
ha sido dado como parte de toda esta danza de la vida y del vi-
vir, para que la danza y la vida tengan el aspecto que tienen.

Eso me gusta.

A mi también me gustd. Cuando tienes la idea de ser el que
hace, por muy sutil y espiritual que sea, y puede llegar a ser muy
sutil... En cuanto se dice: «No puedes hacer otra cosa excepto ser
serio. No puedes hacer otra cosa excepto indagar en tu verdade-
ra naturalezas, en cuanto hay un vexceptos, y no haces lo que
se te indica, jvuelves a ser un pufietero desastre! Y una vez mis
s culpa tuya no estar iluminado, no estar en paz en todo mo-
nmento, no estar en perfecta y total armonia con Lo Que Es. Y
por eso, cuando se dice: «84, todo, sin exCeprion, es precisamen-




94 ACEPTACION DE LO QUE ES

te tal como deberia ser, todos estos cuerpos humanos son los
instrumentos a través de los cuales Dios, o la Totalidad, esta fun-
cionando perfectamentes, hay una paz tremenda.’Y til dices: 451,
por fine.

Ahora bien, la cosa se complica cuando te preguntas:
sQué pasa con el abusador infantil? ;Qué pasa con el v1p?a—
dor? ;Qué pasa con Hitler? Es bueno, es estupendo que Dios
fabrique puestas de Sol y cachorritos (risas), pero, ;qué pasa
con toda la porqueria? ;Qué pasa con todo lo que no te gt}s:tn?
;Qué pasa con todo eso? ;Es eso pcri_"ecto? Y ni siquiera fene
que ser Hitler: ;qué pasa con tus propios rasgos de caracter que
hacen dafio a los demas? ;Qué pasa con el hecho de que, a pe-
sar de todos tus esfuerzos, sigues haciendo dafio a la gcfne?
Cuando se entiende que esta manifestacion es el funcionamien-
to perfecto de Dios, o de la Conciencia, o de 1a .'l:{:ltal’ld:nd, en
esa aceptacién hay paz. Y, sin embargo, esa aceptacion sélo pue-
de ocurrir. No puedes imponer la aceptacion con tu m_hmmd.
Sélo puede ocurrir. Y cuando ucurre,.l:f llamarmos Pmrm.

Puedes decir que es la Gracia de Dios, que estis cez'}tradu,
que estds unificado, que estds en paz, que ::-s.tﬁ:. en armonia, que
aceptas Lo Que Es. Que lo aceptes no m_gmﬁc:l necesariamente
que lo apruebes. Que lo aceptes no significa Que no Vayas a ac-
tuar al momento siguiente para cambiarlo. 51gmﬁcal que hay
aceptacién en ese momento, es Lo Que Es. La aceptacion de Lo
Que Es es paz.

&g e €5
;LIBRE ALBEDRIO LIMITADO?
sNo podria haber una interaccidn sutil con lo Eterno...?
;T refieres a algo asi como un libre albedrio limitado? (Risas,)

¢Por qué no?
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¢Por qué no? {Porque si es limitado, no es libre!

¢Y qué pasa con la idea de que en realidad no tienes control, pero
puedes orientar tus intenciones?

¢Qué diferencia hay? ;No te fastidia? Siempre me fastidia
cuando alguien dice: eNo puedes hacer nada, no tienes poder,
Sres una marioneta, pero puedes hacer estos. {O puedes o no
puedes! O bien eres un instrumento a través del cual funciona
la Totalidad, y por tanto tus acciones son las acciones de la To-
talidad, o no lo eres. Es una cosa o la otra, ;jLibre albedrio limi-
tadol! ;Soy yo el fnico que no entiende algo 25i? Si es limita-
do, ;donde esti la libertad?

!

Stmplemente sicnto que si no dirijo mis intenciones, de algiin modo
todo se vendrd abajo.

Esto es algo muy habitual. Eso es lo que dice el ego: 451 yo
no me hago cargo, jtodo se ird al garetels. Mira tu experiencia,
mira tu vida: todas las veces que has dicho voy a ir alli y tu vida
acaba viniendo aqui. ¥ le pasa a todo el mundo, no sélo a ti: a
todo el mundo. Mira tu vida, todas tus intenciones. Te propo-
nes ir alli, ;y cémo es que siempre acabas viniendo agui? ;Se
debe a que no sabes dirigir bien tu intencion? Eso es lo que
dice la mente. Eso es lo que dice el ego. Eso es lo que dice el
sentido de actuacién personal: «No lo estoy haciendo suficien-
temente bien, pero si pudiera conseguir controlar esto, si pudie-
ra hacerlo suficientemente bien, entonces la cosa podria funcio-
nar. jPednia conseguir lo que quierols,

Si mis intenciones fueran mds claras. ..

#Si..., si hiciera esto, si hiciera aquello.» jSi! Eso es lo gue dice
este sentido de ser el que hace, que Ramesh describe como la
Hipnosis Divina. Este sentido de ser el autor de la accién es
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como una hipnosis por la que tengo la experiencia de. eskirrea-
lizando la accién. La creencia de ser el que halcf continia, v::] ig-
noras todas las pruebas que indican lo contrario. No lo ves, 1t-:i:
ralmente estis hipnotizado y no ves que tu '-?D-Eante ﬂ'_:.: estd
conectado. Esto no es culpa tuya. No te has hipnotizado a ti n::}s;
mo. Es parte del condicionamiento suf'rido por es‘rf mgnﬂ:; it
cuerpo-mente hacia la edad de dos afios y me ’m(.i :il %
pricticamente todos los seres humanos, y la mayoria de ellos p
san su vida sin cuestiondrselo.

Puedo aceptar tu argumentacion hasta certo punto; que no cumi?‘ﬂ'—‘
lo ciertas cosas. Pero aceptar que NO CONTROLO NADA, jni

frahlar!

;Sabes lo que respondio Hisargadact; Mah?raj cuando al-
guien le dijo lo que ti me acabas de decir a mi?

Mo,

4 ien, j -es sufrels.
Dijo: ¢zNo puedes aceptarlo? Muy bien, jentonces

Pero yo he elegido levantar la mano para plantearte la pregunta.

Si, dices: eésta es mi eleccion. Estoy dec_jditudn levantar HII:'-
manor. Pero jno es la decision, la cap:lurzidad de levant?r ?
mano cuando decides hacerlo, una funcmr‘l d?,m n:a‘tura e:a 1
En otras palabras, hay personas en esta habitacion que dsu:: 3
timidas que aunque quieren levantar la mano, no puede

Ced;a}r una limitacién en su nnLumleza,ren su programa, que
les prohibe hacer lo que quieren hacer. Tu mecam::i-rfﬁl ‘;.:::1_ -\
po-mente no tiene esa inhibicion. No porgue h.a}rn elegl -
tener esa inhibicién, sino porque su programacion, su NAtuk .;
leza basica fundamental combinada con su condicionamien :
subsiguiente, le ha llevado hoy a un punto en el que es capi

Hipnosis Divina, Hay una capa que recubre esas acciones, una i
Profunda capa que dice: «Estas son mis accioness
ke mis de acuerdo conmigo diri; «Si,
fjiie dice es absolutamente cierto, Le creo completamente,

Witl de la Conciencia, la Conciencia se encarga, todo lo que hay
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de pasar del pensamiento «Quiero levantar la manor a levan-
tar la mano.

Por tanto, la capacidad de shacer una eleccidns viene dada.
Esti condicionada por tu naturaleza.

Si, pero, dentro de esas limitaciones, hay eleccidn.

Eso es como decir que un prisionere encarceladeo es ali-
bres porque es slibres de ir de la cama al retrete. Hg

Yy una apa-
riencia de eleccidn, si.

Puedes decir: «Aparentemente elijo
hacer estor. Pero tu cleccion estd condicionada por tu natu-
raleza. Ahora bien, tu naturaleza cambia

MOMmento a momen-
to, de modo/que e

higes hacer algo en este momento ¥ podrias
muy bien elegir no hacerlo al momento siguiente. La natura-

leza del organismo cambia momento a MOMento como re-
sultado de diversas influencias externas, o incluso de influen-
Cias internas, como cambios hormonales y cambios en el
nivel de aziicar en sangre. Tener un pe
dria sumirte en una depresién tal que no soportarias ni ser re-
conocido por otro ser humano, v mucho menos plantearle
lna pregunta. {Y todo eso puede ocurrir en unos pocos se-

gundos! «Eliges» actuar de un modo diferente en funcin de
tu estado mental.

nsamiento terrible po-

De acuerdo. (Risa.) Eso es posible. Bien, en realidad no sé 5i eso
05 posible. ;Sabes?, no llego a ver que las cosas ocurren asi.

Esa es la cuestion. Esto es de lo que estamos hablando: la

.y la gente que
Wayne tiene razén, lo
porgue
I de acuerdo con lo que yo piensos, (Risas,) La gente que dice: |
W0 es cierto, de hecho no se tiene eleccidn, todo es 1a volun- :
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il . . i Sy
es Conciencia, la Conciencia es lo que esti funcionandos...,

- : g
cluso para esa gente, mientras haya un sentido de actuacion pe
sonal, siguen teniendo la experiencia subjetiva de «yo lo estoy

¥

haciendos.
&9 ) 59
;UN YO SUPERIOR?
;Crees en la existencia de un Yo Superior?
;:De un Yo Superior? No sé lo que es.
Pero dices que has estudiado enserianzas espirituales,

Probablemente no presté atencién cuando dieron la leccion
del Yo Superior, (Risas.)

La idea de que hay un poder espiritual haciende que realices cier-

tas elecciones, guidndote.

& 4 . . j
:Quién es este oty que esta siendo guiado?

Bien, el yo, el...

;El pequeiia yo? El individuo...

El pequetio, pequesio yo.

Bien, si podemos localizar lo que es, y si existe indepen-

dientemente del Yo mayor, entonces podremos ver la rcl;cmn
entre ellos. Yo veo una continuidad entre ellos. No veo mingu

na diferencia entre este Yo Superior y el pequeno yo.

La idea es que no siempre estaros conectados con el Yo Superior.
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No puedes estar desconectado de El. Todo lo que hay es El.
(Risas.} {Es todo lo que hay! El Yo Superior es todo lo que hay.
Se expresa a través de todos estos mecanismos cuerpo-mente
que llamamos el spequefio you.

No estoy constantemente sintonizado con eso. Sélo pueda sintoni-
zar con ello a veces. Por tanto, las veces que no estoy sintonizado con
el Yo Superior tengo que tomar decisiones para este pequeito ser.

Si, tienes que tomar esas decisiones. Fsas decisiones deben ser
tomadas.

v

/

Lo que mantengo es que eso no se expresa constantemente a través de
mi para hacerme actuar de certa manera, pere puede operar a través de mi
algrras veces.

Y lo que yo sugiero es que estd operando a través de d en todo
momento, tanto si sientes la conexion con ello como si no:
iincluse tu sentimiento de desconexién es Ello!

g9 65 66

LA VOLUNTAD DE DIOS

¢Podria el cuerpo-mente hacer el trabajo que tiene encargado y equi-
vocarse durante el mismo?

Entiendo tu pregunta, v es una buena pregunta. Es decir, bi-
sicamente, lo que estds preguntando es: sTiene un mecanismo
cuerpo-mente particular alguna influencia? ;Puede decidir, por
su propia voluntad, por su propia volicién, entre hacer algo o
no hacerlo, y asi pecar?

Correcto,
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S
De eso es de lo que estamos hablando. ;Puede, por si mismo,
hacer ofra cosa que la voluntad de Dios?

A veces me planteo la pregunta «gestoy haciendo lo correcto?w. Une
siente quie tiene cierto tipo de control, y no quiere tomar la decisidn equi-
vocada. ;Estoy hacendo la voluntad de Dios o estoy...?

Absolutamente. Si, ese sentimiento surge, porque la sensa-
cion subjetiva dentro del mecanismo cuerpo-mente es que yo
tengo eleccién. Tengo volicion. Ahora bien, Ram Tzu tendria

algo que decir a este respecto:

Picnsas que hay algo equivocado.

Ha habido un error.
Piensas que las cosas deberian ser diferentes.

Y con diferentes quieres decir mejores.
Y estis muy seguro
de saber qué es lo mejor,

Eliminarias todo lo malo:

Guerra
Enfermedad
Sufrimiento
Hambruna

Polucion

Eso estaria bien para empezar.
;Quién puede discutirlo?

Salvarias hermosos animales.
Prohibirias las bombas.
Detendrias la injusticia.
Harias feliz a todo el mundo.
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sPor qué no?
Podria ocurrir.

Y siocurre, esto es lo que Ram Tzy sabe...
D¥ios se sentird agradecido
por tu ayuda.

Cada uno de estos mecanismos cuerpo-mente es un instr-
mento a través del cual funciona la Totalidad. Es esta totalidad la
que estd operando. Es esta Conciencia la que impregna los me-
camismos cuerpo-mente. Es la Conciencia la que estd realizan-
do la eleccién. Es la Conciencia la que ha disefiado cada uno
de estos mecanismos cuerpo-mente de tal modo que su reac-
cion natural, en el momento, es elegir de cierta manera. Y como
ese mecanismo cuerpo-mente tiene la sensacién de ser el que
hace, entonces dice: sestoy eligiendon. Pero la eleccién esti en
funcién de la naturaleza del organismo.

De modo que, aunque parezca que hay posibilidad de elegir entre
el estimulo y la respuesta correspondiente, jen realidad no hay eleccidn?

Realmente no es una eleccion que hagas atin. La eleccién
esta siendo hecha por un milldn, por un billén de influencias sobre
las que fii no tienes control. ¥ lo que elijas, v cémo reacciones,
serd diferente momento a momento, porque tu condiciona-
miento cambia a cada instante. Los equilibrios hormonales de
tu cuerpo cambian instante a instante. Un pensamiento te vie-
ne a la cabeza; de repente, te viene un recuerdo, y toda tu ac-
titud cambia. Y, consignientemente, tu forma de reaccionar en
un momento dado es diferente de la que podria ser al momen-
to siguiente, Ahora bien, tfi no tienes ningin control sobre ¢l
surgimiento de esos pensamientos que vienen 4 tu mente sin
haber sido llamados; surgen. La reaccién del mecanismo al pen-
samiento también es una respuesta automitica. De modo que,
cuando afronte un estimulo, el organismo reaccionari al mo-
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mento v diri: «Bien, asi es como he reaccionado. Eso es lo que
he e]r.—:gidu hacers. |

Ahora yo te pregunto: «;si pudieras haber elegido, si pudie-
ras elegir, hubieras elegido tener una vida asi? ;No podrias ha-
ber hecha las cosas mejor?s. (Risas.)

T &5 59
:POR QUE EL DUALISMO?

En el poema de Ram Tzu, la declaracion «Dios aprecimilrt e
ayudan parece la esencia del dualismo. En otras palabras, seguimos
dando vueltas y pensando que nosotros estamos haciendo algo y que
Diios estd haciende otra cosa. ;Podrias comentar tedricamente por
qué la Conciencia extenderia esta teorta dualista fan generosamente
entre la JQE?‘EIE?

Para que pueda ocurrir esta vida y esta forma de vivir, tal
como es ahora. Sin la percepcién dualista —sin el sentido de
esto no ocurriria. Ocurriria otra cosa. Y,

actuacion personal .
en este momento, jesto es! Independientemente de como quie-
ras caracterizarlo (si lo quieres caracterizar como un suefio, o si
lo quieres caracterizar COMO un UNIVerso :lltL‘rI\:].L'?VD:]. No me
importa como quieras caracterizarlo, pero aqui esta. Y parte de
esto es el sentido de actuacion personal.

Cuando preguntas jpor qué?, estis buscando una m:xplic_‘acién
que tenga sentido dentro de tu estructura mental partlcula.r,
dentro de lo que tw sensibilidad te dice sobre como es este uni-
verso. Quieres encajar las cosas, Cuando se le pregunta «por
quézs, Ramesh usa un gjemplo. Esto ya lo he contado, pero me-
rece la pena repetirlo. Llevas los nifios a la playa. Les das unos
cubos y unas palas y los dejas alli durante un par de horas; ;y
qué es lo que hacen? Construyen un castillo de arena. Y pon-
drin mucho esfuerzo en construir torres, v fosos y tineles, y
todo tipo de detalles preciosos. Después, pasadas las dos horas,
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les dices: «Muy bien, nifios, es hora de irser. ;Y qué es lo que
hacen? Saltan sobre el castillo. Le dan patadas. Lo reducen a
nada. Ycuando les preguntas:

—¢Por qué habéis hecho eso? ;Podéis decirme por qué lo
habeéis hecho? Habéis pasado tanto tiempo creando algo tan her-
moso, ¥ después, en un momento, lo destruis.

Y te miran como si estuvieras loco:

—A qué te refieres con gpor qué? (Risas.) Es lo que hemos
hecho. :

Y si les presionas mucho, te dirin: |

—Bueno, jha sido divertido! Pero su-entendimiento es que
eso es simplemente lo que ocurre. ;Ves? No hay intencién ni
objetivo.

La mente adulta quiere dar sentido a las cosas trazando un
marco alrededor de los sucesos, para asi poder relacionarlos den-
tro de ese estrecho marco y crear una vision del mundo. De
modo que la mente trata de relacionar cualquier cosa que en-
tre en ese espacio con todo lo demis, y si puede conseguir ha-
cerlo, tendrd una vision del mundo cémoda. Si no puede, las
cosas se complicarin un poco, serin un poco incémodas. Ten-
dri que expandir el marco (quizi) un poco mis, expandir la vi-
sion del mundo.

iPero aqui estamos hablando de la accién de Dies! Dios (sien-
do todas las cosas) es demasiado grande para ponerle un marco
alrededor. No puedes circunscribir esta Totalidad en ninguna
estructura mental para darle sentido. La totalidad no opera desde
la perspectiva del ser humano adulto.

De modo que es natural que surjan todo tipo de preguntas
en torno al por gué. De hecho, han venido surgiendo durante mi-
lenios. ¥ las religiones tratan de responder a estos por qué, a estas
preguntas. Por eso puedes tener discusiones muy elaboradas so-
bre por queé las cosas son como son. Y hay hermosas historias
sabre el pecado original, y ser expulsados del jardin, y todas esas
explicaciones en torne a por qué existe ¢l mal. Lo que sugiero
es: si verdaderamente quieres una respuesta, indaga en la litera-
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tura, encuentra una que te satisfaga y addptala mientras te re-
sulte reconfortante. Hay millones de ellas. Hay todo tipo de res-
puestas. {Elige una! Pero la comprension subyacente es que esto
es Lo Que Es.

69 8o 69

SIN SENTIDO DE AUTORIA PERSONAL,
¢TIENES ELECCION?

Yo creo que todos realizames elecciones a lo laygo del dia, pero que
alpuna gente sea libre o no de hacer esas elecciones es otro asunto.

Eso esti absolutamente claro. Hay una experiencia muy po-
tente en el hecho de elegir. Creo que nadie niega que esto es
asi. Tendrias que convencer a mucha gente si afirmas que no hay
una apariencia de eleccion, porque si hay algo que toda la gente
de esta sala puede corroborar es la existencia de esa sensacion:
«Tengo que elegir. En este momento tengo que hacer una elec-
cion entre dos cosase. Mientras dentro de la unidad cuerpo-
mente exista la sensacidén de syo soy el agente, vo hago cosass,
las decisiones que se tomen —que deben tomarse continua-
mente— seran experimentadas como wmise decisiones. Ahora
bien, la pregunta clave es: ;Es éste el caso? ;Son verdaderamen-
te tus decisiones? ;Eres libre de decidir como quieres decidir?

Estoy de acuerdo en que, en dltimo iénmine, no somos los que ha-
cemaos. Yo no oreo que sea el agente, pero si oreo gue tenemos eleccon.
Creo que elijo momento a momento entre el miedo y el amor.

sMiedo y amor?
S Y dependiendo de cudl de ellos responde dentro de mi, a veces

priedo reconocer un aspecto heride de mi mismo. Si puedo lidiar con esa
parte de mi antes de responder, entonces —uina vez gue me he ocipa-
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do de mi propia herida— soy capaz de ver que la persona que me ha
insultado estd, ella misma, herida, y eso puede abrirme a la compasion
y evitar que responda de una manera mds agresiva,

Entonces ;es eso lo que haces siempre?
No.

:MNo? ;Por qué no?

Porgue muchas veces actiie desde nii ser herido.

De acuerdo, entonces, si dices que actias desde tu aser
heridor, estis diciendo que no tienes control sobre ti mismo,
que a veces el condicionamiento de tu ser herido se ejerce
independienternente de tu voluntad. Evidentemente, entien-
do que tu voluntad seria elegir siempre el amor en lugar del
miedo. Si pudieras ejercer tu voluntad sin impedimentos,

presumiblemente serias una persona amorosa en todo mo-
mento.,

Literalmente, lo considero como si fuera un miuisenlo. Es decir, coan-
do vamos por primera vez @ un gimnasio para efercitar los mitsculos,
generalmente no podemos levantar grandes pesos. Pienso que el amor
es un musculo, y que, por ciertas cosas que ocurren a partir del naci-
miento, se va quedando atrofiado, y que depende de mi retrabajar ese
natiscrlo,

Si, estoy de acuerdo contigo. Creo que estf claro que te han
pasado todo tipo de cosas desde el nacimiento que han afecta-
do a ese misculo. La gente te ha dafiado, la gente te ha herido;
quizd de manera profunda, quizd de manera sutil. Pero no teni-
as ningn control sobre esos factores, v ellos conformaron ese
misculo particular, De modo que si los sucesos acaecidos han
conformado el misculo de tal modo que no puedes reaccionar
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como idealmente te gustaria reaccionar, ;donde entra la capaci-
dad de eleccidn o el libre albedrio?

Pienso que puedes tomar la opcion del procese interno. Pienso que,
en it vida, s te das cuenta de que vas por ahf enfadado en todo momen-
to, y de repente lomas coniciencia: aDips miio, no tengo ningiin amigo; ;e
es curioso que wo intime con nadie? No hay mucho amor en i vidas,
empiezas a darte cuenta de cuarnla negatividad tienes, de lo herido que
estds —por asf decirlo— ¥y, a partir de ahf, poco a poco, empiezas a en-
contrar mados de sanar las partes de ti que te controlan.

Pero jcomo empiezas a ver eso? Acabas de decir: «51 te das
cuenta...». Ese es un gran si. ;Como es que tu mecanismo cuer-
po-mente empieza a darse cuenta de que esti herido, cuando
hav miles de otros mecanismos cuerpo-mente que estin igual-
mt;nte heridos, ignalmente dafiados, ignalmente doloridos, y no
lo ven? No es que un dia tuvieras la voluntad de empezar a
ver el dafio sufrido y la infelicidad que sientes. Eso es algo que
pcurrit. De repente, un dia, tuviste una nueva vision., Hubo un
reconocimiento de como eran las cosas, y a continuacion, por-
aue eres como eres, hubo una reaccién: «Tengo que hacer algo
al respector. Sin embargo, otra gente mirard a su alrededor, verd
ese dolor, vera el sufrimiento, verd el dafio que le han hecho, y
se suicidard.

Correcto.

;Como es que tu reaccion fue la de empezar a practicar para
fortalecer el misculo del amor? (Risas.)

Creo que eso es lo que hace toda la gente que estd en el camino, y
pienso que la gente en general estd orientdndose en esa direccidn.

fise es un sentimiento adorable. Pero creo que no lees los

p eriodicos.
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Pienso que ésta es la causa de que la gente conecte con otra gente
al nivel del alma, porque creo que, como almas, anhelamos esa luz, ese
antor, esa conexion, esa unidn. Hay gente agui y también hay gente ahi

fuera que ahora mismo estd viviende un horror; son distintos dngulos

de la misma lucha.

Estoy de acuerdo en que todo es parte del mismo proceso.
Es un proceso de vida, de vivir. Hay personas que, por la razén
que sea, se convierten en buscadoras; personas que se preocu-
pan de sanar esta experiencia de division entre ellas mismas y
el mundo en general. También hay otros que vivencian esa di-
vision y ni siquiera reconocen lo que estin experimentando.
Para ellos solo hay un vacio increible, y se convierten en dro-
gadictos, o alcohdlicos, o adictos a la comida, o a la meditacién,
o a cualquier cosa que cure su herida temporalmente. Entonces,
es absolutamente cierto que estos movimientos existen dentro
de este mundo fenoménico. Existen con toda claridad. Pero no
rodo el mundo estd interesado en buscar conscientemente su
verdadera naturaleza. En realidad, las personas interesadas en
buscar su verdadera naturaleza son relativamente pocas. Este he-
cho no es evidente si la mayoria de tus amigos son buscadores.
Pero la mayoria de la gente esta interesada en ganar mis dinero,
0 en tener una pareja mejor, de modo que puedan ejercer mas
influencia en sus relaciones sexuales o en sus relaciones econd-
micas para no sentirse tan afligidos por el mundo, para ejercer
mas su svoluntads. Quieren tener poder en su trabajo, ascender,
para estar en el puesto mis alto de la pirimide, en lugar de ha-
cerlo en el mis bajo. Este es el tipo de cosas gue interesan a la
mayoria de la gente. Lo creas o no, cuando la gente oye que hay
alguien en Hermeosa Beach que habla de la naturaleza del Ser, y
que te rompe todos los esquemas, son reladvamente pocos los
que dicen: «jEstupendo, vamos para allils. (Risas. )

E,Ejr{j‘.s diciendo que el hecho de que yo esté aqui no ha Jt]:it'ml'l'rfﬂ

de mi?
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Si, ti tienes que estar aqui. Ahora mismo, ti tienes que es-
tar aqui, no podrias estar en ningﬁn otro .}ng.’l'l‘. La gente gui Eﬁj—
ne que estar en el partido de béisbol, estd.en el pafbde e béis-
bol; la gente que tiene que estar en la 6pera, esta en la opera.

Lo cual no quiere decir que no pued;}as cambiar al momen-
to siguiente. Al momento siguiente podrias p{:nsa::: w\aya pesa-
dez... Este tio es idiota. (Risas.) Me largo de aquin. )4 2 conti-
nuacién el siguiente pensamiento podria ﬁer:_*xz"!tlguten dl‘]u. que
estrenan una pelicula muy buena; voy a ver si atin llego a tiem-
po de verlas. : :

Simplemente tenemos que ver qué nos trae al mnn}enm si=
guiente. Pero, hasta ahora, considerabas quuzcstabas aqui 1:~::~rrq|.n=,-r
habias tenido el pensamiento de venir... ;Como supiste que haoy
tendria lugar este encuentro?

Me iegd un folleto por correo.

De acuerdo. De modo que recibiste un {hlie_m no Is::-]icita—
do que anunciaba este encuentro, y entonces SUrglo enti el ,P,::T]_
samiento: «Creo que iré a estor. Ahora bien, para venir agul MT
tenido que ocurrir toda una serie du!r_‘t_ﬁsas. Nt? era suficiente
con que tuvieras el deseo; también debias tener ﬂt!l:l'l}'l[‘.l. Tomaste
la decisién de venir. ;Como has llegado hasta aqui?

En mi coche.

Has venido en tu coche. De modo que te montaste en tu
1 Jque 107 El coche se

coche, giraste la llave de contacto y, ique ucu::;m El
puso en marcha, presumo. ;Ocurre siempre asi:

Mo,

De modo que las cinco mil piezas moviles del cochlr: tu-
vieron que cooperar. Saliste a la carretera y, ;qué distancia has
recorrido?

probabie que yo llegara aqui gue lo contrario, porgue muchas de las co-
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Unes dento diez kildmetros,

En esos ciento diez kilémetros pasaste junto a varios miles
de vehiculos motorizados, que te adelantaban a una velocidad de
mas de ciento sesenta kilémetros por hora. Si cualquiera de los
conductores hubiera tenido la menor alteracién fisica en su me-
canismo cuerpo-mente que produjera un mavimiento del vo-
lante de tan sélo dos grados..., no estarias aqui. A ninguno de los
miles de mecanismos cuerpo-mente que conducian esos miles
de vehiculos les ocurri6 eso. Nada de esto estaba bajo tu con-
trol. Todas las partes de tu automévil mantuvieron su integridad
estructural. Todas las moléculas funcionaron. Pero nada de eso
estaba bajo tu control. Todo esto sucedid simplemente asi. Todo
cllo te permitié llegar aqui, y cuando llegas aqui, dices: «Decidi
venir aquiv. Todo el universo ha tenido que CoOperar para traerte
aqui; de otro modo no estarfas aqui. Sin embargo, dices: aLa ra-
zdn por la que estoy aqui es que he decidido venirs.

89 69 &9
¢NO HAY LIBERTAD DE DECISION?
Entonces jno soy libre de tomar decisiones?

Si puedes mostrarme dénde esti la libertad en el proceso de
toma de decisiones, estaré de acuerdo. Me interesa. Nada de 1o
que digo es laVerdad; por lo tanto, te sugiero que no tomes mi
palabra como algo incuestionable, Te sugeriria que escucharas
lo que digo y lo comprobases por ti mismo. No confies en mi.
Mira tu propia vida, Miras los sucesos que te ocurren y ve has-
ta qué punto tienes libertad. Ve dénde tienes eleccion y cudl es
la naturaleza de esa eleccién..., si puedes. (Risas.)

Siento que la cosa no estd nada clara, porque me parece mucho nds
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sas que elijo hacer se realizan. Puedo ver todas las razones por las que
podifan torcerse, pero parece haber un patrin seductor.

Estoy de acuerdo, de modo que analicemos, si te parece, esta
eleccién de decidir venir aqui. La decisién de venir fue tomada
a través de un mecanismo cuerpo-mente que estaba interesado
en estos temas. Hay miles de otros mecanismos cuerpo-mente
que recibieron la misma informacion. Les llegéd un folleto por
correo. Lo miraron v dijeron: «jNi hablarls. (Risas.) De acuerdo,
entonces, ;COmMOo es que este Mecanismo cuerpﬂ-mcnte_ﬁn el
folleto y tomé la decisién de hacer algo. Tenia que estar intere-
sado. Tenfa que ser un buscador para tomar la decision de ve-
nir. Los no-buscadores no estin interesados en venir a las char-
las Advaita, v he dado suficientes charlas para decir esto. En
realidad no espero que me creas, pera...

Puedo ver por qué no estan interesados.

sPuedes ver por qué no estin interesados? (Risas.) {Excelen-
te! Bueno, siendo asi, tu decision de wenir, t eleccion de ve-
nir estd condicionada por el hecho de que eres un buscador.
;Como empezaste a ser un buscadors ;Cuindo elegiste ser un

buscador?
No recuerdo haberlo elegido. Mds bien fue alge que ocurrio.

De acuerdo. Puedes ver que la basqueda ocurrid. La bisque-
da, el impulso de buscar surgié en 6. No es que un dia dCL‘idiE':u
ras que tu vida era demasiado tranquila y calmada, v que habia
llegado la hora de hacerte buscador. De modo que, cuando em-
pezaste a busear, sin que mediara una decisiébn por tu parte, sé
puso en marcha un proceso que culminé cuando (al rtr_c1b1r el
folleto) tomaste la decisién de venir. Por lo tanto, me interesa
que me muestres en qué parte de este proceso hay una voluntad
libre e incondicionada que decide en un sentido u otro.
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Durante 30 afios, desde que lei Be Here Now, hay una parte de
mi que cree en lo que dices. Pero silo lo entiendo en un sesenta por
clento.

Be Here Now ha vendido probablemente un millén de co-
pias. Como editor de Ramesh, puedo asegurarte (riendo) que el
interés por los libros que parten de la comprensién contenida
en Be Here Now y desarrollan el cuarenta por clento restante es
mimimao; el interés en ese cuarenta por ciento adicional es mi-
nimo. Siempre ha sido asi. Esta ensefianza no es para las masas.
Siempre ha estado disponible. Ramesh no la inventd; él no dice
nada nuevo. Los principios subyacentes de todas las grandes re-
ligiones son los mismos. «Escucha, Oh I[srael, el Sefor nuestro
Dios, el Sefior es Uno.» «El Padre y yo somos Uno.s «Tat Twam
Asls «Todos los caminos llevan a Ald.» Todos los indicadores es-
tan alli. La cuestion no es que la gente no guiere ver, sino que no
son capaces de ver. Lo tienen delante! La gente va a las charlas
de Ramesh. He visto a miles de personas ir a las charlas, sentar-
se alli, escuchar lo que Ramesh tenia que decir, hacer un g::stu.:
con la cabeza e irse. No hay impacto. No hay resonancia. No se
produce la conexidn.

Enionces, jen realidad no tomamos nuesiras decisiones ?

Entiendo que cada decision es una respuesta programada,
que las decisiones que se toman son simplemente respuestas
programadas de un mecanismo cuerpo-mente que tiene cier-
tas caracteristicas genéticas en el momento de la concepcidn,
y 2 continuacion tiene las experiencias subsiguientes que re-
ciben el nombre de scondicionamientos, De modo que tene-
mos esta duplicidad de factores, herencia y condicionamiento,
que se combinan para conformar este organismo en un mo-
mento dado. Este organismo, en este momento, tomari deci-
siones basindose en toda una serie de condicionamientos y
caracteristicas sobre las que originalmente no tuvo ningiin
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control. Por lo tanto, en un momento elegirds de una manera
v en el momento siguiente elegirds de manera totalmente di-
ferente.

Estoy seguro de que has visto ejemplos de esto en la au-
topista. Vas conduciendo y alguien te pasa rozando al intro-
ducirse repentinamente en tu carril y te obliga a frenar. Ibas
pensando en lo bien que te lo habias pasado la noche anterior;
estabas de buen humor, sentias que todo iba estupendamente.
Y ese tipo se cuela delante de d..., frenas y sigues conducien-
do. En realidad no tienes ninguna reaccion inmediata. Pero,
después, el tipo se gira en un semiforo y te muestra su dedo
medio. Saca la cabeza por la ventanilla y te dice: slmbécil, ;por
qué no me has dejado entrar? ;Qué leches te pasa?. Ahora tie-
nes una subida de adrenalina, jcorrecto? Entras en la respuesta
de lucha o huida. Has sido acusado injustamente y tienes toda
esa adrenalina circulando en tu cuerpo. Poco después algmen
vuelve a entrar en tu carril, casi rozindote. ;Cuil es tu respues-
ta ahora? Es muy probable que tengas una reaccion de intenso
antagonismo. Estds muy molesto con este tio, de modo que le
dejas ver tu dedo medio, tocas la bocina, etc. Es el mismo su-
Ces0, APENas urnos segundos de distancia, y sin embargo tu reac—
cién es completamente diferente porque tu organismo ha
cambiade. En el momento en que empieza a circular toda la
adrenalina, el organismo cambia. Lo que quiero decir es que el
mecanismo reacciona o seliger en el momento seglin su natu-
raleza de ese momento, v que esa naturaleza cambia instante a
instante.

Estoy de acuerdo al cien por cien en que no tengo control sobre el
resultado especifico de nada. Sin embargo, sl parece que tengamos con-
trol respecto a cierta intencidn general, respecto a la direccion general de
nuestras vidas, Lo que estoy diciendo es que, aungue estoy de acuerdo
en que no puedo controlar ningiin resultado especifico, siento que tengo
derta eleccion sobre la direccidn general por la que voy caminando. A
partir de ahi, ocurre fo que ocurre.
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Pero cuando diluyes las cosas en una frase amorfa como:
«Bien, mi intencidn general es ir en esta direccién...», en reali-
dad no se puede hablar de ello, porque en ese proceso no hay
involucrada una accién definida, Si el proceso involucra una ac-
cion concreta, puedes preguntarte si esa accion esti condicio-
nada o no. Pero si es una cosa amorfa v generalizada, no se pue-
de hablar de nada. De modo que si me concretas de qué estis
h:.ah]nndo cuando dices: «Un movimiento generalizado en una
direccién particulars —;qué constituye ese movimiento gene-
ralizado?—, quizd entonces podamos mirarlo y ver si es una
proposicion razonable,

Crea que definiria el amovimiento penerals como la decisidn de

sentarie a meditar por la mafiana y escuchar mi voz inferna mds ele-
vada.

Bien, estd claro que ese mecanismo cuerpo-mente hace cier-
tas cosas. Medita... ;la mayoria de las mananas?

Si.

Cuando meditas por la mafiana, ;euil es el resultado gene-
ral de eso?

Estoy mas calmado,

:De modo que tu vida en general mejora?

ST, en general.

Y cuando no meditas por la mafiana, ;qué suele ocurrir?

Descubro que si no me mantengo conectado con algiin tipo
de prictica espiritual, me despisto y dejo de trabajar para mi pro-
pio equipo.
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Entonces ;por qué elegirias no meditar por las mafanas si
hacerlo mejora tanto tu vida?

(Risas.) Esa es una pregunta muy complicada. Pregunto eso niis-
mo a David cada vez que me tumbo en su camilla.

;Y qué te dice?

Recuerdo que me comentd algo sobre por qué ne hacemos dertas co-
sasses como si el diablo nos atrajera hacia estados de debilidad. ..

;El diablo? jQuizd estés poseido por el diablo! jAja! (Risas.)
Pero si de hecho tienes la intencién de orientar tu atencién ha-
cia lo bueno, ;por qué no lo haces?

(Riéndose.) Creo que se trata del factor cincuenta y une por cien-
to; 5i haces el cincuenta y tno por ciento, estds en buena forma. Bueno,
se trata de una resistencia. ;Por qué el alcohédlico continia bebiendo?

Yo s¢ por qué el alcohdlico contindia bebiendo. He sido al-
cohdlico diecinueve afos de mi vida.

¢Y por qué era asi?

Porque el mecanismo cuerpo-mente era alcoholico, y no
habia recibido la Gracia de no tener que beber. Después de
beber como un aleohdlico durante varios afios, tu vida esta
patas arriba, de modo que la miras y te dices: «Mi vida estd pa-
tas arribas, pero, aun asi, no puedes dejar de beber. Es como
cuando dices: «Cuando medito, mi vida mejorar, y sin efmbar-
2o no eres capaz de sentarte a meditar cada dia. De modo que
la meditacién ocurre a través de ese mecanismo cuerpo-rnen-
te —aportando ciertos beneficios— o no ocurre, y eso gene-
ra otras acciones, porque el cuerpe-mente es un Instrumento
al que le pasan cosas. Y si la persona tiene un sentido de ac-
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tuacion personal, si la Hipnosis Divina estd presente, te dices:
«Hoy he decidido meditars, o wmis demonios han hecho que

hoy pierda la oportunidad, pero he decidido que mafiana lo
haré mejors.

¢ Y no crees que sea asi en absoluto?

Bueno, simplemente no he encontrado a nadie que me de-
muestre que es de otro modo.

65 6% 65
PASADO, PRESENTE Y FUTURO SON AHORA

Parece claro que no hay eleccidn, pero, de algiin modo, pongo en
cuestion la idea de que las cosas estin predeterminadas.

2 ot 1 1 .
Predeterminacion es un concepto. Si no te gusta ese con-
cepto, no lo uses. Elige otro. Los hay a millares.

Bien, de acnerdo, pero parece que ciertas acciones surgen del condi-
cionantiento y otras vienen de la conciencia, de una apertura.

Eso es aierto, el condicionamiento va cambiando.
Pero gesos cambios no vienen de estar mds abierto?

Esa apertura es el resultado de un condicionamiento adicio-
nal. Ves cosas, encuentras a un profesor, lees un libro, experimen-
tas cierta paz, y asi t condicionamiento cambia. Esas experiencias,
£508 pensamientos, todas esas cosas cambian tw condicionamiento,
Tu condicionarmiento cambia a cada instante.

Sin embargo, parece giie en ese espacio abierto tenemos miis opor-
firtidad de dejar atrds los habitos,
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Tal vez, pero la apertura misma es un resultado del condicio-
namiento. Y ahora puedo decirte por propia experiencia gue
«hibitos» come beber pueden ser dejados atrds sin que se produz-
ca ninguna apertura, ninguna sensacion de apertura en absoluto.

Entonces Jestds diciendo que todo estd predeterminado?

La propia nocidn de predeterminacion es un concepto. 51
comprendemos que «Todo Ess, puedes ver que solo m experien-
cia de ello ocurre en la duracién. El modelo que usa Fiamesh es
el de un cuadro de cincuenn kilémetros de largo..., o quizi dice
cinco kilémetros, diez, los que sean... {Es un cuadro muy largo!
(Risas.) Es tan largo que no puedes verlo en su totalidad estando
cerca de €l. Lo que necesitas para ver este cuadro es espacio v
tiempo. A medida que vas pasando junto a él, comentas que la ac-
cion subsiguiente ha sido causada por la accion precedente, Te di-
ces: «lDe acuerdo, esta accion causd la omra, que causo la siguien-
tew. Esto se ve asl a traves del tiempo. S1 te alejas suficientemente
del cuadro, ves que estd todo alli. Todas las acciones siempre han
estado alli. Todo ello surgid a la vez. Entonces, ;donde queda la
cuestion de la predeterminacion? La predeterminacion solo es re-
levante para quien ve el cuadro como secuencia, e incluso asi es
s6lo una nocion. El dempo es necesario para percibirla.

¢De modo que el futuro ya estd aqui?

Todo estd aqui, presente, pasado y futuro, todo esti aqui.
jAhora! En este eterno presente.

Solia quedarme blogueado cuando alguien predecia que este meca-
nismo cuerpo-mente iha a morir en tal fecha, pero estas diciendo que ya
esid alli; eso tiene sentido para mi.

;Lo que digo tiene sentido para ti? Nunca he querido que
tuviera sentido para 6. (Risas)
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Pero parece claro que es asi.

iNo! {Eso sélo es una imagen indicadora que expongo para
poder traerte al Aqui!

€ 29 89

¢QUE PASA CON LA DISCIPLINA?

¢Y qué piensas de la disciplina, de disciplinarse agresivamente, ya
sea fsta fisica o espiritual?

Pienso que la disciplina se da a través de ciertos mecanismos
cuerpo-mente. Ciertos mecanismos cuerpo-mente son creados
con un tremendo sentido de la disciplina. Ahora bien, hay fre-
cuentes intentos de tomar a alguen que es vago y perezoso por
naturaleza v disciplinarlo. (Risas } Se le dice: «jDeberias ser disaplh-
nadols. Pero, 2 menos que su naturaleza contenga en si misma ese
componente de disciplina, ésta no se produciri. Y es muy posible
que en el cuerpo-mente haya un componente de disciplina que
pueda ser desarrollado. No estoy diciendo que esto no ocurra. Sin
embargo, cuando se utilizan pricticas que supuestamente desarro-
llan la disciplina, los resultados varian. 51 hay dos mecanismos
cuerpo-mente realizando exacamente la misma prictica, hacien-
do exactamente lo mismo, uno desarrollari una disciplina y el otro
no. Y se te pueden ocurrir todo dpo de razones: sBien, éste tene
un caracter inferior, es un calzonazos ¥ no se ha estorzado lo su-
ficiente, no ha sido suficientemente serios, etc. Pero, fundamental-
mente, el intento ha fracasado porque ese componente no estaba
presente en el mecanisme cuerpo-mente desde el principio. No
formaba parte de su caricter, no formaba parte de su naturaleza.

Bueno, demos un poco de carne de cordero al tigre. Entiendo que
Ramana decla —durante algiin tiempo, al menos—: «No tienes ningu-
na libertad en absoluto; tu dnica libertad es la de averiguar quidn eresw»,
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De acuerdo. ;Quién soy yo para discutir con Ramana? (Ri-
sas.) De modo que si puedes hacer eso, jno lo dejes! Aun asi, eso
fTe SUeni COMmMo Un gran «peros.

Encuentro que, a veces, preguntanme «;quién soy yo2», especial-
mente cuando estoy totalmente identificado con lo que estd ocurriendo,
me aywda a ascender por la grasienta barra del péndulo,

Claro. Ese tipo de pregunta a menudo te llevard a un esta-
do selevados de conciencia. Entonces, jcémo es que NO te la
haces constantemente?

Eso es lo que me pregunto. Supongo que en realidad no depende
de mi. A veces no puedo hacérmela, y a veces aparece por si misna.

Sil Porque, dindote esos magnificos resultados, si pudieras
formularla todo el tiempo, estarias loco si no la plantearas. De
modo que o estis loco, o no eres capaz de determinar cuindo
puedes preguntar y cudndo no. Hasta eso te viene dado.

El dinico problema es que cuando no indago, empiezo a preocupar-
me, siento que no estoy haciendo la parte que me corresponde.

A veces te preocupa, a veces no. La preocupacion surge al-
gunas veces. La preocupacion no surge ofras veces. Y a veces
ocurre que uno se va a comer! (Risas.} Afortunadamente este es
uno de esos momentos. |Vamos a comer!

%% &9 &5

IMPOTENCIA

El pasado viernes mi padre tuvo un problema fisico y debimos le-
varlo al hospital. Yo estaba alli pensando que, en el pasado, habria in-
tentando enviarle energla curativa o habria rezado pidiendo ayuda a
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Dios. Pero ahora siento que todo ya estd dado, que todo ya ha ocurri-
do. Y, de algiin modo, me siento impotente. Somes impotentes, supon-
g0, pero esta vez me ha llegado de manera sorpresiva, porque es la pri-
mierd vez que me pasa algo asi, que toda esta nueva manera de pensar
ha entrado en la ecuacion.

En realidad, la verdadera impotencia no conlleva ninguna
frustracion. Es el sentimiento de cuasiimpotencia el que la
causa. La idea de que tienes un poder limitado causa frustra-
ci6n. La conviceidn de que no puedes hacer nada, si se entien-
de verdaderamente, trae consigo una gran sensacion de paz y
alegria. Descansas comodamente sabiendo que cada cosa estd
ocurriendo exactamente tal como tiene que ocurrir, y no po-
dria ocurrir de un modo diferente. Pero s1 no se da esa com-
prensién pura, entonces sientes que lo que estd ocurriendo no
esta bien, v que tenes que hacer algo al respecto. Y si no eres
suficientemente poderoso por tus propios medios, tienes que
invocar a alguien mis poderoso para que se encargue de re-
mediar la situacion. Entonces dices: sSenor, jven en mi ayu-
da! Echame un cable; esto se me ha ido un poco de las ma-
noss. Ahora bien, este movimiento de reconocer el poder de
Dios es positivo en la medida en que reconoces al menos
cierta limitacién de tu propio poder. Pero, para encontrar la
paz, tienes que dar el paso signiente y reconocer que Dios
tiene todoe el poder. Has de reconocer que incluse la oracion
que rezas a Dios s6lo es Dios rezindose a 51 Mismo. Es un
movimiento en la Conciencia a través del cual ocurre algo, y
ti sélo eres el instrumento de esa actividad. De modo que, en
una situacién dada, haces lo que te viene. Si viene una ora-
cion, viene una oracidn, v... jquién sabe el efecto que puede
tener?

Si, pero es como si de repente me hubiera dado cuenta de que asf
es cono pienso ahora, Tenia claro que lo entendia muy bien, y digamos
quie en esta ocasion también lo estoy siguiendo.
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Si. Como til, yo siempre habia mantenido que era el centro
del universo, que tenia mucho poder, y que bisicamente podia
conseguir cualquier cosa que me propusiera. Este era el principio
en torno al cual operé la mayor parte de mi vida. Sentia que Dios
era para los débiles, que era un concepto que la gente habia crea-
do para hacerse la vida mis soportable, y que vo no necesitaba
nada de eso porque... jyo soy yo! (Risas.) Todo me iba muy bien
hasta que un dia mi hijo pequefio tuvo un fiebre muy, muy alta,
y mientras estibamos sentados viendo la television empezd a te-
ner convulsiones. De modo que salimos de casa a la carrera y le
llevé a urgencias, al hospital; de camino haeia alli no paré de to-
car la bocina y me salté todos los stop y todos los semaforos en
rojo. Paré en urgencias, tomé a mi hijo y se lo di a las enferme-
ras a través de la ventanilla para que se encargaran de él. Ellas se
lo llevaron dentro y dijeron: «Siéntese, estaremos con usted ense-
guida». Recuerdo que sali del coche y me puse a rezar. En ese
momento desaparecio todo mi ferviente atelsmo. Pienso que es
muy natural que cuando nos encontramos cara a cara con nues-
tra limitacién, con nuestra incapacidad de controlar el mundo, lo
mas natural sea tratar de amphar nuesmas posibilidades haciendo
algiin tipo de trato con Dios, invocando a [Mos y diciendo: «Esta
vez, Seilor, s1 me sacas de ésta, te prometo que seré mejor, haré
tode lo que Th quieras. Hagamos un tratos. (Risas) Lo que es
una bendicion es ser capaz de sentirse atemorizado, siendo pro-
fundamente consciente de la limitacion de este mecanismo cuer-
po-mente individual, y entender: «Si, todo estd yendo exacta-
mente tal como debe ir, aunque no sea lo que a mi me gustarias,

65 69 T

SI NO TENGO NINGUN CONTROL,
sPARA QUE PREOCUPARME?

He leido algunos libros donde se dice que todo el dinero que vas a
tener es comto fus respiraciones, es dedr, que dispones de una cantidad
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predeterminada. Por tanto, si sélo vas a tener una cantidad dada, ;para
qué preocuparse? ; Para qué esforzarse? El dinero vendri de todos modos.

Pero el esfuerzo puede formar parte del proceso por el que
el dinero llegue a ti.

Sf, es un arma de doble filo. En lo econdmico, ahora mismo estoy
&1 MR FIH]'!D £ {Z'I Ifi'”f me”m o IJI{'DITHI’J:!YHR’. PE'R,'I PF{'HSJJ‘ :ir-lﬂ QEHrTe
algo parecido en todos los aspectos de la wida: no deberiamos preocupar-
nos, hacer esfuerzos indebidos ni generar agitacion mental, porque lo que
vaya a ocurrir, ocurrird de todos modos.

Incluyendo la preacupacidn, incluyendo la agitacién mental.

Bien. .., si, de acuerdo, Eso es lo verdaderamente complicade, lo diffal.

No tiene nada de complicado.

Pero o nos gusta preccupanmaos.

Eso es irrelevante. (Risas.) El hecho de que te guste o no te
guste no tiene la menor iImportancia.

Sin embargo, siempre surge la pregunta: «;Cudl es la implicacion?
¢ Cudl es la consecuencia de esto? ;Qué hago ahora?s,

Esa es una pregunta muy comiin.
Desde tu punto de wista, todo se estd desarrollando como deberfa.

Y, sin embargo, de algdn modo, has de seguir adelante con tu vida, Me
parcce que fodos queremos tener algo que hacer, necesitamos hacer algo,

iY lo haris!

Cuando se me dice que eso no tiene importancia, mi printera res-
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puesta es: bueno, lo cierto es que da igual que me vaya a dormir, 0 que
no haga nada, o...

iInténtalo! INTENTALO! Te lo digo en serio; inténtalo.
Observa qué ocurre, Trata de no hacer nada. Trata de sentarte
en alguna parte y de no hacer nada. jA ver cuinto tempo pue-
des estar asi! Pronto tu estdbmago insistird en que hagas algo. Tu
cuerpo tendri hambre, sed. Exigira que hagas cosas para satisfa-
cerla.

Die acerdo, bien, haces ciertas cosas, como comer ¢ ir al servicio, para
mantener tu funcionamiento corporal, actividades que son imperativas.
Pero, con ¢l tipo de cosas que uno lee en los libros, injusticias que re-
quieren acciones sociales..., ¢para qué habria de molestarme por cual-
quier cuestion que esté mis alld de mi comodidad personal?

Porque vives en sociedad. Has sido sometido a ciertos con-
dicionamientos. El mecanismo cuerpo-mente conlleva sus pro-
pios imperativos. De modo que cuando lees un libro sobre el
abuso infantil, puedes responder diciendo: «Voy a hacer algo al
respecto. Esto no puede seguir asi». Otra persona, con otro con-
dicionamiento, lee el mismo libro y dice: «Esto es demasiado
deprimentes, y no va mis alla de las tres primeras paginas.

Ramesh cuenta una historia divertida con relacion a esto.
Suele eontarla cuando la discusién aborda el tema de la respon-
sabilidad personal y la cuestion de cudl es la accidn correcta.
Cuenta que un dia, en Italia, Brigitte Bardot estaba viendo la te-
levisién. Pusieron un programa en el que se veia como apaleaban
a los bebés de foca hasta matarlos, y ella se sintié tan abrumada
por £sa escena que puso en marcha un movimiento que consi-
guid acabar con esa prictica. Se cuenta, por otra parte, que Krish-
namurti estaba viendo la televisién ¥ dieron un programa similar
en el que se vefan las mismas pricticas brutales de apalear a los
bebés de foca. Krishnamurti lo vio durante un momento y se sin-
tié tan abrumado que dijo: «Apaga la television, no soporto ver
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estos. La cuestion es que un mecanismo cuerpo-mente, que te-
nia el nombre de Brigitte Bardot, reacciond a esas escenas con
esa respuesta particular, mientras que el otro mecanismo cuerpo-
mente, que renia el nombre de Krishnamurti, reacciond como
teacciond. jOs arriesgis a aventurar una opinién en este caso?

Yo dirfa que la diferencia se debe a su impronta cultural, Bueno,
ésta es [a respuesta mis simple, pero creo que es bastante acertada.

Estoy de acuerdo contigo. La programacién de ambos orga-
nismos era tal que cuando une vio la escena, respondid con un
fipo de accion, y cuando el otro vio la misma escena, respon-
dio con otro tipo de accion. Y las respuestas se debieron a la na-
turaleza de los organismos en ese momento. Si hubieran visto
el programa otro dia, a otra hora, jlas respuestas de los dos or-
ganismos podrian haberse invertido! Entonces, la cuestion es:
;como se forman estas naturalezas? ;Coémo se forjan estos ca-
racteres? ;CComo se produce esta impronta cultural? ;Es algo que
elegimos hacer, o es algo que ocurre sin que nosotros interven-
gamos, sin que deseemos que ocurra, sin que tengamos nada
gue ver con ello? La suposicidn es que si tuvieramos eleccion
en estos asuntos, elegiriamos de tal modo que nuestra impronta
cultural y nuestro caricter fueran perfectos. S1 pudiera elegir
mis respuestas, clertamente tenderia a optar por aquellas que
agradaran a todo el mundo, que hicieran de mi un tipo popu-
lar, que hicieran que la gente me quisiera, que me hicieran sen-
tirme bien conmigo mismo y con los demis.

Como tengo un par de hijos, he podido ebservar como dos
organismos diferentes, con el mismo material genético bisico,
pueden nacer con temperamentos muy distintos. Mis hijos tu-
vieron temperamentos diferentes desde el comienzo, desde el
momento en que salieron del canal natal fueron muy distntos,
y sus personalidades se revelaron muy ripidamente, mucho an-
tes de que el condicionamiento tuviera ocasion de impactar so-
bre ellos. De modo que tiendo a creer, a partir de mi propia ex-
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periencia y después de haber leido algo sobre el tema, que la
genética es en gran parte responsable de nuestra forma de ser y
de reaccionar ante las cosas. Tanto si eres una persona de trato
facil como s1 eres de reacciones intensas, tanto si reivindicas tu
valia como si te dejas fluir, estas reacciones estin programadas
en ti. Ahora bien, a lo largo del camino pueden ocurrir diver-
sos acontecimientos que te hagan cambiar, aumentar o alterar
tu condicionamiento basico. A veces ocurre de manera muy
dramitica, a veces de manera muy sutil, pero la cuestion subya-
cente es que la respuesta que damos y que consideramos anues-
tra respuestas es, de hecho, una respuesta muy programada. Sen-
cillamente, es funcién de la naturaleza del organismo en ese
instante concreto. Es una respuesta. Y lo que caracteriza esa res-
puesta desde el punto de vista del syos, del individuo, es que el
individuo la reclama como propia. El individuo dice: «Esta es
mi accién. Esta es mi respuesta. Yo hice esto. Yo pensé aquellos.
Y ésta es una experiencia muy potente; l.'.!KiF:tL: un poderoso sen-
timiente subjetivo de que: «estoy haciendo. Estas son mis elec-
cloness.

A pesar de que puedes observar como respondes a las co-
sas, v puedes ver que esas respuestas estin condicionadas, o
programadas, o dictadas por otros eventos sobre los que no
ejercias ningin control, a pesar de todo eso, dices: +Yo chjo...
yo decidi».

&5 &5 63

¢QUE PASARIA SI LA HIPNOSIS DIVINA
CESARA EN TODAS PARTES?

Parece que si todo el mundo entendiera tu mensaje con claridad, no
habrfa una gran diferencia, porque los mecanismos cuerpo-mente segui-

rian actuando del misme modo,

Ciertamente, los mecanismos cuerpo-mente se comporta-
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ran del modo en que estin destinados a hacerlo, lo que equiva-
le a decir que su conducta estard de acuerdo precisamente con
los dictados de ese momento.

Entonces, jqué cambiaria si todo el mundo se diera cuenta de gue
no ¢s el gue hace?

Esta pregunta concreta ha provocado mucha especulacion.
Pamesh sugiere que si ocurriera eso, la totalidad de 12 manifies-
tacion, tal como la conocemos, colapsaria, el juego se acabaria,
bajaria el telon v la obra concluiria,

¢Qué aspecto tendria eso?

¢Quién sabe? Ahora bien, mi especulacién (que en realidad
no es mas que un juego mental entretenido) es que la manifes—
tacion seguiria adelante mientras hubiera algin tipo de capaci-
dad sensoria. Mientras hubiera algiin mecanismo con sentidos;
habria manifestacién fenoménica. No es necesaria la apropia-
cion de las propias acciones para que el mundo se manifieste,
Esta vida y esta forma de vivir, tal como la conocemos y tal
como pensamos en ella en términos humanos, no ocurriria,
pero podria muy bien haber otras manifestaciones indepen-
dientes de los seres humanos. Simplemente tiene que haber al-
gin punto desde el que la manifestacién pueda ser percibida,
tiene que haber algin mecanismo de percepeién.

Esto es muy diferente de lo que dirfan muchos sabios. Les gustaria
que todo el mundo estuviera iluminado y tratai de iluminar a todas las
personas que pueden. La idea es que si todo el mundo estuviera ilumi-
nado, el mundo serla precioso. ;Estds diciendo que no seria asi?

Bueno, detestaria estar alineado con los que dicen: «no ilu-
minemos a todo el mundo», por pequefio que sea ese dmbito,
(Risas.) Quiero decir que si la premisa es que si todo el mundo
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estuviera iluminado se acabaria el sufrimiento, trabajar para la
iluminacién de todos es trabajar por la eliminacion del sufri-
miento. ;Qué podria ser mis noble que eso! Personalmente, no
tengo programa. No pretendo saber qué es mejor para el uni-
VEIsO.

sEstds diciendo aue no guerrdas acabar con el sufriniento?
d q

‘Lo tnico que digo es que el sufrimiento ocurre! El sufri-
miento es parte de Lo Que Es. De modo gue si un mecanismo
particular esti programado de tal mode que cuando ve sufri-
miento responde aliviandolo, jeso es lo que hard! 51 esta progra-
mado de tal modo que el sufrimiento de los demais no le afec-
ta, no hari nada. Tenemos un sistema de valores en el cual
quienes eliminan el sufrimiento de otros son tenidos en alta es-
tima y los que causan sufrimiento a otros son tenidos en baja
estima (no siempre, pero generalmente es asi). Por lo tanto, si
pudieras elegir, yo diria que siempre optarias por ser tenido en
alta estima, elegirias ayudar a los demas, elegirias ser una perso-
na agradable; harias todo eso. El problema es que no creo que
tengas eleccion. Pienso que si hubiera eleccion, verdadera elec-
cién, todo el mundo elegiria lo que mis le interesa, que seria
mostrarse agradable con todo el mundo, eliminar el sufrimien-
to, ser bueno.

Entonces, si puedes hacer eso, es mejor levarle a cabo, jverdad?
Si puedes, y piensas que es lo mejor, hazlo sin dudar.

Tiene mucho sentido, tiene sentido decir «yo no estoy haciendo

eston. Yo no intenté conseguir la medalla al servicio que me acaban de

dﬂl’,' g]lft"fﬂ decir que es I'!:fﬂ que AcHrrid. Sa'r:rrp.l’rm{'nlc ocHrrid.

Si.
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Sint embargo, aprecio mucho ef papel que se me ha asignado en la
obra. (Risas.) ;

Si.
Es estupendo. Estoy alli fuera ayudando, pero sé, entiendo, ¢ inclu-

s0 a veces tengo vislumbres de que estoy siendo guiado a venir aqitl

Esto sélo es una obra de teatro, y yo soy parte de la obra, y por eso.
e siento bien. No soy especial. (Me basta con disfrutar!

Cuando se tiene esa aceptacién, uno esti en paz. Ese es un
lugar agradable,

LT 8o 69
¢COMO PODEMOS USAR ESTA ENSENANZA?
cHay algo que podamos hacer con esta ensefian=a?

I'tlad:l en absoluto. Se podria hacer todo tipo de cosas con esta
ensefianza. Los efectos de la ensefanza podrian ser revoluciona-
1'_1‘{15, pero .ifl'l:ll‘* no puedes usarla para tus propios propositos. La
Conciencia esta usindola para Sus propdsitos.

Por ¢jemplo, jqué ocurrivia si tomara el pensamiente o concepto de
we spuedo hacer ¢ e [ mi '
que acer cialgeier cosa por mi mistian, y me lo recordara sin

cesar ung y ::m: vez a lo largo del dia, y esa nocidn quedara grabada
dentro de mi y trabajara con ella constantemente?

Tendria un efecto.

Tendria algin efecro.

N.U descarto eso ni por un instante. Lo que cuestiono es tu
capacidad de hacer eso.
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¥o también me lo cuestiono.
{Bien!
Dudo que pudiera hacerlo.

«Ti1s no podrias hacerlo, pero podria eeurrir. 5i ocurriera, es
probable que tu manera de responder a ciertas situaciones cam-
biara mucho; pero eso no ha ocurrido. $1 ocurre, responderas de
manera diferente. Hasta entonces, responderis de la manera ha-
bitual, es decir, lo hards de manera condicionada.

Alguien me dijo que Ramesh afirmé en cierta ocasion que aunque
no seas el que hace, deberfas actuar como si lo_fueras.

‘Dijo eso después de haber sido intimidadol (Risas.) El bus-
cador le dijo: «5& que lo que dices es verdad; sin embargo, sigo
teniendo este sentido de actuacién personal. jEstoy bloqueado!
;Qué puedo hacer? Y & dijo: «Actiia como si fueras el agentes.
Y eso es muy ficil de decir, porque jvas a actuar asi de todos
modos! (Risas.)

En realidad, Ramesh tomd prestado su consejo mas impor-
tante del poeta E. E. Cummings, que dijo: «5i puedes simple-
mente ser, js¢! Si no, animate, métete en lo que no te importa,
haz y deshaz hasta caer muertos.

69 69 &9

La verdad te hard libre, Pero antes te enfadara.

JERRY JOINER

65 65 &5

Queridos,
estiis intentando aprender
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el Milagro del Amor
haciendo wse de la razén,
v asi, me temo

que nunca llegaréis a entenderlo.
Hariz
29 85 &9
Ram Tzu sabe que...

solo necesitan indicaciones
los que tienen un destine.

69 59 69

El abismo entre el conocimiento ¥ la verdad es infinito
HEemMRy MILLER

% & 6

endito sea el continuo tartamudeo de la Palabra hecha
carne,

LEoMARD CoOHEN

& B &

A medida que avanzas
por el caming espiritual
se ensancha,

no se estrecha,

hasta que un dia

se amplia

hasta tal punto

que no queda

camino alguna.

WAYNE
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CTe) T T

Te deleita que te digan

que vas por ¢l buen camino,
pero Ram Tzu sabe esto:

i iTen o va a ninguna parte.

LT 69 &9
Mientras caminaba por mi camino espiritual
pas¢ junto a muchas seniales
dejadas por buscadores

que habian pasado antes por alli.
Todas apuntaban hacia la Verdad.

Acampada en la base de cada una
habia una multitud de gente
(jue sc habia detenido
y estaba alli, adorando
la sefal,
WAYNE

—

Qg9

e
Y

Q9

Supdn que alguien dijera: slmagina esta mMariposa exactamente

tal como es, pero fea en lugar de hermosas.

Lunvwic WITTGENSTEIN

CAPITULOV

ORI ———— > _
G

Senderos

ACEPTACION
¢ qué te refieres cnando hablas de waceptacidny?

Cuando viene la aceptacion, corta la implicacion, v enton-
ces hay espacio. No es la paz momentinea que sientes cuando
consigues lo que quieres. Y tampoco esa otra paz que es olvi-
do. Mis bien es la paz que se da en el centro de la tormenta, en
el gjo del huracin. A t alrededor esti el girar de la vida y del
vivir, el tumulto que es la vida, pero en el ojo de la tormenta
hay paz. Hay quietud. La aceptacion hacia la que estoy apun-
tando es sindnima de esa paz ¥ quietud.

De modo que, habiendo identificado esto, ilo inico que
tenemos que hacer es aceptar! (Risas.) Es tan simple. No es
nada, ;verdad? Quizi hayas notado que la aceptacion es im-
previsible. [No la puedes conseguir por ti mismo! A pesar de
tus mejores intenciones, de tus mis concienzudos esfuerzos.
la aceptaciéon siempre se desliza entre tus dedos. La acep-
tacion viene, lo mismo que la no aceptacién. Viene. La acepta-
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cién puede venir en cualquier momento, sin avisar, sin prepa-
racion. _

Pero no puedes fabricarla, manufacturarla. Y el reconoci-
miento de que no puedes fabricarla es, en si mismo, aceptacion.
La aceptacion puede surgir en cualquier momiento y cortar la
implicacién horizontal. Y cortar la implicacion horizontal es paz.
Ahora bien, el valor de la comprension intelectual es que puede
surgir en la mente trayendo la aceptacion y la cumpre.nsién de
que Todo es Conciencia, de que todo lo que esti ocurriendo no
podria ser de otro mode. Eso no quiere decir que no vaya a
cambiar al momento siguiente. Pero, en este instante, no podria
ser de otro modo. Y el reconocimiento de eso es aceptacion. El
reconocimiento de que esto ES, es paz.

No tiene nada que ver con la aprobacion, Mo estoy dicien-
do que tenga que gustarte. Podrias aceptar algo que sea absoluta-
mente horrible, trigico, doloroso. ¥ en medio del horror, de la
tragedia, del dolor, puede haber paz. Y la paz estd en la acepta-
cion, en el reconocimiento de LO QUE ES, en este momento.

Cuando esto ocurre, decimos que es una Gracia. Esta com-
prension, esta aceptacion, este cortar la implicacion, meb pazen
una Gracia. Ahora bien, Gracia es, obviamente, un término es-
piritual muy elegante para la sbuena suertes. (Risas, ) Cuando }as
cosas salen como quercmos, cuando nos dan algo que nos satis-
face personalmente, decimos que es una Gracia. Cuando es ho-
rrible, decimos que es la voluntad de Dios. (Risas) Pero lo au-
ténticamente genial de cualquiera de estos dos términos es el
reconocimiento de gque «yo no lo he hechor. Como agente se-
parado, yo no lo he hecho. Ha entrado en juego algin otro
agente, aparte de mi voluntad. ’

Cuando conoci a Ramesh, v &l hablaba de todo esto, pense
que ena increiblemente liberador, porque la mayoria de las ensr_‘ﬁi}n—
zas con que me habia encontrado hasta ese momento parecia

existir en algin tipo de vacio que no tenia en cuenta ES'I'(_Z_I'. !}E
algin modo, todo lo espiritual estaba apartade de ljiSTO: EE_:'] Q,
esta vida y este vivir, esta actividad cotidiana, este ir a trabajar, y
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hacer el amor, y sacar a pasear al perro, y tomar una comida, V to-
das esas cosas que de algiin modo eran profanas en comparacién
con la exaltada presencia espiritual. Y lo que Ramesh decia con
toda claridad es que ESTO es sagrado. La manifestacién con to-
das sus caracteristicas, positivas y negativas, las que nos gustan y las
que 1o, las que aprobamos y la que no aprobamos, las que cam-
biariamos y la que no. Todas esas cosas, cada aspecto de la mani-
festacion fenoménica es sagrado, y lleva en si la impronta de Dios.

Ramesh era banquero. jEl hombre era banquero! Vivia en
el mundo. Estaba casado. Tenia hijos. Su espiritualidad abarcaba
todo ESTO. Y tenia sentido para mi, resond COMMIigo, me sond
verdadera. No me interesaba una espiritualidad en la que tuvie-
ra que ir 4 sentarme a una cueva y dejar consumirse mi carne
para dar testimonio de lo espiritual que soy. Me parecia ridicu-
lo. ¥ es ridiculo si se hace deliberadamente, para conseguir algo,

Hubo un maestro Zen muy citado que ensefiaba: «Corta
lefia y acarrea aguas. Llegué a entender que estaba hablando del
trabajo. En nuestros dias, el agua v la calefaccién nos vienen da-
dos. El trabajo es martillear una terminal de ordenador, Tu tra-
bajo es ir a ensefiar algo a un grupo de gente, Tu trabajo es po-
ner gasolina en la estacion de servicio, Cualquiera que sea tu
trabajo, eso es cortar lefia v acarrear agua; eso es hacer ESTO,
Eso es m vida.

Dios estd aqui. Aqui mismo. En este momento, en este lu-
gar. No tienes que irte a la India. {Gracias a Dios! (Risas estents-
reds. )

De hecho, esta mafiana alguien preguntaba qué cambia cuan-
do el sentido de actuacién personal desaparece. ;Qué es? :De
qué se trata? Francamente, cuando ocurrid, la sensacién mis
clara era que no habia ocurride nada; a nivel muy profunde,
NO HABIA OCURRIDO NADA. Y la iluminacién tan de-
seada no era nada. Literalmente, no era nada. Seis u ocho meses
después estaba en India con Ramesh, hablando con &l de este
asunto de la iluminacion, y él me dijo: «Si alguien me pregun-
tara: " Estis iluminado?”, creo que tendria que decitle que now.
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Y continué: «Tendria que decir: “No, pero aqui hay entendi-
miento’'s. Ese giro de la frase era perfecto. No. No hay indivi-
duos iluminados. Pero hay entendimiento aqui. No aqui (apun-
tando a su propio cuerpo), sino jaquil (Apuntando al espacio frente a
él.) ¥ ese entendimiento se manifiesta, se hace palpable, en co-
nexién con alguien que viene a buscar, con alguien que quiere
saber, v en esa indagacion encuentra B.esonancia, encuaentra co-
nexién. Entonces existe el guri. El gurt se crea en la relacion.
En ausencia de relacion, solo hay un mecanismo cuerpo-men-
te como cualquier otro, que pasa el dia haciendo lo que sea, ac-
mando de acuerdo con su naturaleza, reaccionando de acuerdo
con su naturaleza, de acuerdo con los dictados del momento. El
gurii solo existe en la relacion con el discipule. De otro modo
no hay guri.

&9 65 &9
EXPERIMENTAR LO QUE ES

Busdndote en tu experiencia, jqué recomiendas para entender o co-
nocer Lo Que Bs?

Bien, diria que debes beber y consumir drogas durante die-
cinueve afios. (Risas.) jEso es lo que yo hice! De modo que, ;a
qué hora cierran los pubs por aqui? jMis te vale empezar cuan-
to antes!

Lo que subyace en tu pregunta es la nocion de gue syo
soy el agenter. Dices: «De acuerdo, soy el que hago; por lo
tanto, ;qué debo hacer para llegar a donde quiero llegar?». Lo
que se hace necesario es esta Comprension, este Despertar,
eliminar la sensaciéon de que eres el que hace. «Entonces,
dime, ;qué debo hacerf» Ahora bien, hay mucha gente que
esti dispuesta a decirte lo que tienes que hacer. Yo no soy
une de ellos. Porque decirte que hagas algo presupone que
tienes un volante conectado a algo, vy que s1 giras el volante
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en un sentido, hards que la barca vaya en ese sentido. Lo que
yo te digo, lo que dice mi experiencia, lo que me ha dicho
mi gurll, es que tu velante no estd conectado a nada. Cualquier
accion que haya de ser emprendida a través de este mecanis-
mo cuerpo-mente, ocurrird a través de este mecanismo cuer-
po-mente. Surgira el pensamiento: «Debo ir y hacer estos. Y
si eso tiene que pasar, al pensamiento le seguirin los medios
para realizar la accion.

De modo que surge un deseo, aparece el deseo de hacer
algo, y si ese deseo surge en un mecanismo cuerpo-mente par-
ticular y el Universo coopera, el evento sucede. Cuando digo que
ael Universo cooperas, lo que estoy dando a entender es que th
solo aparentemente decides que snecesitas un profesore, Te vie-
ne el pensamiento: «Necesito un profesor. Me va a llegar un
profesor. Voy a ir a verles. El pensamiento surge, el deseo sur-
ge, el impulso surge. Mediante este mecanismo cuerpo-mente
se toma la decision de ir a ver a un profesor. Ahora bien, que
esa decision dé como resultado que realmente vayas a ver a un
profesor depende de que ocurran un gran nimero de cosas que
escapan toralmente a tu control.

)

=)

65

;ALCOHOL Y DROGAS COMO SADHANA?

Me da la sensacién de que el alcohol y las drogas permitivlan wna
gran preparacion para la Huminacion, porgue ciando estdas borracho o
dragado renuncias al complejo cuerpo-mente. Lo dejas i Lo defas ir
na, y ofra, y otra vez mds. Finalmente, debe de ser mis ficil hacerlo
en estado meditativo,

Mo estoy del todo seguro de que esto sea asi. Quiero decir
que el alcohol y las drogas podrian hacer el trabajo, pero eso no
tiene nada que ver con que el alcohdlico o drogadicto se deje
ir, ni siquiera que tenga la intencién de hacerlo. jNinguno de
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los bares o fumaderos a los que fui estaban llenos de jnanis
(spracticantes del jnana yoga o yoga del conocimienton)!

La nocion de rendir el mecanismo cuerpo-mente es intere-
sante, porque uno lo hace con la expectativa de que va a con-
sepuir algo..., libertad. Generalmente, los buscadores pretenden
escapar del sufrimiento, v ése clertamente es un deseo potente.
Incluse puedo ir mas lejos y afirmar que los buscadores preten-
den el fin del sufrimiento, tanto psicolégico como emocional ¥,
si lo padecen, también del fisico.

O, al menos, el fin de tener que dirigir tu vida.

Si, porque si dirigir tu vida fuera satisfactorio y agradable en
todo momento, no estarias buscando liberarte de eso, ser libre
de eso.

Yo mo quiera ser el que hace. Me gustaria verme liberado de tener
que ser el agente; al menos una liberacion temporal.

Si. Bien, alguien proponia lo bueno que seria poder subir por
la barra del péndulo cuando las cosas fueran fatal y volver a ba-
jar por el péndulo cuando las cosas fueran bien, de modo que
uno disfrutara de todo el impulso del balanceo en las cosas bue-
nas. Después, cuando las cosas se pusieran un poco incémodas,
un poco infelices y un poco doloresas, podrias volver a ascender
v olvidarte, y asi no tener que experimentar nada por esa parte.

Por eso la gente se pone a beber cuando reciben una carta en la que
sy novie o novia les deja plantados,

iBingo! O se sientan a meditar, o hacen mil v una cosas para
aminorar ¢l delor.

s Estar en Io alto de la barra del péndulo haria que los buenos ticm-
pos_fueran atin mejores, o lo que oourre es que, como no estds apegado
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a ellos, no los sentirias tanto, no los experimentarias, no tomarias tanta
posesidn de ellos?

Exactamente, por eso se SUZiere ese principio, por eso se su-
giere ese modelo, porque la impersonalidad de la experiencia
en lo alto de la barra del péndulo conlleva su propia cualidad,
que no es la agitacion y la diversion de cuando te lo pasas ver-
daderamente bien.

Come ganar un millon de pavos, o algo asi,

51, pero cualquier cosa que esté asociada a una subida de
adrenalina contiene su opuesto condicionado, que es pasar un
mal rato.

Me parece un buen plan esa idea de subiv por la barra del péndulo.

Por supuesto. En general, eso es lo que tratas de hacer a lo

largo de tu vida con tus actividades cotidianas...: maximizar
lo que te gusta, minimizar lo que no te gusta.

® & &
;QUE ASPECTO TIENE LA ILUMINACION?

Bhagiwan Shree Rajneesh difo que él estaba ilwminade, y que podia

Sfiwmar puros, beber cerveza y hacer tode tipo de cosas y sequir estando ilu-

minado, gue todo eso no afectaria su Huminacion en lo mds minimo.
:De verdad? (Risas.)
De verdad. Y la gente se lo crepd.

Yo también me lo creo. Pienso que no hay un codigo de
conducta particular que determine que estas iluminado.
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Eso suena muy parecido a lo gue dijo Tkkyn.
(Otra persona.) ;A lo que dijo quién?

Ikkyu. Fue un monje Zen de los siglos x1v y xv. Un dia se
harté v dijo a la gente de su monasterio; «Estoy harto de voso-
tros, chicos. S1 queréls encontrarme, estaré en la casa de putass.
Y se paso el resto de su vida alli, escribiendo poemas y disfru-
tando de la vida.

Ese suena un poco adictive. ¢Es posible ser adicto y al mismo tien-
po estar iluminado?

;WVes?, estds pensando en un individuo iluminado, pero no
hay individuos iluminados. Ne hay mecanismos cuerpo-mente
iluminades. No hay carne iluminada. La cosa siempre acaba asi:
#:Como serd para s cuando esté iluminado? Si no puedo en-
contrar a alguien que esté lluminado y preguntarle como es para
él, no puedo hacerme una idea de cémo son las cosas, de si vaa
merecer la pena, de si merece la pena molestarme o now. (Risas,)
Y, por supuesto, la pregunta siguiente es: «;Como has llegado
hasta ahi? Seguiré tu caminos. Bueno, pues yo fui alcohdélico y
drogadicto durante diecinueve anios. Ese fue mi scaminos.

Mientras una pequena parte de nosotros hablibamos con
Pamesh de distintos yogas v distintas sadhanas, le conté la histo-
ria de mi vida. Le conté como en una ocasion me entrd una so-
briedad repentina en medio de la noche, después de muchos
afos de alcoholismo impenitente y adiccion a las drogas, y
como esa experiencia hizo que emprendiera mi camino espiri-
rual, Tenia que averiguar qué habia causado esa experiencia, qué
era lo que me habia transformado total y completamente, por-
que yo siempre habia pensado que era el agente, el que realiza-
ba todas las acciones; pensaba que todo eran elecciones mias,
que yo era el que elegia. Cuando me fue transmitida de re-
pente la serenidad, tuve muy claro que yo no habia sido el ar-
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tifice de ello. Habia ocurrido, de modo que me dispuse a averi-
guar quién o qué lo habia provocado, y en el plazo de afio y
medio conoci a Ramesh. De modo que llegué alli con muy
poco rodaje espiritual y le dije: «Toda esta gente que estd por
aqui lleva en esto diez, guince, veinte afios. Han estado con
Rajneesh, han estado con Mulktananda, les han tocado con plu-
mas de pavo real, han caminado alrededor de Arunachala [men-
tana sagrada en el sur de la India], han practicado el sexo espi-
ritual hasta estar tan doloridos que no podian caminar, e incluso
pueden deletrear “Nisargadatea”™; pueden hacer todas estas cosas
tan complicadas v jyo no tengo ni idea de nadals. (Risas.) En-
tonces Ramesh me hablé de la sadhana, v me explico que la
sadhana de este cuerpo-mente particular habia sido beber y
consumir drogas durante aquellos diecinueve anos, hasta que la
estructura del ego estaba tan golpeada que pudo aceptar que,
quizds, habia algo mds. Esa fue mi sadhana. Y si alguien me pre-
gunta: «;Como te ocurrié?s, le digo: «bueno, eso es lo que
ocurrid durante los veinte afios anteriores. jHaced lo que yo
hice durante wveinte afiosls Por otra parte, habia otra mucha
gente que se sentaba a mi lado en las sillas de los bares a lo lar-
oo de esos veinte aflos. Muchos de ellos ahora estin muertos.
Lo que para un hombre es su sadhana, lleva a otro hombre a la
muerte, jFigarate! (Risas.)

G5 65 59
BUSCAR UNA TECNICA
Me resulta muy dificil soltay, dejarle iv al mecanismo cuerpo-mente,
;Quién te ha dicho que hagas eso? ;Crees que el objetivo

de la espiritualidad es dejarle ir al mecanismo cuerpo-mente,
dejar de ser el que hace?

/N es ése el objetivo: defar de ser el que hace?
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MNunca fuiste el que hace. ;Como puedes dejar de serlo?

Pensaba que exa el que hace. Es diffcil dejar de pensar que wno hace
las cosas.

Si, pero, una vez mis, dejar ir algo implica que tii lo haces,
que eres el agente, Tanto si te resulta ficil como si te resulta di-
ficil, hay un «tds que lo estd haciendo.

D¢ prodo gue es irrelevante.

Esencialmente.

Fso s precioso, gracias.

69

Mi deseo es renunciar a la sensacién de ser el agente. Me encanta-
ria creer en el modelo de Ramesh y en tu modelo; me gustaria mucho
creer en ellos,

;A TI te gustaria renunciar?

1S8i!

iEscucha lo que dices!
Perp no estd ocurriendn. Estoy condicionadao.
5L Y eso es algo que solo puede oquriy...

2 Tiene que haber aceptacidn.. . ?

Aceptacion. Bien, de eso es de lo que estamos hablando.
Aceptacion de que es asi, de que solo puede ocurrir. Esa acep-
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tacion, didndo sucede, es increiblemente liberadora, Cuando
ocurre es honda y profunda. No puedes generarla, fabricarla. Si
pudieras, jla fabricarias! Todo el mundo lo haria,

De modo que uno se sienta, se relaja y espera...: podria ocurrir, po-
dria no ocurrir.

No. Uno hace lo que hace.
¢Una piensa en ello?

Tal wez. Si es el tipo de organismo que tiene tendencia a
pensar, entonces piensa en ello. Si es un tipo de organismo pa-
ciente, se sienta relajadamente y espera. Si es un organismo de-
vacional, comienza a cantar bhajans y a elevar plegarias. 51 es un
organismo fuertemente orientado a la accién, va por ahi ha-
ciendo todo tipo de trabajos de caridad o pone en marcha un
ashram, o hace alguna otra cosa. Depende de la naturaleza del
mecanismo. No puede no hacer nada, 2 menos que sea uno de
los poquisimos mecanismos programados de tal modo que ver-
daderamente pueda sentarse y no hacer nada —Ilimales yoguis,
llimales holgazanes—. Hay unos pocos que pueden, literalmen-
te, sentarse y no hacer nada, pero son muy escasos. Muy, muy,
my escasos. La mayoria de los organismos, y, por SUpuesto, los
que van caminando por ciudades como ésta y se visten asf, jtie-
nen que hacer cosas! (Risas) Estin obligados por su naturaleza
¥ circunstancias a hacer cosas.

® ®

CONTROLAR LA EMOCION

Ayer me sentf consumido por un intenso enfado al ver unos cone-
Jos desatendidos y maltratados. Decidi actuar y llamé a las awtorida-
des, pero la intensa emocion sigue estando presente,
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De modo que ahf hay una intensa emocion.
;Y qué hago con ella?
;Qué hay que hacer con ella?
Me duele. Me siento incémodo con ella.
De acuerdo, entonces ahi hay incomodidad.
Correcto. 7S¢ disuelve por si sola 5i te quedas con ella?

;No forma parte de tu experiencia que la incomodidad
acaba pasando? Estoy seguro de que &sta no es la primera vez
que te sientes incomodo. Es probable que ni siquiera puedas
recordar cuil era la causa de tu incomodidad hace tres inco-
modidades.

S, se disuelve, pero esa no es una respuesta vilida. De acuerdo, ereo
que lo que estoy diciende es que no quiero ser tan reactivo, Eso es.
Quiero salir de esto, detener esta intensa reaceidn al dolor y al sufri-
miento del mundo. No quiero sufrir asi. Por eso leo més a Ramesh, y
vengo aqui, jy, sin embargo, sigo reaccionando!

Si. De modo que o bien no has sido capaz de dar con una
téenica suficientemente buena, a pesar de los muchos anos de
esfuerzo diligente, o bien tienes que soportarte tal como eres
hasta que llegue el momento en que condicionamiento, tu
programacién, cambie.

Si, ya me dijiste antes que estoy bloqueado, pero no me gusta estar
blogueado. Me duele.

Pero el dolor es inherente a la vida humana. No hay modo
de evitar el dolor. Mientras haya Conciencia fluyendo a traves
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de €5€ Mecanismo cuerpo-mente, habri dolor. Habri placer y
habra dolor.

Si, supongo que simplemente tengo que rendirme a este hecho, acep-
tarlo, awnque me sienta blogueado y sienta tanto dolor

En este instante no parece que tengas un dolor terrible.

¢En este instante? No, ahora no me duele terriblemente, Me refe-

ria a ciando estaba experimentandolo. Pero, como dices, el dolor es par-
te de la vida,

Si, ¥ cuando surge el pensamiento de que sel dolor forma
parte de la vidar, ayuda a mitigar el dolor, o més precisamente
corta el dolor producido por la reaccién al dolor. Esta misma
experiencia te permite ver que ¢l dolor viene y va. o

Si. Bie flexi - ;

tent... (Reflexionando.) j Vaya! jTengo que volver a probario!
De acuerdo. jDespués nos informas! (Risas.)
Ahora me siento iy bien.

Esto también pasari.
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ADVAITA VEDANTA

Estas ensefiando el camino del Advaita Vedanta, Jverdad?... ;Ra-
mana Maharshi y su escuela? d

5 Mas o menos. Un individuo que me entrevisté hace un par
€ semanas me planted exactamente esta misma pregunta sobre

la cuestion de la escuela. ¥ como mi orientacion es occidental,
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y no he sido educado en el hinduismo ni en la tradicion orien-
tal, mis ensefianzas reflejan esta circunstancia, Sélo estudié espi-
ritualidad oriental durante un afio o poco mis antes de cono-
cer a Ramesh. Antes de eso fui un borracho y un drogadicto
durante diecinueve afios. Eso es bisicamente lo que hacia. (Ri-
cas,) La espirirualidad, visitar ashrams y escuchar este tipo de co-
<15 no me interesaba demasiado. Como no procedo de una rica,
larga y profunda Inmersion en esa estructurd y en esa subcultu-
ra, la conexion es minima.
Ahora bien, la ensefianza que se difunde a traves de este me-
canismo cuerpo-mente es, I gran medida, la expresion de al-
guien que ha sido alcohélico v drogadicto, y un hombre de ne-
gocios, de alguien que ha vivido en el mundo, que ha tenido
una familia, y que después se interesd por la espiritualidad y a
través de ella le ocurrio este Despertar. Por lo tanto, la manera
en que esta Comprension se articula a través de este mecanismo
cuerpo-mente s6lo tiene una tenue conexién con la historia de
la espiritualidad hindu. :Ves? Se podria decir que esta compren-
sién ocurrid a través de la Gracia de mi gurd, Ramesh. A tra-
vés de mi conexion con él se produjo ese primer atisho de
aceptacién. Pude percibir lo que esta detrds de esta manifesta-
cion, lo que subyace a ella, aquello de lo que esta manifestacion
es una expresion.

v el contexto en el que sitiio mi experiencia refleja quién
soy. Mi contexto no es al de Ramana Maharshy, que e hinda
y vivia en el sur de India. Ni tampoco es el de Nisargadatta
Maharaj, un hindd que vivia en Bombay. Ni siquiera es el de
Ramesh, que es un brahmin hinda y vive en India. Ahora bien,
el hecho de que Ramesh fuera educado en Londres, de gue
fuera presidente de un banco (de un gran banco. el Banco de la
India, que en aquel tempo ya tenia cinco mil empleados), que
estuviera casado y tuviera hijos, y viviera una vida scomple-
tan. ... todo eso hizo que fuera mis accesible. Hubo un puente

de experiencia que pude cruzar con él, y que no habria existi=
do en el caso de Maharaj o de Ramana Maharshi.
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Lc_:'que descubrirds es que, donde hay ausencia de Co
prensidn Intuitiva, todo lo que queda es un parloteo -;nhl:f: T_
ensenanzas del anterior guri. Como profesor, lo ﬁr;ico L?:
puedes hacer es repetir lo que él dijo, v te dices a mi-:rin-
sBuene, yo le creo. Mi experiencia con &l es que decia ]ah"u-’r_-r—r
dac%. Co{nm esto es lo que &l decia, debe de ser Verdad. Aqui
estd. Y él (dando palmadas) cantaba estas canciones, v su- ; s
asi, y miraba a la gente de este modo. Y, por tant::f 0 (;‘EST
pnimczd:[sj cantaré estas canciones, me vestiré asi, y x;fi?mrén: Ij
Fi ey 1ré | ;
At e e e ek e

: e la Verdad™, o lo

- (1] " L
i.lamarunus ?atsang » ¥ Juntos seremos buscadores de la Ver-
dad; yo os guiaréys. :

s Guiar?

_. Tu guiaré porque tengo una personalidad mis fuerte v ma
n‘nb11—1d_ad para imitar. {Risas.) El hecho es que, hasta que ]y et
s viviendo la verdad, hasta que no sea tuya 5:61;: u?:du .
tir las palabras de otra gente, aunque si tin:n‘es la Emrtesdr: I-::

lI'IiL[I]E]tU dﬂ' Lna l[_:-ldl 'i ) 1 P I'as 0 s -
ICIONn .llL IC1OEL {':I{i
FERT A H z
= ; B lthLr 1,:1 E:Il:ll;_..i_
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TRES SENDEROS
¢Podtius hablar del camino de fnaja (wconocimienton)?

Se suele pensar que el camino del conocimiente o jnana
que e5 en lo que consiste virtualmente el camino Advai J
esta pol}armeiltu separado del camino devocional, pero m_:u*l"
asi. Estd claro que son extensiones de la misnr.;. energia -
simplemente se manifiestan de manera diferente se uﬂ;1 }{
temperamento basico del sindividuos. Algunas permna% tli-Le:—
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den a ser muy intelectuales, y su principal herramienta de
entendimiento es la mente. El camino del conocimiento estd
particularmente adaptado a individuos con estas caracteristi-
cas. Otros tienden a ser de naturaleza mis emocional, y sien-
ten las cosas desde esta perspectiva, en lugar de procesarlas
intelectualmente. Para ellos, el camino de la devocibn —la
alegria que se disfruta cantando y estando en presencia del
rarii, rindiéndose de ese modo— es mds natural y satisfac-
toria. Pero estas distinciones son meras nociones. Nadie es
exclusivamente intelectual por naturaleza, y nadie es exclu-
sivamente emocional por naturaleza. También hay un tercer
camino, que es el camino de hacer buenas obras, de ayudar a
los demis, de rendir el yo ejecutando acciones desinteresa-
das. Estos tres son los senderos (yogas) mencionados en el
Bhagavad-Gita y en otras antiguas obras literarias de la tradi-
cion hindi. Personalmente, yo no soy muy hinda, De hecho,
ino tengo nada de hinda! (Riéndose.) Pero, inevitablemente,
como mi profesor viene de esa tradicion, y vo he publicado
sus libros y estoy inmerso en sus ensefianzas (que estin en-
raizadas en la tradiciéon hindd), he recibido parte de ella.
Pero no he tomado un nombre hindd ni me pongo ropa es-
pecial, porque no me siento bien haciéndolo. {Risas) No
tengo nada en contra de ello. Simplemente no tiene que ver
CONmigo.

En cualquier caso, estos tres caminos —jnana yoga, bhakii
yoga v karnia-yoga— son las opciones que se plantean al descri-
bir los «caminoss del buscador, Frecuentemente, el buscador pa-
sard de poner el énfasis en un camino a poner el énfasis en otro,
y he oido que en los Upanishads se dice que el movimiento
final es entrar en el camino del conocimiento. En algin mo-
mento surge la cuestion: «;Quién es el que se esti rindiendo?
;Quién se estd dedicando devotamente al guré? ;Quién partici-
pa en esos actos desinteresados? ;Qué estd pasando aqui? Exacta-
mente, ;quitn esti haciendo esto? Y ésa es la pregunta que recoge
la tradicién Advaita. Evidentemente, no consigue responderla
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s_aursﬁ;ct::-rmmente_. porque, en ulumo término, jla pregunta no
tiene respuestal

69 & @
PRACTICAS ESPIRITUALES

MEDITACION

Wiyne, spodifas explicarme algo? He estado meditando mucho
mucho tiempo, y cuando empecé a hacerlo se hablaba de Ia rras.ffmh*n-l
cig. Cuando meditas, entras profundamente en ese lugar fan c&muﬁo
y se dice que ése es el camino hacia la Huminacion. ba priedes I.I'f;q.:i;
alll abajo, quedarte allf, y actuar desde allf, sueltas todo el estrés. Esta
cs_ jf:z mecdnica; asi es como funciona la cosa. Asi, quicra conocer ti opi-
nion sobre ese espacio entre pensamientos, o trascendencia, o como

quieras lansarlo. ;Hay algo en las enseiianzas Advaita qite haga re-
ferencta a ese lugar? ¥

Bueno, en el modelo que yo uso, la meditacién a veces pue-
de llevarte a sascender por la barra del péndulos. Y asi, en ese
estado de ecuanimidad en el que entras en t TSI, hn;r paz '},
esa paz es la ausencia, o la reduccion, de la sensacién de que r:t:eq
el que hace. En ese momento sélo hay presencia —y pued{';i
LlL‘U}' que esa presencia es la ausencia del que hace, de] et :.:
su disminuciéon—, y eso aporta erandes beneficios al il]di\"itlu,ﬂ
Uno se siente bien. \

Hso es lo principal.

1. Te hace la vida mis agradable. En lo que a mi respecta
H

c.nalqmcr cosa que haga la vida mejor es estupenda. Pero, si eso
tiene que ver con la [luminacién o no, es otra cuestion comple-
tamente distinea,
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Ya no creo totalmente en la idea de que la meditacidn conduce a ln
Huminacidn. Simplemente siento que, cuando medito, estoy muy cémo-
do. Me siento estupendamente y, en esencia, eso es lo que hay.

;Qué mas quieres?

Bueno, he vuelto a estudiar estos temas recientemente y, cada vez
que oigo a alguien decir que el camino de la luminacion es la medita-
cion, siento derta incertidunibre.

Bueno, déjame que te pregunte cudntis personais han esta-
do meditando en el mundo a lo largo de los Gltimos, digamos,
treinta afios.

Yo mismo llevo veinticince afios meditando,

Veinticinco afios es tu experiencia. Asi, en el caso de los mi-
les y miles v miles y miles y miles de meditadores, meditado-
res muy serios y diligentes que nunca se pierden una SE51011...
;Dénde esti toda la Iluminacién que tanta meditacion seria y
diligente estd produciendo?

Parece que no estd ocurnendo.

Mo. (Risas.) jQuizi no lo estén haciendo bien!

Cuando medito, me siento bien, eso s todo. Simplemente es un lu-
gar cmodo al que acudir. Otras personas se sientan, se foman una copa
de vino y eso les resulta comoda, pero yo me siento y medito, y eso e

cdmodo para i,

Correcto. Y la meditacién tiende a producir menos efectos
secundarios. (Risas.)

Para mi tiene mds beneficios.
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5Ly como tu cuerpo-mente recibe beneficios de esa activi-
dad, tende a continuar con ella.

No sé si es que Hevo con ella tanto tiempo que es como una adic-
cidn, pero cuando lo dejé, no me senti bien. De modo que me dije:

«Bueno, olvidate de dejarlo, vas a seguir meditandos, y eso es todo,

¢Tiene alguna desventaja? ; Tiene asociado algiin aspecto ne-
gativo?

Bueno..., no.

Entonces jpor qué dejarlo?

cbs asi de simple?
Verdaderamente, es asi de simple.

65

ORACION

Wayne, ;qué piensas de la oracién? Si la Conciencia es una Uni-

rf:tlrf, iy J’Imfu.'.' sommos Lo y yo me pongo a rezar, jes como hablar con-
Higo misnie?

Mi observacion es que la oracion ocurre, Ocurre a través de

los mecanismos cuerpo-mente y forma parte de esta toralidad
funcionante.

¢Funciona la oracidn?

Bueno, puedes decir que la oracién funciona cuando tie-
ne que funcionar. En otras palabras, si lo miras desde el otro
lado, podrias decir: «Para que se produzca una curacién es ne-
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cesaria una oracione, De modo que para que se dé esa cura-
cibn es necesaria una oracidn, v entonces en el mecanismo
cuerpo-mente surge el pensamiento de rezar. Se ofrece esa
oracion v se produce Ia curacidon. 51 ese mecanismo cuerpo-
mente tiene la sensacién de ser el agente, entonces dird: «<He
decidide rezar, v mi rezo ha producido la curacions. Que es
un modo tan razonable de ver las cosas como cualquier otro,
supongo, Y, clertamente, ¢ una manera muy coman y habi-
tual de ver las cosas. La comprension subyacente es que la to-
talidad del guidn ya estd escrito, incluyendo la oracion, asi
como el resultado de dicha oracion. Todo ello forma parte de
este Uno funcionante.

La pregunta: «;Deberia rezar o deberia meditar?s sélo sur-
ge desde el punto de vista del individuo que se considera el
agente. Y la presuncion subyacente es que depende de mi de-
cidir si hago esto o no. Lo que Ramesh te diria probablemen-
te es: «51 tienes ganas de rezar, reza. S1 tenes ganas de medi-
tar, medita. 51 no tienes ganas de meditar, no medites. 51 no
tienes ganas de rezar, no recess. Vista asi, es una declaracion
muy segura. (Risas.) Porque él sabe que o bien ocurre, 0 no
OCUrre.

68
AUTOINDAGACION

Ramana Maharshi planteaba la pregunta: «; Quién soy yoi2». Al
principio me resistia un poco a ella; después la puse en prictica y pare-
cid funcionar. Pero me da la sensacion de que es otro invento, otra téc-
nica, p ayer, en ti charla, me di cuenta de que mi verdadero problema
es gue gutero guie la wida sea diferente de como es. Ese parece ser el tini-
co problema. Una vez que lo percibi y que pude aceptarlo como era, fue
cuando se volvid diferente, cuando cambio.

Si. jExactamente!
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Entonces ;qué te parece la frase «iquitn soy yois. .}

Fue una herramienta de ensefianza increiblemente podero-
sa en manos de Ramana Maharshi. Pero tienes razon. Es una
herramienta conceptual. No hay nada inherentemente sagrado
—Va sé que esto es un sacrilegio—, no hay nada consustancial-
mente sagrado en ella.

Toda mi vida he aprendido técnicas y he tratado de practicarlas vi-
gurosamente. Ahora me preocupa crear una téenica al dirigiv mi aten-
cion haca dentro. No quiero que se comvierta en wna téonica. ;Podrias
ayudarme a no facer eso?

Mo. El hecho de volverse hacia dentro ocurre. Tanto si estd
conectado con un objetivo como si no, también es parte de Lo
Que Es. ;Lo ves? No te daré una técnica para ayudarte a dejar
de erear técnicas.

=T}

SERVIR AL GURU

JCual es el valor de servir al gurid de we nrodo muy personal, sieso
es posible?

;Te refieres a qué ganaris con ello?
Bueno, esa podria ser la pregunta. (Risas.)
Eso es lo que significa tener valor.

Si, mira, tengo la sensacion de que hay una conexidn y de que no

hay conexidn..., de ambas cosas. Sin embargo, la gente habla de servir de
Jforma personal, como si ése fuera el verdadero secreto del Despertar, del
conocitmiento de la Verdad. Y me preguntaba qué piensas al respecto.




156 ACEPTACION DE LO QUE ES

Mo estoy interesado en explicaciones mecinicas como: «Cuan-
do haces esto, consigues aquello. 5i meditas durante catorce
arios, si sirves a tu gurdl con toda la diligencia posible, 51 te pu-
rificas, si haces esto, aquello o lo de mis alld, si haces el pino so-
bre la cabeza, cualquier cosa...».

Signe siendo el mismo concepto.

Sigue siendo la idea de que si hago esto, conseguiré aque-
llo. Y lo que digo es que haces lo que haces y consigues lo
que consigues. Ambas cosas no estin necesariamente relacio-
nadas. 51 hay Resonancia entre ¢l mecanismo cuerpo-mente
del discipulo y el mecanismo cuerpo-mente del guri, el dis-
cipulo no podri evitar hacer lo que él o ella haga. Conoci a
Famesh v tuve una increible, inconfundible conexidn con él,
¥ me encontré por primera vez, quizis en toda mi vida, pre-
guntindome activamente: «;Qué puedo hacer por él%s, sin
ningun pensamiento afiadido de +;qué conseguiré a cambio?s.
iY ésta no era mi tipica manera de pensar! (Risas.) Y, sin em-
bargo, alli estaba. Fue el sentimiento mis puro de amor que he
tenido nunca. Tenia este deseo de dar. Y era su propio premio,
como puedes ver.

Pero ¢no ex posible que nuestro condicionamiento bloguee la posi-
bilidad de conectar con el gunt, bien por miedo, 0 bien por muestros vie-
Jas patrones?

Bueno, si. 51 hay miedo, si hay antiguos patrones, si hay
blogueos, en esos momentos la conexién no surge. No surge
el deseo de dar desinteresadamente. Surge un deseo de dar
para recibir. Lo ves continuamente. Eso es lo que suele pasar.
Y, en ultimo término, si das para recibir, posiblemente no
conseguiris lo que quieres, y tendris que ir a otra parte. Por-

que acabards sintiéndote decepcionado. Aunque lo consigas.
{Risas.)

SENDEROS 157
65 LT 65

CUANDO LA DESCRIPCION SE CONVIERTE
EN PRESCRIPCION

¢Es dlerto que no tienes métodos?
Mo tengo ningan método

Bien, entonces es como en el Zen, donde hablan del método de no
tener método,

Mais o menos. Pero en el momento en que conviertes el no-
método en un método, deja de ser un no-método. Es un mé-
todo. Y eso es, en realidad, lo que se ha hecho con varias no-
metodologias, con el Zen, el Advaita y el Taolsmo...

Con todos ellos.

Todos ellos eran, en su raiz, formas no-metodoléogicas de
describir Lo Que Es. Posteriormente fueron malinterpretados y
convertidos en prescripciones por diversos discipulos y profe-
sores, que no tenian la comprension del sabio original. Bueno...

En el Zen existe el dicho de que «si te encuentras con Buda, de-
berfas matarlos,

Absolutamente. El Buda con ¢l que te puedes encontrar no
es el Verdadero Buda. Esto concuerda con lo que dijo Lao Tse
en la primera linea del Tao Te Ching: «El Tao que puede ser
nombrado no es el verdadero Taos. Fiamana Maharshi describe
este proceso como el de usar un pincho para sacar otro. De
modo que usas estos CONceptos COmo usarias un pincho, para
retirar otro pincho que tienes metido, digamos, en el pie. ¥ des-
pues tiras los dos pinchos.
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El modelo que yo uso es el del escalpelo del cirujano. Ob-
servas a un cirujano operando el cerebro de alguien. Te sien-
tas en el teatro de operaciones, miras, y ves que tiene un escal-
pelo en la mano. Hace una incision en la cabeza del paciente,
corta el hueso, lega al cerebro, hace una incision minina exac-
tamente en el lugar correcto, cauteriza la herida y vuelve a co-
ser al paciente; entonces éste se va y tiene una recuperacion
increiblemente ripida. El paciente consigue un resultado im-
presionante. Y ti estds sentado alli y observas que esto ocurre
una v otra vez. {Es increible lo que puede llegar a hacer ese es-
calpelo! De modo que un dia, acabada la operacin, bajas y
coges el escalpelo. Poco después vas caminando por la calle y
te encuentras con alguien que tiene los mismos sintomas que
los pacientes antes de ser operados y le dices: «Puedo ayudar-
te. Tengo el escalpela!l Tiambates. (Risas estentdreas.) Has ob-
servado lo que hace el cirujano, y entonces haces la incisidén,
cortando aproximadamente en el mismo lugar, (v organizas un
desaguisado horroroso! jPorgque lo que tenes en la mano no
es un escalpelo! Y aquellos de vosotros que habéis frecuenta-
do circulos espirituales durante cierto tiempo habéis visto que
esto ocurre muchas veces. Habéis visto a gente imitar al gurt
y decir: «;Quien guiere saber? ;Quién esta planteando la pre-
gunta? (Grandes risas prolongadas.) Como si esta autoindagacién
fuera una especie de escalpelo magnético que pueda ser apli-
cado indiscriminadamente para conseguir resultados increi-
bles, y que si te sientas delante de alguien durante veinticua-
tro horas, o cuarenta y oche horas, o setenta y dos horas,
mirandole profundamente a los ojos y preguntandole: «;Quién
soy yo? ;0wén estd planteando la pregunta?s, jentonces se
producird la iluminacion! Hay talleres que prometen la ilumi-
nacién en un fin de semana si les pagas por hacer este tipo de
practicas.

Estin llevando este principio a la ridiculez alama. Algo
ocurrird. Se producirin resultados de diversos tipos, pero no lle-
go a entender lo que eso pueda tener que ver con el Despertar
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o con la Comprensién Ultima. Esta autoindagacién, esta pre-
gunta, «;quien esti preguntando?, ;quién quiere saber?s, en
manos de un sabio puede ser increiblemente eficaz, puede pro-
ducir transformaciones asombrosas, como la gente veia conti-
nuamente cuando la utilizaba Ramana Maharshi. Por supuesto,
existe [a tentacion de pensar que el hecho de plantear la pre-
gunta es lo que produce el efecto. Pero no es asi. Esto no es una
técnica que pueda aplicarse indiscriminadamente.

Me gusta el humor en la_formulacidn que el Zen hace de eso, por-
que no te permite tomar la herramienta con demasiada seriedad en Ia
biisqueda.

Claro, por eso la usan hasta la saciedad en los monasterios
Zen. (Risas.) Pero los verdaderos Maestros siempre se lo toman
con ligereza. El Maestro siempre sabe que todo esto es una es-
pecie de chiste, y que lo que hace también forma parte del sis-
tema. Ninguno de los Maestros se lo ha tomado nunca con de-
masiada seriedad. Solo los que vienen detris toman las palabras
del Maestro y las elevan a los alares. ¥ lo que ocurre en el mo-
nasterio Zen es,.. Bien, jsabéis la historia del gato en el zendo®

Mo,

En un monasterio Zen tenian un problema con los ratones,
por lo que les dieron un gato joven, y el gato hizo un buen
trabajo: les librd de los ratones. Pero cada vez que los monjes
empezaban su prictica meditativa, el gato entraba y salaba de
regazo en regazo, molestindoles ¢ importunindoles. De modo
que asignaren una tarea al acolito recién llegado. Antes de cada
sesion de meditacion tenia que coger al gato y atarlo a un pos-

te. Asi, podian sentarse en paz. Esto se mantuvo asi durante afios
y afios. Los monjes fueron y vinieron, v llegd un nuevo abad, v
finalmente el gato murid después de alcanzar la avanzada edad
de dieciséis anos. Y cuando el gato murid, el monasterio se con-
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virtié en un caos. No podian empezar la meditacion. {Tenian
que encontrar un gato que atar al poste antes de empezar la se-
sion!

;Hus sentido alguna vez como si, al considerar los distintos even-
tos que estaban ocurriendo en tw vida (de repente abandonas la adic-
cidn, empiezas a leer libros espirituales, después te encuentras con Ra-
mesh, te conviertes en su editor), hubiera habido una preparacion para
la Comprension? Me refiero a cuando miras atrds.

Siempre que miras atris puedes ver la conexién entre las co-
sas. Puedes rastrear el camino hacia atrds. (Cuando miras atrds
hay un camino! Pero, en realidad, lo tinico que puedes decir al
respecto es que ése ha sido t camino. Puedes decir que cada
paso de ese camino te llevé al siguiente punto del camino. Pue-
des caracterizarlo y decir que cada paso fue una preparacién
para ir al siguiente lugar del camino, si quieres expresarlo en
esos términos. Pero lo (inico que hay es una secuencia de acon-
tecimientos. Y en realidad sélo estis mirando la secuencia de
eventos que identificas. Hay muchos otros acontecimientos que
escapan a tu atencion. Esos que tienes en cuenta solo son los
que elegirias para escribir tu biografia, por asi decirlo; unos po-
cos eventos significativos a los que apuntas como si fueran los
que forman parte de fu historia, parte de tu camino. Estamos
hablando de cémo se crea t historia. Simplemente eliges un
par de sucesos significativos para crear un relato. Pero, literal-
mente, ha habido miles de millones de acontecimientos en tu pa-
sado que te han afectado directamente y ni siquiera eres cons-
ciente de la mayoria de ellos.

De modo que no hay una causa para la Iuminacién. ;Estoy en lo
derto?

La causa es una nocion. La causa es arbitraria. Toma un su-
ceso, cualquier suceso, y con suficiente imaginacion podras vin-
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cularlo con el suceso siguiente y decir que ha sido su causa. Tam-

bién puedes decir que no hay causa. © puedes decir que hay
millones de causas.

¢No hay una receta en esta ensefianza que leve a la iluminacion?
Usas como indicador que la Huminacion es la comprensidn de que no
hay un agente separado.

Eso es una descripcion. No es una prescripcion.
¢ Puedes fluminarte aunque no entiendas ese concepto?

Por supuesto. De hecho, ese concepto tiene que dejarse atris
para que se produzea la lluminacién. La iluminacién no puede
darse en presencia de ese concepto.

Si. Pero jno es ese concepto un preliminar, aungue en la ditima
etapa pueda obstruir la Huntinacidn?

Bueno, puedes decir que es preliminar si sucede que el con-
cepto entra en tu vida y posteriormente se produce la Com-
prension. Puedes decir que fue preliminar, que vino antes. Fui
un borracho y un drogadicto durante diecinueve afios. ;Dirfas
que eso cansd la Comprension? Si lo hizo, ;qué pasa con todos
es0s tipos con los que bebia, que siguen estando en alguna par-
te con su cara de pasmados o estin muertos? ;Como los conta-
bilizas? De modo que en realidad no debe de ser eso. Sin em-
bargo, fue lo preliminar. Ocurrid antes.

Siinsisto en ser el que hace, evidentemente la Duminacién no se va
a producir, y no tendré la cabeza dentro de la boca del tigre, jverdad?

No, tu cabeza ya estd en la boea del tigre. Puedes insistir en
que eres el que hace o insistir en que no eres ¢l que hace. Es la
Conciencia la que estd insistiendo, a través de d, en que eres el
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agente o en que no lo eres. Si se va a producir la Compren-
sion a través de este mecanismo cuerpo-mente, Ao importa que
conceptos floten alrededor. Todos se disuelven en la Compren-
sion (los buenos y los malos, los atiles y los obstructores). Todos
se van.

Tengo una preguuta sobre la bisqueda. Ramesh difo que si el dis-
cipulo siente que tiene que estar cerca, o en presencia fisica del guri,
eso es una atadura. Por eso parece que la biisqueda, sobre fodo la biis-
queda apasionada, casi siempre es un bloqueo de la Huminacion, por-
que esa bisqueda implica y refuerza que hay un buscador, y separa al
buscador de Lo Que Es.

Lo que Ramesh dice es que la bisqueda no es Compren-
sion. Es otro modo de decir que mientras hay bisqueda, no
hay Comprension. No hay comprension tloma en presencia de
la biisqueda. En presencia del buscador, mientras se busca la co-
nexion con el gurd, con el Uno (buscar esa experiencia de cone-
xi6n, que es un movimiento de ascenso por la barra del péndu-
lo), mientras haya eso, no puede haber Comprension. El no te
esti diciendo que tengas que librarte de eso o que no tengas que
ir 2 un gurd, o que si surge el deseo de estar con el gurh de-
bes rechazarlo. El no esti diciendo nada de eso. Nada de eso esta
implicito en su descripcién de como son las cosas. Simplemen-
te estd describiendo un estado de cosas.

Entonces shay alge que el «yo» atrapado en la ilusién pueda hacer?

Estas atrapado en la ilusién buena parte del tiempo, ;verdad?
;Dirias que es asi?

Si.

;Hay accién? ;Ocurre alguna accidn a través de ese meca-
nismo cuerpo-mente?
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Definitivamente.

Definitivamente. Entonces, shay algo que hacer? Si, todo tipo
de cosas. Y para saber cuil va a ser la proxima accién, basta con
que estés presente y lo veas.

Doy un primer paso, tengo ese poquito de conciencia, y a continua-
cidn vnelvo a sentirme pillado. Por eso, creo que lo esencial de mi pre-
gunta respecto a las practicas espivituales es: las ideas, las intuiciones,
cualguier cosa que te ayude a tomar conciencia de quie estds yendo arri-
ba y abajo del péndulo..., ;eso, simplemente, es hecho? ;T lo hace ¢l
universe y tih no tienes opcion? Ya sé que ése es el tefido general, el con-
texto general, pero pareceria que es la Conciencia Misma la que, en un
momento dado, decide despertar o no.

51, eso es lo que hace. Sitia la bisqueda en un mecanismo
cuerpo-mente particular, y pone fin a la bisqueda bien en ese
mecanismo, o bien en otro.

¢ Y 11 no tienes ninguna opeidn al respecto porque atitn nunca has
existido?

51 tuvieras alguna opcién, presumiblemente jya habrias ele-

pido a estas alturas! Estoy seguro de que no ha sido por falta de
Intentos,

¢De modo que ln Conciencia te «vives hasta que acaba contigo?

Hasta que acaba consigo misma. Y Eso es lo que eres verda-
deramente. Eso es todo lo que hay. Conciencia es todo lo que hay.

Creo que deberiamos disfrutar del proceso de espera y no preocu-
parnos tanto de la bisqueda.

No es cuestion de lo que «deberiamos» hacer. Si puedes dis-
frutar, estards en un estado mucho més cémodo que si sientes
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intensamente el impulso de buscar. Pero cuando surge el senti-
miento intenso, hay un deseo irreprimible de conocer.

Creo que lo experimenté hace unos ireinta afios. Y probablemente
pasé lo mejor de los diex afios signientes tratando de satisfacer esa ne-
cesidad. Y finalmente agoté todos los caminos. De modo que dejé de bus-
car, y ahora me doy cuenta de que no habia nada que buscar. Creo que
me dejé atrapar tanio en el proceso de intentarlo que me olvidé de ser.

Mmhm.

Y ahora simplemente soy. Siento que si alguien me preguntase:
wiDe qué va todo esto?s, probablemente tendria que decirle; «Se trata
de estar aqui, ahoraw. Y creo que es ahi donde estd el premio. Se trata de
estar aqui mismio, ahora mismo. Tenemos que ponernos en contacto con
eso. Y pienso que hay michas distracciones.

Mmbhm.

Y ésas son las cosas que tenemos que... No estoy seguro. Que fe-
nemos que ignorar, o... las cosas a las que no tenemos que poner energla.
Simplemente, aplastalas come @ una mosca. Porque no son mas que
distracciones. No estoy tratando de ensefiar, sine que simplemente estoy
comparando notas.

Aja, bien..., bueno, ya sabes, estoy contigo en que...

... Eso es todo.

iClaro! (Risas.) De eso no cabe duda.

Me lo estoy pasande muy bien.
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distraccion, o te dejas arrastrar por ella. Y si no surge el pensa-
miento: «{Oh! jEsto es una distraccién! La voy a aplastars, enton-
ces estds involucrado en la distraccidn, v es una distraccién. Por
e50 esti claro que si tienes la opcién, aplistala sin dudar. Pero es-
tas personas que estin aqui son inteligentes. ¥a han oido hablar
de estas cosas; no son buscadores novatos. Han estado en Ia bre-
cha algiin tiempo. Han oido las palabras: «Estate aqui ahora. El
ahora es lo que estd ocurriendo. Eso es lo importantes. Y las dis-
tracciones siguen viniendo. Las distracciones distraen.

Quizd ésa sea la razdn por la que los yopuis practican disciplinas
para conseguir el control del momento. Como el enfoque, la concerttra-
cidn, ese tipe de cosas,

Claro.

Quiza deberia haber alpuna técnica que la gente pudiera usar para
ayudarse. :

iLas hay a cientos!

Enfonces la gente deberia practicarlas,

La mayoria de estas personas han practicado muchas de ellas.

Diehe de haber uma iécnica para cada individue. Cada individuo pro-
bablemente tiene su manera deica de lidiar con las distracciones. Y mie
temio que la mayoria de la gente cultiva las distracciones.

¢Y por qué harian eso?

Quizd encuentran diversion en la ilusidn, y por eso siguen con ella.
Pero, finalmente, como todas las cosas, la ilusion pasard.

iEstupendo! (Risas.) Lo cierto es que lo de aplastar las distrac-
ciones s6lo puede ocurrir: o surge el pensamiento de aplastar la

Estoy de acuerdo..., esto también pasari.
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Y volverin a estar blogueados donde lo estaban al principio. En-
torices, ¢por qué no disfrutar de donde estan y no correr detrds de las ilu-
siones?

iExacto! ;Por que not

Creo que es muy evidente.

Es brutalmente evidente para todos los presentes. La mayo-
ria de los aqui presentes querrian eliminar el sufrimiento y sen-
tirse en paz. Les gustaria estar presentes. Y, sifi embargo, a pesar
de sus esfuerzos mis serios (puedes hacer una encuesta entre la
gente respecto al namero de técnicas que han empleado, y es-
toy seguro de que obtendris una lista muy larga)..., la cuestion

es: ;cOmo es que siguen produciéndose distracciones?

Me he dado cuenta de que le has mirado directamente a [os ojos
durante fres minutos; tal vez cineo.

Mmhm.

Todos estamos aqui. Y parece que no te hemos distrafdo de lo que
tenias con ella. Es evidente que eso lo tienes dominado,

Yo no tengo dominado absolutamente nada.
;INo?
Yo no estaba haciendo nada.

Si, bien, bueno, quizd eso es de lo que se trata. Quizd puedas en-
sefiarnos al resto de nosotros a no hacer nada.

i estuviera haciendo algo, entonces podria ensenaros comao.

hacer lo que yo estuviera haciendo.
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Bodrias enseriarnos a no hacer nada. Si eso es lo que estabas ha-
ciendo...: nada,

Sin embargo, no estaba haciendo nada. Nada estaba siendo
hecho.

Estoy de acuerdo con eso,

Entonces, si no se estd haciendo nada, ;edmo ensena uno esa
nada?

La gente tiene que defar de hacer,

De acuerdo. {Deja de hacer! Ya lo has oido. Ahora tienes un
camino directo,

M, cree que...

iPresta atencién! No has estado prestando atencién. jEse es
tu problema! (Risas )

Pienso que si estuviéramos contentos, en el momento. .

Mmhm...

... defariamos de intentar satisfacernos con otras distracciones,

jAbsolutamente! Si estuvieras contento, estarias contento.

De modo que, basicamente, nuestra tarea consiste en disfrutar de la
nada. Cuando podamos disfrutar de la nada, entonces todo lo demds

serd como..., geomo se dice?. .., la guinda del pastel,

Es toda una tarea disfrutar de nada.
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Y yo disfruto de la guinda del pastel, pero si el pastel no tiene guin-
da, sigo disfrutando de él.

Entonces estis bendecido.
o1} 69 a9
MANTENERSE EN EL «YO SOY»

Parece que los profesores recomiendan mantenerse en el «¥o Soy»
todo el tiempo posible.

iComo si hubiera que recomendar eso a la gentel (Riéndose.)
Cuando lo has conocido, dices: «Quiero volver otra vezs. No te
hace falta que ningin profesor te recomiende volver alli;lo de-
seards con todo tu ser.

Encuentro que el apremio de estar en el «Yo Soy» ocurre muy a
menudo.

Esto es lo que te ocurre a ti: «Creo gue voy a tratar de vol-
ver al “Yo Soy”s. Digamos que éste no es un pensamiento muy
convencional. Esto no es lo que trata de hacer la persona me-
dia de la calle. Esta es una actividad que de algiin modo es Gm-
ca, y solo se encuentra en los mecanismos cuerpo-mente [.'h: los
buscadores, que son relativamente escasos. Esos mecanismos
cuerpo-mente particulares han sido creados, construidos y pro-
gramados de tal modo que lo que les viene a la mente es: «Creo
que voy a intentar entrar en el estado "Yf:i Soy”s, rnaa que
squiero conseguir entradas para la 6pera o qUIEro CONSEegUIr efl-
tradas para el partido de béisbol». De modo que tu manera de
entretenerte es diferente.

Buieno, puedes recorddrtelo constantemente, jverdad? Podrias poner
constantemente pequeiios recordatorios alrededor de la casa: «NO SOY
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EL QUE HACE». Quiza leer un cartel en la pared cuando te levantas
por la mariana. Recorddrtelo constantemente. ;Qué te parece?

;Pequefios letreritos imantados de frigorifico que digan «yo
no soy el que haces? Bueno, ahi denes toda una empresa en po-
tencia. Pero que uses esos recordatorios o no, y el hecho de que
al verlos se active algtn sentido de no-hacer, es algo que no esta
bajo tu contral.

65 59 49

LA VIDA DISTRAE

Pero es complicade. Muy complicado.

sQué es tan complicado?

Es tan distractora.

:Queé o quién es distractora?

La vida es distractora. Suceden tantas cosas,

iDe qué te distrae?

Bien, eso es. Te distrae de la vida, Ya s¢ que suena confuso. Pero
creo que es verdad.

Me encanta esta frase: « Tienes que aquietar la mentes. (Risas. )
:Quieres tener la mente aquietada? Seguird siendo tu mente. Te
pegaré con esta silla y tendrds la mente aquietada. (Risas.) Quie-
ro decir que..., ;por qué es tan importante? :Quieres no ente-
rarte de nada? Yo puedo conseguir que no te enteres de nada.
Puedo darte un quinto de whisky v hacer que lo bebas en me-
dia hora. jNo te enteraris de nada! Puedo darte un poco de
éter, una hgera sobredosis de valiom, |Y no te enteraras de nada!
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Quieres no enterarte de nada, puedes no enterarte de nada. jEso
no es problema!

Entonces, jpor qué tanios prafesores dicen que es en el silencio don-
de te enteras de lo que estd pasando?

Porque la mayeria s6lo estin repitiende lo que otros han di-
cho. jINo SABEN! Pero el profesor que sabe, sabe que ese silen-
cio no es un silencio fenoménicol Es una trascendencia de eso.

;De modo que no tiene nada que ver con la mente?

iMNada! Este cuerpo-mente es un instrumento. {Funciona
como funciona porque ha sido disefiado asil Ahora bien, el pri-
mer sabio que sugirid a su discipulo que tratara de aquietar su
mente lo hizo probablemente para que el discipulo viera la fu-
tilidad de ello. Asi, en el proceso de intentarlo, podria producir-
se algiin tipo de movimiento trascendental, ver que eso no era
posible. Se podria ver que eso que estaba tratando de detener la
mente no podia detenerla. ;Ves? En ese momento, en ese ins-
tante, con ese sabio, ésta puede haber sido una herramienta de
ensefianza extraordinariamente potente. Y, a continuacion, el
individuo de su escuela que vino después de &l, que no tenia
ninguna comprension en absoluto, sélo podia decir: «Siéntate y
aquieta la mente. Debes aquietar la mentes. Y eso también for-
ma parte del funcionamiento de la Totalidad. Que los siguien-
tes dijeran eso también forma parte de la danza.

Pero la mente es lo que cavsa todo el sufrimiento. La forma que
tiene la mente de ver las cosas causa todo este sufrimiento. No sé, creo

que deberla defar de pensar.

De acuerdo. (Se rie.) Yo no te lo estoy impidiendo.

Na crea que sea posible.
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No, no es posible. Es algo que ocurre. Hay puntos en los
gue dejas de estar implicado en el proceso de pensamiento. El
proceso de pensamiento es puramente cerebral. Eso es lo que
hace el cerebro. Mientras llegue oxigeno al cerebro, y mientras
tenga nervios asociados a €l, eso es lo que va a hacer. Lo mis-
mo que el corazon va a bornbear sangre, jel cerebro va a pro-
cesar pensamientos!

Hay informes de personas que entran en samadhi durante largos
perfodos, pero parece que no pueden quedarse alli continnamente y_fun-
cionar en el mundo, porgue su mente estd detenida. Para poder estar en
esta realidad tienen que volver a la conciencia normal. De modo que
parece que necesitamos este «yos para_fundonar en el mundo.

iPero el sanadhi no es el Despertar! Es un estade fenoméni-
co en el que la conciencia del yo personal esti ausente. Puede
ser inducido mediante ciertas drogas. Puedo pegarte en la cabe-
za con un bate y simular esa experiencia. ;Y qué?!

Bueno, yo estaba pensando en gente como Ramana Maharshi,
Hay fotografias de él sentado ahi, y a veces entraba espontaneamente
en dertos estados, jverdad?

iClaro! Pero eso lo hacen muchos yoguis. El hecho de que lo
hiciera uno en el que habia Comprensién no tiene tanto que
ver con la comprensién misma como con el «contexto espiri-
tuals del mecanismo cuerpo-mente en el que ese tipo de esta-
dos se dan.

&9 T 69
MUESTRAS GRATUITAS

Se producen vislumbres de esa Unidad. ;Esos vislumbres son lo
mismto que cuando se produce la Huminacién?
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No, son similares. El vislumbre que uno obtiene es produc-
to de la desidentificacion total. Lo que ocurre es que hay esta-
dos en los que no hay un #i que esté presente, pero cuando no
hay un #i presente, no hay un 4 para experimentar ese estado.
La experiencia de la presencia del no-ti se produce posterior-
mente. Entonces dices: « Tuve esta experiencias. Pero esa expe-
riencia fue en realidad t awsencia. Cuando wvuelve m presencia
relativa, transmite a ese espacio de ausencia cualidades basadas
en su contexto y cultura espiritual. El vislumbre mismo no tie-
ne cualidad. No puede ser conocido por un syon.

Sin embargo, es una experiencia maravillosa.

Lo que estoy sugiriendo es que mientras eso ocurre, no hay
EXPERIENCIA. Porque no hay experimentador.

No-dualidad.

La no-dualidad es el estado por omisién. El estado de dicha
{la idea de ausencia de problemas) es la capa que viene a con-
tinuacion. Y por eso personas de distintas culturas, de diferen-
tes épocas, de distintos trasfondos religiosos lo describen en
términos diferentes, porque la capa que ponen encima de la
experiencia es la capa de su condicionamiento. Se expresa a tra-
vés de ese condicionamiento; es una experiencia de ese meca-
nismo cuerpo-mente que dene distintas cualidades y caracteris-
ticas. Pero la expericncia misma, la ausencia de experimentador,
es la ausencia de mecanismo cuerpo-mente que experimente.

Pero ¢l vishumbre es equivalente a la vida no-dual, cualquiera que
sea el término con que la denominemos. Puede ser permanente o im-
permanente, pere €5 foual, jno es asi?

No. Porque cuando tienes un vislumbre, el tinico modo en
que puedes saber que lo has tenido es llevarlo a lo fenomeénico.
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¢Para poder compararlo con lo que no es eso?
Para verlo como algo con cualidades, en la dualidad.
Entonces jodmo sabes que estds en eso en todo momento?

Esa es la maravillosa paradoja. Si ssabesr que estis en ello....
jnoe estis!

D acuerdo.

Es precisamente lo que los sabios han venido diciendo des-
de el primer dia...: jno ocurre nada! Nadie esti iluminado. Cual-
quier experiencia de comprension me ocurre a mi, y ningiin yo
puede estar illuminado. Toda experiencia es fenoménica.

¢Y convertirlo en una experiencia ya es separarse de ello?

iSil Para saber algo, para experimentar algo, tiene que ser
cuantificado. Esta experiencia de Unidad o Unién, que seguro
que has tenido, es en realidad tu ausencia. Es la ausencia de un
iti para tomar nota de la experiencia. Sélo cuando i re-emer-
ges, acaba esta ausencia, Til eres los paréntesis al comienzo y al
final de la ausencia. Cuando se la pone entre paréntesis, la au-
sencia es cuantificada como algo, un suceso, una experiencia,

Para el sabio no hay paréntesis final. No vuelve a recuperar
el sentido de un yo personal para poner un paréntesis a la au-
sencia y hacerla conocible. Asi, se puede decir que el sabio no
sabe que estd iluminado.

Un sabio americano, Robert Adams, sugirié una vez que
s1 tuviéramos una convencidén de sseres iluminadoss, cual-
quiera que se presentase quedaria descalificado inmediata-
mente. (Risas, }

;Puede haber experimentacion sin un ayon?
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Puede haberla. Experimentacion sin experimentador. Ex-
perimentacién con «Er maytscula. Pero no tiene ninguna de
las cualidades de la experiencia con «es» miniscula. Simplemen-
te es otra palabra para designar la Comprension Gltima, ser la
Unidad.

Muchos de los sabios gue he lefdo hablan del westade de conciencia
del Yor como de un estado de Dicha.

Si, pero gsabes qué? Ninguno de ellos hablaba nuestro idio-
ma. Bien, vamos a ver, raras veces en la historia nos hemos en-
contrado con alguien que usara originalmente el término «di-
chas, que suele ser la traduccion de la palabra sinscrita ananda,
ino es asi?

Si. (Risas.)

El problema es que la palabra «dichar evoca esta idea de
bondad extrema, de alge maravilloso, sin la negatividad corres-
pondiente. Sugiere que puedes conseguir una vara con un solo
extremo. La Dicha de la que hablan los sabios es un estado tras-
cendente. Abarca la dualidad, de tal modo que los estados de
placer y dolor, felicidad y tristeza, bien y mal, etc., quedan con-
tenidos. La paradoja, el dilema, no es resuelto, sino disuelto, Y
esa Comprension es la Dicha de la que hablan los sabios. No
tiene nada que ver con la experiencia fenoménica que evoca la
palabra dicha, con el opuesto condicionado de infelicidad. Ese
no es el estado del que hablan los sabios.

Habitualmente, el buscador piensa en la Comprension en
términos individuales. El o ella piensa en la [luminacion como
algo que me pasard a mi. «Cuando yo esté illuminado, entonces
no tendré ningin problema. No me importard que mis factu-
ras estén pagadas o no. No me preocupard cumplir mis com-
promisos. Viviré sin trabas ni obligaciones, libre, y todo estara
en su sitios. Bien, la comprension es que todo ya esti en su si-
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tio. Pero los problemas y las facturas continiian, la incapacidad
de satisfacer a todos continiia, todas esas cosas que frustran al
mecanismo cuerpo-mente continfian dentro de lo fenoménico,
porque &l individuo no estd iluminado. La iluminacion es un es-
tado impersonal. Es una Comprension Trascendente.

¢No puede existiy en un organismo cuerpo-mente?

No estd limitada al mecanismo cuerpo-mente. El organismo
cuerpo-mente solo es un aspecto de la Totalidad. Lo que se deja
atrds es la sensacion de ser el agente, la sensacion de que yo soy
—el yo limitado— quien estd realizando acciones particulares.
La Comprensién es que todo es una totalidad unificada. Pero esa
comprension no es mantenida por una mente individual. El in-
dividuo no sabe eso. La Comprension es Trascendente. La Com-
prension es Lo Que Es.

T 65 59
SUBIR POR EL PENDULO Y VOLVER A BAJAR

Wayne, una noche, después de tw charla, me desperté a altas horas
de la madmgada, y no tenia pensamientos, y experimentaba cada mo-
mento. Era tan agradable y maravillose. Maravillose. Simplemente no
experimentaba nada. La mente estaba en completa quietud. No ha-
bia ningiin pensamiento en absoluto. Y, después, ocasionalmente, podia
sentiy gue wn pensamiento cnrpe_'z.'r{m il SrHerger, pero d continuacidn se
iba. Probablemente esto durd como una hora. Después volvl a dormir-
me, y ciando desperté mi mente hacla: «Ding-ding, ding-ding-ding,
ding-ding, ding-ding-dings. Pensé: «Viya, aqui estd otra vez, con sus
pequieiias cosas, su pequedio parloteos. El ordenador velvia a estar co-
nectado,

Lo que estis describiendo es este movimiento hacia lo mis
alto del péndulo en el que los asuntos de la vida no estin aso-
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ciados con el mecanismo cuerpo-mente. De algin modo estin
desconectados, v eso es un sentimiento muy liberador. Porque
en ese momento no hay apego, y, por tanto, no hay sufrimiento.
De modo que todo sigue ocurriendo, pero no ocurre de un
modo que te afecte a ti. Después volviste a sentirte involucrado.

Bien, a lo largo de estos iltimos treinta afios de mi brisqueda he te-
nido muchas experiencias de dicha y de estar fuera del cuerpo y mirar
el mundo desde arriba... Y siempre pensé que eran seiales de que es-

taba llegando a alguna parte. (Risas.)

Si, llegaste a alguna parte..., llegaste a alguna parte. jAllil
iLlegaste alli! (Risas.)

Pero la experiencia de no-mente fue...
iEs aquil

.. fue con diferencia la mis..., fue mucho mas que... Aunque fue
grandiosa, fue una experiencia mds real.

Cuando ocurren estas cosas, siempre detesto aguar la fiesta...

Ya sé, ya sé. (Risas.))

iPero sipue siendo una experiencia fenomeénica! Incluso se
da esa maravillosa sensacion de no-separacion que uno experi-
menta en lo alto del péndulo. Esa sensacion de relajacion y de
estar comode con todo lo que es sigue siendo una experiencia
fenoménica. Sigue estando situada en el mdividuo. jY por eso
&5 transitorial

Pero alli no habia mente. Alli no habfa una mente funcionante.

No habia sensacion de ser el que hace.

SENDEROS 177

Carrecto,

Comprendo. Pero sigue habiendo un nicho de conciencia,
por asi decirlo, asociade con un organismo cuerpo-mente sepa-
rado; a diferencia de la disolucion final, que es la fusién de ese
sentido, de ese punto de identificacidn, con el Infinito.

Si hubiera estado fundido con el Infinito, ;n0 habrla tenido en ese
caso la experiencia?

Eso es correcto.

Entonces alli no habrla habido un yo...

Para tener la experiencia.

JOR! (Risas.) jPero eso fue To divertido!

51, es mis emocionante ser ¢l buscador que lo buscado,

Pero te he ofdo deciy que cuando te has_fundido, sigue habiendo ale-
gria, y tienes experiencias maravillosas, pero ne como persond,

Eso es. El mecanismo cuerpo-mente experimenta todas las

emociones y respuestas que forman parte de la naturaleza de di-
cho organismo. Pero no hay un yo que se involucre en ellas.

& ® &

¢ILUMINACION TEMPORAL?

¢Ocurre alguna vez que tienes vislumbres de esa fusion y después
vrelves? He ofdo a otros profesores iluminados, o supuestamente ilumi-
nados, decir que puedes volver a salir de ese estado. Puedes iluninarte,
pero, después, volver a salir de ello.
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MNa. De lo que se puede volver es del estado que o has des-

crito. Ese es el estado al que toda esta gente va y donde se ins-
tala.

¢ Quiteres decir que estdn alli permanentemente?

Estin alli, en lo alto de la barra del péndulo, diciendo: aEsta
es mi experienciar. Dicen: «5i, es posible caerse de aqui, volver
a la identificacion, volviendo asi a la experiencias. Pero ése no
es el Despertar del que hablan los sabios. Y esta experiencia
transitoria no es inusual. Se oye hablar de estas cosas en las es-
tructuras de comercializacion multinivel de la espiritualidad,
como a mi me gusta llamarlas. (Risas.) Hay alguien que ha te-
nido una experiencia de la Unidad v dice: «jMirad, esto esta
disponible para vosotros! [Podeéis despertar! jPodéis vivir esta
experiencia! {Haced lo que he hecho yo y tendréis este resul-
tadols. De modo que la gente hace lo que &l ha hecho, con-
sigue el resultado, tiene esa sensacion de dicha, de no estar
encerrados en sus pensamientos, ¥ dicen (dando una palmadal:
«De acuerdo, jestoy despierto! Ahora os lo voy a ensefars.
Poco después tiene a ocho personas por debajo de él, que se-
guidamente despiertan. Y entonces se va extendiendo toda una
oleada de despertares. Y el gran guril de alli arriba, que ha ayn-
dado a despertar a toda esa gente, es considerado un guril ma-
ravillose, muy profunde, ejemplar. Y, a medida que desciendes
por la pirimide, todos sus subgurds van alumbrando a otros
discipulos para que suban por la pirdimide v.. (Risas.) Puedes
verlo en accion. Es un nuevo movimiento espiritual. {Y no hay
que ir muy lejos! (Risas.)

Casi todos los buscadores han tenido la experiencia de estar
en lo alto de la barra del péndulo: s1 has sido buscador durante
algiin iempo, estoy seguro de que la has tenido. Sientes que eres
uno con todas las cosas v que ya no te afecta nada. Cada cosa
simplemente ocurre, y t eres testigo de ella. No estis implica-
do, tan sélo es algo que pasa, y no tiene importancia. Hay va-
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riedad de nombres para describir esta unién mistica, que es una
conexién impersonal con la naturaleza misma de la existencia.
Es esa ausencia en la que nadie estd implicado con nada. Es tu
ausencia relativa como agente separado.

Si fe ocurre esto, probablemente pensaris: «He hecho algo
para llegar hasta aqui. Veamos, ;qué ha sido lo tltimo que he he-
cho? Bien, fui a ese seminario, practiqué aquella meditacion. ..
Y, entonces, o redoblas tus esfuerzos por llegar a lo mas aleo de
la barra del péndulo o te quedas alli. Si tienes la suerte de que-
darte en lo alto durante un periodo de tiempo, podrias empe-
zar a pensar: « Tengo esto. Este es el estado del que todos los sa-
bios han venido hablando, ;no es asi? jEstoy siendo un testgo!
He leido a Maharaj: " Tienes que ser el testigo”, ¥ lo estoy ha-
ciendo, estoy alli. (Yo soy Eso! :Qué podria ser mejor? {Puedo
hacer mis propios seminarios! jLa gente vendra a escucharme!
iSerd estupendols.

De modo que cuelgas tu cartel y empiezas 2 impartir sat-
sang. El problema es que ese punto en lo alto de la barra del pén-
dulo es aiin un punto dentro de lo fenoménico, es atin un punto
de experiencia, aunque sea de experiencia impersonal, y como tal
esti sujeto a cambio. Todo lo fenoménico cambia. Por lo tanto,
en algtin momento, cuando te diagnostican un cincer o alguien
cercano se esti muriendo, uno se da cuenta de que la barra del
péndulo estd engrasada, y vuelves a resbalar hacia abajo y vuel-
ves a entrar en el gran balanceo pendular. (Risas) A esas alturas, la
intensidad de tu abatimiento es el doble que antes, porque sien-
tes que has perdido algo terriblemente importante, que has per-
dido tu union con Dios o el Infinito, que has cafdo de la Gracia.
Ahora vuelves a estar involucrado v te balanceas con todos los
novatos, mientras que antes jDios y th estabais asi! (Mantiene dos
dedos cruzados; risas,)

Ahora bien, si has puesto ¢l cartel y has dicho a todo el
munde: sjMe ha ocurrido! {Yo soy tu hombrels (risas), estaras
miplemente jodido, porque o bien tienes que salir a dar la cara
y decir: «Um..., pensaba que estaba iluminado, pero... ha sido
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una falsa alarma. Lo siento», o bien has de empezar a vivir
una mentira, lo cual no es nada divertido. En realidad hay una
tercera opeibn, que va ganando popularidad...: puedes redefinir
la [luminacién para que incluya esos altibajos. Dices: «Estoy 1lu-
minado, pero me estoy estabilizando en la experiencias. Cuando
ocurre verdaderamente la iluminacion, jno queda nadie para es-
tabilizarse ni para que le pase nadal

Es importante entender que aquello de lo que los sabios
hablan no es un movimiento desde la identificacion a la desiden-
tificacidon dentro de lo fenoménico. Es un salto cuintico en
el que pasas de identificarte con toda la barra del péndulo de
lo fenomenolégico a hacerlo con el fulcro del que cuelga el
péndulo.

El estado en el que hay una completa identificacién con el
fulcro es la completa y total erradicacion cuintica de la sensa-
cién de autoria personal, de eso que se involucra en el movi-
miento. Entonces sélo queda pura Seidad, que no implica nin-
gfin cambio a otra cosa. Eso es Lo Que Es, Eso ya estd aqui, Eso
es el estado que existe eternamente. En Eso no caben los alti-
bajos.

Otra cosa importante que debemos recordar sobre el fulcro
es que alli no pasa nada. Todo movimiento, toda accion, ocurre
en torno al fulero; sin embargo, no hay nada que pueda mover
el fulcro mismo. Por lo tanto, no se trata de que el sabio sea tes-
tigo de algo; en el sentido més profundo, el sabio es todas las co-
sas. No hay experiencia asociada a ese estado. Toda experiencia
entra dentro de la relacion sujeto-objeto, dentro de lo fenomé-
nice. El movimiento dentro de la Comprension Definitiva, esa
identificacion con la Totalidad que llamamos Tluminacién, es
un movimiento en el que no ocurre nada. Por eso a Ramesh le
gusta decir: «Si puedes elegir entre conseguir la [luminacién y
conseguir un millén de dolares, jtoma el millén de dalares! Por-
gue 51 tomas el millon de dolares, habra alguien alli para disfru-
tarlos, pero si llega la lluminacién, jentonces no habra nadie para
disfrutar de radals.
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Un amigo me llamé hace unos afios desde Hawai. Habia ido
a ver un profesor que describia esta experiencia de unidad como
una experiencia de [luminacién, jy un dia le ocurrié a éll Me
llamé para decirme que habia despertado. Y me describia aquello
asi: «No se va, ya han pasado un par de dias y todo tiene una
nueva luz, tiene un aspecto diferentes, y me dijo que era «lUno
con todos. Y mientras le escuchaba, send que mi corazén se
hundia y pensé: «No, por favor (risas), jti tambiénls Y aproxi-
madamente un afio o afio y medio después intenté suicidarse.

¢De mode que experimentd tanta libertad que volver otra vez a la
basura fue demasiado devastador para é1?

Mmhm.
¢Cudnto tiempo le durd la experiencia?

Mo lo sé, Nunca llegué a hablar con él de los detalles. En rea-
lidad no importaban. Y en aquel momento no twve el valor de
decirle que eso no era ELLO), que lo que me estaba deseribien-
do era una experiencia de vida maravillosa, fabulosa, pero que, a
su vez, erd una experiencia dentro de lo fenoménico que final-
mente acabaria. Te puedo asegurar que a la gente no le gusta que
le digan estas cosas.

¢Cdmo wotas la diferencia? ;Hay alguien que te la dice?
Mao.
Entonces jsimplenente conoces la diferencia?

1. Cuando ocurre, es incuestionable. No hay nadie a quien
le ocurra. Todo se acaba. Todas las preguntas se van.

JY no puedes volver?
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No queda un yo al que volver. Lo que queda es Lo Que
Es. Desde el punto de vista fenoménico, todos esos sentimien-
tos maravillosos que estin asociados con no invelucrarse con
el mecanismo cuerpo-mente..., esos también se van. No que-
da nadie que experimente eso tampoco. Solo quedan las res-
puestas directas del mecanismo cuerpo-mente. Eso es lo (ni-
co que queda.

Asi, desde fuera, para el observador casual no se produce
ningiin cambio dramitico como resultado del Despertar. Esen-
cialmente, el mecanismo cuerpo-mente sigue adelante como
hasta entonces. En algunos casos, ese mecanismo cuerpo-
mente puede tomar el papel de profesor. Pero evidentemen-
te eso no es necesario. Y si adopta el papel de profesor, en-
tonces tienden a producirse algunes vinculos y ataduras, que
pueden ser proyectadas por otros, dependiendo de la tradi-
cién a la que pertenezca la ensefianza. Pero en cuanto al pro-
fesor, alli no queda ningiin individuo que pueda sentirse con-
cernido.

¢ Viviste un tiempo en lo alto del péndulo anies de que se produ-
jera el Despertar?

Tuve mis momentos alli, claro.

;Fue un estado estacionario durante algin tiempo?

No fue un periodo de tempo significativo, no, lo cual es al
mismo tflempo una bendicién y una maldicién. Las personas
que tienen esa experiencia durante mucho tiempo, digamos se-
Manas o meses...

¢Una especie de estado estable?

MNo es un estado estable. Siendo fenoménico, es un estado
inestable. Cuando sales de &l, cosa que acaba ocurriendo inevi-
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tablemente, el golpe que te das después de haber estado alli al-
gin tiempo es imponente.

¢ Notaste una reduccion de la biisqueda antes de que te oairriera el
despertar, o te ocurrié de un dia para otro?

Hubo un periodo en el que la comprension intelectual se
habia arraigado, por asi decirlo, hasta el punto de que sentia mis
tranguilidad, comodidad y paz caminando en mi propia piel.

¢Dirlas que se produjo algin tipo de cambio?

Claro. Diria que el cambio fue una profundizacion de la Com-
prension. Ahora bien, no creo que eso esté especialmente co-
nectado con el Despertar impersonal. Seria como comparar
manzanas con naranjas. Son diferentes,

¢Porque eso signe estando en el reino de la experiencia?

Exactamente. Desde el punto de vista personal, la ventaja de
la comprension intelectual es que te facilita la vida, Conforme
se¢ ahonda en la comprension intelectual, conforme se recono-
ce que la Conciencia es la que hace, y la sensacién de ser el que
hace disminuye, uno acaba sintiéndose mis eémodo en su vida.

¢Buena parte de la lucha desaparece?

Buena parte de la lucha desaparece. Ahora bien, podria de-
cirse que si alguien observase este mecanismo cuerpo-mente
desde fuera y evaluara sus acciones, tendria la sensacidn de que
habia mucha mas paz en el periodo anterior, antes de que ocu-
rriera lo que llamamos el Despertar. Yo era «mis serenas. Des-
pués, ya no habia filoro alguno en lo que estaba pasando. ¥a no
estaba el tamiz de la comprensién intelectual para mitigar las
reacciones en el mecanismo cuerpo-mente y su naturaleza. To-
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dos los defectos de caricter v todas las cualidades asociadas e in-
herentes al mecanismo ya no estaban «atenuadass por la com-
prension intelectual, como hasta entonces.

(Y.

Y ahota el mecanismo cuerpo-mente hace simplemente lo
que hace, siguiendo su naturaleza, ¥y no hay una implicacion se-
cundaria. Algunas personas se encuentran conmigo, experi-
mentan resonancia y me laman guri. Otros se encuentran con-
migo, tiene otro tipo de experiencias junto a mi y me llaman
cretino. Asi son las cosas.

9 69 55
LOS ALTIBAJOS

Ramesh habld de los «altbajose. ;Podrias hablar un poco so-
bre ellos? ;Es algo que th experimentas?

Cualquier altibajo forma parte de la experiencia. Cualgquier
alibajo es un movimiento de entrada y de salida del entendi-
miento relativo. Es un movimiento de bajada desde lo alto de la
barra del péndulo. Mo hay altibajos cuando se salta desde el
péndule al fulero. Cuando te ponen en escabeche, dejas de ser
un peping. ¥ no puedes volver a serlo.

He tenido la experiencia de estar mas alld del saber y del no saber,
pero ahora me siento perdido.

Solo puedes estar perdido s tratas de ir a algu:m parte.

Hay momentos en los que e pierdo y después dejo de estar per-
dido; hay una bilsqueda y después estoy en el momento.

Entonces, cuando viene la aceptacidn, la aceptacion vuelve
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a traerte aqui, al eterno Momento Presente, en el que no hay
posibilidad de estar perdido. Todos los objetivos, todas las aspi-
raciones, todos los deseos estin alli fuera. Aqui es donde esti la
vida. Aqui es donde estd la paz.

Estoy aqui sentado intentando entender las cosas. Parece que no
inporta muche lo que uno haga, parece que depende mids de lo que la
Cracia quiera hacer.

La Gracia es el principio operativo. Eso es lo que hace lo
que se estd haciendo.

Creo que, en mi manera de pensar, ya no estoy atrapado en el hip-
netismo divine, pero mientras uno siga pensando y tratando de mirar
las cosas desde ese dngulo, siempre tenderd a ser un eperdedors, no po-
drd llegar donde quiere, (Risas.)

Siempre tenderds a ser un sperdedors mientras trates de ir
donde quieres ir, porque el lugar donde quieres ir no existe. No
hay otro lugar que Aqui.

La hiprosis divina es complicada. A veces puedes sentarie all y acep-
tarlo tode, pero, otras veces, sin darte cuenta, vuelves a estar totalmente pi-
llado en ella. Pero, como has dejado de ser el que hace, Wayne, la diferen-
aa entre nosotros es que ya no te dejas pillar en esa hipnosis, jno es asi?

5i, la hipnosis divina ha desaparecido.

Entonces, las cosas pasan, pero ya no hay nadie que tome pose-
siom de ellas, jverdad?

Justo. No hay participacion como sagenter separado.

Es una pena que las drogas no puedan «llevarte allis. (Risas.) No
te llevan donde realmente quieres estar.
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Mo, las drogras no te llevan alli; sélo pueden llevarte al pun-
to donde puedes contemplar la hipnosis divina. Cuande tocas
ese punto en un buen viaje de dcido u otra experiencia con un
alucindgeno, que te llevan al estado de unidad..., ésa es la expe-
riencia de no-separacion. Puedes decir que es una experiencia
impersonal, pero sigue siendo una experiencia y, como tal, es
temporal. Y lo que hablamos acerca de que el estado de [lumi-
nacién no es temporal se suma aque ni siquiera es de naturale-
za fenoménica. Es aquello que trasciende toda la naturaleza fe-
nomenica. Es aquello de lo que emerge toda la manifestacion
fenomeénica. Puedes llamarlo Dios, puedes llamarlo Conciencia,
o puedes llamarlo Tao, o Fuente, o Unidad, o Totalidad, o cual-
quier otra cosa —no importa como lo llames—, pero Eso es
todo lo que hay, y todo esto es s6lo un aspecto de Eso.

En una buena meditacidn, cuando el pensamiento se ha detenido
casi completamente, parece que quizd la hipnosis ne se ha detenido, pero
se ha reducido un poco. ;O acaso eso silo es otra parte de la hipnosis?

Es otra parte de la hipnosis.

Es la parte silenciosa de la hipnosis. (Risas.)

51, es hipnosis en la medida en que existe el conocimiento
ayo estoy en silencios.

Si, siempre estd eso.
85 69 89
YO SOY ESO, PERO SIGO OLVIDANDOME
Sé gue m-rmﬁdad soy la realizacion misma, soy esa perfeccion ab-

soluta. Sé eso en mi experiencia profunda, aungue o se traduce en una
realizacidn continua que dure veinticuatro horas al dia.
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Ahora bien, cuando dices que eres esa perfeccion, ja qué te
refieres?

Me estaba refiriendo a mis experiencias de meditacién. No tiene
por qué ser durante la meditacién, pero parece estar relacionade con la
meditacion. Ocurre cuando tengo la experiencia de Aham Brahmas-
mi: «Say el universo; todo este universo es mi Yo No hay nada que
ganar o perder. No vive, no muero; soy la perfeccion autosuficientes.
Tengo esa experiencia. Y, después, cuando leo el Ashtavakra Gita,
piensa: wAjd, perfecto. Reflexionar sobre esto es vibrar en absoluta per-

Seecion con mi estado de conciencia, y eso es maravilloso. Yo soy Esos.

Pero después me dedico a hacer mis cosas y parece que ese conocimien-
to ne queda fijado. Sélo es una experiencia separada, como todo lo de-
mds. Entonces sé que eso no es, y mi mente estd en continua agita-
cidn, discerniendo y diseriminando, recordando y sintiendo la textura
de las experiencias, deseando lepar al Fundamento Ultimo. Es una
actividad constante. INi siquiera soy «yow; simplemente es un proceso
que estd ocurriendo. No puedo reclamar la autorfa de nada; sélo estoy
usando todo lo que esta disponible a mi alrededor para llegar a la esen-
cia de quien soy.

Tienes toda la razon: es un proceso, y no es tu proceso.
Estoy de acuerdo con eso,

El juego de la Conciencia esta operando a través de b, de
modo que todas esas acciones, todos esos pensamicntos, todas
esas experiencias ocurren a través del mecanismo cuerpo-men-
te. Y lo que conoces como perfeccion, esa Unidad, es tu ausen-
cia relativa.

Cierto. Cuando oigo hablar de este estado de no-ser, o de que el yo
personal no existe, intelectualmente me parece terrorifico. Pero, cuandp
lo he experimentado, he sentido: «Vaya, jqué alivio! No hay persona-

lidad, no hay identificacion corporal; «yes no existo, jqué maravillals.
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En realidad, esa experiencia de deleite es, simplemente, la
otra cara de la moneda de la experiencia del miedo.

FEsa es mi siguiente cuestion. No ha habido vez que haya experi-
mentado la dicha y gue no haya experimentado también, posterior-
mente, cierto grado de incomodidad, que no haya sentido rabia, o mie-
do, 0 dudas, Generalmente es enfado, algin tipo de reaccion corporal o
psiquica a la tremenda expansion de conciencia. Ambas bandas estin
al cineuenta por ciento. Cuanto mayor sea la dicha, mayor serd la al-
teracion; no falla,

Si, es el balanceo del spéndulos. Ocurre asi, y la conclusién
que quiero destacar de todo esto es que tanto la experiencia de
unidad como la experiencia de miedo son experiencias. Parece
que una es de naturaleza espiritual v que la otra es poco espiri-
tual. Pero no son diferentes. Es un error habitual pensar que el
estado experimental de unidad es fundamentalmente diferente
de la experiencia del miedo y de la separacién. Ambas son ex-
periencias fenoménicas, ambas son capas que recubren Lo Que
Es. De hecho, Lo Que Es no tiene una cualidad asociada de
miedo o dicha. El estado tltimo de Comprension abarca y ab-
sorbe ambos, sin excluir ninguno de ellos.

=T T} STe]
LA CESACION DE LAS PREGUNTAS

Cuando se llega a comprender esto, parece ridiculo seguir plantean-
do preguntas. Como difiste, todo lo que hay es Coneenca; Conclencia
es todo lo que hay. Y parece que planteando todas estas preguntas lo
tinico que hago es entrelener la mente.

Cuando la Comprension es total, deja de haber preguntas.
No es que el sabio tenga todas las respuestas; simplemente, el sa-
bio deja de tener preguntas.
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;Cdma es que mi temperatura corporal sube tanto cuando me sien-
to aqui y te escucho hablar?

smporta?

Supongo que no. Simplemente ocurre; uno puede mirarle asf y acep-
tarlo como parte de Lo Que s, de fgual modo que fodo lo demis pue-
de ser aceptado como parte de Lo Que Es.

Incluyendo la pregunta «;por qué?», que también forma
parte de Lo Que Es.

Entonces, ;nada tiene un porqué?

iHay miles de porqués para todas las cosas! {Ese es el problemal
jElige! (Risas) En cuanto obtienes la respuesta a una pregunta,
s¢ generan nuevas preguntas; lo que me recuerda una historia...

Hace afios habia una isla rodeada por un arrecife, y éste es-
taba siendo atacado y comido lentamente por las estrellas de
mar. De modo que los islefios {que dependian totalmente del
arrecife para alimentarse) se reunieron y salieron a resolver el
problema. Se sumergieron, arrancaron las estrellas de mar y las
echaron dentro de sus barcas. En las barcas habia un hombre
con un machete que cortaba las estrellas de mar en dos y lue-
go tiraba los trozos por la borda. (Risas.) La gente que se rie sabe
que las estrellan de mar se regeneran. Cada una de las mitades
de la estrella de mar crecia hasta convertirse en una estrella de
mar completa. Pronto hubo el doble de estrellas de mar. Las
preguntas también son asi. Y a veces hago el ridiculo papel de
hombre del machete.

Cree que dsa es la belleza de vivir of momento. Las preguntas ni
siquiera surgen.

Eso es. Ahora bien, armmados con esta informacidn, la reac-
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cion logica v habitual serfa: «De acuerdo, me quedaré callado.
Mo quiero parecer un “ignorante”. Cuanto mis pregunte, mis se
verd que no entiendo nada. Por lo tanto, simplemente dejaré de
plantear preguntasy. Entonces vas caminando por ahi, con una
insipida sonrisa MNueva Era en la cara y diciendo: «¥a no me que-
dan preguntase. (Risas.) Pero en el momento en que las pregun-
tas se detienen —algo sobre lo que no tienes el menor control—
viene la paz. Si las preguntas surgen y te limitas a taparlas, en lu-
gar de plantearlas, eso no te llevard a ninguna parte.

A mi me surgen las preguntas imientras estoy viniendo hada agui, o el
dia anterior, pero parecen responderse sin necesidad de que te las plantees.

Te lo agradezco; eso me ahorra mucho trabajo. (Risas.)

De hecho, a veces las respuestas son tan evidentes que me digo:
«gPor qué surge esa preguntai». Pero después pienso que por qué pre-
guntarse el porqué; simplemente es algo que surge.

Quizd otra persona necesite escuchar la respuesta a esa pre-
gunta, y no tenga el coraje de preguntar.

Esa es un buena consideracion, sf,

Todo lo que ocurre no podria haber ocurrido de ninguna
otra manera, y puede ser explicado de muchas maneras. O,
como dice Faam Tzu: «MNada es inexplicable. Todo es un mis-
terios.

69 69 59
RENUNCIAR A LA BUSQUEDA

He probado distintas cosas, he lelde libros alternativos y he visita-
do a muchos profesores diferentes. Y arin sigo buscando. Adin sigo hus-
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cande, pero mis esfuerzos externas son menos intensos. De hecho, estoy
a punto de renunciar a la meditacion. jIncluso estoy dispuesio a dejar
de leer el Ashtavakra Gita! Estoy mds o menos en ese punto.

Bien, jveremos si esas cosas estin dispuestas a renundar a ol
{Risas,) Porque, hasta que ellas estén dispuestas a renunciar a 6, que
tu estés dispuesto a renunciar a ellas es irrelevante. Sélo desapare-
cen cuando tu decision de renunciar a ellas coincide con tu deci-
sion de renunciar a ti mismo.

Hmm. ;Entonces son verdaderas amigas?
Tal vez.
Nunca lo habia pensado asi.

La suposicion subyacente cuando dices: «Estoy casi prepara-
do para renunciar a estos es que t puedes tomar una posicidon
para realizar ese tipo de cambio, que ti tienes algtin Hpo de po-
der que puedes gjercitar para crear ese cambio en w vida. Y es-
toy seguro de que a menudo has experimentado eso en tu vida,
momentos en los que tomas decisiones coma: «De acuerdo
{golpea la mesa), maldita sea, no voy a seguir haciendo esto ni un
dia mas. jHe decidido renunciar a estols. Sin embarge, sigues
haciéndolo, a pesar de haber decidido dejarlo. Como ello no te
ha dejado a i, sigue ocurriendo. Lo que nos decimos en este
tipo de situaciones es: «Simplemente no tenia las suficientes ga-
nas de renunciar a ello, Si verdaderamente hubiera querido, en
lo mas profundo de mi corazén, renunciar a ello, lo habria con-
seguidos,

Yo o hice una vez. Dejé de fumar.

5i. Como digo, cuando ambas cosas confluyen de tal modo
que la cosa renuncia a ti al mismo tiempo que td renuncias a
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ella, parece como si tuvieras algiin tipo de control. Y usaris ese
ejemplo para mantener la idea de que tienes cierto poder, a pesar
de que haya otros diez ejemplos que indiquen lo contrario.

T G5 &9

LA BUSQUEDA SE HA CONVERTIDO
EN MI VIDA

La otra noche me di cuenta de que, en mi biisqueda de una com-
prensidn mds profunda, tede lo que hay es bdsicamente un ehacers, y
como esta bisqueda me impulsa a ser un buscador, es como si tuviera
que renwnciar a lo que hace de mi un buscador. Quiero decir quie, aian-
do remincias a esa bilsqueda de una comprension mds profunda, es
como si de algin modo la biisqueda se detuviese,

Pero ;quién estd alli para renunciar a la biisqueda?

Es simplemente que la Conciencia que me atraviesa comprende que
en realidad no hay nada que buscar, porque no hay un ayos.

La bisqueda ocurrid. Ocurrird a través del mecanismo cuer-
po-mente mientras a la Totalidad le interese que ocurra la bils-
queda. ¥ también se detendri en el momento y lugar en que la
Totalidad decida. Incluso eso es un movimiento de la Concien-
cia. El impulso o el pensamiento de que ssoy el buscador y ten-
go que dejar de buscars también forma parte de la danza.

Me has ralentizado por un momento.
Bien.

Pienso que deberiamos dejar de buscar.

De acuerdo, me parece muy bien. No te detendré, (Risas. )
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¢Para qué buscar? No hay nada que buscar. Lo s¢ intelectualmen-
te, pero jpor qué sigue el cuerpo haciendo cosas orientadas a buscar?

Porque sigue siendo un mecanismo cuerpo-mente a través
del cual se produce la bisqueda.

De acuerdo. ;Entonces la bitsqueda sélo se detendrd cuando se pro-
duzca la comprension total?

Solo cuando llegue el momento en que la bisqueda se de-
tenga, ni un momento antes. Y la biisqueda puede detenerse an-
tes de que se produzea la comprensién dltima.

¢Puede?

Por supuesto que si. Cuando dices: «Al diablo con tedo,
Tengo suficiente de todo esto. Voy a ver el partido de flithol que
dan por television. (Risas.) Voy a hacer algo importante para va-—
riars, entonces ocurre,

El pensamiento de renunciar a la biisqueda también me atemoriza
un poco. La busqueda se ha convertido en mi pasatiempo, en toda mi
vida. Si tuviera que renunciar a la bisqueda, fendria que renunciar a
it principal actividad y me sentirfa solo,

Tal vez, aunque creo que hay mucha gente por ahi fiera
realizando todo tipo de actividades diferentes de la bisqueda
que no se sienten solas. Hay personas que han fundado grupos
nteresados en las carreras de velocidad, o en el fiithol profesio-
nal, o en hacer ganchillo, o cualquier otra cosa. ¥ tienen clubes,
se reinen, intercambian informacién v tienen interacciones so-
ciales en torno a ese interés. Quizi tu interés por alcanzar la
unién con Dios serd reemplazado por el ganchillo. (Risas.) Y en-
contrards todo un nuevo grupo con el que asociarte y explorar
el ganchillador interno. Todo es posible.
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Todo es posible.

Evidentemente, jeso seria nefasto para tu autoimagen! El bus-
cador de la Verdad tiende a tenerse en alta estima. (Risas.)

65 69 60
DEBO DE ESTAR HACIENDOLO MAL

A Ramesh le plantean muchas preguntas sobre esto en Cons-
ciousness Speaks, y él dice que 5i hay algiin signo, o algtin estado pre-
vio a la Tluminacién, serfa aquel en que simplemente no te importa ilu-
minarte o vio hacerlo.

Lo sé,y vers que alguna de la gente que esta alrededor de
Ramesh v que llevan tiempo alli, dicen: «Oh, jno me impnrta!x:.
(Risas.) «Oh, no me importa la iluminacion. Dh,lrm,}}o a mi,
estoy mucho mis alli de que me importe la lluminacion.»

Si. (Rasas.)

Y, entonces, jqué estds haciendo aqui, necio? De todos los
lugares posibles, estis en el maldito Bombay. jNo has cagado
nada solido en los fltimos seis meses y tienes el cuerpo lleno de
picaduras de chinches! jNo digas que no te importa I{Rl’fm. )
Quiero decir que, si no te importara, estarias en Maui. 51, es
completamente ridiculo.

En el mundo, si estudias algtin tema, si estudias francés durante trein-
ta afios (los mismos que yo he estado involucrado en «La brisquedas), se-
rds sy bueno en ello. Te considerards un enidito del idionta francés, Pero,
en este tipo de trabajo, no puedes hacerlo, jy lfegas a un punto en el que
sientes que simplemente tienes que remunciar! Tienes que soltar..

Si tienes suerte! (Risas.) jMucha gente ha estado en esto mu-
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cho mis de treinta afios sin haber renunciado a ello! ¥ conside-
ran que saben mucho del tema.

Claro. Pero, por debajo, sigue habiendo una sensacidn de frustra-
adn, de querer llepar a casa y no conseguirlo. Entonces surge el dile-
ma: sdebo vivir simplemente una vida cotidiana, en el momento, aun-
que siga gueriendo esa dicha profunda o como quiera que se la llame?

ioi! Es muy parecido a la frustracion del pez que en el mar
estd buscando el agua.

S YL (Rasas)
s
¢Puiedes decirme qué estoy haciendo mal?

;Qué demonios te hace pensar que estis haciendo algo mal,
o que podrias hacer algo diferente de lo que has hecho? Estis
suponiendo, evidentemente, que ti estds hacéndolo! Y cierta-
mente es una suposicion razonable. Toda tu experiencia sugie-
re que ése es el caso, mientras no la examines muy de cerca. (Ri-
sas.) Ahi hay una sensacion de ser el que hace. De modo que
mientras la sensacion de ser el que hace siga estando ahi, ten-
dris el sentimiento de estar haciendo, v si no has llegado don-
de quieres ir, la Gnica conclusion lagica es que no lo has hecho
muy bien. ¥ eso producird frustracion, jverdad? Dios sabe que
lo has intentado con ahinco. Has sido todo lo serio y diligente
que podias ser, y si no lo has entendido A ESTAS ALTURAS,
debes de ser un completo fracaso. (Risas) O también puedes
llegar a la conclusion poco razonable de que i no estds hacien-
do, y que todo lo que ha sido hecho a través de ese mecanismo
cuerpo-mente no podria haber sido de otra manera.

De modo que mds me vale dejar de intentarlo.
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Tu no estds haciendo el intento. (Tt no puedes dejar de in-
tentar ni afectar el intento en ningan sentdol

iPero a veces siento mucha impaciencial

'Sil, eso es verdad. A veces te sientes impaciente. La impa-
ciencia viene.

Y, sin embargo, sé que no tengo eleccidn; a veces eso me reconforta.

Por supuesto. Intelectualmente, saber que no tienes eleccion
puede aportarte cierto grado de comodidad, cuando te recuer-
das a ti mismo que todo esto estd ocurriendo perfectamente,
Esti ocurriendo, precisamente, tal como se supone que tendria
que ocurrir. No podria ocurrir de ningin otro modo. No hay
absolutamente nada que pudieras hacer de otra manera. Eso
produce una comodidad sorprendente.

&8 65 69
RENUNCIA

De modo que una persona no puede decir: «De acuerdo, voy a re-
nunciar. Simplemente voy a ser Esov.

Si pudieras, ;no lo habrias hecho ya?
Quicro ofrtelo decir a ti. (Risas.)

Por supuesto que lo habrias hecho. Todos los que estan en
esta habitacion lo habrian hecho.

Deel mismo modo que no tenemos opeidn respecto a estar aqui en
este momento contigo, jno es asi?

Correcto. Simplemente no teniais otra oferta mejor. (Risas.}
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&5 LT 6

Cualquiera que ]':f haya sconseguidor siguiendo algiin méto- |
do, lo ha conseguido a pesar del método, v no gracias a él.

LEE LOzZowicK
&9 T+ T

Uno lo considera maravilloso, otro también dice que es ma-

ravilloso, pero, incluso después de haber oido sobre ello, no
hay nadie en absoluto que lo conozca.

Bracavan Gita
T =T} T

El si_mpli: hecho de que todo sea diferente
no significa que nada haya cambiado.

IrENE POTER
69 69 65
Uno no ha entendido hasta que lo ha olvidado.
SUZUKI [DAISETZ
69 &g 89

:Dénde fue la verdad? La llave se probd infructuosamente en
mnfinidad de puertas; estaba alli, en su anillo con las otras, pero
el cerrojo no estd en este mundo. No hay un mundo en el que
la llave pueda perderse; finalmente, ne hay verdadero o falso.

PapLo NERLUDA
& ® &

_I[;!ato cuando habia entendido el significado de la vida, lo cam-
Larci.

GEORGE CARLIN
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65 689 &9

Equiparas serenidad con mansedumbre.
prefieres que tus Maestros

pstén casl Comatosos, CAPITULO VI
0, mejar aln, muertos,
La Huminacién no es %E% ’

un medio de escape.
Todo el mundo tene problemas.

Roam Tzu sabe esto: Ilu m f”ﬂfiéﬂ

cuando le estaban clavando a la cruz,
Jestis supo que estaba teniendo un mal dia.

&5 69 &9

Los problemas no son problemas en absoluto,
sino resultados insatisfactorios.

JERRY GILLIS - A

sQUIEN ESTA ILUMINADO?
& ® © : '
En uno de sus libros, preguntan a Ramesh si habla recibide la Gra-

La alegria de Ram Tzu cia completa. No con estas palabras, pero bdsicamente le preguntaron:
no tiene nada gque ver wy Estds iluminado?s. Y segin el entendimiento de quien planted la pre-

con la felicidad

S ey gumta, o de lo qHe p(ﬂn!‘:‘d la prfg!mm, la rt'spr:esa‘u_ﬁm fisi,

Yo te plantearia la misma pregunta. Ti mecanismo cuerpo-mente,
3 6% &5 sha recibido esa Gracia?

Incluso estar apegado a la idea de Iluminacion es desviarse. Aqui hay comprensidn.

SENGTSAN, Tercer Patriarca Zen .
Bien, yo tengo comprensidn agqui.,
65 54 a9
Esa no es la Comprensién de la :
Nadie puede entrar a ver al mago. P que yo hablo. (Risas:)

No, de ningiin modo, no, de ninguna manera.
Eso es lo que estoy preguntando.

Maco pE Oz

i I 2 Y eso es lo que estoy respondiendo. Esta es mi historia y sigo
con ella. (Risas. )
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69 £ T:]
LA HISTORIA DE WAYNE

¢Ddnde estaba el mecanismo cuerpo-mente cuando ese aconteci-
miento, o lo que fuera, se produjo?

;Cuando el «no-sucesos ocurrid? (Risas.)
... s6lo es curiosidad, sélo es curiosidad.

Bueno, ésta es la historia... (Risas.) Estaba enamorado de dos
mujeres, y cuando volvi de India después de ver a Ramesh...
(esto era en 1989) ambas mujeres vinieron a mi la misma sema-
na y cada una me dijo que me gueria mucho pero que iba a de-
jar el campo libre a la otra. ¥ cuando la segunda vino a decir-
me esto, senti una gran tristeza.

¢Habia alguna causa...?

Mo, ésta es la historia. Presta mucha atencion. Puede que
tengas que hacer esto. (Risas,) De modo que cuando vino y
me dijo que iba a tener que dejarme aunque me queria mu-
cho, empecé a sentir un gran pesar; una profunda tristeza se
apodert de mi. Y empecé a llorar. Y esta tristeza empezo a
crecer. Y siguio creciendo. Me di cuenta de que lloraba cada
vez con mids fuerza, y esta profunda, profundisima tristeza se-
guia viniendo, como olas que rompian sobre mi. Y finalmen-
te senti que caia. Senti literalmente que caia en un pozo, en
un horrible abismo oscuro de dolor. Y mi cuerpo sollozaba
incontrolablemente. Habia dejado de tener algo que ver con
cualquier cosa finita. Simplemente estada en caida libre en
este pozo de sufrimiento..., que se hacia cada vez mis negro,
y mis doloroso, y mis horrendo cada segundo. Sentia que caia
en aquel pozo de sufrimiento que contenia tode el sufrimien-
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to que nunca habia existido. Y entonces se produjo un soltar,
una disolucién, una sensacion de fusion, si lo quieres llamar asi,
con ese sufrimiento. Y tuve la certeza de que nada me podia
herir, porque no habia un yo que pudiera ser herido... Ya no
habia separacion. Después la experiencia mengué en intensi-
dad, dejé de llorar, y pensé: salguien me va a preguntar sobre
estor. Mids vale que lo escriba. (Risas.) Y, sin embargo, parte de
ese conocimiento es lo que he estado expresando en todo mo-
mento...: sliteralmente, no pasd nadas. Esta Comprension ha-
bia estado alli en todo momento. Lo que cayé fie un velo ilu-
sorio, no algo sustancial. Mo ¢ambio nada en absoluto, Todo
era exactamente como habia sido siempre y como siempre seri.
Todo era perfecto. Todo simplemente Era.

LT 89 89
¢QUE Es LA [ILUMINACION?
¢Dirlas que el ego quedd aniguilado?

Diria que el sentido de actuacién personal quedé aniqui-
lado. Ahora estamos empezando a entrar en la terminologia.
La razén por la que no me gusta decir que el ego fue aniqui-
lado es que, tal como suelo usar esta palabra, el 820 £5 852 CO-
leccién de experiencias y cualidades que constituyen la per-
sonalidad de un mecanismo cuerpo-mente particular. Eso,
evidentemente, no desaparece en el caso de un sabio o un
jnani, o alguien en quien hay Entendimiento. Le hablas y te
responde. No se convierte en un vegetal. Su personalidad no
desaparece. Sigue habiendo un ego en el sentido de que,
cuando pronuncias su nombre, te responde. Sigue habiendo
personalidad. Por eso digo que el ego no desaparece. Lo que
desaparece es la sensacion de que el ego, la personalidad, es el

que hace. El locus de la aceién cambia del individuo a la To-
talidad.
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Supongo que lo que trato de imaginar es si la luminacidn es algo
que es. Después pienso que tal vez no sea nada que es. ;Hay al-
guien alli, alpuien disfrutando de darse cuenta de que ano es el que
haces?

Bien, hay un mecanismo cuerpo-mente que experimenta.
Le gustan ciertas cosas y no le gustan oteas, lo mismo que les
ocurre a todos los demas mecanismos cuerpo-mente, segiin su
condicionamiento. Pero no hay nadie alli que pueda ser identi-
ficado como AGENTE. Nadie que disfrute de la Iluminacion
como un objeto.

Si no hay agente, ;qué es lo que hay?

Tienes un mecanismo sin el valor anadido del sentido de
actuacion personal.

El mecanismo /sigue teniendo sensaciones?

Por supuesto. Por supuesto tendri sensaciones mientras este
vivo, mientras esté imbuido de Conciencia. Quiero decir que si
estd en coma, no Hene ninguna de estas cosas.

No parece haber ninguna entidad central en todo este proceso, En-
tonces Ramesh, con su mecanismo cuerpo-mente, jes consciente de que
no es el agente? JEl piensa: «todo esto simplemente estd ocurriendon?

Ya no hay un Famesh con un mecanismo cuerpo-mente.
Sélo hay un mecanismo cuerpo-mente con el nombre de Ra-
mesh. No hay un Ramesh separado para tomar conciencia de
que no es el agente, o de que el sentido de ser el agente ha de-
saparecido. {Toda la cuestién se ha ido! jToda la consideracion
de si soy el agente o no soy el agente se ha ido! jHay un sim-
ple hacer!
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7Es eio cierto para todo el mundo? Hacer es simplemente hacey.

Hacer es simplemente hacer. Para la mayoria de la gente ga_
ne una cualidad secundaria de que ese hacer es emi» hacer,

Ya veo. El individuo pertenece al mecanismo cuerpo-mente, de yny, do
que no queda ningin individuo cuando legas a la efapa de Ramegp,
Alli no hay individio, gwrdﬁrf?

Bien, una vez mas depende de a qué te reheras, Porque
hay una parte del mecanismo que esta diferenciada compg
Ramesh, que responde y reacciona de manera muy «ramee_
hianas. Ha habido una continuidad a lo largo del tiempg 4,
vida de ese objeto que puedes llamar la continuidad de Ram,
Un aspecto de la continuidad de Ramesh es este evento jp,_
persenal que llamamos Despertar o lluminacion, en el que o)
sentido de actuacién personal fue abandonado, jpero la pep_
sonalidad de Ramesh continda! Ha habide millones de ;.
ciones y sucesos que han ocurrido a través del mecanigy,,
cuerpo-mente Ramesh. Algunas acciones son mis intereg,
tes que otras. Por ejemplo, no damos un significado particy.
lar al parpadeo que su ojo presentd cierto dia, pero ese pgy
padeo, como la Iluminacion, fue un suceso que ocurrig 4
través de su mecanismo cuerpo-mente. El significado se asig-
na después,

Ramesh conducia un coche. Hubo literalmente millone; 4.
acciones de las que se puede decir que estuvieron vinculyd,.
con el hecho de que condujera un coche por Bombay dury;.
30 anos. Ahora bien, m siquiera podemos empezar a hacer
seguimiento de las repercusiones e implicaciones de esas acej,_
nes, por lo que no forman parte de la historia de ese mecap;,_
mo cuerpo-mente. Todas las reacciones y sucesos que no ez,
vinculados histéricamente con ese mecanismo son descopg.
cidos. ;Sin embargo, la trama es increible! {Los vinculos g,
asombrosos! Son, literalmente, tan asombrosos que ni siquig,




204 ACEFTACION DE LO QUE ES

podemos empezar a comprenderlos. Y en altimo término todo
estd vinculado. Nada estd separado.

¢Reconociste que se habia producido la comprensidn cuando te
ocurrd a fi?

Si. Reconoci que se habia producido un suceso, que el senti-
do de actuacién personal, eso que habia parecido tan real, habia
desaparecido. Bueno, incluso decir esto es incorrecto. Bs mas bien
asi: tienes un dolor de muelas y ves el mundo a través de ese do-
lor de muelas. Todo queda afectado por €l, de forma que tus per-
cepciones son las percepciones de alguien con dolor de muelas.
Vas al dentista, te saca la muela y dejas de tener dolor de mue-
las, En ese instante dices: «Algo ha ocurrido. {Mi percepcion ha
cambiado! Ahora experimento las cosas sin dolor; jqué alivio
tan tremendo! Asi es como el mundo ES EN REALIDAD».
Dos semanas después, ya no estis mirando el mundo a través de
una ausencia de dolor de muelas. Estis percibiéndolo directa-
mente tal como es.

Pero hubo algo que te ocurrio.

Se produjo un suceso, y fue dramitico; hubo mucho lanto
y temblor, y en ese momento se dieron todo tipo de emocio-
nes, pero comprendia que ése era un suceso fenoménico mas
que ocurria a través de este mecanisimo cuerpo-mente, parte
del funcionamiento completo de la totalidad, como cualquier
olro evento.

Cuando se produjo la realizacidn, ;dejaste de buscar activamente?
¢ Podrias compartir con nosotros algo mds sobre eso?

Mo habia nadie que buscara.

Quiero decir que, anfes de que ocurrient, shabias llegade al punto
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de saber que la bisqueda activa era fatil...? ;'Te aquietaste con la en-
sefianza? -

Si, hubo un punto en que la comprension intelectual se hizo
mas profunda, y lo cierto es que ya no me quedaba ninguna pre-
gunta mental.

De modo que, mientras busquentos, mientras estemos en el proceso
de buscar, eso no es lo definitivo. ;Estoy en lo correcto?

Diria que tanto el buscar como el encontrar se abandonan
en el mismo instante. En el momento de la Comprension, el
marco conceptual en el que existen el buseador y lo buscado se
disuelve.

LT &9 59
¢QUE CAMBIA DESPUES DE LA ILUMINACION?

Cuando hay Comprension, jse produce algin efecto sobre el orga-
nismo?

Puede haberlo. Puede haber una variedad de efectos sobre
el mecanismo cuerpo-mente. Pienso que el efecto inicial, o la
sensacion corporal que produce, por asi decitlo, ha sido descri-
ta de la manera més hermosa por Mare Beuret. El lo describe
como dejar en el suelo una pesada mochila. En el momento en
que dejas la mochila en el suelo, hay una intensa sensacion de
alivio asociada con el hecho de no soportar su peso. Sin embar-
oo, muy pronto yva no te queda ninguna sensacion de haber lle-
vado nunca una mochila. Puedes recordar que una vez llevaste
una mochila a la espalda. Pero no puedes recordar la sensacion
de peso.

cDeja de ser un punto de referencia?
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Mmbhm.

¢ Como si nunca hubiera existido?

Munca existio.

¢ Qué edad tentas cuando tuviste esta Comprension?

Treinta y ocho. Y lo que dida es que, literalmente, no ocurrio
nada. En el momento de la Comprension se produjo el reco-
nocimiento de que no habia ocurrido nada. Y ésta es una de
las maravillosas paradojas del evento, v una de las razones por las
que es tan dificil hablar de él. Porque no hay nadie que se ilu-
mine. No hay nadie en toda la historia del universo que se haya
lluminado jamas. Y 0 no vas a ser el primero. (Risas.)

Esta comprension se produce en ausencia de alguien que se
ilumina, en ausencia de alguien que sabe o comprende nada.

¢ Quieres decir que en realidad no recuerdas nada, o...7

No, el problema es que piensas en un individuo iluminade.
Dices que este mecanismo cuerpo-mente, este trozo de carne
sentado aqui, estd iluminado. ¥ yo te digo que éste es un me-
canismo cuerpo-mente que estd dentro del suefio-teatro feno-
ménico y, como todos estos otros mecanismos, su cualidad inhe-
rente no es diferente. Nacio con ciertas caracteristicas genéticas
y nacio en un entorno dado donde se le cri, y tuvo diversos
tipos de experiencias que le dieron cualidades y caracteristicas
ligeramente diferenciadas, de modo que responde a las cosas de
acuerdo con esas caracteristicas. Y tene una continuidad. No
importa que haya comprension o no, porque la Comprension
no tiene nada que ver con el mecanismo. La Comprension es
trascendente. Cuando hay Comprension, toda la ilusién cae, li-
teralmente. Ahora bien, es imposible que la mente conciba una
Comprension sin alguien que la comprenda. Es parte de las li-
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mitaciones de nuestro lenguaje. El lenguaje siempre asume que
hay un sujeto v un objeto. Nuestro pensamiento estd estructura-
do para operar dentro de la relacién sujeto-objeto. Toda la mani-
festacion estd dentro de la relacion sujeto-objeto. Es inconcebible,
literalmente inconcebible, que algo quede fuera de la relacion su-
Jjeto-obyjeto.

Sin embargo, vosotros ya lo habéis probado. Y lo habéis pro-
bado a través de un ente que es diferente de la mente. Porque
la mente es un mecanismo fragmentador, un mecanismo sepa-
rador. Cuando se aplica a cualquier cosa, la corta en pedacitos.
Por lo tanto, no puede conocer la Totalidad. (En el momento
en que la mente es aplicada a la Totalidad, la corta!

69 65 65

:ES CIERTO?

Es cierto que...

No. (Risotada.) Lo siento. Signe.

¢Es derto que el miedo y la soledad surgen del ego mas que de la
naturaleza? ;Es derto que cuando el ego desaparece se prodiece un cam-
bio? Tengo una pregunta sobre el miedo y la sensacidn de soledad.
Cuando el ego desaparece finalmente, ;desaparecen también estas otras

cosas?

De acuerdo. ;Ves?, hago una distincién muy precisa entre el
ego v el sentido de actuacion personal. ¥ hago esta distincion

por una razon especifica. Cuando el sentido de actuacion per-
sonal desaparece, sigue habiendo, dentro del mecanismo cuerpo-
mente, una estructura que llamamos la estructura del ego. La es-
tructura del ego es aquello que sabe que es Plamana Maharshi,
de modo que cuando alguien llama: sjRamanals, Ramana se da
la vuelta. 51 en el mecanmismo cuerpo-mente no hubiera una es-
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tructura, un ego, jRamana no podria diferenciarse de Aruna-
chala! (Fuertes risas.) Porque todo es Conciencia. ;De acuerdo?
De modo que el sentido de actuacién personal ha desapareci-
do. Uno va no tene la sensacion de estar haciendo nada. Pero
ciertamente hay una sensacion de presencia que estd asociada,
identificada como parte del mecanismo cuerpo-mente. Es ab-
solutamente esencial que el ego esté alli para poder funcionar.
Y puedes decir que ese ego es la persona-lidad, por la que la per-
sona estd asociada con ese mecanismo cuerpo-mente. Y eso no
se va. Si se fuera, ese mecanismo cuerpo-mente no sabria lo que
come, no tendria ningin recuerdo, ninguna cultura. Ningiin
aprendizaje. jNada! De modo que lo que se va es el sentdo de
actuacion personal, no la estructura del ego.

cla sensacion de existencia separada, que puede hacer que te sien-
tas solo y separado, tiene algo que ver con la estructura del ego? O gui-
zd tenga que ver mds bien con la sensacidn de ser el autor de la accidn

Hay aspectos de la persona que estin asociados con el sen-
tido de actuacién personal. El orgullo y la culpabilidad estin
conectados directamente con el sentide de actuacion personal.
jSin sentido de actuaciéon personal no podriamos sentirnos or-
gullosos de lo que hacemos! S6lo hay accion. No hay culpabi-
lidad al respecto; sélo hay accion. De modo que tomamos el or-
gullo y la culpabilidad y los tirames por la ventana. (Se parte de
risa junto con todos los presentes.) La cosa es que no hay nadie alli
que se alegre de tirarlos por la ventana. No hay nadie que pien-
se: «Oh, es estupendo. Estoy mucho mejor ahora que va no es-
tin aquis Simplemente han dejado de estar allf.

¢sDe modo que el ego no desaparece?

Mo,

cEntonces el ego no piensa en absoluto?
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Ahora bien, esta cuestion del ego, o la mente, es la razén
por la que a Ramesh, bendito sea su corazén, se le ocurrio la
idea de separar el funcionamiento mental en mente pensante y
mente operante. (Risas en la habitacién.) Ahora bien, DETESTO
PROFUNDAMENTE entrar en esto, porque es como abrir la
caja de Pandora. Recuerdo vividamente aquel dia. Fue en Pen-
silvania. Ramesh estaba haciendo un retiro de cuatro dias allf.
Y, de repente, se le ocurrid la idea de bifurcar la mente, de di-
vidirla en mente operante v mente pensante, La mente operante es
el aspecto operativo de la mente. La mente pensante es el as-
pecto que se involucra en el trabajo, v es sinénima del sentido
de actuacién personal. La mente pensante es la que s¢ preocu-
pa de los resultados, y de ese modo inhibe el funcionamiento
de la mente operante. Usé estos conceptos para intentar se-
fialar qué es lo que se wa cuando desaparece el sentido de ac—
tuacion personal, porque, evidentemente, ésa era la pregunta
que estaba en la mente de todos. ;Qué voy 2 CONSEGUIR
cuando me ocurra esto. ;Como va a ser? ;Cémo me beneficia-
ré cuando al fin consiga la Iluminacién que he estado buscan-
do tan desesperadamente?s Esta es la pregunta que surge una y
otra vez.

De modo que se le ocurrié esta idea de la mente pensante
y la mente operante, y fue como echar un trozo de carne a una
manada de lobos hambrientos. Aquella noche la gente se que-
d6 levantada hasta después de las dos de la manana preguntin-
dose: «;Es esto la mente operante o la mente pensante? Si un
piloto estrella su avidn contra una montafia {da una palmada),
:qué es lo primero que sale por el parabrisas, la mente operante
o la mente pensante?s. (Grandes risas, ) {Fue INCREIBLE! No he
visto nada parecido en mi vida.

¢Sigues teniendo todavia en alpiin momento la sensacion de Yo Soy?

No, todo eso son movimientos fenoménicos conectados
con el sentido de actuacién personal, e incluso con un sentido
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de actuacion impersonal, por asi decirlo, que es lo que suele,des-
cribirse como el estado Yo Soy, en el que hay una sensacion de
presencia impersonal. Pero esa sensacion de presencia imperso-
nal es de la que hablan los monjes Zen cuando dicen: «Al prin-
cipio, cuando empiezas a practicar el Zen, los rios son rios, y las
montafias, montafias. Después, a medida que progresas, los rios y
las montafias dejan de ser rios y montafiase. Esta es la etapa de:
aOh, es un sueno, Todo es uno. No son rios ni montanas, son
Concienciar. Esa sensacién de unidad como unicidad experi-
mental, comeo presencia impersonal, es un estado fenomeénico
intermedio. Y después, con el Despertar final o la disolucion del
sentido de actuacion personal, «los rios y las montafias vuelven a
ser rios ¥y montanass. El instrumento, el mecanismo cuerpo-
mente, continfa actuando de acuerdo con su naturaleza..., de
acuerdo con su condicionamiento..., de acuerdo con su trasfon-
do genético combinado con todo el condicionamiento subsi-
gulente. Pero alli no hay ningin sentido de actuaciéon personal
en absoluto. Y, asi, las experiencias asociadas con esa unicidad,
con esa unidad —todas esas experiencias asociadas— simple-
mente no son relevantes. Dejan de ser inherentes.

El mecanismo cuerpo-mente, jsigue siendo consciente? ;Sigue sien-
do auto-consciente? ; Todavia responde?

Si no lo fuera, seria un pedazo de carne...
Claro.
Tumbado alli, comataso.

De modo que se fe ocirren pensantientos, fie sente no estd en si-
lencio. ;Serfa correcto decirle asi?

El cerebro de este mecanismo cuerpo-mente funciona esen-
cialmente del mismo modo que el de cualquier otro mecanismo
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cuerpo-mente. Podrias deair que le llegan pensamientos; sin em-
bargo, la mente esta en silencio.

T w0 te implicas en la hisioria.

51, no hay un «yor que se implique, pere la cosa se compli-
ca enormemente, porque hay cierto tipo de implicacion. Quie-
ro decir que s5i no hubiera implicacién de ningan tipo, no se
podria funcionar. Hace falta cierto grado de imphicacion para
funcionar. Y por eso Famesh usé la idea de mente operante y
mente pensante. Lo hizo para establecer la distincién entre la
implicacién de la mente operante, que hace funcionar el meca-
nismo y que es el instrumento de la accion, v la mente pensan-
te, que se considera un agente independiente vy se involucra en
la duracion horizental. En el sabio, la mente pensante esti ausen-
te. Recuerda que la mente pensante y la mente operante no
existen. Son conceptos. Pero lo que Famesh indica es que el sa-
bio no se implica en el resultado de un pensamiento o aceidn.
Obviamente, esti suficientemente implicado en lo que ocurre a
su alrededor para ejecutar la tarea que esté realizando. Es decir,
si quieres vender tu casa, debes llamar a un agente de la propie-
dad inmobiliaria. Debes hacer el papeleo. Para ello, tienes que
implicarte de manera suficiente en el proceso, ser capaz de pla-
near, de pensar con antelacion. Y después, si vendes la casa, vas
a tener que trasladarte. Entonces tendrds que llamar al camion
de las mudanzas...; todo este tipo de cosas. Para que el mecanis-
mo funcione, tiene que ser capaz de hacer este tipo de cosas.

69 65 £5
MAS DE LA HISTORIA DE WAYNE
:;Re:z.l'izns a.!_gurm pr&m’m?

;Que si realizo alguna prictica ahora? Me temo que es ésta.
Es un trabajo horrible, pero alpuien tiene que hacerlo. (Risas.)

—— . gt ————
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JQué haclas antes?

Hasta 1996 era importador/exportador y tenia bastante éxi-
to en mi profesién. Y un dia, con un golpe de fax, jmi trabajo
de trece afios se evapord! jFue una sorpresa increible! (Risas.)
Pero eso es lo que ocurrié. Me fui de viaje. Disponia de algiin
tiempo extra, y no tenia muy claro qué iba a hacer a continua-
cién. En julio de aquel afio estaba en Bombay, habia ido para la
celebracién del Guri Purnima en el centro de Ramesh. Esta-
ba alli, ocupado en mis propias cavilaciones, cuando Ramesh
anuncié: «Volved todos mafiana; manana Wayne dard una char-
lan. Y yo dije: #;Qué? No sé, tal vez Ramesh se haya dado cuen-
ta de que necesito un trabajos. (Risas.)

smportabas de India?

No, de Corea. Mi trabajo no estaba relacionado con nada
de esto.

¢Por qué fuiste a la India la primera vez?

Vale, como tenemos un poco de tiempo, os contaré la his-
toria. Pricticamente no habia tenido interés en los asuntos es-
pirituales en toda mi vida. Fui alcoholico y drogadicto desde
que tenia dieciséis afios hasta los treinta y cinco; bisicamente
ése era el campo donde me movia. (Risas.} Y no era tan diver-
tido como suena. Mi principal premisa en la vida es que yo era
el centro del universo, y que yo dirigia mi propia vida. Creia
que tenia que encargarme de que pasaran las cosas que yo de-
seaba, que tenia que marcarme mis objetivos, mis prioridades,
mis deseos, v a continuacion dedicarme a conseguirlos. Y si no
conseguia lo que queria, tenia que volver a intentarlo con mis
ahinco. Esos eran los principios que dirigian mi vida. Y era in-
creiblemente doloroso vivir asi, de modo que la Gnica forma
de soportarlo era beber y consumir drogas. Pero aquello me es-
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taba matando. Estaba bebiendo casi un litro de alcohol al dia,
y también tomaba casi un gramo de cocaina diariamente. Lle-
vaba haciéndolo algunos afios, y mi estado no hacia sino em-
peorar. Tenia que beber por la mafiana para dejar de temblar.
Tenia nauseas cada mafiana mientras me lavaba los dientes. Asi
es como vivia. Y, un dia, mientras estaba tumbado en la cama
después de una juerga de cuatro dias, esta obsesién que habia
tenido durante tantos afos desaparecié. jPufl {Se fue! ;Se fuel
Pude sentir como se iba. jSe habia ido definitivamente! Enton-
ces tuve que encarar un pequeiio problema intelectual. (Risas.)
51, como parecia, yo era el dueiio de mi destino, ;qué me ha-
bia hecho aquello? Yo no me lo habia hecho. Yo sabia que no
me hacia a mi mismo ese tipo de cosas. Fra algo que habia
ocurrido. Estaba claro que habia ocurrido. ¥ me dispuse a ave-
riguar qué poder del universo, por asi decirlo, me habia hecho
aquello.

De modo que empecé a leer, y lei el Tao Te Ching, y a
Huang Po y a Chuang Tse. Leia todo lo que caja en mis ma-
nos. Empecé a practicar tai chi y probé con varios tipos de me-
ditacion. Hacia diversas actividades espirituales. Después de afio
y medio de aquello, vino a verme un amigo y me dijo; «Hay
un tipo de la India que va a dar una charla en Hollywood,
y solo vale un dolar. ;Por qué no vamos? ;Qué podemos
perder?s. Si hubieran cobrado diez pavos, probablemente no
habria ido. (Risas.) Pero sélo cobraban un délar, de modo
que fu.

Ramesh se puso de pie, se acerco al atril, v dio una con-
ferencia increible que me hizo alucinar. (Risas.) Fue horri-
ble. Hablaba del numen y del fendmeno, y de la Conciencia
en movimiento y de la Conciencia descansando, y yo no te-
nia ninguna preparacion, ninguna nocion previa. No habria
distinguido a MNisargadatta del Conejo de Pascua. No cono-
cia a ninguno de los grandes. Nunca habia oido hablar de
Ramana Maharshi. No sabia nada de esto. Y no podia enten-
der ni una palabra de lo que Ramesh decia. Sin embargo,
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hubo algo de aquel hombre que atrajo mi interés... No esta-
ba seguro de qué.

Hice un viaje de negocios y a la vuelta, dos semanas des-
pués, Ramesh iba a dar otra conferencia en Hollywood, en
casa de Henry Dennison. Fui alli v me senté frente a &l. Sélo
habia unas pocas personas mas en la habitacion, y cuando emni-
pezd a hablar, me quedé absolutamente fascinado. En aquel
contexto, en la intimidad de aquel salon, vi que se me abria
una ventana al Infinito. Hubo una resonancia inconfundible.
iMe enamoré! Nadie estaba mis sorprendide que yo mismo
de que me hubiera ocurrido aquello. Me habia enamorado de
un banquero retirado (risas), de India, que afortunadamente
es mucho mas calido en entornos intimes que cuando da con-
ferencias. Quiero decir que era un ambiente totalmente dis-
tinto. Y yo estaba enganchado. Volvi a verle cada dia. Estuvo
alli durante tres meses. Y yo me presentaba alli dos veces al
dia. Me inventaba todo tipo de excusas para estar en su pre-
sencia. Magquinaba para ser la persona que le llevara la comi-
da. Maquinaba para llegar a la casa temprano, preguntarle al-
guna tonteria y asi poder estar con él. Fue verdaderamente
penoso. (Risas.)

Y alli habia otro tipo que habia recibido la Comprensién en
presencia de Ramesh. Aquel hombre estaba muy cerca de Ra-
mesh, v le sacaba a dar paseos en coche y a comer. Yo odiaba a
aquel tipo. Ningiin amante se ha sentido nunca mis celoso. Lo
habria matado. (Risas. )

Cuando Ramesh se fue de Los Angeles, un pequefio grupo
fuimos a despedirle al aeropuerto. Estibamos todos sentados en
la cafeteria, y empezamos a hablar de las cintas que se habian
grabado durante aquellos tres meses, y alguien sugirio que se
hiciera un libro. «Vamos a hacer un libro, vamos a transcribir las
cintas, vamos 2 imprimirlas, y vamos a publicar un libro; va a ser
fantistico.» Estaba escuchando aquello y, como soy un hombre
de negocios, dije:

—:Sabeéis? Estiis hablando de comenzar un negocio. Hace
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falea un inventario, hace falta tener un flujo de caja, hace falta
un procesador de pedidos.
Y entonces Henry dijo:
—Wayne, ;has estado alguna vez en el negocio editorial?
—Mo —dije yo.
Y Ramesh, volviéndose hacia mi, me dijo:
—Aun no. (Risas.)

Bien, para acabar con tu historia, con tu historia personal, st me lo
permites..., para fu mecanismo cuerpo-mente, después de pasar algin
tiempo con Ramesh cayd en la cuenta, jverdad?

4jCayd en la cuentals
Y entonces, jqué paso, cmo fue eso?

Es una buena pregunta. La pregunta es: «Cuando cai en la
cuenta, cuando di con el santo grial, cuando lo ENTENDI
TODO, CUANDO LLEGUE a donde TODOS VOSOTROS
queréis llegar, ;como fue? (Drandes risas) Porque, en realidad,
ésa es la pregunma, ;o no? ;Qué voy a CONSEGUIR cuando
me pase eso? ;Como va a ser? Si tengo que soportar todo este
toston, ;qué voy a conseguir al final? ¥ lo cierto es que NO
PASA NADA. En mi caso, hubo una serie de experiencias en
las que el sentido de ser el que hace desaparecio, pero la com-
prension aldma es que no ocurrid nada.

Hubo una gran sensacion de alivio en ese momento, un
sentimiento de que algo habia cambiado. Cuando la identifica-
cion cambia a la Totalidad, no hay moviniento, no hay relacion
sujetn-objeto que produzca una experiencia. La tnica experien-
cia sujeto-objeto es la que pasa por el mecanismo cuerpo-men-
te,y lo que estoy diciendo es que ese mecanismo cuerpo mente
no se ilumina.

Cuando se cae en la cuenta, el mecanismo cuerpo-mente
experimenta el mundo de los fendmenos directamente, segiin
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su naturaleza, seglin su condicionamiento, tanto genético como
psicolégico y ambiental. En definitiva, reacciona segin su natu-
raleza, tal como hacia antes. Lo que estd ausente es el sentido de
actuacién personal.

58 LT 65

¢SIGUE LA ILUMINACION ALGUN PATRON?

Una persona de la gue he oido que estd ilwminada dijo que ha-
bia pasado un perfodo en el que simplemente se habia relajado y habfa
disfrutado de la vida, lo que fue seguide por otro periode de sentir
mucho miedo. Recuerdo que hace algin tiempo difiste que habias pa-
sado por certas alteraciones emocionales justo antes de que se produ-
jera el evento impersonal del Despertar. ;Sentiste miedo? ;Puedes
hablar de eso?

Bien, prefiero no hacer hincapié en el «eventos porque no
viene al caso... Es una historia que coincide con la de la perso-
na gue mencionas, pero la mia no tiene nada de instructiva.

Simplemente me preguntaba si hay algin patrin.

Por eso he dicho que no hay nada instructivo en la histo-
ria. Mo vas a establecer una relacidon causa-efecto entre los dis-
tintos elementos. El evento del Despertar es un acontecimiento
impersonal, Ocurre a través de un mecanismo cuerpo-mente,
puede suceder de cualquier manera, y probablemente hay tan-
tas historias como mecanismos cuerpo-mente en los que ha
ocurrido. Pero siempre existe el impulso de enfocarse en la
experiencia con secreta esperanza: «Bien, si podemos identifi-
car qué es lo que causé el despertar, dedicandonos diligente-
mente a duplicar ese hecho, podemos conseguir lo que que-

TS,
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MNp es esp,..

Es exactamente eso.

Simplemente me preguntaba si el hecho de haber experimentado
ese totbelline emocional pudiera haber actuado como precursor. .

Y lo que yo te digo es que eso no es la causa.
¢INo lo es? ;Es diferente en cada caso?

Si.

De acuerdo.

Si la Hluminacion es una Gracia, ;para qué habriamos de buscar?
¢Por qué no renunciar simplemente a la bitsqueda?

iTrata de renunciar a ello! (Risas.) T no pediste convertirte
en buscador. La biisqueda comenzd. De modo que #i no pue-
des renunciar a ella. {TA no la empezaste, de modo que no
puedes renunciar a ella! Es como tener una relacién sexual con
un gorila de trescientos kilos...: no puedes darlo por acabado
mientras el gorila no lo da por acabado. (Risas.)

€9 69 69
¢ES UN PROCESO GRADUAL?
¢Se va uno acercando poco a poco a la realizacién?
Bien, una vez mas, usemos una de las imigenes de Ramesh:
estds subiendo una escalera de ciento treinta escalones. Vas dan-

do un paso tras otro. Vas subiendo paso a paso por la escalera,
El movimiento desde el escalon ciento veintinueve al escaléon
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ciento treinta siempre es repentino. Si el escalon mis alto es ese
escaldn ciento treinta, Ia llegada a ese punto siempre es repen-
tina. Como has dado ese paso y ahora estis alli, hay un movi-
miento repentino. Puedes haber empezado en el escaldn cien-
to veintiséis, o puedes haber empezado en el escalén seis; eso es
algo accidental relacionado con tu nacimiento. Pero cuando
tienes que dar ese paso al escaldn ciento treinta, siempre es re-
pentino. Y nunca sabes si estis en el escalén ciento veintidés o
sl estds en el sexto escalon, o en el ciento veintinueve, hasta que
das el paso desde el ciento veintinueve hasta el ciento treinta.

¢De modo que lo ves como un proceso con una serie de pasos?

No, preferiria no poner demasiado peso en esta imagen
concreta. 51 encuentras una imagen vy te resulta atl en el mo-
mento, eso es estupendo. Ninguna de estas imagenes es sosteni-
ble si se las somete a un escrutinio riguroso. Son, como las lla-
maba Ramana, «pinchos que usamos para retirar otros pinchoss.
Tienes un pincho clavado en el pie —algin concepto que te
impide entender—, y el sabio puede emplear algiin otro con-
cepto para retirar el primero. Y en las habiles manos del sabio
puede ser muy Gtil. Puede conseguirse el propésito. Pero en
manos de quien no tiene preparacion, de quien lo toma y esca-
va en €l indefinidamente, el concepto puede ocasionar un de-
saguisado horroroso. (Risas, ) Cuanto mis escaves, mas profundi-
za el pincho. Sélo es (til en unas manos habilidosas. Eso es lo
que ocurre con cualquiera de estos conceptos: si no te llegan
(se da una torta), si no son dtiles en el momento, déjalos pasar.
Porque intentar analizar, e intentar utilizar esa idea para tu pro-
pia comprension no te va a llevar a ninguna parte.

Cuando la gente se va después de haber visitado a Raamesh,
suelen decir: «De acuerdo Ramesh, he estado aqui una semana,
ha sido maravilloso, pero debo irme. Antes de irme, jpuedes de-
cirme algo que pueda llevarme a casa conmigo?s. Y &l suele
decir: «Mi consejo seria que te olvidaras de todo lo que has
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oido aguir, Ramesh sabe que todos estos conceptos sélo son
mis peso en la mochila.

69 T T
DiICHA
Cuando se produce esa desidentificacion, jqué ocurre?
Bien, el mecanismo cuerpo-mente seguird respondiendo...
... Respondiendo, pero o reaccionando.
No reacciona de manera consciente. Eso es verdad. Ya no
hay nadie alli que tenga la sensacion de estar reaccionando. Pero

se produce una reaccion.

De modo que las tendencias latentes podran seguir funcionanda,
menque no sean muy saludables...

$i, independientemente de lo que signifique saludable.

..o pero, con el tiempo, quizd se vuelvan mds divertidas, o mds tan-
gibles.

Tal vesz.

De mode que las caracteristicas malas no se van a ix. Van a continuar
porgue ese cuerpo-mente estd hecho de ellas, y puede seguir repitiéndolas.

Eso es absolutamente correcto. Pueden continuar. ¥ lo que
para una persona es una mala caracteristica, podria ser una ca-

racteristica muy deseable para otra.

Si w0 hay un agente personal, jpor qué tendria que ser asi? ;Por
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qué no podria la Conciencia, por sf misma, transformar esas caracterls-
ticas?

Oh, podria hacerlo. Un mecanismo cuerpo-mente puede
ser transformado de diversas maneras; no hace falta que se pro-
duzea la Comprension. Puedes ver que la gente se transforma
continuamente.

Pero estd claro que la transformacion puede darse en un estade de
no-mente, o de libertad, jno es ast? Lo que Hamamos personalidad. ..,
los rasgos del cuerpo-mente no tienen que permanecer iguales.

54, pero alli no hay nadie a quien le preacupen los rasgos de la
personalidad en un sentido o en otro. Este es el aspecto a destacar.

Pero ;1o se sigue respondiendo a la sensacién, o...?

En esencia, el mecanismo cuerpo-mente continta respon-
diendo como siempre lo ha hecho.

¢Pero no te gusta ni te disgusta... porque ahi no hay nada a quien
gustar o disgustar?

Estd claro que el mecanismo cuerpo-mente tiene sus prefe-
rencias, de acuerdo con su naturaleza. Es posible que le gusten los
tomates. Es posible que deteste el higado. Después de que se pro-
duzea la Comprension, muy probablemente seguird detestando el
higado y seguirin gustindole los tomates, porque es una cualidad
del mecanismo cuerpo-mente. Prefiere los tomates al higado.

Krishnamurti respondia a esto diciendo que la relacidn con el modo
en que te gustan los tomates cambia, pero no el hecho de que te gusten
los tomates,

Era un hombre lacido. (Risas.)
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Bueno, ;y por qué hacer de eso una gran cosa? (Flisas.)
iSi! 1Y por qué hacer de eso una gran cosa?! (Risas.)
St gy qué?

Dices: ;Y qué?s. Eso es aceptacion. Estis aceptando que no
siempre aceptas. En esa aceptacion hay paz.

A veces me olvido,

Entonces no hay aceptacidn, y sufres.

Sigo guedandome pillado.

Si. Pero la aceptacion puede venir en cualquier momento y
cortar la implicacién, jy entonces estas en el presente! Y en el
momento presente solo hay paz.

¢La gran cosa es que hit estds en paz en fodo momento?

Aqui hay paz... Me siento muy frustrado de vez en cuando.
(Risas.) ¥, sin embargo, aqui sigue habiendo paz en todo mo-
mento.

ZY qué pasa con el sufrimiento?

Mo hay sufrimiento.

¢En esa paz sientes dicha?

El problema con la palabra dicha... (Risas.) Dicha es sinénimo
de orgasmo, tal como entiende esa palabra la gente en general. La

gente asocia la dicha con una sensacion de placer. Y ése no es el
estado. No es un estado condicionado. Ese estado, el estado que
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solemos asociar con la dicha, es ¢l opuesto condicionado del su-
frimiento. Es la otra cara de la misma moneda. En la Paz que su-
pera toda comprension, en esa Paz, no hay opuesto condicionado.
Entonces jqué es el sentimiento de dicha?
Es una sensacion fenoménica. Es el opuesta del sufrimiento.

Por tanto, eso es lo que la gente llama..,

Eso es lo que la mayoria de la gente piensa cuando piensan
en la dicha.

Entonces, jeuando ocurre la verdadera Hwminacidn no hay senti-
miento?

Hay una paz que no es condicional, que no es lo opuesto
del sufrimiento.

Y no sientes nada?

No hay un #i que se sienta concernido. Literalmente, ti te
has fundido con el infinito.

Pero javando vuelves...?
Mo vuelves nunca... jporque nunca te fuiste a ninguna parte!
89 T &9

¢HAY OTROS DESARROLLOS DESPUES
DE LA [LUMINACION?

Desde que se produjo la Comprensién, jse ha producido alpuna
ampliacién de la Comprensién? ;Alguna profundizacidn de la Com-
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prensidn? ;Bs algo que surge y se va? ;Es sélo un primer paso? ;Se
han producido otros pasos desde entonces?

Cuando el velo cae...
. fae...
Cae.

Sf, pero yo siempre habia entendido que eso s6lo era el primer paso,
¥ que ahi conienza el viaje.

Cuando hay Comprension de tu Verdadera Naturaleza, hay
Comprension de tu Verdadera Naturaleza. Lo que ocurra feno-
meénicamente no tene relevancia. Imagina que suefias de noche,
y en ese suefio alguien esti siendo torturado, torturado horri-
blemente. Ahora bien, cuando despiertas del suefio, ssigue preo-
cupiandote lo que le ocurrid a la persona que estaba siendo tor-
turada? jPor supuesto que no! Esa persona nunca existid, T
sabes que esa persona nunca existid. ;Por qué habrias de preo-
cuparte por el destino de alguien que nunca existié o por lo
que le ocurrio? No le podia ocurrir nada.

No, no estoy hablando de esa persona que estaba ahi antes de que
cayera el velo,

Y lo que yo digo es que, cuando cae el velo, no hay nadie
alli a quien le preocupe nada.

Entonces, el proceso de cuestionamiento, jsioue ocurriendo en ti?
No.

.. ahora mismo... sno hay mas preguntas?
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No mis preguntas.

¢La razdn por la que no hay mas preguntas es gue no hay nadie
que las plantee?

Si quieres decirlo asi, si.

Asi que no estds diciendo que sea un estado de ommiconocimiento,
sino que simplemente es un estado de wja quién le importa?s. No hay
nadie a quien le importe... ;De modo que no hay preguntas si no
hay nadie para escuchar las respuestas? ¥, sin embaygo, parece haber una
disposicion muy solfdita y cuidadosa, Quizd no haya nadie ahi para que
se produzca una pmﬁndi'zm'ﬁn, pero, por lo gue veo, me i4Hd d':'spmiw
cidn muy solicita.

Puede haberla. A veces este mecanismo cuerpo-mente ex-
presa cuidado, solicitud.

Imagino que hay alpunos que se limitan a decr: «jBien, me largo
de aquils,

O, si.

]
@
@

AMOR

Y gué pasa con el amor?
;Qué pasa con &7
JQué es eso?

(Risas.} ... Bien..., estd en la pigina 35 de No Way...
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La mayor parte de lo que
lamas amor

solo es un negocio.

Pides

una rentabilidad suficiente
para tu inversién

D TC Va5 3 otra parte.

A nadie le gusta

sufrir una pérdida.
Después de todo,

51 6l no gestionas

[u carkera,

dquién lo hard? (Risas.)

No es el tipo de cosa
que quieras dejar al azar. (Risas,)

El problema es que

siempre tienes miedo,
siempre estis protegiéndote.
Ram Tzu sabe que...
intentar conservar

lo que no tienes

5 una propuesta perdedora,

¢Y qué hay del Amor incondicional?

El Amor incondicional sélo puede ocurrir en i ausencia.
Mientras estés alli, habrd condiciones. El iinico amor verdade-

ramente incondicional es el del gurii, porque no hay nadie alli
para darlo.
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Entonces, ;hay amor ahi?

Hay amor aqui. {Silencio.) ;Qué mayor amor que la acepta-
cion total?

Pero jtii sdlo tienes experiencias amorosas con tode el mundo, sin
importar chmo sean, sin imporiar quiénes sean?

iSi, menos con los cretinos! {Risas.) Todos los demas me gustan.

¢INo te gustan los cretinos? (Ruisas.)

{En absoluto! jEso es lo que les convierte en cretinos, el he-
cho de no gustarme! (Risas.) Y, sin embargo, aqui sigue habien-

do amor incondicional y aceptacion total.

&9 69 &g

INUTILIDAD DE LA ILUMINACION

JQué tipo de vida lleva esa entidad si no estd sujeta a todas las co-
sas a las que estamos sometidos diariamente todos mis amigos y yo?

Pero toda esta cuestidon de una entidad levando una vida ha
desaparecido. Estis pensando que hay una entidad que lleva una
vida.

Si...
Pero no hay entidad ahi, ni en el sabio ni en la persona

ordinaria. Sélo hay una apariencia de entidad en la persona or-
dinaria.

i Experimenta el sabio lo misme que nosotros?
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Tenemos que definir a queé te refieres cuando dices el sabio.
¢Estas hablando del mecanismo cuerpo-mente en el que se ha
producido esta comprension?

Si.

De acuerdo. Obviamente aqui hay una experiencia de algiin
tipo, de modo que si no hay una entidad que sea depositaria de
estas experiencias, entonces simplemente hay pura experiencia.

Me preguntaba edmo sera eso.
sPara quién?

jSupongo que para mi! Porque parece ser como un modo de desa-
parecer.

Es un modo de desaparecer. Podrias decr que es un modo
de desaparecer, pero lo que registraria la desaparicidon se ha ido.
Lo que experimentaria la desapariciéon se ha ido.

Si preguntas a la persona media si le gustaria desaparecer, proba-
blemente se molestarfa.

Si.

Pero parece evidente que esta desaparicion deberia considerarse algo
deseable.

Bueno, no lo sé. Yo no diria lo mismo. Mas bien me haria
eco del sentimiento de Ramesh: si te dan a elegir entre ilumi-
narte y recibir un millon de dolares, toma el millén de délares.
Porque si tienes un millon de délares, habra alguien ahi para dis-
frutarlos. Pero si te llega la lluminacion, no habrd nadie ahi para
disfrutar de ella.
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Hay otra historia divertida. Hace unos tres o cuatro anos,
Ramesh vy yo estibamos en las carreras de caballos de Bombay,
lamentindonos de que yo habia perdido una suma sustancial en
Bolsa. Tras evaluar brillantemente cémo iba a evolucionar el
mercado, vendi mis acciones a la baja durante la mayor racha al-
cista que ha conocido la historia, porque pensaba: «Esto no
puede durars. De modo que estaba comentando a Ramesh que
era incapaz de elegir un buen valor aunque mi vida dependie-
ra de ello, y &l me dijo que habia tenido experiencias similares.
A pesar de haber sido un banquero de mucho éxito, su cartera
personal nunca resultd muy lucrativa, y nuestra experiencia
aquel dia en las carreras no se apartaba de esta tonica general.
Le dije: «Ramesh, ;de qué vale esta Comprension si no puedes
elegir un maldito caballo ni un maldito valor bursitil?e. Y &l se
rié y dijo: «No sirve de nada en absoluto, hijo mio, de nada en
absolutor. (Risas,)

69 65 65
DESAPEGO Y EL SABIO

Me pregunto cémo lo vives. ;A veces te identificas con la ola? ;O
hay siempre ahi una conciencia que ve que eres el océano? jHay en oca-
siones alguna identificacién ahi? ;Puedes decir algo a este respecto?

Si. Estis pensando en un individuo iluminado. La pregunta
esti dirigida a un individuo iluminado, y le preguntas: ;como
responde a la vida este individuo después de haber alcanzado la
iluminacién? Y lo que yo digo (y éste no es un pensamiento
original) es que tal cosa, un individuo iluminado, no existe.
En el momento de la Comprensién, el lugar al que es atribui-
ble la autoria de la accién deja de ser individual y expone el In-
finito. El mecanismo cuerpo-mente continaa, de manera pare-
cida a como lo ha hecho siempre. Es un aparato condicionado.
Nacié con ciertas caracteristicas que posteriormente fueron al-
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teradas en algiin sentido por sus experiencias. Responde a lo
que ocurre a su alrededor segiin su naturaleza, segiin su progra-
macion. Cuando hay Comprensién, la cuestién es que nadie

hace nada. Las respuestas ocurren a través del mecanismo cuer-

po-mente segin el modo en que éste estd disefiado para res-
ponder.

Me da la sensacidn de que esta respuesta sionifica que la mente estd
aciiva.

De acuerdo.
¢Es eso derto?

Hay una mente que forma parte del mecanismo cuerpo-
mente, Hay actividad dentro del mecanismo cuerpo-mente.

¢Y eso no se altera con la Comprensién?

La Comprension es impersonal. La Comprension trascien—
de el proceso de pensamiento del organismo individual.

De modo que si tengo Comprensidn...
iT1 no tienes Comprension! (Risas.)

Pero si hay Comprension, y me enfado, jresponderia enfaddindo-

e ante una sitwadon especifica o qué? ;Podria actuar a partir de ese
enfado?

51 hay enfado, puede actuarse a partir de &L Pero el wyon al
que te refieres no estaria alli para creer que estaba haciendo algo.

Bien, antes dijiste que tienes..., que chay comprension aqui, y me
siento frustrados.
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No hay Comprension aqui; (Apuntando a su cuerpo.) hay
Comprension Aqui. (Apuntandoe al espacio entre él y los que es-
cichan.) La Comprension no estd localizada en el cuerpo. No
estd fijada en el cuerpo. La Comprension es trascendente. Eso
es lo que sigo repitiendo. El error estd en pensar que hay una
persona iluminada. (Murmullo.) No hay una persona ilumina-
da. La sfrustracions es una respuesta del mecanismo cuerpo-
mente.

sEntonces no se produce una alteracion de la personalidad?

Puede haberla. Como ocurre con cualquier otro suceso fe-
noménico, puede haber cambios en la personalidad. Dentro de
los mecanismos cuerpo-mente hay cambios en la personalidad
continuamente. Ocurren constantemnente. Eso no tiene nada que
ver con la Comprension.

¢Estis diciendo que no hay una persona ihuminada y que, sin em-
bhargo, hay un ser iluminado?

Bueno, estis entrando en sutilezas semdnticas. Apunto hacia
la no-personalizacién de la Iluminacién; digo que no es algo
que un individuo pueda tener. Mientras haya un individuo que
desee la Iluminacion, no puede haber Comprension.

Si la individualidad se va, hay Huminacion en esa persona; sin ent-
bargo...

Bien, ahi es donde la cosa se complica, porque después de
que se produzca la Comprensién, sigue habiendo una persona-
lidad. Si alguien llama a Ramesh por su nombre, él se da la
vuelta, porque alli sigue habiendo una personalidad. Alli hay
una identidad en la medida en que el mecanismo cuerpo-men-
te se llama Ramesh. No hay ninguna sensacién de que Fiamesh
es el agente, el autor de cualquiera de las acciones que ocurren
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a través de Ramesh, o que ocurren a través de cualquier otro
mecanismo cuerpo-mente. Hay una Comprension de que todo
lo que es, es Conciencia.

Crando wne se da mds cuenta de cdmo la Conciencia hace las co-
sas, shay menos emacién? Me parece que las respuestas emocionales a
lo que ocurre empezarian a desaparecer.

La respuesta emocional es una funcién o caracteristica del
mecanismo cuerpo-mente. Algunos mecanismos cuerpo-men-
te son de naturaleza emaocional y reaccionan muy intensamen-
te a lo que ocurre dentro de su campo de experiencia. Otros
son pricticamente impermeables a lo que ven, no les mueve
nada. Y yo diria que, en general, el sabio esti mas implicado con
Lo Que Es en el momento, porque alli no hay un filtro que
diga: «Oh, esto s6lo es el funcionamiento de la Totalidad. Todo
esto es solo una ilusione. En el momento presente del sabio no

hay intelecrualizacién. Cada aspecto del suefio es real dentro del -

contexto del suefio. Es inmediato, es ahora, v es una expresion
de la Conciencia una, De modo que el sabio no hace ese tipo de
distincién: «Oh, la Suprema Realidad es Dios o la Conciencia,
y este mundo es un pilido valle de ligrimas sin valor alguno
que simplemente pasari y que no merece la pena ser tenido en
cuenta, porque lo verdaderamente importante es Dioss. El sa-
bio ve que, literalmente, todo lo que es, es esto, porque Dios no
tiene existencia o cualidad separada, medible. Este mundo es
Dios mamifestado.

¢ Bisicamente slo hay una reaccidn por parte del sabio a cualguier
€05 que ocurea?

Si, una accién muy pura e inmediata. Hay pura accidn. Por
50, cuando alguien me preguntaba antes: ;Qué hacias cuan-
do estabas en silencio y mirabas a tu alrededor?s, la respuesta
precisa es que yo no estaba haciendo nada. Sin embargo, su-
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cedia lo que estuviera sucediendo, aunque no habia ninguna
sensacion de syo estoy haciendo estor o sno deberia haber he-
cho lo otros, o «deberia haberlo hecho mejors. (Risas.)

Parece que quien tenga la Comprensidn dejard también de sentirse
culpable por hacer las cosas de determinada manera, porque dejard de
atribuirse las acciones.

Si, tanto la culpa como el orgullo desaparecen. Puedes de-
cir que hay verdadera humildad. La verdadera humildad es sa-
ber que «yo no soy el agentenr.

Me parece que cuando ocurre la Comprension, el mecanismo cuer-
po-mente que queda mantiene wn punto de vista impersonal, Deja de
preocuparse por las naderias cotidianas.

;Quién seria el sujeto de ese desinterés? Esa es la clave del
asunto. ;Quién crees que estarfa iluminado?

Intelectualmente entiendo lo que dices, pero creo que el aspecto que
estoy tratando de establecer es que el punto de vista de lo quedase del
mecanismo cuerpo-niente suftiria un prafundo cambio en el mundo del
dia a dia. Parecerfa que debiera haber algin efecto en nuestra marnera
de ver las cosas. Es decir, jedmo podrias seguir tomdndote las cosas en
serio?

Si el mecanismo cuerpo-mente tiene algln aspecto serio en
él, si tiene ciertos valores, respondera segiin esas cualidades. No
hay ninguna eleccién que esté siendo hecha ni por el mecanis-
mo cuerpo-mente de un juand, ni por el mecanismo cuerpo-
mente de alguien en quien hay un sentido de ser el autor de la
accién. Sélo en el cuerpo-mente del que no ha despertado
existe una ilusién de eleccion. Tu pregunta parte de que el jna-
i elegird actuar de manera diferente con el conocimiento recién
adquirido. Pero €l no eligie nada.
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¢Es posible que el mecanismo cuerpo-mente del sabio esté en algiin
pusnto de la barra del péndulo en lugar de estar en el fuloro?

Creo que aqui estamos mezclando metiforas, porque lo que
se balancea en la barra del péndulo es el sentido de autora per-
sonal. El mecanismo cuerpo-mente, por supuesto, opera en lo
fenoménico v forma parte de la totalidad del movimiento. No ha-
bia pensado en ello en este contexto, pero supongo gue se pue-
de decir que el movimiento del mecanismao cuerpo-mente es el
movimiento del péndulo, que es este funcionamiento fenomé-
nico. Lo que estd ausente en el sabio es el sentido de ser, perso-
nalmente, el autor de la accién. Simplemente no estd alli. No
hay nada que se mueva ni hacia arriba, hacia la experiencia de
conciencia impersonal, ni hacia abajo, de vuelta a la experien-
cia de implicacion. Se ha ido, punto.

89 &% LT
DESEO Y EMOCION
Wayne, después de la Huminacion, jse sipuen queriendo cosas?

Se quieren cosas en funcién del organismo, El organismo esti
programado y condicionado de tal modo que ha de tener de-
seos, v algunos de ellos estin asociados con el cuerpo, como la
necesidad de comer, beber, sexo o calidez. Este tipo de deseos son
aspectos del cuerpo, inherentes al mecanismo.

Dependiendo de la natwraleza del mecanismo, ésas son necesidades de
supertivencia. ;Hay otros deseos que excedan estos que has mendonado?

Te refieres al deseo de una hamburguesa aln 'n Oun " espe-
cificamente, o al deseo de tomar sushi, que de algiin modo es-

* Marca de hamburguesas del Oeste del Estadaos Unidos, (N del T




234 ACEPTACION DE LO QUE ES

tin en la parte baja de la escala de supervivencia. (Risas.) Esos
son deseos especificos. Surgen deseos especificos.

De modo que desear una hamburguesa «ln ‘n Out» y no ser ca-
paz de tomar una hambuiguesa eln n Outs, .,

... puede causar frustracion en el mecanismo cuerpo=mente.
Cuando un deseo, algo que quieres, no es satisfecho, puede pro-
ducirse frustracion. Todas estas cosas ocurren y son parte del fun-
cionamiento del mecanismo. Ahora bien, la cuestion es si hay un
sentido de autoria asociado de algtin modo con ello. jHay algin
sentido de que «es» mi deseo de una hamburguesa «In 'n Outs, o
simplemente hay un deseo de una hamburguesa «In ‘n Ours?

Pero el heche de implicarse, y lo que dure la_frustracidn, eso indica
que la mente pensante se involucra. jQueda ésta descartada?

Bueno, no queda descartada, ni siquiera estd alli. Implicarse
es pensar: «;Qué me va a pasar s no me como una hamburgue-
sa “In ‘n Out”? (Risas.) ;Sobreviviré? ;Seré capaz de gestionar
la frustracion asociada con el hecho de no conseguir una ham-
burguesa “In ‘n Out”? ;Me volveré loco? ;Me convertiré en al-
gin tpo de criatura alocada que no quiero ser?s. Todo este pro-
ceso de involucracion deja de ocurrir.

Digamos que la irritacitn dura 5 minutos. Y después vuelves a pen-
sar: «Maldita sea, si pudiera comerne esa hamburguesa “In 'n Out"»..

# Vuelve a surgir la irritacion?

Puede volver a surgir, clare. Toda la cuestion se centra en cuil

es la respuesta del ser iluminado a la frustracion, o a un deseo, o
a algo que quiere. Dirda que en lo que tenemos que centrarnos
es en que no hay seres iluminados. El efecto de abandonar el sen-
tido de actuacién personal en el mecanismo cuerpo-mente es
muy variado, y por eso es dificil determinar cual serd la respues-
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ta de un mecanismo cuerpo-mente concreto. Estas preguntando:
#;C6mo se comportard este mecanismo cuerpo-mente? :Como
responderd? ;Como reaccionari?s. Lo que digo es que reacciona-
ra de acuerdo con su naturaleza. Lo que estd ausente en un me-
canismo cuerpo-mente en el que se ha producido la iluminacién
es la sensacion de ser el agente, 1a sensacion de estar involucrado
en cualquiera de estas cosas. La respuesta forma parte de la natu-
raleza del mecanismo cuerpo-mente. Podrias decir que hay un
reconocimiento de un deseo, pero incluso decir que hay recono-
cimiento del deseo de tomar una hamburguesa aln 'n Outs es ir
demasiado lejos. Aquello que reconoceria que ese deseo esta pre-
sente ha desaparecido. Simplemente hay deseo de una hambur-
guesa «In ‘n Ouw. Se produce la consiguiente frustraciéon cuan-
do hay un deseo de una hamburguesa «In 'n Out» v no podemaos
tomarla, pero eso es experimentado como parte de Lo Que Es.
Y dices: «jQuiero estar iluminado porque no me gusta la frustra-
cién; la frustracién me frustra y me hace infeliz! No me gusta es-
tar frustrado, no me gusta estar infeliz, no me gusta esa sensacion
de no conseguir lo que quiero! Por eso, si me ilumine, no voy a
tener que experimentar eso miss, lo que al mismo tiempo es
clerto y no es cierto. Es cierto en la medida en que no vas a te-
ner que experimentar eso mis, pero el alivio o la satistaccion que
obtendrias al no experimentarlo tampoco estard alli. (Risas.}

Aungue no haya implicacion, los sabios iluminades también Horan,
sverdad?

Desde luego. Hay una gran historia sobre Milarepa que
cuenta que uno de sus discipulos iba caminando por un campo
v vio a Milarepa sentado en medio del campo llorando incon-
solablemente. El discipulo corrié hacia él y dijo:

—Maestro, Maestro, ;qué es lo que pasa?

Milarepa levantd la mirada y dijo:

—Acabo de recibir la noticia de que mi hijo ha muerto.

—Pero, Maestro, nos has estado diciendo que todo esto s6lo
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es un suefio, una ilusion —dijo el discipulo después de reflexio-
1Aar un Imomento.

—=8i, es un suefio, es una ilusion, pero la muerte de un hijo es
la 1lusion mas dolorosa de todas —respondid finalmente Milarepa.

Parece que puedo entender en cierta medida lo que estd pasando,
pero sigue habiendo algo en mi que reacciona a tode ello, de modo que
att me es imposible descartar foda reaccion emocional.

Correcto. El mecanismo cuerpo-mente reacciona de acuer—
do con su naturaleza. Cuando pierden lo que aman, la mayoria
de los seres humanos experimentan dolor y pérdida. Puedes decir
que el sabio opera a través del cuerpo humanao, v, por lo tanto, esta
sujeto al mismo tpo de experiencias emocionales que cualquier
OLro MEecanismo cuerpo-mente.

Por 50 me gustan estas ensefianzas Advaita: porque en el pasado
siempre han proliferado estas ideas de gue la Hununacisn significa es-
tar muy por endma de cualquier cosa que tenga que ver con la forma
humana.

Si, bueno, esa parece ser una nocidén muy comun. La gente
toma a sus lHderes, sean espirituales, r&ligiusus, o de cualguier otro
tipo, ¥ los pone en un pedestal. Después disfrutan secretamente
al verlos caer. Y siempre acaban cayendo. La posicion sobre el pe-
destal es insostenible..., a menos que la persona esté muerta.

Lo que me ha parecido muy valioso de mi experiencia con
Ramesh ha sido poder pasar con él todo el tiempo que lo he he-
cho, no s6lo en las charlas, sino también a lo largo del dia. He po-
dido experimentar al sabio como mecanismo cuerpo-mente a
través del cual se imparte esta ensefanza. Seguia habiendo un
gran amor por el gurd, pero también habia un amer mucho mis
amplio, un amor que aceptaba las caracteristicas humanas del me-
canismo cuerpo-mente. De modo que no habia ideas irreales de
omnisciencia u omnipotencia, o de pureza moral de acuerdo
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con las normas establecidas. Habia un mecanismeo cuerpo-men-
te con caracteristicas y cualidades, una personalidad que era clara-
mente producto de su educacién, combinada con su naturaleza
bésica inherente. Ahora bien, ecurre que la naturaleza inherente a
Ramesh es muy gentil, o al menos hay una gentileza y cortesia
superficiales. Por debajo de eso hay un nicleo de fuerza. Pero la
envolutura es snave; le cuesta mucho enfadarse.

Parece que muchos profesores son muy egocéntricos.

Algunos lo son. Tienes una idea de cémo deberia ser el sa-
bio. Se supone que debe reaccionar asi y no de otra manera.
Puede tener inclinaciones sexuales o no, puede estar interesado
en otros aspectos «mundanoss, como el dinero o las propieda-
des. Se supone que la falta de interés por estos temas es un in-
dicador de iluminacién, pero hay muchos mecanismos cuerpo-
mente que no estin interesados en estas cosas y no por eso son
sabios.

El cuerpo-mente del sabio responde de acuerdo con sus ca-
racteristicas. Es probable que las caracteristcas del cuerpo-mente
del sabio antes y después de la Comprension sean esencialmente
las mismas.

Parece que a los sabios las cosas no les parecen correctas o equivo-
cadas. Lo ven todo como parte de la totalidad. Creo que nuestro traba-
jo aqui es hacer nuestra parte y ser lo que somos.

iCamo podriamos ser lo que no somos! (Risas,) Es un tra-
bajo facil.

¢ Puedes hablar un poco de las relaciones emocionales después de la
Huminacion? ;Quedan las emociones de este mecanismo cuerpo-mente

situadas en la unidad?

Si. Puedes ver que cuando hablo de Jluminacion, la llumi-
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nacion de la que hablo no es la iluminacion personal, ese sen-
timiento de unidad en el que experimentas: «Soy uno con
todor. Estd fuera de ese paradigma. La Comprensién incorpora
el hecho de que todos estos mecanismos cuerpo-mente son
creados por la Conciencia, y la Conciencia opera por medio de
ellos, y de que cada pensamiento, cada accidn, cada emocién y
cada respuesta es el pensamiento, la accidn, la emocion v la res—
puesta de la Conciencia. Lo que separa el mecanismo cuerpo-
mente del sabio de la persona normal es que el sabio no se atri-
buye ninguno de estos pensamientos, acciones o emociones.
Son una respuesta del mecanismo, y el mecanismo responde de
acuerdo con su naturaleza, que es su constitucion genética
combinada con el condicionamiento subsiguiente. Y el condi-
cionamiento subsiguiente es dinimico, de modo que en este
instante exacto este mecanismo cuerpo-mente reaccionari de
acuerdo con la suma total de su genética y de su condiciona-
miento hasta este momento. Sin embargo, al momento siguiente,
otro pensamiento habri pasade por la mente, o se habrd produ-
cido otro cambio hoermonal en el cuerpo, por lo que el orga-
nismo sera diferente, y reaccionara al mismo estimulo de mane-
ra diferente. Mientras que en el momento anterior el organismo
puede haber estado muy pasive, al momento siguiente puede
reaccionar al mismo estimulo enfadindose. La reaccion es com-
pleta v absolutamente diferente. Ahora bien, el sabio no ve ni
considera que todo esto es de naturaleza mecinica, porque no
estd separado de ello en absoluto. El sabio es simplemente un
instrumento de ello, que no se atribuye la accidn. Esa es la fini-
ca diferencia.

¢Eso significa quee el sabio no se identifica con los pensamientos o
con las emociones que pasan?

Puedes decirlo asi. El mecanismo cuerpo-mente se identifi-
ca con los pensamientos y emociones, que son parte de todo el
paquete. Estin siendo experimentadas como parte del paquete.
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Pero esa experiencia forma parte del funcionamiento global de
la Totalidad, que es donde reside la identificacion del sabio.

Se me ocurre que fal vez el sabio sea la finica persona que verda-
deramente disfruta de la vida.

Bien, Ramesh dice que una de las escrituras hindies descri-
be al sabio como el Mahabhogi —el supremo disfrutador—, por-
que no tiene ninghn filtro. No obstante, también podria decir-
se que es el supremo sufridor.

Pero si no se identifica con nada, jedmo podria sufrir?

Tienes razon. Una frase mis precisa seria «el supremo expe-
rimentador del dolors, porque en el sabio no hay implicacion.
El sabio es el supremo experimentador del placer y del dolor
simplemente porque no hay filtro entre el experimentador y la
experiencia. Se puede decir que el sufrimiento es una expe-
riencia secundaria. Se presenta como una reaccion a la expe-
riencia inmediata. Cuando experimentas dolor y después hay
implicacion, la implicacién dice: «Este dolor es intolerable. No
voy a poder soportarlo. ;Qué pasard si esto signe asi durante se-
manas? {Me volveré locols. Eso es sufrimiento, y eso es lo que
el sabio no hace. El sabio no dispone del mecanismo para que
eso pueda ocurrir.

Imagino que ciertos miedos y pesares desaparecen completamente...

Si.

Cuando la lucha acabé, cuando fue abandonada, jeomo afectd eso
a tu relacidn con la gente? ;Se produjo algin cambio importante en tu

manera de relacionarte con la gente?

Mi esposa estd haciendo un gesto afirmativo con la cabeza.
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jPuedo adivinarlo! Quiero decir que, desde el punto de vista
personal, yo no registro esos cambios. Supongo que no me inte-
resaban demasiado, v siguen sin interesarme. Las caracteristicas
personales que cambiaron pudieron ser notadas mis por los de-
mas que por mi. Sin embargp, personalmente, creo que me con-
verti en un tipo estupendo. (Risas. )

Dénde estd tu esposa? Quiero decirle. ..

Es posible que ella te cuente otra historia. (Risas.) Pero estoy
seguro de que, a medida que la bisqueda amainé, yo me fui rela-
jando. Estoy seguro de que eso se reflejd en mis relaciones con los
demds. El aspecto importante que hay que entender respecto a
los cambios que se producen es que éstos se dan en los mecanis-
mos cuerpo-mente a lo largo de la vida. Ocurren cosas, y las res-
puestas de los distintos mecanismos son muy diferentes. No pue-
de decirse que cuando se abandona la bisqueda se presentan esta
serie de caracteristicas personales, o que cuando se produce el
Despertar la personalidad se vuelve de esta manera. Mira, tienes a
Pamana Maharshi, un hombre absolutamente manquilo. Vivia en
el sur de India, tumbado en su piel de tigre, respondiendo a algu-
nas preguntas, aplastando algunas moscas con su..., joh!, apartin-
dolas. No las aplastaba. {Después de todo era un santo! (Risas.)

El no lo hacfa. Otra persona lo hacla por ¢l

Otra persona lo hacia. Incluso mejor. |Ni siquiera tenia que
hacer el trabajo de espantarse sus moscas! Estaba totalmente rela-
Jado, tenia a otra persona que le apartaba las moseas y respondia a
algunas preguntas. Preguntaba a la gente quién era el que estaba
planteando la pregunta, y... jla vida es pacifical Una personalidad
muy serena, muy tranquila. Por otra parte tienes a Nisargadatta
Maharaj. Y Maharaj tenia una personalidad muy diferente. Tenia
una naturaleza muy agresiva. Cuando ibas a verle y le planteabas
la misma pregunta por cuarta vez consecutiva, jte gritaba QUE
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TE FUERAS DE SU SATSANG! (Risas.) Porque ésa es la na-
turaleza del mecanismo. Y la naturaleza bisica y fundamental del
mecanismo no cambia necesariamente por el hecho de abando-
nar la identificacion con el agente, porque no es el cuerpo, jno
es el mecanismo cuerpo-mente el que esti iluminado!

Puedo decirlo una, y otra, y otra vez mis; es imposible re-
petirle demasiado. Cuando piensas en este Despertar, que es un
evento umpersonal que ocurre a través de un mecanismo cuer-
po-mente, tienes que asumir, por tu propia experiencia de vida,
que alli hay alguien a quien le ocurre esta experiencia. No pue-
des imaginar un suceso impersonal de esta indole, ni puedes
imaginar un estado de experiencia impersonal, porque tal cosa
no existe. Es incomprensible, literalmente incomprensible. Sin
embargo, asi es como es, y después de la Huminacién el cuer-
po-mente contintia funcionando de acuerdo con su naturaleza
en el momento.

¢Del mismo modo que no cambia la huella dactilar?

Tu huella dactilar no cambia, pero tu personalidad esti en
flujo constante.

6o 89 69
LA MEMORIA Y EL SABIO
Y qué hay de la memoria? ;Recuerdas las cosas que pasaron ayer?

No, jpero tampoco me acordaba de las cosas antes de que se
produjera esta Comprension! (Risas.)

éRecuerdas lo que hemos tratado esta mafiana?

Si, por supuesto. Al menos en parte. Aqui hay una mente...,
por débil que sea.
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2Pero normalmente no te preocupas ni piensas en ello?

Los pensamientos vienen. Puede haber pensamientos que
tengan su origen en ¢l dia de ayer, puede haber pensamien-
tos que tengan su origen hace una semana, puede haber pen-
samientos que tengan su origen en la vida anterior de una
persona. {Simplemente son pensamientos que estin en el ce-
rebro! ¥ a continuacién hay una reaccion a ellos de acuerdo
con las caracteristicas particulares de este mecanismo cuerpo-
mente.

Me preguntaba cudnta memoria se tiene de los sicesos después de
la Numinacidn.

La memoria es una funcion mental. En el sabio sigue ha-
biendo una mente.

Si.

Si no quedara mente en el sabio, el sabio no podria funcio-
nar. Si el sabio no pudiera recordar, si el sabio no tuviera me-
moria, no sabria su nombre, No sabria quién es su esposa. No
sabria dénde vive. No sabria que esto es un cuenco de mendi-
cante y que esto es un teléfono celular. No tendria ninguna ca-
pacidad de distinguir entre las cosas, porque esa informacién re-
side en la memoria, en la mente. Y el sabio sigue teniendo una
mente. Lo unico que ¢l sabio no tiene es el sentido de accion
personal. El sentido de yo soy el gue hago. Sélo hay pura accion,
que pasa a través del mecanismo cuerpo-mente del sabio.

89 T Ts)
ACEPTACION

s Simplemente hay mds aceptacion?
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Si, hay aceptacién, pero no por parte del que hace. Ves, el
agente acepta: cuando hay aceptacién en un individuo identi-
ficado, esa aceptacidn corta la implicacion del yo, v lleva al in-
dividuo a estar presente. En el mecanismo cuerpo-mente en el
que no hay sentido de ser el que hace, nunca hay implicacién
por parte del yo, por lo que se puede decir que alli siempre hay
aceptacion.

cHay .-:.[gu_m: cosa que te haga estar tenso? (Silencio.) ; Tienes que
pensar tante Hiempo...? (Risas)

Iba montado en el coche con mi hijo de dieciséis afios, que
conducia por primera vez por la autopista, y me agarraba a la

manilla de la puerta. (Risas.) De modo que si, me tenso.

¢Pero la mayoria de las cosas que te ocurren son muy impersonales?

iNo! Son intensamente personales. Intensamente personales. .

¢De verdad? Pero no te las tomas personalmente.
No. No lo hago.

FEsa e [a clave.

Simplemente eso es lo que ocurre. No hay implicacién,
porque lo que lleva adelante la implicacién estd ausente. Hay lo
que hay. De modo que hay una experiencia y después se pro-
duce un corte. La experiencia no sigue adelante hasta que se
produce la implicacion horizontal.

Bueno, si quieres preguntar cuil es la diferencia, ésa es la di-
ferencia. Pero, de hecho, este mecanismo cuerpo-mente reac-
ciona de acuerdo con su naturaleza. Tiene un temperamento, tie-
ne caracteristicas que son producto de su herencia genética y de
todas las experiencias que ha tenido hasta este instante, Y asi
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responderd, en este instante, en funcién de la combinacién de
todo eso.

Después, este instante se afade a eso, y en el instante si-
guiente el mecanismo puede reaccionar de manera completa-
mente diferente, porque lo ocurrido en este instante ha cam-
biado el temperamento del mecanismo, ha cambiado la
naturaleza de la respuesta del mecanismo, de modo que en el
instante siguiente responderd al mismo estimulo de forma com-
pletamente diferente. Y esto es lo que le pasa a todo el mundo.
Asi es como funciona este mecanisme cuerpo-mente. Un pe-
quefio cambio hormonal, un nuevo pensamiento, otro .Eﬁﬁn.m_
lo de algiin tipo..., ves algo, que queda registrado y cambia quien
eres. Completamente. Después de eso tus respuestas a las cosas,
tus reacciones, cambian completamente.

Pero no estis identificado con lo que hace tu cuerpo-mente. ..

No hay identificacién como autor de la accién. Simplemen-
te hay pura accién. A través de todo mecanismo cuerpo-mente
sélo hay pura accién. La anica diferencia reside en si tengo la
sensacion de que es mi accién, de que yo la estoy haciendo, o
no. Por eso es tan dificil distinguir al sabio en una rueda de re-
conocimiento. (Risas.)

No estoy seguro de estar de acuerdo con eso.

Vale, no es necesario que estés de acuerdo. No quiero con-
vencerte de nada.

;De modo que no estds enganchado? ;Nunca te quedas engancha-
do a nada? ;Es eso derto?

Depende de a quién se refiera la pregunta, jves? El mecanis-
mo cuerpo-mente se queda enganchado en todo tipo de cosas
porque &sa es su naturaleza. Es un mecanismo reactivo. De

B
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modo que responde. Cuando hablas de enganchar, ;estis pre-
guntando si hay algo que afecte al sabio?

St

jPor supuesto! {El cuerpo-mente del sabio no es un pedazo
de tofu humano! No es una masa incolora e informe sin cuali-
dades intrinsecas.

¢No eres amante del tofu?

El tofi me parece una cosa muy dificil de AMAR. (Risas.)

Pero jnunca pierdes contacto con el hecho de que no eres el meca-
nismo cuerpo-mente?

Una vez mis, ;quién ese th al que le estis hablande?
Bien, ;quién estd hablando?

sVes?, si piensas que el mecanismo cuerpo-mente del sabio
esta 1luminado, estis errando la diana. Los mecanismos cuerpo-
mente iluminados no existen. Simplemente son mecanismos
cuerpo-mente. La Iluminacién es un evento impersonal que
ocurre a través de un mecanismo cuerpo-mente particular, Y el
efecto sobre ese mecanismo cuerpo-mente puede ser muy va-
riable. De modo que es mis preciso decir que Aqui (sefalando
al espacio entre €l y el contertulio) hay Comprension. La Compren-
sion esta Aqui. La Comprension no estd aqui (senalando hada su
ctierpo).

Me he perdido.

Bien. Puedes ver que la Comprension estd Aqui. Aqui Mis-
mo. (Sefala al espacio entre & y el prupo.)
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Té refieres a aqui, el gran aqui? ;O agui mismo?

AQUI! (Risas.)

@
@
B

PERCEPCION

El otro dfa estaba pensando en algo... Ahora tengo un tipo de per-
cepcion, pero se sabe que después de la Huminacion todo sigue igual,
estd hecho de la misma sustancia. ;Qué aspecto tiene esa sustancia si
se trata de la misma sustancia? Me doy cuenta de que no puedo enten-
derlo todo intelectualmente, con la mente, pero jhay algiin un ejemplo
o metdfora que pueda explicarlo?

La percepcion sensorial es esencialmente la misma. Lo que
percibo en mi campo visual a través de mis ojos, que se regis-
tra en mis retinas v es transferido por el nervio optico a la par-
te del cerebro que registra este tipo de cosas y da sentido a las
imégenes... Parto de que éste es un proceso bastante universal
entre los seres humanos. Los seres humanos tienen una fisiolo-
gia similar, pero no exactamente igual. Por ejemplo, yo confun-
do los colores verde v rojo. El término sciego a los coloress es
politicamente incorrecto. Yo confundo ciertos colores porque
en mis ojos no hay suficientes receptores sensoriales para regis-
trar una diferencia que los ojos de otras personas registran. Por
lo tanto, si a ti no te pasa lo mismo con los colores, la percep-
ciébn en mi cuerpo y en tu cuerpo es diferente. Ahora bien,
como la confusién de colores tiende a no tener un impacto tre-
mendo, vamos por la vida como si tuvieramos la misma per-
cepcion de las cosas, aunque puede haber mucha diferencia en-
tre nuestros modos respectivos de ver la misma escena. Por
tanto, desde ese Ambito, ninguno de nosotros ve las cosas exac-
tamente igual. Hasta cierto punto nuestra fisiologia afectara
nuestra manera de percibir las cosas, y nuestras preferencias, co-
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nocimientos e intereses también afectarin a lo que vemos y a la
manera en que lo visto atrapa nuestra atencién.

Por ejemplo, antes de construir esta casa yo no tenia una vi-
sion arquitectdnica. [ba conduciendo por las calles y no distin-
guia las cualidades arquitectonicas de los edificios. Eran simples
estructuras. De vez en cuando un edificio destacaba porque es-
taba pintado de cierto color o porque era particularmente dra-
mético. Mi manera de percibir los edificios hoy, cuando voy ca-
minando por la calle, es completamente diferente de la que
tenia hace tres afios. Esto es el resultado de un cambio en el
condicionamiento del organismo. Habiendo aprendide sobre
perfiles de los tejados, sobre distintas opciones para las ventanas
v para los materiales de la fachada, ahora veo las cosas de otra
manera. Un cambio en el condicionamiento cambia la percep-
cion, cambia la conciencia del entorno.

Asumimos que los humanos vemos las cosas de manera si-
milar, pero lo cierto es que las percibimos de manera muy dis-

tinta. Vivir con alguien del otro sexo puede ayudarnos a recor-

dar este hecho. (Risas.) El Despertar tiene un efecto sobre el
condicionamiento del organismo, pero ese efecto varia de un
organismo a otro. El Despertar no tene por qué afectar mis a
tu manera de percibir de lo que la construccion de una casa
afectaria a tu percepcion arquitectonica. El error esti en pensar
que cuando ocurre el Despertar, todo es visto como Uno, que
se ve todo como si fuera igual, que las distinciones desaparecen.

Todo lo que ves eves ti mismo.

Pero la Huminacion es un estado de Ser, no un modo de ver
las cosas. El estado del mecanismo cuerpo-mente del sabio es
un estado dentro de la dualidad. No es an estado de Ser; es un
estado de funcionamiento. El mecanismo cuerpo-mente del sa-
bio es un objeto funcional.

Entonces, sel que ve la Verdad no es el objeto funcional?
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Hay un ver la Verdad que es la experiencia de un objeto
funcional. El Conocimiento no estd a cargo del objeto funcie-
nal. El Conocimiento es un Conocimiento trascendental, com-
pletamente independiente del objeto funcional. Por eso no hay
individuos iluminados. La observacion de los objetos (incluyén-
dose a si mismo) es realizado por el mecanismo cuerpo-mente.

Entonces, ;a quién le ocurre esa luminacién? Tendria que decir que
me ocurre a mii, pero no al amis que estd condicionado. O tal vez si.
¢ Puedo plantearte esta pregunta?

Ahi hay una pregunta, pero el hecho de que yo la responda
no te aportard nada de lo que necesitas. Lo que no necesitas es
un marco mayor en el que poner Lo Que Es. El objetivo del
Advaita es romper ese marco, no la creacién de un nuevo con-
texto para la experiencia; ;lo ves?

€5 65 89
EL USO DE LAS PALABRAS

Pienso que quiero seguir opéndote hablar, pero dices que la Com-
prensidn es algo distinto a las palabras.

Si, la es; sin embargo, las palabras también son parte de ella.
¢No podria ocurrir sin palabras?

Oh, podria muy bien ocurrir sin palabras. Pero no, en este
momento no podria, porque las palabras estin ahi. (Risas)

sPuedo decir algo?

:P & no?
;Por que not
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De algtin modo, como has dicho antes, en realidad todo es super-
fluo. Tado este parloteo es como comerse la carta del mentt en un res-
taurante en lugar de disfrutar de la comida, jno te parece? Simplemen-

te sirve para satisfacer la mente y el intelecto, 0 lo que sea, pero no hace
el trabajo.

No-o?
No quiero ofender, jsabes?; simplemente. ..

iPor supuesto que no hace el trabajo! Mo te lleva a donde
quieres ir. Porque lo que quieres no es conseguible por ningfin
medio, ni siquiera comiendo la comida en lugar de la carta.
Pero lo que estamos haciendo aqui hoy es comer cartas de res—
raurante. {Eso es lo que estd ocurriendo! Han venido comedo-
res de cartas (risas) v se estin sirviendo cartas para comer.

De modo que tomaremos el alimo plato de cartas de mena
mafiana. Quiza entonces volvais a cenar conmigo.

65 65 65
Supe que seriamos amigos

En cuanto abriste la boea
y escuché t voz

supe gue serfamos amigos.
La primera vez, querido buscador, que te of relr

supe que no me costaria muchao

volver a convertirte en Dios.

Harz
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Los discipulos llegaban repletos de preguntas sobre Dios.

El maestro dijo: «Dios es desconocido y lo Incognoscible.
Cualquier afirmacién respecto 3 gl, todas las respucstas a
viestras preguntas, son una distorsion de la verdads.

Los discipulos estaban anonadados. «Entonces ;por qué noes
hablas de Dios?s
a;Por qué canta el pijaro?s, dijo el Maestro.

ANTHOMNY DE MELLO

T 69 6o
No existiria el oro falso
si no existiera ¢l oro verdadero en alguna parte.

Dicho sufi

T 65 65

Los sabios no estin definidos por lo que DICEN,
sino por lo que SOM.

WAYNE
] 53 69

Vienes buscando;

te vas

con las manos vacias
porque aqui no hay nada.

Solo el raro

que no busca nada

compartira

el tesoro sin valor de Raam Tzu,

.

CapriTurLo VII
i
Guri y discipulo

DE cOMO WAYNE EMPEZO A COMUNICAR
EN PUBLICO

;Cémo empezaste estos encuentros? ¢Hubo alguien que empez6 a
venir, y después lo_fue haciendo mds gente, y a partir de ahi se produ-
jo el desarrollo?

Bien, lo que ocurrié fue que en 1996, pocos meses después
de que mi negocio desapareciera, ful a India a visitar a Ramesh.
Fl dio una charla en Guni Purnima, el dia en que se va a hon-
rar al Guril, y al final de la misma dijo: «Todos deberiais volver
mafiana; mafiana Wayne dard una charlas.

¢-L'71‘ te gradud?

Mis bien me presentd al piiblico. (Risas} De algin modo, le
custaba hacer eso. Solia decir a la gente: «Oh, ;has leido el libro No
Way, de Raam Tzu? jAh{ estd Ram Tzub. De modo que la gente se
presentaba en mi casa de vez en cuando, pero me las arregabla para
que los encuentros fueran muy aburridos y la gente no volviera.
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En cualquier caso, yo le dije:

—Ramesh, estis haciendo un trabajo magistral en la ense-
flanza, Mientras estés til, que yo hable de estas cosas parece una
impertinencia.

—Tonterias, hijo mio, tonterias. 51 la gente viene, hablales
—dijo &l.

De modo que me senti muy seguro. (Risas.) Al dia siguien-
te la gente ving, les hablé e imaginé que la cosa acabaria alli. A
la semana siguiente volvi a los Estados Unidos, y alguien llamd
de Atlanta diciendo:

—Mira, tenemos un pequefio grupo aqui y hemos oido decir
que das charlas. ; Podrias venir a Atlanta a hacerlo para nosotros?

—Bien, enviadme un pasaje e iré —respondi.

Me enviaron el pasaje y fui, y desde entonces no ha parado
de sonar el teléfono; la gente me invita aqui y alli.

;Y sepuirds haciendo esto mientras la gente te lo siga pidiendo?

Si, supongo que si. ;Quién sabe lo que pasari? Voy tomindo-
lo como viene. Hasta ahora, eso es lo que ha venido ocurriendo.
Algunas personas han sido muy generosas y han hecho donacio-
nes para que no tenga que dedicar mi tiempo a un trabajo regu-
lar v pueda viajar y hacer esto. Mientras esto siga asi, y la gente
venga, supongo que seguiré haciéndolo. Mo lo sé. De lo tGnico que
estoy seguro es de que ahora mismo estoy dando esta charla.

Antes de que Ramesh te pidiera que hablaras, ;notaste que la gen-
te resonaba contigo en lo tocante a las ensefianzas o la Comprensidn?

Apenas hablaba de estas cosas con la gente.

Bueno, aungue no hablaras sobre ello. ..

Unas pocas personas notaron que aqui estaba ocurriendo
algo, v de vez en cuando alguien resonaba con claridad.
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Hace unos afios iba en un avién y la azafata venia por el pa-
sillo hacia donde yo estaba; nuestros ojos se encontraron, yo
mantuve la mirada un momento y ella sintid una fuerte sacudi-
da. La resonancia fue profunda.

Un rato después de haber acabado el servicio de comidas,
vino, se arrodillé al lade de mi asiento y dijo: «No sé qué ha pa-
sado, jpero sélo quiero que sepas que estoy muy agradecida!
Gracias por estar aquis.

Fue un momento precioso en el que la Reesonancia fue ex-
perimentada fuera del contexto espiritual.

JHabia algiin deseo dentro de ti de empezar a enseiiar?

No en particular. Mo estaba ocurriendo porque no era
el momento. Y, ciertamente, no sentia ningin impulso de en-
sefiar.

JINinguno?
Ninguno.

Es algo que ocurre cuando ocurre. Y supongo que esto es ampliable
a todas las cosas de la vida.

S5i, asi es.

No conozco a Ramesh. jEs como muchos hombres de la India gue
hemos conocido? Tendrd una apariencia muy piadosa, muy espiritual,
como tin hombre muy sanio.

Es un tpo muy dulce, Verdaderamente es un hombre ado-
rable: muy paciente, muy presente, pero que nunca trata de atra-
parte. No es nada pretencioso. No le rodea un aura especial de
santidad, y tampoco él la favorece. Yo senti una profunda santi-
dad en torno a &, pero es la misma santidad que sentiria en una
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cascada tropical; algo muy puro y presente, sin las ataduras este-
reotipas de las vestiduras y el incienso.

Cericias.
=T] ag =T
ADORACION Y VULNERABILIDAD

Tengo fantasias de lo que debe ser estar en una habitacion, como i
estds sentado aqui, con doce o quince personas que me adoran. Asf gue
creo gue sé lo que dirfa Wayne; dida: «Ellos no me estdn adorando a mf,
sine que estd ocurriendo wna adoracién, En realidad no tiene nada que
ver conmige ni contigos. Y eso me gusta, porque no quiero estar en la
posicion de adorar a alguien. Eso le hace a uno valnerable.

Claro, eso es cierto. Evidentemente, el hecho de que la ado-
racion ocurra a través de ti también te hace vulnerable. Todo
aguello que tenga un componente alegre, maravilloso, precioso,
extitico, también conlleva la posibilidad de que te sientas heri-
do, traicionado, lastimado, aplastado, decepcionado, Tienes mu-
cha suerte de que yo sea un tipo increiblemente amable. (Risas.)

Pero tienes razon. La relacion conlleva en si misma la posi-
bilidad de que se produzcan todo tipo de sabusoss, situaciones
en las que «se saque provecho de la gentes. Esa era una de mis
preocupaciones cuando fui a ver a Ramesh a India por prime-
ra vez. Era mi primer dia en Bombay. Ya habia pasado dos me-
ses v medio con &l en Los zamgclcs, sentindome a su lado en
charlas como ésta, viniendo a verle cada dia, pero ésta era la pri-
mera vez que iba a verle a India. Yo estaba en el Hotel Shali-
mar tomando el desayuno. Tenia que ver a Ramesh a las diez y
estaba alli sentado preguntindome como alguien con una men-
te tan racional ¥ una naturaleza tan cinica como la mia podia
encontrarse alli, en aquella habitacion de hotel de Bombay, a
punto de encontrarse con un guri, y algo desconcertado por lo

S
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increible que era que yo estuviera haciendo aquello. Simple-
mente me parecia algo inusitado; y este proceso mental vino
acompafiade por un miedo: «;Qué pasa si quiere quedarse con
mis cosas?s. Tenia un precioso Chrysler rojo convertible compra-
do hacia pocos meses. Pensé: a;Qué pasa si quiere mi coche?
;Qué pasa si me pide que le dé mi coche? ;Estoy siendo real-
mente serio en este trato?s, es decir: ¢;Estoy rindiéndome ver-
daderamente, o mas bien estoy pensando: “Vale, sé mi gurii
mientras hagas cosas que me beneficien, pero si te apartas de eso,
si quieres mis cosas, entonces me voy a dar una vuelta por ahi™s.
Podia decir de boquilla: «Oh, si, voy a rendirme total y comple-
tamentes, pero la pregunta que tenia en mi mente era: «;Qué
haré si me pide que deje a mi familia y venga a vivir aqui?s. Ten-
g0 una esposa y dos hijos, y mis hijos son pequefios. ;QQué pasa-
ri si me pide que me dedigue al servicio aqui y que no siga con
mi familia? ;Qué haré entonces? ;Y qué haria si quisiera tener
una relacion sexual conmigo? ;Qué haria entonces?s. Estas eran
mis preccupaciones. No sabia qué hacer con todo ello.

;Todo esto te ocurrid antes del enaventro con é0?

Si, todo esto era actividad mental, pero indicaba una preo-
cupacion muy fundamental. Después se produjo un cambio; no
puedo precisar cuinde ocurrid, pero se produjo una rendicion.
Me di cuenta la manana que tenia que irme de Bombay, al fi-
nal de mi primer viaje. Estaba sentado en la habitacion del mis-
mo hotel, a punto de ir a ver a Ramesh para despedirme de €l
y me di cuenta de que habia surgido un nuevo deseo en mi.
Tenfa el deseo de servir, de dar, sin importar lo que fuera. En
esa rendicidon hube una libertad tremenda; fue una de las expe-
riencias mas iberadoras y vivificantes de mi vida cuando la sen-
sacion de «#;que puedo darlefs reemplazo a la pregunta: «;queé
podria tomar &l de miz»

¢ Y qué pasé cuando te encontraste con éf?
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Me habia preocupado en vano. Era evidente que &l no que-
ria nada de mi.

sINi siguiera sexo?
Ni siquiera sexo, aunque eso sea dificil de imaginar. (Risas.)
&9 6 a9
RESONANCIA

¢Por qué siento lo que siento respecto a 62 No puedo articular con
precisién lo que quiero decir

Bien, si te gusta el sentimiento, puedes llamarle Gracia. (Risas. )

Tengo wmmichas ganas de estar aqui cada vez que hay un encuentro,
pero ahora tmismo no puedo venir. Quiero estar aqui cada vez que hay
satsang, o quiero estar donde ti estés. Pero, tal como es mi vida en la
actualidad, me es imposible.

Esto es lo que estd pasando: tanto el deseo como la ne reali-
zacion de ese deseo de asistir al satsang continuamente...

Pero no es algo que me haga sentirme mal. No sienfo gue me esté
perdiendo nada.

...y el hecho de no sentirse mal al respecto forma parte del
funcionamiento de la Totalidad. Si hay un deseo intenso que no
esta siendo satisfecho, podria haber un sentimiento de decep-
citn, de vacio o de profundo anhelo. De mode que la natura-
leza del mecanismo en este preciso momento determinard lo
que se experimente.

Varias personas me ha preguntado por qué guiero venir agui, y yo
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les digo: «No lo <€, simplemente me gusta estar alliv. Nunca he senti-
do esto con ningiin otro profesor. ¥ me pareces una persona tan nor-
mal... Eso me gusta. No pensaba que seria asi.

Si, s¢ a qué te refieres. Cuando imaginaba el aspecto ex-
ternc de un gurn, siempre pensaba en alguien como Rajne-
esh. El si que realmente tiene aspecto de Gurii: la barba, los
ojos, la indumentaria, y todo eso. Puedes mirarle y decir:
«Bien, eso es un guris. Todas las claves visuales estin presen-
tes. De modo que, la primera vez que vi a Ramesh —al me-
nos €l es indio; eso estaba bien— llevaba puesto un chaleco
azul y una camisa blanca debajo, y era un hombrecito sin pre-
tensiones, sin pelo facial, sin mirada de gacela; simplemente un
tipo que habia sido presidente de un banco, un hombre que era
marido y padre. No era tal como yo habia visualizado a un
gurih hinda.

Me siento muy afortunado por haber conocido a Ra-
mesh. Independientemente de su aspecto, de mis ideas pre-
concebidas, y de que €l no era en absoluto acorde con la ima-
gen que yo me habia hecho de como deberian ser las cosas,
en ulomo término nada de esto importaba: €l era mi guri.
No podria haber hecho nada para evitarlo, del mismo modo
que tampoco podria haber hecho nada para provocar que
ocurriera. Estaba claro que no era alzgo que yo hubiera hecho.
Si lo hubiera disefiado yo, habria tenido un aspecto muy di-
ferente.

:De modo que te encuentras con los que resuenan con tu idea del
aspecto que debera tener un sabio 0.7

Bien, dices que te encuentras con el gurd, pero la Resonan-
cia estd alli o no esti. Ocurre que te encuentras con él o que
no te encuentras. La inclinacion o el deseo de mirar como es
esa persona ocurre o no ocurre. Y puede haber un fuerte deseo
de mirar, o el deseo puede ser muy leve, que apenas estés inte-
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resado, pero, de repente, aparece el profesor y se produce la Re-
sonancia. No tienes que ser necesariamente un buscador que va
dando vueltas por India de ashram en ashram.

Eso nunca me parecio necesario,

Si, hay mucha gente a la que eso no le parece necesario. Y
mucha gente que ha recorrido la India yendo de ashram en
ashram no ha encontrado a su verdadero gurd.

64 €% ag
LA RESONANCIA CREA AL GURU
¢Es muy importante el guri?
;Importante para qué fin?
Para el Despertar, para la Huminacién.

Tener una relacién del tipo de la que yo he descrito con
un profesor, con alguien con quien tengas Resonancia, es in-
creiblemente placentero. La cuestion de la utilidad estd rela-
cionada con un objetivo. La utilidad o la falta de utilidad de
algo se mide en funcién de si te acerca al lugar a donde quie-
res ir. Este despertar no tiene reglas. Ramana Maharshi tenia
un gurd que era una montafa. Fl tenia Resonancia con aque-
lla montafa. Bl tenia un sentimiento increiblemente profun-
do en relacién con aquella montafia. El gurd surje en la reso-
nancia entre el buscador y algin otro objeto. El objeto puede
ser humano o puede tomar alguna otra forma. Lo importan-
te, lo que tenemos que recordar, es que el objeto que lama-
mos gurii no es, de hecho, el guri. El gurd es eso que surge en
la Resonancia entre dos objetos. Para todas las personas que
pasaban junto a Ramana por la calle y que no sentian Reso-
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nancia con él, no habia guri. Se puede dear que es el disci-
pule el que crea el gurhi en la relacion con ese objeto que es
la otra mitad de la Resonancia.

¢ Quieres decir que la Resonancia crea el guni?

Si. En la Resonancia que existe entre el sabio y el discipu-
lo..., en esa Resonancia se crea el guri. Sin el discipulo, el sabio
es s0lo otro mecanismo cuerpo-mente que come y duerme, y
hace lo que hacen los mecanismos cuerpo-mente.

Si, pero «no hay nadie en casav.

MNunca hay snadie en casav (risas), en ninguno de los me-
canismos cuerpo-mente. Lo que estd presente en la persona or-
dinaria es una sugestion hipnotica, la Hipnosis Divina, que es
ese sentido de ser el autor de las acciones. Ese sentido de la au-
toria personal de las acciones es una creencia. Una creencia fal-.
sa. No hay autoria personal de las acciones. Sélo hay un senti-
do de que es asi. Pero no hay autoria personal por parte de
ninguno de los mecanismos cuerpo-mente. Cuando aquello
que nunca existio se revela como inexistente, nada cambia.

De modo gue jsin discipule no hay guni?

Sin discipulo no hay guri. Ambos son parte de un fdnico
movimiento en la Conciencia.

El hdbito es acusarte de ser el guni.
Sk
Pero jése no es el caso?

Tu vives la experiencia de que yo soy el gurdl, porque entre
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este MEecanismo CUerpo-Mente y €se Mecanismo cuerpo-mente, & & &
el gurt se manifiesta.

LA NATURALEZA DE LA RESONANCIA
I s Ocurre en el espacio entre nosotros?

Esta resonancia jes un fendmeno del mecanisnio cierpo-mente, o ¢s
d{q“ﬂﬂ ol !.'ﬂ,'u'ﬂ,;‘

St

. .y S RIECATIsH0S ; sl
$Su expresion fenoménica se produce entre estos dos n La Resonancia es, de hecho, un evento fenoménico. Es una

ocurrencia fenomenica que tiene una cualidad misaca. Y digo
amistica» porque no tenemos una palabra mejor para ella: esa
cualidad inefable de conexién con Eso que es la Fuente subya-
cente y sustancia de todas las cosas. Ahora bien, las cosas se
: complican enormemente cuando vemnos que todas las cosas son

cuerpo-mente?

Si.

Pero gel guni no es objetivo?

" 1 Eso. No hay nada que no sea Eso. Sin embargo, en esta relacion,
Eso es absolutamente clerto. i en la conexion entre algunos objetos fenoménicos, sean huma-
i nos o sea una montana en la que se produce Resonancia, hay
. 37 i ‘| ! (1]
¢Amor es el guni; una experiencia de Eso, Hay una conexion con Eso. Hay un ver
Eso, hay un conocer Eso.
| 5i.
El ver y el conocer, eso es lo fenoménico, ..
Sentido.,
S SiL
S¥
Bies ity Werhisss Y si esta presente esa Resonancia, si es real, jocurre que el aspecto
Senoménico, el ver y el conocer, desaparecen con el tiempo? ;O son per-
SRRL e T manentes de algin modo?
f i c 5i1
Si. Sf que lo es. Si que lo es Cualquier experiencia, cualquier cosa fenoménica desapare-

. ce con el iempo. Les ocurre a todas las cosas,
! También ha sido expresado de una forma muy hermosa.

Entonces ;la Resonancia podria no ser aparente en todo momen-
Cricias. to porque el aspecto externe disipe? ;Puede octirrir que la relacidn
guri-discipule se disipe cuando hay separacidn fisica?
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Es posible. Por eso es una alegria tan grande estar en pre-

sencia fisica del Guril.

Y, sin embargo, la Resonancia, si es real, es inconfundible en el mo-
e,

Si. Cuando ocurre, lo sabes. Es una de esas cosas que sila
has experimentado, no hay necesidad de describirla. Sino la hﬁas
experimentado, todas las descripciones del mundo no lograran
decirte qué es. Lo que no impide necesariamente que sigmos
hablando de ello.

s Ocurre la Resonancia tanto para el sabio como para el discipulo?

En otras palabras, sexperimenta el sabio algo en Cﬂlnt:l{iéllj
con el discipulo? Y la respuesta es si, hay una experiencia, por-
que en el mecanismo cuerpo-mente que es la otra m_itad de la
relacion guri-discipulo, en eso que llamamos el sabio, F“.Eide
muy bien haber una experiencia fenoménica de €53 conexiom,
del mismo modo que se ha hecho manifiesta en el discipulo. En
otras palabras, en el sabio puede muy bien haber una respuesta
a la experiencia de Resonancia reflejada por el discipulo. Y para
el sabio esa respuesta suele ser placentera.

69 65

&5

RESONANCIA CON RAMESH

Bien, es interesante recordar que cuando conoci a Ramesh,
yo habfa sido un buscador unos quince meses. Habia empeza-
do a practicar tai chi, a sentarme en meditacion y a hacer otras
précticas espirituales, y entonces me llegd un folleto por correo.
Fui a ver a Ramesh y me enamoré de €l. Lo cual es... ridiculo.
Y no solo eso: iba a verle cada dia, y &l hablaba trece veces por
semana, dos charlas al dia, seis dias y medio (le dejaban libre la
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tarde del domingo). Le hicieron trabajar como un esclavo aque-
llos dos primeros meses y medio que estuvo en los Estados
Unidos. Yo estuve alli en pricticamente todas las sesiones. Y
después de un par de semanas de estar alli cada dia, escuchin-
dole, me encontré escribiendo este poema:

iQuién hubiera pensado

que me enamoraria

de un banquero con gafas

de Bombay!

iRidiculo! jAbsurda!

Debo estar fuera de mi.

iEstoy casado! jSoy padre!

isoy un hombre de negocios internacional! jUn cinico!
Sin embargo, aqui estoy
revoloteando a tu alrededor

con toda la volicidn

que siente la polilla por la llama.

Preguntindome. .

Temeroso...

Esperando secretamente...

que este o se acerque demasiado
y se inmole,

Es preciosa.

Tomé este poema, lo doblé formando un paquetito muy
coqueto, y al final de la charla se lo di a Ramesh y sali corrien-
do, jporque sin duda era la cosa mds tonta que habia hecho en
toda mi vida! (Risas.} Fue estiipido. Y sabia que él pensaria que
era ridiculo, pero no pude evitarlo. Después Ramesh me dijo
fue, en aquella su primera visita a los Estados Unidos, tenia una
profunda duda en su mente: se preguntaba si el tipo de relacién
(ue era tan comin en India, esta relacién guri-discipulo tan
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habitual en la cultura india, podria darse en QOccidente, donde
no habia una base cultural apropiada para ella. En Occidente,
este tipo de relacién no es habitual, no es conocida, no hay mo-
delos de ella. Lo mis parecido es la relacion con un mentor, que
no es una relacion guri-discipulo.

£l dijo que cuando abrid el poema y percibio la conexion
que revelaba, sintid placer al comprobar que ese existia también
en Occidente, v que existia con tanta profundidad. De modo
que si, en el otro extremo de la relacion hay una experiencia
fenoménica. Y es placentero estar conectado con esta Resonan-
cia, del mismo modo que lo es para el discipulo. Es placentero.

No recuerdo las palabras exactas que acabas de usar, pero te esta-
bas refiriendo a esta cualidad de conexidn que se produce en la Pre-
sencia de dos mecanismos cuerpo-mente... ;¥ eso es lo que lamas Re-
sonancia?

5i, hay una conexién. Hay una resonancia entre los dos me-
canismos cuerpo-mente. ¥ cuando ocurre, no ofrece duda. Mi
experiencia es que fii donde Ramesh y me quedé fascinado.
Absolutamente conmovido por la experiencia de la Resonan-
cia que encontré alli. Y, en realidad, no importaba de qué estu-
viera hablando, Quiero decir que sus ensefianzas me llegaban, y
es0 estaba bien, pero habia algo verdaderamente profundo por
debajo de todos los conceptos. Y eso era lo importante. Eso era
lo potente. Asi que cogi el teléfono y llamé a todos mis amigos
—a los dos que tenia— (risas) y les dije: «Tienes que venir a ver
a este hombre. jEs maravilloso! {Vas alli, te sientas, y experimen-
tas que se abre una ventana al Infinitoly.

Ellos dijeron: «5i, claro, cuenta con nosotros. [remos a mirar
el Infinite a través de esa ventanas, Vinieron, se sentaron, escu-
charon, v cuando todo acabd, me miraron y dijeron: 5i, es...
majo. (Risas.) Parece un tio majo, si. Me ha gustado mucho lo
que ha dicho. Sabes, creo que conoce bien lo que se trae entre
manoss. Estaba claro que no habia habido conexién. Alli no ha-

A L
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bia Resonancia. Ramesh era el mismo, pero las reacciones eran
diferentes.

Lo he visto innumerables veces a lo largo de los afos. La
gente va a verle v no hay Resonancia. Muchas personas reco-
rren medio munde para verle, con grandes expectativas, se sien-
tan..., y no les ocurre nada.

Es una pena.

Es lo que ocurre.
Habria mucha mas gente,
;Perdon?

Habria mucha nids gente hablando por ahf o viviende de manera
diferente si hubieran tenido una conexidn con él.

Bien, tal vez si. Pero, de momento, eso no ha estado desti-
nado a ocurrir.

cDirtas que el disefpulo crea el medio?

La relacién guri-discipulo es un suceso singular. Es un even-
to. Y la idea de que una cosa cavsa fa ofra (una cosa trae al sera la
otra) es conceptual. Lo digo asi para sefialar que esta cualidad
particular de un mecanismo cuerpo-mente, a la que solemos de-
nominar guril, no tiene gureidad en y por si misma; no dene mas
gureidad que cualquier otro mecanismo cuerpo-mente.

Se suele creer que, de algiin modo, cuando obtienes la [lu-
minacidén, y por tanto te corresponde la exaltada posicion de
egurie, tienes ciertas cualidades, jgeneralmente unas cualidades
muy exaltadas! ¥ por mas que me gustaria deciros que éste es

el caso, me cuesta hacerlo con la cara seria v con mi esposa en
la sala. (Risas,)
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63 g LT
RESONANCIA CON WAYNE

La primera vez que vine e dije que yo habla empezado con Alan
Watts y otros como €1, y que cada uno de ellos me dio mapas o planes,
y esto y lo otro. Podia hacerme una idea general, pero es como si 1 en-
traras con la categoria de un arquitecto profesional y diferas: «Fista es I
maquetas; y al mirarla, yo pensé: « Oh, sefior, jtodo encaja en su lugar!
Fsa fue mi primera fimpresion de 6, y ahora sigo teniendo una sensa-
cion estupenda. Veo una viveza en tus ofos gue no vi en aquellas ofras
personas, y reo que eso viene de la fuerza de vida, del contacto con i
Sfuerza de vida.

Yo diria que, de hecho, lo que experimentas es la fuerza de
vida, pero es tu capacidad de percibirla a través de este meca-
nismo cuerpo-mente lo que crea la dindmica. Hay mucha gen-
te que viene aqui y no tiene esa experiencia, no contactan con
nada.

;De verdad? No entiendo cdmo pueden perdérselo.

Te lo aseguro, puedes creerme. (Risas.) O toman la palabra
a tanta gente, que traen aqui a sus amigos y conocidos para que
puedan beber lo que hay en este lugar, y sin embargo esos ami-
gos y conocidos se van sedientos. Se van sin nada, mirandote de
soslayo, como diciendo: «Este tipo tiene un pmbfi'mrm. ]ef[" ¥ Su-
san trajeron a verme a medio centro de meditacion. (Hisas)
Pero ninguno de ellos volvid. Yo hice lo mismo con Ramesh.
Llevé a distintas personas a escucharle hablar, y ellas pensaron
que Ramesh era estupendo... para mi.

Asi, en mi intento de describir este suceso, surgid el térmi-
no Resonancia. Necesitaba un rérmino para describir este
acontecer. Es decir, yo no podia poner en cuestion que mi ex-
periencia con Ramesh habia sido real; sin embargo, ;como po-

8 e
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dia ser que cuando yo fui alli y me senté a su lado hubiera esa co-
nexion increible y que no les ocurriera lo mismo a otras personas
que iban a visitarle? Estaba claro que &l no era una persona di-
ferente con cada uno, de modo que pasaba algo en la interac-
cion dindrmica entre los dos mecanismos cuerpo-mente que de-
finia esa experiencia. Y la experiencia es inequivoca; no es algo
que te inventes, ni es producto de tu imaginacién. Estd alli, sa-
bes que te esti ocurriendo, y otras personas que la hayan vivi-
do te confirmarin que han experimentado lo mismo. Ellos sa-
ben que es real. Asi, teniendo esto en cuenta, surgié el concepto
de Resonancia, el principio de que se requiere la presencia tan-
to del discipulo como del maestro para definir esa experiencia.
51 no ocurre el encuentro, el sabio sdlo es otro mecanismo
cuerpo-mente en el que funciona la rotalidad. No es diferente
de cualquier otra persona hasta que se presenta un discipulo
con el que hay Resonancia.

La Reesonancia siempre surge en ¢l discipulo. Ahora bien, la
relacién entre el sabio y el discipulo adoptard distintas caracte-
risticas dependiendo de las cualidades de ambos mecanismos
cuerpo-mente, el del sabio y el del discipulo. Por lo tanto, po-
drian producirse lo que denominariamos choques de la perso-
nalidad, en los que se repelerian mutuamente. Estos son los fac-
tores que estin activos cuando se tene una personalidad. Es lo
mismo que cuando entras en una habitacion, miras a tu alrede-
dor y dices: sMe gusta esta persona, pero aquel ¢s un idiotas. No
conoces a ninguna de esas personas, pero sabes que te gusta esta
persona y que aquella no. Eso tene que ver con quién eres ti
y con quiénes son ellos. Llimalo squimicas si lo deseas, limalo
vibraciones, empatia, energia, llimalo como guieras. A los me-
canismos cuerpo-mente les ocurren este tipo de cosas entre si,
v el mecanismo cuerpo-mente del sabio no es diferente de
cualguier otro. Es un pedazo de carne con diversas propiedades
genéticas. Ha tenido distintas experiencias, y todas ellas se com-
binan para hacer de él lo que es en ese momento, v determinar
como responde en ese momento.

— =
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La Resonancia de fa que hablas no se limita al mecanismo cuerpo-
mente del sabio y del devoto, jverdad?

INo, de hecho, lo que hace que la Resonancia sea tan finica
es que no se limita a lo fenoménico...

Pero de lo dinico que podermos hablar es del aspecto fenoménico,
sverdad?

Si, porque de lo que estamos hablande es de una relacion
fenoménica. La relacion entre el sabio y el discipulo es una re-
lacién que existe dentro de lo fenoménico. Existe entre dos
mecanismos cuerpo-mente. Ahora bien, la cualidad de la que
hablamos subyace a esa relacién. Es una cualidad migica y elu-
siva que, una vez vivenciada, no puede ser negada. Pero es im-
posible tratar de explicirsela a alguien que nunca la haya expe-
rimentado. De modo que, incluso después de lo que llamamos
el Despertar, la relacion fisica entre el sabio y el discipulo con-
[aha ik

soientes alpuna ansiedad o emocion cuando vas a ver a Ramesh,
o te sientes siempre en contacto? ;jEs ésta una pregunta ridicula?

Bueno, no es ridicula. Simplemente lo que ocurre es que ya
no existe ese tipo de separacion. Me sigue gustando mucho es-
tar en su presencia. Es una experiencia tremendamente placen-
téra para mi, pero ya no siento que me sea snecesarias.

ag 69 65

RESONANCIA CON MARC Y MARGARETE

Huace un par de semanas pasaste algin tiempo con Mare y Marpa-
tete, una pareja de almas despiertas. ;Es esa experiencia distinta de pa-
sar Hempo con fosoltos?
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iNo! (Risas.) En realidad, no. Son personas agradables, como
VOSOLT0S.

cLos consideras seres despiertos?

No hay individuos despiertos. Veo esos mecanismos cuer-
po-mente tal como veo cualquier otro mecanismo cuerpo-
mente.

¢ Como nos ves a nosotros?

Como mecanismos cuerpo-mente. (Risas.) Os veo como
personajes en el escenario representando papeles, del mismo
modo que este mismo mecanismo cuerpo-mente esti en el es-
cenario representando su papel. Todos tienen sus caracteristicas,
y algunas de ellas me pgustan y otras no me gustan. Es la natu-
raleza de este organismo, las preferencias inherentes a ese orga-
nismo, las que determinan eso.

Pero jti no eres ese mecanismo uerpo-menfe?

No. Ninguno de nosotros lo somos. Al nivel al que estamos
hablando, todos somos Conciencia. Todo lo que hay es Con-
ciencia. No podriamos ser ninguna otra cosa que Conciencia.

¢Estds diciendo que Mare y Margarete no son diferentes de noso-
tros? ;jNo los consideras diferentes de nosotros?

En absoluto, Sen personajes en un suefio-representacién tea-
tral. Cada personaje tiene cualidades individuales. Todos estos
personajes tienen cualidades individuales, Una de las cualidades
especificas de esos mecamsmos cuerpo-mente particulares es la
ausencia del sentido de autoria personal, que es una cualidad fe-
noménica cuando esti asociada con un mecanismo cuerpo-
mente.

e T
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¢INe €5 esa ausencia la que hace que uno se dé cuenta de que sdlo
es Conciencia?

Es, de hecho, la ausencia de alguien que pudiera darse cuen-
ta de que todos somos dnicamente Conciencia. (Risas.)

Entonces, por otra parte, la falta de esa ausencia es lo que crea toda
la ansiedad.

La presencia de esa ilusion crea sufrimiento, del mismo modo
que la presencia de la creencia de que una cuerda es una serpien-
te provoca miedo. El buscador pregunta: «;Como me alejo de la
serpiente? ;Como me libero de este miedo a la serpienteds. El sa-
bio dice: «Alli no hay ninguna serpientes (risas), y v dices: «[e
acuerdo, te creo, pero sigo teniendo miedo de la serpientes.

Pero podrias decir que la pregunta estd mal concebida porquee es el
Yo Fuente quien la estd planteando.

51, todo eso forma parte del mismo proceso. Entras en la ha-
bitacion, ves la cuerda, y parece ser una serpiente. La reaccion
que tienes, st tienes miedo a las serpientes, jes de temor! La ima-
gen en tu mente es que aquello es una serpiente. Y cuando se
te revela completamente que aquello es una cuerda, de modo
que ves una cuerda al entrar, no hay problema, no tienes que
tratar con la serpiente. No tienes que abordar la presencia ni la
ausencia de la serpiente.

Hablé con un sabio y me ocurrid algo profundo. Era comoe si viera
la Verdad en todo. Eso no me hubicra ocurrido hablando con cualquiera,
Jverdad?

Probablemente no.

¢Por qué ocurrié eso? ;Cémo ocurrid?

il W B
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Cuando hay Resonancia entre un buscador v un mecanis-
mo cuerpo-mente en el que no hay sentido de autoria perso-
nal, emerge esta cualidad que th has descrito, hay un momento
de visién intuitiva. Cuando eso se produce es maravilloso. Lo
que Ocurre en ese momento es tu ausenca. Es la desaparicién de
alguien que pudiera tener cualquier tipo de percepcidn. Y esa
cualidad de Verdad o de Unidad que experimentas se produce
seguidamente. Es aplicada cuando vuelves.

¢Criando vuelvo?

Cuando vuelves, cuando esa sensacion de ser atis reaparece...,
se restablece; entonces es cuando se manifiestan todas esas cuali-
dades asociadas a la experiencia que tuviste, Después dices: « Tuve
esta experiencia, y la experiencia tuvo estas caracteristicas... Hubo
Verdad, hubo un gran sentimiento de amor. Mi corazdn se abrid,
Experimenté esto,lo otro, o lo de mis allis. Tu formacién y tu en-
trenamiento espiritual dardn sabor a esa experiencia de la nada ab-
soluta. Eso, cuando es traido a la experiencia fenoménica, tene
cualidades. T1i le confieres cualidades. Tt le asignas cualidades.

¢Por qué vuelve el ayon?

Aun no ha llegado el momento de que se produzea el Des-
pertar Final en ese mecanismo cuerpo-mente. Estas experien-
cias son lo que Ramesh llama «muestras gratuitasy o avislumbre
por encima de la vallas.

€5 65 T
LA IMAGEN DEL SABIO

Es un alfvio.

sA qué te refieres?
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No sé por qué, pero es un alivio. Simplemente no encajas con la
imagen del personaje, eso es todo. Es un alivio. No todo el mundo tie-
ne que encafar con el personaje.

Tuve ese mismo sentimiento cuando conoci a Ramesh. Era
como decir: «por finw; por fin habia un Maestro corriente. Para mi
no tenia sentido que, para vivir la espiritualidad, uno tuviera
que negar sus instintos, irse a vivir lejos de la gente... ;De qué
va todo esto? Esa me parecia la manera mds artificial y extrafia
de negar la vida. El mensaje era que solo lo espiritual era real,
y que esta vida y experiencia era una especie de aberracion, Te-
nias que retirarte de esta vida y enclaustrarte en algtin lugar para
encontrar a [Dios. Hay algo equivocado en esa idea: nunea tuvo
el mener sentido para mi.

Tenia la sensacion, mucho antes de hacerme buscador, de
que la religién sélo era una falacia. Era claramente ridicula
para mi. De modo que tiré por la borda todo el paquete y
dije: «Si la espiritualidad es eso, jno quiero saber nada de ella!
;Quién la necesita? Un monton de hipocritas diciendo: "Tie-
nes que ser puro. Nada de sexo”. Y después “acarician™ a ni-
fios pequenos en la habitacion de atris. ;Qué npo de porque-
ria es esa?», Y, evidentemente, éste es el tipo de cosas que pasan
cuando tratas de ocultar una de las caracteristicas humanas bi-
sicas. Si tratas de negar tu esencia, saldri por un lateral. Asi que
todo eso me parecia ridiculo. Después conoci a Ramesh, y era
un hombre que habia sido presidente de un banco, estaba ca-
sado y tenia tres hijos. Habia estudiado en la London School
of Economics, v tenia una increible variedad de experiencias
en el mundo. Y, sin embargo, estaba apuntando a que Lo Que
Es, Es Dios. Lo Que Es es una expresion de la Conciencia, de
la Totalidad. jNo tienes que negar a quien eres! jLa vida no es
una jodienda! Mo eres un pecador. Esto no es un pecado. Esto
es una expresion de Dios. Incluso el horror, incluso lo que lla-
mamos cosas malas, tedo es una expresion de Dios, todo es es-
piritual. {Eso es lo que entendi! Eso tenia sentido para mi. De

l
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modo que mi reaccion fue similar a la tuya. (Suspiro de alivio,)
Ademas, te ahorras mucho en tinicas, en incienso, en mitras y
baculos. (Risas.)

T 59 65
INISARGADATTA MAHARAJ Y YO Soy Eso

Tiwe una conversacion con Ramesh sobre el libro Yo Soy Eso, de
Nisargadatta Maharaj. Sathya Sai Baba lo habia recomendado a al-
ounos de sus sequidores, de modo que lo compré y me lo llevé a India
con la esperanza de poder leerlo en algin momento, pero no pude ir mds
alld de los primeros capitulos. En cualquier caso, Ramesh dijo que ha-
bia gente a la que no le gustaba porque les parecla contradictorio. Y no
es de extratiar: Ramesh dijo que Maharaj podia decir algo a una per-
somg y exactamente lo contrario a otra.

51, v eso ocurre con cualquier profesor que merezca ese
nombre. Dird cosas 2 una persona que estén en absoluta contra-
diccian con lo que diga a otra, porque la suya es una respuesta
del momento. Es el buscador el que extrae las ensenanzas del
guril, y no al revés. Por lo tanto, hay distintos buscadores con,
como dice Ramana Maharshi, distintos grados de shumedad en
la polvoras: (risas) ciertos buscadores llegan al gurii mojados,
como polvora mojada, y aunque les apliques una antorcha es-
piritual, no estallarin. (Rises) Pero otros llegan secos como una
mecha, y la primera palabra, e incluso la simple visidon del guri,
les inflama. Sin embargo, en ambos casos, nada de ello coneier-
ne al gurt,

Yo Soy Eso es un gran ejemplo de lo que le ocurre a una
idea inicial. Mucha gente cree que Yb Soy Eso es una Escritura,
literalmente una Escritura. Toman sus paginas y versos —los
tienen memorizados, subrayados v destacados—, v dicen: «Esto
es lo que Maharaj dijo sobre este tema, y esto es lo que dijo so-
bre aquel otro teman, El dijo: «Tenéis que ser serios. Tenéis que
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hacer esto. Fstas son las caracteristicas de la Iluminaciémy, ¥ todo
ello estid en esta Biblia, en la que la verdad queda establecida.
Ramesh dijo: 4;5abéis?, detesto deciros esto, pero miirad el pro-
ceso que dio como resultado Yo Sey Ese». Tienes un profesor
que admite abiertamente: «No soy un hombre cultivado, Ape-
nas puedo escribir, Hablo de este tema del que, en principio, no
se puede hablar y uso una paleta bastante limitada para pintar
mis descripcioness. Y ademis hablaba en marathi.

Después tenemos otro sujeto gue se siente muy conmovi-
do por Maharaj. El hombre es polaco —su lengua natal no es
el marathi, y tampoco el inglés— v traduce del marathi al in-
glés. Toma los conceptos de una persona que esta diciendo:
«Estos son mis conceptos limitados para describir aquello que
es indescriptibles, v los traduce, usando su comprension del
concepto, a otra lengua que no es su lengua natal, seleccionan-
do de entre una gran coleccion de escrituras aquellos puntos
que, como editor, siente que son pertinentes. Asi es como aca-
bas teniendo entre manos un libro que pretende ser La verdad
de Maharaj. Ahora bien, todo ese proceso ocurre en lo fenomé-
nico: de eso no cabe la menor duda. Y sus efectos han sido in-
creiblemente profundos para algunos, y enormemente limitan-
tes para otros.

Lei Yo Soy Eso unas pocas veces, y me gusta la belleza con que
las palabras y conceptos han sido articulados. Creo que en cada didlo-
g0, en cada intercambio, cada persona que hablé con Nisargadatta con-
siguid algo, y yo sentl que consegufa algo de lo gue ellos habian conse-
guido. Sentia un cambio psicoldgico en mi mismo a medida que pasaba
de un capitulo al stguiente. Panlatinamente, fui notindome mis des-
cansado, ;No dijo Nisargadaita que habia una energia especial detrds
de ese libro? Porque un tipo difo que lo leyd antes de conocer a Nisar-
gadaita y la claridad se hizo en su mente. Ni siquiera tuvo que cono-
cerlo personalmente, pues la luz le llego a traves del libro, y Nisarga-
datta dijo que habia un espirvitu o algin tipo de fuerza operando a
través de esa obra.

GURU Y DIsciruLo 275

Bien, s1, por supuesto, pero la misma fuerza opera a través de
una naranja.

No discuto lo que dices, porque la mente puede sentivse atraida por
diversas cosas, pero si una persona siente interés por ese libro, es eviden-
te que se producird algiin efecto,

Por supuesto..., para algunos. Otros, como yo, sienten que
no les mueve lo mas minimo.

Pero el libio tiene valor...

En un mecanismo cuerpo-mente particular, el libro puede
tener un efecto muy positivo. Quiero decir que esas palabras pue-
den producir una tremenda apertura cuando resuenan, y pueden
provocar un cambio tremendo. Sin embargo, otros tomarin esas
palabras literalmente y crearin una vision del mundo a partir de
los conceptos, olvidando cualquier presencia o sentido de Ser,
porque todo es filtrado a través de una niebla conceprual que se
crea leyendo y malinterpretando Yo Soy Eso.

O cualquier libro, en realidad: Ramana, o Papaji, o Nisargadatta,
o Ramesh,

Cualquier libro.
La intelectualizacidn se produce a ese nivel.

Exactamente.

Pero me estoy preguntando si, aun asi, se produce un gfecto fisiold-
gico, si los lectores reciben algin beneficio mientras mantienen esos con-
ceptos en s mente, si ocurre algiin gfecto en sus cuerpos y sistemas ner-
viosos, sEstd operando la Gracia del Maestro sobre ellos entre
bambalinas, y ese efecto surge a la superficie en alptin momento?
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La Gracia del Maestro es la Gracia de la Totalidad, v la Gra-
cia de la Totalidad esti operando constantemente: eso es lo Gni-
co gue opera en todo momento. No es la Gracia del mecanis-
mo cuerpo-mente de Nisargadatta Maharaj o Riamesh, aunque
parezca que es asi. La Gracia fluye a través de esos mecanismos,
y cuando hay F.esonancia con un buscador concreto, el busca-
dor dice: «Es la Gracia de mi guri Rameshe, o «es la Gracia de
mi guril Nisargadatta Maharajs, o ses la Gracia de mi guri Ra-
mana Maharshis. Pero es Ia misma Gracia, si quieres decirlo asi,
la que fluye a través de todos ellos.

Sin embargo, los beneficios de estar en presencia fisica de alguien
que sabe quitn es, que sabe qué es..., esa simple presencia flsica a me-
nudo es suficiente. Algo estd ocurriendo y, aungue sea It'mp[rmf, sigue
teniendo valor.

Puede, pero no necesariamente. ;Cuintos miles de personas
caminaban por la calle al lado de Ramana Maharshi sin parpa-
dear? Para ellos sélo era un hombrecito indio con su panal. (Ri-
sas.) No sintieron nada porque ese mecanismo cuerpo-mente
no resonaba con el mecanismo cuerpo-mente del sabio.

Si todo el mundo despertara a la vez, serla bastante aburrido.

S, de momento parece que a la Totalidad le gusta la manifes-
tacion tal como es, porque de otro modo seria diferente. (Risas.}

T ag &g
sHAY DIFERENCIAS ENTRE LOS GURUS?
Entonces, zhay diferencias entre los Guras? 5i tomamos al
guril de gurils, por asi decirlo, Ramana Maharshi, de quien todo

el mundo parece pensar que es el gurll supremo, uno de los
grandes gurts, ;dirias que el nivel de comprension que has al-
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canzado es el mismo que el suyo, o es algo que va profundizan-
de? ;:Hay distintos niveles de comprension?

Hay una Comprension. Es la misma comprensién la que se
expresa en los distintos Grandes Seres. A los que tienen la fama...
les suele llegar la fama después de muertos, porque la deifica-
cion del gurt requiere distancia, y la muerte es la distancia -
tima. Cuando estis cerca de su mecanismo cuerpo-mente, se
revela rapidamente que es un niecanismo cuerpo-mente, y que tie-
ne sus caracteristicas, cualidades, como cualquier otro mecanis-
mo cuerpo-mente; algunas de ellas te gustardn, otras te resulta-
rin atractivas, y otras te resultarin irritantes. Una de las mejores
Cosas que me ocurrieron es que pasé mucho tiempo con Ra-
mesh, personalmente, como compafieros de ruta. Yo le llevaba
en coche de aqui para alli, preparaba el equipo; en fin, pasamos
muchisimo tiempo juntos. ¥ lo que se reveld es que alli habia
un Mecanismo cuerpo-mente con una personalided. Caracteris-
ticas, rasgos, jcualidades que no eran divinas! (Risas.) Y, sin em-
bargo, eso no disminuia lo que sabia que habia alli. De modo
que mi definicién de lo que es un gurid se amplié, Se amplio
ms alli de las nociones limitadas del guri como superhombre,
como encarnacion exclusiva de las caracteristicas humanas que
admiramos,

g9 6o &9
¢CUAL ES LA FUNCION DEL GURU?

Si la Verdad no puede ser comprendida, y i siquiera es posible ha-
biar de ella, ;qué hace el jnani cuando trata de hacerte atrapar la Ver-
dad con tu intelecto? ;Estd hadendoe que dés vueltas en dreulos hasta
que tu razonamiento intelectual se rinda?

El jnani no estd haciendo nada en absoluto. La charla que se
produce es resultado de la presencia del discipulo. Es la presen-
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cia del discipulo la que hace que se manifieste la ensefianza. El
verdadero jnani no tiene necesidad de hacer nada;y ciertamen-
te no necesita hablar de aquello sobre lo que no se puede ha-
blar. El juani sabe que la fuerza que producen sus expresiones es
completamente inevitable, que cualquier palabra salida de sus
labios no podria ser diferente, del mismo modo que sus efectos,
sean #positivoss 0 «negativoss, tampoco podrian ser distintos.
Pongo estas palabras entre comillas pues que las cosas sean spo-
sitivase o smegativass depende del punto de vista del individuo
y de la vara de medir que esté usando. Piensas en el jnani como
alguien que tuviera intenciones y objetivos, como cualgquier
Otro Mecanismo cuerpo-mente, pero no es asi.

Supongo que en el cambio aparentemente radical que se produce
ciando pasas del fendmeno al numen... :Dira el oganismo cuerpo-
mente algo si no se sintiera motivado a hacerlo, o simplemente ocurre lo
quE ocurre?

Bueno, lo que puede motivarle a hablar es el surgimiento de
alghn pensamiento, pero el mecanismo cuerpo-mente ya no
tiene un programa preestablecido. Ahora es un instrumento de
la Totalidad. No es posible que el mecanismo cuerpo-mente
haga algo por su propia iniciativa. Opera segiin su naturaleza, y
su naturaleza es su codigo genético combinado con todo el
condicionamiento medicambiental subsiguiente. Todos los me-
canismos cuerpo-mente hacen esto, independientemente de su
estado espiritual.

Entonces gewdl es la funcidn del sabio?

El sabio Es. La nocion de funcienalidad se presenta cuando
tenemos algin objetivo. Para que algo sea funcional tiene que
haber un objetivo. Y si ese algo es funcional, hace avanzar ha-
cia el objetivo, moverse hacia el objetivo. El sabio Es. El sabio
&5 un mecanismo capaz de responder, pura y simplemente, Que
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mediante la instrumentacion del sabio un discipulo particular
tenga algin tipo de comprension o no, no forma parte de la in-

tencion del sabio, El sabio no tiene un programa preestableci-
do, no tiene objetivo. El sabio...

La ensenanza del sabio es el dedo que apunta a la Luna,
De acuerdo.

Eso es lo que i estas haciendo agui,

Gracias, me preguntaba... (Risas.)

Ese es lo que estd ocurriendo agui.

Aja.

Ese es por lo que todos estos cuerpos estan aqui planteando pre-
Bunias, ¥ por eso vienen las respuestas.

Eso es exactamente asi. Dentro del funcionamiento de la
Totalidad, los mecanismos cuerpo-mente se presentan aqui y
plantean preguntas. Este mecanismo cuerpo-mente responde
en consecuencia. Eso es lo que estd ocurriendo. Cuil pueda ser
el resultado de todo esto...

... Nadie lo sabe...
Nadie lo sabe.
De modo que, para i, lo dnico que se requerda del guni era que tu-

viera esta Comprensidn, porque es la Comprension que ti fienes, Ob-
tuviste la Comprensidn de él.

Bueno, obtuve la comprension intelectual muy ripidamen-
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te. La ensefanza tal como la he delineado aqui es, basicamente,
con algunos giros vy cambios personales, la misma ensefianza
que me fue impartida por Ramesh..., conceptualmente, estruc-
turalmente. Y tuvo algunos efectos muy positivos en mi, perso-
nalmente, Hizo que mi vida fuera mas ficil. Habia una mayor
comprensién intelectual, y eso permitia una menor implicacién
personal. Cuando sentia que me estaba involucrando en las co-
sas, cada vez con mas frecuencia, surgia el pensamiento: «{Esto
es el funcionamiento de la Toralidad! Esto simplemente es lo
que estd ocurriendo. jEsto Esly. Entonces venia la aceptacion. Y
cuando no venia la aceptacién, a veces aceptaba el hecho de no
estar aceptando. jLo cual es aceptacién! (Risas.) Eso corta la im-
plicacién horizontal que forma parte de la condicién de busca-
dor. Incluso corta la voz, que dice: sDeberia aceptar. Soy un bus-
cador, conozco todo el discurso espiritual. ;Por qué no estoy
aceptando esto? ;Cémeo puedo ser tan ESTUPIDO? Lo Ginico
que tengo que hacer es aceptarlo, y estaré en paz, y no lo estoy
aceptando. ;Qué leches me pasa?s.

La toma de conciencia de que todo —incluso la no-acep-
tacion— forma parte del funcionamiento de la Totalidad es
aceptacion, y eso venia a mi con creciente frecuencia.

Entonces, jpara qué necesitabas a Ramesh?

Ramesh estaba alli. La relacién con él era lo que era. No po-
dria haber sido de otro modo, yo no podia decir que le necesita-
ba ni que no le necesitaba. Er lo que era. Otro mecanismo cuet-
po-mente no habria requerido la presencia de un guri viviente
para que se produjera algin tipo de Comprension; simplemente,
no hay reglas. Cuando tienes un gurd, es m:nrmri!loso, ey la mas
fantéstica de las relaciones. Pero la Comprension Ultima, el cam-
bio por el que pasas de identificarte con la barra del péndulo a
identificarte con el fulcro, puede ocurrir en cualquier momento,
en cualquier lugar, con o sin preparacion, con o sin un gura hu-
mano o no-humano. No hay requisitos previos.
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COMO SE CREA UN GURU

¢La Hluminacion le sucede a la gente como lovida del dielo, en cual-
quier parte?

51, como llovida del cielo. Puede que la persona no tenga un
contexto espiritual en el que enmarcar la experiencia, que le
permita describirla de modo (chasquea los dedos) que diga al
momento: ¢jOh, si, bueno, esto ha sido la Comprension Ulti-
male. Un dia el granjero sale de su campo v, en lugar de irse a
casa, jcontinta caminando! O sale de su campo, va a casa v hace
las mismas cosas que siempre ha hecho. Ni siquiera cuenta a na-
die lo que le ha ocurrido, porque no hay nada de lo que hablar.,
Literalmente, alli no hay nada de lo que se pueda hablar. O pue-
de ocurrir que salga de su campo, vaya a casa, y uno de sus ve-
cinos le diga: «Estis cambiado. ;Qué te ha pasado?s. Y entonces
empieza a hablar. Y ese vecino se lo cuenta a otra persona: «De-
berias hablar con Frank. Es increible lo que le ocurrié el otro
dia en el campor. (Risas) De modo que vienen otras personas,
y s¢ lo cuentan a otras, y acaba viniendo un escritor. Y empie-
za a anotar lo que dice Frank. Deespués publica un libro: Frank
dice. (Risas.) Y empieza a venir gente de todo el mundo a oir a
Frank.

Mo querla dar charlas de éstas. No tenia el menor interés en
ser un profesor, Ninguno. Esta Comprension se produjo en 1989,
y no se lo dije a nadie. Se lo mencioné a Ramesh, pero no era
gran cosa, y no estaba interesado en ser profesor. Pero un dia em-
pezaron a surgir estos poemas, Fue en el bar donde me tomeo los
cafés, en la esquina de la calle; iba alli cada dia a las tres de la tar-
de, y un dia me vino un poema, de modo que tomé prestada una
hoja de papel y lo anoté. Al dia siguiente, llevé mi cuaderno y
anoteé un par de poemas mas. Y siguieron viniéndome, sin nin-
giin esfuerzo en absoluto. Cada dia me venfan algunos mis, y al
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cabo de unas pocas semanas ya tenia cientos de ellos, y se los en-
vié a Ramesh, y él dijo:

—Son buenos. Deberias publicarlos.

—De acuerdo —dije yo.

Pero yo no queria —como dije en la introduccion— un mon-
tén de desgraciados buscadores amontonindose en la sala de mi
casa, como estaban en casa de Ramesh. Cada dia un par de perso-
nas llegaban v se senmban en su sala de estar. Eso no me atraia.
Yo tenia un negocio, una familia; ;qué tenia yo que ver con agque-
la escena? Ademds, habia estado viajando con él el tiempo sufi-
ciente para saber que todo lo que se dice sobre esto es PURA
PAJA. ;Quiero realmente ser un artista de lo inservible? Eso ya lo
tenia. Tenia mi negocio. De modo que publiqué el libro No Hiry
con el seudénimo de «Fam Tzus, abreviatura de Ramesh y Lao
Tzu [Lao Tse{las dos influencias profundas, las dos voces que mis
respeto en el campo de la espiritualidad), y las cosas quedaron asi.
Segui adelante dichosamente, sin parecerme en nada al sabio, du-
rante unos afios. Mi negocio crecid, mis hijos crecieron, mi vida si-
guit adelante y todo marchaba bien. Fue entonces, en 1996,
cuando mi préspero negocio de importacidn-exportacién desa-
parecio de la noche a la mafiana. Quiero decir exactamente eso,
que desaparecid. Era un intermediario, y me quitaron de en me-
dio. (Risas.) ¥ al quitarme de en medio, me quedé sin trabajo.

Cuando llegd el mes de julio y vino el Guri Purnima (para
todos los que sois como era yo y no conocéis los términos de
este mundillo, Gurit Purnima es la fiesta en la que uno va a vi-
sitar a su gura para presentarle sus respetos), y fui a visitar a Ra-
mesh. Nunca antes habia visitado a Ramesh en Guni Purnima.
Solia bromear con él diciendo que yo era su peor discipulo
porque nunca iba a verle ese dia. Durante los primeros afios m
siquiera sabia de la existencia de esa festividad, y después mis
obligaciones laborales me lo impedian. De modo que esta vez,
como no tenia trabajo, era libre de ir a India. Y mientras esta-
ba alli, el dia de Guri Purnima, me desperté una mafiana y ano-
té otro poema (lee una hoja iy manoseada y escrita a mano);

Gurly piscipuLo

Hace casi

nueve afios

escribl un poema

para un banquero con gafas
de Bombay

que me tocd

como nadie...

ni esposa, ni hijos, ni padres
me habian tocado

O Me [oCarian nunca.

Con gran

sentido del humor

sufric

mi revoloteo en torno a éL
Y cuando al fin

me inmolé

en su llama divina

se reveld,

P'LlTﬁ -"I\T]']ﬂ]' “H”'lﬁgi]’]db].ﬂ',,

el Fundamento de Todo Ser.

En un momento interminable
de pura Gracia,

el gurt y el discipulo,

el yo y el otro,

sc fundieron

en un estanque liquido

del que...,

jsorpresal,

nacio Bam Tzu.

Qué maravilla
que la Divina [ronfa
permanezca
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en los cuerpos

v psiques

de Ramesh

v Wayne,

Asi, el amor

toma forma

y sustancia

en este sueno

tatl amargo,

tant dulee,

en cite mundo donde Dios
s¢ escribe poemas a S1 Mismo.

Di a Ramesh este poema por la mafiana, y se sintid tan con-
movido que me pidié que lo leyera al grupo en la charla de
Gurit Purnima; de hecho, envid a su sirviente para que lo foto-
copiara y distribuyo copias a todos los asistentes. Lei el poema
v, al final de la charla, Ramesh dijo: «Deberiais volver manana;
Wayne dard una charla.

Imaginé que como yo no era indio y no tenia ninguna rele—
vancia espiritual, jno vendria nadie a escucharme! Me senti se-
auro. Pero al dia siguiente volvieron algunas personas, de modo
que di la charla. O, més precisamente, di aproximadamente la
mitad de la charla, porque Ramesh es como un caballo de ca-
rreras. Sacas a un caballo de carreras a la pista y el caballo se
pone a correr. No puedes decirle: oEsta no es tu carreras. (Ri-
sas.) De modo que hacia la mitad de la charla se hizo un silen-
cio, y en ese silencio Ramesh mir6 a su alrededor y vio que ha-
bia silencio, y eso le parecié intolerable, de modo que se lanzo
a hablar. {Rises.) Yo no tenia ningin problema con eso.

Un par de semanas después me llamaron desde Atlanta, di-
citndome: «Hemos oido que das charlas. Aqui tenemos un pe-
quefio grupo y nos gustaria que vinieras a darnos algunass. Yo
les dije: «De acuerdos, y fui. Después volvieron a llamarme de
otro lugar. Y desde entonces el teléfono no ha dejado de sonar.
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La gente sigue presentindose, y algunos incluso vuelven. Para
sorpresa tnia, estas charlas, para las que nunca me habria senti-
do preparado, ocurren. Me solia sentar con Ramesh en sus
charlas, charla tras charla tras charla, y le escuchaba contar las
mismas historias una y otra vez. Contaba los mismos chistes, y
venian las mismas personas en diferentes cuerpos {risas), ciudad
tras cindad, planteando las mismas preguntas, dando las mismas
respuestas. Y pensé: «INo podria hacer esto ni en un millén de
anos. Mo tengo tanta paciencias. Bien, increiblemente, cuando
viene el buscador y se produce la Resonancia, la ensefianza
ocurre. Y no tiene mucho que ver con Wayne v su personali-
dad, y tampoco tiene que ver con la personalidad del buscador
que viene. Pero en esa alquimia que se produce entre dos me-
canismos cuerpo-mente, surge la ensefianza. Y tanto si surge en
palabras como si surge en el silencio, alli estd.

e modo que transcurtid un afo entre el Guri Purnima de
1996 y el de 1997, Durante ese ano di muchas charlas. Empe-
cé a viajar y a conocer a mucha gente. Y el Guni Purnima si-
guiente volvi a Bombay, llevando conmigo las cintas de las
charlas que habia dado en Sedona. El Guni Purnima de ese afo
no me vino ningin poema, pero escribi una nota a Ramesh
que acompanaba a las cintas. Se la di la manana de Cuni Pur-
ML, ..

20 de julio de 1997
Cuerido Ramesh,

Este dia de Guni Purnima te mando esta serie de cintas de mis
recientes charlas en Sedona. Lo hago sin la menor expectativa
de que las escuches. Yo tampoco las he escuchado. Te las pre-
sento como un simbolo de como va avanzando la ensefianza, de
como la Gracia del gurd se transmite de los modos aparente-
mente mas improbables y por medio de los sujetos mis impro-
bables. Y para que sepas el caos que has creado soltindome en
este desprevenido mundao.
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Me dices que todo esto no te sorprende, y yo te creo. Para
mi sigue siendo muy sorprendente. Aunque, desde aquel fatidi-
co dia en el aeropuerto de Los Angeles en que desvelaste mi fu-
turo como editor tuyo, sospecho que puedes ver mucho mis de
mi que yo mismo. Me has adoptado como hijo, me has invita-
do a tu casa y me has dado el regalo que sobrepasa toda com-
prension. Y no hay oro suficiente, o palabras suficientes, para
expresar mi gratitud. Debo contentarme sabiendo que ti tam-
bién conoces el éxtasis bhakti de ser consumido por el guri. Y
asi te das cuenta de que estas palabras, aunque inevitables, son
inadecuadas y, en dltimo término, superfluas. El gurd y el disci-
pulo son Uno. Siempre ha sido asi. Siempre serd asi. Esta, segiin
mi guerido Ramesh, es laVerdad Final.

a9 6o 65

De modo que esto es lo que hago ahora. La gente viene y
hablamos de lo que no se puede hablar. A veces nos sentamos
juntos en silencio. A veces nos reimos y a veces lloramos. Cuan-
do hay Resonancia, la mente y la no-mente se revelan igual-
mente divinas, y hay una profunda aceptacion de Lo Que Es.

Ahora os dejaré con unas cuantas palabras que escribi du-
rante €l curso que di con Ramesh alli en 1999. Es una gran
bendicién conocer este amor de y por el gurti. Si todavia no has
bebido de este pozo, el mis profundo de todos..., te deseo que
puedas hacerlo Ahora.

&0 ag T

Entonces,
scudl es el trato?

Sentado junto al fuego

con un hombre desdentado.
La casa esti en silencio
antes de lover.

o
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El se sienta con los ojos cerrados
tragil,

piel v huesos,

enfundade en su pijama

Ve un jersey,

apenas estd alli.

sPor qué se llenan mis ojos de ligrimas?
;Por qué se me hincha ¢l corazén
amenazando con escapar de mi pecho?
Después de tantos afios con ¢l
pensarias que estoy acostumbrado,

Sus ojos se abren

v me atrapan mirandole.
Son los ojos

de un pijaro de presa,
penetrantes,

implacables,

ojos que ven los pequefios detalles
desde una gran distancia,
despiadados,

COMpasivos,

los ojos de mi Macstro,
los ojos de un Sabio,
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Entré en el mundo con las manos vacias,
Drescalzo lo abandono.

Mi Tlegada, mi partida,

dos sucesos simples

que se entrelazaron.

Kozan [oHigyo (1583-1660)
«Poema de muertes
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