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PROLOGO

La iluminacién es importante; nos libera de todas las ilu-
siones y engaiios. Hablar o escribir de la iluminacién antes de
realizarla resulta problemdtico, si no pura locura, ya que nues-
tras ilusiones y engafios se hallan todavia presentes. Ahora
bien, paradéjicamente, a menos que hablemos o escribamos
sobre la iluminacién, no llegaremos a saber que es posible ni
podremos estar motivados para realizarla. Esta es la incémo-
da posicién en que se encuentra la escritora de este libro. El
lector hard bien en reconocer la misma incomodidad al leer
esta obra. .

Teniendo en cuenta la dificultad inherente, podriamos de-
cir incluso evidente imposibilidad, de definir o describir con
precision la iluminacién, Mariana Caplan ha efectuado un su-
til trabajo de ir rodeando el asunto, ilumindndolo desde di-
versos dngulos, al mismo tiempo que se apoya libremente en
la sabiduria y la necedad de otros.

Alcanzar la iluminacién es una cuestién de despojarse de
viejas pieles. Es un proceso en el que podemos centrarnos; en
sdnscrito se denomina sddhana, que significa préctica espiri-
tual: la comprensién y eliminacién progresiva de nuestras ilu-
siones y engafios, asi como de todas las emociones dolorosas
que les acompaiian. Pensar o hablar de la iluminacién es util
s6lo cuando nos estimula a emprender una disciplina espiri-
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A mitad de camino

tual, lo cual exige un compromiso para toda la vida. Espero
que este libro anime a los lectores a dar pasos concretos hacia
la iluminacién o haga que sus pasos habituales tengan un ma-
yor sentido y determinacién. Que todas nuestras elecciones
sean auspiciosas.

GEORG FEUERSTEIN
Fundador y presidente
del Centro para la Investigacién y la Educacién en el Yoga

Georg Feuerstein es editor de las revistas Yoga Journal,
Inner Directions & Intuition, y es autor de treinta libros, en-
tre los cuales se halla el premiado Shambhala Encyclopedia
of Yoga; otros libros suyos son: Teachings of Yoga; Tantra:
The Art of Ecstasy y The Yoga Tradition.
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INTRODUCCION
A LA SEGUNDA EDICION

Muchos escriben libros porque saben algo y, todavia més,
porque necesitan aprender algo. «Escribo un libro para poder
cambiar», me dijo en una ocasién mi amigo Joseph Chilton
Pearce. En los primeros afios desde la publicacién de la pri-
mera edicién en inglés de este libro, he observado —y espero
haber aprendido— unas cuantas cosas, tanto acerca del mundo
de la espiritualidad contemporanea como acerca de mi misma.

He aprendido que hay en la gente una sed genuina de lo
que es real. No crefa que este libro fuese a ser tan amplia-
mente apoyado y apreciado por guias reconocidos y estu-
diantes de este campo, pues sé que el material que contiene es
exigente y supone un desaffo para el ego. Este libro se dirige
de manera directa a la falsedad y la distorsion tan frecuentes
tanto en los circulos espirituales contempordneos como en
nuestro interior, y no todo el mundo estd interesado en esta
confrontacién. No obstante, mediante su apoyo y su aprecio,
la gente demostré su anhelo de algo que hable a las verdades
mds profundas que todos conocemos: que la vida, también la
“vida espiritual”, estd saturada tanto de gozo sublime como
de sufrimiento devastador, con avances sin precedentes y
constantes autoengafios, con éxtasis desbordantes y con tier-
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nos desengafios, con momentos extraordinarios y con otros de
una cruda cotidianidad. Cuando comenzamos a madurar es-
piritualmente, empezamos a ver los errores cometidos (tan-
to por nosotros como por nuestros guias) en nuestros primeros
intentos de regenerar una cultura espiritual viva en Occiden-
te. De ese modo, nos interesamos cada vez mds en la investi-
gacién de nuestros errores para poder hallar un modo de crear
algo que hable directamente tanto a nuestras necesidades como
a las de nuestra cultura.

En lo que respecta a mi propio desarrollo, el material del
libro se aferra a mi como un clavo en mi conciencia. Anta-
fio imaginé que un autor podria de algiin modo escribir un li-
bro y no sentirse plenamente responsable de vivir la verdad
presentada en €l. Descubri que esto no es cierto. El regalo que
se me ofrecié a través del libro era una oportunidad para en-
contrar la profunda sabiduria compartida conmigo por los
grandes maestros de nuestros dias; la “maldicién” era que no
puedo olvidarlo y en el fondo de mi corazén nunca quisiera
hacerlo. Sin embargo, cuando no me hallo instalada en el cen-
tro de mi corazén —y es muy fécil alejarse de €l-, soy tan sus-
ceptible como cualquiera de caer en la multitud de errores
y engaifios descritos a lo largo de estas paginas. Afio tras afio,
al ser atraida por las incontables seducciones espirituales
ofrecidas por el universo, mi conciencia se ve graciosamente
plagada de interminables recordatorios: que es iniitil aferrar-
se a la experiencia mistica; que tanto el ego como “el cora-
z6n” con frecuencia hablan en tonos similares; que la desilusién
y los errores constituyen una parte importante del sendero;
que el materialismo espiritual acecha en cada esquina (jespe-
cialmente en el caso de los escritores de estos temas!); que no
podemos confiar en nuestra experiencia y sin embargo tene-
mos que confiar en ella. Asi pues, renuevo mi voto ante us-
tedes, lectores, para seguir con mi trabajo con toda la integri-
dad que me sea posible.

18



Introduccion a la segunda edicion

Ademais, me siento cada vez mas impresionada ante la na-
turaleza compartida tanto de nuestro sufrimiento como de nues-
tra sed de libertad. Algunas personas pueden expresar este
anhelo a través del alcoholismo, otras anestesidndose a si mis-
mas en la co-dependencia en las relaciones o con la satura-
cién material; y otras a través de un intenso estudio, de 1a me-
ditacién y la busqueda de la verdad, pero hay algo que sigue
siendo comtin a todos. De algin modo compartimos nuestro
destino y estoy agradecida por que se me recuerde esto tan a
menudo.

A medida que iniciamos un nuevo siglo en la evolucién
espiritual de Occidente, necesitamos emplear una combina-
cién de autohonestidad penetrante y sin conmiseracion, con
una tierna compasion al revisar nuestra propia condicion in-
terior, asi como la del mundo que nos rodea. El resurgir de un
renovado interés y sed de significado y satisfaccién espiritual
en nuestras vidas es innegable, y por ello tenemos la respon-
sabilidad de insuflar integridad espiritual en la cultura occi-
dental. A nosotros nos toca elegir si permitimos que este ape-
tito sea saciado por una mediocre empresa de fast food, una
tendencia tan frecuentemente expresada en la modernidad
occidental, o si dirigimos nuestra inteligencia, nuestra auten-
ticidad y nuestra integridad hacia la creacién de algo verdade-
ramente satisfactorio, duradero y que sirva a la totalidad.

MARIANA CAPLAN

Fairfax, California
2001
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INTRODUCCION
A LA PRIMERA EDICION

Este libro no es mi libro, o0 al menos no es s6lo mio. Lo que
hallar4 el lector en estas paginas es un amplio andlisis del tema
referente a “el error de creer prematuramente que se ha llegado
a la iluminacién”, basado en entrevistas personales con unos
treinta destacados maestros espirituales, con practicantes espi-
rituales de larga experiencia y prestigiosos intelectuales y psi-
cblogos, asi como en la investigacién de docenas de otros maes-
tros espirituales, tanto antiguos como contemporaneos.

Larealidad de la situacién actual de la espiritualidad en Oc-
cidente es la de una grave distorsién, confusion, fraude y una
fundamental falta de educacién. No existe un contexto cultu-
ral en Occidente que nos permita entender el gran flujo de in-
formacion espiritual que llena incluso los periédicos y revistas
mds populares y los programas de televisién. Aunque el répi-
do ascenso en popularidad de la espiritualidad contemporanea
en el mundo occidental estd introduciendo a mds gente que
nunca en las ideas e ideales espirituales, la posibilidad de algo
mds que un superficial romance con Dios posee un valor muy
limitado si tales ideas e ideales no se entienden desde una pers-
pectiva educada, considerada con profundidad y cuidadosa-
mente examinada y contrastada.
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La cuestion de la iluminacién es uno de los lugares en los
que se concentra mayor ingenuidad, ignorancia, autoengaiio y
confusién dentro la espiritualidad contemporadnea. En un se-
gundo lugar, muy cerca de la iluminacién se halla la catego-
ria de experiencias “misticas” o “espirituales”. Como cultura,
apenas entendemos qué son, qué significan, qué implican y lo
que podria esperarse de ellas. Es de estos temas y de la gran
red de consideraciones dhdrmicas que les rodean de lo que se
ocupa este libro.

En mi opinién, la ignorancia colectiva respecto al asunto de
la presunta iluminaci6n es un grave peligro para quienes de-
sean sinceramente profundizar su conexién con la Realidad.
Por una parte, para la mayoria de los que se embarcan en la
bisqueda de la verdad no existe un peligro que amenace
la vida. Hay algin ocasional Jim Jones o Charles Manson
que aparece en el escenario espiritual y supone un peligro fi-
sico para las vidas de los estudiantes a los que pretende estar
salvando. Pero estos ejemplos son de escasa importancia en
comparacién con la mayoria de las escuelas y los maestros
espirituales que no entrafian riesgo de dafio fisico para sus es-
tudiantes. Lejos del extremo del peligro fisico hay, no obstan-
te, muchas encrucijadas en el sendero en las que resulta posi-
ble quedarse estancado en cierto nivel del desarrollo espiritual,
atrapado en ilusiones creadas tanto por uno mismo como por
los demds, y en tltima instancia uno puede engafiarse acerca
del propio elevado potencial en tanto que ser humano. Hay per-
sonas que se estancan en tales encrucijadas a veces durante se-
manas o meses y a veces durante afios e incluso durante todo
una vida o més.

Quizds hay un gran cuadro que dice: «Todo el mundo
vuelve a su lugar de origen, todo constituye una leccién, y
todo es como deberia ser». Y probablemente es asf. Pero yo
creo que parte de la “perfeccion” del gran cuadro incluye el
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Introduccion a la primera edicién

proceso de examinar nuestras dreas de ignorancia, de error
y nuestras debilidades humanas, y a continuacion dar los pa-
sos necesarios para educarnos en lo que respecta a estas
dreas. Al hacerlo nos convertimos en compafieros responsa-
bles de nuestro propio despertar.

A quienes se les pidié que participasen en este proyecto, se
les eligi6 teniendo en cuenta la integridad que habian demos-
trado en sus vidas, impresién que me habia ido haciendo me-
diante un seguimiento de sus escritos durante muchos afios,
a través del encuentro con sus estudiantes, y en algunos casos
como resultado de una relacién personal continuada con ellos.
Todos estos individuos han dedicado sus vidas totalmente a la
Verdad, ya sea que la muestren, la estudien o la sirvan. Las
fuentes impresas del material se hallan en las notas a pie de
pégina. Cuando esto no sucede, el material atribuido a los dis-
tintos instructores procede de las entrevistas tenidas con ellos
y no se encuentra publicado en ningiin otro lugar.

Sinceramente, me he sentido humilde y en ocasiones pro-
fundamente impresionada por la profundidad del conocimien-
to que iba presentdndose en el curso de las entrevistas y de la
investigacién que se presenta aqui. «La verdad es una», se dice,
pero las expresiones de la verdad son ilimitadas. La verdad es
también evidente, una vez se ha re-descubierto. Conversé con
los maestros y sabios de nuestros dias sélo para poder pre-
sentar al lector las verdades espirituales que son obvias, pero
de las que generalmente no somos conscientes. Todos ha-
blan de la misma Realidad objetiva, pero de lecciones apren-
didas como resultado de la relacién intima y muy personal de
cada uno con esa Realidad. Por tanto, en este libro se inclu-
yen puntos de vista sobre el error de creerse prematuramente
iluminado desde las perspectivas judia, hindd, budista, baul,
catélica y sufi, por citar unas pocas, por aquellos que se con-
sideran a si mismos maestros, rabinos, instructores, guias y
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discipulos. Espero que haya algo en este libro que haga sonar
una nota de la verdad en cada uno de sus lectores.

Se hallard un cuerpo sustancial de datos en este libro pro-
cedentes de mi propio maestro Lee Lozowick. Mi adhesién
y mi respeto por el cuerpo doctrinal que €l representa ha con-
figurado, no cabe duda, el contexto en el que se sitia el brillo
de las palabras de los otros instructores incluidos en este vo-
lumen. Encontré su obra sélo después de afios de desilusio-
narme con una gran cantidad de pseudoguris, chamanes y men-
tores, asi como después de estudiar con instructores sinceros
pero que no podian ofrecerme todo lo que buscaba.

Los lectores se hallardn también frente a diferencias en el
modo en que los distintos maestros conceptualizan sus ense-
flanzas y discrepancias en la manera de abordar este asunto.
En algunos casos no pasa de ser una cuestion terminolégica
(por ejemplo, un maestro utiliza el término “iluminacién”,
otro “liberacién”; uno habla del “yo” como siendo la realidad
dltima, mientras que otro identifica el “yo” con el ego.) En
otros hay claras diferencias en su perspectiva. Aqui se pre-
sentan muchos puntos de vista. Instructores y maestros con
décadas de experiencia han compartido su sabiduria y no he
intentado “corregir” aparentes contradicciones, tan sélo pre-
sentar distintos dngulos acerca de la cuestién de las pretensio-
nes prematuras de haber alcanzado la iluminacién. Las pregun-
tas que probablemente surgirdn a partir de las concepciones
que a veces pueden parecer informacién contradictoria invi-
tan a consideraciones importantes por parte de los estudiantes
espirituales serios, e intentar imponer al lector mis respuestas
a estas preguntas serfa un mal servicio.

Este no es un libro de respuestas. Como probablemente
descubrirdn por ustedes mismos, al bucear en las turbias aguas
de la presuncién de iluminacién, nos hallamos frente a algu-
nas grandes preguntas. Para poder comprenderlo con claridad
se requiere una investigacién en un contexto mas amplio del
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conocimiento y de las perspectivas del desarrollo espiritual.
Para abarcar la amplitud del tema, he dividido el libro en cin-
co partes.

La parte I, «La iluminacién y la experiencia mistica»,
ofrece un primer fundamento para la consideracion de este
tema, analizando lo que se quiere decir con ideas como “pre-
suncién de iluminacién” y en general con la idea de “ilumi-
nacién”. Analiza lo que motiva a la gente a buscar la ilumina-
cién y lo que se entiende por la nocién de experiencia
mistica.

La parte II, «Los peligros de la experiencia mistica», exa-
mina la tendencia del ego a distorsionar y desfigurar el dhar-
ma espiritual y las experiencias. Los asuntos tratados incluyen
el materialismo espiritual, el despertar espiritual, la infla-
cién del ego, y la confusién de la experiencia mistica con la
iluminacién.

La parte III, «La corrupcién y sus consecuencias», se cen-
tra en la naturaleza del poder y la corrupcién. Examina la mu-
tua participacion tanto del estudiante como del instructor en
la creacién de una presuposicién prematura o falsa de ilumi-
nacion y las consecuencias de emprender una funcién magis-
terial basada en tal presupuesto.

La parte IV, «Caminando por un campo de minas: cémo
prevenir los peligros del sendero», presenta un resumen préc-
tico de la manera mediante la cual los practicantes serios pue-
den aprender a evitar los escollos de la falsa iluminacién. Los
temas analizados incluyen la cuestién de comprobar la ilumi-
nacion, la purificacién y la integracion, y la necesidad de las
tres joyas del Buda: el maestro, la ensefianza y la comunidad
espiritual.

Finalmente, la parte V, «Desilusién, humildad y comienzo
de la vida espiritual», considera en qué consiste realmente la
vida espiritual, una vez se ha explorado en las partes previas
lo que ésta no es.
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Mi objetivo es plantear estas cuestiones, no resolverlas. El
campo de la espiritualidad auténtica es tan multidimensional
y multifactorial, y los posibles engafios tan sutiles y frecuen-
tes que no podemos aspirar mas que a profundizar cada vez
mdés en nuestra propia préctica espiritual con la proteccién
ofrecida por estas preguntas, considerando lo que se presenta
en la medida en que seamos capaces y aplicdandolo lo mejor
que podamos a nuestras propias vidas.

Asi pues, presento al lector esta coleccién de “pepitas de
oro” espirituales, extraidas directamente de las minas de oro
de la sabiduria espiritual viviente que todavia existe en for-
ma corpdrea, y la ofrezco confiando en que permita al lector
apreciar su extraordinario valor. Es trabajo de todos nosotros,
sea cual sea la etapa de evolucion espiritual en que nos halle-
mos, intentar abrir nuestros ojos a la verdad de nuestras vidas.
Al hacerlo, nos responsabilizamos del inapreciable regalo que
se nos ha dado por el hecho de nuestro nacimiento y por nues-
tro encuentro con las grandes ensefianzas de la espiritualidad.
Es un modo de mostrar gratitud el aplicar este regalo a nuestras
vidas y permitir que los frutos de la transformacién resultan-
te sean de valor para otros.

Victoria al Maestro.

MARIANA CAPLAN

Prescott, Arizona
1998

26



Parte I:

LA ILUMINACION
Y LA EXPERIENCIA MISTICA

Estudiante: ;Qué es la iluminacion?
Suzuki Roshi: ;Para qué lo quieres saber? Puede que no
te guste.

{Qué es la iluminacién? ;Cudl es la naturaleza de esas po-
derosas experiencias que hacen nacer la fe e inspiran a la gen-
te a dedicar sus vidas a la bisqueda de lo espiritual? ;Cémo
saber si el sendero que uno sigue con tanto entusiasmo es la
autopista que lleva a la Verdad absoluta o un callején sin sa-
lida? Las preguntas esenciales que necesitan formularse ac-
tualmente son ampliamente ignoradas, aunque a pesar de ello
se crea que son comprendidas por la gente que carece de las
referencias personales y culturales necesarias para cruzar el
camino espiritual de manera eficiente y manteniéndose a sal-
vo. Si bien la experiencia mistica e incluso la propia ilumina-
cién son lo més natural del mundo y aunque muchos busca-
dores curiosos son agraciados con experiencias y fenémenos
que suponen que constituyen la mismisima iluminacién, el
verdadero Regalo es experimentado y vivido sélo por aquellos
que dedican por entero sus vidas al desarrollo de las verda-
deras cuestiones.






1. CREERSE ILUMINADO
ANTES DE TIEMPO

Actualmente el nombre del juego es meditacién. Gentes
de todas las edades se engafian al creer que puede alcanzar-
se la iluminacién, no a través del camino largo y arduo de los
maestros zen, sino en veinte dias de meditacién, unos dias
mas o unos dias menos. Y desde luego, de manera agradable.
Duerme, ronca, deprimete, medita lo que quieras, vive como
te plazca, pues no cabe duda que alcanzaras la iluminacién.
Entonces aparece otro salvador ofreciendo otra droga. «;Lo-
gre kensho en tres dias!», garantiza. S6lo un charlatdn o un
lunético proclamaria de manera descaradamente ridicula que
kensho —ver en nuestra naturaleza verdadera— puede obte-
nerlo todo el mundo en tres dias.'

PHILIP KAPLEAU ROSHI

Sensei Danan Henry del Denver Zen Center cuenta la his-
toria de cmo el Roshi Philip Kapleau le dio una leccién que
le servirfa durante toda la vida acerca del formular proclama-
ciones inmaduras y prematuras de iluminacién.

1. Philip Kapleau. E! despertar del Zen en Occidente. Barcelona: Kairés, 1981.
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30

Durante mi tercer sesshin estaba trabajando muy dura-
mente. En ese periodo de mi vida habia estado abatido y me
sentfa una persona muy desdichada. El dolor era horrible,
s6lo el dolor fisico de estar sentado [en postura de medita-
cién]. Ese tipo de dolor que conduce a la concentracién.

De repente, senti una dicha como nunca habfa experi-
mentado desde la nifiez. La dicha de la nifiez, cuando todo es
asombrosamente nuevo y todo estd vivo, desde la punta de
los dedos del pie hasta la cima de tu cabeza. Estaba en un es-
tado de asombro y gozo, de dicha oceénica. Era tan gozoso
que detuve mi practica y me deshice en ldgrimas de dicha y
£0Z0.

Fui a la habitacién de dokusan (entrevista) para hablar
con mi maestro, Roshi Kapleau. Al principio fue muy pa-
ciente conmigo. Dijo:

—-Bueno, estd bien. Eso muestra que hay movimiento en
tu practica. ;Cémo va mu, tu koan?

—Mu-shmoo —contesté.

—Tienes que comprender —me dijo— que al haberte con-
centrado tanto en mu te dejaste ir y comenzaste a sentir al-
gunos niveles mds profundos del sentimiento. Pero cuando
dejas de trabajar sobre mu detienes el proceso y el trabajo que
genera este proceso de transformacion. —-Fue muy amable y
afiadié—: Vuelve a tu cojin y aférrate a mu.

Asi que volvi a mi cojin, trabajé firmemente y pronto
ocurrié de nuevo. Me inundé el gozo. Volvi al dokusan, alli
me sentia como en el cielo. Dije:

—;Mu! Roshi, eso no es nada comparado con lo que es-
toy sintiendo. —Y una vez més me explic6 lo que necesita-
ba hacer.

Me lo explicé tres veces.

La cuarta vez que fui sucedi6 lo mismo. Pero esta vez,
me grit6:

—iVale! ;Si quieres ver la panordmica desde media mon-
tafia, es asunto tuyo. jPero vete de aqui! ;No vuelvas a do-
kusan! jNo pidas venir a otro sesshin! jEst4s ocupando el lu-
gar de alguien con verdadera aspiracion! —Grité esto a viva
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voz e hizo sonar la campana que sefialaba que tenia que sa-
lir. Me levanté y me quedé estupefacto.

Probablemente porque tenia mds miedo de €l que de nin-
guna otra cosa —€l era un luchador curtido—, la siguiente oca-
si6én que subid la dicha en mi, y ciertamente lo hizo de nue-
vo, permaneci con el mu. Permaneci alli y luché por no ser
arrebatado por eso.

Roshi Kapleau dejé claro que la dicha no era mu. Enton-
ces, ;qué era mu? Lo investigué e inicié un viaje constante
hacia el fondo de la conciencia. Si no me hubiera corregi-
do, no sé qué hubiera sucedido. Asi que considero que eso
fue el regalo mds grande que me hizo.

La mayoria de la gente vive al pie de la montafia. Cons-
truyen allf hermosos pueblecitos, a veces incluso ciudades.
Tienen familias (y aman a sus familias o no las aman), encuen-
tran trabajo y amigos, son felices o no lo son, y van a la iglesia
o al templo, o no. Y mueren alli.

Un ndmero mucho menor, aunque todavia una cantidad
considerable, viven en las estribaciones. También tienen sus
familias, sus trabajos y sus comunidades, pero luchan por vi-
vir por criterios morales elevados: tratar a los otros bien,
aprender y encontrar significado en sus vidas. Tienen alguna
nocion de Dios o de la Verdad, e incluso puede que intenten
buscar esa Verdad de algin modo, quizas incluso servirla.

Todavia menos frecuente es el grupo de aquellos que viven
en la montafia, plantando sus tiendas en lugares cada vez més
elevados, a medida que son capaces de adaptarse al cambio de
atmésfera. A menudo tienen familias y amigos y consideran que.
la vida con ellos es sagrada. Se esfuerzan por vivir vidas com-
pasivas. Reconocen el valor de la montafia, 1o aprecian, a veces
dedican sus vidas a subir 1a montafia y hacen lo que pueden
para ajustarse a sus circunstancias cambiantes y exigentes.

Raros son aquellos que han subido a la cumbre de la mon-
tafia. A menudo viven solos y desde esa perspectiva perciben
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el mundo que les rodea, aunque puedan tener personas queri-
das que vivan cerca de ellos y quieran ver lo que hacen. Cons-
tituyen un ejemplo de que la montafia puede escalarse. Algu-
nos viven vidas activas, recibiendo visitantes, otros acampan
y no atraen la atencion hacia si mismos.

Todavia més raros son aquellos que habiendo alcanzado la
cumbre de la montafia descienden y viven una vida de cons-
tantes ascensos y descensos, caminando en peregrinaje de
montafia en montafia, con paciencia y compasién, mostrando
el camino de la montaiia, ayudando a los otros a atarse las bo-
tas, llenando botellas de agua para ellos, echdndoles cuerdas,
ayuddndoles en los desniveles y escalando colinas, animén-
doles a seguir en los momentos de desanimo. Nunca se detie-
nen a descansar, pues estdn siempre guiando a otros a subir la
montafia.

La verdadera vida espiritual es para pocos. Muchos busca-
dores de la verdad son sinceros y se esfuerzan en serio, pero
la confrontacién con el ego exigida por el sendero es mds de
lo que la mayoria de la gente es capaz de soportar, pues no es
eso lo que desea.

A pesar de nuestra imagen de nosotros mismos como esca-
ladores experimentados, muchos practicantes espirituales —o
lo que imaginemos ser— se hallan viviendo todavia en las es-
tribaciones. Somos sinceros en nuestros deseos de ascender la
montaiia, pero intuitivamente sabemos el precio que hay que
pagar. Algunos jugueteamos con los cordones de nuestros za-
patos y nos precipitamos a comprar equipos fantasticos como
una manera de ganar tiempo mientras esperamos para ver si un
teleférico aparece magicamente para subirnos a la cumbre de la
montafia, para que no tengamos que soportar la escalada. Otros
practicantes van escalando, clavando sus piolets de roca en
roca por las colinas. Sin embargo, como escaladores inexper-
tos intentando atravesar los Himalayas completos, sin ni siquie-
ra una brijula, se equivocan facilmente en su estimacion de
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dénde se hallan. Se convencen con facilidad de que estdn més
lejos de lo que realmente estdn y pueden empezar a guiar a
otros antes de estar preparados para hacerlo.

Este libro no trata de c6mo subir la montaiia y quedarse
alli, pues, como ya dijimos anteriormente, el verdadero sen-
dero no tiene fin. Los grandes seres del pasado y del presente
no clavan sus banderas en la cima de la montafia y disfrutan
el bello paisaje, sino que llevan una vida de crecimiento in-
terminable y de servicio a los demds. Asi pues, mas que dete-
nerse en la cuestién de cémo llegar a lo alto de la montaiia,
este libro es un manual acerca de como evitar quedarse estan-
cado en mitad del camino de ascenso y engafiarse acerca de la
totalidad del mismo.

Creerse iluminado

El ego, constructo creado por la psicologia y consistente
basicamente en una serie de reacciones y defensas, se esta-
blece durante la infancia y la primera nifiez. Este constructo
interpreta la realidad segtin su visién exclusiva y crea la fun-
cién de intentar mantener esa vision en funcionamiento a toda
costa. No sélo se llega a creer iluminado (como si el ego su-
piera lo que es la iluminaci6n), sino que cree saberlo fodo. El
ego presume de saber quién soy, quién eres td, qué es verda-
dero, qué es falso, qué es el sentimiento, qué es el amor y qué
es la verdad. Llega hasta suponer que é/ constituye nuestra
verdadera identidad. El ego es presuntuoso y se alimenta de
presunciones.

La mayoria de los seres humanos estan identificados con
su ego. Estar identificado con el ego quiere decir que lo-que-
creemos-ser estd unido inseparablemente con el mecanismo
egoico que funciona dentro de cada uno de nosotros. Signifi-
ca que no hay separacién perceptible entre ese mecanismo y
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quien pensamos que somos “nosotros”. Como se ird mostran-
do con claridad a lo largo del libro, este “ego” es un mecanis-
mo muy poderoso y altamente persuasivo. En la mayorfa de
nosotros, es él quien guia el show de nuestras vidas. Es si-
multdneamente el director, el narrador, todos los actores y el
critico. Es decir, el ego dirige el espectdculo hasta que pasa a
hacerlo quien realmente somos. Este cambio de ser-dirigido-
por-el-ego a identificarnos con aquello que realmente dirige
el espectaculo constituye el proceso de la vida espiritual au-
téntica.

Para creerse iluminado hay que pensar que se sabe qué es
la iluminacién y cudles son sus implicaciones. Si bien la ver-
dadera iluminacién existe, lo hace totalmente aparte del con-
texto del ego y del terreno de las presunciones. El problema
de equivocarse respecto a la propia iluminacién es que afecta
negativamente al impulso personal hacia la realizacién. En
todo ser humano hay un deseo de evolucionar, un deseo de
Dios, de la Verdad —no importa el nombre que le demos—. Exis-
te también el mecanismo egoico cuyo trabajo es evitar que el
proceso de crecimiento ocurra. Por tanto, podria decirse que
ambos desean la verdad y no la desean. Pero el verdadero Co-
razén siempre anhela la verdad, de modo que aunque el ego
pueda intentar que permanezcamos detenidos presuponiendo
falsamente nuestro propio progreso espiritual, estas presupo-
siciones son el verdadero enemigo de la liberacién. En efec-
to, la presuncion de iluminacién bloquea la posibilidad de au-
téntica iluminacion.

cQuién presume de iluminado?
La mayoria de la gente cree que son los charlatanes, los

tecnoguris y los llamados maestros que suefian con jovenci-
tas los que creen estar iluminados. Sin embargo, la presun-
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ci6n de iluminacién es mucho més frecuente de lo que se cree.
La mayoria de los egos espirituales, bien educados, no se
atreverian a denominarse a sf mismos “ituminados”, especial-
mente ante otros, pero en secreto o no tan secretamente asu-
men el papel de guia espiritual, mentor, canalizador, psiqui-
co, amigo espiritual, etc., y consideran que las habilidades
que han adquirido o el conocimiento que han acumulado tie-
nen una importancia mayor de la que tienen en realidad.

Cuando nos comprometemos con un camino espiritual bajo
una supervision sabia, nos damos cuenta de que la tendencia
a engrandecernos y a engrandecer nuestros logros es mas co-
mun de lo que imaginamos. Esto s6lo se convierte en un pro-
blema cuando somos incapaces de (0 no queremos) aceptar la
guia necesaria que nos volveria a situar en el lugar adecuado.
Necesitamos simplemente aprender a trabajar con tales pre-
suposiciones, y el primer paso es reconocer que la presuncién
de iluminacién no se refiere a los “otros”. Se refiere a cada uno de
NoSotros.

La iluminacion se estd extinguiendo

Cuando algo llega a popularizarse tanto como ha sucedido
actualmente con la iluminacion, se pierde la esencia de su sig-
nificado, pues los principios verdaderamente espirituales no
pueden comunicarse de forma masiva. No es posible lo que
pretenden las filosofias de 1a Nueva Era, es decir, que estamos
en una era de evolucion en la que todo el mundo puede alcan-
zar facilmente la iluminacién que antes s6lo era accesible a
unos pocos. En ningtin momento de la historia, incluyendo la
actual “Nueva Era”, las masas han tenido ganas de adoptar el
compromiso necesario para lograr una vida iluminada.

Un anélisis de la presuncién de iluminacién no puede ser
completo sin antes clarificar la aguda distincién que ha de
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realizarse entre la espiritualidad Nueva Era casera y los sen-
deros de liberacion tradicionales de los que se ocupa este li-
bro. La mayoria de las filosofias y psicologias de la Nueva
Era ofrecen modos de seguir mis cémodamente en el suefio
del ego y nos ensefian cémo sentirnos mejor dentro de la ilu-
sién de nuestras vidas, mientras que las disciplinas auténtica-
mente espirituales nos ensefian c6mo atravesar ese suefio. Esto
ha de quedar muy claro, pues los términos “espiritualidad” e
“iluminacién” han llegado a ser tan populares que la mayoria
de la gente asume que los psiquicos, los pseudochamanes y
los sanadores con cristales estdn haciendo lo mismo que los
maestros zen, los maestros tantricos Vajrayana y los shaylls
suffes tradicionales, y los agrupan a todos bajo el paraguas t6-
pico de la “espiritualidad”. Esto constituye un flaco servicio
tanto a estos maestros COmo a uno mismo.

De modo parecido a lo que sucede con el término “amor”,
el término “iluminacién” ya no dice mucho. Hablamos de
“amor” para describir un estado de inflacién egoica, nuestro
aprecio por los helados o nuestra actitud ante nuestro espo-
$0 0 nuestros nifios, mientras que la mayoria de nosotros ni si-
quiera sabe lo que es el verdadero amor. Lo mismo ha llega-
do a ser cierto de la iluminacién. El hecho de que el término
abunde tanto en el lenguaje coloquial, en el New York Times,
en Time y en Newsweek, como si todo el mundo entendiera real-
mente lo que significa, habla directamente de esta presuncién
colectiva errénea acerca de la iluminacién, en la que ha caido
todo el mundo occidental. Cuando todo el mundo se precipi-
ta a hablar de iluminacién, su significado disminuye mas que
si no se pronuncia, que si no se verbaliza. Vivimos en un mun-
do en el que la gente tiene la libertad, en un sentido casi re-
creativo, de hollar el sendero de iluminacién.

Sensei Danan Henry es muy critico con el modo en que la
Nueva Era utiliza la terminologfa espiritual.
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No me importa que los new-agers hagan y digan todas esas
tonterias, pero si que me preocupa cuando emplean la termi-
nologia de las tradiciones antiguas e insisten en que estdn
hablando de la iluminacién. No estdn hablando de la ilumi-
nacion. Hablan de un cierto tipo de sentimientos, de pensa-
mientos y de sexo. Tienen todos esos buenos sentimientos y
esos profundos pensamientos y dicen: «Eso es la ilumina-
cién». O le ltaman el “yo verdadero”. Emplean palabras como
“yo verdadero” y estdn hablando de tener una maravillosa sa-
lud y un sexo estupendo. No puedo soportarlo. En la medida
en que me afecta, yo diria que ni siquiera se hallan en este jue-
go. Este es el punto en que aparece mi intolerancia.

La opinién de Sensei Danan es dura, pero con razén. Per-
sonas como Sensei Danan que han dedicado su vida a transmi-
tir ]a Realidad representada por palabras como “iluminacién”
se hallan continuamente enfrentados a la tarea de desenredar
y desmontar las proyecciones y las expectativas sobre la vida
espiritual que sus estudiantes han adquirido a través de una
distorsién cultural y un empequefiecimiento de la terminolo-
gia sagrada.

Roshi Mel Weitzman del Centro Zen de Berkeley cuenta
la escena que se desarroll6 en una sala de reuniones en los
afios setenta, donde estaba hablando uno de los guris popula-
res del momento. Fuera de la sala, una mujer se quejaba a la
persona que recogia las entradas: «jHe pagado cien d6lares
para conseguir la iluminacién! jQuiero que me devuelvan mi
dinero!». El dinero no compra la iluminacién.

La verdadera iluminacién no se vende en la tienda de la
esquina, no contiene conservantes y no viene envuelta en plas-
tico. El mayor regalo, la “perla de valor incalculable”, es la en-
trega absoluta a Dios o el Universo, y nunca serd barata. Por
eso deberiamos preguntarnos por los suceddneos de joyas que
los pseudoespiritualistas venden con tanta facilidad en sus
paquetes fantésticos. Si uno quiero algo auténtico tiene que
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aprender acerca de las falsificaciones; de otro modo, uno pue-
de ir mostrando orgullosamente una piedra en realidad sélo de
apariencia diamantina, convencido de que es el Diamante Es-
perado.

Ahora bien, decir que la iluminacién se estd extinguiendo
no es decir que aquello que el término representa en su forma
mads pura se ha extinguido. La iluminacién no es ni méis ni me-
nos comun de lo que siempre lo ha sido. La verdad ha existi-
do siempre y siempre existird, y siempre existen los pocos que
son capaces de vivir a partir de esa verdad. Las definiciones
e interpretaciones modernas de la iluminacién se desmontan
criticamente en este libro para animar a la gente a no estancar-
se en una serie de experiencias e intuiciones radicales que pue-
den encajar en la definicion libresca de iluminacién, pero que
les alejara de posibilidades todavia mayores.

La falta de educacion espiritual y la necesidad
de una matriz cultural

Como la cultura occidental ofrece muy poca educacién
espiritual a la mayoria de sus habitantes, la gente interesada
en la espiritualidad carece del conocimiento necesario para
discriminar entre lo auténtico y lo que no lo es. Hay mucha re-
ligién, y habia un fuerte fundamento cultural en el caso de la
espiritualidad indigena norteamericana y en las tradiciones
célticas en varios paises europeos, pero cada vez mas Occi-
dente se convierte en un desierto en términos de educacién
acerca de la espiritualidad.

La razén de que Occidente no pueda ofrecer una educa-
ci6n espiritual es la carencia de una matriz cultural persistente,
un contexto en la propia cultura creado y sostenido en el tiem-
po con el fin de proveer un fundamento amplio a los miembros
de la cultura para que sean capaces de percibir y experimen-
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tar la comprensi6n espiritual. Una matriz cultural no implica
que todo el mundo en esa cultura tenga una profunda com-
prensién o un gran respeto a la espiritualidad, sino que haya
literalmente una estructura invisible, colectiva, en la propia
cultura que sirva como recurso y fundamento espiritual capaz
de alimentar a quienes deseen emprender un desarrollo espi-
ritual.

Ejemplos obvios de poseer una matriz cultural de este tipo
incluyen a la India, Tibet (especialmente antes de la reciente
invasion china) e Israel, asi como a muchos de los paises bu-
distas como Thailandia y Vietnam. Las culturas mismas son,
€n esos casos, espirituales. Allf la espiritualidad no est4 sepa-
rada de la vida, de modo que la cultura sostiene a aquellos
que desean sumergirse en la bisqueda de Dios o de la Verdad,
y ofrece también un soporte espiritual implicito a aquellos en
quienes el deseo de la vida mitica no es tan fuerte o pueden
comprometerse con ella pero con menor intensidad.

De manera desafortunada, aunque inevitable, en la impor-
tacién masiva de las tradiciones espirituales orientales al sue-
lo occidental, lo que se ha importado son las practicas y las
expresiones visibles y tangibles de esas tradiciones y no la
matriz cultural de la que surgieron. Obviamente es imposible
importar una matriz cultural, pero cuando este aspecto no se
tiene en cuenta, el resultado es una importacién superficial
e incompleta de la tradicion. Los profundos ejercicios esoté-
ricos que se hallan dispersos en talleres de fines de semana,
se concedian tiempo atrés a individuos que habian seguido
durante afios una sadhana fundamental y que vivian en co-
munidades capaces de ayudarles a enfrentar las dificultades
que a menudo surgian como resultado de emprender préicticas
avanzadas.

Algunos entusiastas maestros espirituales de Oriente, los
cuales comprensiblemente quieren preservar sus propias cul-
turas moribundas y ayudar a Occidente con su conocimiento,
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han supuesto de forma ingenua que los occidentales tienen la
capacidad de comprender y utilizar ensefianzas altamente eso-
téricas. A menudo las entregan de manera frivola y gratuita
a todo el que quiera recibirlas, sedientos como estdn de pro-
pagar las sublimes ensefianzas o de ser considerados gran-
des maestros. No se dan cuenta de que su comprension y su
habilidad para trabajar con esas ensefianzas se basa en una
matriz cultural que forma parte de ellos hasta tal punto que ni
siquiera la perciben.

A menudo, sin que los propios maestros sean conscientes
de ello, su matriz cultural constituye una parte importante de
su proteccion. No es infrecuente entre los maestros orientales,
que en su propia cultura eran altamente respetados por su in-
tegridad en el trabajo de transmisién que estaban realizando,
llegar a Occidente y no poder soportar los retos que supone en-
sefiar en una cultura que no posee ninguna matriz ni ninguna
comprensién de las tradiciones espirituales. Inconscientes de
la proteccién ofrecida por su matriz cultural, son ficilmente
devorados por las tentaciones del ego. El cientifico Charles
Tart, uno de los precursores del movimiento de la conciencia
en Estados Unidos, comenta:

Hemos tenido muchos ejemplos de maestros que han
venido de Oriente y que eran personas relativamente ilu-
minadas, segin los criterios de su tradicidn, los cuales tras
haber permanecido en Occidente durante un tiempo se echa-
ron a perder. Procedian de tradiciones monésticas y de re-
pente se vieron rodeados de mujeres hermosas y pronto se
encuentran acostdndose con jovenes de veintidds afios para
reforzar su prana; estas cosas parecen muy escabrosas, pero
son altamente racionalizadas. Todos tenemos una persona-
lidad bésica formada en una matriz cultural determinada y
esa matriz cultural nos sostiene de diversos modos. Ahora
bien, si esa matriz cultural deja espacio para ser espiritual y
te aisla de muchas cosas ordinarias durante esa formacién,
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puedes lograr un importante desarrollo. Pero si sacamos a
esa persona de su contexto cultural y la situamos en un con-
texto en el que la cultura no le protege, ciertamente puede
torcerse.

Ademads, la matriz cultural ofrece proteccién espiritual a
través de los linajes. La mayoria de los grandes maestros es-
pirituales proceden de una larga linea de maestros anteriores
y se hallan sélidamente enraizados en una tradicién. Esa es la
razén por la que se encuentran menos casos de corrupcion (aun-
que todavia muchos) en los linajes de maestros zen o rabinos
probados y certificados.

El célebre autor e intelectual Ken Wilber sugiere, de ma-
nera similar, que si no hay un linaje para proteger al maestro,
«el maestro individual se convierte en la inica fuente de poder
legitimador. Dado que los individuos deben tener legitimi-
dad... harédn o serdn lo que la autoridad legitimadora diga: una
invitacion a situaciones problematicas».’

Reb Zalman ilustra cémo la matriz cultural judia protege a
la gente de los riesgos de inflacién a causa de la propia esta-
tura espiritual.

Para los judios, uno no se convierte en un ministro por el
simple hecho de ser un erudito en la Biblia. Uno tiene que
saber mucho mds. Ha de conocer los idiomas originales. Hace
falta mucho estudio y mucho trabajo intelectual que acom-
pafia al proceso de convertirse en un lider espiritual. Entre los
ortodoxos, si alguien aparece, tendrd que ser conocido por la
gente desde hace generaciones; de qué familia procede, con
qué rabino ha estudiado, etc. Si quisiera llegar, predicar y
ensefiar, y la gente no supiera quién es, simplemente le ig-
norarfan.

2. Ken Wilber, «The Spectrum Model», en Dick Anthony, Bruce Ecker y Ken Wil-
ber. Spiritual Choices: The Problems of Recognizing Authentic Paths to Inner
Transformation. Nueva York: Paragon House Publishers, 1987, pag. 257.
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La pregunta, por tanto, es la siguiente: ;c6mo educarnos a
nosotros mismos en una cultura que carece de educacion es-
piritual? Es poco probable que se pueda educar la cultura en
su conjunto, pero existen escuelas y maestros espirituales cuyo
trabajo consiste precisamente en servir a este objetivo. Tenemos
que esforzarnos en nuestra propia educacién no sélo para no
engafiarnos respecto a nuestro propio desarrollo espiritual,
sino también para ayudar a elevar los criterios culturales de la
espiritualidad, para aportar integridad a la espiritualidad con-
tempordnea y preservar su esencia en tiempos de grandes
cambios.

Muchas dreas grises

La cuestién de proclamaciones prematuras de iluminacion
no es un asunto de blanco o negro. No es tan sencillo y los
factores implicados son complejos. Cada caso es tinico. Cada
circunstancia es diferente. A veces las personas estdn equi-
vocadas, pero son sinceras e incluso sirven de ayuda. En oca-
siones hay una gran compasién sin claridad de percepcion,
otras hay claridad sin compasién. Algunos que han supuesto
que est4n iluminados estdn abiertos a ser desaprobados; al-
gunos lo utilizan simplemente para conseguir poder y fama;
y algunos son tan completamente ajenos a su propia dindmi-
ca inconsciente que resultan incapaces de ver sus propias debi-
lidades. Otros no se proclaman iluminados, pero a causa de la
demanda de los estudiantes cumplen la funcién de maestros,
o realizan tal tarea a peticion de su maestro y bajo la guia di-
recta de éste.

Charles Tart ha estudiado la conciencia, los estados altera-
dos y la iluminacién durante tres décadas, tanto desde una
perspectiva empirica como desde una perspectiva personal.
Aunque ha formulado muchas hip6tesis acerca de los estu-
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dios de la conciencia y sus implicaciones, vuelve a reconocer
que todavia es mucho mas lo que resulta desconocido que
lo que conocemos.

Ojald tuviera respuesta a estas preguntas, pero soy mas
consciente de los problemas. Pienso que si nos mantuviéra-
mos conscientes de los problemas, tendrfamos una opor-
tunidad de captarlos y hacer algo con ellos. Son cuestio-
nes terriblemente importantes, pero pienso que no sabemos
las respuestas. Tenemos que hacer lo que podamos. Si nos to-
mamos en serio las preguntas, tenemos alguna posibilidad de
obtener las respuestas.

Lo importante es que no podemos extraer conclusiones ra-
pidas sobre la iluminacién. Quién estd iluminado y quién no,
cudles son los signos de la falsa iluminacién y cudles los de la
verdadera. Tales conclusiones nos fallardn. Al mismo tiempo,
podemos llegar a conocer bien las dificultades que rodean el
tema de la iluminacién y, al examinar esas tendencias en no-
sotros, llegar a comprenderlas con la claridad suficiente como
para poder aplicarlas en circunstancias concretas de nues-
tras propias vidas.

Estamos tratando con el misterio. Nos hallamos estudian-
do el misterio, escribiendo libros sobre el misterio, meditando
sobre el misterio, pasando afios de rigurosa practica espiritual
ante el misterio y, aun asi, el misterio persiste. Debemos ser
humildes ante este hecho y recordarlo para no ser descarria-
dos ni siquiera por nuestra propia sabiduria.

;Podria haber algo peor de lo que presumir!
Joan Halifax, maestra budista y antrop6loga que habitual-

mente lleva la préctica de la meditaci6n a las prisiones, ofre-
ce una perspectiva radicalmente alternativa a la de la mayoria
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de los otros maestros aqui incluidos. Nos recuerda que existen
horrores mayores que el de suponer prematuramente la pro-
pia iluminacién.

Mis vale que la gente crea que estd iluminada, lo cual es
una bella aspiracién, que el que roben en las tiendas, se in-
yecten heroina, maltraten a sus mujeres o golpeen a sus pe-
rros. Yo pienso que una de las cosas mas maravillosas es la
ilusién de estar iluminado, aunque sea una ilusién. Al menos
representa una aspiracién que es mejor que la aspiracién a
ser un asesino. No voy a hacer una valoracién psiquitrica
iluminada de la gente. Es mejor creerse iluminado que mu-
chas otras cosas. Incluso el pretender estar iluminado es me-
jor que hacer dafio intencionalmente a otros. Creo también
que se trata de una etapa. Es algo asi como cuando una ado-
lescente se pone tacones altos y se pinta los labios imitando
a su madre. De algiin modo, es una especie de caramelo. No
suelo condenar muchas cosas, pues trabajo con gente que
mata a otras personas y les aprecio. Las personas pasamos
por etapas.

La perspectiva de Halifax es importante. En la vida coti-
diana, no digamos en las cérceles, la gente engafia, miente,
roba, domina y manipula a los otros sin dudarlo. Quizés serfa
mejor que estuvieran perdidos en visualizaciones y procla-
mando canalizar arcéngeles, si esto implica que causan me-
nos sufrimiento a quienes les rodean. Hay que reconocer este
punto de vista, pues afiade nuevas dimensiones a esta proble-
madtica.

Sin embargo, en lo que respecta a la consideracién de la
evolucién de la conciencia, {quién sabe cudles son las conse-
cuencias de la falsa presuncién de estar iluminado? Quizas no
sea tan inofensivo, especialmente cuando aquellos que presu-
men erréneamente de estar iluminados afectan a la vida de
cientos o miles de discipulos. Y, desde una perspectiva prag-
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mdtica, para aquellos individuos que tienen la posibilidad en
esta vida de trabajar en serio la purificacién en el camino es-
piritual y de servir a la humanidad con el conocimiento adqui-
rido, la presuncion de estar iluminado no es una cuestién sin
importancia. Para muchas personas constituye un verdadero
obstédculo; un obstdculo que exige una cuidadosa atencion para
ser evitado.
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2. PERO ;QUE ES
LA ILUMINACION?

Si se me exigiera —bajo pena de muerte por la Inquisi-
cién— que ofreciese una definicién de la iluminacién, no po-
drfa hacerlo, pues no creo que haya una definicién. Asi que
afirmar que soy algo que no puedo definir es ridiculo.

LEE Lozowick

/Qué es la iluminacién?' Esta es la gran pregunta y el
koan imposible de la espiritualidad contemporénea. Como
vimos en el capitulo anterior, la comprensién esencial de la
iluminacién estd ausente. El término ha perdido su valor ori-
ginal a causa de su empleo abusivo y se ha desacralizado por
el empleo incorrecto de aquellos que creen saber lo que sig-
nifica. Por otra parte, no ha sido sustituido. Hay alternativas
al término “iluminacién”, por ejemplo, “despertar” y “libera-

1. Los términos “iluminaci6én”, “despertar” y, en algunos casos, “liberacién” se em-
plean de manera intercambiable en este libro. Para la mayoria de quienes utilizan
estos términos hay ligeras variaciones en su significado, pero no hay nada que se
aproxime a una comprension undnime entre las escuelas y los maestros espiritua-
les. Por ello resulta imposible definir esas sutilezas seménticas cuando estamos
teniendo en cuenta un espectro tan amplio de maestros y ensefianzas espirituales.
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cién”, y tales términos se usan de manera intercambiable a lo
largo del libro, pero todos nos dejan en la misma confusién.
Los novicios y los practicantes experimentados necesitan un
lenguaje en el que comentar las ideas que representan sus as-
piraciones, pero deben hacerlo desde una perspectiva que sea
hipotética o, a lo sumo, intuitiva.

En The Progress of Insight: A Treatise on Buddhist Sati-
patthana Meditation, Mahasi Sayadaw utiliza la siguiente
analogia:

Al igual que una comida muy apetitosa, sabrosa y deli-
ciosa sélo puede ser apreciada totalmente por quien la ha sa-
boreado —y ademads la ha compartido—, los distintos desa-
rrollos cognitivos aqui descritos sélo pueden ser entendidos
por quien los ha percibido por experiencia directa, y de nin-
gin otro modo.”

El principal riesgo de intentar definir la iluminacién es
que nos limitemos a afiadir una idea mds a nuestro almacén
de conceptos. El principal beneficio de intentar definirla es
que, ya que el término “iluminacién” existe en el mundo en
tanto que concepto y todavia no tenemos sustituto, es mejor
clarificarlo y ampliar nuestra perspectiva acerca de €l, més
que dejarlo en su decrépito estado. Las palabras son simbo-
los, y en ocasiones simbolos muy burdos, pero constituyen una
de las formas importantes que empleamos para intentar com-
partir nuestra experiencia. As{ pues, més vale comprender lo
confusos que estamos acerca de la iluminacion e intentar cla-
rificar nuestra incertidumbre que evitar completamente la si-
tuacién.

2. Mabhasi Sayadaw. The Progress of Insight: A Treatise on Buddhist Satipatthana
Meditation, trad. ingl. de Nyanaponika Thera. Kandy, Ceildn: The Forest Hermi-
tage, 1965, pag. 26.
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La fantasia de la iluminacion

La principal dificultad al definir la iluminacién es que lo
hacemos desde las gradas y no desde el terreno de juego. La
misma persona que ve el partido de fiitbol por television y
dice «Si yo estuviera ahi, ya habria marcado gol», es la que
no puede disciplinarse para hacer ejercicio tres veces por se-
mana y no puede lanzar el bal6n ni a cinco metros. Intenta-
mos definir la iluminacién desde una perspectiva subjetiva y
conceptual, pero carece de referencia objetiva o experiencial.
Lo que pensamos de la “iluminacioén” es una idea creada por
nuestra imaginacién. La iluminacién es una fantasia.

La fantasia mds generalizada acerca de la iluminacién es
que se trata de una libertad del sufrimiento, de la trascenden-
cia del dolor y la lucha, el pais de leche y miel, un estado
constante de amor, gozo y paz. La iluminacidn representa el
sueflo colectivamente compartido de un mundo idealizado y
perfecto, de pura belleza y puro goce. No es sélo una fantasia
de la Nueva Era, es el deseo secreto de todo el mundo. Es
nuestro deseo compartido de salvacion. Pero es sélo una fan-
tasia. Lee Lozowick nos previene:

Si estas pensando que una vez te ilumines, la vida serd un
estado dichoso, feliz, puro, luminoso, ininterrumpidamente,
yO que ti no seguiria con esa idea. Vivimos pensando: «Si pu-
diera despertar, mis problemas se resolverian». Pero no es asi.

Es preciso que hagamos frente a nuestras proyecciones y
fantasias acerca de este misterioso “estado”, para poder se-
guir con nuestras vidas espirituales de una manera realista.
Incluso aquellos que han estudiado y practicado disciplinas
espirituales durante largos periodos se aferran a una fantasia
de salvacion. Saben que sus ideas sobre la iluminacién son
ilusorias, pero aun asi, en algin rincén de su mente, mantie-
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nen la posibilidad de la liberacidn. Liberarse de la fantasia de
salvacién es un gran reto espiritual.

Como veremos, nuestras fantasias se aplican no sélo a la ilu-
minacién, sino también a las experiencias espirituales, 1a medita-
¢i6n, Dios, y otros muchos asuntos. Cuando se insinué a Reggie
Ray, maestro budista en el linaje de Chégyam Trungpa Rinpo-
che, que la mayorfa de la gente piensa que meditar significa cul-
tivar una estado de mente en paz, respondié medio bromeando:
«Bueno, eso es la gente que no medita, obviamente».

Es muy dificil abandonar la fantasia de la iluminacién, pues
si 1o hacemos, ;qué esperaremos como recompensa a nues-
tros dolorosos esfuerzos? Quizas no lo que creemos. Puede
que nos veamos frente a una Realidad que hemos intentado
encarnizadamente creer que es distinta de como verdadera-
mente es. No obstante, ahf se halla la posibilidad de descubrir
riquezas de valor inapreciable, distintas de lo que hayamos
podido sofiar.

Definiciones contempordneas

Hay muchos modos de hablar de la iluminacién, muchos
dngulos desde los que podemos enfocarla. Cada escuela y
cada maestro espiritual tienen su propia terminologia, y ge-
neralmente las definiciones dependen de su relacién con
otras definiciones propias de la cosmologia de la escuela.
A continuacién expongo algunas definiciones y explicacio-
nes de la iluminacién desde varias perspectivas tal como su-
gieren varios instructores contemporaneos.

La iluminacion consiste en hacer estallar

las construcciones mentales (Georg Feuerstein)
Feuerstein describe la perspectiva del Vedanta Advaita

clésico sobre de la iluminacién como «el estallido de todas
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las construcciones mentales acerca de la existencia, incluyen-
do las nociones de vacuidad y caos o de plenitud y armonia».?

Mais tarde sugiere que «la iluminacién es la condicién en
la que el cuerpo y la mente se hallan perfectamente sincroni-
zados con la Realidad trascendente».*

La iluminacion es sensibilidad (Reggie Ray)

Segtin Ray, en el budismo, la iluminacidn consiste en una
gran sensibilidad. «Consiste en ser sensible a tu mundo, y para
ser sensible uno no puede tener agendas ni nada particular que
uno esté persiguiendo o buscando. La sensibilidad consiste en
ser capaz de responder e interactuar con la realidad, en lugar
de estar proyectando sobre la realidad.»

La iluminacion consiste en una mente relajada
(Joan Halifax y Arnaud Desjardins)

«Si deseas algo —afirma Halifax— tu mente no estd relajada.
Un rinpoche tibetano me dijo en una ocasion: “La iluminacién
consiste en una mente relajada”. Estamos en primavera. Nos
hallamos sentados en el jardin, los tulipanes y las fortisias cre-
cen. ;Por qué quiero forzar a que florezcan estas flores o a que
crezcan mds rdpidamente de lo que lo estdn haciendo? Tienen
su propia vida. Cada vida tiene su propia vida. Nuestra propia
vida tiene su propia vida. Si me siento en el zendo intentando
lograr algo, lo que voy a conseguir es agotarme. O va a inflar-
se mi ego. De pronto, simplemente te sientas por el hecho de
sentarte. Es como el servir por el hecho de servir. Sentarse jun-
to a una persona moribunda para estar con ella no es hacer un
servicio, es simplemente sentarse junto a una persona mori-
bunda. Ni siquiera es una practica.»

3. Georg Feuerstein. Holy Madness. Nueva York: Paragon House, 1990, pag. 215.
4. Georg Feuerstein. Encyclopedic Dictionary of Yoga. Nueva York: Paragon House,
1990, pég. 215.
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La explicacién de Halifax acerca de la mente relajada no
es muy distinta de la del instructor espiritual y cinematégrafo
Arnaud Desjardins, quien constantemente pide a sus estu-
diantes que “acepten lo que es” y “digan si a la vida”. Cuando
les dice que acepten todo lo que hay en ese momento, tal
como es, sin intentar cambiarlo, Arnaud Desjardins habla a la
mente que estd relajada y espaciosa.

La iluminacion es el conocimiento de que todo es
transitorio, incluso la iluminacion (Lee Lozowick)

«La iluminacién es el conocimiento de que todo es transi-
torio, incluso la iluminacién —dice Lozowick-. En cada mo-
mento cambia todo, de modo que si uno toma una experien-
cia de iluminacién y la proyecta al futuro, corta la posibilidad
de la verdadera iluminacién en cada momento.»

Puede resultar chocante para el ego considerar la ilumina-
cién como transitoria, ya que generalmente se utiliza para re-
ferirse a un estado estable, permanente, que una vez alcanzado
dura hasta el infinito. Considerar que incluso la iluminacién
es transitoria nos conduce a la vulnerabilidad de la imperma-
nencia, del no-saber, de ser incapaz de controlar la vida, in-
cluso en la iluminacién.

La iluminacion es una energia impersonal
(Andrew Cohen)

Cohen, fundador e instructor de la Asociacién para la Ilu-
minacién Impersonal, describe asi el aspecto impersonal de
la iluminacién: «La energia de la iluminacién es un mo-
vimiento energético en el universo que constituye el movi-
miento de la evolucién en la conciencia. El movimiento de
esa energia es impersonal. No se preocupa ni por ti ni por mi.
Tiene su propia direccién. Gestiona el propio negocio que ne-
cesita llevar adelante y tu situacién o tus sentimientos parti-
culares en tanto que individuos son totalmente irrelevantes
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para ella, pues tiene su propia funcién, una funcién que no es
consciente de ti en tanto que individuo ni de tu circunstancia
kdrmica psicoldgica o emocional en una momento determi-
nado».

La iluminacion es la realizacion
de la interdependencia (Joan Halifax y Christina Grof)

Halifax define la iluminacién como «la toma de concien-
cia de que uno no esta solo. Uno es todo. Todo estd interco-
nectado. Todo estd en todo lo demds».

«Hay un sentido de humildad al saber que estds conectado
con una totalidad mas amplia», dice Christina Grof, presiden-
ta del Instituto de Formacién Transpersonal Grof.

La mayoria de la gente asume inconscientemente que no
esta conectada y esto tiene consecuencias significativas. Cuan-
do creemos que no estamos relacionados, tenemos una rela-
cién adversa hacia el mundo entero y hacia todo lo que hay en
él. Pensamos en dualidades, “yo frente a ti”, “yo frente a ello”,
“todo existe fuera de mi”. Cuando creemos que estamos se-
parados de Dios o de la Realidad, sentimos que no estamos
enteros, que no estamos completos; por tanto, tenemos que
coger algo de alguien para obtener esa completitud perdida.
La agresion se basa en una falta de comprensién de la inter-
dependencia.

La iluminacion es la realizacion
de que no sabes nada (Mel Weitzman)

«Donde la gente se sale del camino —dice Weitzman, abad
del Centro Zen de Berkeley— es al pensar que la iluminacién
significa que uno lo sabe todo. Cuando, en dltima instancia,
la mayor iluminacion consiste en darse cuenta de que uno no
sabe nada.»
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La iluminacion se reconoce mds fdcilmente a través
de la comprension del propio oscurecimiento
(Charles Tart)

Estudiar el propio oscurecimiento —la ilusién en la que la
gran mayoria de los seres humanos se bafia en mayor o menor
grado— puede ser un enfoque mds practico hacia la autocom-
prensién que el intentar valorar la propia iluminacién. Char-
les Tart, considerado “experto en la iluminacién”, revela su
perspectiva acerca de la iluminacién.

Siento que no sé qué es la iluminacién, aunque sea un ex-
perto en ello. Tanto personal como profesionalmente he es-
tudiado el proceso de oscurecimiento durante casi sesenta
afios. Por tanto, sé cuando estoy cayendo mas en mi locura
y mis distorsiones y cortado de la realidad. Han existido mo-
mentos en los que se ha hecho la luz en ese oscurecimiento,
cuando he escuchado realmente lo que alguien estaba di-
ciendo, en lugar de ofr mis prejuicios respecto a lo que de-
beria estar diciendo. Ha habido ocasiones en las que he sido
de mayor ayuda para algunas personas de ese modo, y valo-
ro esos momentos, pero tienden a ser pasajeros. No me hago
ilusiones de que digan: «Vaya, me he convertido en un ilu-
minado». S€ que no es asi. S€ que no estoy tan loco como lo
estaba hace veinte afios, y me alegro de eso. Puedo prestar
un poco mas de atencién. Pero comparado con lo que creo
que es posible, todavia tengo un largo camino que recorrer.
E incluso al decir esto me doy cuenta de que hay una parte
de mi que se siente orgullosa de ser tan humilde acerca de la
iluminacién, as{ que mejor observo esa parte.

La iluminacion tiene grados
(Arnaud Desjardins y Andrew Cohen)

Desjardins propone la siguiente consideracién respecto a
los grados de iluminacién:
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(Hay un tnico nivel de despertar o de iluminacién? ;Di-
remos que uno esta iluminado o no lo esta? ;O puede decir-
se que uno estd més o menos iluminado? Mi respuesta seria
la siguiente: no que uno estd mas o menos desnudo, sino que
uno tiene mas o menos vestidos, uno encima de otro. Estoy
convencido de que la idea de un progreso gradual es mucho
mas beneficiosa que la espera y la expectacién de un desper-
tar o una iluminacién subita y completa.

Cohen sugiere ademds:

Generalmente, las diferencias entre los logros de los in-
dividuos verdaderamente iluminados pueden establecerse
en dos categorias: 1) profundidad del logro, por ejemplo, la
profundidad y la amplitud de la visién y la comprensién
iluminada, y 2) la pureza de dicho logro. Esto quiere decir:
(Hasta qué punto es impecable la expresién de ese logro?
(Puede detectarse alguna mancha? Y, en caso de ser asf,
¢hasta qué punto?’

Las tradiciones zen establecen una clara distincién entre
iluminacién “superficial” y “profunda”. Se dice que, si bien
es posible que el satori penetre en el individuo tan profunda-
mente que produzca un cambio radical en cada aspecto de su
expresion, a menudo la iluminacién inicial es més “superfi-
cial” y puede profundizarse con el tiempo.

La iluminacion es libertad del camino espiritual
(Charles Tart)

Medio en broma, medio en serio, Charles Tart afirma: «Al-
gunos amigos y yo solfamos bromear y deciamos: “La ilu-
minacién consiste en sentirse libre del camino espiritual”.
Cuando no se siente la necesidad de estar iluminado, algo

5. Andrew Cohen, «Enlightenment is Neutral: A Dialogue», What is Enlighten-
ment?, 1, n.° 2 (julio 1992), pag. 8.
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profundo sucede. Desde luego, el problema es que uno puede
no sentir ninguna necesidad de iluminarse porque estd total-
mente perdido en la ilusién. Asf que es una cuestién muy en-
gafiosa: s€ honesto acerca de la iluminacién y no seas retorci-
do de modo egoista».

Es preferible no hablar de ello

Mientras que unos instructores analizan la cuestién de la
iluminacién, otros no hablan de ello o lo hacen sélo con gran-
des reservas. Hay quienes prefieren simplemente seguir con
la prictica de vivir una vida iluminada. Hay otros que creen
que es peligroso discutir sobre la iluminacién porque confun-
de a la gente; y otros quieren que sus estudiantes se centren en
vivir de una manera equilibrada e inteligente antes de entrar
en consideraciones avanzadas sobre la iluminacién. El maes-
tro zen Joko Beck cuenta lo siguiente:

Hace unos dias alguien me dijo: «Usted nunca habla de
la iluminacién. ;Podria decir algo sobre ello?». El problema
que hay en hablar sobre la iluminacién es que nuestra char-
la tiende a crear una imagen de lo que es; pero justamente la
iluminacién no es una imagen, sino el hacer pedazos todas
nuestras imagenes. Y ;1o que estamos esperando es una vida
hecha afiicos?°

Resulta interesante comprobar que muchos de aquellos cu-
yas vidas parecen basarse exclusivamente en la iluminacién
ofrecen conferencias sobre ello con mucha facilidad y pro-
claman su propia iluminacién; mientras que aquellos que, si
no completamente iluminados, llevan vidas de un intenso ser-
vicio y compasién y que constituyen canales eficientes para

6. Charlotte Joko Beck. El zen de cada dia. México D. F.: DEMAC, 1993.
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la propagacién de las ensefianzas espirituales, insisten en su
falta de iluminacién y prefieren no hablar sobre el tema. Joan
Halifax, cuyas cualificaciones incluyen la ordenacién en tres
linajes budistas asi como el ser directora de un zendo y centro
de educacidn espiritual, dice:

No me gusta hablar sobre la iluminacién, pues yo misma
me siento como un fracaso zen. No me siento iluminada. Me
encuentro constantemente en lucha con mis propias dificul-
tades y en proceso de trabajar con ellas. Percibo que la con-
traccién en mi propia naturaleza es muy fuerte, y el sentido
del “yo” es también fuerte. Asi pues, para mi, hablar de ilu-
minacién es presuntuoso. Yo no estoy iluminada. He gozado
de importantes visiones en varias ocasiones. Con el roce de la
vida y habiendo cometido algunas equivocaciones verdade-
ramente dolorosas (conmigo y con los demas), he aprendido
algunas lecciones. Pero no puedo hablar de iluminacién.

Chogyam Trungpa Rinpoche, quien conocié personal-
mente a muchos de los grandes santos de nuestro tiempo, se
dice que afirmé que sélo habia encontrado a tres seres ilu-
minados en toda su vida. Si su afirmacién era justa, o inclu-
so aproximadamente correcta, y s6lo conocid a tres seres
iluminados en todo el planeta, de los cientos, si no miles, de
maestros que encontrd, resulta ciertamente presuntuoso in-
cluso para aspirantes espirituales con talento hablar alegre-
mente acerca de la iluminacién, como si se tratase de una
experiencia comun.

La gente habla sobre la iluminacién, sobre todo porque una
existencia cotidiana, llena de las luchas y exigencias de la vida
diaria, parece muy dolorosa si la comparamos con la ilumina-
cién sofiada. En el contexto més amplio de las exigencias de la
verdadera vida espiritual vivida de lleno, quizés la iluminacién
no es aquello a lo que se suele referir como “la perla de valor
incalculable”. Quizas la iluminacién sea algo mds. Quizas sea
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s6lo un aspecto més, aunque muy significativo, del intermina-
ble flujo de servicio requerido por la vida iluminada.

Si supiéramos lo que es la iluminacion,
saldriamos corriendo

(Qué puede haber de tan terrible en la iluminacién que pue-
da hacer salir corriendo a alguien? Sélo aquel que conoce la
realidad de la iluminacién de primera mano puede contestar
adecuadamente esta pregunta, pero a partir de los relatos de
muchos, muchos de los grandes maestros, la Realidad, o la ilu-
minacidn, no es la salvacién celestial que la mayoria de la
gente espera que sea. En la realidad hay un tremendo sufri-
miento, ademas del gozo, y la visién iluminada ve todo ello, tal
como es, incapaz de huir de ningin aspecto de la existencia.

Lee Lozowick también habla de sus visitas a santos de todo
el mundo y sefiala que los verdaderos santos, aunque a menu-
do radiantes y capaces de una gran felicidad, también sufren
inmensamente. Ellos soportan el dolor de corazén que proce-
de de la claridad de su visién del sufrimiento de 1a humani-
dad. La gente se imagina frecuentemente que la vida de un
gurd es una vida en la que sus discipulos se sientan humilde-
mente a sus pies, le ofrecen regalos, colocan malas de flores
alrededor de su cuello y le hacen generosas donaciones.

En general, la mayoria de la gente tiene una idea deficiente
de la iluminacién. Si comprendieran que en lugar de nadar en
un océano de dicha su iluminacién significarfa una vida de pre-
ocupacién, servicio y sufrimiento por los otros, muchos aban-
donarian el sendero antes incluso de comenzar a caminar por
€l. Por eso muchos grandes maestros avisan: «Si usted supiera
lo que es la iluminacién, saldria corriendo en direccién contra-
ria». Al mismo tiempo, los mismos instructores que dicen a la
gente que se alejen de la iluminacion, al mismo tiempo atraen
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estudiantes dedicados al sendero y hacen todo tipo de acroba-
cias espirituales para que otros se unan a ellos en la vida en que
ellos mismos se han comprometido. Han visto la realidad tal
como es y, sabiendo que no hay existe ninguna otra opcién au-
téntica, han entregado sus vidas al servicio de esta realidad.

Vimala Thakar:
la iluminacion no puede ser una experiencia

Habiéndole pedido J. Krishnamurti, hace cerca de cuaren-
ta afios, que ensefiase, Vimala Thakar, un instructor indio
modesto de incuestionable autoridad, ha atravesado el mun-
do ensefiando meditacién y autoinvestigacion. El siguiente frag-
mento procede de una carta que Vimala escribié desde su casa
en el monte Abu, en Rajhastan, India, como contribucién a este
volumen:

La iluminacidn es la consumacién del crecimiento y la
madurez humana. No puede ser una experiencia. Experimen- -
tar s6lo es posible en el plano mental. La mente es concien-
cia condicionada. Estd condicionada a través de los siglos
por toda la raza humana. Tales condicionamientos o sanska-
ras son limitaciones voluntariamente aceptadas por el man-
tenimiento de la vida social del ser humano. El ser humano
es un animal social. Las relaciones presuponen condiciona-
mientos comunes que consisten en patrones de pensamiento
y patrones de conducta organizados, asi como patrones de
mecanismos de defensa. Tales patrones pueden ser burdos y
barbaros o refinados y sofisticados. En cualquier caso cons-
tituyen exigencias ineludibles para el funcionamiento suave
de la sociedad.

El complejo mente-cerebro no puede equipararse con la
totalidad de nuestra vida. La conciencia condicionada no
puede considerarse equivalente a la totalidad de las energias
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que se mueven e interactian dentro y alrededor del campo de
nuestro cuerpo y nuestra mente. La investigacién de aquello
que se encuentra fuera del alcance de nuestros sentidos fisi-
cos, los 6rganos de los sentidos y las facultades cerebrales,
s6lo puede ocurrir con la suspensién incondicional del mo-
vimiento mental.

Las experiencias tienen lugar mientras la conciencia del
“y0”, que constituye el agente monitorizador de la estructu-
ra mental, estd en funcionamiento. Cuando la mente deja de
moverse, el experienciar y las experiencias no pueden ocu-
rrir. La iluminacién no puede ser una experiencia.

Las experiencias misticas pueden ser el movimiento de
un complejo cuerpo-mente refinado y agudizado. Este orga-
nismo se sensibiliza a través del refinamiento, y puede asi-
milar impresiones y vibraciones contenidos en la vacuidad
del espacio. Tales impresiones y vibraciones podrian consi-
derarse “impersonales” en cuanto al contenido, a pesar de que
se localicen en el cuerpo de un individuo particular. Obvia-
mente, los sucesos en el plano vital o mas sutil de la concien-
cia poseen una cualidad y una sensacién diferente de la que
tienen las experiencias sensoriales o psicoldgicas ordinarias.
Poseen un carécter especifico. Otorgan al individuo el es-
plendor de la sofisticacién, pero eso no significa que puedan
considerarse sintomas de iluminacién.

La Liberacién suprema o moksha, tal como se denomina
en terminologia india, no tiene nada que ver con las expe-
riencias ego-centradas, ni siquiera con los acontecimientos en
torno al campo egoico. La Liberacién es una dimensién com-
pletamente diferente de la Energia césmica. Un individuo
puede ser visitado por esa energfa incondicionada de la Inte-
ligencia suprema que causa una mutacién en todo el ser. La
forma fisica sigue siendo la misma o podria incluso suftir cier-
tos cambios. La estructura mental sujeta a todo el pasado hu-
mano perece. Deja de poseer cualquier caracterfstica propia.
Se torna operativa sélo cuando la energia de la Liberacién
requiere su movimiento.




3. MOTIVACIONES
PARA LA BUSQUEDA
DE LA ILUMINACION

Muchos de los llamados buscadores espirituales no son
més que Narcisos que se arrastran.’
BuBBA FREE JOHN

Lo que pensemos que sea la iluminacién dictaré e influird
en la motivacién que nos conduce hacia su realizacién, y como
hay tanta confusién respecto a lo que es la iluminacién, re-
sulta dificil saber qué estamos buscando cuando la buscamos.
Siuno piensa que se “obtendrad” algo de ella, puede que esté
motivado por la ambicion o por el vacio; si uno cree que le
aportard la felicidad, puede que esté motivado por la desdi-
cha; si uno piensa que le permitird la unién, puede que esté
motivado por el sentimiento de estar separado, etc. En este ca-
pitulo revisaremos el espectro de motivos que impulsan a los

1. Bubba Free John. The Method of the Siddhas. Middletown, California: Dawn
Horse Press, 1978, pdg. 137. Bubba Free John tiene muchos nombres, incluyen-
do Da Free John, Da Love Ananda y, generalmente, Adi Da.)
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seres humanos a buscar la iluminacién. Prestaremos mds aten-
cién a los motivos impuros que a los puros, por dos razo-
nes: una, las motivaciones puras no necesitan clarificacién ni
andlisis (son incorruptas, inmaculadas y cumplen ya su pro-
posito); y dos, a la vista de como se utiliza la “iluminacién”
en la espiritualidad contemporanea, las motivaciones de la
mayoria de la gente son impuras y se hallan necesitadas ur-
gentemente de andlisis.

Motivaciones puras y motivaciones impuras

Segun las escrituras antiguas, el conocimiento de la ilumi-
nacién se halla en nuestro interior, existiendo como nuestra
verdadera naturaleza. Al mismo tiempo, el ser humano iden-
tificado con el estado separativo, egoico, mantiene graves dis-
torsiones acerca de la naturaleza de la iluminacién. Por tanto,
dentro de cada individuo existen tanto motivaciones puras
como impuras para buscar la iluminacién. Las puras proce-
den de la verdadera naturaleza del individuo, las impuras sur-
gen del estado egoico, separativo. Aunque se dice que todos
los seres humanos anhelan intuitivamente la iluminacién, la
unién y la verdad, y que éste es el propdsito dltimo de la exis-
tencia humana, una mirada rdpida al estado actual de la hu-
manidad revela que la mayoria de la gente no da ninguna se-
fial de este anhelo, antes al contrario, revela una tendencia
hacia la ilusién y el engafio ampliamente difundidos. Esto se
debe a que la mayorfa de los individuos est4n identificados con
su identidad egoica, separativa. No est4n identificados con su
verdadera naturaleza.

Antes de bucear en la cuestion de las motivaciones puras y
las impuras, merece la pena clarificar tales términos. “Puro”,
por definicién, es inmaculado, incorrupto, pristino, esencial.
Una motivacién pura para buscar la iluminacién es una moti-
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vacion que no se halla complicada y contaminada por las dis-

torsiones del ego y de la ilusién. “Impureza” puede connotar

un ideal victoriano de algo que es sucio, polucionado —algo

malo o erréneo—, pero en referencia a las propias motivacio-

nes para buscar la iluminacioén, sugiere corrupcién y subjeti-

vidad en las motivaciones. Una motivacién impura es una
motivacién egoica.

Un aspirante espiritual con motivaciones impuras, pero
que actiia con integridad, podria ser mejor que otro con mo-
tivaciones puras pero sin energia, sin habilidad o destreza
para seguir adelante. Todo depende de las circunstancias. Ge-
neralmente, si un individuo con motivaciones impuras persis-
te comportdndose como si su motivacién fuese pura, la mo-
tivacién impura que entra en conflicto con la pureza de sus
acciones con el tiempo produce una vision clara y una trans-
formacion. .

La “motivacién” es la fuerza rectora que se halla detrds de
las aspiraciones y las acciones de alguien. Ahora bien, resulta
engafioso hablar de motivacién respecto a la iluminacién, pues
la motivacién implica esperanza y la iluminacién consiste en
abandonar toda esperanza. Podria decirse que toda motivacién,
pura o impura (todo intento de “conseguir” algo u “obtener”
algo) se basa en la esperanza y en el ego, ya que el estado ca-
rente de ego no trata de “obtener” nada y por tanto no esta “mo-
tivado”. Es cierto que el suefio de la iluminacién es el suefio del
ego, pero, al mismo tiempo, hay una fuerza en nuestro interior
que nos mueve en direccién a la unién, que nos retine con la
verdad. Se trata de una fuerza que no esti motivada por el ego
y que podria decirse que es “el anhelo que el yo siente del Yo”
o “el anhelo que Dios siente de Dios”. Los seres humanos es-
tdn motivados en el sentido de que se hallan frente al impulso
de actuar en la vida que se desarrolla continuamente ante ellos.
Cuando esta energfa-vital bruta que les impele se convierte en
intencionada y refinada, la motivacién se ha purificado.
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En todo individuo se da una combinacién de motivacio-
nes puras y motivaciones impuras. La motivacién pura se ha-
lla siempre ahi, pero en algunos estd enterrada muy honda-
mente y rara vez muestra su rostro, mientras que en otros surge
y persiste junto a la presencia de motivaciones impuras, refi-
néndose a veces de modos imperceptibles para nosotros. El
saber que en nosotros existen motivaciones tanto puras como
impuras sirve como un recordatorio para continuar cuestion4n-
donos a nosotros mismos y hacernos més cautos en las presu-
posiciones acerca de nuestra iluminacién.

Motivaciones puras

Unas veces la motivacién pura en el interior del indivi-
_duo es consciente y otras veces es inconsciente. La moti-
vacion pura existe en todo el mundo como su derecho de na-
cimiento, y la experimentaran por la gracia del buen karma
y en el grado en que la cultiven y la alimenten consciente-
mente.

Una motivacién pura para buscar la iluminacién es que
uno ha probado o sentido el sufrimiento de la humanidad y
percibe que no hay otra eleccién mds que intentar vivir desde
la perspectiva iluminada. En este caso se reconoce que éste es
el unico modo verdaderamente efectivo de ayudar a los otros
y se busca la liberacién para servir realmente a los que sufren.
Andrew Cohen dice: «Motivacién pura significa que quieres
liberarte no para ti mismo, sino en aras de la totalidad».’

La otra motivacién pura para buscar la iluminacidn es que
uno es tan humilde al haber vislumbrado la gloria de Dios
que lo unico que quiere es celebrar, alabar y servir a esa vi-
sién. También en este caso se trata del deseo de servir, pero

2. Andrew Cohen, charla no publicada del 13 de marzo de 1998.

64



Motivaciones para la biisqueda de la iluminacion

en lugar de estar motivado por el sufrimiento de la humani-
dad, la motivacion es la gloria y majestad de Dios o la Verdad.

Motivaciones impuras

Reconocer la impureza de las propias motivaciones nos
pone frente a la dura tarea de comprender el papel del ego en
la vida espiritual. El reconocimiento de nuestra propia impu-
reza nos hace humildes de una manera que nos posibilita ver
la realidad mas clara y objetivamente, en lugar de permanecer
estancados en la ilusién.

Las motivaciones de la mayoria de la gente para buscar la
iluminacién (al igual que para todo lo que hacen) son incons-
cientes. Si se le preguntara al buscador espiritual medio en sus
comienzos en una gran escuela espiritual qué es lo que le mo-
tiva, es poco probable que tuviera la claridad suficiente para
responder diciendo cosas como “temo morir” o “mi madre no
me quiso” o “quiero encontrarme mejor”.

Hacernos conscientes de nuestras motivaciones en la bus-
queda de la iluminacién y seguir el sendero espiritual es par-
te del trabajo espiritual verdadero. La toma de conciencia crea
la posibilidad de no ser un esclavo de esas motivaciones y de
no actuar mecanicamente de maneras egocéntricas, mientras
se cree sinceramente que las propias intenciones son sagra-
das e inegoistas. Conocer nuestras motivaciones impuras en la
basqueda de la iluminacién nos hace mds auténticos, més hu-
mildes y nos aproxima a nosotros mismos y a nuestro sufri-
miento, y por tanto al sufrimiento de los otros.

Liberacion del sufrimiento

Los seres humanos sufren, y buscan aliviar ese sufrimiento.
Cuando el Buda dej6 la proteccién de los muros del palacio
que le habia mantenido al abrigo de la vida y descubri6 la rea-
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lidad del sufrimiento, la vejez, 1a enfermedad y la muerte en el
exterior, declard la primera noble verdad: «La vida es sufri-
miento». No dijo: «La vida de Pedro es sufrimiento» ni «Ana
sufre», y afiadi6é que si fuesen buenos estudiantes espirituales
podrian liberarse de ese sufrimiento. Dijo que la vida es sufri-
miento. Los seres humanos se resisten a aceptar esto. Y resulta
comprensible, pues aceptar la realidad del sufrimiento implica
que no hay salida. Y significa también que se comienza a ver las
grandes mentiras y distracciones que hemos creado los huma-
nos en un intento de evitar la existencia del sufrimiento.

Precisamente porque los seres humanos siguen negando el
hecho de su sufrimiento, la idea de la “iluminacién” se con-
vierte en el billete simbdlico para la salida del sufrimiento.
Palabras asociadas con la iluminacién que antafio portaban
un gran significado, palabras como “trascendencia”, “liber-
tad” o “ir mds alld”, originalmente empleadas por los misti-
cos, se han traducido, reinterpretado y situado en un contex-
to egocéntrico de tal modo que sugieren al individuo que
sufre que la “iluminacién” eliminaré su sufrimiento.

Georg Feuerstein escribe: «Demasiado a menudo, los princi-
piantes sufren la ilusién de que la prictica espiritual es plenifi-
cante. Esperan ser felices, liberarse de su sentido existencial ba-
sico del dilema, a través de sus esfuerzos o gracias al maestro».’

En un nivel objetivo, no hay grados de sufrimiento (vivir
en la ilusién es sufrimiento), pero hay grados de conciencia del
sufrimiento. Si buscamos la iluminacién para liberarnos del ma-
lestar psicoldgico, probablemente obtendremos resultados su-
perficiales, al menos al comienzo. Marie-Pierre Chevrier, una
instructora que ayuda a Arnaud Desjardins, explica:

Hay mucha confusién entre la bisqueda espiritual y la
necesidad psicoldgica de sentirse mejor. La gente, una vez

3. Georg Feuerstein en Holy Madness, pag. 116.

66



Motivaciones para la biisqueda de la iluminacion

ha conseguido una cierta armonia en un nivel psicolégico y
las cosas le van un poco mejor, puede encontrar que no hay
nada mas detrds de su deseo. Pero mientras las cosas no van
bien y no se encuentran bien, confunden su bisqueda de fe-
licidad con una meta espiritual. Es importante sentirse bien,
pero cuando la gente se pregunta por qué no progresa mas de
lo que lo hace, con frecuencia se debe a esta confusion.

El ego, en su creencia de que puede iluminarse, sigue tra-
tando de manipular las circunstancias para no sufrir més. El
ego (que generalmente consideramos ser nosotros mismos)
no entiende que no son las circunstancias las que crean el su-
frimiento, sino la misma identificacién con el ego. En conse-
cuencia, €l ego que busca la iluminacién como una huida del
sufrimiento estd condenado a fracasar, pues no puede escapar
de si mismo.

No es probable que la iluminacién nos libere del sufri-
miento. De hecho, muchos de quienes se comprometen seria-
mente en un trabajo espiritual afirman que experimentan mas
sufrimiento a medida que progresan en el sendero. La energia
procedente de la conciencia del propio sufrimiento, a diferen-
cia de 1a negacion del sufrimiento, es una fuerza poderosa que
puede impulsarnos hacia una practica espiritual auténtica (prac-
tica que eventualmente nos llevara a aceptar la verdad de ese
mismo sufrimiento). Nuestra motivacién “impura” consisten-
te en buscar la iluminacién como un alivio del sufrimiento que
puede llevarnos a la sadhana espiritual que pondra de mani-
fiesto la impureza de nuestra motivacién al mismo tiempo
que la purifica.

La ambicion espiritual: la bisqueda
de poder y control

(Quién pensarfa que la sofiada vida espiritual (dedicada a
la meditacién y la oracién, perdida en la dicha divina, humil-
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de frente a la verdad) podria ser también otra méscara de los
suefios de poder y éxito, o un disfraz de los sentimientos de
fracaso personal? Y, sin embargo, para muchos no es mas que
eso. Lo cierto es que la bisqueda de la iluminacién es a me-
nudo una bisqueda de poder, fama, prestigio o alguna otra
forma de éxito mundano.

Si el modus operandi de un individuo en la vida es inten-
tar ser “alguien”, ser importante (por ejemplo, un atleta de
élite, una mujer ejecutiva, etc.), y esa persona se implica en la
vida espiritual, es més que probable que la bisqueda de la ilu-
minacion se una a la biisqueda de la obtencién de poder y fama
en el 4mbito espiritual. As{ es como funciona la ambicién. Un
individuo ambicioso no es ambicioso sélo en un terreno, sino
en toda la vida, incluso en la vida espiritual.

Si un individuo sufre sentimientos hondamente arraigados
de soledad y falta de reconocimiento, puede pensar que quizas
un maestro, Dios o “iluminarse” haran finalmente que obtenga
reconocimiento. «Este es el drama humano perenne —dice
Andrew Cohen—, el deseo de ser alguien. ;Cuén especial pue-
des llegar a ser en este mundo? Como la persona iluminada se
supone que es Uno con lo Absoluto, la persona espiritual-
mente ambiciosa no podria desear nada mejor que ser la per-
sona mds especial».

Algunos quieren ser estrellas cinematogréficas, otros de-
sean ser unos iluminados. Algunos quieren ser estrellas de cine
y no lo logran, asf que se imaginan que la iluminacién lo hara.
Quieren “ganar”. Puede que no sepan qué intentan ganar (ge-
neralmente es omnipotencia, inmortalidad o la trascendencia
del sufrimiento) o ni siquiera que intentan ganar, pero en €so
consiste el juego inconsciente.

No cabe duda de que la iluminacién puede ofrecer un poder
y un control ilusorio o limitado. Los buscadores miran a quie-
nes han adquirido ciertos siddhis o poderes (detener la respira-
cién, materializar objetos, levitar o encender velas con el poder
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de su mente) y les parece que esos individuos poseen un poder
tremendo. Este tipo de poder es insignificante en comparacién
con lo que es posible en el sendero espiritual: el poder de auto-
entrega. Los pequefios poderes espirituales no sélo carecen de
importancia, sino que pueden convertirse en un gran obsticulo
en el sendero, a causa de lo seductores que son. La fantasiosa
iluminacién que se busca para obtener poder y control en rea-
lidad no es la iluminacién, sino simplemente una coleccién de
habilidades menores que se pueden aprender ficilmente.

El desarrollo espiritual va mds alld del poder y el control
mundanos. Los verdaderos maestros espirituales y los que tie-
nen una realizacién profunda nunca o casi nunca contemplan
sus vidas desde la perspectiva del control de si mismos o de
los otros. Saben que la vida estd llena de cartas inesperadas y
que, a pesar de que puedan tener influencia sobre las vidas de
mucha gente, ni siquiera esa influencia es verdaderamente
suya. Reconocen también que la responsabilidad que tienen a
causa de esa influencia es tan enorme que cualquier aparien-
cia de poder o control personal que puedan experimentar que-
da reducida frente a su responsabilidad.

La supervivencia del ego basada en la ilusion
de la separacion

La gente busca la iluminacién porque no quiere morir. Las
traducciones de los textos hablan de la iluminacién como si-
nénimo de “inmortalidad”, “trascendencia” y “estado sin
muerte” (nociones muy atractivas para aquellos que temen
la muerte). Si uno comprende el contexto en que se escribie-
ron, o si uno estudia los textos completos, resulta claro que no
se refieren a la inmortalidad del ego o del cuerpo fisico. Pero
los seres humanos, desesperados por encontrar un modo de
evitar el imaginado sufrimiento de la muerte, gravitan selec-
tivamente hacia algunos aspectos de las ensefianzas, mientras
evitan otros. Llegan a creer que la iluminacién es el sendero
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a la vida eterna del ego, al que identifican con “ellos mismos”,
y no de la conciencia, que es siempre, ya, inmortal.

La gente busca la iluminacién en un esfuerzo por sobrevi-
vir, dado que viven bajo la ilusién de la separacién. Al creer
que estan separados de Dios y que funcionan independiente-
mente del resto de la gente, inconscientemente perciben que
se hallan en una relacién adversa en un mundo en el que tie-
nen que luchar para sobrevivir. La iluminacién, el estado tras-
cendente, representa esa supervivencia.

Digémoslo una vez mds: el ego cree que él es nosotros. Es
preciso entender esto, aunque s6lo sea intelectualmente, con
el fin de comprender la naturaleza de la ilusién de la separa-
cién. La gente cree que si la estructura egoica se desmonta y
pierde el dominio, como sucede en el despertar espiritual
auténtico, “ellos” dejaran de existir. Con el fin de prevenir el
apocalipsis del verdadero despertar, el ego decide que él se
iluminard y llegard a ser inmortal.

Al mismo tiempo, la gente intuye que la carretera hacia el
verdadero despertar es el inico camino hacia el “estado de in-
mortalidad”, mediante la identificacién con aquello que nun-
ca muere, en lugar de hacerlo con la pequefia estructura egoica,
separada del resto de la realidad. Cuando la gente se da cuenta
de que es uno con Dios, la Verdad o Eso, reconoce que estd ya
completa y no tiene que intentar “conseguir” algo, inclui-
da la iluminacién. Cuando la gente no estd ya bajo la ilusion
de la separacién, sabe que es realmente una manifestacién del
Uno, y que su identidad basada en el ego morir4, pero que aque-
llo que verdaderamente es no puede morir.

Ser amado, ;ay!

Todo el mundo crece buscando ser amado, adorado, cuida-
do, respetado, reconocido, sin darse cuenta de que esta siendo
ya Amado objetivamente, desde siempre. Fundamentalmente,
la gente crece sintiéndose “querida” o “no-querida”, y en Oc-
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cidente la mayorfa cae en la categoria de “no-querida”, sin
haber cometido ninguna falta. Sus padres no sabian cémo
amarles bien, no les reconocian, no valoraban quiénes eran en
tanto que individuos, de modo que quedan con una herida pri-
mal inconsciente y profunda. Habitualmente, el individuo no
va pensando: «Oh, me siento tan poco querido», pero en rea-
lidad este sentimiento estd grabado profundamente en la psi-
que, y toda la vida de la persona se convierte en una bisqueda
para obtener el amor que cree que nunca tuvo. Robert Hall,
fundador de la Escuela Lomi, explica: «Yo creo que la motiva-
cion mds habitual para proclamar que se estd iluminado es un
deseo de ser respetado y reconocido. Generalmente eso cons-
tituye un fuerte deseo en la personalidad que en el fondo se
siente irrelevante e insegura».

El individuo que se siente fundamentalmente no-querido
busca maestros espirituales con multitud de estudiantes a sus
pies, adordndoles, llevandoles regalos, comida, flores, e incons-
cientemente piensa: «Si yo estuviera iluminado, seria amado
asi». Algunos llegardn a actuar como si estuvieran ilumina-
dos, incluso a convencerse a s{ mismos de que estdn iluminados,
s6lo por conseguir ese amor y esa valoracién. Esta necesidad
de ser amado es una poderosa fuerza. Podria decirse que es
una expresion psicolégica de la ilusién de la separacién. Qui-
z4s lo que represente, en el nivel mas profundo, sea un anhe-
lo de unién con Dios, de conocer la Verdad, y la sensacién de
no ser querido se experimenta como una separacién de Dios
o de la Verdad.

La falacia de buscar la iluminacién para ser amado es tri-
ple: en primer lugar, el iluminado no recoge amor, lo ofrece;
en segundo lugar, la “iluminacién”, por definicién, significa
que uno ya no se identifica con el “yo” y sélo ese “yo” busca
la iluminacién para ser amado; y, en tercer lugar, el Amor esta
presente ya, siempre, independientemente de si uno esté “ilu-
minado” o no.
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Encontrar sentido a la vida

Los seres humanos son maquinas de elaboracién de senti-
do. Enfrentados al misterio de nuestras vidas, buscamos un
sentido. Habiendo fracasado al buscar el significado dltimo
en la carrera, la familia, los pasatiempos, el alcohol, las dro-
gas y el sexo, mucha gente espera que la iluminacién revele
el verdadero sentido de sus vidas. Joan Halifax lo explica asf:
«Los seres humanos quieren algo por lo que vivir. Los seres
humanos buscan un sentido. Quieren vivir vidas con significa-
do. Les gustan los incentivos, y la iluminacién es un gran pro-
grama incentivador».

No obstante, hay que hacer la pregunta: «;Qué es lo que
dentro de nosotros anhela ese significado?». Llewellyn Vaug-
han-Lee, sucesor de la maestra sufi Irina Tweedie y maestro
en el Golden Sufi Center, dice que es el ego:

iCudnta gente ha venido que quiere tener un propésito,
que quiere tener una mision espiritual! Cudntos confunden
la espiritualidad con el deseo que tiene su ego de ser necesi-
tado, de ser querido, de tener una meta, un propdsito espiri-
tual! Esta es una de las cosas que antes tengo que eliminar
de la gente: el deseo de tener un propésito espiritual. Pues
se trata de un gran viaje del ego. ;Por qué tendria que tener
un propdsito espiritual?

Aquél cuya motivacién para buscar la iluminacién es ha-
llar un sentido podria encontrar que el significado descubier-
to consiste en que no hay significado. La realizacién de que
uno no importa, que nada importa, a menudo denominada la
realizacidn de la “vacuidad”, es un paso importante en el sen-
dero espiritual. Mientras unos detienen su bisqueda en la
realizacién de la vacuidad, otros utilizan esta significativa in-
tuicién para profundizar su comprensién espiritual.

La gente puede tomar casi cualquier neurosis y proyectar
en la biisqueda espiritual beneficios ilusorios que estdn desti-
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nados a defraudarle. No obstante, estas decepciones pueden
ser mojones importantes en el camino.

El gran regalo de todo verdadero sendero espiritual es que
a pesar de las propias motivaciones, el sendero mismo, asisti-
do por la guia fiable de un maestro, transformar4 al individuo.
Dios, o la Realidad, es siempre mds fuerte que el ego, y a la
larga (aunque pueda ser muy a la larga) ganara. El sendero y
el maestro utilizan las debilidades y las ambiciones del indi-
viduo para crear lecciones que eventualmente socavardn esa
misma debilidad y esa misma ambicion, exponiéndolas como
lo que son y poco a poco revelando la pureza que yace deba-
Jjo de ellas. Ahora bien, no podemos sentarnos y esperar a ser
transformados. Somos parte activa del trabajo de transforma-
cién que nos espera y podemos resistir y luchar contra €l o so-
meternos voluntariamente.

Digdmoslo claramente, el ego es el factor clave en nues-
tras percepciones erréneas y nuestras presunciones acerca de
la vida espiritual. Por otra parte, este aparente villano pue-
de ser de gran valor cuando se le concede la debida atencién
y se coloca en el lugar que le corresponde. El capitulo cuatro
reflexiona sobre el papel benéfico que desempeiia el ego en la
vida espiritual.
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4. EL PAPEL BENEFICO
DEL EGO

Mucha gente comete el error de pensar que, puesto que
el ego es la raiz del sufrimiento, el objetivo de la espiritua-
lidad debe ser conquistar el ego y destrozarlo. Luchan para
eliminar la pesada mano del ego, pero —como hemos mos-
trado antes— esa lucha no es mas que otra expresién del
ego.!

CHOGYAM TRUNGPA RINPOCHE

Hay una gran confusion en las ensefianzas espirituales po-
pulares respecto a la naturaleza del ego y lo que le ocurre en
el desarrollo espiritual. Esta confusion se debe, en parte, a la
ignorancia general entre los estudiantes espirituales eventua-
les en lo que atafie a la naturaleza del ego; y en parte a que las
distintas tradiciones espirituales emplean términos como
“ego”, “muerte del ego” y “trascender el ego” con significados
muy diferentes. Quien estudia esas ideas fuera del contexto
adecuado puede extraer facilmente conclusiones incorrectas
a partir de dichos términos. Algunos buscadores que saltan de

1. Chogyam Trungpa. Mds alld del materialismo espiritual. Barcelona: Edhasa,
1985.
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tradicidn en tradicién recogen frases como «El ego ha de mo-
rir» e inmediatamente presumen, la mayoria de las veces de
manera incorrecta, de que saben lo que significa.

El ego existe con un proposito muy especifico, pero resul-
ta frecuentemente desvalorizado en muchas escuelas espiri-
tuales que se proponen trascender el ego y el mundo de la dua-
lidad. Este libro adopta la concepcién de que el ego no muere
realmente en la iluminacién, sino que el individuo deja de
identificarse con €él. Mientras que habitualmente uno se iden-
tifica tan estrechamente con el ego que cree que constituye su
verdadera identidad, en la iluminacién el ego no es ya la
fuente de la propia identidad. Deja de ser el amo del indivi-
duo, para ser su esclavo.

Resulta comprensible que tras el descubrimiento inicial de
las operaciones del ego en el interior de uno mismo, el estu-
diante espiritual exigente desee matarlo o abandonarlo, pues
puede ser una molestia y un impedimento en el sendero. Con-
sidera que el ego es el gran obstaculo entre €l y la iluminacién,
y decide destruirlo. Ahora bien, su esfuerzo estd destinado a
fracasar, pues es el ego el que estd intentando destruirse a si
mismo, haciendo que el éxito sea imposible.

Los buscadores tienden a luchar durante muchos afios
contra el ego, convirtiéndolo en su mdximo enemigo. Cuando
no pueden destruirlo, intentan trascenderlo con pensamien-
tos elevados, dando lugar a estudiantes espirituales distantes,
imprécticos e incluso inmersos en un espejismo. En su intento
de trascenderse a si mismos, se encaminan hacia una espe-
cie de autonegacién, que evita reconocer el dominio omni-
presente del ego. Incluso estudiantes espirituales entregados,
que intelectualmente comprenden que no pueden conquistar
al ego, contintian intentdndolo durante muchos afios, resis-
tiéndose a hacer frente a la realidad de la existencia del ego
y sin advertir los regalos que éste puede aportar cuando se le
respeta y se trabaja con €l de manera adecuada.
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Considerar que el ego es una ilusién es otro de los errores
comunes entre los estudiantes espirituales. Por una parte, es
ilusorio por naturaleza (no puede medirse, encontrarse, ex-
traerse). No es una cosa. Por otra parte, se halla activo en la
mayoria de los seres humanos, si no en todos, y es tan real
como el levantarse por la mafiana. Asf pues, decir que el ego
es una ilusion es escamotear la realidad evidente de su exis-
tencia.

Otro error habitual que suelen cometer los estudiantes es-
pirituales es el confundir un ego débil con la ausencia de ego.
Parece irénico que si alguien entra en el sendero espiritual con
un ego subdesarrollado (es decir, baja autoestima, falta de se-
guridad, claridad y estructura interna), tenga que construir un
ego fuerte antes de hacer que disminuya, pero eso es lo que su-
cede. Los individuos con egos débiles no tienen un suficiente
sentido de si mismos como para observar su ego, trabajar con
él, y empezar a desidentificarse de él. Su auto-conciencia es
tan fragil que resulta imposible seguir adelante con un verda-
dero trabajo espiritual hasta que hayan construido un fun-
damento interno mds sélido. El acto de desidentificarse del
propio ego exige una gran fuerza, poder y claridad; por tanto,
es muy importante tener un ego fuerte para que empiece a per-
der su dominio. Un ego fuerte y capaz exige una cantidad si-
milar de fuerza para hacer que se entregue, pero resulta de
mayor valor para la fuerza de la vida a la que se somete, pues
puede emplearse como un servidor eficiente de esa fuerza.

El valor del ego

El mismo ego contra el que tan vehementemente comba-
ten los aspirantes espirituales es el ego que les permite sobre-
vivir y funcionar de la manera més bésica, que les conduce al
camino espiritual y que mds tarde les ayuda a atravesarlo. El
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ego es lo que nos mantiene enraizados en este mundo, lo que
mantiene nuestras mentes espirituales conectadas a la tierra y
nuestros pies en el suelo. De otro modo, seriamos cuerpos ce-
lestiales flotando libremente y ni siquiera habria la posibilidad
de liberacién en este mundo, en esta vida. Llewelyn Vaug-
han-Lee insiste en ello:

Tienes que vivir con un ego, de otro modo no puedes
funcionar en este mundo. En los estados en los que no hay
un ego, yo soy ti y ti eres yo, y soy también el suelo, pues
hay un estado de unidad. Vas al banco y olvidas tu nombre,
pues no sabes quién eres, ya que también eres la persona del
banco. No se puede funcionar sin un ego. Hay muchas per-
sonas que han tenido experiencias espirituales y después no
saben funcionar. Empiezan a dar vueltas en una especie de
nube espiritual.

Otra valiosa funcién de un ego sélido es asistir al indivi-
duo para que viva una vida de madurez, integracién y con-
fianza. S6lo esto constituye ya una tarea nada pequefia. En su
autobiografia, Recuerdos, suefios y pensamientos, Carl Jung
comparte la siguiente realizacién acerca del valor de un ego
fuerte como base para el desarrollo espiritual posterior.

Sélo después de la enfermedad comprendi lo importante
que es afirmar el propio destino. De ese modo, forjamos un
€go que no se desmorona cuando suceden cosas incompren-
sibles; un ego que soporta, que soporta la verdad y que es ca-
paz de habérselas con el mundo y con el destino. Entonces,
experimentar fracasos es también experimentar la victoria.
Nada resulta perturbado (ni interior ni exteriormente), pues
la propia continuidad ha resistido la corriente de la vida y
del tiempo. Pero esto sélo llega a suceder cuando uno no in-
terfiere inquisitivamente en las operaciones del destino.”

2. Carl G. Jung. Recuerdos, suefios y p ientos. Barcelona: Seix Barral, 1966.
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En términos de la vida espiritual, el ego paraddjicamente
puede ser util para ayudar al aspirante a manejar y asimilar
las distintas experiencias “carentes de ego” que tanto desea.
Es el ego fuerte el que provee la base y el contexto para ma-
nejar tales experiencias.

Un primer valor de la préctica espiritual en lo que respec-
ta al ego es que la practica fortalece al ego y lo entrena de ma-
nera eficiente para que se ponga al servicio de la iluminacion,
en lugar de ser un obsticulo para ésta. El ego es un mecanis-
mo casi incomparable en su inteligencia y su complejidad,
tan s6lo superado por la Verdad, Dios o la Iluminacién. Asi
pues, con el tiempo y el esfuerzo de la practica espiritual, es
posible, primero hacer que el ego deje de interferir con el de-
sarrollo espiritual, y mds tarde ensefiarle a ayudar realmente
en el proceso de decontruirse a si mismo. El hecho de que el
ego pueda ser entrenado para asistir al individuo en su propio
destronamiento es un milagro asombroso y poco apreciado.

Los pocos que llegan a conocer al ego tan bien que pueden
hacerse amigos suyos pueden aprender a utilizar lo que eran
antes reacciones neuréticas y ponerlas al servicio de la ilumi-
nacién. Por ejemplo, el ego que es ambicioso con el dinero,
las posesiones y la fama puede convertirse en ambicioso de
Dios, nunca satisfecho con algo que sea inferior al potencial
mds elevado para la realizacién de Dios; el ego necesitado
puede convertirse en fuente de un tremendo anhelo de Ver-
dad, profundo en su invocacién de lo que considera posible;
el ego orgulloso puede convertirse en orgulloso no de si mis-
mo, sino de la majestad de la Verdad y la maravilla de las
grandes ensefianzas.

El objetivo no es matar al ego. No s6lo porque de todas
maneras nunca morird, sino porque también forma parte de
nuestra constitucién. Estamos aprendiendo a vivir con ego.
Estamos trabajando para obtener el dominio de su funciona-
miento y asf no ser dominados por su genio. Queremos ha-
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cernos amigos del ego, conocerlo tal como es (con todo su
horror y toda su gloria), para poder poco a poco hallar en no-
sotros aquello que no es el ego e identificarnos con ello, para

poder percibir lo que surge desde més alld del funcionamien-
to egoico.
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5. LAS EXPERIENCIAS
MISTICAS Y SU RELACION
CON LA ILUMINACION

Nuestra conciencia de vigilia habitual, la conciencia ra-
cional como suele 1lamarse, no es mas que un tipo especial
de conciencia, mientras que separadas de ella por una fina
capa, existen formas potenciales de conciencia completa-
mente diferentes. Podemos pasar por la vida sin sospechar
su existencia; pero apliquemos los estimulos necesarios y
con un simple toque aparecen en toda su plenitud.’

WILLIAM JAMES

El campo de las experiencias y los fenémenos misticos
constituye el objeto de muchos voltimenes de literatura. Los
seres humanos han experimentado estados misticos desde el
primer dia de la vida humana, en todas las culturas, tanto en
el interior de las tradiciones espirituales como independiente-
mente de ellas. Generalmente, no percibimos més que una
fraccién de la Realidad que existe dentro de nosotros y a nues-

1. William James. Spiritual Emergency. Los Angeles, California: Jeremy P. Tarcher,
1989, pag. 109.
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tro alrededor. La Realidad es muy amplia, y no resulta sor-
prendente que individuos ordinarios, aparentemente “no-espi-
rituales” experimenten de manera regular tales fenémenos.

Ahora bien, en una época de perversion espiritual como
ésta en la que nos encontramos y en un momento en que no
existe un contexto cultural apropiado ni educacién alguna
sobre espiritualidad y misticismo, las experiencias psiquicas
se malinterpretan con mucha frecuencia y se extraen conclu-
siones que son subjetivas e incorrectas. Una de las conclusio-
nes mds frecuentes e incorrectas que suelen extraerse a partir
de estas experiencias es que se identifican con la propia ilu-
minacién.

Variedades de experiencias misticas

Vamos a presentar unos cuantos tipos de experiencias mis-
ticas para ofrecer al lector una visién de conjunto minima con
el fin de entender como y por qué se malinterpretan tan fre-
cuentemente y a menudo conducen a proclamar prematura-
mente la iluminacién.

Kundalini

En su obra clésica, Los chakras, publicada originalmen-
te en 1927, C.W. Leadbeater describe la kundalini de este
modo:

Kundalini se describe como una devi o diosa luminosa
como el rayo, que yace dormida en el chakra raiz, enrolla-
do como una serpiente... El objetivo de los yoguis es desper-
tar la parte dormida de kundalini y hacer que ascienda gra-
dualmente por el sushumnad.?

2. C.W. Leadbeater. Los chakras. Buenos Aires: Kier, 1944.
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“Kundalini” es otro de los términos que se pronuncian
casi tal facilmente como “amor” o “iluminacién”. Pocos sa-
ben lo que es en realidad, y todavia menos saben c6mo utili-
zarla adecuadamente. Muchos neéfitos espirituales creen que
cualquier sensacion fuerte en el cuerpo es la kundalini, inclu-
so alardean de tener experiencias de kundalini muy fuertes.

Kundalini existe, ciertamente, en todos y cada uno. Consti-
tuye una fuerza muy real, localizada en la base de la columna
vertebral. Aunque a veces kundalini se activa debido a una
sadhana espiritual intensa o a trav€s de un maestro espiritual,
aparentemente puede elevarse también al azar. Se puede tra-
bajar con ella deliberadamente bajo la guia de un maestro
espiritual o puede dejarsele circular a través del cuerpo, a su
aire. En este ultimo caso, si el individuo no sabe cémo rela-
cionarse con ella, la activacion y circulacién de esta podero-
sa energia puede provocar dafios fisicos o crisis mentales.

Mucha gente experimenta la kundalini sin saberlo. A ve-
ces se siente como una poderosa corriente que sube por la co-
lumna vertebral, pero hay manifestaciones mucho mds sutiles
que resultan imperceptibles al observador no entrenado.

Corporal/sensorial

Para la mayoria de la gente, la expresion de lo Divino o lo
Infinito tiene lugar dentro del cuerpo. Las experiencias extra-
corpdreas y los viajes astrales ciertamente existen, pero habi-
tualmente las experiencias misticas se manifiestan a través
del cuerpo y sus sentidos (tanto los burdos como los sutiles).
Puesto que lo Divino o lo Infinito es, por definicién, ilimita-
do, asi lo son también la multitud de sus expresiones.

Ejemplos de experiencias corpéreas, basadas en los senti-
dos, incluyen: oleadas de energia a través del cuerpo —a veces
suaves y a veces tan intensas que el individuo no puede dor-
mir ni comer—; temblores, estremecimientos, sensaciones de
calor o frio extremos independientes de las condiciones am-
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bientales; cambios involuntarios en los patrones respiratorios;
audicién de sonidos que otros no escuchan; sabores y olores
que surgen sin ningin estimulo aparente; la experiencia de
ser tocado fisicamente (de manera violenta o delicada), aun-
que nadie esté tocdndote. Las experiencias misticas a menudo
se expresan a través de visiones: luces brillantes que pueden
irrumpir en la visién interna o externa; dioses, diosas o divi-
nidades que aparecen; alucinaciones terrorificas, distorsiones
visuales; etc. Tales experiencias sensoriales poseen una infi-
nita variedad de expresiones y son més frecuentes de lo que a
menudo se cree.

Dicha/éxtasis

Muchos individuos informan de experiencias de dicha o
éxtasis. También en este caso podria decirse que se percibe
a través de los sentidos, pero la percepcion ocurre general-
mente a través de sentidos sutiles, no ordinarios (a diferencia
de los cinco sentidos habituales). A veces la gente describe
haber sido “bafiada” por una sensacion de éxtasis o “transpor-
tada” por un rapto. Describen la dicha como una conciencia
sencilla, dulce y humilde que surge en su interior.

Comprension intuitiva/claridad

Las experiencias misticas pueden llegar en forma de sibi-
ta comprensién intuitiva o de claridad. La naturaleza de la
realidad se torna evidente. La verdad resulta obvia. La vida es
simple, clara, sin complicaciones. La ilusién, el mundo dua-
lista, se disipa. Unas veces tales experiencias brotan de una
meditacién profunda, otras veces aparecen después de un pe-
riodo de pena o de pérdida, y otras surgen aparentemente de
la nada. La mayorfa de las veces se esfuman rdpidamente.
Ocasionalmente estos intensos estados se mantienen duran-
te un periodo més largo de tiempo y la gente los confunde con
la iluminacién.
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Entrega

Algunas experiencias y fendmenos misticos proceden de
una completa entrega de uno mismo a una realidad mas gran-
de que el yo separado (sea Dios, un gurti o un poder superior).
El flujo de energia que se absorbe cuando uno se abandona a
una fuerza més grande puede expresarse en miiltiples mani-
festaciones, muchas de las cuales han sido consideradas ante-
riormente en este capitulo. En una entrevista con la maestra
suff Irina Tweedie, dirigida por Andrew Cohen, la sefiora Twee-
die realiza una distincién entre los poderes adquiridos a tra-
vés del yoga y los que advienen a través de la entrega:

Hay poderes yéguicos y poderes divinos... Exteriormen-
te parecen iguales, pero los que se adquieren con el propio
esfuerzo, los poderes ydéguicos constituyen una historia muy
distinta a la de los poderes divinos que se reciben al entre-
garse. Si se adquieren con el poder del yoga siempre queda
algiin vestigio de ego.’

El influjo de energia que procede de la entrega puede ser
desbordante para algunas personas. Igual que sucede con la
kundalini, 1a energia de la entrega es mucho mas segura y mas
itil cuando el individuo trabaja bajo la guia de alguien que po-
see una clara comprensién de cémo manejar esa energia.

Diferentes dmbitos de conciencia

Muchos individuos son capaces de acceder a diferentes
ambitos de conciencia. Con frecuencia hay experiencias de
contactos con angeles, de canalizaciones, de suefios que po-
seen una cualidad particularmente “real” y vivida, etc. Este es
el objetivo de buena parte del trabajo chamanico, la bisqueda
de visiones, visualizaciones, etc.

3. Irina Tweedi, «A Sufi Should never Give a Bad Example», What is Enlightenment?
I, n.° 1 (enero, 1992), pag. 9.
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Es importante tener en cuenta que el que alguien crea que
ha encontrado un 4ngel, canalizado a un ser superior o viajado
por el plano astral, no significa que necesariamente sea asi.
Tales ambitos son muy reales, pero pueden también ser facil-
mente imaginados y creados. También estas experiencias pue-
den ser interpretadas como si fuesen la iluminacién, y a veces
se buscan como si se tratase de la perla de valor incalculable,
aunque lo més frecuente es que surjan en el campo de la dua-
lidad y no tienen nada que ver con la iluminacién.

Experiencias del submundo

Lamayoria de la gente no tiende a pensar en las experiencias
“oscuras”, “terrorificas” o “fragmentadoras” que se originan en
el submundo como “misticas”, y sin embargo a menudo son
eso. Las alucinaciones estremecedoras, los estados de terror,
el dolor profundo y devastador, son formas de estados alterados
de conciencia. Son sélo nuestros estereotipos y fantasias los que
nos dicen que las experiencias misticas son todas brillantes, go-
zosas y extaticas. Esas experiencias de los mundos inferiores a
menudo van acompaiiadas de notables cambios en la experien-
cia del propio cuerpo y pueden producir importantes estados de
claridad. Pueden ofrecer una comprensién profunda del sufri-
" miento, la impermanencia y la muerte, entre otras cosas. El he-
cho es que esos encuentros con los mundos inferiores y las ex-
periencias de dolor y sufrimiento de la humanidad no son tan
diferentes de otras formas de experiencia mistica.

Oracion

Aquellos cuya prictica es la oracién, o incluso aquellos
que oran ocasionalmente o quienes son conducidos a la ple-
garia a causa de circunstancias intensas y sibitas, pueden en-
contrarse en estados alterados de conciencia. A veces se trata
de un estado de humildad (lo cual es muy mistico para los in-
dividuos que de otro modo son arrogantes), en otras ocasio-

86



Las experiencias misticas y su relacion...

nes se altera la percepcion de uno mismo, otras uno se con-
vierte en nada frente al objeto de su plegaria. El verdadero
orar, para quienes viven una existencia mundana, a menudo
crea un profundo estado de apertura y conexion.

Experiencias inducidas por drogas

La ingesta de drogas psicoactivas (mescalina, LSD, psilo-
cibina, éxtasis) es un modo habitual y facil de inducir expe-
riencias y fendmenos misticos. Si bien cada droga funciona
de una manera particular, el efecto comin es que alteran la
quimica del cuerpo-mente de tal modo que se puede acceder
a estados de conciencia, ambitos de la realidad, verdades, vi-
siones, satoris, etc., que normalmente resultan inaccesibles.

Hay una gran variedad tanto en €l tipo de experiencia como
en la profundidad que cada droga produce. Algunas experien-
cias se hallan meramente en el &mbito psicolégico, mientras
que otras van mds alld de la psique hasta el 4mbito no-dualis-
ta. No obstante, las visiones y las alucinaciones no son lo mis-
mo que la iluminacién.

La experiencia mistica como efecto colateral

A medida que las energias invocadas por la préictica es-
piritual o accesibles de manera azarosa circulan a través de
los miiltiples niveles de la psique, se producen procesos qui-
micos que dan como resultado una variedad de manifestacio-
nes, algunas de las cuales caen en la categoria de experiencia
o fenémeno mistico.

Tales experiencias pueden surgir como efecto colateral de
un proceso transformador profundo subyacente que acaece
en el interior de un individuo. Robert Ennis sefiala: «<Hay ex-
periencias misticas que manifiestan una transformacién que
ha ocurrido ya. Cuando la gente est4 preparada tiene ciertas
experiencias, pero éstas son como la guinda en el pastel. Te-
ner la experiencia no crea el pastel».
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La experiencia mistica como parte natural de la vida

Las experiencias misticas constituyen parte del crecimien-
to y el desarrollo humano, el gran sendero evolutivo que to-
dos estamos hollando. Cuando la gente no reconoce la natu-
ralidad de estos fenémenos, extrae todo tipo de conclusiones
acerca de ellos. A menudo concluyen que ellos son especia-
les por haber tenido tales experiencias, pero no es infrecuen-
te que una persona se sienta alienada y desconcertada, o in-
cluso fragmentada por ellas. Como vivimos en una cultura en
la que la gente estd tan desconectada de sus sentidos misticos,
se cree que esas experiencias son signos de algo extraordina-
rio o algo anormal.

En muchas culturas, las experiencias misticas se conside-
ran parte normal de la vida cotidiana. Las visiones y los suefios
se comentan después del desayuno o se comparten libremente
entre los amigos. En algunos grupos indigenas tradicionales,
los adolescentes eran enviados regularmente en busca de visio-
nes, y como resultado de las austeridades realizadas mediante
ayunos, meditacién, privacién del suefio, acceden a dmbitos
misticos como parte de su iniciacién a la vida adulta.

Estas experiencias estdn disponibles también para los no-
indigenas, ya que en lo que respecta a la humanidad bésica to-
dos somos iguales. Pero cuando no hay antecedentes culturales
ni educacion sobre ello, tienden a manifestarse en menos oca-
siones. Cuando suceden, la gente a menudo extrae conclusio-
nes muy poco naturales sobre este fenémeno tan natural.

La confusion de las experiencias misticas
con la iluminacion

Los momentos de unificacién y éxtasis no son la ilumina-
cién. Si lo fueran, casi todo el mundo estarfa iluminado, pues

casi todo el mundo ha tenido experiencias de ese tipo. Inter-
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pretar esos estados alterados de conciencia como si fuesen la
iluminacién indica que se parte de una definicién muy limita-
da del término. Georg Feuerstein afirma: «A menudo, la ex-
periencia temporal de unio mystica o unificacion extitica se
confunde con la iluminacién».*

Gilles Farcet, autor, periodista e instructor en la escuela
espiritual de Arnaud Desjardins, reflexiona sobre las similitu-
des entre la experiencia mistica y el enamoramiento:

La experiencia mistica no se diferencia en nada del re-
cordar cuando estuviste apasionadamente enamorado y go-
zaste de una cena a la luz de unas velas con la persona
amada y recordar lo maravilloso que fue cuando hicisteis
el amor en la playa. Cuando se acaba, no es mds que un re-
cuerdo agradable. Para continuar con esta comparacion, el
haber disfrutado de esa maravillosa cena, de hacer el amor
con tal apertura y de ser capaz de sentir tal comunién con
otro ser humano durante un tiempo, generalmente no evita
que tu, siendo la misma persona, mds tarde te enfades con
ella e incluso sientas resentimiento hacia ella y digas cosas
horribles a la persona que anteriormente tanto habias amado.
Asi pues, las experiencias no significan nada en lo que res-
pecta a tu verdadera capacidad de amar. Andlogamente, una
experiencia mistica es sélo una experiencia, pero lo que po-
drfamos llamar “despertar” o “iluminaci6n” es independien-
te. No es algo que va y viene.

La analogia de Farcet es titil, pues resulta asequible a la
mayoria de la gente. Todo el que ha pasado por una relacién
duradera probablemente conoce la diferencia entre enamorar-
se y amar. Para la mayoria de la gente, enamorarse es la par-
te facil, como lo es el tener una experiencia mistica. A veces,
este “enamorarse” se esfuma hasta tal punto que parece que

4. Georg Feuerstein. Holy Madness. N. Y.: Parangon House, 1990, pag. 138.
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haya desaparecido. Esto es comparable a alguien que piense
que ha perdido la iluminacién que una vez tuvo.

Quienes han persistido con diligencia en la relacién amo-

rosa saben que cuando la experiencia del enamoramiento se
difumina, entonces comienza el trabajo del amor, y que con el
paso del tiempo y mucho esfuerzo puede surgir una condi-
cioén de amor (un contexto de amor.) Este contexto de amor
no depende de experiencias momentaneas de unién y éxtasis
c6smico. El amor simplemente es.

Charles Tart:

la diferencia entre estar en un buen estado de animo

y ser una buena persona

(Cudl es la diferencia entre estar en un buen estado de
4nimo y ser una buena persona? Todo el mundo goza de bue-
nos estados de 4nimo en algiin momento, cuando sus emo-
ciones adoptan determinadas configuraciones. Y pueden ser
muy amables cuando se hallan en un buen estado de dnimo.
Cuando uno se siente bien, tiende a tratar a los otros ama-
blemente. Pero eso no es 1o mismo que hallarse permanen-
temente inclinado a tener un buen estado de dnimo. Conozco
mucha gente que puede tener experiencias misticas relati-
vamente superficiales o relativamente profundas. Puede
cambiarles temporalmente, pero luego se esfuma, porque no
forma parte de su ser. Gurdjieff hablaba de la diferencia en-
tre un estado de conciencia y un estado de ser. Un estado de
conciencia es relativamente transitorio. Se entra en €l, se esta
allf durante un momento y se sale. Pero un estado de ser se
refiere a cambios mucho mdas duraderos.
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La confusion entre fenomenos psiquicos
y la iluminacion

Cuando se entiende que hay una distincidn entre las expe-
riencias misticas y la iluminacién y que la iluminacién no pue-
de tener lugar en el contexto de la dualidad, se torna evidente
que las experiencias psiquicas extraordinarias pueden no tener
nada que ver con la realizacién espiritual. En El despertar del
zen en Occidente, el Roshi Kapleau cuenta la siguiente histo-
ria de un profesor americano que encontr6 en Japon:

Este profesor habia ido a la India para buscar un maestro
iluminado. Un dfa, en su bisqueda de este elusivo guri se
encontré con una multitud en un pequefio pueblo. Dirigién-
dose hacia el centro vio a un indio de apariencia ordinaria
ofreciendo una demostracién de poderes psiquicos. Al ver al
americano, el psiquico comenzé a decirle cosas acerca de su
vida, de si mismo, su esposa y sus hijos, cosas que no podria
haber sabido previamente. Era la primera experiencia direc-
ta del profesor con la percepcién extrasensorial y termind
asombrado. También sucedid otra cosa. El psiquico no acep-
t6 un donativo del profesor, a diferencia de lo que sucedia
con otros a quienes habia hecho una “lectura” de su vida.
Después de la demostracién, el psiquico llamé al profesor
aparte y le dijo lo siguiente:

—¢No ha venido a la India a buscar la autorrealizaci6n?

-Si.

—Usted es diferente de la mayoria de los extranjeros que
he encontrado en la India, asi que permitame que le dé algu-
nos sinceros consejos. Usted qued6 impresionado por mi po-
der de conocer su pasado y su presente, pero para mi esto no
es nada importante. He tenido estos siddhis (poderes psiqui-
cos) desde que era nifio, y antes que yo, mi padre ya los te-
nia. Créame si le digo que cuando yo era joven tuve profun-
das aspiraciones religiosas como usted. Pero como la gente
venia a mi para que leyera sus vidas (y mi padre me animaba
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a usar mis poderes para ayudar a mantener a nuestra extensa
y pobre familia), mi anhelo de liberacion espiritual quedé en
el camino. Ahora soy un anciano y a pesar de mis intuiciones
psiquicas naturales no me hallo més cerca de la Autorrealiza-
cién que hace cuarenta y cinco afios. En la India hallard mu-
chas personas psiquicas que se presentan como santos, pero no
debe dejarse engaiiar por ellos. La persona psiquica simple-
mente ha estado en contacto con las manifestaciones sutiles
de la presencia de Dios. El santo ha visto a Dios mismo.’

El valor de esta historia se halla en que procede de alguien

que, a partir de su propia experiencia vital, comprende verda-
deramente los peligros de ser seducido por los poderes psi-
quicos.

Si uno cree que la fantasfa de que la iluminacién otorga al

individuo especiales poderes o siddhis, entonces el surgimien-
to de tales poderes y capacidades en uno mismo probable-
mente llevard a la errénea presuncion de la propia ilumina-
cién. Sensei Danan Henry dice:

(Comprenden que las experiencias extracorpéreas, la
psicologia paranormal y los fenémenos psiquicos no tienen
absolutamente nada que ver con la investigacién y la reali-
zacidn espiritual, cuyo propdsito es descubrir lo que es y lo
que uno mismo es? Tales fenémenos son subproductos de
los ejercicios espirituales. Si se concentran firmemente para
estabilizar la mente con el fin de realizar lo que son en su
identidad m4s intima y poder vivir en esa clara comprensién
para beneficio no sélo propio, sino de todo un extrafio pla-
neta, experimentaran tales cosas porque a medida que los ni-
veles superiores de la mente se aquietan, comenzaran a tener
acceso a todo tipo de actividades mentales de las que habi-
tualmente no son conscientes. Pero si se identifican con al-
guna de esas actividades, su viaje se detendré.

5. Roshi Kapleau. El despertar del zen en Occidente. Barcelona: Kair6s, 1981.
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Todo el mundo experimenta fendmenos psiquicos, pero la
mayoria de la gente los menosprecia atribuyéndolos a coinci-
dencias. Cada vez que recibimos una llamada telefénica de al-
guien en quien estdbamos pensando, o recibimos una carta de
alguien a quien pensdbamos escribir, hemos tenido una expe-
riencia psiquica que en esencia no es diferente de la descrita
antes por Sensei Danan.

Para quienes conocen la verdadera espiritualidad, incluso
el andar sobre las aguas es algo que no impresiona. Ellos com-
prenden que quedar fascinados por tales seducciones supone
alejarse del verdadero camino espiritual. Aunque las capa-
cidades psiquicas no son “malas” o “dafiinas” en si mismas,
e incluso en ocasiones pueden ser Utiles, deben considerarse
con cuidado y usarlas con gran precaucién. Hay que pregun-
tarse constantemente por las motivaciones que uno tiene para
emplearlas y cualquier conclusién que pueda estar tentado de
extraer acerca de uno mismo como resultado de tenerlas. Es
demasiado fécil pensar que uno es extraordinario o importan-
te s0lo por haber tenido tales experiencias.
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6. PERSPECTIVAS
SOBRE EL VALOR
DE LA EXPERIENCIA MISTICA

Hay algunas [voces y visiones] experimentadas por
mentes de gran poder y riqueza que resultan cruciales para
quienes las tienen. Aportan sabiduria a la persona sencilla e
ignorante y calma repentina a los que se hallan atormenta-
dos por dudas. Inundan la personalidad con una nueva luz;
van acompafiadas de una conversién o del paso de un estado
espiritual a otro; llegan en momentos de indecisién, trayen-
do 6rdenes con autoridad o consejos opuestos a las incli-
naciones del yo; confieren un conocimiento cierto de algin
aspecto de la vida espiritual que antes resultaba desco-
nocido.!

EVELYN UNDERHILL

Las experiencias misticas pueden tener un gran valor para
los individuos, si se relacionan correctamente con ellas. Bri-
llan como luces de inspiracién en un camino que a menudo

1. Evelyn Underhill. Mysticism. Londres: Lower & Brydone, 1967, pag. 269.
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es dificil de ver. Pero el hecho de que estas experiencias sean
brillantes al ojo y radiantes a los sentidos no implica necesa-
riamente que en si mismas y por si mismas transformen al
individuo.

El valor de las experiencias misticas

La gente encuentra inspiracién en las experiencias misti-
cas. Para quienes viven existencias ordinarias, alejados del ca-
mino espiritual, las experiencias misticas pueden destacar
como los momentos cumbres de la propia vida; y para quien
recorre el sendero espiritual pueden ser la fuente de la fe que
anima su viaje. Si se utilizan adecuadamente, tales experien-
cias pueden proporcionar solaz y dulzura en el curso amena-
zante de la vida.

Las experiencias espirituales ofrecen un incentivo
a través del sabor de una realidad mds amplia

Quiz4s la vision méas ampliamente compartida acerca del
valor de las experiencias misticas es que abren las puertas a
una posibilidad més grande, creando un incentivo para embar-
carse en el camino espiritual. La mayorfa de la gente ha sido
educada en una cultura carente de verdadera espiritualidad. Al
comienzo, una experiencia mistica puede ofrecer el sentido
de asombro e iluminacién que motiva e inspira a un indivi-
duo para que progrese.

Es interesante, no obstante, que para mucha gente —espe-
cialmente aquellos que pertenecen a tradiciones espirituales
que no enfatizan la importancia de las experiencias misticas
como signo de progreso— las poderosas experiencias que fre-
cuentemente suceden al comienzo de la entrada en el sendero
espiritual s6lo sean reconocidas mucho tiempo mds tarde. Ar-
naud Desjardins observa:
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A veces, en el comienzo mismo del camino hay expe-
riencias extraordinarias que no volveran a producirse du-
rante afios. He visto cdémo cuando uno intenta meditar por
primera vez, cuando uno nunca se ha sentado con la aten-
cién vuelta hacia el interior, en ocasiones, el primer dia re-
sulta inolvidable. Y luego no vuelve a suceder durante me-
ses o afios.

Cuando uno no puede presumir de conocer €l plan divino,
quizas necesita tales experiencias al comienzo del camino es-
piritual. Al igual que la experiencia del enamoramiento evoca
un sentido de aprecio genuino del amor y del otro hasta el
punto de inspirar el compromiso necesario para crear una vida
de amor e intimidad auténticos, asi las experiencias misticas
crean un sentido de asombro y de urgencia respecto al com-
promiso con el camino espiritual. Una vez comprometidos,
los individuos estadn dispuestos a pagar el precio y realizar el
trabajo necesario para descubrir la verdadera vida espiritual.

Las experiencias espirituales crean la fe
y la restablecen

Mucha gente nunca ha vislumbrado a Dios o la Verdad.
Cuando esto sucede, si reconocen la validez de su percepcion,
durante mucho tiempo olvidada o quiz4s nunca antes sentida,
puede surgir la fe en ellos. De tales experiencias, san Juan de
la Cruz dice: «La dulzura del profundo deleite de estos toques
de Dios es tal que uno de ellos es més que suficiente para re-
compensar todos los sufrimientos de esta vida, por grandes
que hayan sido» .2

La fe constituye un gran regalo entre las luchas y los su-
frimientos de la vida diaria. Si las experiencias misticas otor-
gan fe, su calor es completo. El camino espiritual serfa un

2. San Juan de la Cruz. The Ascent of Mount Carmel: Zen and Zen Classics. Nueva
York: Vintage Books, 1978, pag. 73.
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sendero desolador —con las dificultades y los sufrimientos
que lo impregnan-— si no fuera por tales vislumbres efimeras,
pequefias sefiales que reafirman nuestra idea de que existe
una realidad mds grande.

Las experiencias espirituales dejan impresiones
en el inconsciente, impresiones de las que uno
pasa a ser responsable

Las experiencias espirituales dejan una huella mnemoénica
o una impresi6n en el inconsciente. Es como si “despertaran”
temporalmente al individuo, recorddndole un conocimiento
hace mucho tiempo olvidado pero que reside en su interior.
Tales memorias pueden crear grandes dificultades en los es-
tudiantes espirituales, pues muchos se aferran a ellas e inten-
tan forzar su permanencia. No obstante, para otros, la impre-
sién y el recuerdo de una experiencia mistica puede volver una
y otra vez y servir de inspiracion.

En El libro de los maestros iluminados, Andrew Rawlin-
son ilustra este punto narrando una conversacién entre G.I.
Gurdjieff y su alumno J.G. Bennet.

Después de comentar con Gurdjieff una experiencia muy
intensa que habia tenido Bennet, aquél dijo: «Lo que ha re-
cibido hoy es un aperitivo de lo que puede usted degustar.
Hasta ahora, usted sélo conocia estas cosas teéricamente,
pero ahora tiene la experiencia. Cuando alguien ha tenido la
experiencia de la Realidad es responsable de lo que hace con
su vida» (Witnees, 117).

Por supuesto, la mayoria de la gente que tiene tales expe-
riencias no se responsabiliza plenamente de ellas de manera
inmediata. En algunos casos, la responsabilidad supone una
carga demasiado pesada para el individuo. Por tanto, la ocul-
tan en su memoria y dejan de lado la experiencia y su verdad.
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No obstante, en otros casos, las experiencias son digeridas e
integradas y producen un impacto duradero en las vidas de
quienes han gozado de ellas.

JSon las experiencias misticas inherentemente
transformadoras?

Decir que una experiencia es inherentemente transforma-
dora sugiere que puede crear un cambio objetivo por si mis-
ma y que lo produce. Las tradiciones espirituales generalmen-
te comparten una de las dos siguientes posturas al respecto.
La escuela trascendente de pensamiento sugiere que es muy
importante tener experiencias de iluminacién para trascender
el pequefio ego, mientras que la escuela “inmanente” adopta
la perspectiva opuesta. Afirma que la iluminacién se expresa
en la vida diaria y no se relaciona necesariamente con ningin
conjunto determinado de experiencias.

La mayoria de los maestros espirituales incluidos en este
libro se inclinan mds hacia la escuela inmanente de pensa-
miento que hacia la trascendente. En sus afios de experiencia,
han observado cémo muchos estudiantes pasaban por miles de
experiencias sin que necesariamente transformaran sus vidas.

No obstante, en el seno del enfoque inmanente, se dan al
menos tres perspectivas diferentes acerca del valor de las ex-
periencias misticas: algunos maestros dicen que tales expe-
riencias tienen muy poco valor o ninguno y que son més
peligrosas que beneficiosas; otros sugieren que son neutra-
les —experiencias como otras cualesquiera— y no poseen un
significado especial; y todavia hay otros que dicen que su va-
lor transformador depende completamente de c6mo el indivi-
duo se relaciona con ellas.

Bernadette Roberts, autora de varios libros sobre espiri-
tualidad, es especialmente cauta en lo que respecta a tales ex-
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periencias, no tanto por s mismas, sino por lo que los seres
humanos hacen con ellas:

... Puesto que esas experiencias no afladen nada al estado
unitivo, no sirven ningin propésito auténtico en nuestra vida
espiritual. No las necesitemos, no las deseemos ni nos afe-
rremos a ellas; sobre todo tenemos que estar atentos no sea
que se conviertan en algo que sirva a nuestro ego en lugar de
servir a Dios. Hemos llegado demasiado lejos como para es-
tar apegados a nuestras “experiencias”. Con lo que tiene que
ver la vida unitiva es, ante todo, con el vivir dia a dia, y no
tanto con efimeras experiencias celestiales o beatificas, por
maravillosas que éstas puedan ser.?

La mayoria de la gente actualmente en vida ha tenido al-
gun tipo de experiencia mistica, no obstante, la mayor parte
sigue sin transformar en cualquier sentido significativo. Por
tanto, parece que lo que otorga valor transformador a una ex-
periencia no es el significado que le damos ni cémo intenta-
mos controlarla o manipularla, sino coémo nos relacionamos
con ella. La mejor manera de relacionarnos con las experien-
cias misticas es utilizar las intuiciones que tales experiencias
nos ofrecen para informar nuestra propia relacion con la vida.
La maestra zen Charlotte Joko Beck lo resume asi:

Actualmente, en muchas tradiciones religiosas, y espe-
cialmente en la tradicién zen, se concede mucha importancia
al tener 1o que se llaman “aperturas” o experiencias de ilu-
minacién. Si son genuinas iluminan nuestro ser para que
prestemos atencién a lo que siempre estd ahi: la verdadera
naturaleza de 1a vida, la unidad fundamental. Lo que he des-
cubierto (y sé€ que también muchos de vosotros 1o habéis he-
cho) es que por si solas no bastan. Pueden ser ttiles, pero si

3. Bernadette Roberts. What is Self? Austin, Texas: Mary Botsford Goens, 1989,
pégs. 34-35.
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nos quedamos colgados de ellas se convierten en una barre-
ra... Lo que realmente importa es la prictica que tenemos
que llevar a cabo instante a instante con aquello que parece
hacernos dafio, amenazarnos o disgustarnos (ya sean las di-
ficultades con nuestros compaiieros de trabajo, nuestra fa-
milia, nuestra pareja o cualquier otra persona). A menos que
hayamos alcanzado en nuestra practica el punto en que ape-
nas reaccionamos, una experiencia de iluminacién es bas-
tante inttil.*

El considerar la posibilidad de poder obtener una visién
penetrante de la condicién humana sin la realizacién de lo
que es verdaderamente humano y llevar una vida compasiva
nos conduce de nuevo a la pregunta por lo que constituye la
iluminacién. ;Es el penetrar en la naturaleza de la realidad,
incluso manteniendo la visién, lo mismo que la iluminacién?
(El liberarse uno mismo constituye la liberacion tltima? ;O
la verdadera iluminacion va mds alld de eso?

Marie-Pierre Chevrier dice que una experiencia mistica es
transformadora cuando va més alld de los deseos personales
y accede al dominio de la entrega a aquello que se encuentra
mas alld de nosotros mismos.

La experiencia mistica es transformadora cuando la ex-
periencia conduce a la entrega, de modo que lo que se hace
sucede a través de nosotros, mas que ser “nosotros” quienes
lo hacemos. Esto no quiere decir que el haber pasado por ese
tipo de experiencia implique que no hay ya niveles de resis-
tencia y trabajo que realizar, pero después de tal experiencia
persiste un sabor auténtico de lo que es la entrega.

En tanto que seres humanos nos entendemos como indi-
viduos separados que luchan para sobrevivir. Todo cuanto
ocurre en nuestras vidas se interpreta como si fuera creado

4. Charlotte Joko Beck. El zen de cada dia. México D. F.: DEMAC, 1993,

101



La iluminacion y la experiencia mistica

para nosotros y se refiriera a nosotros. Creemos que las ex-
periencias misticas poseen valor si nos hacen sentir mejor, si
implican un progreso nuestro en el camino espiritual, o si su-
ponen que nosotros somos gente maravillosa porque las he-
mos tenido. Asi es como el ego enmascarado percibe la rea-
lidad. A la mayoria de la gente ni siquiera se le ocurriria que
las experiencias pueden tener su propio valor (independien-
te) y que pueden ser transformadoras en un sentido univer-
sal, alterando y cambiando fuerzas que no podemos ni ima-
ginar. Si tales experiencias son transformadoras en si mismas
y por si mismas, es problable que nunca sepamos cudl es su
valor y es muy posible que su valor transformador escape a
nuestras ideas autorreferenciales acerca de cémo la experien-
cia nos harfa mejores.

Sacar provecho de las experiencias y los fenomenos
misticos: dejar que sigan su camino

Se halla en la naturaleza de las experiencias y los fen6-
menos misticos el estar fuera del alcance de las experien-
cias humanas ordinarias y del control habitual, el escaparse
de nuestras manos. La mayoria de las experiencias misticas
surgen cuando la gente deja, aunque sea por un momento,
de controlar sus vidas del modo habitual y permite que algo
ajeno a su control entre en el campo de su experiencia. Aho-
ra bien, resulta ir6nico que cuando tales experiencias se pro-
ducen lo primero que tiende a hacer la gente es intentar con-
trolarlas.

Sensei Danan Henry sugiere que deberiamos dejar de con-
trolar nuestras experiencias y simplemente experimentarlas:

La experiencia estd ahi y usted la experimenta. Si usted
est4 contento, experimente la felicidad, pero no la busque en
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su préctica espiritual. No lo persiga, no vaya tras ello, no se
revuelque en ello, no trate de aferrarse a ello. Simplemen-
te sea feliz. Que al cabo de un rato est4 triste, no pasa nada,
estd triste. Llore si hace falta. No lo niegue, no lo empuje, no
se regodee en ello una y otra vez con todos sus pensamientos,
sus ideas y sus justificaciones. Experiméntelo a fondo y siga
con su vida. Su vida es aquello que estd haciendo en este
momento.

Convencidos de que estdn maximizando sus experiencias
al controlarlas, los seres humanos con mucha frecuencia cor-
tocircuitan no sélo la experiencia misma que proclaman que
quieren sostener, sino que reprimen la plena expresién de
toda experiencia. Si el individuo es capaz de dejar de usar toda
su energia para controlar su experiencia, libera la energia y la
atenciOn necesarias para experimentar més profundamente, no
éste o aquel tipo de vida, sino la vida.

Hay muchas cosas que ignoramos

A pesar de que sabemos muchas cosas acerca de las expe-
riencias y los fenémenos misticos, la verdad es que hay mu-
cho mds que ignoramos. Lee Lozowick cuestiona la suposicién
frecuente de que la gente sabe qué es lo que crean las expe-
riencias misticas y la iluminacién:

{Quién sabe si cualquier experiencia mistica es algo mis
que una especie de encendido nervioso en el cerebro? Se
golpea el nervio adecuado, se consigue la euforia buscada
[...] {quién sabe? Ciertamente parece haber una categoria de
experiencias que llamamos experiencias misticas que tienen
que ver con la naturaleza unitiva de la realidad, y con la no-
cién de la compasién y el servicio. Generalmente, es eso lo
que pensamos al hablar de experiencias misticas. Pero po-

103



La iluminacion y la experiencia mistica

dria no ser mas que un canal nervioso en el cerebro. ;Quién
sabe? Pon el dedo en el enchufe adecuado y alld vas. De
pronto, eres Dios.

Hay que ser humilde y darse cuenta de que, en realidad, no
sabemos de donde vienen las experiencias misticas y qué sig-
nifican. Deberfamos estudiar las grandes tradiciones y apren-
der del territorio suficientemente recorrido por los grandes
maestros; pero permaneciendo ante el gran misterio que estd
ocurriendo realmente, ;quién puede, en dltima instancia, de-
cir algo?
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Parte II:;

L.OS PELIGROS DE LA
EXPERIENCIA MISTICA

Quien juega a ser dngel termina haciendo el animal.'
BLAISE PASCAL

Las exaltadas experiencias descritas en las escrituras, la
poesia de los santos describiendo el éxtasis de los raptos di-
vinos y la unidad con el universo, las visiones y experiencias
maravillosas que inspiran a buscar la Liberacién tltima...
cada una de esas experiencias puede ser un regalo de los dio-
ses o incluso indicadores del despertar. Ahora bien, pueden
ser igualmente el certificado de defuncién del aspirante, ten-
tando al ego para que proclame la experiencia como algo
propio, evitando asi cualquier valor transformador genuino.
El ego es el Maestro de la Ilusién. Por ello, hay que dejar es-
pacio a las experiencias misticas para que florezcan, al mis-
mo tiempo que las vigilamos con toda precaucién. Esta parte
revela las ilusorias méscaras del ego y cdmo éste se disfraza
héabilmente en nombre de la verdadera iluminacién y la au-
téntica liberacién.

1. Blaise Pascal. The Ascent to Truth. Nueva York: The Viking Press, 1951, p4g. 110.






7. LA EMERGENCIA
ESPIRITUAL

Cuando los nedfitos que carecen de la educacién o la guia
adecuada comienzan de manera ingenua y poco cuidadosa a
buscar experiencias misticas, estdn jugando con fuego. Hay
peligros fisicos y psiquicos, asi como riesgos en lo que respec-
ta a la continuidad del desarrollo espiritual efectivo. Mientras
que los maestros espirituales han estado advirtiendo a sus dis-
cipulos durante miles de afios de los peligros que encierra el
jugar con los estados misticos, la escena espiritual contempo-
rdnea es como una confiteria en la que cualquier “turista” espi-
ritual puede probar las “golosinas” que prometen una variedad
de elevaciones misticas.

Las energias espirituales son fuerzas muy grandes. Cuan-
do un individuo comienza a explorar este campo imagina que
las experiencias misticas conducirdn a la iluminacién. Ahora
bien, la iluminacién estable es sélo uno de los muchos resul-
tados posibles, y generalmente es producto de toda una vida
de practica espiritual disciplinada realizada bajo la supervi-
sion de un maestro cualificado, no de destellos efimeros o de
raptos pasajeros.

En su libro, El poder curativo de las crisis, obra pionera
que catalizé la creacién de la Red de Emergencia Espiri-
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tual,! Stanislav y Christina Grof describen los tipos de emer-
gencias espirituales mds frecuentes, incluyendo crisis chamd-
nicas, el despertar de la kundalini, comunicaciones con guias
espirituales, “canalizaciones” y experiencias cercanas a la
muerte.

El psiquiatra italiano Roberto Assagioli explica por qué el
flujo de fenémenos espirituales puede crear tales dificultades
en los individuos:

[En algunos casos] la personalidad es incapaz de asimi-
lar adecuadamente el flujo de luz y de energfa. Esto sucede,
por ejemplo, cuando el intelecto no estd bien coordinado y
desarrollado; cuando las emociones y la imaginacién es-
tdn descontroladas; cuando el sistema nervioso es dema-
siado sensible; o cuando la infusién de energia espiritual es
aplastante por su caricter subito e intenso. La incapacidad
de 1a mente para soportar la iluminacién o una tendencia al
egocentrismo o al engafio puede hacer que la experiencia se
interprete de manera errénea y se produzca, por asi decirlo,

una “confusién de niveles”.?

Al enfrentarse a un influjo tal de energia, un individuo que
carece del contexto adecuado para permitir que la experiencia
se integre puede sufrir una serie de consecuencias indeseables,
incluyendo la combustién del cuerpo fisico, una interpreta-
cién radicalmente errénea de la experiencia, inflacién egoica
o adiccién espiritual.

1. La Red de Emergencia Espiritual (RES) [en inglés SEN, Spiritual Emergence
Network] es una organizacién mundial que asiste a quienes atraviesan crisis espi-
rituales, les ofrece informacién que les permite tener una nueva comprensioén de
sus procesos y les aconseja acerca de alternativas disponibles al tratamiento tra-
dicional. Su teléfono es (415) 648-2610.

2. Stanislav y Christina Grof. El poder curativo de las crisis. Barcelona: Kairés,
1993.

3. Ibid.
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Combustion del cuerpo fisico

Cualquiera que haya ido de compras, aunque sea ocasio-
nalmente, al mercado espiritual, sabe que los articulos en ven-
ta incluyen “despertares de la kundalini”, “aperturas tantricas”,
“viajes chaménicos”, “busqueda de visiones”, etc. Lo que el
comprador ingenuo no sabe es que estas practicas pueden no
ser seguras, si se carece de la adecuada supervisién. Aunque
generalmente son inofensivas al nivel en que se ensefian (si
bien rara vez producen los resultados que se pretende), existe
la posibilidad de que entren fuerzas en el individuo para cuya
asimilacion carece de la base necesaria.

A diferencia de c6mo se tratan a menudo, las potentes
energias espirituales deberian considerarse sagradas y respe-
tadas como extraordinariamente poderosas. Consciente de ta-
les peligros, C.W. Leadbeater, en su libro Los chakras, avisa
al practicante desprevenido del poder de la kundalini:

En la persona ordinaria yace en la base de la columna,
adormecida y sin que se sospeche su existencia durante toda
la vida; y ciertamente es mejor permitir que siga dormida
hasta que se haya producido un desarrollo moral suficien-
te, hasta que la voluntad sea suficientemente fuerte para con-
trolarla y los pensamientos lo bastante puros para poder ha-
cerle frente sin sufrir dafios. Nadie deberia experimentar con
ella sin instrucciones especificas de un maestro que entienda
completamente del tema, pues los peligros relacionados con
ella son muy reales y terriblemente graves. Algunos son pu-
ramente fisicos. Su movimiento incontrolado a menudo pro-
duce un dolor fisico intenso y puede ficilmente desgarrar te-
jidos e incluso destruir la vida fisica. No obstante, éste es el
menor de los males de que es capaz, pues puede provocar
dafios permanentes en vehiculos superiores al fisico.*

4. C.W. Leadbeater. Los chakras. Buenos Aires: Kier, 1944,
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Advertencias como las de Leadbeater no se encuentran en
los anuncios que ofrecen despertar la kundalini en un semi-
nario de fin de semana. Si bien el experimentar con energias
espirituales elevadas no suele suponer un peligro fisico exce-
sivo para el cuerpo, en ocasiones sucede, y el estar avisado de
esta posibilidad deberia alertar al buscador espiritual del ca-
lor del fuego con el que puede estar tentado de jugar.

Malinterpretar las experiencias espirituales

Cuando alguien con una actitud ingenua acerca de la natu-
raleza de las experiencias espirituales intenta encontrar ayuda
en un entorno impregnado de la sospecha y el antagonismo do-
minantes hacia tales experiencias, puede terminar en circuns-
tancias muy desfavorables. Christina Grof, quien en su trabajo
con la Red de Emergencia Espiritual ha encontrado o escucha-
do numerosos casos de experiencias misticas que han sido ma-
linterpretadas y mal manejadas, explica lo que ocurre:

He escuchado una gran cantidad de historias de perso-
nas que han tenido estos tipos de experiencias en un contex-
to en que aquellos que les rodeaban no podian aceptarlo. Ter-
minan en un hospital psiquidtrico y son tratados con drogas
e intervenciones psiquiatricas que no son apropiadas. Una
mujer en uno de nuestros grupos tuvo una experiencia de an-
dar por la playa y ser consciente de algo mucho més grande
que ella. Al llegar a casa se hallaba todavia en ese estado y la
gente que le rodeaba se asustd. Estuvo varios afios entrando
y saliendo de hospitales psiquidtricos.

Queremos estructuras y rétulos. Cuando se estd en un es-
tado asi se es muy vulnerable. Si alguien llega y te dice que
estés loco, hay una parte de ti que se lo cree, aunque para la
mayoria de la gente que ha tenido ese tipo de experiencia,
algo en su interior les dice: «Esto es importante».
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Hay también todo tipo de aparentes enfermedades fisicas
que los médicos no saben identificar, que tienen los mismos sin-
tomas que aquellos que se asocian con la kundalini. La mayorfa
de las veces, los médicos y los psic6logos tradicionales juzgan de
manera errénea las experiencias espirituales como trastornos
psicoldgicos, dado que no poseen el conocimiento necesario para
distinguir entre sintomas fisicos, psicolégicos y espirituales.

Otro aspecto de la emergencia espiritual tiene que ver con
aquellos —incluyendo a muchos artistas— que quedan tan ho-
rrorizados por su repentina visién de la Realidad que se vuel-
ven alcohdlicos o que suprimen completamente la experiencia.
Simplemente, resulta insoportable. Estas personas asumen que
han gozado de la visién dltima de la realidad y se creen inca-
paces de manejarla. En lugar de buscar una guia espiritual efi-
caz que les asista a lo largo de su lucha, huyen de la intensidad
de sus experiencias mediante algtin desvio o alguna adiccion.
Es dificil mirar de frente la realidad, pero huir despavorido no
resuelve el problema.

Adiccion espiritual

La adicci6n espiritual es igual que cualquier otra adiccion,
como la obsesi6n por las drogas, el alcohol o la comida, s6lo
que en este caso el objeto del deseo es la préctica espiritual y
la experiencia mistica. «Hay gente que tiene acceso directo
a la experiencia mistica sin haber hecho un trabajo preparato-
rio —explica Marie-Pierre Chevrier-. El peligro es que este
tipo de experiencia puede utilizarse como una huida de si mis-
mo y de la realidad cotidiana. De hecho, incluso sin acceder
a las experiencias misticas directas, la gente utiliza la practica
espiritual como una huida de la realidad.»

La adiccién espiritual se convierte en una emergencia cuan-
do el individuo llega tan lejos o se halla tan necesitado de su
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“enganche” que llega a ser irresponsable de su propia vida
y/o engaiia a otros. Cuando Christina Grof acept6 ingresar en
un centro de tratamiento de alcoholismo y drogadiccién al
darse cuenta de que se habia convertido en una alcohélica en
su esfuerzo por escapar del terror de las intensas experien-
cias espirituales que estaba teniendo, al comienzo creyé que
habia adquirido una forma de adiccién “superior” a otras en
el programa de rehabilitacién: «Yo era espiritualmente gran-
diosa. Era alguien que habia hecho esto y aquello, y pensé que
no era como las prostitutas y los heroinémanos. Més tarde
me di cuenta de que éramos exactamente igual y que quizas
el adicto a la heroina y la prostituta tenfan mucho que ensefiar-
me en ese sentido».

La gente se vuelve adicta espiritual por las mismas razo-
nes que se vuelven adictos a cualquier otra sustancia. Sufren,
estdn heridos y buscan salir de su sufrimiento —en lugar de
pasar a través de él-. Grof comenta:

Una de las cosas que he visto mucho al hablar con la gen-
te que tiene una historia traumética es que con frecuencia vi-
ven en el &mbito espiritual, transpersonal. De nifios aprendie-
ron que cuando sufren pueden ir a algin sitio. Pueden ir a un
“lugar a salvo” en el que hay seres que les sostienen, tienen
cuidado de ellos y les ayudan en lo que estdn pasando.

Incluso la gente que no tiene historias especialmente trau-
madticas vive también en el mismo sufrimiento que el resto de
la humanidad, pero a menudo negindolo de manera radical.
Cuando descubren los goces y los éxtasis de que pueden dis-
frutar a través de las distintas tecnologias y practicas califica-
das de “espirituales” (y mal calificadas asi, muchas veces), su
negacién encuentra un disfraz todavia més sofisticado para
continuar su negacién de la realidad. En la experiencia de kun-
dalini, Lee Sanella articula este dificil fen6meno:
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La mayoria de la gente estd “afectivamente colapsada”.
Dudan de Dios, de los otros y de si mismos. Su sentimiento
de ser se halla atrofiado. En su infelicidad, buscan intermi-
nablemente modos de sentirse mejor. Si no pueden consolar-
se con los placeres habituales del sexo, 1a comida o el poder,
buscan otros medios para estimular su sistema nervioso. Se
convierten en buscadores “espirituales”, explorando los po-
tenciales de sus cuerpos y sus mentes. No obstante, su huida
del sentimiento bésico de disociacién y contraccién esta des-
tinada a ser iniitil. No se puede trascender lo que no se reco-
noce y se comprende.’

Los aspirantes espirituales curtidos saben, o aprenden a tra-
vés del sufrimiento, que si lo que desean es un subidén espiri-
tual, pueden ir a canalizadores, psiquicos, maestros pseudo-
téntricos, tomar drogas psicodélicas, etc. Saben también que
si un estado mistico les impide servir a sus familias y a quie-
nes les rodean, la sospecha estd garantizada. Una madre avi-
saba de lo siguiente: «Cuando noto que estoy apegada a una
experiencia (hasta el punto de no atender las necesidades de
mi hijo) la dejo pasar. Pierdo la iluminacién que ella me ofre-
cia. Cuando no soy capaz de acudir al llamarseme a servir por
estar atada a alguna experiencia, es que he perdido el sentido
de lo importante».

Alfin y al cabo, nadie puede evitar el sufrimiento. Igual que
cualquier adicto, el yonqui espiritual exige cada vez mas do-
sis de su dicha para lograr el subidén, y la vida simplemente
no provee un subidén indefinido, lo cual implica que antes o
después el individuo se desmorona.

5. Lee Sanella. The Kundalini Experience. Lower Lake, California: Integral Publis-
hing, 1987, pag. 121.
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Christina Grof:
«Ahogando las penas espirituales en el alcohol»

Soy muy cabezota y testaruda. Habia tenido muchas expe-
riencias espirituales, dificiles unas, bellas otras, pero como ser
humano estaba tan desecha por todo lo que me habia pasado a
lo largo de mi vida que no tenia fronteras egoicas para ayudar-
me a contener lo que estaba sucediendo, asf que hacia aguas por
todas partes. Estaba teniendo experiencias, pero invadian mi
vida diaria. Una de las cosas que hice en una especie de intento
desesperado por calmar la energia fue empezar a beber alcohol,
primero s6lo un par de vasos de vino para que las cosas se rela-
jaran. Pero muy pronto me converti en una alcohélica, y algunos
de los sintomas del alcoholismo comenzaron a adquirir la apa-
riencia de irrupciones de la kundalini, alucinaciones y visiones.
Las experiencias mismas se convirtieron en parte de mis sinto-
mas negadores. Pensé: «Oh, esto es la kundalini».

Una vez eliminé€ el alcohol, encontré entonces todos los
asuntos que el alcohol estaba ocultando. Habia estado muy
cémoda en el mundo arquetipico, pero en cierto sentido era
muy impersonal y transpersonal. Para mi, habérmelas con mi
biografia, mi propio material, era mas dificil. Ha sido muy di-
ferente el verme forzada a mirar mis asuntos probleméticos,
sabiendo que tenia que hacerlo para anclar las experiencias
espirituales y ayudarme a abrirme de nuevo al mundo.

Un contexto adecuado es esencial para evitar
la emergencia espiritual

La manera eficaz de evitar sufrir una emergencia espiritual,
o de atenderla adecuadamente cuando se produce, es o estable-
cer el contexto propicio en el interior de uno mismo en lo que
respecta a tales experiencias, o estar con otros que poseen ese
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contexto y pueden ofrecer la ayuda necesaria durante la cri-
sis. Stanislav y Christina Grof sugieren lo siguiente:

La tarea mas importante es dar a la gente que estd pasan-
do una crisis un contexto para sus experiencias y suficiente
informacién acerca del proceso por el que estdn atravesan-
do. Es esencial que se alejen de la nocién de enfermedad y
reconozcan la naturaleza sanadora de sus crisis... El que las
actitudes e interacciones en el circulo estrecho de sus fami-
liares y amigos sean nutricias y proporcionadoras de apoyo
o, por el contrario, llenas de miedo, de juicios y manipula-
doras marca una diferencia considerable en lo que respecta
al desarrollo y el resultado del episodio.®

Las experiencias misticas pertenecen al ambito de lo des-
conocido. Aunque tienen multiples origenes, se hallan fuera
del dominio de la experiencia ordinaria y deberfamos mos-
trarles respeto, dejando de presumir de que tenemos control o
dominio sobre estos ambitos. Si no hay respeto por el mas alld
ni comprension de las limitaciones del ego, entonces las emer-
gencias espirituales continuaran siendo tratadas del mismo
modo que otras crisis psicolégicas

Las emergencias espirituales y las adicciones espirituales re-
presentan el nivel més bdsico de los peligros de la experiencia
mistica. Cada uno de ellos se basa en una serie de presupuestos
compartidos mayoritariamente por la cultura en lo que respecta
al valor, el propdsito y el significado de las experiencias mis-
ticas. Ya sea que conduzcan a la presuncién de la propia ilu-
minacion o a la necesidad de salir corriendo ante tales experien-
cias, su proposito objetivo no es ninguno de éstos. Los capitulos
siguientes exploran los peligros mds sutiles de las experiencias
misticas a medida que el individuo progresa en su viaje espiritual,
asi como las consecuencias de malinterpretarlas.

6. Stanislav y Christina Grof. El poder curativo de las crisis. Barcelona: Kairds, 1993.

115






8. EL MATERIALISMO
ESPIRITUAL

El materialismo espiritual es un apego al camino espiri-
tual en tanto que realizacién o posesién sélida. Se dice que
el espiritualismo material es el mds dificil de superar. Se em-
plea la imagen de unas cadenas de oro: no se est4 simple-
mente encadenado, se est4 con cadenas de oro. Y se ama las
cadenas, pues uno estd hermoso y brillante. Sin embargo,
no se es libre. Uno esta atrapado en una trampa mejor y mas
grande. El propdsito de la practica espiritual es liberarse, no
construir una trampa que pueda tener la apariencia de una
mansién, pero que sea todavia una prision.

JUDITH LEIF

El gran peligro de todas las experiencias misticas (expe-
riencias de iluminacién, de libertad, de liberacién, etc.) es que
se las apropie el ego y se conviertan en material utilizado por €l
para sus propios propésitos. Cuando el contexto de la vida de
alguien es la autorreferencia egoica (es decir, la identificacién
con el ego en tanto que unidad separada), las experiencias mis-
ticas, los instantes de iluminacion, las credenciales espiritua-
les, todo se convierte en cualidades potencialmente peligrosas.
Su “moneda” puede rapidamente cambiarse de moneda de la

117



Los peligros de la experiencia mistica

verdad en moneda del ego, e inmediatamente se convierte en
otro de los medios que tiene el ego para acrecentar su propia
influencia en la lucha contra la verdadera liberacién.

El ego puede convertir todo —y lo intentard— en algo que le
sea util. Por ello el reino de las experiencias misticas y las ex-
periencias de iluminacidn es tan peligroso. Justamente porque
su valor es tan elevado para el yo esencial, tales experiencias
resultan tan interesantes —y amenzadoras— para el ego. El ego
desea fortalecerse y bloquear la liberacion, pues la percibe
como su propia muerte. Asi pues, convertirse en un “ego es-
piritual” es un brillante disfraz con el cual infiltrarse en la
verdadera vida espiritual del individuo y seducir su atencién
para alejarla de la Verdad o Dios.

Sean cuales sean nuestros apetitos, los transferimos al sen-
dero. El individuo que es lujurioso por tendencia puede, al
entrar en el sendero espiritual, intentar adquirir una bateria de
estados de gozo y de éxtasis, o utilizar su “brillo” espiritual
para seducir amantes potenciales; los individuos que son va-
nidosos y fanfarrones en la vida ordinaria, pueden trabajar in-
tensamente para adquirir vestidos fantasticos, titulos espiri-
tuales y un lenguaje espiritual sofisiticado para lucirlos ante
sus compaifieros aspirantes espirituales; el individuo perezoso
puede hallar una escuela espiritual que le diga que ya estd ilu-
minado y no necesita hacer nada.

Uno de los mayores peligros del materialismo espiritual
surge cuando las experiencias y las practicas espirituales se
utilizan para evitar las exigencias de la verdadera vida espiri-
tual. San Juan de la Cruz nos informé de ello hace tiempo:

Muchos de estos principiantes tienen en ocasiones una gran
avaricia espiritual. Se les encontrara descontentos con la es-
piritualidad que Dios les ha dado; y estdn muy desconsola-
dos y quejumbrosos por no hallar en las cosas espirituales los
consuelos que desearfan. Muchos nunca tienen bastante en
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lo que respecta a escuchar consejos, aprender preceptos es-
pirituales y poseer y leer muchos libros que tratan de este
asunto, y malgastan su tiempo en estas cosas mds que en tra-
bajos de mortificacién y en el perfeccionamiento de la po-
breza interior de espiritu que deberia caracterizarles.'

El materialismo espritual no es algo nuevo. Chogyam
Trungpa Rimpoche, quien popularizé este término en Occi-
dente, cuenta c6mo el hobby de coleccionar transmisiones es-
pirituales ha tenido lugar a lo largo del tiempo y de las culturas:

Recibir abhisheka (transmisién) no es lo mismo que co-
leccionar monedas, sellos o dedicatorias de personajes famo-
sos. Recibir cientos y cientos de abhishekas y coleccionar
constantemente bendiciones como una especie de autocon-
firmacién ha sido en ciertas épocas una moda, algo popular
que habia que hacer. Esto era cierto en Tibet en el siglo X1x,
asi como més recientemente lo es en Occidente.

La versi6n contempordnea de lo que comenta Trungpa Rin-
poche se halla en el actual “mercadillo espiritual”. La gente va
de su rinpoche tibetano o su profesor de hatha yoga a su tera-
peuta transpersonal o a su instructor de meditacién, tomando
trozos y fragmentos de cada uno y adquiriendo una gran co-
leccién de bendiciones, técnicas, herramientas y métodos es-
pirituales. Si queremos escribir un libro sobre la tecnologia
pseudoespiritual contemporénea, serd til ir saltando de un
instructor a un maestro, de éste a un sheik, a un terapeuta, para
recoger informacién; pero si somos verdaderos estudiantes
espirituales, este enfoque no nos llevard més que a dar vuel-
tas alrededor de nosotros mismos.

Si bien el materialismo espiritual no es nada nuevo, se ha
convertido en una moda muy popular en los tltimos afios. Pues-

1. San Juan de la Cruz. La noche oscura del alma. Editorial de espiritualidad, 2003.
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to que la cultura contemporanea se halla tan totalmente domi-
nada por el materialismo, y dado que la espiritualidad ha en-
contrado su camino en el mercado de masas, la distorsién de
los términos y los conceptos espirituales, la necesidad de ves-
tirse y hablar espiritualmente, de pensar en uno mismo como
espiritual, estd invadiendo la cultura de masas. Podria decirse
que estamos viviendo en una era de materialismo espiritual
generalizado.

El ego espiritualizado

Un ejemplo llamativo de materialismo espiritual puede en-
contrarse en el caso del “ego espiritualizado”. Los egos vulga-
res hacen las cosas propias de egos vulgares: piensan muy bien
—o muy mal- de si mismos, manipulan a los otros e intentan
constantemente obtener beneficios; actdan egoistamente,
mienten, engafian y roban un poco. Pero los egos espiritualiza-
dos tienen su propio juego: hablan en un tono suave y espiri-
tual; crean un cierto brillo facial o un aura que han aprendido a
irradiar; gozan de “intensas” experiencias espirituales regular-
mente; conocen la respuesta dindmicamente correcta en cada
situacion. Cualquiera con una minima inteligencia puede ma-
nipular el Dharma desde una perspectiva egoica.

Llewelyn Vaughan-Lee describe este principio:

Una de las cosas mds peligrosas que he encontrado son
esos egos espiritualizados, esa gente cuyo ego no es ya un ego
cotidiano al que le gusta un coche hermoso, un vestido nue-
vo o algo asi, sino que se ha convertido en un ego espiritua-
lizado y esta teniendo experiencias espirituales. Veran todas
las cosas espirituales que saben estos sujetos y cudn ansio-
sos estdn por contdrselas. Si miran cuidadosamente se dardn
cuenta de que hay un cierto desequilibiro en ellos. General-
mente son muy entusiastas y parece que todo venga de ellos.
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El ego espiritual ha sustituido a la verdadera experiencia es-
piritual y a la mayoria de la gente le resulta dificil percibir la
diferencia.

El ego no se da cuenta de que €l no puede tener experien-
cias misticas o “conseguir” la iluminacién, y ésta es precisa-
mente la causa principal del surgimiento del ego espiritualiza-
do y del materialismo espiritual en general. La maestra india
contempordnea Vimala Thakar sabe que el tnico “alguien”
que existe que pueda obtener la iluminacién es el ego. Por
propia experiencia afirma: «El contenido de la conciencia en
el cuerpo de Vimala es “nadieidad” y “nada”. ;Cémo podria
alguien proclamar ser una persona o un maestro verdadera-
mente iluminado?».

Trungpa Rinpoche dice que el pretender que el ego expe-
rimente la iluminacién es como «querer asisitr al propio fu-
neral».” Pero, claro, jtrata de convencer al ego de esto! No
s6lo el ego estd presente en la experiencia misma, sino que en
el momento en que esta experiencia esencial se disipa, lo tini-
co que queda es el ego. La realizacién y el reconocimiento
implicito de algo Otro y Més All4, que era auténtico en la ex-
periencia, deja de estar presente como una realizacién y lo
tinico que queda es el ego, que sale orgullosamente para atri-
buirse la experiencia.

«Con frecuencia pienso en esta cancién —recuerda Vaug-
han-Lee—: “No puedes alcanzar el cielo en una mecedora, pues
una mecedora no te lleva tan lejos”. Y no puedes ir a la Reali-
dad a través del ego, pues el ego no puede ir a un plano dife-
rente de la realidad, ya que estd disefiado para este plano de la
realidad. El ego no puede tener una experiencia espiritual. No
puede mds que llevar el reflejo de una experiencia espiritual,
pues la mente ordinaria pertenece al nivel de la dualidad.»

2. Chogyam Trungpa. Mds alld del materialismo espiritual. Barcelona: Edhasa, 1985.
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Es dificil no ser seducido. El caréacter de realidad y de au-
tenticidad de tales experiencias son estremecedores. Produ-
cen una expansion. Puede tratarse de la realizacién de que el
universo entero se halla en tu cuerpo, o puede experimentar-
se la unidad de toda vida. Todo eso es embriagador y hace
falta un alto grado de honestidad consigo mismo y de con-
ciencia moral para no apropiarse de esas experiencias con el
fin de apuntalar y fortalecer el ego. Cuanto més elevadas son
las energias con que se trabaja, més peligroso es para el ego
identificarse con el proceso en el que uno se halla inmerso y
que en algiin momento uno se da cuenta de que no es su pro-
ceso personal. Se trata de un proceso universal que es mucho
mayor que cualquier cosa con la que nos identifiquemos en
esta encarnacion.

Aunque el ego no puede tener verdaderas experiencias mis-
ticas, puede crear artificialmente su propia marca de espiritua-
lidad: imitaciones, si quieres, de lo real. En Mds alld del ma-
terialismo espiritual, Trungpa Rinpoche explica:

... Si usted ha aprendido una técnica de meditacion espe-
cialmente beneficiosa para la practica espiritual, entonces la
actitud del ego es, primero, contemplarla como un objeto de
fascinacién y, luego, examinarla. Finalmente, dado que el ego
aparenta ser s6lido y en realidad no puede absorber nada, lo
tinico que puede hacer es imitar. Asi pues, el ego intenta exa-
minar e imitar la prictica de la meditacién y el modo medi-
tativo de ser. Cuando hemos aprendido todos los trucos y res-
puestas del juego espiritual, automaticamente tratamos de
imitar la espiritualidad... No obstante, no podemos experi-
mentar aquello que estamos tratando de imitar; tan s6lo po-
demos hallar algiin 4rea dentro de los limtes del ego que pa-
rece que sea lo mismo...?

3. Chogyam Trungpa. Mds alld del materialismo espiritual. Edhasa: Barcelona,
1985.
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El ego imita las experiencias y los gestos espirituales por-
que desea los beneficios que imagina que tales experiencias
pueden aportar, pero no estd dispuesto a sacrificar sus propios
modos de ser. Los individuos que han espiritualizado su ego se
hallan en una situacién muy precaria y nada envidiable, por
mas que puedan fantasear que son los reyes de la fiesta espiri-
tual. Basicamente lo que hacen es utilizar la espiritualidad
como mecanismo de defensa para protegerse y evitar mostrar-
se como realmente son, cuando en eso consiste la espirituali-
dad. Sus egos “sabelotodo” han llegado a estar tan puestos en
cuestiones espirituales y han creado un caparazén tan rigido a
su alrededor que apenas hay manera de que se den cuenta de
cémo han manipulado su conocimiento haciéndose un flaco
servicio a s{ mismos. Puesto que saben todo (cada expliacién
dhdrmica, cada estado meditativo) no cabe una genuina aper-
tura que les permita ver c6mo su “saber todo” es justamente lo
que se interpone en el camino de su vida espiritual.

El ego espiritualizado es un ego “a prueba de balas”. Cuan-
do un individuo no posee ningilin contexto para comprender
la naturaleza de las experiencias y las ensefianzas espirituales
(e incluso a veces cuando lo tiene), el ego apresa las experien-
cias y las ensefianzas que recibe, las reorganiza y las hace
girar alrededor de sf mismo. De este modo las integra en un
ego “a prueba de balas”. Cuando el propio ego esté constitui-
do de tales experiencias y tales ensefianzas, nada excepto un
milagro va a poder penetrarlo.

La posibilidad de que el ego sea capaz de tales trucos so-
fisticados, como el elevarse a un alto estatus espiritual, re-
sulta muy plausible para quien se halla familiarizado con sus
operaciones, pero tal idea ridicula nunca entraria en la mente
del turista espiritual ordinario. Hasta que todo el contexto de
uno no cambie y pase a estar centrado-en-el-Otro o centrado-
en-Dios, el ego siempre interpretard las experiencias espiri-
tuales de modo que sirva a sus propios fines.
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Hay evidencia del materialismo espiritual en todas las tra-
diciones y en todas las culturas. Reclamar el territorio espiri-
tual que el ego se ha apropiado exige agudizar nuestra habili-
dad para reconocer cuando el ego estd montando el show y
ser capaz de cuestionar los presupuestos que hacemos a par-
tir de las interpretaciones y de la agenda del ego.
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9. ESTANCARSE: EL CALLEJON
SIN SALIDA ESPIRITUAL

Cuando despierte, tiene que despertar de nuevo. Intente
comprender a este adversario. Haga un esfuerzo, no luche con
€l [...], mas bien mire de qué estd hecho, qué mentiras cuen-
ta, qué insinceridad [...]. Tiene que entender e intentar ver de
qué manera tiene poder sobre usted. Necesita mirar con ma-
yor constancia. Desear verle mds, c6mo se relaciona con
usted, qué conexiones erréneas hay.!

LORD PENTLAND

Imagine que estd intentando llegar a la infinitud, pero por
el camino ve una calle lateral que resulta demasiado atractiva
para pasar sin echar una ojeada rdpida. Asi que gira y entra en
la calle, y al final se da cuenta de que es un callejon sin salida.
Usted decide dar una vuelta rdpida por el callején sin sali-
da; pero mientras lo estd haciendo, el paisaje cambia y le da
la impresion de que vale la pena dar otra vuelta més para ase-
gurarse de que ha visto todo lo que habia que ver. Sin embar-
g0, cada vez que vuelve al punto de partida, el paisaje cambia

1. John Pentland. Exchanges Wuthin. Nueva York: The Continuum Publishing Com-
pany, 1997, pag. 34.
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de nuevo. Asi que sigue dando vueltas horas y horas, afios y
afios. Como el paisaje cambia, usted supone que debe estar
yendo hacia alguna parte, y tiene tanto colorido y resulta tan
interesante que comienza a olvidar incluso que gir6 para en-
trar en una calle lateral.

Asi es como procede mucha gente en el llamado viaje es-
piritual. En algin lugar del camino se detienen, se entretienen
y se desvian. Y como el paisaje es tan interesante (no siempre
agradable, pero sf interesante) —un nuevo gurd, una ruptura
psicolégica, una fabulosa oferta de trabajo, dos meses de di-
chay éxtasis, un divorcio, una promocion al estatus de instruc-
tor de meditacion—, se figuran que deben estar en el camino.
Ciertamente ocurren cosas. Al fin y al cabo, todo el mundo
estd en el camino espiritual, ;no?Y asi siguen, dando vueltas
en el callejon sin salida de la vida, a veces olvidando adénde
iban en primer lugar, pero como tienen tiempo pueden dedi-
carse a obtener un buen nimero de titulos, promociones y ex-
periencias.

«Con buen aspecto y sin ir a ninguna parte» seria un modo
de describir este fendmeno comin. El aspirante espiritual tie-
ne buen aspecto: tiene una importante funcién y cantidad de
amigos en su comunidad espiritual, es un erudito del dharma,
comparte sus experiencias y sus rupturas. Tiene todas las cre-
denciales espirituales (una sintesis espiritual sin fallos) y sin
embargo viaja por una carretera sin salida.

El primero —y a veces el dltimo— de los lugares en los que
la gente queda estancada es en el campo de las experiencias y
los fenémenos misticos. Hasta el propio Buda, cuando se ha-
llaba cerca de su despertar final, fue tentado por una visién
de la bella seductora Mara. No sélo estamos condicionados a
creer que las experiencias misticas constituyen la esencia del
camino espiritual, sino que las experiencias en s{ mismas son
tan atractivas, tan fuera del terreno ordinario del sufrimiento
humano, que suponen una tentacién, la de permanecer alli, con
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ellas, en lugar de seguir avanzando en el camino. Ram Dass
comenta c6mo €l y sus compaiieros fueron seducidos por el
éxtasis de los estados misticos cuando comenzaron a impli-
carse en la busqueda espiritual:

Nuestras précticas y nuestros rituales nos afectaron y co-
menzamos a tener muchas mas experiencias espirituales, 1le-
gando un momento en el que todos estibamos en un estado
de dicha espiritual. Reaccionamos a esa experiencia enamo-
rdndonos de todos los fendmenos que sucedian a causa de
nuestras pricticas, nuestra meditacién y la purificacién espi-
ritual... Las tradiciones nos alertaban contra esta actitud; por
ejemplo, el budismo avisa para que uno no se quede estan-
cado en los estados de trance, al experimentar la omniscien-
cia, la omnipotencia, la omnipresencia. El budismo recomienda
simplemente reconocer esos estados y seguir caminando. Pero
la tentacion de aferrarse a tales experiencias en tanto que lo-
gros personales, persiste.’

Nadie est4 exento de tales tentaciones, aunque algunos son
mds tentados que otros y resultan seducidos durante periodos mas
largos. Quienes no han experimentado en si mismos las dificul-
tades del sendero espiritual y reconocido la profundidad de su pro-
pio sufrimiento, no deberian suponer que ellos no quedarian es-
tancados en el campo de las experiencias misticas.

El nifio y la mariposa

Un dia, un nifio se halla jugando en las colinas que hay
detrés de su casa cuando descubre una mariposa deslumbran-
te. Se queda asombrado contempldndola y de pronto tiene la
idea de cogerla y llevarla a casa como animal de compaiiia.

2. Ram Dass. El poder curativo de las crisis. Barcelona: Kairds, 1993.
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La lleva a su habitacién, se asegura de que no puede sa-
lirse de la jaula que le prepara y llama a sus padres, sus her-
manos y sus hermanas para que vayan a verla. Invita a sus
amigos de la escuela y saca la mariposa para mostréarsela. In-
cluso intenta adiestrarla. Ademds se jacta de ello. Mientras
camina para ir a la escuela, piensa: «Tengo esta bella mari-
posa en mi casa, no conozco a nadie mds que tenga una ma-
riposa asi». La contempla desde todos los dngulos y le trae
hojas especiales y comida de mariposa.

Al salir de la escuela, el nifio va corriendo a casa para con-
templar su hermosa mariposa; pero cuando llega ve que se
ha escapado a través de los barrotes de la jaula. Sufre una de-
silusién, y no queriendo admitir que realmente se ha ido, se
dice que volverd més tarde, que probablemente estd escon-
dida en algiin rincén de la casa, y pone algunas bonitas ho-
jas verdes para atraerla y que vuelva. Mientras, sale a jugar con
sus amigos, convencido de que la mariposa volver4, pues
{quién podria resistir hojas tan hermosas?

Pocos dias después, tiene que admitir que la mariposa se
haido y que no volvera. No estd cerca y no le importan las her-
mosas hojas ni la exquisita comida de mariposa que el nifio
le ha preparado. Se ha ido, tal como era de esperar.

La historia del nifio y la bella mariposa es una buena ma-
nera de comprender las distintas etapas en que los individuos
en el sendero espiritual pueden ser seducidos € incluso pue-
den estancarse por las tentaciones de las experiencias y los
poderes misticos. La bella mariposa representa todas las ma-
ravillosas experiencias y poderes espirituales que se han ana-
lizado hasta aqui: es la Mara del Buda; es la experiencia de
éxtasis, dicha, claridad, unidad; los pequefios o grandes po-
deres de percepcién que a menudo surgen a través de un cur-
so de intensa practica espiritual.

Obviamente, el hecho de que exista una bella mariposa no
es problema. Constituye una parte natural del entorno, agra-
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dable de contemplar, ni bueno ni malo. Generalmente, la ma-
riposa aparece como aparecen las mariposas, vuela durante
unos instantes y sigue su camino. La historia cambia, no obs-
tante, cuando el nifio, ilusionado, decide capturar la mariposa
para si mismo.

Capturar la mariposa: aferrarse
a la experiencia mistica

En el momento en que admira la mariposa y admira sus
llamativos colores, el nifio es libre. Podriamos decir que es un
momento de “apreciacién iluminada”. Sin embargo, como
siempre, llega el momento siguiente. Es el momento en que la
mente se introduce en la experiencia. El pequefio que estd ad-
mirando la mariposa, de repente, piensa en capturarla, llevar-
la a casa y meterla en una bonita jaula en su dormitorio.

La mayoria de nosotros queremos capturar nuestra expe-
riencia mistica con la mente, llevarla a casa con nosotros, po-
seerla, hacerla nuestra y sacarla para jugar con ella siempre
que queramos. Trungpa Rinpoche sugiere:

Muy posiblemente, su primera reaccién después de una
experiencia asi [de despertar] seria escribirla en su diario, ex-
plicar en palabras todo lo ocurrido. Intentarfa anclarse en la
experiencia a través de sus escritos y sus memorias, comen-
tandola con la gente o hablando a la gente que fue testigo de
que usted tenfa la experiencia.?

Primero tiene lugar la experiencia pura. Pero si es una ex-
periencia positiva, un aplazamiento de nuestro sufrimiento,
queremos poseerla, de modo que la capturamos, la metemos
en una jaula y le ponemos una sefial: «La experiencia mistica
que he tenido».

3. Chogyam Trungpa. Mds alld del materialismo espiritual. Edhasa: Barcelona, 1985.
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Presumiendo de la mariposa: el orgullo espiritual

Al igual que el nifio est4 orgulloso de la mariposa, noso-
tros estamos orgullosos de nuestra experiencia mistica. Lle-
vamos aparte a los amigos y queremos contarles esta especial
experiencia que hemos tenido. Cuando leemos las experien-
cias de los grandes misticos o escuchamos un discurso espiri-
tual, asentimos con la cabeza, queriendo hacer ver que en-
tendemos, y miramos al conferenciante a los 0jos con gran
confianza. Igual que el nifio piensa que la mariposa es suya,
como si €l solo hubiera creado algo tan hermoso, nosotros
sentimos que esta experiencia es de nuestra propia cosecha y
que se debe a quienes somos el que hayamos tenido tal expe-
riencia. Gilles Farcet sugiere: «En cuanto agarro la experien-
cia, pierde su integridad. Cuando la apreso, creo que soy el
propietario de esta maravillosa experiencia que nadie puede
quitarme».

Como el nifio con la mariposa, cuando alardeo de una ex-
periencia mistica, me identifico con ella, como si fuera mia.
Sin embargo, la “mariposa” —la experiencia— es bella en si y
por si misma. No es bella porque la “capturemos”. Existia an-
tes de que la viéramos, era hermosa siempre y continuara sien-
do igualmente hermosa incluso cuando “se escape”.

La mariposa se escapa: cuando la experiencia
se disipa

Para mucha gente, especialmente para quienes no estan fa-
miliarizados con la ida y venida de las experiencias misticas a
través de afios de practica espiritual, resulta devastador cuan-
do una experiencia mistica o un periodo de iluminaci6n se di-
sipa. Es tan devastador que intentan aferrarse a cada residuo de
la visién, queriendo convencerse de que no se ha ido.
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Es preciso distinguir entre experiencia y memoria. Cuando
experimentamos algo, estd vivo, es algo inmediato. Cuando re-
cordamos una experiencia, se halla en el pasado, en la mente.
Cuando hemos tenido una experiencia mistica, pero no la es-
tamos experiementando en el presente, se halla en el campo
de la memoria. La mayoria de las experiencias de que la gen-
te se jacta y pavonea portando su banderin para mostrar qué
extraordinarios individuos son, en realidad son acontecimien-
tos pasados. Fueron reales y puede que dejaran una fuerte hue-
lla en la vida de la persona, pero estdn en un tiempo pasado.
Arnaud Desjardins dice:

El peligro esta en pensar: «Tengo que hacer que vuelva
esta experiencia». Esto lo convierte en un deseo entre otros
deseos y este mismo deseo serd un obsticulo. He conocido
mucha gente —hombres y mujeres— para los que este apresar
el pasado ha supuesto un gran sufrimiento: «He perdido ese
estado», dicen. Y se convierte en un problema para ellos el
ver que este estado, este estatus, puede perderse.

La experiencia puede perderse y la mayoria de las veces
asf es. Y resulta desagradable. Como una reliquia iluminada,
la conciencia neurdética ordinaria vuelve como un gran dolor
de cabeza. El nifio comprende que la bella mariposa se ha
ido. No estaba allf cuando volvié de jugar con sus amigos, y
tampoco estaba el dia siguiente, ni el otro. La realidad golpea
con dureza.

El orgulloso nifio se avergiienza de haber perdido la her-
mosa mariposa. Cuando otros nifios en la escuela le pregun-
tan por ella y por qué no la ha llevado, puede incluso mentir
y decirles que estd enferma, o que su madre no le ha dejado
llevarla, pero que todavia esté alli. De manera similar, las per-
sonas que estdn muy apegadas a sus experiencias misticas, no
quieren reconocer —ni ante sf mismos ni ante los demés— que
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ciertamente esas experiencias ya han pasado. Se dan cuenta
de manera inconsciente de que si no pueden capturar una ex-
periencia de iluminacién, quizds no puedan capturar nada.

Admitiendo que la mariposa se ha ido:
aceptando la realidad

El nifio va a tener que aceptar que la mariposa no vuelve,
pero hay diversos modos a través de los cuales los diferentes
nifios hacen esto. La primera opcién que tiene el nifio es llo-
riquear por la mariposa perdida, hablar de sus maravillosos
atributos, quizds incluso hacer una pequefia imitacién y pre-
tender que en realidad no se ha ido. La segunda opcion es
aceptar que la mariposa se ha ido y admitir que est4 luchando
por aceptarlo. La ltima opcidn es aceptar el hecho de que la
mariposa se ha ido y seguir adelante sin volver la vista atras.

El proceso de aceptar que una experiencia mistica se ha di-
fuminado es diferente en cada caso, dependiendo de mu-
chos factores. No es muy diferente a observar los distintos
modos como la gente muere: unos gritan y patalean todo el
tiempo, hasta el final; otros luchan y aceptan su lucha; y hay
otros que son capaces de dejar que suceda sin oponerse. De-
jar que desparezca la gloria de la experiencia mistica, que re-
present una huida de la realidad del sufrimiento, es como
una pequefia muerte para el ego.

En realidad, una gran parte del camino espiritual es una
batalla entre el apego y el dejar fluir. Un factor importante de
la vida espiritual es el proceso de perseguir la bella mariposa
y nunca ser capaz de apropidrsela. La mariposa siempre se es-
capard a través de los barrotes y el camino consiste en saber
que siempre se escapard a través de los barrotes y a pesar de
todo intentar perseguirla, cazarla y conservarla. Si uno em-
prende la lucha entre aferrarse y dejar que las cosas sucedan,
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poco a poco el dejar suceder se va haciendo mds fécil. Dismi-
nuye cuando el individuo lucha con el apego y pierde tantas
veces que el dejar que las cosas sucedan se convierte en la
unica posibilidad de “ganar”.

(Queremos tener una hermosa mariposa o queremos la rea-
lidad? Es una dificil eleccién, dado que la mayoria de la gen-
te no tiene idea de lo que significa vivir en la realidad y que
no se puede saber lo que implicaria a menos que se abandone
el apego a la encantadora mariposa.

Hay diferentes puntos de vista acerca de lo que sucede
cuando uno libera la bella mariposa. Algunos maestros, como
Andrew Cohen, sugieren que hay algo mads alld, algo profun-
do, aunque no dice el qué; mientras que otros, como Danan
Henry, sugieren que lo que hay mds alld es simplemente la
experiencia ordinaria, el surgir y el pasar, pero vivida con los
ojos abiertos y estando presente. De cualquier modo, sélo se
descubrird lo que hay luego cuando se libere a la bella mari-
posa. Se pueden leer libros hasta la saciedad acerca de lo que
ocurrié a otros cuando abandonaron el apego al bello insecto,
pero no deja de ser un saber de oidas hasta que uno mismo lo
realiza.

La historia no tiene un final feliz en el sentido convencional
del término. El final que el nifio —y el mundo durmiente— quie-
re es salir en busca de la mariposa y no sélo encontrarla, sino
encontrarla revoloteando alrededor de otros capullos, todos
ellos futuras mariposas. Su deseo es llevarlos a su casa y des-
cubrir que como las mariposas siempre se reproducirdn a si
mismas, puede ir y recoger capullos durante el resto de su
vida y en adelante tener bellas mariposas para siempre.

Sin embargo, para la mayoria de la gente, el “final” es la
continua lucha y el movimiento permanente entre nuestros
deseos de realidad, nuestros intentos de manipular la realidad
y el aceptar la realidad tal como es. Asi pues, en la version es-
piritual de la historia, el final feliz no significa que el nifio en-
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cuentra un campo de capullos de futuras mariposas, sino para
empezar que se da cuenta de que la mariposa no era suya y
que con el tiempo aprende a apreciar las mariposas que en-
cuentra y les permite seguir su camino.

Una perspectiva budista zen:
el Roshi Philip Kapleau habla de makyo

El budismo zen ofrece, mds que la mayoria de las tradi-
ciones, una amplia serie de ensefianzas sobre la cuestion de
los fendmenos misticos y los peligros que encierran. El nom-
bre que los budistas han dado a estos fendmenos es makyo.
Ma significa “diablo” y kyo significa “el mundo objetivo”. La
traduccién literal de makyo es la de “fenémenos diabdlicos
que surgen en €l mundo objetivo”.* A los estudiantes se les
ayuda a trabajar con las tentaciones de tales fenémenos edu-
candoles acerca de ellos desde el comienzo. Si bien tales en-
seflanzas no evitan que los estudiantes luchen con makyo, del
mismo modo que decirles a los nifios que la estufa quema,
generalmente no evita que la toquen una o dos veces, la edu-
cacién sirve como contexto desde el que entender las expe-
riencias que surgen en la practica espiritual seria.

El Roshi Philip Kapleau ha hablado y escrito abundante-
mente sobre la cuestién de makyo, traduciendo las escrituras
budistas tradicionales de tal modo que resultan mds asequibles
a la mente occidental. Presentaré aqui las ensefianzas sobre
makyo con el fin de ofrecer al lector, con otro lenguaje, otra
perspectiva desde la que entender mejor los peligros de la
experiencia mistica y los modos en que incluso aspirantes es-
pirituales serios quedan estancados en las trampas de los fe-
némenos ilusorios. Asi describe el surgir de makyo:

4. Philip Kapleau. Los tres pilares del zen. Madrid: Gaia, 1994.
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En una etapa de la practica del zen, el estudiante puede ex-
perimentar visiones ilusorias, fantasias y sensaciones extra-
ordinarias. Todo ello se conoce como makyo... Constituyen
un espectro que va desde las sensaciones visuales y auditivas
simples, pero intensificadas, a los sentimientos de hundirse
o flotar, desde la experiencia del propio cuerpo como una
sustancia que se funde hasta comprensiones profundas, vi-
siones de Dios o del Buda, o poderes clarividentes...” Estos
fenémenos no son intrinsecamente malos. Sélo se convier-
ten en un obsticulo importante si se ignora su verdadera na-
turaleza y se queda fascinado por ellos...

Otras religiones y sectas conceden mucha importancia a
las experiencias que implican visiones de Dios o de divinida-
des, al escuchar voces divinas, realizar milagros, recibir men-
sajes divinos y purificarse mediante diversos ritos y drogas...
Ahora bien, desde el punto de vista del Zen todos ellos son
estados anormales carentes de verdadero significado religio-
$0 y por tanto son sélo makyo.®

El Roshi Kapleau continia describiendo la naturaleza
esencial de makyo:

(Cual es la naturaleza esencial de estos perturbadores fe-
némenos que llamamos makyo? Son estados mentales tem-
porales que surgen durante zazen cuando nuestra habilidad
de concentracién se ha desarrollado hasta cierto punto y nues-
tra practica comienza a dar sus frutos. Cuando las ondas men-
tales que surgen y desaparecen en la superficie de la mente
se calman parcialmente, elementos residuales de experien-
cias pasadas “instalados” en niveles méas profundos de la con-
ciencia emergen esporadicamente a la superficie de la men-
te, transmitiendo el sentimiento de una realidad mas amplia
o ampliada. Segin esto, makyo, es una mezcla de lo real y lo
irreal, no muy distinta a la que se da en los suefios ordina-

5. Ibid.
6. Ibid.
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rios. Asi como los suefios generalmente no son recordados
por la persona que se halla en suefio profundo, sino sélo
cuando estd medio dormida, medio despierta, tampoco mak-
yo surge en aquellos que estdn en profunda concentracién
o samadhi.’

El Roshi Kapleau sugiere aqui que makyo ciertamente trans-
mite un sentimiento de realidad ampliada, y que no son sélo
irreales, sino también reales. No obstante, incluso las més rea-
les de las experiencias se consideran makyo y se recomienda
dejarlas de lado y no detenerse en ellas. Es interesante tener en
cuenta que aunque makyo puede brotar de una parte muy pro-
funda de la psique humana, no se le concede ninguna aten-
cién ni se le da importancia. Al contrario, al estudiante zen se
le avisa para que no presuponga nada acerca de su desarrollo
espiritual basdndose en tales fendmenos y para que no se que-
de estancado ni siquiera en elevados lugares. El Roshi Kapleau
avisa de este modo:

No caigan nunca en la tentacién de creer... que las vi-
siones poseen un significado en s{ mismas. Tener una her-
mosa visién de un buda no significa que estén més cerca de
llegar a ser ustedes mismos, del mismo modo que el suefio
de ser millonario no significa que sean més ricos cuan-
do despierten. Por tanto, no hay razén para sentirse entu-
siasmado a causa de tal makyo.Y del mismo modo, por te-
rribles que sean 10s monstruos que se les aparezcan, no hay
razon para alarmarse. Ante todo, no permitan ser distraidos
por visiones del Buda o de dioses bendiciéndoles o comu-
nicdndoles un mensaje divino, ni porque makyo formule
profecias que resulten ser ciertas. Esto es desperdiciar sus
energfas en la absurda biisqueda de lo inapropiado.® [...]

7. Ibid.
8. Ibid.
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En sentido amplio, todo lo que no sea la iluminacién es
makyo.’

Para 1a mayoria de la gente, las visiones y las profecias di-
ficilmente son “incoherentes”. Dejan una honda huella y qui-
z4s un elevado respeto por el mundo de lo mistico; ahora
bien, para el estudiante espiritual dedicado, incluso estas ex-
periencias son limitadas en comparacion con la realizacién
del fundamento de la conciencia.

También resulta interesante que el budismo zen, tal como
lo describe el Roshi Kapleau, no distinga entre experiencias
agradables y desagradables —entre visiones del Buda y del dia-
blo, o entre estados de éxtasis y estados de terror—. Desde el
punto de vista espiritual contempordneo dominante, no sélo se
concede gran importancia a las experiencias de dicha, éxtasis,
visi6n y rapto, sino que las experiencias de terror, pena, tris-
teza, sufrimiento y separacion son, a menudo, reprimidas y
negadas; rara vez, si es que alguna, se consideran experiencias
misticas. Sin embargo, en términos de la perspectiva del Roshi
Kapleau sobre makyo, todas son una y la misma.

Los maestros zen no esperan ensefiar a sus discipulos a
convertirse en clarividentes, psiquicos o profetas. No se preo-
cupan de si sus estudiantes tienen poderes especiales o no, y
en algunos casos incluso preferirian que no los tuvieran, ya
que tales poderes pueden constituir un obstdculo. Estos maes-
tros no quieren para sus discipulos nada menos que la reali-
zacién de su propia naturaleza-de-Buda, el instalarse en la
Realidad iltima y servir a esa Realidad. Desde esta perspec-
tiva, incluso las bendiciones personales del Buda son inapro-
piadas. ;Por qué detenerse para recibir bendiciones del Buda
cuando uno puede realizar su propia naturaleza bidica y ayu-
dar a guiar a los otros hacia esa realizacién?

9. Ibid.
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La comodidad espiritual

La idea de “comodidad espiritual” se refiere al peligro de
quedar estancado en el camino espiritual a causa de cierto
grado de comodidad y complacencia, incluso en niveles muy
elevados de logro y renunciacién. La gente busca la comodi-
dad espiritual porque inconscientemente cree que tal como-
didad alejard su sufrimiento. Pocas personas lo hacen conscien-
temente, pero muchas lo hacen de manera inconsciente.

La comodidad espiritual puede tener lugar en un nivel exo-
térico o en un nivel esotérico, y puede ser material o inmaterial.
En tanto que seres humanos, intentamos por todos los medios
evitar la realidad de nuestra condicién sufriente y de manera
natural buscamos comodidad y seguridad en todos los niveles.
Para sentirse seguro, el propietario de una casa podria com-
prarse una con una valla muy alta, instalar una alarma antirro-
bos, hacerse un seguro para la vivienda y comprar un perro
guardidn. Por la misma razén, el buscador espiritual puede bus-
car estatus y posicién en su escuela espiritual (ser el “discipu-
lo admirado” o incluso ser el maestro, como medida de seguri-
dad). La diferencia entre el propietario de la casa y el estudiante
espiritual es que incluso el ojo no entrenado puede ver lo que
mueve al propietario, mientras que en la vida espiritual la bus-
queda de comodidad a menudo adopta formas mds engaiiosas.

La gente puede buscar comodidad incluso en situaciones
incémodas: el individuo con una dieta austera y limitada pue-
de sentirse mds cémodo con la comida sencilla que le dan, que
si tiene que hacer frente a su glotoneria al encontrarse ante un
gran banquete; o el monje célibe puede hallarse mds cémo-
do en su celibato que teniendo que ocuparse de los problemas
sexuales que surgirian si fuera un monje laico.

La idea de comodidad espiritual se aplica también a los
planos internos o esotéricos. La gente tiene tendencia a que-
rer descansar en un cierto nivel. Quizés han alcanzado cierta
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ecuanimidad, paz o discriminacion (alguna cualidad que se
valora en su propia tradicion particular). Quizas han logrado
un nivel elevado de realizacion, equivalente al de su maes-
tro o incluso superior. O quizds moran en un estado de desa-
pego o han aprendido a identificarse con el “observador”. En
este punto, una trampa frecuente entre los aspirantes espiri-
tuales consiste en convencerse a s{ mismos de que, puesto que
han recorrido un trayecto tan largo en su trabajo, merecen un
descanso, en lugar de seguir caminando hacia adelante.

Joan Halifax es consciente de esta tendencia en los practi-
cantes espirituales, consistente en engafiarse a si mismos a
través de la comodidad espiritual:

La tendencia en muchos individuos a dormirse es real-
mente grande: resfriarse, encontrar una hermosa rutina, ir al
zendo cada mafiana, sentirse cémodo y a salvo. A veces le digo
a la gente que viene a sentarse: «El sentarse [para la prictica
de la meditacidn zen] no es algo que nos dé seguridad. Se tra-
ta mds bien de ir deshojandose uno mismo, quitdndose capa
tras capa, des-construyéndose uno mismo.

Arnaud Desjardins se muestra igualmente preocupado por-
que sus estudiantes no caigan en la trampa de la comodidad
espiritual. Afirma que cuando sus estudiantes estdn sentados
en zazen les dice lo siguiente: «Os deseo dos cosas: que no sea
demasiado dificil, doloroso y descorazonador; y que no ten-
ga demasiado éxito. Si en cuanto os sentdis y girdis vuestra
atencion al interior, sentis paz, sin pensamientos, esto se con-
vertird en una droga para atontar la mente». No es que Desjardins
quiera que sus estudiantes tengan un éxito limitado porque de-
see que sufran, sino porque conoce el riesgo de la comodidad.
En realidad, es justamente a causa de su deseo compasivo de
que sus estudiantes no sufran a largo plazo por lo que les desea
menos comodidad a corto plazo.
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Es una leccién de humildad considerar la posibilidad de
que la gente busque seguridad incluso en la vacuidad y en el
amor. Lo hacen porque todavia hay un “yo” que busca tal se-
guridad, incluso si su seguridad se halla en la “unidad” o en
el “yo esencial”. Mientras queden huellas de identificacién
con el ego, siempre hay riesgo, y de todos modos, siempre hay
riesgo, pues es muy dificil saber que no hay huellas de iden-
tificacién con el ego. Todo ello es muy sutil, muy engafioso,
y uno no debe suponer que estd libre de tales peligros.

Justamente porque hay tantas trampas casi imperceptibles,
incluso en elevados niveles de realizacién, la gente se estanca
all{, inconsciente de que, a pesar de poder hallarse en un nivel
muy elevado de realizacién, todavia estd estancada. Puede
formularse la pregunta: «;Se trata en realidad de la Realiza-
cién si uno puede quedarse estancado ahi?». Es una pregunta
muy ttil para cualquiera que se enorgullezca, por sutilmente
que sea, de su nivel de realizacién.

Arnaud Desjardins:
«Los mayores tesoros»

Cuando era joven pensaba: «Oh, ojala no tuviera que tra-
bajar, si pudiera estar meditando todo el dia, entonces cam-
biaria». Pero entonces vivi en la India y encontré gente en
famosos ashrams que estaban junto a maestros muy auténti-
cos y que meditaban mucho [...], pero que resultaban total-
mente desalentadores: hablaban mucho, se criticaban los unos
a los otros, eran envidiosos. Fue un gran shock darme cuen-
ta de que es posible meditar mucho sin que se produzca nin-
guin cambio convincente.

Desde luego, con los sabios, dfa tras dias, no podia en-
contrar ninguna debilidad y mi admiracién hacia ellos iba
creciendo (Ram Dass, Ma Anandamayi, los rimpoches tibe-
tanos, los maestros sufies, etc.). Pero habia tantas diferen-
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cias entre ellos y sus seguidores. ;De dénde procedian las
diferencias? ;Por qué éste o aquél eran todavia orgullosos?
(Se trataba de una reaccidn? ;Estaban perdidos en los gus-
tos y disgustos después de tantos afios? ;Y por qué aquel
otro era tan amoroso, obviamente sabio, libre, incluso si no
habia alcanzado el estado del propio Ramana Maharshi? En-
tonces hallé€ que la amabilidad, 1a buena voluntad, el amor, el
servicio, la compasién (que no son nada especialmente eso-
térico y fascinante) producian los mayores tesoros. Fue una
gran leccién.
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10. LA INFLACION DEL EGO

Cuando acaece una iluminacién poderosa, el meditador
piensa: «Nunca antes habia tenido una iluminacién asi. Sin
duda he entrado en el sendero, he logrado el gozo», y de este
modo toma lo que no es el sendero como si fuera el sendero
y lo que no es fruicién como si fuera fruicién. Cuando toma
lo que no es el camino por el camino y lo que no es fruicién
por fruicién, el curso de su comprensién se interrumpe. De-
tiene el tema basico de su meditacién y se sienta simplemen-
te a disfrutar de la iluminacién.’

BUDDHAGOSA,
The Path of Purification

Descrito por Carl Jung como aquello «que podria conside-
rarse una de las consecuencias desagradables de llegar a ser
plenamente consciente»,” y por E.J. Gould como el “complejo
de Jestis”, la inflacién del ego es un proceso por el cual el poder
del ego que se ha experimentado, ya grande en su estado ex-
pandido, se hincha hasta tal punto que inunda la capacidad de
percibir y de claridad. Entre los individuos que han proclama-

1. Buddhagosa. The Path of Purification [Visuddhimagga]. Boston, Massachusetts:
Shambhala, 1976, pig. 740.

2. Joseph Campbell (ed.). The Portable Jung. Nueva York: Penguin Books, 1971,
pig. 104.
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do prematuramente su propia iluminacién, muy a menudo se
da una inflacién del ego. Tal individuo tiene una creencia sub-
jetiva y grandiosa acerca de su propia estatura espiritual y su
realizacion. La inflacién puede ser tan imponente y tan convin-
cente que consuma todo a su paso, incluyendo la conciencia, la
discriminacién y, a veces, la cordura més bésica.

La inflacién del ego con frecuencia viene precedida por
una experiencia o serie de experiencias de lo que hemos esta-
do llamando hasta ahora “iluminacién”, percepcién mistica o
comprension intuitiva, que resulta malinterpretada al pasar
por los filtros del ego. Aunque la inflacién del ego se mani-
fiesta en los individuos en mayor o menor grado, la tendencia
hacia una percepcion subjetiva sesgada y deformada de la pro-
pia experiencia y del propio progreso espiritual constituye un
fen6meno comin a la mayoria de los estudiantes espirituales
serios. El aspirante espiritual deberia considerarla como es-
tando siempre al acecho y presta a saltar si uno pierde la vigi-
lancia un solo momento. Carl Jung, que estudi6 el fenémeno
de la inflacién detenidamente, lo describe del siguiente modo:

El estado que nos hallamos comentando implica una ex-
tensi6n de la personalidad mds alld de los limites individua-
les, en otras palabras, una sensacién de estar hinchado. En tal
estado la persona llena un espacio que normalmente no pue-
de llenar. S6lo puede llenarlo apropidndose de contenidos y
cualidades que en sentido propio existen s6lo para si mismos
y por tanto deberfan permanecer fuera de nuestros limites.
Lo que se halla fuera de nosotros pertenece a algin otro, a
todos o a nadie.?

Se dice que cuando Carl Jung sufri6 una crisis de inflacién
del ego tenia una pistola en el cajén de la mesilla de noche.
Decia que si no resolvia la crisis iba a pegarse un tiro.

3. Ibid.
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La tendencia hacia la inflacién egoica no sélo surge en to-
das las disciplinas espirituales y todas las culturas, sino que de
ningtin modo se limita al campo de la espiritualidad. La gen-
te llena su existencia mundana con grandes sumas de dinero
o de admiracién por una habilidad que es capaz de manifestar,
y acepta la amplitud de sus posesiones o la fama que tiene
como si tales cosas le pertenecieran; en la vida espiritual, la
gente se llena con fuerzas, poderes y visiones trascendentales
y acepta la expansién de esas cualidades como si “poseyesen”
esos atributos.

«Del mismo modo que la gente quiere conseguir poder a
través del dinero o del prestigio —sugiere Judith Leif—, las tra-
diciones espirituales son terrenos fértiles para la egomania.»
Popularmente conocida como engreimiento, arrogancia, pe-
tulancia y autoadulacion en la esfera mundana, la inflacién egoi-
ca es el mismo narcisismo o tendencia autocentrada a creerse
a si mismo superior a los demds. Mientras que en el mundo
ordinario la inflacién egoica sostiene la ilusién por la que uno
vive, en la vida espiritual la inflacién que no se consigue do-
minar, con el tiempo hara que se detenga o incluso se pospon-
ga cualquier desarrollo espiritual.

Las mdscaras de la inflacion

La inflacién usa muchas mascaras diferentes: un sentido
de superioridad, vanidad, autosatisfacci6n, un sentimiento de
ser especial, una apreciacién exagerada del propio desarrollo
espiritual y las propias capacidades, orgullo por los logros es-
pirituales y la estatura espiritual, aislamiento, el sentimien-
to de que nadie es capaz de entender la propia experiencia.
Cada una es una mdscara de la inflacién del ego, fabricada
con la ilusién, creyendo cada hacedor que constituye el ver-
dadero rostro.
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Como hemos comentado anteriormente, todos queremos
sentirnos especiales, queremos ser “el Uno”. Esto procede no
solo de la herida psicol6gica dominante que a menudo deja a
los nifios sintiendo que no son queridos ni cuidados, sino
también de la verdad espiritual intuida que nos insinia que no
somos nadie especial, que en realidad no somos nadie. El
€go, en su insistente resistencia a este hecho, lucha por ser al-
guien.

La inflaci6n del ego puede manifestarse de manera osten-
tosa o puede aparecer sutilmente, de modo que resulta dificil
de detectar. Una expresién mds sutil de la inflacion egoica es
el individuo que permanece aislado en los escenarios espiri-
tuales, pero internamente se siente superior, creyendo que se
halla més all4 de los dramas inconscientes e indulgentes de los
otros.

Otra mdscara habitual de la inflacién egoica es el comple-
jo mesidnico, un sentimiento de querer salvar el mundo o de
ser su salvador. Este tipo de inflacién es frecuente en todos los
grupos fundamentalistas y puede presenciarse en las esquinas
de las calles de las pequeiias ciudades, en los campus de las uni-
versidades, en los encuentros “revivalistas”. Se crean profetas
0 no, los fundamentalistas presumen de haber encontrado el
camino (en realidad, el inico camino), y muchos se sienten tan
especiales, agraciados e importantes por ello que quieren que
todo el mundo se beneficie del gran conocimiento que ellos po-
seen. A menudo exclaman de manera aparentemente humilde:
«Jests es el Sefior, yo soy s6lo su hijo» 0 «El Uno vino a mi,
su humilde servidor». Pero salta a la vista que hay un gran or-
gullo por ser el hijo, el servidor, el “elegido”.

Aunque las méscaras sean muchas, el rostro es uno: el mis-
mo ego cuyo objetivo es su propia supervivencia y que se cree
ser el dnico dictador del ser humano en el que reside.
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Como y por qué ocurre la inflacion del ego

La inflacién del ego es un proceso mecénico, no mistico.
Aparece de repente sobre el individuo, de modos a menudo
inesperados e imprevistos, pues el ego es escurridizo. Aunque
generalmente se es incapaz de captar la inflacion del ego an-
tes de que ocurra, el comprender como y cuéndo es probable
que ocurra puede alertar al individuo ante la posibilidad de su
surgimiento en ciertos tipos de situacién. De este modo, uno
puede estar alerta y preparado para su llegada subita.

Expectacion y anhelo

La explicacion mas simple, aunque quizis demasiado sim-
plificada, respecto a cémo y por qué sucede la inflacién egoi-
ca es que el individuo que experimenta estados ampliados es,
con frecuencia, ingenuo y se halla ansioso por compartir sus
experiencias y sus conocimientos con otros. El neéfito que ha
tenido poco rodaje en el trabajo espiritual y de repente tiene
una experiencia muy fuerte, a veces imagina que nadie més o
muy pocos han tenido tales experiencias y desea comunicar-
las a todo el mundo para que puedan compartir esta gloria.
Christina Grof observa:

Es muy frecuente que la gente experimente con alguna
técnica espiritual y al conseguir algunos resultados piense:
«Oh, soy més de lo que creia», y estas personas no trabajan
luego estos resultados, sino que, al contrario, salen ensegui-
da a la calle convirtiéndose en una especie de mesfas.

De repente se les ha revelado un mundo desconocido y se
emocionan con la idea de compartir esta “tierra de leche y
miel” con todos aquellos a quienes aman y que estin sufrien-
do. «Intentar comunicar lo maravillosa que es tal experiencia
a otros es natural y comprensible —sugieren Kramer y Als-
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tad—. El problema es que otros que no han tenido experiencias
similares estén prestos a dar a tal persona una deferencia y un
trato especial. Es muy dificil no disfrutar de esto y sutilmen-
te reforzar las imagenes que los otros tienen del carécter es-
pecial de uno, particularmente dado que eso hace que la gen-
te escuche mejor.»*

Identificacion con la experiencia

Ya deberia estar claro, a estas alturas del libro, que las ex-
periencias misticas y las experiencias de iluminacién tienen
lugar fuera del dmbito mundano de la conciencia (a veces
se trata de experiencias arquetipicas y a veces proceden de la
realidad no dual). Ahora bien, como Jung sugirié, el ego répi-
damente se identifica con tales experiencias y las proclama
como propias.

El ego se identifica también con las experiencias que sur-
gen desde el exterior de su conciencia ordinaria, pues al surgir
las experiencias, la conciencia egoica estd también presente.
Cuando la experiencia se difumina, o incluso mientras estd ocu-
rriendo, el ego supone que ¢/ estd teniendo la experiencia.

Resulta extraordinariamente dificil distinguir entre el ego y
lo Otro. A la vista de esta tenue linea, el ego se aprovecha de la
oportunidad para declarar que ciertamente es €l la fuente de
la experiencia. En El proyecto Atman, Ken Wilber explica:

Todo individuo, todo ser sintiente, intuye constantemente
que su naturaleza primordial es el infinito y lo eterno, la To-
talidad; es decir, posee una verdadera intuicion-del-Atman [...].
Todo individuo intuye adecuadamente que es de la misma
naturaleza que el Atman, pero distorsiona tal intuicién apli-
céndola a su yo separado. Cree que su yo separado es inmor-

4. Joel Kramer y Diane Alstad. The Guru Papers: Marks of Authoritarian Power.
Berkeley, California: Frog, 1993, pg. 111.
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tal, omniabarcante, esencial para el cosmos, extraordinaria-
mente significativo. Es decir, sustituye su ego por el Atman.
Asi pues, en lugar de descubrir la totalidad real y atemporal,
se sustituye por el deseo de poseer el cosmos; en lugar de ser
uno con Dios, se intenta desempefiar el papel de Dios.

El hecho es que los seres humanos son tanto ordinarios
como divinos. Todos los grandes misticos han tenido la reve-
lacién del “Yo soy Eso”, “Yo soy Dios”, pero eso es distinto
de la revelacion de que “yo, en tanto que ego, soy Eso” o “Yo,
en tanto que ego, soy Dios”. En el momento de la revelacion,
el “yo” al que se refieren es Eso, y cuando la revelacién ha
pasado y tienen frio y quieren un jersey y no les gusta c6mo
su mujer cocina el solomillo, siguen siendo divinos, pero son
también muy ordinarios. Es este aspecto ordinario, las frus-
traciones comunes de la vida diaria, lo que ayuda a mantener
al ego lejos del entusiasmo excesivo consigo mismo.

Un gran flujo de energia

Los reinos arquetipicos y ciertamente el &mbito de lo Ab-
soluto son fuentes de inmensas energias, de energias mucho
mds potentes que aquellas a las que estd acostumbrada la con-
ciencia ordinaria. Cuando el individuo comienza a recibir tal
influjo de energfa, el ego a menudo se desequilibra y a menu-
do cae en una gran confusion. El ego ha perdido su base y, en
lugar de soltarse en la plenitud de lo Desconocido, sale dispa-
rado rdpidamente intentando encontrar un modo de interpretar
lo que est4 ocurriendo y apropiarse del flujo de energfa para su
propio uso y de ese modo mantener el control. Una manera de
hacer esto es suponer que tales energias le pertenecen. Aunque
las energfas le resultan poco familiares, el ego se expande para
adaptarse a ellas y de ese modo se hincha. El psiquiatra italia-

5. Ken Wilber. El proyecto Atman. Barcelona: Kairés, 1989.
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no Roberto Assagioli dice: «Ejemplos de tal confusién no son
infrecuentes entre la gente que queda deslumbrada por el con-
tacto con verdades demasiado grandes o energias demasiado po-
tentes para ser captadas por sus capacidades mentales y para
ser asimiladas por sus personalidades...». El influjo de tales
energias, segin Assagioli, «puede tener el desafortunado efec-
to de alimentar e hinchar el ego personal».®

Andrew Cohen afiade una perspectiva penetrante respecto
a cémo el flujo de energia afecta al ego:

En si misma, la energia es salvaje. Permitanme decirlo
de este modo: usted tiene la energia de la conciencia ilumi-
nada, y la energia de la conciencia iluminada pasa a través
de un prisma. El prisma es el cerebro, la mente y el cora-
z6n de ese individuo. El cerebro, la mente y el corazén del
individuo de repente son estimulados por la presencia de esa
misma potente conciencia iluminada, porque la conciencia
iluminada estimula lo que ya esta ahi. Asf pues, una persona
muy orgullosa, con un ego muy grande, que resulta estimu-
lada por la conciencia iluminada, va a convertirse en una per-
sona muy poderosa que de repente parece saber mucho acer-
ca de la iluminaci6n, porque la energfa de esa conciencia estd
fluyendo ahora a través de sus células.

El objeto de la préctica espiritual es conocer el ego, fami-
liarizarse intimamente con sus operaciones y reducirlo o for-
talecerlo segin se necesite para poder manejar el poder de las
fuerzas que probablemente se encontrardn a medida que el tra-
bajo espiritual se profundice.

La inseguridad enmascardndose como inflacion
La inflaci6n egoica también enmascara inseguridad; no s6lo
la inseguridad psicolégica, sino también la inseguridad exis-

6. Roberto Assagioli. El poder curativo de las crisis. Barcelona: Kairés, 1993.

150



La inflacion del ego

tencial de la ilusion de separacidn, de la conciencia de la muer-
te, de la intuicién de que el ego no es el ser auténomo y todo-
poderoso que €l cree que es.

En el campo de la psicologia se sabe bien que quienes ac-
tian de modo grandioso, que ostentan, alardean y usan su
poder para daifiar a otros, estdn enmascarando sentimientos
subyacentes de profundo sufrimiento, inseguridad e inferiori-
dad. En una vida ordinaria, no relacionada con las cuestiones
espirituales, una persona podria vestir de manera extravagan-
te, alardear de su dinero y sus propiedades, ser muy musculoso
y quizas poseer un revélver; todo en un intento de sentirse va-
lioso, importante, fuerte. Cuando esta misma inseguridad se di-
rige a los asuntos espirituales, esta persona puede excederse
dando discursos dhdrmicos a los demds, siendo demasiado in-
sistente en corregir sus erréneas creencias espirituales, pensan-
do que sus propios logros son mds de lo que en realidad son;
todo para convencerse a s{ mismo y convencer a los otros de
que es espiritualmente importante y valioso.

Carl Jung escribi6:

Veremos claramente cémo esta incertidumbre fuerza al
entusiasta a magnificar sus verdades, de las que no se siente
demasiado seguro, y a hacer prosélitos para que sus segui-
dores puedan demostrarle el valor de sus propias convicciones.
Tampoco es que sea tan feliz en su castillo de conocimientos
como para ser capaz de mantenerse solo; en el fondo se sien-
te aislado por ello y el miedo secreto de quedarse solo le in-
duce a repetir como un loro sus opiniones y sus interpreta-
ciones aun fuera de contexto, pues sélo cuando convence a
alguien mds se siente libre de dudas corrosivas.’

7. Joseph Campbell en The Portable Jung, pg. 87.

151



Los peligros de la experiencia mistica

Trabajando con la inflacion

Comentando cémo evitar o transformar la inflacién, Ro-
bert Svoboda observa:

Creo que es justo decir que es probable que todos expe-
rimentemos algiin grado de ilusién o de inflacién, pero afor-
tunadamente: a) ustedes estdn dedicados al trabajo y pres-
taran atencién a lo que sucede y serdn capaces de atraparse
antes de haber llegado demasiado lejos del camino ho-
1lado; b) tienen un buen guri que les dard un toque si hace
falta; o ¢) su ego estard lo suficientemente bajo control como
para que no se identifique demasiado con tal ilusién, de
modo que eventualmente usted serd capaz de reirse de todo
ello.

Si se puede trabajar con el ego es porque hay otras fuerzas
en juego ademds del ego individual. Aunque el mecanismo
egoico en el interior del individuo se expanda, la Esencia no
lo hace. Permanece pura, completa, sin cambios. Si parece que
el individuo se ha expandido personalmente es porque se ha-
1la identificado con el ego. Pero la persona es algo més que el
ego. Cuando se estd produciendo la inflacién, hay otro aspec-
to del individuo, aunque quizés inconsciente, que simultdnea-
mente estd alli, no inflado, y al que se puede tener acceso. Al
trabajar con la inflacién se puede tener en cuenta las siguien-
tes sugerencias. Mientras que algunos de estos enfoques sur-
gen naturalmente, otros han de proseguirse con una gran vo-
luntad y otros todavia, necesitan ayuda externa.

El mejor antidoto contra la inflacién es la deflacién (o des-
inflacién). La deflacién se produce cuando la misma vida que
ha elevado a la persona la vuelve a poner en su sitio otra vez.
Aunque la experiencia vivida de deflacién puede ser verdade-
ramente infernal, es un gran regalo, y aquellos que experimen-
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tan la deflacién son mucho més afortunados que quienes con-
tintian cabalgando en la alfombra ilusoria de la inflacién. Pues
aunque la experiencia de la inflacién es extatica, no constitu-
ye el verdadero deseo del corazén.

Ahora bien, para aquellos que descienden de nuevo, la ex-
periencia de “des-inflarse” rara vez es suave. Se ha descrito
como parecida al abandono del alcohol o de las drogas, o a la
muerte, o al despertarse sobresaltado de un hermoso suefio por
un incendio en el dormitorio. El psicélogo Gary Mueller com-
parte su experiencia:

El descenso fue como morir. Era como abandonarse a la
muerte. En mi propio viaje, hubo un periodo en el que me
hallaba tan identificado con el estar hinchado que el no es-
tarlo parecia una especie de muerte.

Para algunos, la experiencia de descender resulta descon-
certante o incluso humillante. Ven dénde han estado y son cons-
cientes también de que otros lo han visto igualmente. E.J. Gold
dice que el desconcierto es una experiencia positiva, porque
en realidad es el ego el que resulta desconcertado, jy el ego es
desconcierto! Sus payasadas son desafortunadas y escandalo-
sas, por ello cuando uno desciende de su vuelo con los dnge-
les y se da cuenta de que estaba volando con carburante t6xico
y no con el aliento de Dios, el desconcierto es una respuesta
saludable.

Es saludable verse frente a la deflacién porque en el mo-
mento en que uno lo hace puede apreciar las insidiosas ope-
raciones de la mente y reconocer con qué facilidad uno pue-
de ser engaiiado incluso por experiencias que siente que son
totalmente reales y verdaderas. La experiencia de la inflacién
seguida del des-inflarse nos hace humildes y trae los peligros
del ego al umbral de nuestra casa, a diferencia de ser algo que
ocurre “ahi fuera, en el mundo”.
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Las circunstancias que hacen descender de nuevo al indi-
viduo a la tierra pueden ser suaves y ordinarias. Arnaud Des-
jardins dijo a Gilles Farcet: «Afortunadamente, tengo a mi es-
posa y a mi hijo viviendo cerca de mi, que no me perdonan ni
una. Cuando algo no les gusta, me lo dicen muy directamen-
te, y la mayoria de la gente no lo haria porque soy el maestro.
iPero €l es mi hijo y ella es mi esposa y me lo dicen y eso es
bueno para mi!». Muchos otros de los instructores entrevista-
dos compartian una gratitud parecida. Una esposa, un hijo, una
enfermedad o un pequeiio accidente pueden darnos un toque
cuando nos estamos pasando, aunque no estemos totalmente
“inflados”.

Conceder crédito alli donde el crédito es merecido

Mais tarde, el individuo aprende a estar en guardia contra
los peligros de la inflacién dando crédito cuando €ste se me-
rece, y en este caso el crédito no es del ego ni del individuo a
través del cual pasan tales fuerzas. El crédito se debe a Dios,
la Verdad o la fuerza impersonal de la conciencia que existe
en el mundo, no en el maestro.

Conceder crédito a la gran Fuente de la que procede la ex-
periencia es algo muy importante, pero también muy dificil
de hacer. Quienes comprenden intelectualmente este proble-
ma, pero no lo han realizado pueden decir cosas como «Estd
surgiendo la iluminacién» o «Una bella experiencia ocurrié
a través de mi», o pueden comenzar su nombre con una letra
mindscula para demostrar que no se identifican con el ego.
La mayoria de las veces, s6lo son mds juegos del ego, inten-
tando hacer creer a los demds y a s mismo que no ha habido
identificacién. Més valdria admitir que uno es arrogante y
que cree que estd iluminado, en lugar de ocultarlo debajo de
la mesa.

Desidentificarse de la experiencia constituye un proceso
consciente, deliberado y disciplinado. Comienza con el reco-
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nocimiento de que no somos nosotros la fuente de nuestras
experiencias y, al mismo tiempo, con admitir que probable-
mente, en realidad, no lo sabemos y debemos recordarlo una
y otra vez. Implica una prictica interna consciente para no
consentir el autoengrandecimiento cuando uno es elogiado o
cuando sabe que ha hecho un buen trabajo.

Los cumplidos pueden ser verdaderos y las intuiciones
pueden no ser adecuadas, pero eso no quiere decir que el ego
sea otra cosa que ego como consecuencia de las experiencias
ocurridas. Christina Grof cuenta una historia de Ram Dass,
una vez que fue a visitar a su hermano, quien habia tenido una
experiencia espiritual y crefa que €l era Jests. En esa época,
su hermano iba bien limpio y arreglado, llevaba una bonita
camisa, lucia el pelo corto y encajaba bien con la cultura de la
época. Ram Dass tenia cabello largo y barba y se parecia a las
imdgenes de Jesus. Ram Dass dijo a su hermano: «;As{ que
crees que eres Jesus?». Su hermano asintié. Entonces, Ram
Dass dijo: «Bueno, yo también creo que soy Jesus, pero no
creo ser el tinico».

No prestar demasiada atencion a las experiencias

Otra manera de trabajar la inflacién es no concediendo
demasiada importancia a las exaltadas experiencias de las
que generalmente procede. Tal como Danan Henry aprendié
de su experiencia con el Roshi Kapleau, esto es muy dificil
hacerlo por uno mismo, pues las experiencias son absorben-
tes o incluso devoradoras. Al ego le gustaria dar mucha im-
portancia a tales experiencias. Se trata de un momento en el
que la ayuda de un maestro es de gran valor. Este es el prin-
cipio apuntado por la famosa historia zen en la que el es-
tudiante cuenta al maestro sus experiencias césmicas de uni-
dad universal, a lo que el maestro responde: «;Y luego qué
pasé?».
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Mantener la calma

Guardar las experiencias para uno mismo es un modo po-
deroso de protegerse de la inflacién del ego, especialmente si
uno no tiene un maestro que pueda ayudar al individuo a tra-
bajar con tales experiencias.

Guardar silencio acerca de las propias experiencias no es
un enfoque encubridor del fenémeno, sino m4s bien un intere-
sante experimento y una consideracién valiosa, pues ;hasta
qué punto puede un individuo inflarse por sus experiencias si
nadie mds sabe que las ha tenido? Las experiencias no necesi-
tan ser contadas y reconocidas para que sean valiosas. Dejan
una impresi6n en el inconsciente y son digeridas e interioriza-
das por el individuo con muy poco esfuerzo consciente o inclu-
so sin ningun esfuerzo. El prop6sito superior no es el mostrar-
se, sino transformar al individuo en el sentido necesario.

Hay momentos para hablar acerca de las experiencias espi-
rituales significativas, pero rara vez es cuando uno se halla sen-
tado en una silla especial, frente a una sala llena de cientos de
personas o escribiendo para una revista o participando en un
seminario de crecimiento personal. En general, el valor de ha-
blar sobre las experiencias o escribirlas es afirmar la experien-
cia, anclarla en el cuerpo y fortalecer la percepcién cons-
ciente de ella, no alardear, lograr reconocimiento y valoracion
de los otros, ni siquiera crear intimidad con otros a través del
compartir tales experiencias. Estas tltimas opciones son de-
masiado seductoras como para que el ego juegue con ellas.

La intencion

Uno de los modos més practicos de protegerse de la pro-
pia inflacién es a través de la clara intencién de no inflarse.
Para tener una verdadera intencién de no inflarse (o cual es
distinto de convertirse en victima de un dictador espiritual in-
terno que dice: «La inflacin es mala; no te infles; no te infles»).
hay que comprender y valorar los peligros de la inflacién. En
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el caso de Carl Jung, la intencién de terminar su inflacién se
puso de manifiesto al colocar una pistola en su mesilla de no-
che. Charles Tart trabajé con sus propias tendencias a la in-
flacién afirmando su compromiso con la realidad. Asi descri-
be como la intencidn trabajo en su caso:

En una ocasién, imparti una conferencia y al terminar
unas mil personas se hallaban alli aplaudiendo. Me gust6.
Afortunadamente, no sucede demasiado a menudo y bajé del
estrado rdpidamente cuando empezaron a aplaudir, porque
no queria que mi ego se sintiese demasiado orgulloso. Ten-
go un firme compromiso con la realidad y con el intento de
servir auténticamente mas que de sentirme bien conmigo
mismo.

Quienes creen que no sienten la tentacién de la inflacién
son candidatos destacados para terminar inflados. La cuestién
es simplemente si la intencién de uno es o no suficientemente
fuerte como para permanecer firme ante las seducciones.

Ayuda de la tradicion

El siguiente relato, compartido por Llewellyn Vaughan-
Lee, constituye una notable articulacién de c6mo la tradicién
puede ayudar a sus discipulos a estar en guardia ante la posi-
ble inflacién:

Nuestro camino particular ha sido disefiado cuidadosa-
mente desde el siglo XI1 para minimizar los peligros de que
el ego sea gratificado por las experiencias espirituales. Hay
una hermosa historia respecto a esto: hace mucho, mucho
tiempo, existian los sufies de Nishapur, en Oriente Préximo.
En esa época los suffes solian usar capas hechas de retales y
todo el mundo sabia que eran derviches. Estos suffes de Ni-
shapur decfan: «Miren, si uno emplea capas de retales, todo
el mundo le identifica como derviche. Entonces uno empie-
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za a pensar; “Soy un derviche”, y el ego comienza a tener
una identidad. Nosotros no queremos nada de eso. Quere-
mos usar ropa ordinaria». Pero entonces dijeron: «También
esto es peligroso, pues al recorrer el camino uno comienza a
tener experiencias espirituales y a pensar: “Ah, soy un bus-
cador, he tenido experiencias espirituales. Soy una persona
espiritual”. Asi que también eso es muy peligroso». Por tan-
to, en este camino particular, la mayoria de las experiencias
se han introvertido hasta tal punto que durante mucho tiem-
po ni siquiera se sabe que se tienen, hasta que quienes cuidan
de uno saben que usted no va a ser devorado por ellas y el
ego no va a inflarse demasiado.

Cada sendero, segiin las necesidades de sus discipulos y
las fortalezas y debilidades de la propia tradicién, ofrece una
proteccién peculiar a sus discipulos. La tradicién judia, por
ejemplo, a causa del impacto todavia reciente del holocausto,
se halla mas centrada en la supervivencia basica que en el
problema de la inflacién por un exceso de inmersién en €xta-
sis y raptos, aunque €stos no sean, en absoluto, infrecuentes
entre los misticos judios. Segtn el rabino Zalman Schachter-
Shalomi:

Nosotros no nos preocupamos excesivamente de la infla-
cién. En primer lugar no tenemos tanta gente. No contamos
con multitudes haciendo el trabajo. Para nosotros, el proble-
ma no es tanto el que podamos sufrir una inflacién, pues mien-
tras permanecemos en el sistema no hablamos sobre nuestro
viaje. No decimos a los demds lo que pensamos. Les decimos:
«El maestro ensefia esto, el rabino dice eso». Asi pues, es
importante saber a quién se representa. No vamos diciendo:
«Yo soy el rabino». Nosotros decimos: «Soy uno de los emi-
sarios, un tentaculo del rabino».

Desde luego, uno también puede inflarse en tal tradicion
manifestando una pseudo-humildad mds que mostrando una
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verdadera humildad, pero lo que sefiala el rabino es que la tra-
dicién antigua en la que trabaja ofrece una proteccién inhe-
rente contra la inflacién del ego.

La inflacion es natural

La inflacién es natural y deberia esperarse que surja de
vez en cuando. Claudio Naranjo explica cémo ocurre:

Yo creo que se puede decir que uno puede tener expe-
riencias espirituales y al mismo tiempo sufrir una regresion
psicolégica [...]. Esto ocurre en la gente que realmente reali-
zZa un avance muy importante, lo cual implica experiencias
que resulta muy dificil denominar de otro modo que espiri-
tuales, pero que no ha trascendido suficientemente su ego, y
sus experiencias espirituales van unidas a una intensificacion
de su narcisismo. Yo pienso que esto no es excepcional, que
no se trata de un desarrollo aberrante. Al contrario, mds bien
pareceria que se trata de una norma general [...]. Me inclino
a creer que todas las religiones extaticas estdn contaminadas
por el ego; que incluso en el mejor mistico, las experiencias
extéticas son reflejo de la verdadera espiritualidad en el im-
perfecto espejo del ego [...]. Es como si la irrupcién espiri-
tual o el amanecer de la espiritualidad tuviera que ser inter-
pretada siempre por una personalidad que todavia no ha
madurado.®

Lo especifico de la perspectiva de Naranjo sobre este tema,
una perspectiva lograda a partir de muchos afios de experien-
cia personal y de lucha con la inflacién, es su paciencia y su
aceptacion del proceso. Sugiere que puesto que la tendencia

8. Claudio Naranjo, «An Interview with Claudio Naranjo», en Dick Anthony, Bruce
Ecker y Ken Wilber. Spiritual Choices. N. Y.: Parangon House, 1987, pags. 204-205,
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subyacente hacia la inflacién o “complejo mesidnico”, estd
ya presente, vale la pena dejar que salga de la jaula y que viva
un poco, dejarle un pequefio espacio:

Si hay que trascender el complejo mesianico, hay que re-
conocerlo primero con toda claridad. Hay que permitir que
se exprese su grandiosidad. Desde luego, hay peligro de que-
darse estancado, asi como el riesgo de hacer que otros se des-
vien, pero es como si hubiera una franja o un nivel en el que
la inflacién resulta inevitable, y al mismo tiempo sirve como
paso para el siguiente peldaiio de la escalera.

Finalmente, Naranjo se refiere a los posibles beneficios de
la inflacién cuando dice: «El entusiasmo narcisista de la per-
sona que estdn atravesando tal proceso no se desperdicia. In-
fecta a otros y estimula el proceso en otros, de tal modo que
puede ser de ayuda en el trabajo.»

Teniendo en cuenta, pues, todos los aspectos de la infla-
cién, la cuestién no es si el individuo se infla o no, sino si po-
see la integridad y la voluntad de verlo con claridad y respon-
sabilizarse. Responsabilizarse significa ser consciente de la
tendencia a inflarse; reconocerlo lo mejor que nos sea posible
cuando nos hallamos en el proceso de inflacién; invitar a otros
a que nos den su opinién acerca de nuestro estado actual, y no
consentirlo mediante una actitud descaradamente proselitista
y otras formas de autoengrandecimiento. Trabajando efectiva-
mente con los peligros de 1a inflacién, minimizamos de forma
considerable las posibilidades de suponer que estamos ilumi-
nados antes de tiempo.

El capitulo siguiente, «El “guri interior” y otros truismos
espirituales» explora otra forma comin de autoengafio en el
camino espiritual en el que el individuo manipula truismos es-
pirituales en un intento inconsciente, basado en el ego, de sa-
botear un encuentro con la Verdad sin adornos.
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11. EL “GURU INTERIOR”
Y OTROS TRUISMOS
ESPIRITUALES

Estoy realmente horrorizado con lo que sucede entre no-
sotros estos dias. Cualquiera que ha comenzado hace poco a
meditar, si se hace consciente de palabras de este tipo duran-
te su autorrecogimiento, las pronuncia afirmando que son obra
de Dios; y convencido de que asi es, sigue proclamando: «Dios
me ha dicho esto» o «He obtenido esta respuesta de Dios».
Pero todo esto es ilusion y fantasfa; en esos casos, uno no hace
més que hablarse a si mismo. Ademds, el deseo de estas pa-
labras y la atencion que se les da, termina por persuadir a los
hombres de que todas las observaciones que se dirigen a si
mismos son respuestas de Dios.'

SAN JUAN DE LA CRUZ

«El gurd interno me guia», «Todo es mi maestro», «Todo
es una ilusién», «Todo es uno». Estas afirmaciones son fre-
cuentemente utilizadas por los buscadores espirituales ade-

1. San Juan de la Cruz, en Evelyn Underhill, Mysticism, pag. 449,
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lantdndose a los acontecimientos y presumiendo estar ilumi-
nados mucho antes de que sea asi. Cada una de tales afirma-
ciones se convierte en un vehiculo para el autoengafio exten-
dido por todas partes, rara vez se entienden y encarnan como
las Verdades que representan. También entran en esta catego-
ria las nociones de guia interior, sabiduria canalizada, el yo su-
perior/interior, seguir el propio corazén, escuchar la voz de
Dios, la intuicidn, etc.

En dltima instancia, el “gurd interior” se refiere al hecho
de que el guri no es distinto del yo consciente. «Todas las co-
sas son mi maestro» significa que se puede aprender de todas
las circunstancias de la vida. «Todo es ilusorio» sugiere que la
vida tal como la percibe el ego comiin es completamente ilu-
soria. «Todo es uno» es una afirmacion de la realidad no-
dual. Todos los libros espirituales hablan de estas verdades, y
cualquier buscador inteligente puede captarlas intelectual-
mente, quizds incluso experimentar momentos de intuicién y
claridad acerca de ellas. Pero la comprensién intelectual o la
captacion temporal son muy distintas del morar permanente-
mente en la Verdad o la Realidad.

El problema

El problema que tiene jugar con verdades elevadas es que,
una vez mas, el ego las adopta rdpidamente, las explota para
sus propios propdsitos y las utiliza para justificar otras ilusio-
nes y distracciones, asi como para manipular a otros. Estos
truismos —con todo su ropaje fantstico— se usan como justi-
ficaciones para la conducta inapropiada, para evitar la respon-
sabilidad y nos hacen creer que estamos mds iluminados de lo
que realmente estamos.
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El guri interior

" El concepto del gurt interior es uno de los mas engafiosos
de todos los truismos populares. Aunque el término se refiere
a algo en ultima instancia real, de los muchos que creen estar
siguiendo este principio s6lo unos pocos son capaces de ha-
cerlo efectivamente y con constancia. Para seguir coheren-
temente, escuchar con claridad y seguir la exigente guia del
guri interior se necesita un alto grado de madurez humana,
una madurez que se logra a través de la sadhana espiritual y
no leyendo libros espirituales o escuchando a luchadores de
la libertad de la Nueva Era proclamar el mensaje.

Georg Feuerstein aborda el fenémeno del gurt interno con
cautela:

Como una primera forma de evitacién bastante frecuen-
te, los buscadores tienden habilmente a reemplazar el gurd
externo exigente por el comodo “gurd interno”. En otras pa-
labras, sucumben a la necesidad de preservar su identidad
egoica. El guri interior al que muchos buscadores confian su
carrera espiritual es frecuentemente una ficcién de su imagi-
nacién, un producto del autoengafio.

Un canal popular de tales mensajes procedentes del “gurd
interior” es el mundo de los suefios. En las tradiciones guri-
céntricas se dice que si uno suefia con el guri puede ser un men-
saje procedente del guri verdadero. Al ofr esto, el ego, ansioso
por confirmar cualquier ilusién en la que se halle inmerso, crea
un suefio en el cual €l se disfraza como si fuera el gurd interno
y confirma su anhelado deseo. Una mujer que comenzé su dis-
cipulado con un famoso gurii indio abandoné sus estudios for-
males cuando, en un suefio, se le aparecié su gurd y dijo: «No
necesitas venir a verme mas. Ahora estoy dentro de ti».

Aunque en un estado avanzado de la vida espiritual, cier-
tamente se sigue al gurt interior, para la mayoria de los aspi-
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rantes esto no es una apuesta muy segura. El gurd representa
el Absoluto, la Verdad, y constituye una expresion de ello. El
guru no es distinto del yo consciente, como las escrituras di-
cen, pero ;de qué “yo” se es consciente?

Algunas personas constituyen una excepcién a la regla y
establecen una relacién activa, viva, con el gurd interior o con
un gurd fallecido. En algunos casos estos individuos han se-
guido y trabajado de cerca con un maestro viviente durante un
buen nimero de afios antes de que el maestro muriera y han
hecho la suficiente sadhana espiritual como para que la rela-
cién con su gurd fallecido no resulte obstruida por el ego. Més
raro es todavia aquel que goza de una relacién inmediata con
un gurd fallecido al que nunca conoci6, como sucede en al-
gunos devotos cristianos o judios con Jesus o con Dios. Estos
individuos han seguido un intenso proceso de autoinvestiga-
cién hasta el punto de ser capaces de mantener comunicacién
con su maestro definitivo y recibir respuesta fiable de €I,
maestro al que experimentan dentro de si mismos. En algin

momento, el guri exterior nos conducira al guri interior; sim-
" plemente debemos tener mucho cuidado para discernir cuan-
do se ha convertido en una realidad para nosotros.

Escuchar la voz interior y “seguir el propio corazon”

La voz interior ciertamente existe, pero jde quién es esa
voz? La gente a menudo no se da cuenta de que aunque la “voz
interior” existe, muchas voces interiores coexisten, hablando
cada una de una realidad diferente. G.I. Gurdjieff analiz6 la
nocién de los “muiltiples yoes” o los varios “yoes” que existen
en el individuo. Unos “yoes” parecen muy espirituales, otros
son retorcidos y otros compasivos.

La mayorfa de la gente ha oido voces toda su vida, pero no
lo sabe, pues esas voces constituyen la fabrica del pensamien-
to ordinario: el que se queja es un “yo”, la rabia es un “yo”, el
miedo es un “yo”. Pero cuando “yoes” con voces 0 mensajes
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espirituales comienzan a emitir, répidamente son catalogados
como la “verdadera” voz. El escritor Joseph Chilton Pearce,
practicante espiritual de toda la vida y reconocido por sus
contribuciones al campo del desarrollo humano, pregunt6 a
un entusiasta buscador espiritual joven: «Si uno realmente
cree que todo es Dios, ;por qué sentirfa la necesidad de rotu-
lar una voz como “la voz de Dios”, situdndola por encima de
otras?».

Una idea cercana a la de la voz interior es la seguir el pro-
pio corazén. Es cierto que en tltima instancia hay que seguir
al corazén y que el verdadero corazén no miente. Pero ;c6mo
saber cudndo estamos escuchando este corazén? La mayoria
de las personas no tienen ni idea de qué es su corazén, nunca
lo han sentido ni le han oido hablar. La mayoria de los men-
sajes que atribuyen a su corazén proceden, en realidad, de su
mente, si bien pueden hablar de manera amorosa, tierna y ca-
rifiosa.

Quienes estdn dispuestos a cuestionar los deseados men-
sajes del corazén y las voces interiores a menudo descubren
que no son lo que parecen. El ego es infinitamente listo y si
hace falta expresard sus propios deseos tras la capa de la voz
interior o del corazén.

El maestro estd en todas partes. La vida es el maestro

El maestro estd en todas partes, pero la gente rara vez sabe
cémo percibir o interpretar sus ensefianzas. La vida es el maes-
tro, pero las personas estdn tan ocupadas intentando mani-
pularla y resguardarse de ella y son tan mecénicas en sus re-
laciones con ella, que a menudo pierden la ensefianza. Si bien el
maestro estd en todas las cosas y en toda la gente, si las per-
sonas no cambian radicalmente como resultado de la influen-
cia de un maestro tan amplio e indirecto, quizas necesiten bus-
car en otra parte. Georg Feuerstein observa: «Buscar al maestro
en todas las cosas puede facilmente convertirse en un viaje
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mental, una excusa para un enfoque desenfadado de la espiri-
tualidad».?

Si fuera tan simple como decir: «El maestro estd en todas
las cosas», esto supondria que no necesitariamos mas que le-
vantarnos por la mafiana para progresar espiritualmente. Qui-
z4s sea asi. Quizas el alcohélico que golpea a su hija pequefia
estd siguiendo el camino espiritual y la vida estd ensefidndole,
y quizés el asesino/violador es un alumno de la vida, pero si la
vida es el maestro, entonces hay muchos malos estudiantes.

Todo es una ilusion

El peligro de decir «Todo es una ilusién», «Todo es uno»
o «Todo es un suefio» es que también esto puede convertirse
facilmente en una excusa para hacer todo lo que uno quiere y
consentir cualquier exceso. Si todo es una ilusién, no impor-
ta si hacemos dafio a los demas o si destrozamos nuestros cuer-
pos con drogas y alcohol, porque nuestros cuerpos, de todos
modos, no son reales. Si la vida no es mas que un suefio, jpor
qué no coger todo lo que podamos sin tener en cuenta a cuin-
tos tengamos que pisotear para conseguirlo y cudntos tendran
menos a causa de nuestro egoismo? Si todo es uno, entonces
no hay bien y mal, justo e injusto, asi que ;por qué no enga-
fiar, mentir y robar?

Nos beneficiamos con la realizacién de que la realidad ab-
soluta no niega la realidad relativa, La no-dualidad no cance-
la la dualidad. Aquellos que comprenden verdaderamente los
principios esotéricos del “gurid interior”, del “todo es uno”,
del “maestro estd en todas partes” (a diferencia de quienes han
tenido intuiciones profundas pero efimeras) nunca enarbolan
tales verdades como reaccion a los restos de su psique o su psi-
cologia. Antes al contrario, se sienten humildes ante la majes-
tad de la realidad que han vislumbrado, de tal modo que eso

2. Ibid.
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los impulsa hacia un mayor servicio y una mayor participa-
cién en el mismo mundo real de la dualidad, el mundo en que
todos vivimos.

Distinguir la verdadera voz (el Guri, el Maestro,
la Realidad) de los sonidos parecidos

(Cémo diferenciar la voz verdadera de las falsas? Esta es
una pregunta crucial que no puede responderse en términos
concretos. Ninguna férmula nos ensefiara esta habilidad y no
existe ninguna prueba definitiva para mostrar si la interpreta-
cién de los mensajes internos que uno recibe es correcta o in-
correcta.

La mejor ayuda para aprender a discriminar entre los mensa-
jes verdaderos y los falsos es permanecer constantemente cons-
ciente del hecho del autoengafio: lo frecuente que es, c6mo tie-
ne lugar en todos los niveles del desarrollo espiritual de modos
cada vez més sutiles y c6mo incluso los més grandes maestros
pueden cometer errores. Ser conscientes del autoengafio impli-
ca estar constantemente cuestioniandose uno mismo, sin creer
nunca que uno se encuentra més allé de todo error.

Dado el grado de autoengafio implicado y el hecho de que
cualquiera puede obtener cualquier mensaje y hacer que sue-
ne exactamente como la voz interior, el proceso de aprendiza-
je para reconocer la auténtica voz interior no llega ficilmente.
Llewellyn Vaughan-Lee ofrece un método:

En mi experiencia, el mejor modo de diferenciarlas es
seguir la voz del ego, pensando que es el yo superior, y des-
pués caer en el lodo. He hecho eso muchas veces y no hay
nada que te despierte mds que tus propios errores [...]. A la
larga, llegard usted a percibir que la vibracién es distinta
cuando se trata de la voz del ego y cuando se trata de la voz
del yo superior.
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Puesto que la voz interior se presenta de manera diferente
a cada individuo, e incluso en el mismo individuo puede ha-
blar de modos diferentes en distintos momentos, no hay nin-
gun fest general para reconocerla. La voz del yo superior ha-
bitualmente no promueve beneficios personales. Rara vez se
refiere a algo de utilidad personal y a menudo realiza suge-
rencias que no coinciden para nada con los gustos del indivi-
duo. La verdadera voz interior tiende a dirigir a uno hacia las
necesidades de los otros y las necesidades de la vida.

Aquellos que son verdaderamente capaces de discriminar
entre las voces verdaderas y las falsas dicen que con el tiem-
po se vuelve obvio cudndo estd hablando la voz interior (o la
voz del maestro.) En The Bond with the Beloved, Vaughan-Lee
escribe:

Poco a poco, la mente se familiariza con el modo en que
el Amado habla al amante y aprende a no interferir. El esta-
blecimiento de la calma posibilita que la mente funcione con
una nueva claridad y aprenda a distinguir la voz del ego de la
voz del Yo. Este conocimiento posee una cualidad diferente
de la del conocimiento ordinario; no se trata de un proceso de
entender algo, sino que de repente el conocimiento esté ahi.?

Arnaud Desjardins:
recordar al maestro externo

Desde luego, el “gurii interior” no es una palabra vacfa,
pero el maestro a quien he encontrado en la condicidn fisica
(no el llamado “gurd interno”) es el maestro fisico que he
conocido, a quien he escuchado, el que me ha dicho esto y
aquello. No sélo el maestro interno, sino recordar al maestro

3. Llewellyn Vaughan-Lee. The Bond with the Beloved. Inverness, California: The
Golden Sufi Center, 1993, pag. 109.
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externo, incluso si el maestro es completamente uno conmi-
go en el nivel de la relacién no-dual. Estoy hablando de algo
muy concreto y necesario para aquellos que no han alcanza-
do el nivel supremo del despertar [...]. Aquel que no es una
Ma Anandamayi o un Ramana Mabharshi y que empieza a
ensefiar deberia recordar al maestro exterior (su mirada, su
voz, sus palabras) [...] y preguntar: «;Le soy fiel? Si el maes-
tro estuviera aqui, mirdndome, escuchdndome, ;estarfa to-
talmente a gusto? ;S{ o0 no?».

Pero incluso para hacer esto, la relacién con el propio
maestro debe haber sido y seguir siendo muy fuerte. Puede
llevar mucho tiempo edificar esto. Insisto en la conveniencia
de recordar al maestro externo. Si interiormente olvido quién
era mi maestro, qué ensefiaba y qué decia, entonces traicio-
no al maestro.

En tltima instancia, nuestro objetivo es vivir por la voz in-
terior, el gurd interior, aprender de toda la vida y morar en la
realizacion de la perspectiva no-dual que afirma que “todo es
uno”. El que estas realidades a menudo se manipulen y utilicen
al servicio del autoengafio no niega su valor. El primer paso ha-
cia una efectiva comprension de su verdadero significado es
exponer las falacias a las que se hallan sujetas.
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Parte III:

LA CORRUPCION
Y SUS CONSECUENCIAS

¢ Por qué existe la posibilidad de la distorsién? ; Por qué
existe la posibilidad de la falta de pureza? Si examinamos
esto se suscitardn algunas cuestiones fundamentales. Si la gen-
te se pregunta esto sinceramente, serd llevada a un nivel supe-
rior de su propio trabajo espiritual. El hecho de que hay distor-
sidn, de que existe la posibilidad de que la produccion sea
falsa, deberia afiadir un importante elemento al propio tra-

bajo espiritual.
JAI RaM SMITH

Los riesgos de la experiencia mistica y de 1a tendencia del
ego hacia el autoengafio se magnifican y tienen cada vez mas
consecuencias cuando uno comienza a interactuar con otros
partiendo de 1a base de la presunci6n de iluminacién. Esta ter-
cera parte examina la naturaleza del poder y de la corrupcion,
asi como lo que sucede cuando aquellos que poseen poder
personal (ya se base en la pura fantasia o en algo genuino, pero
s6lo parcialmente desarrollado) entran en el terreno de la en-
sefianza.






12. EL PODER
Y LA CORRUPCION

Aungue Dios es la fuente iltima de toda energfa, el yo
tiene tendencia a emplearla mal para sus propios propositos
ignorantes.'

BERNADETTE ROBERTS

«Es fécil ser monje en lo alto de una montafia», se dice, y
con razén. En la montafia, a solas, uno no tiene que pelear mas
que con su propia mente y sus fuerzas internas. Mientras el
monje permanece recluido (aunque piense que estd ilumina-
do mucho antes de que sea asf) no hace dafio, excepto a si
mismo, por supuesto. Pero cuando desciende de la montafia y
vuelve a entrar en el mundo de las relaciones humanas, todo
se manifiesta externamente. Toda tendencia interna hacia el
abuso de poder —lo que llamamos “corrupcién”- tiene una
contraparte externa. Ademds, el mundo externo a menudo no
aporta claridad y verdad, sino que hace de espejo de la co-
rrupcién interior. Los mundos interno y externo estan llenos
de oportunidades para que se manifieste la corrupcién en el

1. Bernadette Roberts. The Path to No-Self. Boston, Massachusetts: Shambhala,
1985, pag. 174.
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individuo que tenga aunque sea una minima vulnerabilidad
no revelada a las seducciones del poder.

El poder no es algo malo en s mismo. Sélo los individuos
verdaderamente poderosos son capaces de producir cambios
positivos en los otros y en el mundo. Los grandes politicos,
lideres espirituales e individuos menos conocidos que han in-
fluido y afectado sus entornos son todos ellos personas pode-
rosas. El poder en si mismo es una fuerza neutral, objetiva, que
s6lo se corrompe cuando se usa con propositos egocentrados o
egoistas. Por ejemplo, el poder de la CEO es iitil cuando ofrece
un entorno laboral saludable para los empleados de la compaiiia,
no explota los recursos humanos ni los materiales y ofrece un
servicio necesario a la gente. Ese mismo poder se corrompe, no
obstante, cuando se usa para propdsitos puramente egocen-
trados: controlar a los otros, acumular irracionalmente almace-
nes de recursos mientras otros luchan para obtener lo minimo,
producir productos que dafian el entorno, etc.

Joel Kramer y Diane Alstad, coautores de The Guru Pa-
pers, afirman:

Las corrupciones del poder tienen lugar cuando mante-
ner el poder se convierte en algo fundamental y mds impor-
tante que su efecto sobre los otros. Aunque este peligro esta
presente en toda interaccién humana, cuando las posibilida-
des de corrupcién se magnifican es cuando se unen el poder
y la posicién...> La jerarquia y la autoridad forman parte del
paisaje humano. Ambos se tornan autoritarios cuando su
principal tarea pasa a ser el mantenimiento del poder.’

La mayoria de los maestros espirituales detenta un enor-
me poder personal, incluso si se trata de pseudomaestros o
maestros no totalmente realizados. Muchos estudiantes espi-

2. Joel Kramer y Diane Alstad en The Guru Papers, pég. 12.
3. 1d,psg. 18.
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rituales detentan igualmente tal poder. Este poder es neutro en
si mismo, un prerrequisito para guiar con eficacia a los otros.
Ahora bien, hay que estar vigilante para percibir cudndo el
ego y el deseo se mezclan con ese poder hasta el punto de
dominarlo.

Poder y corrupcion

Todos conocemos el sabor del poder. Quienes no lo expe-
rimentan, suefian con €l y quienes lo experimentan a menudo
intentan conseguir cada vez mds. El poder es una gran poten-
cia. Es una tirita sobre la herida del sufrimiento. Cuando uno
se estd elevando en las alas del poder, siente que ha trascen-
dido el sufrimiento. El poder puede parecerse a la inmortali-
dad, al estado inmortal.

Todos los textos espirituales alertan sobre los peligros de
adquirir demasiado poder con excesiva rapidez. Si uno no
entiende qué es el poder y cémo trabajar con él, se corrompe
con facilidad. Muchas tradiciones recomiendan especialmen-
te evitar el desarrollo de poderes psiquicos o siddhis, porque
estos pequefios poderes pueden ser tan atractivos que uno re-
sulta facilmente seducido por ellos, olvidando el camino hacia
el verdadero poder. El poder ficilmente se hunde en las entra-
fias de la autoobsesion y el ego engorda de su propia gloria.

La corrupcion del poder tiene lugar en todas las esferas de
la vida, incluida la vida espiritual. Quien camina por el sen-
dero espiritual aprende rdpidamente que el tener un grado de
realizacién no exime a uno de cualquier fallo o debilidad hu-
mana. Tal como sugerimos antes en nuestro andlisis del ma-
terialismo espiritual, el impulso al poder y las tendencias a la
corrupcién que acaecen en la vida ordinaria se transfieren di-
rectamente al sendero espiritual. Los mismos egos que dirigen
las fuerzas armadas entran en la vida espiritual.
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Las semillas de la corrupcién se hallan ocultas en todos
nosotros. No podemos estar seguros de si echaran raices has-
ta que somos puestos a prueba. S6lo quienes han tenido mu-
chas oportunidades de corromperse y les han dado la espalda
a todas ellas pueden decir que probablemente sean dignos de
confianza ante la posibilidad de recibir un gran poder.

Antes de ayudar a Arnaud Desjardins en su ensefianza, Gi-
lles Farcet pasé muchos afios como periodista en Paris y des-
cribi6 la dindmica del poder que contemplé a medida que va-
rios individuos subian los peldaiios del poder:

Mientras no eres famoso, eres sélo un muchacho. Qui-
z4s tienes una familia o muchas novias y tratas de ganarte la
vida. Pero, de repente, te haces famoso y es muy dificil. Las
fronteras de tu vida se expanden cada vez mds de manera
muy estimulante. Al mismo tiempo, si no eres muy fuerte
y muy maduro, te pierdes, porque ;qué hacer cuando pue-
des hacer todo? Puedes hacer el amor con todas las mujeres
que quieras, comprarte quince coches y quince casas, ir a
Nueva York para el dia de 1a Concordia. Ya no tienes limites
y te vuelves un poco loco. Si uno no tiene el equipo emo-
cional para hacer frente a eso, se pierde y queda atrapado en
su propio juego. Esta dindmica no es especial en el caso de
la gente espiritual, se trata simplemente de una dindmica
de la vida.

Farcet desarrolla lo anterior narrando una discusién que
tuvo con la productora de una cadena de television muy po-
pular en Paris:
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Ella me dijo que para las nuevas comedias siempre con-
tratan actores desconocidos, actores jévenes. Decia que en el
instante mismo en que la obra va a pasarse en televisién y la
persona va a hacerse famosa y a salir en las portadas de las
revistas, saben que éste o esta joven, que es muy dulce y
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amable y estd tan contento de haber sido contratado, va a
cambiar. Literalmente, de un dia a otro, éste o esta dulce jo-
ven va a convertirse en el hijo de puta mis asqueroso que
nunca hayas visto. Ella est4 en este campo desde hace mu-
chos afios y ha visto que siempre sucede, quizas con alguna
excepcién. Decia que estos actores y actrices jovenes no pue-
den controlarse y que cuando su estrellato comienza a decli-
nar se vienen abajo. Es una especie de ley.

El que todo el mundo sea corrupto en un grado u otro no
s necesariamente un problema. La tendencia a la corrupcién
parece ser parte de la naturaleza humana, al menos parte de la
naturaleza humana occidental contemporanea. Ahora bien,
hay grados de corrupcién y justamente los mas corruptos son
con toda probabilidad los menos conscientes de las fuerzas
que los mueven.

No s6lo todo el mundo es corrupto en algin grado, sino
que la gente participa en la corrupcién que les rodea cuando
no actian contra ella. El ejemplo més grave en la historia re-
ciente es la Alemania de Hitler, en la que millones de perso-
nas no hicieron nada mientras se asesinaba a otros millones
de personas. Pero esta negligente participacién en la corrup-
cién sucede con frecuencia también en nuestras vidas diarias.

El poder no es lo mismo que la iluminacion

Mucha gente asume de forma inconsciente que los indivi-
duos carismdticos y eruditos (especialmente aquellos que po-
seen un “brillo” espiritual o una sélida captacién del dharma
espiritual) estdn realmente iluminados. Pero el verdadero po-
der no resulta necesariamente perceptible al ojo ordinario. Hay
muchos ejemplos de grandes maestros zen que llegaron a Oc-
cidente y trabajaron en lavanderias o tiendas de donuts du-
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rante afios, antes de que nadie reconociera sus poderes; o de
grandes santos de la India que vivieron como mendigos en las
calles, soportando el desdén de las masas, antes de ser recono-
cidos por lo que eran. Por otra parte, las llamativas manifesta-
ciones de poder (como la moda actual de “caminar sobre fue-
g0”, o las populares demostraciones pseudoténtricas) no son
signo de un poder genuino.

Ademiés, incluso si uno posee verdadero poder, esto no sig-
nifica que el poder del ego se haya disipado. Andrew Cohen
dice: «La mayoria de la gente no se da cuenta de que el ego y
la realizacién profunda pueden coexistir. A causa de ello, mu-
cha gente ha tenido dificultades».*

Los buscadores espirituales que nunca se han permitido ac-
ceder a experiencias fuera de los confines ordinarios del ego
(o que nunca reconocen tales experiencias cuando surgen) a
menudo resultan muy impresionados por las manifestaciones
del poder psiquico, creyendo que tales poderes siempre indi-
can un estado iluminado. Decir que la iluminaci6n se manifies-
ta siempre en el despliegue de poderes serfa como decir que el
tinico pavo real auténtico es el macho, ya que es el dnico que
muestra sus brillantes plumas, y que la hembra, como mantie-
ne su poder oculto, no es realmente un pavo real. Sin embargo,
al igual que el pavo real macho, que usa sus plumas con un pro-
posito puramente funcional, el individuo con verdadero poder
lo usa sélo cuando es necesario y seria igualmente poderoso si
nunca manifestase sus poderes a otros.

4. Andrew Cohen, «Enlightenment is neutral», en What is Enlightenment, 1, n.° 2
(julio 1992), pag. 8
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La corrupcion a continuacion
de una experiencia de despertar

La corrupcién en la vida espiritual ocurre generalmente
después de que alguien haya tenido una experiencia sibita de
despertar o de iluminacién. Como esas experiencias son tan
potentes y estdn en contraste directo con lo que la persona ha
experimentado hasta ese momento, empieza a pensar: «jHe
encontrado la llave. Yo soy Dios. La gente tiene que oir lo que
yo he de decir!». Es muy ficil corromperse en este punto. Si
uno empieza a anunciar su recién descubierto poder y co-
mienza a ensefiar, puede encaminarse a una caida. Claudio
Naranjo se encontré justamente en esta situacion:

En un momento dado me hallé en el punto de haber evo-
cado en la gente una notable voluntad de escuchar o seguir
lo que decia, y comencé a usar mi autoridad. La utilicé bien
al comienzo, luego no tan bien. Al principio la empleaba muy
ligeramente y casi me limitaba a invitar. Lo primero que pres-
cribia a los estudiantes eran cosas muy correctas. M4s tarde
comencé a abusar de esa autoridad y a decirme a mi mismo
que tenia algo que prescribir a todo el mundo. Me pasé y em-
pecé a forzar las cosas. Comencé a pedir cosas que cada vez
eran mas dificiles de llevar a cabo. Empecé a sentirme mas
inseguro, més provocado, y comencé a descartar a la gente
que implicitamente suponia un reto para mi y a invalidarles
mostrando su patologia. Puede que fuera apropiado hasta cier-
to punto y creo que hice mucho bien, pero habfa un mal moti-
vo. Cuanto peor era el motivo, menos buenas eran mis pres-
cripciones, hasta que puse fin a todo ello. No sentia que la
autoridad interna estuviera en esa postura.’

5. Claudio Naranjo, «An interview with Claudio Naranjo», en Spiritual Choices de
Dick Anthony, Bruce Ecker y Ken Wilber, pag. 206.
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La corrupcion después de quemarse
El rabino Zalman Schachter-Shalomi indica cémo puede
ser mal utilizado el poder en el camino espiritual judio:

Quemarse es el primer peligro, pues no se llegar4 al lu-
gar de la maestria si no se tiene visién. Y cuanto mas amplia
es la visién, mds tareas se ven frente a uno y todos esos tra-
bajos a realizar se precipitan sobre uno. Resulta facil impa-
cientarse con uno mismo y con los demds: que todo lo que
necesita hacerse no se estd haciendo, que las cosas no se de-
sarrollan tan rapidamente como deberian, etc. A veces la gen-
te se vuelve agria y colérica. Y se ve venir una avalancha: la
cantidad de trabajo, no tener tiempo para realizar un examen
de conciencia y analizar dénde estd uno y para quién estd
trabajando, etc. Sin un ego fuerte, no se puede realizar el tra-
bajo, pero si la fuerza del ego llega a ser demasiado grande,
puede convertirse en egomaniaco, y eso tampoco es que sea
una maravilla. En lugar de mirar a la gente que viene a uno
y considerarse como aquel que tiene que ayudarles, se co-
mienza a ver a esas personas como “burros de carga”. Es casi
como si se creasen fabricas de esclavos para producir lo que
haga falta.

La forma de corrupcién de la que Reb Zalman habla es se-
mejante a la descrita por Naranjo, en el sentido de que lo que
comienza como un motivo genuino y positivo puede facilmen-
te perderse cuando se olvida el contexto inicial del que surgié
originalmente la motivacién. Incluso el deseo de servir a una
gran obra puede convertirse en excusa para caer en acciones
corruptas.

La corrupcion como resultado de niveles crecientes
de seduccion en el camino espiritual

Una idea errénea muy comiin sobre la vida espiritual es que
las tendencias hacia el poder, la ambicién, la seduccién, etc.

180



El poder y la corrupcion

disminuyen a medida que uno avanza en el camino. Por el con-
trario, la vida espiritual con frecuencia crea en el individuo los
mismos poderes con los que luego ha de enfrentarse. Mu-
chos maestros y estudiantes espirituales avanzados afirman que
las tentaciones de poder y de seduccién aumentan a medida
que uno avanza en la vida espiritual.

En el camino espiritual, el ego se fortalece y al mismo tiem-
po disminuye. A medida que la mente egoica se vuelve mas
poderosa, crece la astucia para autoengafiarse. El aumento
de poder va asociado con la creciente posibilidad de que ese
mismo poder se corrompa. Pero también es cierto que a me-
dida que aumentan las seducciones aumenta también la habi-
lidad de trabajar con ellas. La pildora se hace mas grande, pero
también mds fécil de tragar.

La posibilidad de tener poder y de corromperse esté en to-
dos nosotros. S6lo a través de un proceso de intensa purifi-
cacién y préictica espiritual se puede uno enfrentar con la
propia vulnerabilidad y, en algunos casos, superarla. Cuando un
maestro que aparentemente tenfa una gran integridad actda de
manera corrupta, la gente a veces queda impresionada, «;Cémo
puede haber ocurrido esto?», preguntan, como si hubiera te-
nido lugar algin suceso inusual y sin precedentes. Desde lue-
go, se trata de una situacién dolorosa, pero para quien com-
prende su propia tendencia a la corrupcién, el evento no es un
misterio.

Jai Ram Smith:
«Soy un falso maestro»

Soy un falso maestro. Yo soy uno de ellos. Pedi poder.
Pedf a mi maestro una posicién de poder, para guiar a otros
y me la concedié. Cuando me dio ese poder estaba més cer-
ca que nunca de todo lo que siempre habia querido en este

181



La corrupcion y sus consecuencias

trabajo. Estaba comprendiendo el otro lado de la existencia
cuando miré€ a través del pequeiio agujero en la valla meta-
férica.

Cuando la gente empez6 a llegar a mi como maestro —es-
pecialmente las mujeres— inmediatamente me vi impulsado
a querer estar con todas las mujeres de la comunidad. No era
capaz de empuiiar la energia y el poder que tenia y decir:
«Esto es algo que ha de emplearse para el servicio. No tiene
nada que ver conmigo». Cuando se te viene encima el poder,
si tienes un eslab6n débil en el circuito y la energia fluye por
el circuito, encuentra ese eslab6n débil. Esa es la naturaleza
del poder.

En realidad, en ese momento era incapaz de verlo. Es
como algo que golpea en tu punto ciego. Realmente pensa-
ba que lo que estaba realizando con todas las mujeres iba a
funcionar bien. Me habia entrenado en el trabajo espiritual
y me parecia claro que estaba ocurriendo algo muy positivo.
Pero habia otras cosas que ocurrian en la sombra.

Segiin mi propio anélisis, fallé en la tarea que se me ha-
bia concedido. No fracasé completamente, pero me levanté
contra algo con lo que no podia. Mi matriz estaba incomple-
ta. Todavia no estaba integrado. A veces el proceso de apren-
dizaje no es sobre lo que se tiene. Creo que la mayoria de la
gente que me rodea sabe lo que puedo ofrecer y sabe tam-
bién lo que me falta. Buena parte del trabajo espiritual no
tiene que ver con aumentar lo que uno ya tiene, sino con un
aprendizaje de lo que a uno le falta.

Evitar los peligros de la corrupcion
en la vida espiritual

Una de las mejores protecciones que uno tiene contra la
propia corrupcion en la vida espiritual es aprender c6mo ma-
nejar eficazmente la corrupcién en la vida mundana. En la vida
espiritual todo se intensifica. Todas las tendencias al abuso de

182



El poder y la corrupcion

poder y la corrupcién se vuelven més seductoras y el precio
del abuso de tal poder es también mayor. Incluso quien puede
manejar el poder en sentido mundano va a ser asaltado por otro
tipo de tentaciones cuando entra en la vida espiritual.

Desgraciadamente, la mayoria de los estudiantes espiri-
tuales no han tenido una amplia experiencia con la dindmica
del poder y la corrupcién en sus vidas diarias. Muchos se en-
cuentran en el camino espiritual porque la vida mundana no
les fue bien y no tuvieron €xito en sus juegos de poder. Otros
que han tenido poder en el mundo todavia tienen que luchar
con problemas similares en la vida espiritual, tanto porque ta-
les tendencias son todavia fuertes en ellos, como porque tener
poder no necesariamente les ensefia cémo administrarlo. Asi
pues, llegan al camino espiritual y tienen que aprender “sobre
la marcha”, a menudo mediante muchos ensayos y muchos
errores.

La corrupcion existe porque también existe
la posibilidad de pureza

La corrupcién existe a gran escala. Desgraciadamente,
para mucha gente tal corrupcién ha dejado cicatrices y pro-
ducido cinismo respecto al valor de la comunidad espiritual,
la préctica espiritual y la necesidad de autoridad espiritual be-
névola. La gente que se ha “quemado” (desilusionada por la
autoridad espiritual o por su propia comprensién de la insi-
diosa dinamica del ego) a veces realiza afirmaciones negati-
vas radicales sobre la posibilidad de pureza e integridad en la
vida espiritual. Ahora bien, mantener tales presuposiciones
supone también rechazar las propias posibilidades mas eleva-
das de pureza e integridad y constituye una grave pérdida. En
un articulo titulado «Corrupcién, pureza e iluminacién», An-
drew Cohen articula la necesidad de ir més all4 del cinismo
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antes de poder descubrir la posibilidad de pureza e impecabi-
lidad radicales.

En estos tiempos hay una fuerte corriente de cinismo
acerca de la posibilidad de pureza en la autoridad espiritual.
Ciertamente, la mayoria de las autoridades han fracasado a
la hora de mantener o demostrar la perfeccién como una po-
sibilidad fiable. A demasiados de aquellos que han procla-
mado estar iluminados se les ha hallado un grado u otro de
corrupcidn, a pesar de los extraordinarios logros espiritua-
les. Esto ha sido muy destructivo y ha creado una atmésfera
de desilusién y escepticismo.

Se ha de permitir que la gente crea que es posible que un
ser humano recorra todo el camino [...] Sélo aquellos indivi-
duos incorruptibles en la pureza de su deseo de liberacién
evitardn que continde el lio de confusién y corrupcién que
constituye la norma en el mundo espiritual actual. Aquellos
que se quejan de que la hipocresia y la corrupcién de las au-
toridades espirituales se acepta, se tolera y hasta se condona
con demasiado facilidad, deben mirar profundamente para
hallar qué grado de compromiso y confusién estan dispues-
tos a ocultar en si mismos.*

Los maestros entrevistados para este libro demuestran la
posibilidad de integridad y virtud en la vida espiritual. La co-
rrupcién sélo existe en relacién con la pureza, con la posibi-
lidad de elevarse por encima de la corrupcién. La gente se
corrompe porque la esencia del individuo es inmaculada. De
este modo, darse cuenta de la dindmica de la corrupcién en
uno mismo y en el mundo externo idealmente sirve como ins-
piracién para hallar en uno mismo y en los otros aquello que
es puro.

6. Andrew Cohen, «Corruption, Purity and Enlightenment», What is Enlighten-
ment? 1, n.° 2 (julio 1992), pég. 1.
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13. COMPLICIDAD MUTUA

No es suficiente ver la corrupcién en los maestros si uno
no esta preparado para ser brutalmente honesto acerca del
propio deseo de estar implicado en la corrupcién. Y una vez
se ha visto eso, uno no puede ya pretender ignorarlo ni cul-
par auténticamente a un maestro por la propia connivencia.'

PauL CHEESEMAN

La complicidad mutua es un aspecto sofisticado de la co-
rrupcién espiritual en la que participan tanto el maestro como
el estudiante, a menudo inconscientemente, mediante la co-
creacién de circunstancias corruptas e impuras, pero también
beneficiosas para ambos. A pesar de que a largo plazo nadie
se beneficia de la corrupcién mutua y cémplice, los egos del
maestro y del estudiante resultan temporalmente saciados y va-
lidados. Asi, alguien que proclama prematuramente su propia
iluminacién no ird muy lejos a menos que haya otros a su al-
rededor que sostengan dicha presuncién; y quien se sienta vic-
tima de un maestro corrupto debe cuestionar su propia impli-
cacion en la situaci6n.

La corrupcién se considera ordinariamente un camino de
una sola direccién: la persona mala y corrupta viola a las ino-

1. Carta al editor, What is Enlightenment? 2, n.° 1 (enero 1993), pag. 5.
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centes victimas. Rara vez preguntamos qué papel desempe-
fian quienes resultan “victimizados”. ;jPor qué algunos indi-
viduos tienen una historia de victimizacion, mientras que para
otros es un acontecimiento muy raro? Mientras que en los asun-
tos mundanos uno no tiene eleccién sobre si su ciudad va a
ser bombardeada o van a robar en su casa, la decision de com-
prometerse en la vida espiritual es una eleccion, pese a la ig-
norancia o ingenuidad de tal toma de decisién. La vida espiri-
tual exige una tremenda responsabilidad personal porque nadie
mads puede tomar la responsabilidad de las elecciones espiri-
tuales de otros y nadie lo hara.

Cuando se examina con profundidad la fuerza de la co-
rrupcion en la vida espiritual, se comprende que surge no como
resultado solamente de un maestro corrupto, sino como expre-
sién de la relacion entre maestro y estudiante. Para mucha gen-
te es un descubrimiento desconcertante el darse cuenta de que
una situacion de la que crefan ser victimas era en realidad el
resultado de su propia elaboracién, al menos en parte.

Lo cierto es que tanto el maestro como el estudiante son
cien por cien responsables en su relacién mutua. El maestro
es completamente responsable de tener en cuenta que no se
cree una situacion corrupta en su escuela espiritual y con sus
estudiantes; y el estudiante es cien por cien responsable de
tolerar, de participar, de soportar o no y consciente o incons-
cientemente crear cualquier corrupcién en su relacién con su
maestro y su comunidad espiritual. Cada uno es totalmente
responsable, y si cada cual ejerce su responsabilidad seria-
mente, se ofrece un gran servicio al otro.

Es importante conocer la existencia de la corrupciéon mu-
tua y supone una buena noticia. Pues, aunque pueda ser des-
corazonador darse cuenta del grado en que uno participa en
la creacion de las circunstancias mismas que generan tanta
dificultad y desilusion en la propia vida, conocer la verdad de
esto significa que es igualmente posible crear una situacién
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sana y mutuamente beneficiosa tanto para el estudiante como
para el maestro.

Una revisién de la dindmica psicoldgica de la proyeccién y
la transferencia ayudaran a entender cémo llega a producirse la
complicidad mutua, cémo se mantiene y, finalmente, c6mo pue-
den tanto el maestro como el discipulo evitar caer en ella.

Proyeccion y transferencia

Carl Jung articul6 con claridad el fenémeno psicolégico
conocido como “proyeccién”, el proceso por el cual el indivi-
duo crea, inconscientemente, las circunstancias de su vida ba-
sdndose en creencias y expectativas formadas en la nifiez acer-
ca del mundo y la gente:

A menudo es tragico ver lo abiertamente que un hombre
echa a perder su propia vida y la vida de otros, y aun asf per-
manece totalmente incapaz de ver hasta qué punto toda la
tragedia se origina en si mismo y cémo €l continta alimen-
tindola y manteniéndola. No conscientemente, por supuesto
—pues conscientemente se halla dedicado a lamentarse y
maldecir un mundo sin fe que se aleja cada vez mas—. Ma4s
bien, se trata de un factor inconsciente que prolongan las ilu-
siones que velan este mundo. Y lo que se prolonga es un ca-
pullo, que al final le envolverd completamente.?

La “transferencia”, compafiera frecuente de la proyeccion,
es el proceso por el cual las propias proyecciones se sittian en
otro individuo, generalmente percibido como una figura de au-
toridad.

La proyeccién es fuente de buena parte de nuestro mundo
ilusorio. Aspectos de uno mismo que son inconscientes o per-

2. Joseph Campbell (ed.) en The Portable Jung, pag. 147.
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manecen negados se transponen a una circunstancia o un in-
dividuo exterior. La persona que proyecta cree que su pro-
yeccion es cierta y mediante el poder de su proyeccion puede
crear una realidad que no existia antes.

El valor de la proyeccion y de la transferencia

Proyectamos con mucha frecuencia. Mientras que en la
vida inconsciente ordinaria las proyecciones constituyen, en
gran medida, un obsticulo, en determinadas etapas del tra-
bajo espiritual pueden tener un cierto valor. Gary Mueller,
psicélogo de Colorado, analiza la inevitabilidad de las pro-
yecciones:

Forma parte de la psique humana. Con cualquiera que nos
encontremos, puesto que estamos en esta forma humana, va-
mos a proyectar aspectos nuestros. A veces se trata de as-
pectos divinos a los que tememos, pero que se hallan en no-
sotros mismos, y en ese caso el maestro puede ser un bello
espejo. En ese proceso especular, el estudiante puede descu-
brir que lo que ve en el maestro es un aspecto de si mismo
que puede empezar a cultivar.

Las proyecciones y la transferencia pueden ser positivas.
La gente que carece de una adecuada comprension de la natu-
raleza de la psicologia cree que esta dindmica es esencialmen-
te negativa y nunca deberia permitirse entre las personas, pero
Llewellyn Vaughan-Lee explica su valor potencial:

Las personas vienen a un maestro y no creen en ellas mis-
mas, pero el maestro cree en algo de ellas. El maestro ve un
potencial en ellas que todavia no han actualizado. Ni siquie-
ra saben que existe, o lo perciben muy débilmente. El maes-
tro mantiene esta proyeccion del yo superior por el discipu-
lo. El maestro cree en ellos mds de lo que ellos creen en s{
mismos. Y asf es como deberia ser. Lo que importa es que
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llega un momento en que el maestro tiene que devolver esa
proyeccién. El discipulo tiene que ser remitido de nuevo a
si mismo, para que se responsabilice de su propia sabiduria
interior. Lo importante en este punto es que el maestro no ten-
ga ni el mas minimo interés en mantener la proyeccién, en ser
esta maravillosa persona para el discipulo. Ha de ser capaz
de cortarla en el momento justo.

Lee Lozowick dice que la transferencia sélo tiene valor
cuando el individuo sobre el que se proyecta y hacia el que se
dirige la transferencia comprende la dindmica subyacente y
no se aprovecha de esa dindmica para manipular y dominar a
la persona sobre la que estd proyectando y realizando la trans-
ferencia.

Las trampas de la proyeccion y la transferencia

Los beneficios y los riesgos de la proyeccién van muy uni-
dos. Volviendo a la idea de la complicidad mutua, lo que tien-
de a ocurrir en esas situaciones es que un estudiante proyecta
ciertas cualidades o atributos en el maestro, y el ego del maes-
tro acepta estas proyecciones como si fueran verdaderas del
propio ego. Si el maestro no comprende la naturaleza de estas
proyecciones e inconscientemente las acepta, a su vez proyec-
ta sobre el discipulo cualidades de inferioridad, falta de divi-
nidad, etc., reforzando de ese modo las ilusiones del discipulo
acerca de s mismo y de su maestro. En términos psicoldgicos,
esto se conoce como ‘“contratransferencia”. Este ciclo entre
maestro y discipulo sucede inconscientemente y produce como
resultado una dindmica en la que cada uno debe sostener sus
proyecciones mutuas para continuar la relacion que han esta-
blecido.

Judith Leif explica hasta qué punto es facil que un maes-
tro caiga en las redes de las proyecciones del estudiante, a pe-
sar de sus mejores intenciones:
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Hay una clase de poder increible que llega con la rela-
cién maestro-discipulo. Hay estudiantes que tienden a la
adoracién, y a veces incluso quienes comienzan con buenas
intenciones, si no son prudentes o se hallan bien prepara-
dos para ello, pueden ser devorados por las expectativas de
los estudiantes que les rodean. Comienzan creyendo todo lo
que oyen sobre si mismos, sea cierto o no. No se trata de un
hombre o una mujer astutos dando gato por liebre a la vista
de todos, no se trata de un mero autoengafio: estd en juego
una creacién mutua de los estudiantes y el maestro. Puede
empezar de manera simple y poco a poco ir construyéndose.
Una persona puede ser seducida por el poder de la adoracién
y de la alabanza desmedida, més alla de lo apropiado para
ella. Resulta muy seductor. A mi me parece que es muy hu-
mano.

Vaughan-Lee explica que el maestro que ya era carismati-
co por si mismo se convierte en mas carismatico todavia a
causa del inmenso poder de la energia psiquica implicita en
las proyecciones de los estudiantes. Esta energia aumenta la
vitalidad de aquél sobre quien se proyecta; de este modo, en
el mundo proyectado co-creado por los estudiantes y el maes-
tro, la ilusién parece ser incluso mas real.

En algiin momento, los idolos creados por la transferencia
han de romperse. Es algo muy delicado de hacer, pues existe
un nivel de la proyeccion y de la transferencia que es valioso
(quizis incluso necesario) y si uno destroza los idolos demasia-
do pronto, elimina también la posibilidad de transformacién de
la gente. No obstante, después de cierto punto, incluso la quie-
bra de los idolos se convierte en un aspecto del mito proyecta-
do del maestro. Pues una vez que la transferencia ha llegado
demasiado lejos, el maestro puede hacer casi cualquier cosa
(abusar fisica o sexualmente de los discipulos, manipularlos,
etc.), y todo el mundo asume que es una especie de abuso o
de manipulacién “divinos”.
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El maestro solo existe en relacion con sus discipulos

El “gran santo” que se sienta solo en la cumbre de la mon-
tafia puede ser un gran santo, quizés incluso influya en las fuer-
zas césmicas universales, pero no es un maestro. En realidad, el
maestro y el discipulo no estan separados en la vida espiritual,
sino que se convierten en un organismo interdependiente cuya
funcién mas elevada es la de servir a la transmisién de las en-
seflanzas espirituales. Maestro y discipulo o maestro y sangha
(la comunidad de discipulos) juntos constituyen la escuela es-
piritual, la situacidn en la que tiene lugar la ensefianza. Cada
uno necesita al otro. Es obvio que los estudiantes necesitan al
maestro para aprender, pero el maestro necesita igualmente a
los estudiantes para llevar a cabo su funcién, que es enseifiar.
Cada uno desempeiia su propio papel y cada uno tiene la obli-
gacién de mantener la integridad en la funcién que desempefia.

Todo sucede en relacién con todo lo demds. Cuando uno se
da cuenta de la innegable verdad de esto, se plantea algunas
preguntas acerca de la corrupcion en la vida espiritual. Cuan-
do realmente se comprende este principio, no se puede ya echar
toda la culpa de la situacién corrupta sélo al maestro. «Nun-
ca se trata de una sola persona que ha hecho algo —explica el
Roshi Jakusho Kwong—. El maestro lo hizo, pero también la
sangha es parte del maestro. Nos creamos mutuamente los
unos a los otros.»

Jack Kornfield observa de modo parecido: «Los proble-
mas de los maestros no pueden separarse facilmente de las co-
munidades que les rodean. Una comunidad espiritual refle-
jard los valores y las conductas de sus maestros y participard
también en los problemas».’

La calidad del estudiante se reflejard en la calidad del maes-
tro y viceversa. El Roshi Kwong ha observado este fenémeno

3. Jack Kornfield. Camino con corazén. Barcelona: Liebre de Marzo, 1999,
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en sus largos afios como lider espiritual del centro zen en la
montafia Sonoma:

Los estudiantes tienen el maestro que merecen. Las fuer-
zas césmicas conducen a cada persona hacia una situacién
diferente para que siga adelante, para que se mantenga en
pie. Puede decirse: «Vaya, ahora si que la hemos hecho bue-
na». Pero, asi es la ensefianza. Suena duro, pero llevamos mu-
cho tiempo haciendo esto y jvemos tantas personas distintas
con tantos maestros diferentes! El estudiante merece el tipo
de maestro que tiene y el maestro merece el tipo de estudian-
te que tiene. Pero también, si son auténticos buscadores, sa-
caran partido de todo y crecerdn gracias a ello.

Aqui, el Roshi Kwong se mueve en la cuerda floja, en la
que no encontrariamos a aquellos que han sido desilusionados
por maestros espirituales. Pero su punto de vista ofrece un reto
saludable a todos los maestros y todos los estudiantes. Sus com-
pafieros en el mundo de la ensefianza espiritual han observado
una dindmica similar. Marie-Pierre Chevrier afirma:

Antes solia creer que el responsable era el pseudomaes-
tro y que deberia ser condenado. Pero ahora pienso que es
mucho mds complejo que eso. Estas cosas no suceden acci-
dentalmente. El estudiante es atraido a la situacidn, aunque
s6lo sea por su pasividad y falta de confianza en si mismo, y
en cualquier acontecimiento caeria en dificultades y situa-
ciones similares.

La cuestién es que aunque las situaciones de corrupcién
puedan resultar dificiles de detectar para el estudiante espiri-
tual y aunque la dindmica de la proyeccion sea fuerte, nadie ni
nada puede torcer la vida espiritual de uno a los veinte, trein-
ta o sesenta afios. El aspirante espiritual adulto, aunque pueda
operar con restos de dependencia infantil, es un participante
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responsable en la creacion de las circunstancias de la vida en
las que se encuentra.

La paradoja de esta situacién es que mientras el estudian-
te queda claro que es complice en la dindmica establecida con
el maestro, al mismo tiempo, el maestro se halla indudable-
mente en una posicién de mayor autoridad y poder. Todo el
mundo saldra beneficiado si el maestro respeta el hecho de
que muchos estudiantes estdn velados por sus enredos psico-
16gicos y el autoengaiio, a través de los cuales no pueden ver.

Charles Tart, aunque acepta la idea de que “cada uno tiene
lo que merece”, dice que esta perspectiva puede ser demasia-
do absoluta para los seres humanos falibles que viven en “el
mundo real”: '

Puede decirse que es una debilidad en las aspiraciones
del estudiante lo que le lleva a un falso maestro y que tiene
lo que merece; que si uno estd dispuesto a reforzar sus ilu-
siones, se alineard con un maestro que refuerce sus ilusio-
nes. Pero eso resulta demasiado radical. Es como cuando la
gente dice: «Si tienes cancer es culpa tuya». Esto supone res-
ponsabilizar excesivamente a la gente. Quizas haya un senti-
do absoluto en el que las cosas asf son ciertas, pero al volver
aqui, al mundo real, cometemos errores. A veces nuestras in-
tenciones son buenas, pero no entendemos del todo algo y
cometemos un error. Necesitamos espacio para nuestra hu-
manidad, un poco de amabilidad hacia nosotros mismos. La
idea es aprender a reconocer cudndo hemos cometido un error
y no ser demasiado severos con nosotros: «De acuerdo, he
seguido a este maestro y ahora me doy cuenta de que era
porque hinchaba mi ego. Vale, he aprendido un poco més y
puedo regresar y esperar no volver a cometer el mismo
€Iror»,
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La complicidad mutua brota del deseo de ser salvado

Hay muchas razones concretas por las que los estudiantes
y los maestros entran en una situacién de la que ambos son
cémplices. La primera razén tiene que ver con el deseo de “sal-
varse”. Como hemos visto ya anteriormente, el anhelo de li-
berarse del sufrimiento, de asegurarse que “todo ird bien”,
constituye un deseo fundamental en el ser humano que brota
de la ilusién de separacién. Si no pueden salvarse en el sen-
tido dltimo, la gente desea, al menos, ser protegida en el mun-
do relativo, hallar un respiro ante el sentimiento permanente de
no ser amado. Y la gente recorrerd grandes distancias en bus-
ca de esto.

El pseudomaestro ofrece al estudiante la confianza que anhe-
la. Los maestros pueden decirse a si mismos que estan cons-
truyendo la autoestima en el estudiante. O quizds comparten
una filosofia idealizada que afirma que “todos estamos ilumi-
nados” o “todos somos Dios”. Mientras, el estudiante, que sufre
la condicién humana universal y que opera desde un contex-
to fundamental de sentirse no-amado, encuentra a este maestro
(que es consciente de sufrir el mismo desamor que ellos y por
tanto funcionara en el mismo contexto) y entran en un proceso
de validacién mutuo y codependiente.

Carl Jung escribe sobre la tendencia a buscar refugio en un
maestro idealizado y asociarse con €l, como una manera de
elevarse a uno mismo sin tener que responsabilizarse de uno
mismo:

Ademds de la posibilidad de convertirse en un profeta,
hay otro goce tentador, mds sutil y aparentemente mas legi-
timo: el gozo de convertirse en un discipulo del profeta. Para
la mayoria de la gente, ésta es una técnica completamente
ideal. Sus ventajas son: el odium dignitatis, 1a responsabili-
dad sobrehumana del profeta, que se convierte en el todavia
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mas dulce otium indignitatis. El discipulo no lo merece; se
sienta modestamente a los pies del maestro y se guarda de
tener ideales propios. La pereza mental se convierte en una
virtud; al fin, uno puede calentarse al sol de un ser semidivi-
no. Puede disfrutar del arcaismo y el infantilismo de sus fan-
tasfas inconscientes sin pérdida de si mismo, pues toda res-
ponsabilidad se deja en la puerta del maestro.*

Robert Ennis dice: «Este tipo de estudiante piensa: “Estoy
con el unico verdadero maestro, el mds grande de los maestros,
y soy importante porque soy un discipulo del maestro”». El dis-
cipulo se refugia en el maestro en el sentido mas superficial y
al hacerlo evita seguir adelante con cualquier auténtico traba-
jo espiritual.

En iltima instancia, la carga cae tanto sobre el discipulo que
toma refugio en el falso profeta como sobre el profeta mismo,
pues ambos sufren bajo la ilusién de la proteccién y la gran-
deza espiritual y ambos se encuentran, al menos temporalmen-
te, impedidos para la verdadera evolucién espiritual.

Los procedimientos a través de los cuales se busca refugio
en un maestro como modo de evitarse a s mismo tienen lugar
de manera casi completamente inconsciente. Ningtn adulto
inteligente (como lo son la mayoria de los que comienzan una
relacién de complicidad mutua) podria reconocer consciente-
mente sus motivos dltimos y seguir en una relacion asi con la
conciencia tranquila. Todo se encuentra debajo de la superfi-
cie. El individuo sufre un sentimiento de desamor tan grande
que hara cualquier cosa por lograr la “trascendencia” prome-
tida o la “salvacién” que el maestro ofrece. Si el maestro los
declara iluminados, se lo creen. Dado que la dindmica subya-
cente es inconsciente no hay razén para dudar o cuestionar las
afirmaciones del maestro.

4. Joseph Campbell (ed.) en The Portable Jung, pag. 120.
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La complicidad mutua
como codependencia espiritual

La codependencia espiritual no es diferente de la codepe-
dencia ordinaria, la tnica diferencia es que generalmente se
manifiesta entre un estudiante espiritual, 0 una comunidad de
estudiantes, y un maestro espiritual. En una relacién co-de-
pendiente entre padres e hijos, cada uno se comporta de ma-
nera que sirve para evitar la confrontacién con sentimientos
profundos de dolor, ya sea en uno mismo o en relacién con los
otros, pero al hacerlo asf se perpetiian las adicciones, las ilu-
siones y otros engafios. Charles Tart explica la dindmica de la
codependencia ordinaria y cdmo se aplica a la codependencia
espiritual:

Hay algo absurdo que sucede en la vida humana. Hay un
programa innato en el nifio que dice que tienes que amar a
papd y mamd. No importa lo locos que estén o lo terribles que
sean. Tu los amas. Forma parte del hecho de ser nifio. Eso se
transfiere al maestro espiritual. De modo que el maestro es-
piritual puede tener un mal momento no sélo con sus propios
problemas psicolégicos (admitamos que cometa un error o
que no lo sabia o que la pifié o que hizo algo por inseguri-
dad o por rabia), sino también por el hecho de que sus es-
tudiantes proyectan esta perfeccién sobre ellos. Con el fin de
mantener su influencia sobre sus estudiantes, el maestro tien-
de a racionalizar y aceptar las proyecciones y esto hace que
se profundice la ilusién para todos, y es muy peligroso. En
este sentido todo maestro espiritual se halla en una posicién
dificil.

La explicacién que ofrece Tart de la mutua codependencia
permite sospechar por qué la gente teme tanto los “cultos”,
los “lavados de cerebro” y los grupos espirituales de todo tipo.
Intuyen sus tendencias inconscientes a engancharse a ellos
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como una manera de evitar sus propios miedos y debilidades,
y creen que el modo de sortear este peligro es evitar comple-
tamente el comprometerse con grupos espirituales.

Una escena habitual de codependencia espiritual surge cuan-
do la gente se vuelve adicta a los sentimientos o experiencias de
que gozan en torno a un maestro particular. Para mucha gente,
un maestro espiritual es su primera introduccién a la experien-
cia del amor divino, a la apertura del corazén o a una expe-
riencia mistica profunda. Para quienes han llevado vidas con
grandes constricciones y limitaciones, €l simple hecho de es-
tar cerca de alguien que estd mds abierto que ellos y que les da
permiso para abrirse y les estimula a ello, puede ser tan vivifi-
cante, tan liberador que se atan mucho a ello y a la persona que
consideran ser responsable de este hecho, y estdn dispuestos a
pasar por alto muchas cosas para mantenerse conectados a lo
que perciben como la fuente de su apertura.

La codependencia espiritual surge cuando el estudiante o
el maestro pierde su integridad y el otro le sigue rapidamente.
Si el maestro exige integridad al estudiante, éste luchard inten-
tando elevarse hasta lo exigido. Cuando el estudiante exige esta
integridad al maestro, éste tiene que estar a la altura o arriesgar-
se a la posibilidad de perder sus estudiantes o de precipitar una
crisis completa en la escuela espiritual.

Las dificultades de desenredarse

Del mismo modo y por las mismas razones que hay perso-
nas que soportan los malos matrimonios, otras soportan la co-
dependencia espiritual y la complicidad mutua en las relaciones
espirituales. A veces la complicidad se instala tan lentamente y
llega a ser tan confortable que resulta muy dificil salir de ella.
Aunque la relacién puede estar muerta y carente de integridad,
a su modo resulta llevadera. El autoengafio, como hemos visto,
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estd muy extendido y puede encerrar al individuo en una nebli-
na hipnética que exige demasiado esfuerzo y honestidad para
salir de €l. Reggie Ray cree que la gente puede ver a través de
la neblina, pero en realidad no quiere:

Yo creo que la gente ve los fraudes y los ve correctamen-
te. Lo que sucede es que no se dan cuenta de que los ven. No
confian en lo que ven, y se autoconvencen de que todo va
bien. Hacen esto porque lo que quieren y lo que el maestro
quiere es la complicidad mutua.

En la codependencia hay un enorme caudal puesto en jue-
go. Puede que en ultima instancia no sea positivo, pero resul-
ta egoistamente beneficioso. Ademads, la relacién de compli-
cidad mutua entre estudiante y maestro generalmente es un
evento mds en una larga historia de implicacién en tal diné-
mica, a menudo rastreable hasta las relaciones con los padres
y hermanos, y que se repite a lo largo de la vida en las relacio-
nes con los maestros en la escuela, los novios y novias, los je-
fes y, finalmente, con el mentor espiritual o incluso el maes-
tro espiritual.

En tales relaciones no sélo hay beneficios rastreros, sino
también comodidad. Mucha gente se encuentra mas cémoda
en relaciones corruptas que en relaciones sanas. Desde luego,
puede que no siempre sea tan fantdstico hallarse en una rela-
cién de complicidad mutua, pero la fuerza del habito y el con-
dicionamiento temprano impulsarian a menudo a elegirla an-
tes que optar por una relacion sana.

Se necesita una gran fuerza y una enorme integridad para
salir de una situacién que estd tan firmemente establecida. Im-
plica soportar una tremenda pérdida de prestigio. Si se logra
puede ser también un gran ejemplo para otros, pero eso resul-
ta dificil de ver en el momento en que uno estd luchando para
salir de una situacién de complicidad mutua.
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En guardia ante la proyeccion
y la complicidad mutua

El dnico modo que tienen los estudiantes espirituales y los
maestros espirituales de estar en guardia ante las fuerzas de pro-
yeccién y de complicidad mutua es una honestidad implaca-
ble, una vigilancia constante y la voluntad de romper hébitos y
de reconocer los errores.

La analista junguiana Marion Woodman dice que alcanzar
la madurez humana significa ser capaz de retirar las proyec-
ciones. Asi, el estudiante que se da cuenta de su implicacién
en una situacién de complicidad mutua retira las proyeccio-
nes idealizadas sobre el maestro y cambia esta vision por una
perspectiva realista (y al hacerlo puede hallar que la realidad de
la situacién es mucho mas rica e “ideal” que su imagen proyec-
tada). Charles Tart anima a los estudiantes a retirar sus pro-
yecciones, no s6lo porque son irreales, sino también como un
servicio al maestro:

Tenemos que tener una mayor claridad respecto a lo que
esperamos y lo que no de un maestro. En realidad, esto cons-
tituye un regalo al maestro, pues si no le lanzamos proyec-
ciones irreales no le damos esa energia que exalta su propia
locura.

El estudiante ayuda al maestro a ser un buen maestro sien-
do un buen estudiante, y le ayuda a mantener su propia inte-
gridad no tentdndole con una adulacién excesiva y con dema-
siadas proyecciones. No obstante, incluso en este enfoque hay
dificultades potenciales. Tart insiste también en que el estudian-
te ha de ser muy cuidadoso para que su “discriminacién” no
sea s6lo una excusa para ignorar la verdadera sabiduria y au-
toridad del maestro. «Es una idea psicolégica muy peligrosa,
pues puede constituir también una maravillosa racionaliza-
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ci6n para escuchar sélo lo que uno quiera oir de aquello que
el maestro dice, y para no cambiar en serio.»

A partir de su propia experiencia en el trabajo con las pro-
yecciones de los estudiantes, Gilles Farcet comparte sus re-
comendaciones:

Intento lidiar con la transferencia y las proyecciones de
una manera muy impersonal. Si alguien proyecta sobre mi
(sea la proyeccidn positiva o negativa), intento no tomarlo
de un modo personal. Creo que ésta es la clave. En esta con-
dicién de guiar espiritualmente a otros, yo en tanto que ego
no tengo ninguna importancia. Puedo tener un estilo pro-
pio, coloreado por mis propias experiencias vitales, pero eso
no es lo principal. Si alguien proyecta sobre mi, se trata de la
dindmica de esa persona. No tiene nada que ver conmigo.
O si realmente tiene que ver conmigo (porque mi actitud no
siempre sea correcta o por haber cometido un error), enton-
ces tengo que verlo, reconocerlo y corregirlo.

Andrew Cohen resume asi esta dinamica:

Lo semejante atrae a lo semejante. La corrupcion atrae
corrupcién. Un buscador que esté dispuesto a instalarse por
algo menos que todo, buscard un mentor que necesitara el
abrigo de ese tipo de corrupcién. Un buscador que quiere
llegar hasta el final, que no puede instalarse por algo que sea
menos que todo, nunca serfa capaz de soportar sombras de
impureza, al igual que un mentor que verdaderamente ha
recorrido todo el camino nunca aceptaria las medias tintas
en un buscador que afirma: «Quiero ser libre».’

5. Andrew Cohen, «Corruption, Purity and Enlightemment», What is Enlightem-
ment?, 1, n.° 2 (julio de 1992), pag. 1.
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14. CONSECUENCIAS

DE ASUMIR LA FUNCION DE
ENSENANTE ANTES DE ESTAR
PREPARADO

La persona mds peligrosa del mundo es el contemplati-
vo que no esta guiado por nadie. Confia en sus propias vi-
siones. Obedece las llamadas de una voz interior, pero no
escucha a los otros hombres. Identifica la voluntad de Dios
con su propio corazén... Y si la fuerza de su propia confian-
za se comunica a otros y les da la impresién de que real-
mente es un santo, tal persona puede arruinar toda una ciu-
dad, una orden religiosa o incluso una nacién. El mundo
estd lleno de cicatrices dejadas en su carne por visionarios
como ese.!
THOMAS MERTON

Aceptar la funcién de maestro espiritual nunca deberia con-
siderarse a la ligera. Desgraciadamente, en el mundo actual,
mucha gente cree enseguida que estd cualificada para ensefiar

1. Thomas Merton. Camino con corazén. Barcelona: Liebre de Marzo, 1999.
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a otros al primer signo de algun tipo de apertura o despertar
espiritual. Arnaud Desjardins ha denominado “ensefianza ile-
gal de la sabiduria” a este fendmeno de ensefiar antes de estar
“legalmente” preparado para hacerlo en términos de la “ley
universal”.

Si bien es completamente cierto que cada individuo es to-
talmente responsable de sus propias elecciones espirituales y
no puede, en rigor, culpar al maestro por su complicidad mu-
tua en su relacidn, paraddjicamente el maestro tiene mayor po-
der e influencia sobre el estudiante. Puede que el estudiante haya
dado este poder al maestro aunque éste no lo merezca, pero si
el maestro lo ha aceptado, es suyo. A diferencia del individuo
que realiza elecciones espirituales poco acertadas y las sufre a
solas, cuando el maestro estd equivocado suftren sus errores to-
dos sus estudiantes. Asi, el individuo que elige aceptar la fun-
cién de maestro espiritual deberia hacerlo s6lo con conciencia
muy licida de las consecuencias de tal decision.

Gilles Farcet compara la funcion de instructor a una he-
rramienta de precision:

Estar en una posicién de autoridad en la ensefianza es
como algo muy, muy eficiente, como una herramienta o un
arma. Es muy eficiente, por tanto es muy buena. Por un arma
o una herramienta muy buena se paga un precio muy alto. Es
algo que no tiene precio. Pero es también muy peligrosa. Si se
usa mal, si no se maneja adecuadamente, puede destruir a
uno. En eso consiste una herramienta de precisién.

Maestros y estudiantes “a medio cocer”
El término sénscrito ardha dagdha significa “a medio co-
cer”’. Robert Svoboda utiliza la analogfa de una vasija de arci-

1la para ilustrar lo que ocurre cuando un maestro no est4 total-
mente preparado para empezar a ensefiar a otros. «Si tenemos
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un recipiente de arcilla que se ha cocido bien, podemos poner
agua en €l y dejarla hasta el dia del juicio final. Pero si tene-
mos un recipiente de arcilla que s6lo se ha cocido a medias,
si no esté totalmente cocido, entonces el agua calard y al final
se romper4 el recipiente.»

El cocer en esta ecuacién es el lento proceso de transfor-
macién y preparacién necesario para convertirse €n un maes-
tro. Si el “agua” del exceso de energia, de las proyecciones, de
una excesiva adoracion o exigencias demasiado grandes de ma-
nejar se derraman en el recipiente a medio cocer del maestro
no-transformado, el recipiente se romperd, el maestro explo-
tar4, el sistema fallard.

Cuando se empieza a trabajar con estudiantes, se entra en
un campo de tremendas energias, que no siempre son positivas.
Si el proceso transformador no estd completo hasta el punto
de que el maestro esté quimica y alquimicamente preparado
para manejar tales energias, surgirdn dificultades, y es justo que
sea asi. Svoboda explica este principio en términos de lo
que ocurre a la energia de la shakti cuando se empieza a reu-
nir estudiantes:

La mayoria de los llamados guris en Norteamérica tu-
vieron problemas porque fueron a la India y pensaron: «Si,
he desarrollado mucha shakti». Luego, volvieron a Occiden-
te y se encontraron en un lugar completamente distinto, un
lugar en el que sus sentidos son atraidos por los medios de
comunicacién y otras muchas influencias durante todo el
dia. Comenzaron a ser gurus y acumularon mucha gente que
son shakti hina o shakti-deficientes, pues han usado toda su
energia para el placer y la diversion. Tales estudiantes pien-
san: «jAh! El gurd va a ensefiarme un camino en el que pue-
do estar en misa y repicando, mientras medito un poco para
mantenerlo contentos.

Toda esa gente comenzé a proyectar sus neurosis sobre
el gurd y el gurt empezé a tener problemas. Los estudiantes
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le extraen su shakti y le pagan con su shakti polucionada. Si
el guri es resistente, no importa mucho. De algiin modo sa-
bra qué hacer con ello. Pero si el guri no tiene mucha resis-
tencia, lo que sucedera es que poco a poco su mente empe-
zard a distraerse. Tendra lugar tan lentamente que ni siquiera
prestard atencién a lo que estd sucediendo. A medida que la
distraccion vaya creciendo, ird en direccién a aquello res-
pecto a lo cual es mds débil: empezard a comer demasiado o
a sentirse atraido por todas las jévenes del ashram con pan-
talones cefiidos. Consentird en algunas debilidades, pues eso
es lo que hacen las enfermedades: van a las partes mds dé-
biles del organismo. Entonces comenzard a buscar justifica-
ciones, pues no podr4 digerir todas esas presiones. Digerir la
shakti es dificil, especialmente si es venenosa.

Deberia quedar claro, pues, que adoptar la funcion de ins-
tructor es algo muy serio y que la larga preparacion que las es-
cuelas espirituales tradicionales exigen no estd pensada para
que vuelvan y se preparen para los retos que tendrdn que en-
frentar. A veces, la corrupcion entra por la puerta trasera, y un
maestro puede sorprenderse al encontrarse en una situacién
para la que no estd preparado y no sabe c6mo manejar.

Segun Marie-Pierre Chevrier, un ejemplo de esta corrup-
cién gradual sucede cuando los estudiantes empiezan a crecer
mas que el maestro y quieren mds de €l de 1o que honestamen-
te éste es capaz de ofrecer:
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El maestro empieza compartiendo lo que sabe y lo que
ha experimentado, pero rdpidamente se ve inducido a com-
partir lo que creen que sabe. Lo que ocurre entonces es que los
mismos estudiantes empujardn al maestro con mas pregun-
tas para ir més alld en esa direccidn, y al hacer eso aumentan
el poder del maestro. El peligro es que se vuelva imposible
para el maestro dar un giro a todo.
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El tipo de maestro que describe Chevrier, el cual en reali-
dad nunca estaba preparado para llamarse maestro, no quiere
perder prestigio, disfruta con las proyecciones de los otros o
imagina que es méis poderoso de lo que realmente es. Llegados
a este punto, el maestro o bien admite que estd menos cualifi-
cado para enseifiar de lo que creia (lo cual sucede muy rara
vez), o bien —y esto es lo que sucede mas a menudo— pasa por
alto este hecho y comienza a jugar en un terreno peligroso,
justificdndolo con cualquier tipo de respuestas retdricas dina-
micamente correctas.

Puede decirse como progresa alguien en el camino espiri-
tual por las huellas que deja detrds de ellos, y los maestros “a
medio cocer” generalmente dejan una estela de estudiantes
“a medio cocer”. Estos estudiantes con frecuencia se hallan
confundidos y pueden estar tan equivocados como su maestro
respecto a su propio grado de desarrollo espiritual. Asf pues,
hay consecuencias no s6lo para uno mismo y para sus estu-
diantes, cuando un maestro decide ensefiar prematuramente,
sino incluso para los estudiantes de sus estudiantes.

El maestro “a medio cocer” que proclama estar plenamen-
te realizado sélo puede producir estudiantes “a medio cocer”.
Cuando el maestro todavia con debilidades ve en sus estudian-
tes el reflejo o la transmisién de lo que ellos imaginan que es
su propia perfeccidn, supone que también el estudiante ha lo-
grado la perfeccién. Ademds, si el maestro “a medio cocer”
quiere tener estudiantes iluminados como evidencia de su pro-
pio poder como maestro, los estudiantes con frecuencia in-
tentardn estimular o imitar lo que creen ser las cualidades ilu-
minadas que ven en su maestro para satisfacer tanto a éste como
a sus propios deseos egoicos. Jack Kornfield comenta lo si-
guiente sobre la futilidad de tal enfoque:

La préctica espiritual nunca puede realizarse por imita-
cién de una forma externa de perfeccién. Esto sélo nos con-
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duce a una especie de “representacién espiritual”. Si bien
podemos inspirarnos de manera auténtica en los ejemplos de
maestros y tradiciones de sabiduria, esa misma inspiracién
puede también crearnos problemas. Queremos imitarlos en
lugar de ser honestos y auténticos con nosotros mismos. Cons-
ciente o inconscientemente, intentamos andar como ellos, ha-
blar como ellos, actuar como ellos. Nuestro corazén anhela
de manera natural la totalidad, la belleza y la perfeccion, pero
mientras intentemos actuar como esos grandes maestros, es-
taremos imponiendo su imagen de la perfeccién sobre noso-
tros. Esto puede resultar bastante deprimente, pues nosotros
no somos ellos.”

El estudiante del maestro “a medio cocer” no comprende
que el despertar es un contexto y no la habilidad de dictar una
serie de discursos del dharma o de realizar gestos exaltados,
e inconscientemente se pone a imitar las manifestaciones apa-
rentemente iluminadas y no el contexto iluminado.

Quizas el factor mds importante en esta consideracién del
maestro que no esta plenamente cualificado para enseiiar es
la pureza de su intencién. Puesto que todo maestro transmiti-
rd algo a sus estudiantes, la pregunta es: ;qué transmitird?

El maestro “a medio cocer” que proclama estar “plenamen-
te cocido” se encuentra en una situacién precaria y problema-
tica, pues se ha apartado del fuego transformador que en aigiin
momento haré cenizas su presuntuoso ego. Estar “plenamen-
te cocido” no es ser brillante, carismatico, bien rellenito y asa-
do: es no ser nada; y muchos se detienen antes de esta aniqui-
lacién completa.

2. Jack Kornfield. Camino con corazon. Barcelona: Liebre de Marzo, 1999.
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Gilles Farcet:
«La préctica ilegal de la ensefianza de la sabiduria»

Mi maestro, Arnaud Desjardins, utiliza con frecuencia
una expresion que se puede traducirse como “la practica ile-
gal de la ensefianza de la sabiduria”. Asi como hay curande-
ros (charlatanes que sin estar cualificados como doctores
médicos, pretenden serlo o son ambiguos al respecto y se de-
jan llamar “doctores” y reciben clientes), podria decirse que
hay gente que, aunque puedan saber algo acerca de la sabi-
duria o incluso haber tenido algiin grado de experiencia en el
campo de la conciencia, se dejan llamar “maestros” o “guris”
y aceptan la responsabilidad de estudiantes sin estar sufi-
cientemente cualificados.

Obviamente, es mucho mds fécil determinar el grado de
cualificacién y competencia de un médico que el de un ins-
tructor espiritual. Cuando acudimos a un médico, puede que
sea mas o menos competente, pero al menos sabemos que ha
pasado por afios de entrenamiento en una facultad de medi-
cina. Tenemos cierta garantia. Si tenemos que operarnos, muy
probablemente averiguaremos la reputacién y el pasado del
cirujano. Pero cuando llegamos al campo de la espirituali-
dad, la gente es tan ingenua y confiada que entrega su cuerpo
y su alma a cualquiera que proclame haber logrado algo en
el ambito espiritual y que tenga suficiente carisma.

Ensenar prematuramente inhibe el desarrollo
espiritual continuo

«En cuanto te conviertes en demasiado famoso y aclama-
do, dejas de poder continuar haciendo el trabajo —observa
Reggie Ray—. Es como ganar el premio Pulitzer o el premio
Nobel. El resto de tu vida lo pierdes siendo la persona que re-
cibié el premio. He leido y oido tantas entrevistas en las que
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tales personas decian: “Sabe lo que pasa, después de recibir
ese premio ya no pude trabajar més, seriamente, pues gasté
todo mi tiempo en ser una persona famosa”.»

Cuando uno se cree iluminado y anuncia su iluminacién
adoptando el papel de instructor o maestro espiritual, corre el
riesgo de limitar su iluminacién a una cajita que se halla tan
hermosamente empaquetada y rotulada que resulta dificil sa-
lir de ella. El individuo que se encuentra en esta situacién ha
luchado tanto por ello que cada vez le es mas dificil seguir
creciendo y poniéndose en cuestién por si mismo. La ilumi-
nacién es el premio Nobel de la espiritualidad. Asi como hace
falta mucha humildad y disciplina para que el ganador del
premio Nobel no comercie con sus habilidades creativas para
lograr fama, es raro el individuo que es capaz de seguir sien-
do humilde después de vislumbrar la conciencia iluminada
y de la declaracién prematura de su funcién como “maestro
espiritual”.

Resulta més dificil limpiar una herida infectada una vez ha
cicatrizado, y es mucho mds dificil librarse de y trabajar con
obstrucciones potenciales una vez alguien se ha declarado a
si mismo o ha declarado piiblicamente estar iluminado. ;Quién
querria volver a abrir una herida ya cicatrizada? Muchos op-
tarfan por ignorar una infeccién menor antes que aceptar el su-
frimiento de volver a abrir la herida y tener que soportar el lar-
go proceso de curacién. Lo mismo sucede con los individuos
semiiluminados.

Implicaciones kdrmicas de asumir la funcion
de instructor prematuramente

Aghori Vimalananda ofreci6 la siguiente guia a Robert
Svoboda:
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Quiero que recuerdes una cosa, Robby. Cada vez que in-
tentas imponer tu voluntad al universo, corres €l riesgo de
crear un nuevo karma cuyas repercusiones pueden seguir-
te durante afios o durante vidas. Cuando no eres capaz de vi-
vir con la realidad, inexorablemente la realidad viene a vivir
contigo.?

El maestro de Reggie Ray le avis6 de las implicaciones
kéarmicas potenciales que conlleva el asumir la funcion de guri
bajo pretensiones falsas, y mds tarde €l pudo observarlo en su
propia experiencia y en las vidas de quienes le rodeaban. En
una ocasién comento:

Verdaderamente no entiendo a las personas que se atre-
ven a convertirse en grandes guris con gente que les adora y
les entrega todo su dinero. Para ser sincero, no entiendo c6mo
lo hacen karmicamente. Trungpa Rinpoche solia decir que si
uno intenta hacer eso se evapora.

Hay todo tipo de salvaguardas y protectores que limitan
a cuando uno se convierte en un maestro; si sales al exterior,
comienzas a recibir mensajes importantes. Si estds dispuesto
a aceptarlos, los mensajes son de gran ayuda, pero si intentas
ir ala tuya, no sirven de nada. Tales mensajes te clavan. Si no
los escuchas, ocurren cosas malas. S€ esto por mi propia ex-
periencia y por la experiencia de otros. Por ejemplo, se tiene
un accidente o te mueres (ha habido gente que ha muerto por
ello). O puedes volverte loco. Siempre tiene consecuencias.
Hay un camino que se te presenta kdrmicamente y tienes que
recorrer ese camino, y si te sales de €l eres puesto fuera de
juego.

Robert Svoboda, cuya formacién ponia especial énfasis en
una educacién completa en los principios del karma, analiza

3. Aghori Vimalananda, en Robert Sroboda. Aghora III: the Law of Karma. Albu-
querque, Nuevo México: Brotherhood of Life, 1997, pag. 311.
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las leyes del karma en relacién con el hecho de asumir la fun-
cién de maestro espiritual:

210

La palabra sénscrita que se emplea aqui es adhikara.
Una persona que es adhikara es alguien cualificado para ha-
cer algo. Tradicionalmente, en la India, uno est4 cualificado
para ensefiar cuando el maestro le dice: «Ahora estés ya pre-
parado para enseiiar». S6lo cuando has recibido este sello
de permiso de tu gurd consideras que estds preparado para
ensefiar. Por ejemplo, yo practico medicina porque tengo la
aprobacién de mi gurd, que dijo: «Puedes ir y practicar la me-
dicina». De otro modo, no me gustaria tener que habérmelas
con todo el karma implicado en la medicina. Estas cobran-
do a gente que no estd bien. Vienen a ti porque estdn deses-
perados, asi que tendran un dinero desesperado. ;Serds ca-
paz de digerirlo? Lo dudo. Pero, si el guri dice: «Puedes ir
y hacerlo», entonces la responsabilidad es del gurd. En hin-
di decimos, kitne pani tarte hai, que significa: “;Cuénto rato
eres capaz de nadar?”. Si eres un nadador olimpico, pue-
des cruzar el canal de la Mancha. Por el contrario, si nunca
antes has nadado, puedes ahogarte en la baiiera de los nifios.
Asi pues, si has recibido una buena formacion y tu gurd dice:
«De acuerdo, puedes hacer el maratén de natacién», entonces
hay que ir y hacerla. Pero si no da su visto bueno, es respon-
sabilidad tuya.

Si se toma la responsabilidad de decir al discipulo «Ve y
ensefia», entonces tomo la responsabilidad por el discipulo.
Es como un esquema piramidal de marketing. Si el discipulo
sale y hace cosas buenas, algunas de esas buenas cosas vol-
veré4n a mi. Si el discipulo sale y hace mucho dinero en nom-
bre de la ensefianza y seduce a todos en el vecindario y ase-
sina a dos personas para impedir que obtengan su dinero, su
harén o lo que sea, también voy a pagar por eso, pues fue mi
consejo lo que le dio un pequeiio impulso extra para salir y
empezar. Si lo hubiera hecho por cuenta propia, habria dis-
frutado de todos esos karmas €l solo.
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Si uno decide por si solo que estéd preparado para ensefiar,
es responsabilidad suya. Cuando dices a alguien: «Yo soy tu
guri», si esa persona te acepta como tal, entonces se estable-
ce una sambanda —una conexion— entre td y esa persona. Se-
gtin el punto de vista indio, un gurii es alguien cuya energia
viaja contigo de vida en vida, lo cual significa que si me res-
ponsabilizo de ti como discipulo mio, he de vagar por el cos-
mos esperando que te ilumines, por mucho tiempo que esto
pueda suponer. De modo que si te responsabilizas aunque sea
de una sola persona puede ser un gran problema, pero si em-
piezas a responsabilizarte de diez mil personas estds llaman-
do a una cantidad increible de problemas. El propio Jesis s6lo
tenfa doce discipulos. Pero incluso més que los problemas
kérmicos, tienes diez mil personas, cuyos pensamientos, per-
turbadores, neurdticos, van a ser proyectados sobre ti.

Las advertencias de Svoboda se aplican a muchos de los
maestros espirituales populares que animan con gran rapidez
a sus estudiantes mds antiguos a salir y ensefiar. Incluso si el
maestro que lo hace no es un gurd formal, aun si sélo se con-
sidera un “mentor” o “guia”, estdn tejiendo una compleja
red de relaciones con el individuo al que mandan a ensefiar,
creando responsabilidades no sélo con esa persona, sino tam-
bién con todos los estudiantes de esa persona. Un maestro en
esta situacién no “decide” responsabilizarse de sus estudian-
tes y sus discipulos (y de los estudiantes de sus estudiantes,
etc.); sencillamente, se trata de la ley del karma.

Da la impresién de que comprender esta ley y respetarla
reduciria algunas de las muchas pseudotransmisiones que pu-
lulan impunemente por el escenario espiritual contempora-
neo, pero no parece que sea asi, probablemente porque la
gente se engafia a si misma con gran facilidad acerca de su
grado de desarrollo espiritual. Estimulan a otros para que los
sigan porque a su entender (un entendimiento que puede ha-
llarse sélo “a medio cocer”) estan iluminados.
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Ademds, dentro de su inadecuada afirmacién acerca de su
desarrollo espiritual, asi como sus ideas erréneas sobre el
karma, muchos creen que ellos estdn exentos de las implica-
ciones kdrmicas de sus acciones, ya que se les ha ensefiando
que una vez “iluminado” se estd libre de todo karma. Sin em-
bargo, incluso si uno estd ensefiando porque es abdicara, es
decir que se halla bien cualificado, esto no exime de la ley del
karma. Cuando se produce un karma, alguien tiene que expe-
rimentar la reaccién correspondiente. Svoboda explica lo si-
guiente:

Cuanto mds shakti tienes mds escrupuloso has de ser, pues
las implicaciones karmicas de cualquiera de tus acciones se
tornan cada vez maés serias. Tienes que andar por el mundo
como un elefante que estd siendo perseguido por un perro
que ladra ferozmente. El elefante sabe que un simple golpe-
cito con su pata ser4 el final del perro, pero se contiene para
no pisotear al perro, porque sabe que éste no se da cuenta de
la gravedad de lo que est4 haciendo.*

La necesidad de modelos fuertes de integridad
espiritual

Quizds la mayor consecuencia de asumir una funcién de
instructor antes de estar adecuadamente preparado para ha-
cerlo (o al menos la consecuencia mds relevante para la crisis
espiritual actual) es que al hacerlo uno se suma a la larga lis-
ta de pseudomaestros cuya reputacién y cuyos hechos han
convertido a muchos potenciales aspirantes espirituales en ci-
nicos respecto a la posibilidad de encontrar verdadera ayuda
espiritual.

4. Aghori Vimalananda, en Robert Svodoba, Aghora III: the Law of Karma,
pag. 103.
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La mayoria de la gente que asume prematuramente fun-
ciones de ensefianza lo hace desde la ignorancia y con buenas
intenciones. Simplemente no estan dispuestos a soportar el
proceso de completo autoexamen necesario para exponer las
sutiles manipulaciones y corrupciones egoicas que yacen in-
mediatamente debajo de su conciencia. Con su falta de dis-
ponibilidad para exponerse al necesario proceso de autoexa-
men despiadado, permiten que otros sufran su contaminada
influencia y se convierten en un modelo més de maestro espi-
ritual contemporéneo que carece de una integridad espiritual
impecable.

La decisién de convertirse en un maestro o mentor espiri-
tual es muy seria, por mas que a menudo se tome con extraor-
dinaria ligereza y se cubra por el velo de una densa nube de
ilusién e ignorancia. Vivir con integridad espiritual significa
que uno elegird emprender su tarea como instructor s6lo si se
trata de la respuesta 6ptima a la Vida, no sélo segin la propia
evaluacién de la situacién, sino con una autoridad espiritual
cualificada que respalde su decisidn. Si el objetivo de alguien
no es convertirse en un maestro espiritual, puede vivir tam-
bién una vida de integridad espiritual inspiradora, siguiendo
la propia practica espiritual, los estudios y el servicio, “ense-
flando” con el ejemplo de la propia vida.
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Parte IV:

CAMINANDO

POR UN CAMPO DE MINAS:
COMO PREVENIR

LOS PELIGROS DEL SENDERO

1.

Los maestros zen se dan cuenta de qué superlativa tarea
es convertirse en un hombre plenamente maduro, qué prue-
bas y qué dificultades durisimas, qué severa soledad, qué
dudas atenazadoras, qué tentaciones agonizantes debe uno
atravesar antes de llegar al umbral de la iluminacion. Por ese
motivo se han acercado a ello con todo su poder y nunca han
consentido detenerse antes de su meta iltima.!

JouN Wu

El camino espiritual es como un campo de minas, con
gatillos por todas partes. Hay que utilizar cualquier mapa
y guia disponible y dar cada paso con una enorme vigilan-
cia y precaucién para evitar el desastre. No obstante, a pesar

John Wu. The Golden Age of Zen. Nueva York: Doubleday, Image Books, 1996,
pag. 202.
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de las minas, hay individuos que lo cruzan sanos y salvos,
aunque rara vez sin alguna quemadura o algiin rasguiio oca-
sional. Quienes recorren el camino con éxito, evitando las
minas del estancamiento, €l ego, la seduccién y el autoenga-
fio, son aquellos que han hecho del centro de su vida el estu-
dio y la préctica de acuerdo con la sabiduria de quienes han
atravesado el campo antes que ellos. Han merecido sus habi-
lidades a través de un trabajo duro. No han creido ser capaces
de cruzar el campo simplemente porque han tenido un sue-
fio del mapa o porque su consejero psiquico les dijo cémo
hacerlo.

Esta cuarta parte de la obra establece los medios précti-
cos a través de los cuales el aspirante espiritual firmemente
dedicado a la realizacién de sus posibilidades mds elevadas
puede evitar las trampas y seducciones que se hallan disper-
sas a lo largo del campo de minas de la vida espiritual.



15. LAS TRES JOYAS

Sin el Buda, el Dharma y Sangha como fuentes de ayuda,
no importa lo clara que sea tu percepcién, en realidad estis
dando golpes en la oscuridad. Si te las arreglas para atrave-
sar la vida sin meterte en un montén de dificultades, tu suer-
te es excelente.

LEeE Lozowick

El Buda, el Dharma y el Sangha —conocidos en el budismo
como “las Tres Joyas” y generalmente traducidos como el
maestro dltimo, la ensefianza y la comunidad- constituyen
una de las mejores protecciones contra los peligros de la pre-
suncién de iluminacién. El Buda es Dios o la Verdad, pero re-
presentada por el maestro espiritual. El Dharma es el cuerpo
de ensefianzas espirituales, y esencialmente es la misma en-
sefianza en todas las tradiciones, aunque cada tradicion utilice
un lenguaje especifico. El Sangha es la comunidad espiritual,
constituida por los practicantes que estudian y se ayudan mu-
tuamente en las aspiraciones espirituales que comparten. Los
practicantes budistas tradicionales consideran estas Tres Jo-
yas tan valiosas que toman refugio ritualmente en cada una de
ellas como parte de su préctica formal.

Las Tres Joyas pueden hallarse en toda tradicion espiritual
formal. Aunque a menudo no se explicitan como elementos
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distintos, tal como lo son en el budismo, de manera implicita
se consideran elementos esenciales de la vida espiritual. Por
ejemplo, el rabino Zalman Schachter-Shalomi dice que en la
tradicién judia los practicantes espirituales reciben ayuda de
Dios (el Buda) y el rabino (el guru); la Tor4, o escrituras mis-
ticas judias (el Dharma) y la congregacién o comunidad que
practica bajo la guia del rabino (el Sangha). En el hinduismo,
aquellos que comparten un guri comiin forman una comuni-
dad de estudiantes o devotos que se retinen para adorar, rezar
y estudiar las ensefianzas prescritas por su maestro.

El Buda, el Dharma y el Sangha juntos sirven como siste-
ma espiritual de “comprobaciones y balances”, ofreciendo
cada uno una perspectiva inapreciable que complementa y re-
fuerza a los otros. «Algunos aman al Buda, pero no les gusta
el Dharma o el Sangha; o aman el Dharma, pero no les gus-
ta el Buda ni el Sangha; o les gusta el Sangha, pero no el Buda
y €l Dharma», —explica el Roshi Jukusho Kwong . El triple
sistema ofrece un sistema completo de soporte y permite areas
de mayor fuerza en la practica y la atencién, al mismo tiempo
que sostiene a los mds débiles.

La mayoria de quienes son serios en la vida espiritual ter-
minan aceptando la ayuda de estas tres fuentes, aunque no
siempre de manera lineal. Incluso el practicante espiritual ma-
duro o el maestro puede usar la ayuda de un maestro que ya
no esta vivo, continuar estudiando los materiales espirituales
que energetizan y soportan su practica y extraer fuerza de su
conexién con aspirantes 0 maestros con quienes hay cierta
afinidad, incluso si no viven cerca fisicamente.

La primera joya: el Buda

La primera joya es el Buda (simbolo de Dios o la Verdad),
pero representado aqui como el maestro espiritual. Se cita al
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Buda diciendo: «Sed una luz para vosotros mismos». Si bien
en tltima instancia es la verdadera naturaleza de cada uno la
que constituye la lampara, el maestro muestra al discipulo c6mo
mantenerla encendida y como ver correctamente. Robert Svo-
boda explica: «El guri te introduce a la conciencia absoluta,
ultima y esa conciencia es lo que dirige tu existencia, en lugar
de que lo hagan tus propias preferencias.» La idea del maestro
como «la tangente hacia lo divino» se expresa de manera elo-
cuente en la biografia de Llewellyn Vaughan-Lee en la que
escribe su primer encuentro con la maestra sufi Irina Tweedie:

En presencia de la sefiora Tweedie, percibi tanto el cami-
no como mi propia necesidad. Supe que era una guardiana de
la entrada al mundo interior y por eso estaba dispuesto a pa-
gar cualquier precio. Por mucho que necesitara postrarme, aun
si tuviera que convertirme en una mota de polvo en el suelo,
la necesidad interna de atravesar la barrera del ego me hubie-
ra empujado hacia abajo. Su presencia, su estado interior de
entrega, era un ejemplo viviendo del proceso. El sendero y la
meta se habian convertido en una realidad tangible.'

De las Tres Joyas, el maestro es quizas la mas significati-
va en lo que respecta a proteger al estudiante y evitar que caiga
en las trampas de la inflacién del ego y la presuncién prema-
tura de iluminacién. El maestro es el director de la caida del
ego y el guarda contra las desviaciones durante el descenso.
Reb Zalman sugiere: «Mientras se est4 en una relacién vivien-
te con alguien a quien hay que rendir cuentas, la impresion es
que la inflacién no va a ser un problema tan grande».

En Holy Madness, Georg Feuerstein articula el dilema del
estudiante y explica cémo el verdadero maestro hace frente al
reto:

1. Llewellyn Vaughan-Lee. The Face before I was Born. Inverness, California: The
Golden Sufi Center, 1988, pag. 37.
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El buscador espiritual es siempre un individuo con difi-
cultades. Se ha hecho consciente del factor sufrimiento en
la vida humana... El buscador espera, de manera secreta o
abierta, que el maestro aliviard, de algiin modo, este sentido
de malestar. Pero esta esperanza resultard inevitablemente
frustrada—. El gurd puede llenar las mentes y los corazones
de sus discipulos con maravillosas alternativas e incluso ini-
ciarles en todo tipo de pricticas esotéricas. Pero, si el maes-
tro es auténtico, no hard nada por eliminar las arraigadas
dificultades del discipulo en la vida. Ciertamente, el adep-
to hara todo lo que pueda, de miiltiples modos, tanto suti-
les como no tan sutiles, para alimentar el fuego de sus frus-
traciones.

Los gurtis hacen esto no porque sean sadicos retorcidos
que quieren infligir dolor a sus discipulos, sino porque quie-
ren que los discipulos comprendan que todo su sufrimiento
ha sido producido por ellos mismos. Quieren que los discipu-
los aporten una verdadera comprensién y sabiduria a la situa-
cién. Quieren que vean que su bisqueda espiritual es, en su
mayor parte, poco mds que un deseo de huir de sf mismos, y
quieren que empiecen a quedarse quietos, a encontrarse con-
sigo mismos, cara a cara.’

Joan Halifax explica que un maestro hébil es capaz de ha-
cer de espejo y reflejar al estudiante “su inflacién, su neurosis
para conseguir algo, su aferrarse a las cosas, su apego.” Esto
es asi porque el maestro es una fuente viviente y que respira
claridad que, asumiendo que es un verdadero maestro, puede
proporcionar un feedback personalizado al estudiante de ma-
nera continua, con una objetividad de la que no es capaz el
feedback interpretado a través de filtros egoicos. Cuando
el maestro constituye el modelo de la vida espiritual de la que
habla, su existencia misma sirve como inspiracion e incluso
como conciencia propia. El ejemplo de integridad viviente

2. Georg Feuerstein en Holy Madness, pag. 112.
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que proporciona hace cada vez mds dificil vivir con la propia
integridad a medias.

Asf como el estudiante aparentemente inocente contempla
al maestro y pide ayuda y ensefianza, el maestro se halla en
guerra espiritual con sus estudiantes. El maestro se encuentra
confrontado con la necesidad de hallar los medios habiles ne-
cesarios para trabajar con y eventualmente socavar el estilo par-
ticular de manipulacién y dominacién egoica en cada estu-
diante, y hard eso incluso si debe decir o actuar de modos que
convencionalmente no se considerarian espirituales o ni siquie-
ra morales.

Robert Svoboda dice: «En opinién de Vimalananda [el men-
tor espiritual de Svoboda], lo que un buen guri hard es ase-
gurarse de que tu ego estd bien engordado y bien fortalecido
y entonces ha de freirlo; todo ello para asegurarse de que es-
tard bajo control».

Mientras que el verdadero maestro provee incesantemen-
te al estudiante, para €l o ella no supone inversién alguna
el recibir cualquier forma de autogratificacién. Dado que el
maestro es el tinico en la vida del estudiante que no intenta
obtener algo de €l y como su funcién consiste en ser de uti-
lidad al potencial mds elevado del estudiante, no perpetia ni
alimenta de ninguin modo las ilusiones y presunciones meca-
nicas y autoengafiadoras del estudiante. Desde luego, muchos
maestros pueden equivocarse en este sentido, pero incluso
un maestro falible que estd mas dedicado a sus estudiantes de
lo que ellos lo estan a su propio ego seréd capaz de guiarles
con eficacia, si no infaliblemente, para que puedan sortear
las trampas del ego, cosa que de otro modo no podrian ha-
cer por sf solos.

El papel especifico que desempefia el instructor varia en
cada tradicién, encontrando desde el mentor o guia hasta el
gurt o maestro, pero la importancia del instructor en la vida
del verdadero estudiante y el respeto y la gratitud que de ma-
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nera espontdnea fluyen de vuelta al instructor desde el estu-
diante, atraviesan todas las culturas y tradiciones.

Es interesante observar que de los maestros contempora-
neos respetables que dicen que no es necesario tener un maes-
tro, practicamente todos han sido estudiantes durante mucho
tiempo de otros maestros (a veces grandes, otras no tan gran-
des). Por mds que finalmente se dieron cuenta de que no ne-
cesitan un maestro viviente, externo, para recorrer con €xito el
sendero espiritual, esa realizacién llegé a través de afios de ri-
gurosa sadhana bajo la guia de un instructor o un maestro.

Es mds, incluso algunos de los maestros espirituales autén-
ticos de nuestra época toman refugio activamente en la guia de
su maestro. Sensei Danan Henry comparte su experiencia del
valor permanente que su maestro supone para su propia ense-
flanza:

Yo soy una especie de bicho raro en este mundo de maes-
tros. Tengo cincuenta y ocho afios y todavia estudio constan-
temente con mi maestro, repitiendo koans y barriendo su
casa. He visto gente que se adelanta a los acontecimientos,
he visto tantas cosas. La insistencia del Zen sobre la experien-
cia de iluminacién puede cultivar la arrogancia, asi que yo
contintio estudiando con mi maestro.

Funcionando internamente como la conciencia del disci-
pulo y externamente como su confidente, guia y referencia, el
verdadero maestro no permitird que el estudiante se apresure
a proclamaciones prematuras de iluminacién. Esto serfa un gran
descanso para el estudiante que reconoce hasta qué punto estd
llevado por un funcionamiento mecénico, egoico que asegura
la autodecepcién.
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La segunda joya: el Dharma

La segunda joya es el Dharma o la ensefianza. El Dharma
comprende €l cuerpo de conocimiento especifico de una es-
cuela o tradicién particular, asi como las escrituras y ensefian-
zas de todas las grandes tradiciones. Incluye charlas dadas
por el maestro, grupos de estudio, la contemplacién de princi-
pios espirituales y la escritura acerca de los mismos, y las pre-
guntas con las que uno lucha en el camino espiritual. El valor
de una educacion espiritual adecuada no puede subestimarse
en lo que respecta a ayudar al aspirante a evitar la falsa pre-
suncion de iluminacién, asi como otras trampas creadas por
el ego.

Los idealistas de la Nueva Era que hablan de viajar a través
de territorios no cartografiados hacen a los otros un flaco ser-
vicio. Aunque cada ser humano es tinico, el camino espiritual
no cambia. Querer recorrer el camino sin estudiar es como in-
tentar atravesar el pafs sin beneficiarse de los mapas que han
ofrecido otros que han viajado antes que nosotros. Uno puede
llegar, especialmente con la ayuda de un guia (el maestro) y
con compafieros de viaje (el Sangha), pero ird mds deprisa,
més facilmente —y mas seguro— con la ayuda de un mapa.

Otro modo de entender la importancia del Dharma es con-
siderar el “sendero” de convertirse en un profesional cualifi-
cado. Si su meta es convertirse en un cirujano, obviamente
usted tendrd que estudiar. No importa lo “natural” que usted
sea, ni la admiracién que sienta hacia el cirujano jefe del hos-
pital, ni lo bien que se lleve con otros cirujanos. A pesar de todo
ello, tendrd que emprender un largo curso de estudio para po-
der conocer todo los elementos complejos e interconectados
que forman el cuerpo humano. Tendra que ir a la facultad de
medicina, examinarse, preguntar las dudas, aprender de otros
cirujanos, ejercitarse a mantener la calma ante un fuerte es-
trés, etc.
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Sin embargo, cuando se trata de la vida espiritual, la gen-
te cree que puede “operar a corazén abierto” simplemente
porque lo ha visto hacer en un suefio; o porque creen que se
han entregado a su maestro al ver que se sienten dichosos en su
presencia o que poseen una correcta captaciéon del Dharma
dado que han leido un montén de libros y pueden repetir de
memoria frases como «Dios es el Yo», «Aprende a vivir aqui
y ahora» y «No hay separacion entre todas las cosas». Tales
presunciones equivalen al estudiante apresurado de medicina
que intenta hacer un trasplante de higado porque vio un video
sobre ello en una clase de ciencias en la escuela.

La educacion espiritual es necesaria no sélo para el estu-
diante espiritual principiante que estd aprendiendo c6mo evi-
tar las trampas mds elementales del ego, sino que constitu-
ye también un recurso inapreciable para ayudar al aspirante
espiritual avanzado a navegar entre las sutiles distinciones que
surgen en el curso de su comprension cada vez mds profunda.
Joan Halifax decia que uno llega a “verse a si mismo” en las
enseflanzas. El Dharma es tan precioso que los budistas lo
consideran una joya y toman refugio en ella. El monje tibeta-
no pasa horas cada dia memorizando y copiando las escrituras
sagradas y los judios adornan la Tor4, el libro de sus ensefian-
zas, con oro y lo guardan en un arca sagrada, realizando una
serie de rituales antes de abrir los rollos. Hasta hace poco, y
en cierto grado todavia es asf, las grandes ensefianzas esoté-
ricas de todas las tradiciones se han guardado en secreto y se
han compartido s6lo con el practicante que se ha mostrado
merecedor de ello.

Las escrituras espirituales de toda tradicion son ensefian-
zas codificadas que poseen varios niveles. El Nuevo Testa-
mento, el Antiguo Testamento, las Upanishads, el Corén e in-
cluso los escritos de los grandes maestros contemporaneos
constan de varios niveles, siendo cada uno visible sélo cuan-
do el estudiante ha profundizado su prictica hasta el nivel al
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que puede entenderlos. Por eso, unos entienden el Antiguo
Testamento como una serie de historias sobre un anciano con
larga barba que vive en el cielo y se llama “Dios”, y para otros
es un mapa de la psique, una metifora para la emergencia
del Yo.

Cuando uno estd completamente educado en el Dharma,
no por haber leido diez libros de grandes maestros espirituales,
sino como consecuencia de afios y aios de profundo estudio, de
interrogaciones, de discusiones y de contemplacién, entonces
estd a salvo y de proclamaciones prematuras de iluminacién,
sino también de muchas dificultades propias del camino espi-
ritual.

Pero el Dharma no es infalible en si mismo (de ahi la ne-
cesidad del maestro y del Sangha). Para que produzca resulta-
dos en el desarrollo espiritual, ha de enraizarse en la expe-
riencia personal y ser puesto a prueba en los fuegos de la
experiencia diaria para ver si se ha comprendido con claridad
y se es capaz de aplicar lo que se ha entendido a la vida mis-
ma, pues hay individuos muy dotados intelectualmente, pero
que usan su agilidad con los conceptos dhdrmicos para vana-
gloriarse por vivir sus vidas segiin las verdades que tan ficil-
mente proclaman. El Dharma no es meramente intelectual,
sino también altamente practico. En la 1égica del estudio se
halla el hecho de que si se aplica correctamente penetra en to-
das las dreas de la propia vida. Es como un insidioso virus de
conciencia que infecta al estudiante espiritual dvido de alcan-
zar sus posibilidades mds elevadas y no le permitird descan-
sar en interpretaciones de su propia experiencia autocentra-
das y egogratificantes.
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La tercera joya: el Sangha

La siguiente conversacién tuvo lugar entre el Buda y su
discipulo mas cercano, Ananda, tal como se recoge en el Sa-
muytta Nikaya:

El venerable Ananda se acercé al Sefior, se postré y se
sentd a su lado. Una vez sentad,o el venerable Ananda dijo
al Sefior:

—La mitad de esta santa vida, Sefior, es los amigos buenos
y nobles, el compafierismo y la asociacién con los buenos.

El Buda respondié:

—No digas eso, Ananda. La amistad, el compafierismo y
el asociarse constituyen todo en esta santa vida.

Como el Buda y el Dharma, €l Sangha es mucho més po-
lifacético de lo que parece a primera vista y funciona orgéani-
camente para proteger al individuo contra los peligros del au-
toengafio y de la inflacién del ego que causan la presuncion
prematura de estar iluminado. El Sangha proporciona una ayu-
da diferente de la ayuda del Buda y del Dharma.

El Sangha es la comunida junto a la que el aspirante espi-
ritual se encamina lentamente hacia la perfeccién. Aunque la
mayoria de la gente piensa en la amistad espiritual como un
grupo de personas que se unen y comparten sus experiencias
y su interés en las enseflanzas espirituales, esto no es mas que
un efecto colateral. La verdadera amistad espiritual, tal como
¢l Buda hablé de ella, implica la dedicacién a la realizacién no
sélo del propio potencial mas elevado, sino también del po-
tencial mas elevado de aquellos con quienes se vive y se prac-
tica. La amistad espiritual no depende de gustos y desagrados
personales, sino que descansa en la dedicacion mutua entre los
miembros del Sangha para servir a la vida y al desarrollo es-
piritual de toda la comunidad.
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El Sangha y el maestro, junto a la conciencia desarrollada
por el Dharma, sirve como mecanismo de retroalimentacién
constante. El maestro, aunque fuente objetiva de feedback, es
s6lo un individuo, y a menudo un individuo mucho mas soli-
citado de lo que le es posible atender en un sentido fisico in-
mediato. El Sangha es la gente con la que uno vive (quizds
compartiendo una casa, quizas solamente a través de interac-
ciones regulares). Los miembros del Sangha a veces se cono-
cen entre si mejor de lo que uno se conoce a si mismo y pueden
reflejarse unos a otros sus puntos débiles. Lee Lozowick sugie-
re que, si uno sigue su préactica espiritual fuera de una San-
gha, la posibilidad de pasar por todos los estadios de la vida
espiritual es minima: «Sin un grupo de compaiieros, dificil-
mente hay solucién. Es tan facil deslizarse: primero un poco,
luego un poco mas y mas».

Ademds, Sangha sirve para limar las agudas aristas del
ego. El Roshi Jakusho Kwong describe este proceso:

La metafora Sangha es un conjunto de piedras. Se po-
nen todas las piedras juntas, se agita el saco y las piedras
se rozan unas a otras y se pulen. Si uno no se relaciona con
las Tres Joyas, las piedras se hacen cada vez mds puntia-
gudas. Nos pulimos gracias a las formas y al ejercitamien-
to. Uno no se pule sin roces. Yo empecé mi vida espiritual
cuando tenfa veinticinco afios. Voy a cumplir sesenta y
tres. Es todavia un periodo muy breve. He estado aqui di-
rigiendo nuestro centro desde hace veinticinco afios y ésta
ha sido probablemente la época mas dura de mi sadhana.
He criado a cuatro hijos aqui. Las piedras pulen. Yo no lo
esperaba. Incluso después de ser un maestro, las piedras
pulen.

El periodo més duro de la sadhana del Roshi Kwong tuvo

lugar después de convertirse en un maestro y comenzar a vi-
vir y educar a una familia en compaiiia del Sangha (muchos
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afios después de haber comenzado su vida espiritual). Las agu-
das esquinas del dominio del ego sélo se suavizan a través de
un proceso de continuo roce con otros egos, algo que todo el
que ha vivido en un Sangha sabe que es un aspecto inevitable
de la vida en comunidad. El Sangha resulta ademds enervan-
te para el ego, porque exige relacionarse, y la vulnerabilidad
implicita en las relaciones auténticas promete irritar el fragil
sentido de control del ego.

Ni que decir tiene que Sangha puede también desviar del
camino. Si se basa en una premisa falsa, si no se halla sos-
tenido por el contexto del maestro y el Dharma, entonces lo
mds probable es que los miembros construyan y sostengan una
fantasfa colectiva acerca de sus creencias, sean cuales sean, y
todo el feedback que proporcionan estar4 filtrado por ese me-
canismo.

Con el tiempo, cada una de las Tres Joyas se interioriza.
Cuando uno ha sido marcado por el maestro, se ha familiari-
zado seriamente con las ensefianzas y ha visto una y otra vez
cémo el Sangha reacciona a las manifestaciones de uno, no se
puede actuar ya sin un constante flujo de feedback interno
proporcionado por las Tres Joyas. De este modo, el Buda, el
Dharma y el Sangha se convierten en parte de la propia con-
ciencia.

Las Tres Joyas estdn continuamente probando, sostenien-
do y afirmando o desconfirmando la propia iluminacién. El
maestro proporciona feedback y nos sostiene en nuestras po-
sibilidades mds elevadas; el Dharma fortalece nuestra per-
cepcién mental y despierta nuestra conciencia para que no nos
permitamos tolerar la inconsciencia y las falacias; el San-
gha provoca irritaciones continuas que una falsa iluminacién
no podria soportar.

Ademds de la adhesion a las Tres Joyas, antes de que uno
proclame estar iluminado, e incluso después de que se supon-
ga que se estd iluminado, el practicante espiritual responsa-
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ble o el auto-proclamado maestro se expondrd completa-
mente a un proceso de prueba rigurosa y completa que no
deja ninguna drea de la psique sin cuestionar. En los pré-
ximos capitulos exploraremos algunos de estos métodos de
comprobacion.
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16. VERIFICANDO
LA ILUMINACION

Los maestros antiguos atacaban violentamente a quienes
proclamaban estar iluminados, pero se negaban a ser verifica-
dos, llaméndoles “gusanos que viven en el lodo de su autova-
lidado satori.”!

RosHI PHILIP KAPLEAU

El rabino Zalman Schachter-Shalomi cuenta la historia de
un hombre que compra una pequefia lancha motora y una go-
rra de capitdn; va a casa de su madre y dice: «Mam4, soy ca-
pitdn». La madre le contesta: «Para mi, ti eres siempre un
capitén. Pero, para los otros capitanes, ;jeres un capitdn?»

El individuo que proclama su propia iluminacién sin ha-
berla comprobado o verificado por sus mayores en el sendero
espiritual es como el hombre que cree que es capitdn porque
tiene su barca y su gorra que puede ensefiar.

Segtin John Welwood, «El proceso de comprobacién y de
transmision sirve como una especie de “control de calidad”

1. Philip Kapleau. Awakening to Zen: The Teachings of Philip Kapleau. Nueva York:
Scribner, 1997, pag. 133.
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para asegurar que un maestro dado no distorsiona las ense-
flanzas para beneficio personal».” La tradicién de verificar la
propia iluminacién se halla en la mayoria de las grandes cul-
turas espirituales de todo el mundo. En algunas tradiciones,
como el Zen, el proceso de comprobacién se ha refinado y for-
malizado a lo largo de muchos siglos, mientras que en otras
tradiciones que no ponen tanto énfasis en una medida defi-
nitiva de la “iluminacién”, la verificacién del desarrollo espi-
ritual de uno se teje en la fabrica de los encuentros cotidianos
de las relaciones con el maestro espiritual, o de ambas cosas
ala vez.

Por el contrario, la mayoria de las tradiciones espirituales
recientes no posee esta nocion de verificar la iluminacién y mu-
chas escamotean el problema con la excusa de que el propio
“yo interno” es el verificador dltimo, o con el pretexto de que
la espiritualidad contempordnea ha evolucionado mas alld
de la necesidad de estructuras jerdrquicas de comprobacion.

Si se toman en serio las intuiciones acerca de los peligros
del ego, tal como son compartidas por los grandes maestros
contemporaneos, la posibilidad de que la iluminacién de al-
guien pueda ser verificada y lo sea en una tradicién espiritual
genuina deberia ser una muy buena noticia. Ahora bien, la ve-
rificacién —especialmente la verificacién informal- sélo serd
efectiva si uno responde al feedback proporcionado y es ca-
paz de escucharlo objetivamente.

Formas tradicionales de comprobacion

Las comprobaciones tradicionales de 1a iluminacién pue-
den hallarse todavia en algunas escuelas zen contemporaneas

2. John Welwood, «On Spiritual Authority», en Spiritual Choices de Dick Anthony,
Bruce Ecker y Ken Wilber, pag. 290.

232



Verificando la iluminacion

en Occidente, aunque hay también muchas escuelas zen que
o bien han “traducido” culturalmente su forma de verificar-
la o bien la han informalizado. Aunque los modos antiguos a
veces se consideran “duros” o “severos”, cuando son llevados
a cabo por un maestro auténtico constituyen un medio objeti-
vo mediante el cual disipar las interpretaciones y las ilusiones
basadas en el ego acerca del propio estado de iluminacidn.

El proceso de comprobacién se transmite de generacién en
generacion de maestros con el fin de ayudar al estudiante a
evitar los peligros del autoengaifio. Aunque constituye un reto
para el ego, el proceso de comprobacién honra realmente el
potencial espiritual mds elevado del individuo, eliminando los
deseos egoicos de detenerse antes de cumplir la exigencia tl-
tima de liberacion.

El Roshi Kapleau describe asi el valor de la comprobacion:

Las preguntas verificadoras que emplea un roshi para de-
terminar si un estudiante ha tenido un verdadero despertar
son tradicionales y puede que sean muy pocas. Un fallo, una
respuesta incierta a cualquiera de las preguntas o incluso un
simple “me parece” puede viciar toda una respuesta. Para que
sea aceptable, la respuesta del estudiante ha de ser esponta-
nea, segura e irradiar comprensién por los 0jos y el cuerpo
tanto como por la boca.’

El Roshi Jakusho Kwong, del Centro Zen Monte Sonoma
revitaliza la naturaleza del procedimiento tradicional de com-
probacién en las dos siguientes anécdotas procedentes de su
propia experiencia con estudiantes:

Una persona entré en el dokusan [una entrevista con el
maestro, que puede utilizarse para comprobar su progreso

espiritual] y me dijo:

3. Ibid., pag. 163.
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—No soy nada.
Cogi mi vara y le golpeé, y el estudiante exclamo:
—jAy!
Yo le dije:
—Bueno, ;qué ha pasado?
En otra ocasién entrd una persona y dijo:
—Estoy muerto.
Le golpeé con la vara y gritd. Entonces le dije:
(Qué tal? Es tu cuerpo.
Mis tarde puede iniciarse un didlogo.

El Roshi Kwong dice que en la escuela Rinzai del Zen, en
la que el maestro ve al estudiante muy a menudo —hasta tres
veces al dia—, a veces las entrevistas son muy breves, incluso
de tan s6lo medio segundo; o que a veces en €l momento en
que el estudiante cruza la puerta, el maestro hace sonar la
campana que indica el final de la entrevista. «El maestro pue-
de decir inmediatamente, por la manera de andar del estu-
diante, dénde se encuentra», explica.

Por otra parte, el Roshi Kapleau dice que también puede
ocurrir que uno no sea consciente de su propia iluminacién y
que el procedimiento de comprobacion lo revele. Cita al gran
maestro zen Dogen cuando dice: «No crea que necesariamen-
te usted se dar4 cuenta de su propia iluminacién».*

Ademds, la comprobacién formal sirve para preservar la
pureza de la tradicién y evitar la disolucién de los criterios
de iluminacién que grandes maestros han mantenido duran-
te miles de afios. Tradicionalmente, s6lo un maestro que ha
sido plenamente verificado por su maestro, el cual a su vez
ha sido plenamente verificado por su maestro, y asi sucesi-
vamente, se halla cualificado para verificar a un discipulo.
Puede suceder incluso que un individuo que se autoproclama
maestro, sin haber sido sancionado por su propio maestro, a

4. Ibid., pag. 162.
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través de un inadecuado sancionar la “iluminacién” de sus
propios discipulos, disuelva la fuerza y la pureza de un lina-
je particular.

Formas no-tradicionales de comprobacion

Muchos respetados maestros espirituales de nuestro tiem-
po dirdn que en sus escuelas no existe un procedimiento for-
mal para comprobar la iluminacién o el desarrollo espiritual
(ya sea porque su tradicion es relativamente nueva y todavia
no ha desarrollado un sistema para probar a los discipulos o
porque el énfasis de la escuela no se pone en la “ilumina-
cién.” Afirman que la verificacién del desarrollo espiritual se
halla entretejida con las ensefianzas y las practicas de la es-
cuela. El maestro puede probarda iluminacion del estudiante
observando cémo responde a una tarea o a un ejercicio dados,
o0 incluso a una pregunta formulada en las situaciones mds in-
formales.

Los maestros y los estudiantes que viven cerca unos de
otros en una comunidad afirman que el conjunto de sus vidas,
juntos, ofrece un maravilloso escenario para la comproba-
cién. Mel Weitzman da una visién de conjunto de este tipo de
verificacion informal a partir de muchos afios de vivir y tra-
bajar en la comunidad zen del norte de California:

El comprobar la iluminacién tiene lugar durante la prac-
tica cotidiana. Los estudiantes practican juntos durante afios.
Uno estd tan cerca de ellos que no se necesita verificar su prac-
tica o su comprensién. No tengo que pensar en la verificacién
como algo aparte que tenga que hacer, pues la practica estd
siendo siempre una comprobacién. Todo lo que uno hace es
una prueba.
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La préctica espiritual —0 sadhana— es una buena manera
de comprobar la iluminacién. El estudiante trabaja aumen-
tando la integridad de su practica y el maestro observa el pro-
ceso del estudiante. Como sugiere Weitzman, un maestro que
ha pasado toda su vida estudiando los caminos de la mente y
los trucos del ego, con frecuencia sabe dénde se halla un es-
tudiante en su desarrollo espiritual a simple vista; ésta es la
razén por la que el maestro zen puede tocar la campana para
indicar al estudiante que su entrevista ha terminado, antes de
que éste haya dado dos pasos més all4 de la puerta.

La forma particular de verificacién empleada en una es-
cuela espiritual depende de lo que un maestro dado considere
que es la expresion 6ptima del desarrollo espiritual, y no cabe
duda de que la “iluminacién” significa cosas distintas para
cada uno (jincluso entre aquellos que estdn ampliamente re-
conocidos como iluminados!). En algunas escuelas contempo-
rdneas, una serie determinada de visiones indica el progreso
en el despertar; en otras, la comprensién se demuestra a través
del dominio de ciertos koans. Todavia en otras, la disponibi-
lidad a demostrar compasién en situaciones dificiles se con-
sidera el verdadero signo de la iluminacién.

Maestros probados por otros maestros

El Aghori Vimalananda, mentor espiritual de Robert Svo-
boda, estaba bien versado en los caminos del karma y estaba
entusiasmado en comprobar y descubrir la falsedad de santos
y maestros que sobre-estimaban su propia estatura espiritual.
Robert Svoboda cuenta lo siguiente: «Casi sin excepcion, cada
vez que iba detrds de alguien que pensaba de s{ mismo que su
estatura espiritual era demasiado grande, sin que en realidad
lo fuera, consideraba que era responsabilidad suya asegurar-
se de que descendiera a tierra, cuando no arrastrarlo hasta el
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suelo». La siguiente historia se la conté Vimalananda a Ro-
bert Svoboda acerca de cémo “verificaba” a uno de sus cole-
gas, un maestro espiritual indio llamado Taat Maharaj.

Fui duro con Taat Maharaj... Uno de mis amigos me lle-
v6 hasta €l diciéndome que podia sentarse en samadhi du-
rante horas, mientras sus seguidores cantaban y susurruban
mantras. Yo no me lo creifa, asi que fui a su dharsana (la vi-
sita a un santo o la visién de una deidad). Pude ver, fuera de
toda duda, que no hacfia sino cerrar los ojos y engafiar a todo
el mundo. ;Y en medio de ese montaje se suponia que tenia
que postrarme ante €]! Mientras esperaba, observé cuidado-
samente la habitacién e ide€ un plan. Al volver a casa afilé la
punta de un largo clavo de hierro hasta hacerlo fino como el
filo de una navaja. Dias después volvi a Taat Maharaj y me
puse en la fila para tocar sus pies de loto. Cuando llegué a
estar ante €] me postré, levanté mi clavo por encima de mi
cabeza y lo clavé en su pie. {Dios mio! ;Qué aullido sali6 de
ese charlatin! Sus gritos llegaban a ahogar los gorgoritos de sus
cantantes.

i Acaso la mayoria de la gente no hubiera respondido a
un clavo en el pie, incluso si hubieran estado en samadhi?

No, no si el samadhi es auténtico. Alguien que estd en sa-
madhi, mientras permanezca en samadhi, no tiene ninguna
percepcién del mundo exterior. Si Taat Maharaj hubiera es-
tado realmente en samadhi, no hubiera sentido nada ese cla-
Vo, ni siquiera un pequefio pinchazo. Pero estaba disimulan-
do, por eso le dolié tanto. Todo el mundo estaba tan perplejo
que me dio tiempo a salir rapidamente por la puerta, donde
me esperaba un acompaiiante con el coche y nos fuimos a toda
velocidad. jNo quiero ni pensar lo que me hubiera pasado si
me hubieran cogido!>®

5. Robert Svoboda en Aghora III: the Law of Karma, pags. 262-263.

6. Cuando Robert Svoboda pregunté més tarde a Vimalananda si no habfa creado
karma en su comprobacién, Vimalananda dijo: «Hay karma en cualquier activi-
dad, pero este karma merecia la pena, para ver desenmascarado a ese impostor. Es
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Desde luego, este ejemplo humoristico (aunque no humo-
ristico para Taat Maharaj) es la rara excepcion a la regla de
comprobacién entre iguales. No obstante, demuestra el princi-
pio de que los iguales de uno en el mundo de la ensefianza pue-
den ayudar a un maestro de un modo que nadie mas puede ha-
cer. A causa de la dindmica de la corrupcién y la complicidad
mutua, ademds de la infalible astucia de la mente egoica, la
gente que ensefia necesita la ayuda de otros a quienes consi-
deren sus iguales o superiores.

Charles Tart comparte la siguiente fantasia acerca de un
“Club de maestros espirituales” que permitiria el didlogo y
proporcionaria un terreno firme para la comprobacién entre
iguales.

Una vez tuve una fantasia en la que todo el que se esta-
bleciese como maestro espiritual serfa también miembro de
un club especial de maestros espirituales en el que los estu-
diantes de ningiin modo podrian entrar. Se sentarfan juntos,
beberian cerveza, verian la televisién, hablarian sobre lo que
hacian y echarfan pestes unos de otros: «; Tienes estudiantes
que hacen eso?» «;jEs la peor idea que he oido nunca!» Serfa
un lugar en el que recibirfan feedback de sus compafieros
que saben algo acerca de lo que estdn haciendo. El principio
de verificarse mutuamente —colegiadamente— es muy impor-
tante.

Reggie Ray y sus compafieros, como vamos a ver, han con-
vertido esa fantasia en realidad, a pesar de vivir y trabajar en
distintas partes del pafs. Ray y sus colegas, nombrados achar-

cierto que yo tengo ciertas ventajas en este departamento (las ventajas de conocer
mis propios karmas y manubandhanas) y puedo asegurarte que €l merecia lo que
tuvo. A menos que uno conozca sus manubandhanas, y sepa cémo negar sus kar-
mas, mas vale que no haga jugadas como ésa». Robert Svoboda decia que Vima-
lananda nunca temfa sufrir o causar sufrimiento a otros cuando pensaba que seria
util dar una leccién a alguien.
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yas (“profesor” en sanscrito) por Sakyong Mipham Rinpo-
che, hijo y sucesor de Chogyam Trungpa Rinpoche, estdn en
relacién unos con otros y se encuentran regularmente en re-
tiros.

Una o dos veces al afio nos reunimos y estamos una se-
mana practicando y hablando. Es una experiencia maravillo-
sa, una experiencia muy dolorosa. Cuando eres un maestro y
estas con tus estudiantes es una cosa, pero cuando estas con
tus compafieros y todo el mundo estd a gusto, simplemente
siendo cada uno lo que es, tienes la impresion de ser reduci-
do a una mota de polvo. Es un correctivo muy bueno cuando
estas con tus compaiieros y reaccionan al ver que estds exa-
gerando algo. Cuando empiezas a creer que eres alguien, tus
compafieros dicen: «jCalla hombre!». Es bueno tener ami-
gos asi.

Desgraciadamente, los maestros y estudiantes que mds se
resisten a relacionarse con sus iguales y sus superiores en el
sendero generalmente son los que mds lo necesitan. Cons-
cientemente, o mds probablemente de manera inconsciente,
saben que sus iguales descubrirdn sus juegos y manipulacio-
nes egoicas. Comentando una situacién en la que un maestro
espiritual muy popular se habia aislado de toda relacién con
sus iguales en el mundo de la ensefianza, Ken Wilber pre-
gunta:

{Qué harfa el maestro mundial m4s iluminado de la his-
toria en el mundo? ;Ocultarse? ; Evitar los conflictos? ; Huir?
O, por el contrario, se comprometeria con el mundo, salta-
ria al ruedo del didlogo, se encontraria con otros maestros y
adeptos religiosos, intentaria comenzar un didlogo univer-
sal que pondria a prueba sus verdades en el fuego del circu-
lo de aquellos que podrian suponer un reto para €l de mane-
ra muy ftil... Comprometerse de esa manera exige coraje

239



Caminando por un campo de minas

moral. Requiere una disposiciéon a comprometerse y res-
ponder.”

;Puede uno probarse a si mismo?

Como respuesta a la pregunta de si uno puede comprobar
su propio progreso espiritual, de manera segura, Arnaud Des-
jardins advierte: «Hace falta una total honestidad y deseo de
verdad, asf como un total avergonzarse de la falsedad» La
autocomprobacidn es un territorio peligroso cuando se utili-
za como la tnica forma de verificacién. La posibilidad de
autoengafio (incluso en la persona extraordiariamente hones-
ta y sincera) es demasiado grande para considerar la autocom-
probacién como la tnica fuente de confirmacién de la propia
iluminacién.

Cuando se pregunt6 a Reggie Ray si un individuo puede
crear modos de probarse a si mismo, en caso de no tener un sis-
tema de verificacién disponible, contesté: «Creo que si uno
sabe que necesita una verificacion, eso es ya un gran paso. Creo
que bien podria suceder que las pruebas se presentasen en el
instante mismo en que se reconoce que se necesitan».

Aprender a verificarse a sf mismo es algo muy valioso; no
obstante, no deberia considerarse la forma exclusiva de com-
probacion, pues podrian surgir dificultades.

Autocomprobaciones

Aunque casi todos los maestros € instructores incluidos en
este volumen recomiendan servirse del propio maestro o de

7. De Ken Wilber On Line, «The Case of Adi Da», presentado por Shambhala Pu-
blications, 1996, 1997, pags. 2-3.
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sus iguales en el campo de la ensefianza como manera de per-
manente puesta a prueba de la iluminacién y el progreso es-
piritual de uno, sugieren también que podrian usarse guias para
la autoevaluacion.

La necesidad de saber todo es uno
de los indicadores de un despertar incorrecto

Si alguien que se cree iluminado no puede soportar “no sa-
ber”, deberia cuestionarse su iluminacién. La iluminacién no
es lo mismo que la omnipotencia. Los individuos que presu-
men prematuramente de su propia iluminacién con frecuen-
cia se ven metidos en dificultades cuando pretenden saber mas
de lo que saben, porque creen que eso justificard su ilumina-
cién. Muchos maestros, cuando se les insiste preguntédndoles
sobre las cuestiones dificiles de la vida, responden diciendo:
«No lo sé. Es una cuestién muy dificil».

Los suerios pueden servir de ayuda,
pero también ser enganosos

Se puede buscar confirmacién en los suefios, jpero debe-
ria buscarse también un maestro para que confirme los pro-
pios suefios! Reb Zalman cuenta una historia que resulta sig-
nificativa:

Hay una hermosa historia sobre esto: un hombre llega al
maestro Kotzker y le dice:

—Mi padre se me ha aparecido en suefios y me ha dicho
que debo convertirme en maestro.

Kotzker se ri6 tanto que el hombre dijo:

—Maszstro, ;de qué se rie? Esto es muy serio.

Entonces Kotzker dijo:

—Bueno, si su padre se hubiera aparecido en suefios a 300
0 400 personas y les hubiera dicho que usted es el maestro,
lo hubiera tomado més en serio.
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«Asegurate de que sabes que no estds iluminado»

En algunas tradiciones se considera importante saber si
uno estd iluminado o no, mientras que en otras tradiciones es
relativamente irrelevante. La incertidumbre y el respeto reve-
rencial ante la naturaleza misteriosa de la iluminacién pueden
ser mds utiles que la confianza y el carisma. Charles Tart, me-
dio en broma, medio en serio, sugiere:

En lo que respecta a la iluminacién, lo mds acertado es
estar seguro de saber que no estds iluminado. Entonces ten-
drés cuidado. Pero en cuanto tienes la sensacién de que es-
tds iluminado, no vas a preocuparte de tus fallos. No vas a
buscar feedback. Todo parece verificar tu postura y resulta
muy engafnoso.

¢ Cudn iluminado estds cuando arrecian tiempos
dificiles?

Una excelente prueba de iluminacién es darse cuenta de lo
iluminadamente que se comporta uno cuando se halla en si-
tuaciones de gran sufrimiento, estrés o incomodidad, o cuan-
do las cosas no van como se quisiera.

Cuando los problemas golpean inesperadamente, cuando
nos meten el dedo en la llaga o cuando llega una crisis para la
que no estamos preparados, €sa es la prueba. Si creemos que
estamos iluminados y una mirada sucia 0 un comentario sar-
castico por parte de alguien puede sacarnos de quicio, debe-
riamos cuestionar nuestra iluminacion.

/Soy libre?, ;si o no?
Después de unos cincuenta afios de estudios y ensefianzas
espirituales Arnaud Desjardins indica lo siguiente:

Estdn aquellos que han estudiado, que han entendido
algo, han tenido alguna experiencia, pero que muestran de-
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bilidades... Estan aquellos que hablan de manera convin-
cente, meditan hermosamente, pero que no son libres. Ha-
blar de la liberacién con “L” mayudscula no es dificil, pero
de la libertad interior sf lo es. Y ésta es€ la gran pregunta
que uno ha de hacerse a sf mismo: «;Soy libre?, ;sf o no?
(Reacciono?, ;si 0 no? {Soy uno con el otro o todavia so-
mos dos?»

Escuchar y respetar el feedback del universo

Lewellyn Vaughan-Lee narra la siguiente conversacion:
«Alguien dijo a Gandhi: “Usted afirma que estd guiado.
También Hitler lo decfa, asf que ;c6mo puede discriminar
entre ambas afirmaciones?” Y Gandhi dijo: “Observe los
resultados.”»

El universo siempre responde. Y si uno no puede escuchar
o no entiende la respuesta del universo con claridad, puede
preguntar a otros que vivan cerca si su experiencia estd mos-
trando resultados (verdaderos resultados) con la gente, no
con los dngeles.

Jack Kornfield dice que si uno quiere saber acerca del
maestro zen, deberia preguntar a su esposa o su esposo. Esto
es cierto no sélo del maestro zen, sino de cualquiera que pro-
clama (externamente o de manera secreta a s mismo) estar
espiritualmente avanzado. Nuestras esposas, nifios, amigos
cercanos e incluso colegas en el trabajo nos estdn proporcio-
nando feedback constantemente.

«La propia vida es un fantistico mecanismo de feedback
—sugiere Lee Lozowick—, si podemos leer los signos. La vida
estd constantemente diciéndonos cudndo estamos sintoniza-
dos y cudndo no. A veces los signos son muy obvios, pero otras
veces son muy sutiles.» Si los aspirantes espirituales supieran
interpretar los mensajes del universo de manera coherente y
sin equivocarse, no habria tanta necesidad de comprobacién
externa, pero debido a los filtros egoicos, para la mayoria de
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la gente es muy dificil interpretar de manera répida y adecua-
da el feedback que reciben.

El tiempo dira

La gran prueba para todos los maestros y aspirantes espi-
rituales (con o sin verificaciones formales o informales) es el
tiempo mismo. Son pocos los individuos, si es que hay algu-
no (incluso entre quienes consiguen mantener sus castillos
de arena espirituales durante décadas), que logran escapar de
gran prueba del tiempo. Muchos pueden mantener estados exal-
tados durante largos periodos, pero los procesos pesados y
monétonos de la vida cotidiana terminan separando lo verda-
dero de lo falso. A menudo hace falta que pasen afios o déca-
das para ver lo que sucede con la propia iluminacién.

En el capitulo 20, Claudio Naranjo habla de cémo estaba
firmemente establecido en su funcién de instructor sobre la base
de su iluminacién antes de que su claridad comenzase a disi-
parse. El valor de ejemplos como €l de Naranjo estd en que sir-
ven como aviso para no proclamar la iluminacién demasiado
pronto, incluso después de experiencias exaltadas y duraderas.
Todos los grandes maestros tienen historias de estudiantes que
entraron en lo que crefan ser la iluminacién permanente y al-
gin tiempo después cayeron. Lee Lozowick comenta:

{Qué define la iluminacién? La propia relacién constan-
te con la vida. Si la relacién cotidiana con la vida continda
siendo egocentrada, obviamente uno sabe que sean cuales
sean las palabras que salgan de su boca, algo falla en su mag-
nénima filosofia. Pero si la relacién constante de alguien con
la vida —a lo largo del tiempo, de aiios— es de servicio, en-
tonces uno puede decir: «Quizds haya una relacién estable
de no-separacién con la realidad».
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El tiempo dird. La propia iluminacion serd comprobada,
ya sea que uno responsable y voluntariamente se ofrezca a la
comprobacion formal o informal del maestro y/o de sus igua-
les, 0 que uno espere a que la vida se abra paso a través de las
ilusiones y plante la realidad delante de sus narices.

Robert Svoboda:
«La prueba de la vara de Aghori Baba»

Deberia haber sabido mejor cuando llegaba la hora de la
vara de Aghori Baba. La vara de Aghori Baba tenia una gran
shakti en ella. Era el tipo de cosa que si la dejas debajo de la
cama de alguien a punto de morir evitaria que muriese, al
menos durante un tiempo. La vara de Aghori Baba la habia
recibido Vimalananda de Gurti Maharaj cuando vino a Bom-
bay. Habia estado guardada en el ropero desde entonces. Asi
que, un dia, de repente, la hermana de leche de Vimalanan-
da, Roshni, dijo:

—;Qué sentido tiene mantener asi la vara de Aghori
Baba? Deberiamos devolvérsela a Gurd Maharaj.

—{Qué necesidad hay de hacer eso? —pregunté yo—. Es
algo poderoso y estd en el ropero haciendo su propio traba-
jo. ¢Por qué no tendria que seguir ahi?

—No, estoy firmemente convencida de ello —contestd
Roshni.

—Mirad. Vamos a ir a visitar a Gurd Maharaj la semana
que viene. Si €l dice algo, entonces haremos algo.

Gurd Maharaj no habia mencionado la vara durante los
treinta afios pasados, pero ese dia la mencioné:

—¢Qué habéis hecho de la vara que os di?

-Esta en el ropero. ;Quiere que se la devolvamos? —pre-
guntd Roshni.

Pero cuando Gurd Maharaj daba algo a alguien, nunca
pedia que se le devolviera.

—No, no la quiero. Arrojadla al océano —dijo.
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-Si quiere, puedo tirarla al Ganges ~dijo Roshni.

—Arrdjala al océano. Si hubiera querido que la arrojaras
al Ganges, te hubiera dicho que la arrojaras al Ganges.

Después de salir de alli, Roshni dijo:

—Veis, eso es lo que os habia dicho.

—Mira —dije yo—. Dijo que la arrojdramos al océano. Lo
mejor que podemos hacer es que yo me la lleve a Améri-
ca. El mes que viene voy a Estados Unidos y tendré tiem-
po de experimentar con ella. Luego la traeré de nuevo, y an-
tes de que vayamos a visitarle el afio que viene, la arrojaré
al océano.»

Roshni contesté:

—Ese no es un buen pensamiento para ser entretenido bajo
su techo. No es un buen signo.

Esa tarde todos dormimos la siesta. Yo tuve un suefio in-
habitual y me desperté con fiebre. Por la tarde, Gurd Maharaj
vino, se sentd y hablé. Mientras observaba lo que me pasaba
a medida que mi fiebre subia cada vez mds, nos dijo:

—Sabéis, hace mucho tiempo que estoy en esto. He con-
seguido todos los siddhis. No hay gran encanto en todos esos
poderes. Lo que quiero conseguir es el siddhi consistente en
que cuando haga algo por alguien, si no admite que lo he he-
cho, algo le saltarfa al cuello y le obligaria a hacerlo. Veis,
justamente ahora tengo que hacerlo yo mismo. Mds bien me
gustaria tener el tipo de siddhi en el cual ello sucede auto-
mdticamente.

Yo pensé:

—Esto no es un buen signo. Es una mala sefial.

Guri Maharaj se fue por la noche y Roshni dijo:

—Veis, ya os lo habia dicho.

Rapidamente me arrepenti y la fiebre descendié. Pero soy
una persona muy tamdsica, asi que en cuanto la fiebre bajé
el arrepentimiento desaparecié. La fiebre volvié. Y una vez
mds me arrepenti. La fiebre desaparecié. Y de nuevo dejé de
arrepentirme. Le dije al universo: «Mira, s6lo la usaré unas
semanas aquf en la India, no me la llevaré a América». La
fiebre subié de nuevo. Estuve negociando hasta que fui a
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Madurai y me hice un andlisis de sangre: todo era negativo.
No habia razén para que estuviera enfermo. Finalmente, me
di cuenta de que si no cooperaba con él, podria no irme bien.
Al final decidi: «De acuerdo. La arrojaré al océano en Bom-
bay». Mi fiebre desapareci6 y ya no volvié a aparecer. Fui a
Bombay, ojo no la arrojé al océano inmediatamente. Pero, al
final, termind en el océano.
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17. PURIFICACION
PSICOLOGICA

No tengan expectativas poco realistas: «Hoy estoy com-
pletamente negativo, esta noche meditaré y mafiana estaré
completamente puro». Uno no puede purificarse durante la
noche. Tales expectativas no sélo estdn equivocadas, sino
que ellas mismas se convierten en obstéculos.!

LAMA THUBTEN YESHE

La purificacién psicolégica es la limpieza y eliminacién
de los afiadidos psicolégicos que se han acumulado a lo lar-
go de una vida de inconsciencia y de destruccion psiquica
acumulada a lo largo de vidas de karma. A través de este pro-
ceso de purificar y arrojar los excesos y las comprensiones y
percepciones incorrectas, aquello que es esencial y siempre
puro se torna consciente y manifiesto. De este modo, a medi-
da que uno se embarca conscientemente en el proceso de pu-
rificacidn, las ideas falsas y las presunciones, las capas de
oscuridad y las percepciones neuréticas que motivan la pre-
suncién falsa o prematura de la propia iluminacién se aban-

1. Thubten Yeshe. E! camino tdntrico de purificacion. Novelda, Alicante: Ediciones
Dharma, 1996.
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donan de forma natural. Lo que queda es una claridad de per-
cepcidn que capta de manera adecuada la distincién entre ex-
periencias misticas e iluminacién duradera, entre motivacio-
nes puras e impuras, entre las suposiciones y la realidad.

La purificacién psicoldgica suele ser el aspecto mds habi-
tualmente olvidado del proceso de purificacién entre quienes
presumen prematuramente de estar iluminados. Estos indivi-
duos estan dispuestos a emprender austeridades y privaciones,
sensaciones corporales intensas, visiones y fiebres —cosas que
pueden ser sintomas de una purificacién avanzada o no—. Sin
embargo, frecuentemente no se hallan dispuestos a abordar el
nivel mds bésico de purificacién, que implica la eliminacién
de las capas més externas de su autonegacion y el hacer fren-
te a esos aspectos de si mismos, inconscientes, que inhiben la
claridad de percepcién necesaria para su progreso espiritual.

El resultado de un fallo en el tomarse en serio la purifi-
cacién psicoldgica queda ilustrada en un sadhu o renuncian-
te occidental, de origen holandés, que vive en el sur de la India.
Prakash, tal como se llama, ha vivido en la India y practicado
su sadhana como discipulo de un gran maestro durante cincuen-
ta afios, aunque su maestro murié afios antes de que €l llegara
alaIndia. Prakash dirige su propio ashram, fantasea con ser un
maestro espiritual y emprende de manera rigurosa su préctica
espiritual intensa durante muchas horas cada dia (oracién, es-
tudio, canticos, servicio). Apenas tiene quien le iguale entre los
sadhus —tanto occidentales como orientales— en lo que respec-
ta a conocimiento y articulacién del dharma de todas las gran-
des tradiciones espirituales. Y, sin embargo, s6lo tiene un es-
tudiante, e intuitivamente sabe, aunque se resiste a admitirlo,
que después de mds de cinco décadas de valiente sadhana no
ha alcanzado su meta y puede que nunca la alcance.

Prakash esté entrando en sus ochenta y cinco afios y no pue-
de entender por qué no se ha iluminado todavia. Sin embargo,
para quienes le conocen, resulta obvio dénde se halla bloquea-
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do y también que, si no puede o no logra disolver ese bloqueo,
nunca lograré la iluminacion en esta vida. Este hombre, eru-
dito y sabio, sufri6 brutales palizas durante nifio, tanto de sus
padres como en los campos de concentracién filipinos. Lleva
consigo un nivel profundo de sufrimiento personal y psicol6-
gico, asi como heridas sexuales a consecuencia de haber sido
violado en los campos de concentracion, y todo ello bloquea
de manera decisiva cualquier apertura que pudiera permitir la
sanacion psicoldgica y con mayor razén la energia de lo des-
conocido que le consumiria. Estd tan aferrado a su dolor in-
fantil que no puede dejarse ir hacia Dios.

Jack Kornfield explica la necesidad que tiene el estudian-
te espiritual de liberarse de los bloqueos psicolégicos y emo-
cionales fundamentales:

Si no hemos completado las tareas basicas para el de-
sarrollo de nuestras vidas emocionales o somos todavia muy
inconscientes respecto a nuestros padres o familias, nos da-
remos cuenta de que somos incapaces de profundizar en nues-
tra practica espiritual. Sin ocuparnos de esos problemas, no
seremos capaces de concentrarnos durante la meditacién o se-
remos incapaces de aplicar en nuestra relacién con los otros
lo que descubrimos en meditacién.”

Aunque muchos lo han intentado, la purificacién no pue-
de escamotearse. Si uno tropieza con algo que pueda llamar-
se, en un sentido lato, “iluminacién”, sin haberse purificado
suficientemente, estd destinado a encontrar dificultades con-
tinuamente en la vida espiritual, especialmente con relacién a
sus estudiantes si se convierte en maestro espiritual. Una de-
bida purificacién en el sendero espiritual (particularmente de
los niveles “inferiores” de las tendencias psicoldgicas) redu-
ce considerablemente la posibilidad de percibir erréneamen-

2. Jack Kornfield. Camino con corazén. Barcelona: Liebre de Marzo, 1999.
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te la propia iluminacién y aumenta la probabilidad de estar
adecuadamente equipado para manejar su iluminacién de ma-
nera responsable cuando surja.

La necesidad de purificacion psicologica

No podemos ser titiles a Dios o a la Verdad a menos que
comprendamos la condicién humana, y el modo de conocer
la condicién humana no es investigando nuestros cuerpos as-
trales y nuestras vidas anteriores, sino aprendiendo nuestro
propio funcionamiento psicolégico mecanico. Aunque nues-
tro funcionamiento psicoldgico abarca s6lo una fraccién de
lo que somos, nuestra errénea identificacién con ello consti-
tuye el aspecto abrumadoramente dominante de aquello que
creemos ser. Lee Lozowick descubrié la importancia de tra-
bajar con el proceso de purificacién psicolégica como parte
del desarrollo espiritual en sus primeros afios como maestro
espiritual.

Cuando empecé mi trabajo como instructor, la gente tenia
experiencias fenoménicas, pero sus hébitos, sus neurosis, no
cambiaban. Vi con claridad que si la gente no trabajaba con su
psicologia, por muy devotos y sinceros que fuesen, se hallaban
bloqueados en cierta etapa. Si no nos hacemos cargo de ma-
nera efectiva de nuestra psicologia, podemos olvidarnos del
trabajo espiritual. No quiere decir que no tengamos experien-
cias, pero siempre volveremos a perderlas.

Judith Leif sugiere que miles de afios antes de que surgie-
se el campo formal de la “psicologia”, habia maestros espiri-
tuales que trabajaban eficientemente con sus estudiantes para
purificar esos aspectos de si mismos que mds tarde se llama-
ron “psicolégicos”. El Abhidharma o la psicologia budista ha
estado ahi desde hace unos dos mil afios, pero se consideraba
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un aspecto inherente al desarrollo espiritual que no se separa-
ba de la vida espiritual. Se basa en la comprensioén de que to-
dos los niveles del ser humano han de ser tenidos en cuenta
para lograr un desarrollo espiritual equilibrado.

Sin embargo, muchos respetados maestros espirituales
previenen sobre el trabajo psicoldgico porque buena parte del
mismo tiende a concentrarse en la psicologia del individuo y
a intentar que se sienta mejor, sin catalizar ninguna transfor-
macién genuina. A veces, ciertamente, el trabajo psicolégico
retrasa el progreso espiritual creando una fantasia de trans-
formacién, cuando en realidad no ha hecho sino crear una ilu-
si6n mas hermosa. El trabajo espiritual no tiene que ver con la
comodidad, sino con una creciente entrega a la presencia de
Dios o de la Vida en la vida de uno mismo.

Cuando el trabajo psicoldgico se hace por si mismo, no
afecta al crecimiento espiritual. Sin embargo, cuando el traba-
jo psicoldgico se utiliza como un medio para desatar un nudo
psicoldgico que estd impididendo el progreso espiritual evi-
tando un desarrollo espiritual equilibrado, se convierte en una
herramienta efectiva al servicio de ese desarrollo.

La purificacion psicologica
como trabajo bdsico para ensefiar

La purificacién psicoldgica, sea cual sea la forma que tome,
constituye un trabajo fundamental, especialmente para quien
quiere convertirse en maestro. El descuidar inconscientemen-
te la necesidad de este tipo de purificacién ha propiciado la
caida de muchos maestros que proclamaron prematuramente
su propia iluminacién. Aun si la psicologia personal del maes-
tro no inhibe su propia maduracién espiritual, tendrd que ha-
cer frente a toda manipulacién psicolégica concebible, tanto
procedente de su propia psique como de la de sus estudiantes.
Los estudiantes necesitan un maestro que posea los medios ha-
biles para ayudarles a navegar a través de su laberinto psicol6-
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gico. Por tanto, el maestro ha de estar profundamente familia-
rizado no sélo con su propia dindmica psicolégica, sino con las
principales dindmicas psicolégicas que suelen manifestar los
individuos en su cultura.

Jack Kornfield explica la necesidad que tienen los maes-
tros de emprender la purificacién psicolégica sugiriendo que
€Omo nuestra conciencia y nuestra intuicion no necesariamen-
te se transmiten de una dimension de la vida a otra, la expan-
sién en un aspecto de la vida puede dejar otros aspectos con-
traidos. «De este modo —escribe— hallamos fantasticos maestros
de ceremonia del t€ que permanecen confundidos y retardados
en las relaciones fntimas, o yoguis que disuelven sus cuerpos en
la luz, pero cuya sabiduria se desvanece cuando entran en el
mercado.»’

La purificacién psicoldgica debe finalmente llevar a uno
cara a cara con la propia sombra: los aspectos oscuros, incons-
cientes que han sido reprimidos y negados porque se considera-
ban “malos” o se experimentaban con incomodidad. Aunque
la mayoria de la gente se resiste a enfrentarse deliberadamen-
te con su propia sombra o su submundo, es algo necesario para
quienes quieren purificarse hasta un grado en el cual el peli-
gro de creerse prematuramente iluminado se reduce conside-
rablemente.

La verdadera naturaleza de la iluminacién es el matrimo-
nio de la iluminacién y la “oscuracién”. No se puede experi-
mentar las alturas del trabajo espiritual a menos que se esté
dispuesto a experimentar las profundidades. Carl Jung articu-
16 este punto cuando escribié: «Uno no se ilumina imaginan-
do figuras de luz, sino haciendo consciente la oscuridad. Este
tltimo proceso es desagradable y por tanto no es popular».*

3. Jack Kornfield. Camino con corazon. Barcelona: Liebre de Marzo, 1999.
4. Carl G. Jung. Collected Works. Londres: Routledge & Kegan Paul, vol. 13,
pag. 335.
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Un trabajo permanente

El proceso de purificacion es permanente. Como afirma
Charlotte Joko Beck, incluso ella, una reconocida maestra,
continda trabajando con los deseos de sensacion, seguridad y
poder.

(Por qué hablar de iluminacién? Cuando una persona
esta preparada, cuando ese anhelo de saber es fuerte, tanto al
maestro como al discipulo les resulta obvio qué hay que ha-
cer a continuacién. Necesitamos trabajar pacientemente con
nuestras vidas, con nuestros deseos de sensacién, de seguri-
dad, de poder, y nadie estd libre de ellos, ni siquiera yo. Asi
pues, os estoy pidiendo que reexaminéis algunos de vuestros
pensamientos en torno al deseo de lograr la iluminacién y
que hagiis frente a este trabajo que ha de hacerse con cons-
tancia e inteligencia.’

Resulta irénico que los maestros autoproclamados y que
presumen antes de tiempo de estar iluminados con frecuen-
cia se describen a si mismos como habiendo trascendido todo
deseo y todo apego, mientras que aquellos maestros que han
demostrado su integridad a lo largo de muchos afios de traba-
jo estable y coherente con estudiantes afirman estar siempre
en proceso de purificacion.

La purificacién es interminable. Los niveles psicoldgi-
cos de purificacién constituyen la base de este proceso, pero
los niveles sutiles de bloqueos y de karmas son interminables.
Especialmente si uno est4 realizando la funcién de instructor,
en la cual uno se ha obligado a servir a sus estudiantes, cada
ultimo trozo de ego que no ha sido purificado se manifestard.

En El rugido del leén, Trungpa Rimpoche analiza cémo
cada nivel de la prictica espiritual tanto purifica las neurosis

5. Charlotte Joko Beck. El zen de cada dia. México D. F.: DEMAC, 1993,
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como crea posteriores neurosis que necesitan ser purificadas.
La sabiduria que se adquiere a lo largo de cada nivel sucesivo
de desarrollo lleva también consigo aspectos peculiares de este
nivel de desarrollo. Termina diciendo a un estudiante: «No
termina nunca, no termina nunca, querido amigo».°

6. Chogyam Trungpa. The Lion’s Roar: An Introduction to Tantra. Boston, Massa-
chusetts: Shambhala Publications, 1992, pag. 186.
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18. SADHANA, MATRIZ,
INTEGRACION
Y DISCRIMINACION

La solucién es posible. Hay una solucién para el sufri-
miento que experimentamos. La respuesta es: “practica”; y la
prictica es ahora. Deberfamos pensar: «Necesito practicar.
Dios necesita que practique. El universo necesita que practi-
que. El gurd necesita que practique. Yo necesito practicar,
quizds mdas que nadie». Cultiva la perspectiva de la practica
como solucidn, no el despertar o la iluminacién. La practi-
ca tiene Jugar ahora, no como el despertar, que puede que al-
gin dia suceda.

LEe Lozowick

La sadhana o préctica espiritual es el vehiculo a través del
cual tienen lugar la purificacion, la construccién de una matriz
y la integracién. La sadhana consiste en todas las practicas es-
pirituales formales e informales que un estudiante emprende
bajo los auspicios de un maestro como parte del entrenamien-
to en una escuela espiritual. Tanto la matriz como la integra-
ci6én son aspectos de la sadhana y frutos de la misma. Construir
una matriz se refiere al cultivo de una base, un contexto, lite-
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ralmente una «estructura» sutil dentro de uno mismo que pue-
da contener y procesar de manera eficiente el conocimiento y
las experiencias espirituales. La integracién es el proceso a tra-
vés del cual se asimilan las experiencias y el conocimiento en
el propio ser mediante la aplicacién prictica de la visién in-
tuitiva y la experiencia de la vida cotidiana. La sadhana, la ma-
triz, la integracién y la discriminacién, junto a la purificacién,
forman un proceso interrelacionado, una gran red protectora
ante los peligros de la percepcién errénea de la propia ilumina-
cién, asi como un refugio de los otros peligros de percepcién
equivocada, tan comunes en la vida espiritual.

La sadhana

La mayoria de la gente que realiza afirmaciones prematu-
ras de iluminacién rechaza reconocer la necesidad no sélo de
un largo periodo de sadhana en su vida, sino de toda una vida
de sadhana, una vida de practica continua, de estudio y pro-
fundizacién de la propia comprensién. Sensei Danan Henry
analiza hasta qué punto, como reaccién al brote inicial de
préctica espiritual mondstica que caracterizé al zen occiden-
tal en los afios sesenta, el péndulo oscild hacia lo que se de-
nomina un “Zen Budji” un zen filoséfico en el que no hay ni
préctica seria ni verdadera realizacién. El Zen Budji, que ca-
mina en paralelo con muchas de las pricticas espirituales
contempordneas en todas las tradiciones nuevas, es una préc-
tica dirigida por uno mismo. «Uno mismo dirige el espectécu-
lo —comenta Danan Henry- todo el dia, cada dia. Se sienta
cuando le apetece. Va al templo cuando le apetece. Es una
préctica dirigida por el ego. El ego siempre estd interesado
en si mismo. Si se siente un poco nervioso y alterado, hard un
poco de préctica para sentirse un poco mas calmado. Eso es
egotismo, no prictica ni abandono ni entrega del ego.» El
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Zen Budji, al igual que las pricticas espirituales del movi-
miento contempordneo Nueva Era, es sadhana del ego. El
ego la dirige, el ego cosecha sus frutos y el ego puede sentir-
se seguro en el hecho de que estd, ciertamente, practicando su
camino hacia la iluminacién, que de todos modos estd ya
presente.

En Los tres ojos del conocimiento el filésofo Ken Wilber
denuncia la nocién de que uno pueda iluminarse a través de
conceptos € ideas sobre la espiritualidad. Analiza y condena
la premisa de que aprender un nuevo paradigma pueda sustituir
los esfuerzos de purificacion y préctica espiritual y sugiere que
esto deberiamos haberlo aprendido de nuestros errores en la
historia reciente. Confiamos en ser una excepcion a la regla de
la practica. No obstante, todos los grandes maestros y pensa-
dores, asi como los grandes estudiantes espirituales que han
intentado seguir el camino fécil y han fracasado han enfatiza-
do la necesidad de la practica espiritual disciplinada. «Una gran
experiencia no te convierte en un santo —declara el rabino Zal-
man Schachter-Shalomi-. Es el trabajo moral intenso lo que
te convierte en un santo.» ’

Danan Henry analiza la nocion de prictica en términos
de alinearse con los preceptos budistas. Aunque los preceptos,
igual que los “mandamientos” judeocristianos y las normas
de toda tradicién, a menudo se interpretan como reglas, en
realidad constituyen una expresion de la sadhana madura.
Se practican para alinearse con el punto de vista iluminado,
no por razones moralistas autoimpuestas o motivadas por el
temor.

Los preceptos del budismo (no matar, no mentir, no ro-
bar, etc.) no son mandamientos. El budismo no se ocupa de
la autorreforma —y lo mismo sucede con cualquier tradicién
espiritual—-, sino de vivir a partir de la verdad, y los precep-
tos son el modo de vivir espontdneamente la persona ilumi-
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nada y desarrollada de verdad. Es la conducta de alguien que
ha alcanzado la budeidad completa. Hay que practicar, prac-
ticar y practicar; refinar y refinar, hasta que se vive verda-
deramente una vida de iluminacién. Se viven los preceptos
y esto constituye un testimonio de tu iluminacién, no de al-
guna reforma autoimpuesta sobre la que se descanse.

Lee Lozowick dice que cuando uno se halla en plena ex-
periencia de despertar es el momento de solidificar y objetivar
el significado de la practica, asi como de emplear la ilumina-
cién temporal para descubrir la mejor manera de continuar con
el fin de llevar una vida basada en ese despertar. Desgracia-
damente, la mayoria de la gente resulta tan transportada en el
momento del despertar, descubriendo que no hay “ningun si-
tio al que ir, nada que hacer”, o alguna otra intuicién no-dua-
lista, que pierde la oportunidad de aprender algo de ese des-
pertar que alimente su practica espiritual.

Si el ego quiere ser un mdrtir para intentar probar su exis-
tencia, la préctica se convertird en una herramienta para
construir el martirio. Si el ego quiere evitar las relaciones, la
prictica se convertird en una noble excusa para evitar las re-
laciones. Como hemos visto, el ego puede aprovecharse de
todo, incluso de las nociones de préctica, iluminacién y espi-
ritualidad, y utilizarlo para fortalecer mds su propia fortaleza.

La préctica es también otro modo de poner a prueba la
iluminacién. Los frutos de la iluminacién pueden verse facil-
mente en el modo como uno practica en la vida diaria, y no
existe sadhana m4s exigente que vivir de manera consciente e
intencional. El Roshi Weitzmann sugiere: «La practica te pon-
dr4 a prueba hasta tus tltimos Iimites. Esta es la prueba. La
prictica te pondrd a prueba hasta el limite y tendrds que ex-
traer algo que no sabias que tenfas».

La préctica no ocurre de golpe y no deberia esperarse en-
trar en el camino espiritual como un practicante refinado y
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avanzado. La practica construye lentamente el poder de prac-
ticar. Poco a poco, €l poder de la practica construye una ma-
triz, una base dentro del practicante que le permite mantener
los beneficios crecientes y las exigencias que impone la pro-
pia préctica.

La matriz

Una matriz es una base o una estructura energética que se
construye lentamente a través de la sadhana. Le permite al in-
dividuo contener energfas y procesos espirituales superiores e
integrarlos en su vida cotidiana.

Bob Hoffman, fundador del Proceso Hoffman de la Cuater-
nidad, dice: «Mucha gente que hace un cierto trabajo espiritual
pone nata montada encima de basura. La nata montada es au-
téntica, pero la basura empezard a apestar a través de la nata
montada». La “nata montada” de las experiencias espirituales,
como Hoffman las denomina, posee un valor limitado e incluso
puede ser engafiosa si se sitiia sobre la basura de la estructura
egoica no purificada. El exterior puede parecer bueno, pero si
no hay nada sélido debajo, no se sostendrd. La préictica cons-
tante crea esta solidez. El cuerpo resulta energéticamente for-
talecido para permitir un mayor influjo de fuerzas transforma-
doras y la estructura emocional se estabiliza para que uno pueda
permanecer firme ante la intensidad incrementada de la ac-
tividad emocional que llega con el proceso de purificacion.

«La tarea del sendero espiritual —explica Llewellyn
Vaughan-Lee— consiste en ser capaz de contener las experien-
cias misticas para que no creen desequilibrio en la gente, pues
algunas de ellas pueden ser muy poderosas.» Cuando se tiene
acceso a experiencias misticas y no existe una matriz suficien-
te para sostenerlas, generalmente ocurre una de estas tres co-
sas: una, producen una emergencia espiritual; dos, se malin-
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terpreta su valor y causan inflacién del ego; o tres, desapare-
cen sin catalizar ninguna transformacion. En este capitulo co-
mentaremos estas tres posibilidades.

Los maestros zen de antafio decian que no es la cualidad de
la iluminacién lo que hace a la persona, sino la cualidad de la
persona lo que hace la iluminacién. Una matriz sélida se for-
ma a través de afios de prictica espiritual que moldea, con-
figura y pule el cardcter individual para que la calidad de la
persona sirva como vehiculo refinado para contener la ener-
gia de la iluminacién.

La matriz es el vehiculo en el que la energia de la ilumi-
nacion, Dios o la Verdad se instala, y la practica espiritual es
el médium a través del cual se limpia la casa (se purifica) y se
prepara. Cuando el buscador espiritual no hace el trabajo pre-
paratorio necesario, invita a Dios a trasladarse a una casa
descuidada, inapropiada para tal majestad. Llewellyn Vaughan-
Lee expresa lo siguiente:

Hay que crear un contenedor en el interior de uno mismo
para poder contener las experiencias misticas. La mayoria
de nosotros estamos tan agobiados por nuestros problemas,
nuestros sentimientos de fracaso, de inferioridad —todos los
problemas con los que hemos crecido— que tenemos la casa
abarrotada. Si imaginamos que la psique es como una casa,
si la casa estd llena con todo tipo de cosas y entra la energia
del Yo superior, ésta rebota contra todos los muebles y produ-
ce un caos absoluto. Uno no puede contenerla y resulta muy
perturbado. He conocido a gente que no habia tenido un con-
tenedor para sus propias experiencias y como resultado ha
sufrido.

Se dice que si uno contemplase totalmente el rostro de
Dios quedaria tan impresionado que podria perecer. Este es el
tipo de energia con el que estdn jugando los buscadores espi-
rituales ingenuos. Sin una preparacién adecuada, pueden en-
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contrarse en una situacién que no estan capacitados para ma-
nejar. La préctica espiritual construye un nuevo cuerpo de hé-
bitos (habitos conscientes, intencionales) que sustituyen a los
antiguos hébitos neuréticos y pueden utilizarse para contener
e integrar las energias superiores.

El tener una matriz no sélo es util para el buen uso de las
experiencias misticas, sino que en algunos casos puede ser
muy perjudicial no tener una matriz. «Algunas personas tie-
nen una experiencia muy profunda a una edad muy temprana
—explica Joan Halifax—, pero no tienen la madurez emocional
necesaria para conservarla, pues las formaciones mentales
son muy fuertes. Los patrones de hébitos son tan fuertes que
resulta dificil mantener la visién despierta. De ahi que para
mucha gente sea una carrera cuesta abajo, con una gran can-
tidad de autorreproches, sentimientos de inadecuacién, de
desénimo, de traicién, etc.»

Vaughan-Lee dice que el influjo de energia espiritual que
a veces llega de manera inesperada en el comienzo del cami-
no espiritual o incluso a quienes experimentan con drogas o
llegan a tener una experiencia por accidente, literalmente vi-
bra a una frecuencia tan alta que un compuesto psicoorgani-
co no puede contener simultineamente la conciencia ordina-
ria y la conciencia expandida.

Los suffes de Nishapur, el linaje al que pertenece Vaughan-
Lee, advirtieron la necesidad de una matriz adecuada para con-
tener conscientemente las experiencias misticas y disefiaron
su sendero durante muchos siglos para introvertir las experien-
cias espirituales hasta tal grado que quienes las experimentan
ni siquiera son conscientes de tenerlas. Sabian que el grado de
conciencia y claridad exigido para utilizar tales experiencias
era mayor de lo que el principiante espiritual estaba prepara-
do para soportar.

Por otra parte, 1a matriz sirve también para permitir que las
experiencias espirituales tengan un valor transformador dura-
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dero. Sin la matriz, las experiencias o caen al inconsciente y
se olvidan o se colocan en el estante acumulando polvo junto
a otros trofeos del ego, sin que produzcan ningin cambio du-
radero en el individuo.

Jack Kornfield comparte el punto de vista de muchos ins-
tructores y maestros al afirmar que el llevar a cabo una trans-
formacion duradera es un trabajo mucho mads laborioso y
requiere mucho mds tiempo de lo que la mayoria de los prin-
cipiantes espirituales se atreveria siquiera a imaginar. Cierta-
mente necesita mds que unas cuantas experiencias embriaga-
doras.

Mi impresion a partir de mi propio entrenamiento budis-
ta y a partir de la ensefianza de practicas tradicionales du-
rante muchos afios es que la gente subestima la profundidad
del cambio que se exige para transformarse uno mismo en la
vida espiritual. La verdadera liberacion exige una gran pers-
pectiva —llamada por algin maestro zen una mente firme y
estable—. Si, el despertar ocurre en un momento, pero vivir-
lo, estabilizarlo, puede llevar meses, afios y vidas. Las tenden-
cias y los hébitos condicionados que tenemos se hallan en-
raizados tan profundamente que incluso una gran cantidad de
visiones cautivadoras no los cambia demasiado.'

Los estudiantes recientes generalmente caen en el mismo
esquema: quieren la liberacién y la libertad, pero no quieren
practicar y construir el contenedor que pueda soportarla. «La
gente se halla muy poco equilibrada en su interior —observa
Marie-Pierre Chevrier-. Intentan ir mds de prisa de lo que se
puede ir, y en el camino pierden algunos pasos esenciales.»
Ahora bien, el proceso se conoce como trabajo espiritual o
prdctica espiritual, y no como juego espiritual o perfeccion es-

1. Jack Kornfield, «Domains of Consciousness: an Interview with Jack Kornfield»
en Tricycle (Fall 1996), pags. 36-37.
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piritual, porque no se produce ficilmente. La transformacién
cuesta un precio elevado y los verdaderos bienes sélo son de
aquellos que pagan ese precio.

La integracion

La integracién es el proceso por el cual las experiencias y
las energias espirituales se asimilan lentamente en el cuerpo,
produciendo una transformacién. Si bien la mente tiende a
entrar y salir de estados iluminados, el despertar permanente
se expresa en el cuerpo y a través de €l. A través del proceso
de la sadhana, se construye una matriz que pueda contener e in-
tegrar las experiencias y energias de modo que lleven a cabo
la transformacion, en lugar de alimentar las tendencias ha-
cia la inflacién y la interpretacién incorrecta. Sin integracion,
sugiere Vaughan-Lee, las experiencias nunca logran crear un
fundamento. «Se quedan flotando como en un séptimo cielo
y nunca llegan a vivirse en el mundo, nunca se integran real-
mente en las vidas cotidianas de la gente.»

La integraci6én no ocurre de un dfa para otro, como muchos
quisieran pensar. En realidad, mucha gente o no es conscien-
te o ignora por completo la necesidad de la integracién, aun-
que con el tiempo tendré que ocurrir necesariamente. Pasan de
forma directa de la experiencia de iluminacién a ensefiar y ha-
cer prosélitos sin darse cuenta de que su experiencia no se ha
profundizado, enraizado y asimilado completamente.

Roshi Kapleau sugiere que hasta que «las experiencias de
despertar sean totalmente integradas en la vida diaria, de modo
que uno viva de acuerdo con la realizacién, no se deberia de-
cir que uno est4 verdaderamente iluminado».” Dice que igual
que uno no se llena cuando estd hambriento por el mero he-

2. Philip Kapleau en Awakening to Zen, pags. 247-248.
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cho de leer sobre nutricién —que la alimentaci6n se consigue
s6lo después de saborear, masticar, tragar, digerir y asimilar
el alimento—, tampoco se transforma uno por su despertar has-
ta que ha integrado su comprensi6n en su vida.?

Vaughan-Lee cuenta que el maestro suff Bhai Sahib decia
que podria ficilmente sumergir a la gente en experiencias es-
pirituales, pero que en general evitaba hacerlo. «;De qué sir-
ve? —comentaba el maestro— si cuando no esten conmigo no
van a ser capaces de permanecer en ese estado.» No basta con
las experiencias. Hace falta tiempo y trabajo para integrar en
uno mismo los regalos de los dioses.

Lee Lozowick es vehemente cuando se refiere a la necesi-
dad de integrar las experiencias en la vida misma, especial-
mente porque el estado del mundo se dirige hacia una con-
dicién potencialmente devastadora. Explica que cuando uno
experimenta grandes estados misticos, la tendencia es casi
siempre querer permanecer absorto en esos estados y “aban-
donar el mundo»”, pero que en lugar de eso la tarea consiste
en ser funcionales en el mundo, y esto sucede a través del tra-
bajo: el trabajo humano concreto y ordinario.

Como estos estados misticos son tan absorbentes, 1o que
digo a todos es: «Tiene que seguir trabajando». Cualquier cosa
que pueda hacer: desbrozar el jardin, cocinar, ir al trabajo, la
cuestién es que uno permanezca activo. El objetivo no es per-
derse, sino permitir que la fuerza purificadora 6ptima de las
energias que estdn produciendo el gozo, el ascenso mistico y
las experiencias visionarias afecten a su vida ordinaria en el
mundo con la gente. La cuestién es relacionarse; no s6lo con
gente, sino con todo tu mundo, para no sumarse a la destruc-
cion de los bosques, al genocidio de las tribus y a la occiden-
talizacion de las culturas indigenas. Parte de la sabiduria de
esta purificacién es que uno entra mis profundamente en la

3. Philip Kapleau. Los tres pilares del zen. Madrid: Gaia, 1994.
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relacién no s6lo con su esposa, su esposo o su familia, sino
con el mundo en su totalidad.

El desarrollo de la discriminacion

Es por medio de la sadhana, de 1a construccién de una ma-
triz y del proceso de integracién, como uno comienza a desa-
rrollar un sentido creciente de discriminacion que incluye: la
habilidad de discernir pensamientos y experiencias auténticas
de aquellas basadas en el ego; la capacidad de manejar las ex-
periencias misticas sin ser llevado por ellas; la aptitud para la
integridad; y la habilidad de ver con claridad tanto en uno mis-
mo como en otros estudiantes y hasta en los maestros.

«El individuo que aspira a proclamar su iluminacién —afir-
ma Andrew Cohen— ha de ser capaz de discriminar. Sin dis-
criminacién, sin una comprensién clara y libre de confusio-
nes, no obstaculizada por contradicciones, serd imposible una
plena realizacién.»*

La discriminacion no es un proceso lineal. No se basa en
la inteligencia por si misma. Hay muchos individuos altamen-
te inteligentes que poseen una discriminacién muy poco inte-
ligente cuando se trata de asuntos espirituales. Con raras ex-
cepciones, la discriminacion ha de desarrollarse a lo largo del
tiempo, evolucionando a través de muchos afios de practica
espiritual e innumerables errores.

Claudio Naranjo comenta:

No deberia esperarse que la discriminacion llegue por si
sola. La discriminacién procede de la observacién constante
de uno mismo mediante el autoestudio permanente, la cons-
tante reflexién sobre la propia experiencia, el intimo com-

4. Andrew Cohen, «Corruption, Purity and Enlightenment», en What is Enlighten-
ment? 1, 1n.° 2 (julio, 1992), pag. 6.

267



Caminando por un campo de minas

partir la propia experiencia y dejar que los otros participen
en ella si se forma parte de una comunidad espiritual.

La discriminacién se desarrolla a lo largo del tiempo, pero
el tiempo por si solo no desarrolla la discriminacién. Muchos
estudiantes e instructores que han dedicado sus vidas al ca-
mino espiritual carecen de habilidad para ver con claridad sus
propias debilidades, encontrar un verdadero maestro jo inclu-
so saber si ellos mismos son verdaderos instructores! Hacer-
se conscientes de las sutilezas que existen a la hora de captar
la diferencia entre el cinismo completo y la ingenuidad igno-
rante exige trabajo. Requiere ponerse a prueba a s mismo, tan-
to interna como externamente, aplicando las capacidades de
la mente, aceptando riesgos y sumergiéndose en la inseguri-
dad de la vida espiritual y de la vida misma. La mayoria de la
gente quiere el camino facil. No quieren hacer el trabajo ne-
cesario para tal honestidad. Pero la discriminacién sélo llega
a través de esfuerzos sinceros de autoobservacion, autocues-
tionamiento y autohonestidad despiadada.

El desarrollo de un escepticismo sano

La discriminacion se cultiva mediante el desarrollo de un
escepticismo sano, no sélo hacia uno mismo, sino también ha-
cia los maestros espirituales, hacia las experiencias misticas y
hacia las propias expectativas de lo que implica realmente el
sendero espiritual y en qué consiste el progreso en él. El es-
cepticismo tiende a despertar asociaciones peyorativas, como
si uno dudase cuando deberia confiar, sospechase cuando de-
berfa tener una mente abierta. Mucha gente, ciertamente, cae
en la categoria justificada de un escepticismo basado en el te-
mor, critico de todos los aspectos del camino espiritual que
impliquen riesgo, porque en dltima instancia temen la aniqui-
lacién del ego. Pero existe también una clase de escepticismo
que es necesario y correcto, teniendo en cuenta el predominio
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de pseudomaestros y la insidiosa presencia del ego en los asun-
tos espirituales.
En El camino es la meta, Trungpa Rinpoche afirma:

Necesitamos estimular una actitud de constante cuestio-
namiento, mds que ignorar nuestra inteligencia, que es una
parte genuina de nuestro potencial como estudiantes. Si se
les pidiera a los estudiantes que abandonasen sus pregun-
tas, lo que se harfa es crear ejércitos y ejércitos de zombis...’

El escepticismo es 1itil, especialmente para los occidentales,
los cuales en general carecen de un fundamento critico, inteli-
gente, respecto a la espiritualidad, convirtiéndose facilmente
en presas de sus egos, sin ninguna capacidad de discernimien-
to. Andrew Rawlison articula cuidadosamente la necesidad de
desarrollar un escepticismo sano y realiza una distincién en-
tre escepticismo inferior y escepticismo superior:

El budismo realiza una distincién entre dos tipos de duda:
la duda profunda y la duda initil. Hay una distincién entre la
duda initil y la duda profunda que dice: «;Qué demonios
pasa? No sé qué pasa». Todas las afirmaciones y los presu-
puestos espirituales fundamentales resultan profundamente
dificiles de entender: el compromiso y la fe, la devocidén y
la disciplina. Todos estos presupuestos pueden trivializarse.

Hay que estar siempre preguntidndose, «;Qué devocién
es ésta?» «;Qué tipo de fe es la que tengo?» En lo que respec-
ta a los otros no se puede preguntar, pero de uno mismo hay
que hacerlo. Uno debe preguntarse: «;Me estoy engaiiando
a mi mismo?». El escepticismo superior es una proteccion.
He intentado esto y mi escepticismo se disolvié como la nie-
bla con el sol de la mafiana. He dejado que desaparezcay es-
toy contento de ello. Pues si uno ha sido escéptico y luego
ese escepticismo ha desaparecido, sabe que se halla ante algo

5. Choégyam Trungpa. Journey without Goal. Boulder: Prajiia Press, 1981, pag. 49.
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més fuerte que uno, lo cual es distinto de si uno quiere algo mas
fuerte que €l mismo y lo construye.

Cuando uno es fiel al escepticismo hasta el final, sin de-
jarse atrapar por los temores y las dudas, aquello que se encuen-
tra mds allé de todo escrutinio se revelard por si mismo. Sin
aplicar el escepticismo, especialmente a nosotros mismos, los
encantos del ego nos seducen con demasiada facilidad y nos
alejan de la visién clara y de la verdadera intuicién.

La sadhana espiritual, la construccién de una matriz y la
integracién, junto con la capacidad progresiva de discernir, son
factores que determinan si la sustancia de la experiencia ms-
tica y la tecnologia va a fortalecer al individuo o a debilitarlo.
Ahora bien, estos medios resultan fortalecidos y aumentados
de manera considerable con la ayuda de un guia espiritual. El
instructor o el maestro espiritual es el punto crucial en esta f6r-
mula, aunque obviamente no todo instructor servird para guiar
y proteger correctamente al estudiante, porque muchos maes-
tros operan con las mismas presuposiciones erréneas acerca de
la iluminaci6n y la vida espiritual que sus estudiantes. Asf pues,
resulta crucial para el trabajo espiritual aprender a discriminar
entre el verdadero y el falso maestro. En el siguiente capitulo
examinamos este complicado asunto.

270



19. {MAESTRO VERDADERO
O FALSO?

El Buda y el demonio no se hallan més lejos que el grue-
so de un cabello.
EXPRESION BUDISTA

El verdadero maestro es la mejor proteccién en el camino
espiritual contra todos los peligros de autoengafio, incluyen-
do el engaiiarse acerca de la propia iluminacién; el falso maes-
tro es uno de los mayores peligros (tan peligroso como no tener
maestro). El buscador espiritual que aspira de todo corazén a
la realizacién de sus posibilidades mds elevadas en esta vida
tiene que hacer frente a dos consideraciones: 1) si va a tener un
instructor/maestro espiritual, y 2) cémo encontrar al verdade-
ro maestro entre las masas de charlatanes autoproclamados, €
incluso entre la multitud de maestros sinceros pero equivo-
cados.

El término “verdadero maestro” se emplea aqui para des-
cribir a aquel que puede facilitar la capacidad transformado-
ra mas elevada de un individuo; el término “falso maestro” se
refiere a aquel que no puede hacerlo, e incluso puede retardar
el crecimiento y la evolucion de manera significativa. Pero la
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cuestién no resulta tan clara como podria parecer. Hay ins-
tructores bienintencionados, pero poco preparados, asi como
instructores corruptos, pero muy funcionales y capaces, y hay
también una gran variedad de casos intermedios.

«Cuando el discipulo estd preparado, el maestro aparece»,
dice el refran. Pero el maestro no siempre aparece en la puer-
ta de tu casa llevando una chapa identificativa. Por otra par-
te, muchos falsos maestros alegremente harian el esfuerzo de
sentarse ante la puerta de un estudiante potencial, e incluso
de llevar un rétulo de neén que ponga “maestro”, si creen que
podria darles la energia y la atencién que tanto desean. Ademds,
hay que ser capaz de reconocer al maestro en cuanto aparece,
de otro modo podria desaparecer con la misma rapidez.

Visitando a un gran santo en la India, Daniel Moran, ins-
tructor ayudante de Arnaud Desjardins, vio a una devota cer-
cana al maestro escribiendo el nombre de éste en su cuaderno
y le dijeron que la devota hacfa eso las veinticuatro horas del
dia. Al escuchar esto, exclamé: «jEsperemos que al llegar al
cielo Dios sepa el nombre de su guri!». La practica de la mu-
jer era impecable, y en este caso, también lo era su maestro,
pero su expresion se refiere a la pérdida potencialmente enor-
me que puede ocasionar si uno se dedica por completo a un
maestro falso.

Carl Jung comenta también algo acerca de este principio:

No niego, en general, la existencia de profetas genuinos,
pero por pura precaucién empezaria dudando de cada caso
individual; pues es un asunto demasiado serio aceptar a la li-
gera a un hombre como verdadero profeta. Todo profeta res-
petable lucha decididamente contra las pretensiones incons-
cientes de su papel. Por tanto, cuando aparece un profeta de
repente, lo més aconsejable seria tener en cuenta un posible
desequilibrio psiquico.'

1. Carl G. Jung (editado por Joseph Campbell), the Portable Jung, péags. 119-120.
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Los falsos maestros caminan a sus anchas. Hay que apli-
car un profundo escepticismo cuando nos acercamos a un ins-
tructor, especialmente a la luz de la abrumadora mayoria de
falsos maestros que circulan por el circuito contemporaneo
de guris. Al mismo tiempo, hay que estar siempre abierto al
descubrimiento del verdadero maestro, pues lo que esa perso-
na puede ofrecer al verdadero discipulo vale mucho més que
el riesgo de ser guiado de manera incorrecta o incluso de en-
contrar un falso instructor.

Un asunto complicado

Hallar al verdadero maestro y saber cudndo se le ha en-
contrado es un asunto de una enorme complejidad, ya que fuer-
zas muy superiores a la propia mente y el propio cuerpo, in-
cluyendo el karma, influyen en la relacién con el instructor
espiritual. Arnaud Desjardins expone la complejidad de este
asunto sugiriendo que sélo el verdadero discipulo encontrard
al verdadero maestro, pero que es muy dificil ser un verdade-
ro discipulo. Afirma que aquellos que no pueden encontrar un
verdadero maestro es que no estdn preparados para ello.

A pesar de todo, nos vemos obligados a ejercitar, todo lo
que podamos, los poderes de discriminacién que tenemos,
en nuestros esfuerzos por identificar al maestro auténtico.
Esto se complica, no obstante, por dos cuestiones princi-
pales.

La primera la describen Anthony, Ecker y Wilber en Spiri-
tual Choices:

Es imposible que alguien instalado en la conciencia
mundana pueda evaluar definitivamente la competencia de
un guia de transformacién y trascendencia, sin haber al-
canzado ya un grado similar de trascendencia. Ninguna
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cantidad de criterios “objetivos” puede eliminar este di-
lema.’

Mis allé de 1a formulacién que reciba, la cuestion se redu-
ce a lo siguiente: si la iluminacién est4 mds alld del alcance
de la percepcion ordinaria, ;c6mo puede alguien cuyo contex-
to es esa conciencia ordinaria evaluar al “iluminado”, quien,
por definicién, reside fuera de ese contexto?

La psicéloga transpersonal Frances Vaughan reconoce lo
dificil que es para el nedfito sin experiencia valorar el grado
de maestria de un instructor:

Resulta dificil para el observador no entrenado distinguir
un verdadero maestro espiritual de otro fraudulento. Por su-
puesto, cualquiera que quiera desarrollar el discernimiento
necesario a través de la prictica espiritual es libre de hacer-
lo, pero del nedfito que no estd formado en este campo no pue-
de esperarse que realice evaluaciones adecuadas de la maes-
tria espiritual, del mismo modo que quien no est4 formado
cientificamente no puede evaluar de manera correcta un ex-
perimento cientifico.®

El segundo principio que hace dificil discriminar entre el
verdadero y el falso instructor es que el ego no quiere encon-
trar al verdadero maestro. Punto. El verdadero maestro es el
mayor enemigo del ego, una amenaza directa que asegura,
mads pronto o mds tarde, su muerte. El ego quiere un maestro
jugoso, falso. Como quedd claro en nuestro andlisis de la com-
plicidad mutua, el falso maestro validard al ego de un modo
que nunca haria el verdadero maestro, y de este modo el ego,

Dick Anthony, Bruce Ecker y Ken Wilber en Spiritual Choices, pag. 6.

Frances Vaughan, «A Question of Balance: Health and Pathology in New Reli-
gions Movements», en Spiritual Choices de Dick Anthony, Bruce Ecker y Ken
Wilber, pag. 275.

Lol 4
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a menudo disfrazado como “mi guia interno” o “mi espiritu”,
coronara alegremente al instructor no cualificado como ver-
dadero maestro, pasando més tarde a lamentar su destino cuan-
do llega la desilusién por algin escdndalo o cualquier otro
signo claro de la inhabilidad del instructor.

Cuando alguien busca genuinamente un instructor, con
cada célula de su cuerpo, no se trata del grito del ego, sino de
un profundo y antiguo anhelo de la Realidad absoluta. Esa
persona encontrard a su maestro en €l momento oportuno.
Ahora bien, cuando alguien va de maestro en maestro, gene-
ralmente se debe a que hay alguna escision interna entre la
verdadera bisqueda del maestro y el intento del ego de sabo-
tear esa llamada.

Arnaud Desjardins: )
«¢Soy un discipulo?»

Los guris no son tan frecuentes, pero tampoco lo son los
discipulos. Y cuando analizamos al gurtd, deberfamos anali-
zar también nuestras cualificaciones como discipulo. La pre-
gunta «;Qué puedo esperar del maestro?» implica inevita-
blemente otra pregunta: «;Qué puede esperar el maestro de
mi?». No podemos analizar la cuestién del maestro sin re-
flexionar sobre qué es un discipulo.

{Qué vamos buscando? Volviendo la vista atrds veo con
claridad que encontré a Swamiji (Swami Prajfianpad) cuan-
do comencé a saber realmente lo que buscaba, lo cual signi-
fica que a lo largo de los afios se han destrozado muchos sue-
fios e ilusiones. Este puede ser el significado del famoso
refran «Cuando el discipulo estd preparado, el maestro apa-
rece». A veces, cuando estoy impartiendo un seminario la

4. Fragmentos tomados de Arnaud Desjardins, «Am I a disciple?», en Lee Lozo-
wick. Death of a Dishonest Man. Prescott, Arizona: Hohm Press, 1998, pags.
43-59.
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gente me dice: «Ah, este refrdn no es cierto, a mi no me ha
aparecido el maestro». No soy tan cruel como para darles la
respuesta verdadera: «El refrdn es cierto, lo mds probable es
que usted no esté preparado todavia».

Desde mi punto de vista, el guri ha de tener tiempo para
guiarme, conocerme intimamente, concederme entrevistas
privadas, etc. Pero ;qué derecho tengo a exigir eso? Hoy en
dia, millones de personas han oido hablar de guris. ;Por qué
una persona que ha resuelto sus problemas fundamentales
y alcanzado la liberacién (a través de sus propios esfuer-
zos y los de su maestro, a través de su karma personal y de
todo un conjunto de circunstancias) tendria que ocuparse
particularmente de mi? ;Quién soy yo, a quien creo que el
destino deberia conceder ese increible privilegio? La vida no
ha de concedértelo s6lo porque ti lo desees.

Si, con mucha frecuencia, la cuestién del gurd no se ana-
liza adecuadamente, es porque la cuestién del discipulo no
se plantea de forma correcta. Primero el discipulo, luego, el
maestro. Si no tienes el ser de un discipulo, ;cémo esperar
encontrar un maestro? Y teniendo en cuenta quién eres como
discipulo, (qué tipo de gurd puedes esperar encontrar?

Hablando en general, los occidentales no valoran suficien-
temente lo que significa la bisqueda de un maestro. Quieren
el gurd barato; quisieran obtener una esmeralda por dos-
cientos euros. Simplemente, eso no existe. Uno de los me-
jores aliados del suefio en nuestro mundo occidental es nues-
tra inhabilidad para evaluar el precio de lo que es mds
valioso.

Las criticas a los guris y la autoridad espiritual

Para ser claros acerca de la necesidad del maestro en una
cultura llena de charlatanes, debemos tener una cierta com-
prension de la tendencia actual a despotricar contra los gurts
y del sesgo de los medios de comunicacién en contra de cual-
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quier forma de autoridad espiritual, asi como de nuestros pro-
pios temores hacia la autoridad espiritual y las razones que
hay detras de ella.

Es interesante preguntarse por qué gente que no tiene nin-
gun interés en la vida espiritual, ni se halla implicada en ella
de ningiin modo, se vuelca tanto en vapulear a los gurts, en
destrozar a quienes tienen o proclaman tener alguna compren-
si6én de la verdad, la realidad, la humanidad. ;Serd simple-
mente que estamos tan aterrorizados y nos causa tanta repul-
sa nuestra falta de comprensién que envidiamos a cualquiera
que parezca tenerla y tenemos que conseguir sentirnos mejor
insistiendo en que ellos son tan ignorantes como nosotros? ;O
quizas la posibilidad de una vida de mayor integridad y ver-
dad nos resulta amenazadora porque no queremos abandonar
nuestra ignorancia y nuestro estado durmiente para hacer el
trabajo exigido por la vida espiritual? ;O acaso la autoridad
espiritual nos aterroriza porque fuimos defraudados por las
figuras de autoridad de nuestros primeros afios y prometimos
no permitir nunca més que alguien tuviera ese poder sobre
nosotros? ;O se reduce a la ilusién de separacién, el temor a
la muerte y el hecho de que el trabajo espiritual fastidia nues-
tras falsas ilusiones de autonomia y autoridad egoica? ;Es-
tamos combatiendo el hecho de la muerte de nuestro propio
ego resistiéndonos a aquellos que tratan de despertarnos de
tal ilusién?

La mayoria de la gente que se resiste a la autoridad espiri-
tual y denuncia el valor del maestro nunca ha considerado se-
riamente estas cuestiones. Otros han terminado tan quema-
dos y desilusionados por falsos maestros que han denunciado
a todos los maestros para protegerse de cualquier nuevo ries-
go de sufrir. '

En un articulo titulado «On Spiritual Authority», el psicé-
logo y escritor John Welwood sintetiza asi el problema:
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Descartar a todos los maestros espirituales por la conduc-
ta de instructores charlatanes o insensatos es tan poco ra-
zonable como rechazar el dinero porque hay billetes falsos
en circulacién. El abuso de la autoridad dificilmente es ra-
z6n para rechazar la autoridad cuando ésta es apropiada, ttil
y legitima. Puede que en esta época de convulsién cultural,
moralidad en declive, inestabilidad familiar y caos global,
los grandes maestros espirituales del mundo se cuenten en-
tre los bienes més preciados de la humanidad. Disimular las
importantes distinciones entre los maestros verdaderos y los
falsos no puede mas que contribuir a la confusién de nuestra
época y retrasar el crecimiento y la transformacién necesaria
para que la humanidad sobreviva y prospere.’

Asi como los falsos instructores han ayudado a crear y
sostener este sesgo cultural, s6lo los verdaderos maestros pue-
den formar a sus estudiantes para que se conviertan a su vez
en maestros impecables e individuos que ejemplifiquen una
integridad que destaque y contraste vivamente frente a los fal-
sos instructores.

El problema de los criterios

Los criterios concretos y firmemente establecidos para eva-
luar la maestria de cualquier instructor son limitados y al mis-
mo tiempo pueden ser muy utiles. La limitacién evidente es
que, tal como se ha insinuado ya, utilizar criterios creados por
la conciencia mundana para evaluar a alguien que por defini-
cién estd fuera de esa conciencia, crea dificultades. Imagine-
mos a un arbitro de béisbol que nunca ha presenciado un par-
tido de fitbol arbitrando la copa del mundo.

5. John Welwood, «On Spiritual Authority», en Spiritual Choices de Dick Anthony,
Bruce Ecker y Ken Wilber, pag. 299-300.
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Como respuesta a los numerosos escandalos y desilusiones
publicas que han surgido en los tltimos afios, muchas insti-
tuciones e individuos respetables han intentado extraer listas
de criterios para evaluar a los instructores espirituales. Si bien
han proporcionado algunos puntos de referencia valiosos, si nos
aferramos rigidamente a cualquier serie de criterios, por refi-
nados que sean, para evaluar la maestria espiritual, podemos
dejar sin identificar a algunos de los més grandes maestros de
nuestro tiempo, ya que estos maestros a menudo caen fuera
del dominio de los pardmetros establecidos.

La maestria espiritual estd mds alld del dominio del ego.
Los criterios que se utilizan generalmente para evaluar a los
maestros espirituales son, por naturaleza, altamente conser-
vadores. Estdn pensados para el aspirante espiritual que quie-
re estar del todo seguro y protegido ante cualquier posible
comportamiento inmoral por parte del instructor y permane-
cer a salvo de cualquier medio socialmente inaceptable que
pueda usar un instructor para hacer frente al ego del estudian-
te. Sin embargo, el verdadero trabajo espiritual no es algo c6-
modo y seguro. Es muy peligroso y nunca pasard los criterios
de seguridad del pensamiento ordinario, lineal.

«No hay ninguna garantia por el hecho de que en un libro
se escriba : “Segtn este c6digo, esta persona es un verdadero
maestro” —explica Claudio Naranjo—. Lo més que se puede
hacer es sefialar realidades internas que no resultan mensura-
bles. Hay que asumir que las valoraciones son subjetivas. Las
verdaderas preguntas son: “‘;Esta persona estd siendo un ca-
nal del nivel divino?” “;Esta persona estd conectada con el
nivel divino o el nivel espiritual?” “;Cudnta impureza hay?”
“¢Cuanta mezcla hay de algo distinto del don divino?”. Todas
estas cosas no pueden ser percibidas mds que por un sujeto
humano. No pueden ser discriminadas por un ordenador.»

Incluso si se pudieran tener los criterios para evaluar la
propia iluminacién —sugiere Charles Tart—, €stos no represen-
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tarfan necesariamente las cualificaciones de la maestria espi-
ritual.

Estoy abierto también a la idea de que puede que haya al-
gunas personas que estin muy iluminadas, pero que no son
muy buenos maestros. En la universidad todos hemos tenido
profesores que pensdbamos que eran muy brillantes porque
no podiamos entenderles. Puede que fuesen brillantes en su
campo, pero eso no significa que fueran necesariamente pro-
fesores eficientes.

/A pesar de todo, criterios!

Los criterios son problematicos, pero a pesar de ello pue-
den ser muy titiles. Una vez mds, la vida espiritual esta llena
de paradojas e incertidumbres. Muchos de los mismos maes-
tros que critican la validez de los criterios intentan, movidos
por su compasién y su comprensién de la naturaleza humana,
ayudar a los buscadores ofreciéndoles direccién respecto a qué
buscar y cémo hacerlo, cuando piensen entrar en una relacién
maestro-discipulo.

Hablando de criterios, 1a mayoria de la gente que busca un
maestro quiere tener evidencia de la iluminacién del maestro.
Esto es muy engafioso, por tres razones: 1) si no sabemos qué
es la iluminacién, es muy dificil saber cémo se muestra en al-
guien y, en realidad, generalmente no corresponde a nuestras
ideas acerca de ello; 2) muchos respetados maestros no con-
sideran que la iluminacién sea una condicién indispensable
para ensefiar, asunto que serd analizado mds tarde en este ca-
pitulo; y 3) como ha observado Tart, incluso si uno esté ilumi-
nado, puede que no sea el mejor maestro.

Robert Hall indica a los alumnos que miren la vida del
maestro como ejemplo de su iluminacién. Dice que aunque
no hay criterios establecidos para juzgar a los maestros espi-
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rituales, estudiantes con cierta perspectiva deberian emplear
un tiempo bien largo en observar al maestro para asegurarse
de que vive lo que predica.

Los verdaderos maestros muestran una accién iluminada
y no sélo hablan iluminadamente. Ahora bien, la accién ilu-
minada no siempre encaja con las ideas de uno acerca de la
accion iluminada. Por ejemplo, digamos que la “compasién”
es un atributo iluminado. La mente corriente piensa que la
compasién se muestra a través de un espejismo de amor y di-
cha que irradia del rostro del maestro, o bien se muestra ali-
mentando a los pobres 0 mostrando su empatia con los pro-
blemas personales del devoto. Sin embargo, la compasién
puede manifestarse en un maestro al refiir severamente al es-
tudiante o al encargarle un duro trabajo fisico o al mandarle
lejos de €l durante una temporada. Por tanto, la dificultad en
intentar interpretar las acciones del instructor como signo de
su iluminacién es que hay que saber comprender lo que se ve.

Cuando se le pregunté a Lee Lozowick en una charla pu-
blica qué podia hacer un estudiante para buscar un maestro,
respondio:

1. En primer lugar, si no se es muy serio en lo que respecta
al deseo de progresar en el camino, mas vale no buscar
un maestro.

2. No se debe ser impulsivo en su aceptacion.

Hay que estudiar el cuerpo de estudiantes del maestro.

(C6mo son los estudiantes y cémo es el maestro con los

estudiantes?

w

El tercer criterio de Lozowick (“estudiar el conjunto de es-
tudiantes del maestro™) es un consejo muy valioso, del cual,
sin embargo, muchos buscadores no son conscientes. Por su-
puesto, hay que tener cuidado para ver a qué estudiantes se
examina, pues seguidores ciegos y estudiantes inmaduros los
hay en todo camino espiritual. Pero asi como es dificil juzgar
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la “iluminacién” de un maestro, puede verse una expresién de
su trabajo examinando de cerca y hablando con sus estudian-
tes avanzados. A los estudiantes no se les examina por su “ilu-
minacién” per se, sino respecto a consideraciones tales como:
(Demuestran estos estudiantes cualidades a las que yo aspi-
ro? ;Son maduros? ;Estdn contentos con el trabajo que el
maestro hace con ellos? ;Son lticidos y se hallan centrados en
si mismos o son simples adictos embelesados y descerebrados
que parlotean fantaseando sobre el dharma?

La humildad es otro de los criterios que puede analizarse
en un maestro, pero es algo que no puede juzgarse de manera
superficial. El verdadero maestro espiritual que estd instalado
en el contexto de la iluminacién es humilde en el sentido de
no preocuparse por la estatura y el poder de su posicién. No
se trata de ser capaz de decir: «No me importa ser un maes-
tro», sino de que realmente no importe.

Otros criterios para evaluar instructores espirituales fue-
ron ofrecidos por otros instructores y otras personas entrevis-
tadas.

Roshi Philip Kapleau: «En su libro, Points to Watch in
Buddhist Training, escrito en 1235, el maestro zen Dogen
defini6 al maestro como alguien que estd totalmente ilumi-
nado, que vive de acuerdo a lo que sabe que es la verdad y
que ha recibido la transmisién de su propio maestro. Segin
estos criterios, muy pocos roshis podrian ser considerados
maestros».®

Arnaud Desjardins. Gilles Farcet, ayudante de Desjar-
dins, compartia los criterios de aquél. «Arnaud dice que para
ensefiar hay que estar basicamente libre en las cuatro princi-
pales dreas en las que se suele producir el apego: dinero, sexo,
poder, gloria. Ser libre respecto al sexo o el dinero no quie-

6. Philip Kapleau. El despertar del zen en Occidente. Barcelona: Kairés, 1981.
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re decir que uno no tenga relaciones sexuales o no toque el
dinero, sino que no se estd ya expuesto a ser trastornado por
esas cosas; significa que no hay riesgo de que manchen la
capacidad de servir o interfieran en la transmision.»

Mel Weitzman: «No existe una lista de cualificaciones
bien determinadas, pero yo he confeccionado una lista de cri-
terios necesarios para ofrecer la transmisién del Dharma,
aunque es bastante subjetiva. Incluye: una buena compren-
sién, la habilidad de ensefiar a otros, siendo consciente de
que ser un “sacerdote” significa servir Sangha y no promo-
verse uno mismo o intentar obtener algo, no hacer las cosas
s6lo por interés propio y, desde luego, es muy importante la
sinceridad».

Chogyam Trungpa Rinpoche: encontrar un buen maestro
no es como comprar un buen caballo. Es un asunto relacio-
nal. Si el maestro habla realmente en tu estilo, conecta con
tu enfoque, si lo que dice afecta profundamente a tu estado
animico, si entiende tu tipo de mentalidad, entonces es un
maestro que vale la pena. Asi pues, deberia haber una cierta
sensacion de claridad respecto al maestro y algtin tipo de unién
entre el maestro y uno. El tipo de mentalidad y el tipo de es-
tilo han de sincronizarse».’

Andrew Cohen: «El individuo tendria que haberle con-
vencido de que es un ejemplo viviente de aquello en lo que
usted quiere convertirse. Después de observarle muy de cer-
ca, concluirfa que ya no se halla luchando para superar las mo-
tivaciones impuras, descansa naturalmente en un estado de
motivacién pura».

Georg Feuerstein: «Aceptando el hecho de que nuestro
andlisis de un maestro es siempre subjetivo hasta que noso-

7. Chogyam Trungpa. El camino es la meta: el curso de meditacion del gran maes-
tro tibetano. Barcelona: Oniro, 1998.
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tros mismos no hayamos alcanzado su nivel de realizaci6n
espiritual, al menos hay un criterio importante que podemos
buscar en un gurd: ;Estimula verdaderamente el crecimien-
to personal y espiritual de los discipulos o socava —de mane-
ra evidente o sutil- su maduracién?®

Frances Vaughan: «Para elegir un maestro o un grupo con
cierto grado de autoconciencia, podriamos empezar hacién-
donos algunas preguntas: ;Qué me atrae de esta persona?
(Me atrae su poder, su teatralidad, su inteligencia, sus lo-
gros, su encanto, sus ideas? ;Me motiva el miedo o el amor?
(Es mi respuesta principalmente una especie de excitacion
fisica, de activacién emocional, de estimulacién intelectual
o de resonancia intuitiva? ; Qué me convenceria para confiar
en €l/ella mis que en mi mismo? ;Ando buscando una figu-
ra paterna que me libre de la responsabilidad de mi vida?
¢ Estoy buscando un grupo al que me sienta pertenecer y me
cuiden a cambio de hacer lo que me digan? ;A qué estoy re-
nunciando? ;Estoy dirigiéndome hacia algo que me atrae o
estoy huyendo de mi vida tal como es?’

Tener carisma no es sefial de iluminacion

En su bisqueda de criterios, varios maestros pusieron en
cuestion todo el asunto del carisma como cualidad del des-
pertar o de la liberacién. Roshi Jakusho Kwong se hallaba en
un encuentro con el Dalai Lama cuando su Santidad hablé de
esto:

Nos reunimos con su santidad el Dalai Lama en el primer
encuentro de maestros budistas occidentales. Dijo que el ca-
risma no es una virtud para un maestro, o para alguien con-
siderado maestro, pero enloquece a la gente, y la gente bus-

8. Georg Feuerstein en Holy Madness, pag. 143.

9. Frances Vaughan, «A Question of Balance: Health and Pathology in New Reli-
gious Movements», en Spiritual Choices de Dick Anthony, Bruce Ecker y Ken
Wilber, pag. 275.
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ca carisma. En sentido budista, no es una cualidad espiritual,
una virtud espiritual, pero los occidentales buscan esa cuali-
dad. El Dalai Lama hablé de esto porque ha habido muchos
escandalos al respecto.

Si bien el carisma constituye un atributo de muchos gran-
des maestros, es una consecuencia de su comprension mas que
una expresion de ella. Hay también muchos maestros muy po-
derosos que no son carismaticos. El carisma es muy seductor.
Es un rasgo de la personalidad tan sugerente que a menudo nos
vemos absortos en €l antes incluso de que sepamos lo que
nos estd ocurriendo. Pero no deberiamos suponer que por-
que un individuo sea carismadtico es espiritual, ni mucho me-
nos que estd iluminado.

Arnaud Desjardins:
«Ante un verdadero maestro,
no se puede dejar de sentir su amor»

Cuando viajé yo solo por la India, en los Himalayas, en-
contré no s6lo maestros muy famosos, sino también maestros
que no eran tan conocidos, o lo eran Unicamente por unas po-
cas personas. Algunos de ellos eran verdaderos maestros
—sin ninguna duda—, y afio tras afio nunca fui defraudado por
ellos. En otros casos, era obvio que habfa algo equivocado,
algo del ego que permanecia y no se habia desvanecido. Y la
prueba de su falsedad llegaba antes o después, y la gente
quedaba desilusionada.

He tenido la buena suerte de no ser engafiado por falsos
maestros, ni siquiera cuando era joven e inexperto y muy dado
a sofiar. Con un verdadero maestro, no se puede evitar sentir
su amor. E1 da muy profundamente en una actitud de servicio.
La luz le rodea. ;Puedes sentir su amor? ;Su compasién?
Todos los maestros —todos— tienen este amor. Podriamos 1la-
marlo también “amabilidad esencial.”
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La pregunta no es sélo «;Cémo es el presunto maestro
con esos admiradores que se postran frente a él?», sino tam-
bién: «;Como es el presunto maestro con la gente ordina-
ria?, jcon las mujeres trabajadoras que han venido a barrer
al ashram o a reparar una pared que se ha caido?». He visto
a gurus tibetanos mirar a personas asi de tal modo que a uno
se le partia el corazén de tanto amor que se sentfa. Este cri-
terio es un buen modo de apreciar las diferencias entre la
gente.

¢cHay que estar iluminado para enseiniar?

La mayoria de la gente cree que la cualificacién primor-
dial para ser un gran maestro espiritual es la iluminacién, sin
embargo una mirada mds profunda revela que no necesaria-
mente es asi. Judith Leif dice que en el linaje formal de Trung-
pa Rinpoche, al cual ella pertenece, a nadie se le considera
iluminado. Hay muchos estudiantes y muchos instructores ex-
cepcionales, pero la “iluminacién” no es el baremo que utili-
~ zan para evaluar las capacidades pedagégicas del individuo.
Leif continda diciendo:
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Hasta donde yo sé, en nuestra escuela no hay nadie que
haya sido proclamado iluminado. Tampoco existe la sensa-
cién de que como estds ensefiando, eso signifique que estds
iluminado. Pero, en realidad, no hay que estar iluminado para
poder ayudar a la gente en el sendero. Hay ciertas cosas ba-
sicas que se necesitan: hay que haber practicado y estudiado
durante un tiempo considerable. Tienes que tener experien-
cia, haber trabajado duro, haber practicado, haber estudiado.
Otras cualidades importantes son: la devocién, la comprension
y el ser capaz de representar las condiciones de la escuela ver-
daderamente, sin distorsionarlas al ponerlas en palabras tu-
yas, de modo que no sea algo superficial, sino que haya sido
previamente digerido.
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Cuando se le pregunté a Charles Tart si crefa que un in-
dividuo tenia que estar iluminado para enseiiar, respondi6:
«Espero que no, pues probablemente la iluminacién es muy
rara y la necesidad de maestros muy grande. Ya me gustaria
que hubiera un montén de personas parcialmente iluminadas
en la ensefianza. Creo que las necesitamos de forma deses-
perada».

Basandonos en los comentarios y la experiencia de estos
instructores, parece que un individuo puede ser eficiente en
su funcién magisterial —siempre que las circunstancias sean
propicias y acordes con el dnimo del instructor— cuando su
capacidad de servir como agente de la ensefianza sobrepasa
los obstéculos interiores y cuando se ha convertido en un ca-
nal suficientemente puro para expresar la ensefianza de tal
modo que los otros puedan beneficiarse con abundancia del
tiempo pasado con €l

Del mismo modo que no hay que estar iluminado para en-
sefiar, alguien que esté iluminado no necesariamente tiene que
ensefiar. Lee Lozowick dijo a uno de sus grupos de estudian-
tes que incluso si todos estuvieran plena y absolutamente des-
piertos, quizés sélo dos de ellos se convertirian en instructores.
El resto seguirfa como siempre, con sus trabajos, sus familias
y la vida ordinaria, pero vivirian todo ello desde la perspecti-
va iluminada.

«S1 uno no estd iluminado —sugiere Lozowick—, ensefia lo
que sabe, eso es todo. Y si eso se hace con integridad y entre-
ga al propio camino, se puede ser una fuente de transmisién tan
vélida como cualquier otra.» Sigue diciendo que, en la mayo-
ria de los casos, la capacidad de transmitir ocurre s6lo cuando
la persona que ensefia tiene una relacion estable y dedicada
con un maestro verdadero:

Poner tu vida espiritual en manos de alguien que est4 re-
lacionado con un iluminado —y su entrega es asimismo sin-
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cera— es lo ninguno que poner tu vida espiritual en manos de
dicho iluminado.

Aunque resulta posible servir eficazmente en una posicién
de instructor si uno funciona siempre en referencia al maes-
tro y al linaje, la mayorfa de los instructores estarfa de acuer-
do en que hay una distincién entre ensefiar lo que uno sabe o
ensefiar bajo la guia directa de un maestro realizado y adoptar
la funcién de maestro o guri (alguien a quien uno se entrega
enteramente).

¢Puede un verdadero estudiante beneficiarse
de un maestro falso?

La otra cara de la cuestién de si hay que estar iluminado
para ensefiar es la cuestion de si un verdadero estudiante pue-
de beneficiarse de un falso maestro o no. La respuesta, sin duda
alguna, es “si”. Un verdadero estudiante puede beneficiarse
de un falso maestro. Aqui la frase clave es “verdadero estudian-
te” o “estudiante fuerte”. Un grupo mds amplio incluye a aque-
llos individuos sinceros y generalmente dispuestos a apren-
der de sus experiencias, y que son radicales en lo que respecta
a pureza de intencién y a voluntad de hacer lo que haga falta
para lograr la meta propuesta.

«Si uno quiere aprender a tocar el piano —sugeria Robert
Ennis—, no hace falta que estudie con Rachmaninoff para
aprender bien. Basta estudiar con un instructor dotado o con
alguien que con el tiempo se convertird en un Rachmaninoff.
No hace falta més.»

Hilda Carlton, una instructora de Manhattan que fue muy
popular en los comienzos de la corriente de instructores en
Estados Unidos, solia contar sus experiencias de cuando es-
tudiaba con un instructor que era un completo charlatdn. En
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aquel momento ella crefa que era el verdadero maestro y que
no podia equivocarse. Era grosero y cruel y decia cosas ho-
rribles de ella. En lugar de sentirse manipulada o insultada,
ella se extasiaba por el hecho de que su guru le estuviera
concediendo tanta atencién. Gracias a la pureza de su inten-
cién, mas tarde el sendero le condujo a gente que realmente
pudo ayudarla.

No s6lo puede un verdadero estudiante beneficiarse de un
falso guri, sino que la necesidad del estudiante puede real-
mente fortalecer al maestro. El estudiante puede extraer ca-
pacidades latentes en el maestro a través de la fuerza misma
de su necesidad. Lozowick cuenta la historia de Richard Ba-
ker, un maestro zen americano que estudié durante muchos
afios en Jap6n. En un momento dado, Baker fue alumno de un
instructor que, aunque no era un falso instructor, adolecia de
algunos puntos débiles en sus habilidades. Cuando Baker en-
contr6é un maestro con mdas fuerza, dejé al anterior y se cam-
bi6 al otro. Se le criticé esta decision y se le explicé que lo que
habia hecho no era algo muy ético en la cultura japonesa. En
la cultura japonesa, si uno es un buen estudiante y su maes-
tro es débil, tiene que seguir con el maestro para fortalecerle.

Esta idea se refleja en la famosa historia hindu acerca de
un estudiante que, rechazado por su maestro, hallé una roca
en el bosque, la convirtié en un altar y adoré la roca como si
fuese su maestro, hasta que alcanzé la liberacién. Un buen es-
tudiante puede utilizar cualquier situacion. La pureza de su
intencion basta para guiarle.

Finalmente, tenemos que confiar en nosotros
mismos

Todo maestro genuino dice que debemos cuestionarnos a
nosotros mismos, nuestras motivaciones, nuestras percepcio-
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nes, tanto al buscar un maestro espiritual como en todos los as-
pectos de la vida espiritual. Al mismo tiempo, en dltima ins-
tancia, tenemos que confiar en nosotros mismos, pues no hay
otra opcién. Con frecuencia podemos realmente ver la dife-
rencia entre el maestro verdadero y aquel que no puede ayu-
darnos, pero nuestra identificacién psicolégica y la lealtad a
nuestras propias necesidades egoicas, muchas veces se inter-
ponen en el camino de la clara percepcién. Puede que no que-
ramos ver lo que vemos o puede que no tengamos la fuerza
para permanecer detrds de nuestro saber.

Quien no est4 iluminado no esté capacitado para juzgar la
iluminacién de otro, pero al mismo tiempo tiene que hacer-
lo. No podemos saberlo de manera definitiva, pero con una
suficiente pureza de intencién y autoandlisis podemos acertar
bastante. No hay férmulas definitivas ni criterios claros. Ade-
mds, hay trampas en cada esquina del camino. En wdltimo
anélisis, hay que estar dispuesto a arriesgarse.
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Parte V:

DESILUSION, HUMILDAD
Y COMIENZO DE LA VIDA
ESPIRITUAL

Buscando deliberadamente lo que suponemos que es es-
piritual, demasiado a menudo pasamos por alto lo vinico
que es Real. Los verdaderos misterios de la vida se cumplen
tan suavemente, con tanta naturalidad y tal gracia, una acep-
tacion tan franca de nuestra reproduccion, nuestro esfuerzo,
nuestra muerte y nuestro mundo inquieto, que el hombre
natural poco imaginativo —muerto de curiosidad por lo ma-
ravilloso— apenas queda deslumbrado por su diaria reve-
lacién radiante de infinita sabiduria y amor. Sin embargo,
esta revelacion presiona sobre nosotros incesantemente. Sélo
el duro caparazon de la conciencia superficial lo oculta de
nuestra visién normal.!

EVELYN UNDERHILL

La verdadera vida espiritual es un secreto que sélo muy
pocos llegan a conocer. No encaja con nuestras ideas de la

Evelyn Underhill en Mysticism, pag. 449.
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espiritualidad, nuestros suefios de iluminacién y nuestras es-
peranzas de salvacion. La libertad es libertad de la ilusion
-no libertad de la tristeza, el sufrimiento o 1a humanidad-.
La verdadera vida espiritual comporta la disolucién de todas
las ilusiones e ideales de uno acerca de lo que es, de modo
que su verdad pueda revelarse, verdad respecto a la cual la
iluminacién no es mds que el comienzo. Esta seccién con-
templa la sadhana espiritual como un proceso de desilusién
y revela la posibilidad de llegar a ser plenamente humano
que yace en el centro de la vida espiritual.



20. LA SADHANA
DE LA DESILUSION

La realidad es dura y persistente y te golpear4 en tu tra-
Sero una y otra vez.
WERNER ERHAD

Se puede vivir en el mundo de Dios durante mucho tiem-
po; alli no hay restaurantes ni lavabos.'
SAZAKI ROSHI

«Como todo el mundo, cuando era joven, sofiaba con el
samadhi —cuenta Arnaud Desjardins—. Después, entendi que
lo més importante no es intentar ir tan alto, sino no caer tan
bajo. Dejé de sofiar con estados exaltados de conciencia, y en
lugar de ello deseaba que en mis peores estados de 4nimo (mie-
do, ira, todo tipo de debilidades) no cayese tan bajo.»

La desilusion en la vida espiritual es el desmantelamiento
de todas las ilusiones. Es una leccién de humildad en la que
se descubre no sélo que la vida espiritual no es lo que uno creia

1. Sazaki Roshi, en Inside the Music: Conversations with Contemporary Musicians
about Spirituality, Creativity and Consciousness. Boston, Massachusetts: Shamb-
hala, 1997, pag. 201.
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y que la iluminacién no es lo que se pensaba, sino también que
el nivel de logro no es el que uno imaginaba y que ni siquie-
ra uno mismo es quien se imaginaba. La desilusién no es
“mala” o “negativa”, sino el proceso necesario e inevitable de
desmantelar el aferramiento del ego.

Desde una perspectiva, toda vida espiritual es un proceso
de desilusion: cada burbuja inflada del ego que explota es de-
silusién; cada idea acerca de la iluminacién que se muestra
vacia es desilusion; cada falsa suposicién acerca de la propia
iluminacién que queda puesta de manifiesto es desilusién. En
realidad, cada realizacién compartida por los instructores
en este libro podria decirse que es una descripcién de los fru-
tos de la desilusiéon. Deberiamos considerarnos afortunados
si nos desilusionamos incontables veces en el camino espiri-
tual, pues de otro modo permanecemos prisioneros de la irrea-
lidad y vivimos y morimos bajo el mismo hechizo de ilusién
que ha hipnotizado a todo el mundo durmiente, incluyendo a
sus pseudomaestros y sus pseudoestudiantes.

La sadhana de la desilusion es la prictica de abrirse con-
tinuamente a la realizacién profundizadora de que las cosas
no son lo que parecen. Esto es ya la sadhana, es la practica es-
piritual. La desilusion es el camino que han seguido todos los
grandes santos, maestros y practicantes. Describiendo el pro-
ceso de desilusién, Ray Bradbury sugiere: «Lo primero que
se aprende en la vida es que eres un tonto. Lo tltimo que se
aprende es que eres el mismo tonto. A veces creo que entien-
do todo. Luego, vuelve a ser consciente».”

Las ensefianzas amplias y sublimes de san Juan de la Cruz
tienen mucho que ofrecer en lo que respecta a comprensién y
valoracién de la desilusion. Sus escritos en La noche oscura del
alma incluyen varias descripciones del proceso lento y del cons-
tante pulir en el que se revelan los distintos niveles de la ilusién.

2. Ray Bradbury. Camino con corazén. Barcelona: Liebre de Marzo, 1999.
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Asi como la escalera tiene los peldaiios para que los hom-
bres puedan subir, los tiene también para que puedan bajar;
€s semejante con esta secreta contemplacién, pues las mis-
mas comunicaciones que producen el ascenso del alma hacia
Dios humillan a ésta ante si misma. Pues las comunicaciones
que proceden de Dios tienen esta propiedad, que al mismo
tiempo humillan al alma y la exaltan. Porque, en este cami-
no, ir hacia abajo es ir hacia arriba e ir hacia arriba es ir ha-
cia abajo, pues quien se humilla es exaltado y quien se exal-
ta es humillado...”

La verdadera vida espiritual es para pocos. Muchos bus-
cadores son auténticos y se esfuerzan, pero la confrontacién
con el ego que se exige es més de lo que la mayoria de la gen-
te estd dispuesta a soportar o es capaz de hacer. La desilusién
no es una sadhana en la que muchos se enrolen voluntaria-
mente, a menos que la fuerza de su conviccién interior para
hacer lo que sea necesario les impulse a ello. Pero los indivi-
duos que se resisten a la desilusién tampoco han saboreado
sus frutos. Si alguien quiere la Realidad, la Verdad, Dios, en-
tonces quiere la desilusién, pues no hay otro camino.

Claudio Naranjo:
«Lo que hemos dejado detras»

Hace afios intercambiaba notas con un amigo con quien
compartia una formaci6n similar... y mirando hacia el pasa-
do decfamos cosas como:

—Bueno, ;sufro menos? No, realmente no. Se trata de una
actitud diferente, pero no sufro menos que antes.

—. Y qué tal respecto a la virtud? ; Te sientes mds virtuo-
0 que antes?

3. San Juan de la Cruz. La noche oscura del alma. Editorial de espiritualidad, 2003.
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~Ah, no, decididamente no.

—Yo tampoco»...

— Y qué decir de la cualidad de tus experiencias? ;Tie-
nes experiencias mds ricas, mas profundas?

—No, més bien diria lo contrario. Al comienzo, mis expe-
riencias parecian mucho mds profundas.

~No habia nada de lo que pudiéramos decir que lo ha-
ciamos mejor, pero terminamos diciendo: «Pero creo que
he recorrido un largo camino». Estuvimos de acuerdo en
que estdbamos evolucionando, pero no podiamos seiialar
nada en particular. Se trataba mas bien de una sensacién de
evolucionar a través de la conciencia de lo que hemos deja-
do detrés.*

Un camino de desnudamiento

El proceso espiritual consiste literalmente en un despojar-
se de todas las capas de falsedad e ilusién que cubren, distor-
sionan y ocultan nuestra comprensién. No se descubre la Ver-
dad ni a Dios fuera de nosotros, sino mds bien desveldndolo
en el interior. Aunque algunos aspectos de este proceso pue-
dan parecer un desvestirse sensual, otros aspectos se experi-
mentan como un verdadero despellejar la carne humana, trozo
a trozo. El despojamiento constituye una realidad agridulce
de la vida espiritual, a menudo dolorosa e insoportable, pero
—~como dice Trungpa Rinpoche- simplemente «asi es como
es».

Lo que resulta despojado son los grandes adornos egoicos:
orgullo, vanidad, ilusién, confusién. En Poems of the Broken
Heart, Lee Lozowick escribe de su propio maestro espiritual,
Yogi Ramsuratkumar:

4. Claudio Naranjo, «An Interview with Claudio Naranjo», en Spiritual Choices de
Dick Anthony, Bruce Ecker y Ken Wilber, pags. 200-201.

296



La sadhana de la desilusion

Si se lo permites te destrozard, y a veces ni siquiera sabes
que se lo estds permitiendo. ;Qué se destrozara? La ilusi6n,
el ego, la miseria, la ceguera, el egoismo, la crueldad, la
ambicién...

Aunque lo que se destroza y despoja es la falsedad y el
engafio que se encuentran en la raiz de nuestro sufrimiento,
hasta los buscadores espirituales dedicados se resisten pode-
rosamente a este proceso. El ego no desea entregar su auto-
nomia, explica Llewelyn Vaughan-Lee.

La mayoria de las personas no quieren realizar un traba-
jo espiritual porque no desean el lento proceso de ser puli-
das. Es muy desagradable, muy doloroso. En eso consiste el
sufrimiento en el sendero, en que el ego entregue su creen-
cia en la autonomia, su creencia en que es el dirigente, en
que existe.

El dolor que se siente es el despojarse y despellejarse de la
ilusoria capa de proteccion del ego, una proteccién que lite-
ralmente se ha incrustado en el alma durante vidas y que no cesa
facilmente. En Mds alld del materialismo espiritual, Trungpa
Rinpoche escribe que en el camino espiritual todos los pro-
yectos han de desenmascararse.

Una vez nos hemos comprometido con el camino espiri-
tual es muy doloroso y estamos en €l para ello. Nos hemos
comprometido con el dolor de abrirnos nosotros mismos, de
eliminar nuestras vestiduras, nuestra piel, nuestro corazén,
nuestro cerebro, hasta que quedemos abiertos ante el univer-
s0. Sin que quede nada.’

5. Lee Lozowick en Poems of a Broken Heart, 1V.

6. Chogyam Trungpa. Mds alld del materialismo espiritual. Barcelona: Edhasa,
1985.
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El ego ha de ser desmontado. Para que el proceso transfor-
mador entre en lo fisico, en lo psiquico y en los cuerpos suti-
les, han de producirse fracturas en el caparazén del ego que
antafio estuvo disefiado para mantener alejadas las influencias
peligrosas. Sin este proceso de fractura que produce apertura,
el estudiante no puede “ser trabajado”: es como granito, en lu-
gar de arcilla, en las manos escultoras del maestro espiritual.

Al tener en cuenta las implicaciones del proceso de despo-
jamiento, no es de extrafiar que incluso aspirantes espirituales
sinceros se aparten de €l, al mismo tiempo que se aproximan
a €l. No obstante, Lee Lozowick, apoyado por todos los gran-
des santos y maestros del pasado y del futuro, afirma que «in-
cuestionablemente merece la pena».

La meta atemporal de unién con Dios —lo que podriamos
llamar la explosién final y permanente de la ilusién de separa-
cién— ;merece la entrega completa, incluso la aniquilacién de
todo lo que uno sabe, siente, piensa y asume? Si, y no sélo si,
sino indudablemente si. ;{Qué otra cosa hay que hacer aqui?’

«Siempre es la misma cuestion —observa Arnaud Desjar-
dins— ego o entrega total.»

El camino del dolor

El término sanscrito saha significa “resistir, soportar pa-
cientemente dificultades sin rebelarse.”® A veces el proceso de
desilusion es un proceso indudablemente doloroso. La verda-
dera vida espiritual nunca ha sido popular y nunca lo seré, por-
que la mayoria de la gente no esta dispuesta a abrirse al dolor
y aceptarlo.

7. Lee Lozowick en Poems of a Broken Heart,IV.
8. Ibid.
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Ray dice que la primera vez que escuché a su maestro,
Trungpa Rinpoche, éste hablo sobre el sufrimiento. «Era la
primera persona a la que escuchaba que reconocia lo mal que
van las cosas. Y pensé: “{Eso es, eso es lo que quiero! Quiero
descubrir qué esta sucediendo aqui e investigarlo”.» Segin Ray,
su tradicion pone un gran énfasis en la primera noble verdad
del Buda, la que afirma que la vida es sufrimiento, no porque
la gente quiera sufrir, sino porque el sufrimiento es lo verda-
dero de la vida.

«Tu dolor es la ruptura del caparazén que cierra tu com-
prension», escribe Kahlil Gibran. Es facil comprender que no
s6lo el dolor es un aspecto necesario del proceso espiritual,
sino que entrar conscientemente en el sufrimiento y experimen-
tarlo es la puerta de entrada a una comprensién mas profunda
de la realidad, algo incluso que buscar.

En sus escritos, san Juan de la Cruz describe elocuente-
mente cdmo, una vez que el estudiante ha experimentado la
dulzura y los placeres de la meditacién y hallado algin grado
de fuerza en su conexién con Dios, éste «desea conducirle més
lejos, alli donde pueda comulgar con él mas abundantemen-
te». Dice que a menudo, cuando uno se halla en medio de los
mayores placeres y cuando cree que «el sol del favor divino
brilla de la manera mas luminosa sobre él», Dios 1o lanza a la
oscuridad y cierra la puerta a la «fuente de la dulce agua espi-
ritual que estaba saboreando en Dios cuando queria y el tiem-
PO que queria».

Pues como he dicho, ahora Dios ve que han crecido un poco
y se estdn haciendo lo bastante fuertes para dejar de lado sus
pafales y ser apartados del amoroso pecho; asi pues, les
hace bajar de sus brazos y les ensefia a caminar por sus propios
pies, sentidos ahora como extrafios, pues todo parece irles mal.’

9. Robert Svoboda en Aghora III, pag. 180.
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El dolor que les envia Dios es su don y no su maldicién, tal
como tan a menudo se siente. El practicante obtiene el privi-
legio de ser bajado de los brazos salvificos de la comunién
con Dios y ser colocado en la realidad sin soportes para que
aprenda a sostenerse y a moverse desde el interior.

No se puede tener una vida espiritual plena si uno no se ha
enfrentado con su dolor. La vida es, de todos modos, doloro-
sa. El dolor puede ser evadido temporalmente, se pueden uti-
lizar drogas contra €l o resistirsele, pero, en ultima instancia,
no puede ser evitado. Hay dolor en el “sufrimiento neurdti-
co”, que es el modo en que siempre pensamos del dolor, y hay
un dolor de “sufrimiento por Dios”, o sufrimiento con la hu-
manidad. Hay muchos tipos diferentes de sufrimiento, pero
todos son sufrimiento; y mientras que el sufrimiento neurdtico
no hace mis que perpetuarse a si mismo, el sufrimiento por
Dios, o sufrimiento iluminado, sirve a toda la humanidad.

El camino de los errores

Lo tltimo que quiere hacer alguien que ha proclamado pre-
maturamente su propia iluminacién es cometer un error. Por
otra parte, quienes realmente son lo que podriamos llamar
“iluminados” saben que siempre cometeran errores, siempre
habra posibilidades mds elevadas. «Los verdaderos maestros
espirituales —escribe Frances Vaughan—, a diferencia de los
guias de masas que buscan una apariencia de infalibilidad y
no pueden admitir errores, no estdn preocupados por si pier-
den o ganan. Han ganado ya.»'® O, como dirfan algunos maes-
tros, “han perdido ya.”

10. Frances Vaughan, «A Question of Balance: Health and Pathology in New Reli-
gious Movements», en Spiritual Choices de Dick Anthony, Bruce Ecker y Ken
Wilber, pag. 274.
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Los errores constituyen un aspecto inevitable de la vida
espiritual, un camino en si y por si mismos. No hay grandes
maestros ni grandes discipulos que no hayan aprendido por
ensayo y error, y a veces a través de muchos errores. En una en-
trevista publicada en el libro: Spiritual Choices, Jacob Needle-
man describe lo que ocurre cuando un individuo intenta lograr
la realizacién espiritual utilizando todo el cuerpo de conoci-
miento y de enseflanzas que ha recibido.

Lo que sucede es esto: nos equivocamos y con mucha fre-
cuencia. En momentos insignificantes, inadvertidos, una y
otra vez nos equivocamos, nos olvidamos o nos engafiamos.
Minutos o décadas mds tarde, podemos darnos cuenta de lo
ocurrido, hacernos conscientes, volver en si. En ese momento
experimentamos una sdbita y aguda conciencia de nuestra fa-
libilidad, nuestra falta de realizacién, la debilidad de nuestra
atencion, la crudeza de nuestra comprensién. En esos mo-
mentos nos sentimos humillados y desconcertados, resultan-
do todo ello desagradable para el ego, habil como es en impedir
que tales sentimientos entren en la conciencia. Frecuentes fa-
llos de la atencién y la discriminacién resultan inevitables; el
recobrarse conscientemente de ellos no se produce de forma
automdtica. La capacidad de experimentar estas humillacio-
nes altamente instructivas y correctivas y permitirles inculcar
una genuina humildad es, desde nuestro punto de vista, crucial
para el arte practico del desarrollo espiritual interno.!!

Tenemos que trabajar por nuestra sabiduria con sangre, su-
dor y lagrimas. Tenemos que quererla y estar dispuestos a co-
meter errores, estar dispuestos a tomar decisiones equivocadas,
estar dispuestos a seguir a falsos maestros, y estar dispuestos
a hacer esto una y otra y otra vez, hasta que hayamos aprendi-
do lo que necesitamos aprender.

11. Jacob Needleman, «When is Religion Transformative?», en Spiritual Choices de
Dick Anthony, Bruce Ecker y Ken Wilber, pag. 206.
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Ser capaces de admitir los errores es una habilidad muy
importante para quienes afirman ser instructores de cualquier
tipo. Charles Tart se muestra precavido ante aquellos que no
pueden admitir sus errores y dice que aprender a hacerlo cons-
tituye una leccién espiritual y psicolégica importante.

La gran pregunta que me hago es «;Estd las personas
bastante desarrolladas espiritualmente para admitir que han
cometido un error?» ;Para intentar corregirse y aprender lo
que necesiten aprender?;O lo racionalizan? Hay demasia-
dos casos en los que se racionaliza: «No estoy seduciendo a
bellas mujeres. Estoy ayudando a transferir mi energia espi-
ritual».

Cuando los errores se admiten y se utilizan al servicio del
refinamiento del propio trabajo espiritual, no constituyen un
problema; incluso errores muy grandes estdn bien si uno apren-
de algo de ellos y sigue avanzando. «Purificacién a través de la
putrefaccién» es la expresion que utilizé en una ocasién el psi-
coanalista Leon Lourie tras escuchar la explicacién que ofre-
cia Claudio Naranjo de su propio proceso espiritual. Segiin
Naranjo:

Nos purificamos de nuestros atributos enfermos vivién-
dolos a tope, dejandoles que se revuelquen en el lodo tanto
como quieran. De este modo la sabiduria llega antes. Uno ve
su locura como es sélo en la medida en que esté dispuesto a
actuar sobre ella. Es algo paradéjico: hay que cometer erro-
res, para corregirlos. Hay que salirse del camino para encon-
trar el camino.

No hay mejor llamada al despertar como un gran error, sus-
tancioso, que sacuda a uno de su mundo ilusorio. En The Face
Before 1 Was Born, Llewellyn Vaughan-Lee escribe: «El fra-
caso es una de las maneras mds simples de destruir el deseo
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que el ego tiene de inflacién, que puede surgir facilmente des-
pués de una experiencia espiritual».'> Todo tiene su propésito
inferior y su propdsito superior, y los errores pueden re-con-
textualizarse y pasar de ser vistos como equivocaciones a ser
vistos como lecciones.

La fuerza negadora

El descubrimiento de la fuerza negadora es otra gran desi-
lusién a la que tienen que hacer frente muchos aspirantes e
instructores espirituales. En toda tradicién espiritual genuina
hay expresiones, simbolos y deidades que representan la fuer-
za negadora. En el hinduismo est4 la diosa Kali. En el budismo
es Mara, que trata de seducir al Buda y apartarlo de la ilumina-
cién. En muchas tradiciones nativas estd heruka, que repre-
senta el reto espiritual.

El practicante espiritual Jai Ram Smith describe la fuerza
negadora.

Tenemos que observar las fuerzas contra las que nos le-
vantamos. Hay una gran fuerza que opera contra nosotros, es
muy poderosa y lleva al suefio y a lo que voy a llamar “la Gran
Mentira”. Ella crea la necesidad del ego y todo lo asociado
con él. Forma parte del cuadro. Hay una fuerza real a la que le
gustarfa ver destrozado todo este trabajo de despertar y en su
lugar dar paso a la distorsion y la representacion errénea. La
fuerza negadora ha de estar ahi, pero la mayoria de 1a gente no
alcanza ese nivel de andlisis de la existencia. Es un juego duro
el que se estd jugando. No es raro que todos busquemos librar-
nos de tener que reconocer esto, y creo que la mayoria de la
gente que termina en el extremo distorsionado de la “ilumina-
ci6n” insiste en negar la existencia de esta fuerza.

12. Llewellyn Vaughan-Lee en The Face before I Was Born, pag. 295.
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La mayoria de la gente no quiere saber que hay una fuer-
za trabajando contra ellos. Una vez se admite, no puede ne-
garse, y reconocerlo implica la deconstruccion de muchas de
nuestras ilusiones acerca de la vida espiritual y la todavia aca-
riciada fantasia del cielo. Georg Feuerstein comenta lo siguien-
te sobre ese aspecto de la fuerza negadora que se manifiesta
dentro del individuo en forma de resistencias.

Quizés es mas seguro decir que alli donde hay una gran
fuerza espiritual hay también una gran resistencia. Los adep-
tos iluminados de 1a humanidad representan un principio que
va contra la vida convencional. Su misma existencia consti-
tuye un reto para la persona ordinaria, la cual no tiene tiem-
po para cuestiones espirituales, sino que busca la autonomia
egoica. Quede claro, no obstante, que incluso los discipulos
fieles estan sujetos a brotes de resistencia que en ocasiones
pueden ser muy dramdticos. La personalidad egoica general-
mente se resiste a la transformacién. Pero el discipulo est4 lla-
mado a liberar la energia cristalizada en tal resistencia y uti-
lizarla mejor."”

Deberia estar claro ya que en la dimensién personal, el
mismo ego constituye la fuerza negadora. Este ego personali-
zado, disefiado por la costumbre, que intenta negar la posibi-
lidad de iluminacién de una manera ajustada al sistema de ne-
gacién particular del individuo es en realidad el Ego, el tinico
ego. Parece especifico de cada individuo, pero es, en esencia,
una fuerza negadora colectiva que representa la polaridad de
cualquier despertar, en cualquier parte del universo, en cual-
quier momento.

La cuestién de por qué la fuerza negadora existe constituye
una investigacién digna de ser emprendida por todo estudiante
espiritual serio. Aunque puede parecer una fuerza diabdlica, es

13. Georg Feuerstein en Holy Madness, pag. 160.
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también legitima. En algunos grupos indigenas, aquellos que
trabajan contra la fuerza del despertar se denominan “contra-
rios”. Segtin Lozowick, la fuerza negadora no sélo es natural,
sino necesaria para mantener el equilibrio en el universo. Todo
busca el equilibrio y el universo no es diferente.

Por una parte, hay una dimensién de la realidad que es
evolutiva; por otra parte, hay una dimensién que es en-
trépica. Si dejamos el universo a si mismo, todas las cosas
se desequilibran. La fuerza negadora no es mas que un
nombre que hemos dado a una de las fuerzas naturales del
universo, de la creacién. La creacién se halla siempre mo-
viéndose en armonia consigo misma, internamente. Si hay
demasiada bondad, hay mds maldad. Si hay demasiada
maldad, entonces viene un Avatar. Y luego, cuando todo el
mundo ha recordado la naturaleza de la verdad, llega el dia-
blo. Asf es el estado natural de las cosas, no hay nada no-
natural en ello.

Lord Pentland, un seguidor modélico en el linaje del
mistico ruso G.I. Gurdjieff, anima a los buscadores a reali-
zar el trabajo de llegar a conocer la fuerza negadora tal como
es.

Lo que quiero decir es que después de haber visto, hay
que ver mds. Cuando despiertas, tienes que volver a desper-
tar otra vez. Tienes que comprender a este adversario. Hacer
un esfuerzo, no para luchar contra €l, sino para ver de qué
esta hecho; no resistir, sino ver por debajo lo falso que es. In-
tenta darte cuenta de cudndo estds profundamente dormido.
Ver la cara del falso hombre, no intentar encontrarlo o ras-
trear su procedencia. En lugar de eso, intenta ver de qué estd
hecho, qué mentiras cuenta, qué insinceridades.'*

14. John Pentland en Exchanges within, pag. 33.
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Dado que la fuerza negadora es natural y siempre existird
como aspecto legitimo del universo, es iniitil invertir energfa
y atencién para intentar destruirla. Ahora bien, como parece
que en este momento de la historia evolutiva el suefio y la ig-
norancia se hallan representados de manera mas que adecua-
da en tanto que aspecto del equilibrio universal, podria po-
nerse mas energia en buscar el aspecto iluminado.

Historias de desilusion

Algunas de las historias mds inspiradoras contadas por
maestros espirituales y por devotos no son narraciones de gran-
des raptos y juegos de luces, de visiones y revelaciones divinas,
sino relatos que describen sufrimientos y frustraciones, asi
como el lento desarrollo de la sabiduria a través de ensayos y
frecuentes errores. Los mortales ordinarios no sélo se identifi-
can con los aparentes fracasos de quienes viajan por el camino
espiritual més facilmente de lo que lo hacen con los testimo-
nios de paz y gozo eternos, sino que estas historias sintonizan
con lo que la gente sabe que es profundamente verdadero acerca
de la vida. Tales historias dicen las verdades que los misione-
ros de la iluminacién nunca han admitido: que el camino no
conduce al tipo de iluminacién que el ego intenta hacernos creer
que €l va a conseguir; que las experiencias de iluminacién des-
lumbrantes no constituyen el final del camino y casi ni siquie-
ra el comienzo; que el camino espiritual estd destinado a lle-

varnos mds cerca de nuestra propia humanidad y no mds alld
de ella.

Claudio Naranjo: sacrificar la iluminacién
por el bien de la iluminacion

Me converti en instructor en 1971, después de lo que lla-
maria técnicamente mi experiencia de “nacimiento espiritual”
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en el desierto de Arica al norte de Chile, donde habia sido
mandado para un retiro de cuarenta dias. Era a causa de la
muerte de mi hijo de once afios. Tuve lo que podria llamarse
una iluminacién temporal.

Estaba haciendo de guia que operaba a través de su propia
guia interna. No sabia lo que iba a hacer en cada instante. Fra
como si estuviera canalizando un nivel superior. Estaba inspi-
rado por algo que estaba mds alld de mi, pero mi ego estaba
muy contento de ser un canal y creia que suponia una inversion
considerable. De nifio no me senti suficientemente apreciado
por mi madre, tal como sucede con la mayoria de los mortales
en su relacién con uno u otro de los padres. Asi pues, habia un
fuerte deseo en mi de ser especial, para ser amado, apreciado y
valorado, y para valorarme a mi mismo a través de la aceptacion
de los otros. Pensaba que al madurar espiritualmente habfa su-
perado el impulso a ser alguien especial. Ciertamente, habia
arrojado por la borda mi vida antigua, en cierto sentido, pero, por
supuesto, el mismo viejo deseo hall6 una nueva manera de vi-
vir y alimentarse del estado de elevada inspiracién.

Pues bien, algo no funcionaba. Cuando me di cuenta de lo
que estaba sucediendo, experimenté una dréstica pérdida de
estimulo y de motivacién. Tras darme cuenta de que no era la
bastante compasivo como para hacerlo solamente por los de-
maés, la bisqueda se convirtié en algo més pesado que estimu-
lante. Era como exprimir la dltima gota de algo. Me puse a
meditar cada vez mds, como una manera de parar lo que sen-
tfa como una caida continua. Pero la meditacién me suponia un
gran esfuerzo y cada vez era menos fructifera. Me sentia caer
mds y mas desde la cima de la montafia de la experiencia reve-
ladora y avanzar cada vez mas hacia el desierto, a pesar de mis
esfuerzos por volver a capturar una experiencia que se torna-
ba mds inaccesible. Estaba tocando fondo.

Mi experiencia de la “noche oscura” no era como la des-
crita en El libro tibetano de los muertos. Primero visité el 4m-

307



Desilusion, humildad y comienzo. ..

bito de los dioses, convirtiéndome en un espiritu divino: ha-
bia mucho gozo, gracia abundante y gran satisfaccion espiri-
tual. Luego pasé a algo menos elevado: todavia era una con-
ciencia elevada, pero més como la conciencia de los Asuras que
como la de los devas. Uno de mis estudiantes sefialé que me ha-
bia convertido en una “deidad colérica”: peleando y luchando,
intentando ser Dios.

Después me converti en un espiritu hambriento. La sed de
la experiencia que acababa de perder llegé a ser muy, muy gran-
de. Desemboqué en una motivacién muy deficiente y a pesar de
hacer mucha meditacién seguia descendiendo hacia el infier-
no. Sintonizaba con una sensacién de estar equivocado inter-
namente. Me sentia como si no hubiera dado ni un solo paso
en el camino espiritual. Estaba mds por los suelos que nunca.
Habia conocido la depresién, pero nunca habia conocido esta
especie de metadepresion, de estar tan en contacto con el as-
pecto interno monstruoso. A veces me sentia como una idiota
completo, lo cual me causaba un gran desconcierto.

No sabia que pudiera existir algo asi como esta dramética
experiencia de avance espiritual que parece definitivo, pero
que puede perderse. Pero entonces me familiaric€ més con la
tradicion cristiana y la historia mistica cristiana y vi lo frecuen-
te que es el pasar de una etapa inicial de desarrollo espiritual,
que es como una luna de miel, a la “noche oscura del alma”.
Me converti en una especie de estudiante de la noche oscura
a través de mi propia experiencia.

Esta “noche oscura” era el opuesto mismo de cuando me
habia sentido sabio y pienso que fue la Gracia lo que me lle-
vo a ese estado. Sentirse idiota es muy importante. Es impor-
tante sentirse estipido, sentirse mal, sentir que no tienes nada
que dar, que eres puro ego. Cuando ves eso con toda claridad,
no puedes creerte ya tus propias mentiras.

Afortunadamente, muchos buenos instructores rondaban por
ahi en esa época, asi que tuve buenas influencias de las que em-
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paparme en un momento en que estaba abatido. Recuerdo cémo
Oscar Ichazo me dijo en nuestro primer contacto: «Tienes que
perder la experiencia y luego recuperarla, con las llaves en la
mano, para trabajar més eficazmente con otros. De otro modo,
seras como algunos babas indios que han alcanzado un alto ni-
vel de realizacion, pero no pueden pasar de ella».

Se puede utilizar la luz de una experiencia para ver tu os-
curidad. La experiencia se pierde s6lo en la medida en que se
reinvierte en ti mismo. La luz que recibes se mezcla con tu pro-
pia oscuridad y deja de ser luz, pero tampoco la oscuridad es
ya oscura. Tu ser se ha transformado.

Tenia una gran aspiracion y estaba deseoso de terminar la
temporadita que habia pasado en el cielo. Estaba dispuesto a
sacrificar lo que tenia; sacrificar todo para conseguir lo real.
Estaba dispuesto a sumergirme en el espacio, a lanzarme al
abismo, pasase lo que pasase, y a digerir lo que fuese. Tuve
que aceptar sacrificar la iluminacién para lograr una mayor
iluminacion, en lugar de aferrarme a la iluminacién. Creo que
la decisién procede de algin espacio de claridad, de intuicién
y de una motivacion a no contentarse con menos.

Después, poco a poco, empez6 a llegar la regeneracion.
Una nueva primavera llegé a mi vida. Algo tuvo que ver en
ello una relacién amorosa, el enamorarme més profundamente
que nunca. Hizo que me sintiera digno de ser amado, més pro-
fundamente que antes y san6 algunos de los asuntos de la infan-
cia que todavia se hallaban detras del problema. También, en un
momento determinado, algo se desencadené en mi cuerpo: otro
nivel de la experiencia de kundalini, pero mucho mas tctil, un
proceso mds fisico que comenzé en mi craneo y fue descen-
diendo. Diria que fue el inicio de mi viaje de retorno.

Llegé un momento en el que la gente me preguntaba dén-
de me encontraba en mi viaje, y yo decia: «Ya no puedo decir
que sea la noche oscura del alma». He vuelto al mundo. Es
como volver de un peregrinaje. Estoy haciendo algo bueno.
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Tengo relaciones mds limpias y completas y, al mismo tiem-
po, no puedo decir que sea la misma conexién espiritual que
he conocido y que tuve al comienzo.

Ha sido un periodo muy bueno, y al mismo tiempo estoy
esperando una realizacién espiritual més grande. Sin empu-
jar la realizacién, pero sabiendo que me dirijo hacia la reali-
zacién y confiando en que voy hacia ella aunque no la persiga
del modo como solia hacerlo. Estoy permitiendo que venga
a su debido tiempo, mientras sigo haciendo lo que necesito
hacer.

Quizéds una historia que puedo contar a muchos otros es
que en determinado momento estuve dispuesto a decir: «Estd
bien. Tuve mi fruto. Ahora debo regresar a puerto. No voy a
ensefiar a otros, sino a trabajar conmigo mismo».

Ram Dass: una perspectiva de diez aiios*

Hace diez afios estaba totalmente apresado en el papel de
ser especial. Era lo que ahora llamaria un “santo farsante”. Es-
taba muy preocupado intentando dar la talla para mi y para to-
dos los demds. Asumia que todos querian que fuera sublime
todo el tiempo, asi que me preparaba para estarlo ante los
otros. Cuando uno estd “elevado” se comporta de determina-
da manera. Uno rie mucho, es muy benévolo: es el papel del
santo. Tomé todas esas partes mias que no encajaban en ese
papel y las guardé debajo de la alfombrilla para poder ser lo
que todo el mundo queria que fuera. Yo también queria ser eso.
Realmente queria ser Ram Dass.

Tenia lo que se llamaba esquizofrenia vertical. Incluso te-
nia un nombre para cada una de mis personalidades. Dick Al-

15. Ram Dass, «A Ten Year Perspective», en Journal of Transpersonal Psychology,
14, n.° 2 (1982), pags. 171-183.
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pert y Ram Dass. Ram Dass se sentaba frente a un grupo de per-
sonas, las contemplaba desde arriba y quizas hasta amaba a
todo el mundo y no deseaba nada. Dick Alpert imitaba a Ram
Dass. Alguien venia y decia: «;Oh, Ram Dass, gracias por tus
escritos», y yo ofa decir a Ram Dass: «;No quieres subir y ver
mis cuadros sagrados?». Ya sé€ que esto puede parecer diver-
tido, pero lo que yo sentia era una enorme hipocresia, siendo
lo que todo el mundo queria que fuese. Lo que sucedia era
que la identidad espiritual jugaba psicol6gicamente conmigo.
Psicolégicamente habia partes enteras de mi ser que yo temia
y no aceptaba. Tenia una justificacion para liberarme de ellas
convirtiéndome en un santo, y estaba usando mi viaje espiri-
tual de forma psicodindmica para liberarme de cosas que no
podia reconocer en mi mismo.

Con el tiempo comencé a sentir que estaba en un castillo
de arena. Tenfa que vivir con mi propio horror y lo dificil era
que estaba intentando vivir en la proyeccién que otros crea-
ban de mi. Pero cuando tenia que estar a solas conmigo mis-
mo, me sumia en depresiones muy profundas, que ademés
ocultaba.

Mi teoria era que si me esforzaba haciendo mi sadhana, si
meditaba profundamente, si abria mi coraz6n mediante précti-
cas devocionales, todo ese material no reconocido se elimi-
narfa. Pero no sucedia eso, y me costé afios entender cudl era
la ensefianza de todo ello. Podia soplar y resoplar en prana-
yama, controlar mi respiracién para entrar en un estado de
trance y en ese trance afirmar que todo Dick Alpert quedaria
totalmente eliminado. Pero siempre volvia a descender, y des-
cender tenfa una connotacién peyorativa para mi.

De algiin modo, ser humano queria decir menos que per-
fecto. Todo era perfecto excepto yo. El problema que arrastré
durante afios era que intentaba saltar al amor césmico sin ocu-
parme de la afectividad, porque la afectividad era demasiado
humana para mi. Lo que experimenté€ es que aparté mi huma-
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nidad para abrazar mi divinidad. Comencé a sentir que mi li-
bertad iba a estar en una tension creativa entre ser capaz de
ver la perfeccién y simultdneamente experimentar dolor; ver
que no habia nada que hacer y sin embargo trabajar tan du-
ramente como pudiera para eliminar el sufrimiento; ver que
todo era un suefio y aun asi vivir dentro de su realidad. Mi tra-
bajo actual consiste en llegar a la plenitud del coraz6n huma-
no. La gente solia decir: «Te amamos y pensamos que eres
hermoso y muy claro, pero no confiamos en ti». Decian que
no confiaban en mi porque no sentian mi corazén, mi huma-
nidad. Hay una imagen de una estatua del Buda con una leve
sonrisa en la comisura de los labios que se conoce como
“la sonrisa de insoportable compasién”. Es una manera de
abrirse a la horrible belleza de todo. Puede soportarse no ma-
tdndose uno mismo, sino buscando un equilibrio en todo.

Hace diez afios solia preguntarme: «;Cudnto falta para que
alcance la iluminacién?». Ahora he desarrollado la paciencia.
No se trata de desesperacién. Es paciencia. Se halla enrai-
zada en el abandono. Mi apego a la meta hacia la que me di-
rigia impedia que llegara. Ahora ya no intento imitar a nadie.
Soy Dick Alpert y soy un perfecto Dick Alpert. Presto aten-
cién instante a instante, y cuando escucho, las cosas cambian
y siento que no puedo temer ser incoherente si escucho la ver-
dad y permito que se manifieste mi singularidad. Ahora es-
cucho y hago intuitivamente lo que tengo que hacer. El libro
de las reglas no va a ser demasiado bueno, a pesar de las co-
sas fantdsticas que cubre y de lo espléndidos que sean sus au-
tores.
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Gilles Farcet:
habla de la actitud sobria y realista que
Arnaud Desjardins tiene acerca de la iluminacién

Cuando acababa de entrar en el camino, pensaba: «Arnaud
estd iluminado. Se halla en ese estado gozoso». Tenia todo
tipo de fantasias sobre ello, 1o cual es muy normal. Sin embar-
go, cuando tuve oportunidad de hablar con €l acerca de eso,
siempre tuvo una actitud muy sobria, pragmatica e incluso
desilusionante. Por una parte, decia decididamente: «Sfi, se ha
producido un cambio de contexto». Pero una vez reconocido
eso, decia cosas como: «Pero tuve que practicar y veia volver
los mecanismos y tuve que estar muy vigilante y ser muy cui-
dadoso». O decia: «Creo que en realidad comencé a practicar
cuando abri mi primer ashram: Le Bost». En esa época, todo
ello me resultaba muy desconcertante, porque pensaba: «No
entiendo. Si estd iluminado, ;qué quiere decir eso de que los
mecanismos vuelven? Yo pensaba que con la iluminacion se
estd libre de esos mecanismos. Qué quiere decir que en rea-
lidad empez6 a practicar cuando abri6 su primer ashram? {No
estaba ya iluminado, no era ya un gurii?». Estaba desconcer-
tado por todo ello, pero a medida que pasé el tiempo y yo se-
guia en el camino y hablaba con €l sobre esa cuestién, mas
cuenta me fui dando de que su actitud es muy auténtica y muy
importante. Arnaud tuvo un cambio de contexto, pero este
cambio fue una cristalizacién de esfuerzos realizados duran-
te afios (una sadhana muy rigurosa bajo la direccién de un
gurt singular tras afios de intensos esfuerzos y una bisqueda
sincera haciendo frente a la verdad acerca de s{ mismo en tér-
minos muy concretos). En una ocasién me acerqué a él y le
pregunté qué le dijo su maestro, Swami Prajfianpad, cuando
se produjo su cambio de contexto. Imaginaba que €l habia ido
exaltado a Swami Prajfianpad y le habia dicho: «jLo he con-
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seguido!», y que su maestro le habria abrazado y todo eso.
Arnaud dijo: «No lo comentamos. Un dia tuve una entrevis-
ta 'y luego sucedi6 eso y continué acudiendo a mis entrevistas
como siempre durante los dias siguientes. Sin duda, Swamiji
se dio cuenta de que mis preguntas habian cambiado un poco,
de que mi perspectiva habia cambiado y de que yo no me pro-
tegia ya a mi mismo, pero eso fue todo». Arnaud decia que
no fue sino dos afios m4s tarde, en una conversacién informal,
cuando Swamiji dijo algo asi como: «Mmm, Arnaud, usted
ha cambiado. No cabe duda. Ha cambiado». Y eso fue todo.
Y a continuacién empezaron a hacer planes para el primer
ashram y Swami Prajfianpad le dijo: «No creo que deba per-
manecer en un trabajo administrativo en television. Su traba-
jo es ensefiar». Pero no se dijo nada mds. También me he
dado cuenta de que cuando la gente pregunta algo a Arnaud
acerca de su iluminacién, €l dice cosas como: «jOh. Espera.
Lo que he logrado no es nada comparado con lo que consi-
guié Ramana Maharshi». O: «<Hay un progreso que contintia
posteriormente». Incluso no hace mucho me dijo: «Afortuna-
damente, tengo a mi mujer y a mi hijo, que viven cerca de mi
y que no me perdonan. Cuando algo no les gusta, me lo di-
cen sin més, algo que la mayoria de la gente no haria, dado
que yo soy su maestro. Pero ella es mi esposa y €l es mi hijo y
me lo dicen sin rodeos; jy eso es bueno para mi!» Me dijo
también que recientemente le habia ocurrido algo desagrada-
ble y pensaba que habia sido una oportunidad para practicar
mds y profundizar su practica. Me emocioné esto y pensé:
«No cree que ya no tenga que practicar». Aprovecha cada
oportunidad, aunque al mismo tiempo reconoce con toda cla-
ridad que no es un falso maestro y no practica lo que llama
“ensefianza ilegitima de la sabiduria”. He aprendido mucho
de esta sobria actitud.
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Es un camino largo y lento, lo mires como lo mires. Quie-
nes dicen que llega instantdneamente, con facilidad y a mu-
chos, hablan de una iluminacién distinta de la que se habla
aqui. Satoris rdpidos y éxtasis faciles pueden comprarse en la
tienda de “todo a cien”, pero lo Real nunca es barato, nunca es
rapido y nunca es fécil.

Forma parte de la neurosis colectiva del mundo occidental
el creerse superior en todas las 4reas de la vida, incluyendo la
iluminacién. Como los occidentales pueden conseguir casi todo
lo que quieren con una tarjeta de crédito de pléstico, suponen
que con la iluminacién deberfa ser igual. La sadhana de la de-
silusién es el descubrimiento de que no hay salida facil ni tren
rapido. No hay mas que el trabajo de practica diligente, la ora-
cién, el servicio, la humillacién, la continua pérdida de facha-
da y la desilusion. No puede ser de otro modo.

Hallaran una historia de desilusién detrés de cada gran dis-
cipulo y de cada gran maestro. El ego nunca comienza humil-
de y libre de ilusiones. El mismo ego que a menudo engafia a
uno en el camino es el ego que, una vez dedicado por entero al
sendero, comienza a ser zarandeado por un proceso mas gran-
de que €l mismo. La misma Verdad a la que el ego dice aspirar
comienza a vapulear y a moler al individuo en el camino hacia
una experiencia viva de la Realidad para que el individuo pue-
da convertirse en un verdadero servidor de ésta. Como vere-
mos en el ultimo capitulo, ni siquiera la iluminacién es el final
del camino. Es el comienzo de un camino que no tiene fin. La
vida espiritual, por una parte, exige y, por otra, ofrece una
oportunidad muy distinta y mucho mayor que cualquier tipo
de iluminacién sofiada por el ego. Abre el camino de la vida
natural, la vida simple, la vida plenamente humana.
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21. LA ILUMINACION
ES SOLO EL COMIENZO

Cuando las cosas ordinarias se vuelven extraordinarias y
las cosas extraordinarias se vuelven ordinarias, entonces se
ha vislumbrado la iluminacién.

LEeE Lozowick

«Después de haber subido los cien metros de altura tienes
que saltar. Ese es el préximo paso», afirma Roshi Jakusho
Kwong en terminologia zen clésica. La iluminaci6n, conside-
rada pindculo de todo la vida espiritual, bien podria ser s6lo
su comienzo. Obviamente que la iluminacién, sea o no la dl-
tima expresion de la vida espiritual, depende por completo de
cémo se defina la iluminacién. Habia maestros en la antigiie-
dad cuya comprensién de la iluminaci6n era tan amplia que
inclufa una expresién madura de esta iluminacién en los de-
talles mds pequefios de la vida y una plena apertura a expan-
dir y profundizar constantemente su iluminacién; pero casi
sin excepcién, en la época contemporanea, se considera que
la iluminacién sucede cuando se trasciende la percepcién
dualista y se accede a una percepcién no-dual, a un estado sin
€go.
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Reggie Ray cuenta la historia de alguien que pregunté a
Trungpa Rinpoche:

—¢Qué sucede cuando uno se convierte en un buda total-
mente iluminado?

—-Eso es solo el comienzo —contesté Trungpa Rinpoche.

—¢El comienzo de qué?

—El comienzo del viaje espiritual.

«La gente tiene grandes egos —comenta Roshi Kwong-.
Creen que incluso vislumbrar la vacuidad o su primera reali-
zacion es el final del camino. Y la gente se cuelga de esas co-
sas y cree que estd preparado para ensefiar. Pero apenas saben
que no es mas que el comienzo. Se han convencido de que es-
tan preparados y de que no tienen nada mds que aprender.»

Muchos maestros altamente respetados, incluyendo a Trun-
gpa Rinpoche, Jakusho Kwong y Lee Lozowick, coinciden
en que el individuo ni siquiera comienza a hacer trabajo espi-
ritual hasta que ha tenido un cambio profundo de contexto y
una realizacién profunda y permanente de la perspectiva no
dualista. Aunque muchas escuelas espirituales definen la ilu-
minacién como el rasgar la ilusién de la dualidad, Lozowick
dice que €l no diria que tales individuos estdn iluminados:
«Yo dirfa que han tocado el comienzo de la iluminacién. A me-
nos que la iluminacién sea madura, yo no la consideraria ilu-
minacion».

La iluminacion se ha comparado con el jardin de infancia
del verdadero trabajo espiritual. Gilles Farcet reflexiona sobre
este principio revisando el proceso de su propia formacién:

Cuando termin€ la secundaria y aprobé el examen, jfue
todo un acontecimiento! Pero pronto pasé. Habia aprobado.
Asi que fui a la universidad y estando alli pensaba: «Qué es-
tupendo seria tener una licenciatura». Miraba a los que esta-
ban en el tercer afio y pensaba: «Oh, qué emocionante». Pero
luego obtuve mi licenciatura y qued$ como algo pasado. Asf
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que decidi obtener un méster y luego un doctorado, y en
cuanto tuve mi doctorado, €ste se convirtié en algo ya pasa-
do. Tenia que seguir con mi carrera. No podia quedarme los
siguientes treinta afios de mi carrera diciendo: «;jTengo el
doctorado, tengo el doctorado! Soy Gilles, doctor Gilles Far-
cet. Lldmeme “doctor”, por favor». No; tenia que seguir con
mi carrera, encontrar un trabajo.

Uno no puede quedarse toda la vida diciendo: «Oh, he
logrado este cambio de contexto», o diciendo de manera mas
sofisticada: «“Se” ha logrado, el “yo” ha desaparecido». Hay
que seguir viviendo y ensefiando, y hay que demostrar que
se ha producido ese cambio y qué consecuencias tiene en la
vida diaria, en la manera de relacionarte contigo mismo y con
los demas.

Segiin Bernadette Roberts, las primeras etapas de la ilu-
minacién se caracterizan por una gran comprension y una gran
experiencia extdtica, y proporcionan emocién y grandeza a
aquellos aspectos del ego que permanecen sin integrar, asi
como a los seguidores entusiastas. Sin embargo, la profundi-
zacion de esa iluminacién inicial en lo que ella llama “estado
unitivo” no puede expresarse de esa manera seductora e impre-
sionante. Sugiere que es importante distinguir entre la serie de
experiencias e intuiciones que surgen con la experiencia inicial
de iluminacidn, o “etapa de capullo”, y las experiencias que sur-
gen como aspecto de la vida de una mariposa madura. Dice
también que se necesita escuchar cosas sobre las experiencias
vitales de la mariposa madura, sobre lo que ocurre después de
salir del capullio.

Si en cuanto salimos nos ponemos a escribir sobre las ex-
periencias que nos han transformado, las publicamos y ha-
cemos circular las buenas noticias, lo inico que hacemos es
generar una expectacién prematura basada en la novedad del
estado... En lugar de eso, escuchemos a quienes han vivido
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veinte o cincuenta afios en ese estado y quizds oigamos una
historia distinta; habra que decir algo acerca de lo que ocu-
rre después. Necesitamos escuchar cosas sobre la vida ordi-
naria de una mariposa madura.'

Poco después escribe: «Hasta que —y a menos que— la ma-
riposa viva este estado en el mundo ordinario, lo inico que
puede decirnos es c6mo se convirtié en mariposa, no puede
contarnos la vida de una mariposa. De hecho, hasta que mue-
ra, todos los datos de la vida de una mariposa estdn incom-
pletos».? Algunos caminos terminan con €l emerger de la ma-
riposa, mientras que otros caminos insisten en que este final es
sélo una sefial que marca el comienzo del camino.

Sin final

«Este trabajo es constante, de larga duracidn, interminable
—dice Sensei Danan Henry-. Se dice que el Buda estd s6lo a
medio camino. El Buda esta alli arriba en el cielo tashida,
practicando.» No sélo la iluminacién es el comienzo, sino
que no hay fin, nunca, en ninguna parte, para la evolucién, el
crecimiento, la iluminacién. Esto ofrece una contemplacién
sobria, que puede llegar a ser descorazonadora, para el busca-
dor espiritual medio.

«Oh, pero después de la iluminacién cada vez es mejor, a
medida que uno se expande hasta el infinito», dice el aspiran-
te ingenuo y esperanzado. Quizds sea asi, pero quienes han
viajado mds alld de donde la mayoria ha llegado dicen que el
trabajo es cada vez més exigente, mas desafiante, mas duro.
Si bien es cierto que el individuo se halla mas preparado para

1. Bernadette Roberts en The Path to No Self, pags. 210-211.
2. Bernadette Roberts en What is Self?, pag. 30.
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manejar esos grandes retos, el trabajo aumenta en proporcion
a su capacidad de manejarlos.

Indudablemente hay un cambio de contexto o una “ilumi-
nacién” inicial, que transforma de manera irrevocable la pers-
pectiva del individuo. El error es confundir ese cambio con el
final del propio camino. Dogen decia: «No hay comienzo para
la préctica ni final en la iluminacién; no hay comienzo de la ilu-
minacién ni final en la practica.» Es imposible encontrar un
final de la iluminacidn, pues la purificacion sigue eterna y sim-
plemente, asi son las cosas.

Roshi Kwong explica el proceso de iluminacién como un
circulo que se halla en constante ampliacién, pero siempre vol-
viendo a si mismo.

La iluminacién es como un circulo: iluminacién, luego de-
sengafio, luego iluminaci6én de nuevo y otra vez desengafio. Nos
iluminamos mediante el desengaiio y luego nos desengaiia-
mos de nuestra iluminacién. Entonces de nuevo nos iluminamos
por nuestro desengafio. No hay principio ni fin. Asi pues, el
adepto, o el verdadero buscador, siempre continua.

El maestro sufi Bhai Sahib, hablando de Brahma-vidya, el
conocimiento de Brahma, decfa: «Miles y miles de afios no
son suficientes, pues se trata de un proceso continuo... Esto es
algo que me gusta de la vida espiritual: siempre se estd em-
pezando. Nunca se puede decir: “He llegado” y sentarse. En
lugar de eso, uno ve cémo se expande el horizonte cada vez
mas, cémo se expande la conciencia cada vez mas».

Para algunos, el cardcter interminable del camino es dema-
siado apabullante, demasiado dificil. Sin embargo, para otros
es una buena noticia, como sugiere Robert Ennis. Si bien “sin
final” significa que no hay descanso para el viajero fatigado,
también quiere decir que no hay limitaciones, nunca, ni si-
quiera la limitacién de la iluminacién.
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Como dice Roshi Kwong: «Mientras tengamos una mente
y un cuerpo, la iluminacién continia. No hay lugar para el des-
canso». La vida sigue, y lo mismo sucede con el trabajo del ilu-
minado. No hay final de la iluminacién, pues el potencial de
profundizacién y de entrega a Dios o la Realidad es verdade-
ramente infinito.

Dualidad iluminada

La dualidad iluminada es la re-entrada en el mundo des-
pués de una experiencia de no-dualidad, en la que uno fun-
ciona en el mundo a partir de su realizacién. Quien vive en la
dualidad iluminada ha realizado ya la no-dualidad, y con esa
realizacion presente ha descendido voluntariamente de nuevo
al 4mbito de la dualidad, aportando con €] la perspectiva ilu-
minada para que pueda vivirse en la dualidad.

Las imégenes zen del boyero ofrecen una clara ilustracién
de esta expresion madura de la iluminacién. Cada una de las
diez imégenes estd rodeada por un circulo, simbolizando cada
una, una de las distintas etapas en el proceso de “capturar” la
mente salvaje, representada como un buey. A medida que avan-
zan las im4genes, un hombre captura el buey, incluso se vuel-
ve uno con el buey, representdndose esto por un circulo vacio.
Pero los cuadros no terminan ahi. La imagen final muestra al
hombre llevando al buey con una cuerda de nuevo al merca-
do, indicando la necesidad de llevar la propia realizacién de
vuelta al mundo.

«Habiendo llegado finalmente al estado de madurez huma-
na, la meta inmediata no es morir, como si no hubiera ningin
sitio més alld donde ir —dice Bernadette Roberts—, sino vivir la
experiencia humana tan plenamente como sea posible.»>

3. Bernadette Roberts en What is Self?, pags. 29-30.
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La iluminacién en el mercado no es tan atractiva para el
ego como la iluminacién en un trono o con un turbante fan-
tdstico o con grupos vestidos de blanco inclindndose a sus
pies. Quien vive desde la perspectiva de la dualidad ilumi-
nada puede ejercer una funcién docente formal o no, pero
independientemente de eso, su atencién estd en la vida aqui
y ahora, y en la incuestionable necesidad de iluminar la vida
ordinaria.

La cuestién es vivir la iluminacién aqui y ahora. Seguimos
pensando que vamos a encontrarla en algun otro lugar, distinto
de éste, en otro lugar ademads del dolor, el sufrimiento y el gozo,
y més alld de nuestras vidas mismas. Pero nunca se encuentra
alli. A todos nos gustaria permanecer en estados extaticos, pero
no es algo natural. Hay unos pocos cuyo destino iluminado es
viajar por el cosmos, pero la vida organica, humana, generalmen-
te no consiste en sentarse en una cueva durante treinta afios
siendo devorado por las hormigas y alimentdndose de nutrien-
tes sutiles del aire, en una meditacién tan profunda que ni siquie-
ra se siente el cuerpo. Kaya sadhana es la sadhana del cuerpo,
y lo que satisface al cuerpo es la relacién humana, sentida a
través de todos los sentidos del cuerpo.

Joan Halifax, que estuvo muy implicada en las tradiciones
chamanicas antes de realizar la sadhana en la tradicién zen,
dice a este respecto:

El reconocimiento de ser un tulku renacido o un ser ilu-
minado no va a absolvernos del aqui y el ahora. Aunque he es-
tado comprometida con el chamanismo, no pienso mégica-
mente. Soy muy concreta. Soy mujer. SOy muy préctica y he
visto los frutos del romanticismo, de la espiritualidad romén-
tica, perjudicar a mucha, mucha gente.

Andrew Cohen dice: «No hay ninguna experiencia, senti-
miento o intuicién espiritual que pueda liberarnos de la carga
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de larealidad, la carga de la vida como realmente es».* El acier-
to de la dualidad iluminada es el hecho de integrar y aplicar
nuestras comprensiones més profundas, nuestros sentimien-
tos mds auténticos y nuestra plena atencién a la vida que se
halla ante nosotros y vivir en ella.

La prdctica como iluminacion

«La préctica es una forma de iluminacién —dice Joan Ha-
lifax—. Consiste en estar decidido a vivir la vida de un Buda,
de un ser despierto, de una persona que fundamentalmente
se propone no dafiar a otros seres ni a s mismo.» La idea de
considerar la prictica como iluminacién es una perspectiva
inhabitual sobre la sadhana. Si bien es obvio que uno no
estd iluminado simplemente por el hecho de practicar, una
vida de prictica que sea impecable en su refinamiento, in-
tencionalidad y fiabilidad constituye una expresién de la
iluminacién.

La mayor parte de los instructores incluidos en este volu-
men estdn de acuerdo en que un cuerpo de practica que ex-
prese la perspectiva iluminada es méis deseable que una expe-
riencia de iluminacién no acompafiada de practica constante.
Mel Weitzman comenta:

No me importa lo iluminados que estén mis estudiantes.
Esta bien estar iluminado, pero no es mas que una ilumina-
cién. En nuestra préctica decimos que la préictica misma es
la iluminacién. La iluminacién no se experimenta en si mis-
ma, se experimenta como practica; y la practica se experi-
menta como iluminacién. Pero si se intenta entender qué es
la iluminacién o apresarla, entonces no es la iluminacién. Pero
si uno practica sinceramente, entonces la iluminacién este

4. Andrew Cohen en What is Enlightenment? 2, n° 1 (enero 1993), pags. 6-7.
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alli. Nos volvemos ambiciosos de iluminacién. Queremos
apresar eso que llamamos iluminacién para tener algo.

Intentar expresar la iluminacién en este momento a través
de la préctica es un esfuerzo que merece la pena. En The Joy
of Sacrifice, E.J. Gold comenta asi ese punto:

No hay que cumplir estas obligaciones con expectativas
de recibir un premio o de tener mérito. Para quienes tie-
nen conciencia, el trabajo es su verdadera recompensa. En
el trabajo se recibe la recompensa desde el momento en que
se pasa a la accidn y se estd presente. A la humanidad no le
importan tus esfuerzos, y de hecho, no sélo no hara nada
para ayudarte a soportarlos, sino que intentara, debido a su
ignorancia y su temor, destruirte a ti y a tu trabajo... Tu de-
vocién, tus esfuerzos y tus constantes sacrificios por el bien
comin serdn desatendidos tanto en el Cielo como en la
Tierra.’

Si no existe algo asi como una iluminacién futura, aquel
que se toma en serio su practica espiritual se ve forzado a bus-
car gratificacion en las acciones del presente, acciones que
deben expresar la iluminacién si tienen que producir pleni-
tud. La iluminacidn, pues, tiene que convertirse en una expre-
sién consciente de la actividad de cada instante, lo cual no es
diferente de la practica misma.

Resulta de interés observar que incluso aquellos que son
considerados “maestros” contindan practicando a lo largo de
toda su vida. Sus précticas pueden ser parecidas o diferentes
a las del aspirante que todavia se halla buscando, pero su vida
es una cadena continua e ininterrumpida de préctica. E inclu-
so cuando el maestro se mueve en una esfera de entrega en la
que no le queda otra opcién méas que practicar, la practica si-

5. E.J. Gold. The Joy of Sacrifice. Prescott, Arizona: IDHHB y Hohm Press, 1978,
pags. 34-37.
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gue siendo estimulante, exigiendo gran energia y esfuerzo,
y a menudo yendo contra las tendencias que permanecen Vi-
vas en su personalidad. Si no hay limite final, no hay ningin
momento en el que uno se pueda permitir no practicar.

La prdctica de proclamar la iluminacion

La préctica de proclamar la iluminacién constituye una
consideracién avanzada de la nocién de practica en tanto que
expresion de la iluminacién. Asi como la proclamacion pre-
matura de iluminacién es una manifestacion de debilidad, la
practica de proclamar la iluminacién constituye una expresion
de enorme fuerza y dignidad. La prictica de proclamar la ilu-
minacion es muy exigente y constituye un alto riesgo, asi como
un peligro para el ego no bien formado. Aunque puede ser con-
templado por cualquiera y se puede flirtear con ello, es raro el
practicante que es capaz de realizar esta practica con €xito.

El objetivo de la practica es morar en la realidad del des-
pertar que se halla presente cuando uno no se encuentra pri-
sionero en los velos de la ilusién de la separacién. El modo de
hacerlo es el siguiente. Cuando uno vislumbra el estado ilu-
minado, si no abusa de la posibilidad de mecerse excesiva-
mente en los raptos y las visiones, puede permitir que ese des-
pertar temporal le muestre lo que harfa falta para mantener esa
realizacion. Cuando esa iluminacion temporal o superficial de-
saparece, ¢l individuo comienza a practicar o actuar de acuer-
do a lo que percibi6 en el estado iluminado. De este modo, to-
das sus acciones se convierten en expresion de la iluminacion,
incluso si el estado interno no corresponde a ello.

Asfi pues, el koan que se encuentra en la base de la practi-
ca de proclamar la iluminacién es: si uno actia continuamen-
te desde la perspectiva del despertar, aun cuando se halle dor-
mido, ;puede decirse, en realidad, que esté dormido?
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En Spiritual Choices, Dick Anthony, Bruce Ecker y Ken
Wilber escriben: «La prictica es necesaria, pero puede reali-
zarse desde la iluminacion, en lugar de intentando obtener la
iluminacién. Cuando se realiza la prictica desde la ilumina-
cién, cada uno de los pasos se convierte en una expresion de
la iluminaci6n».®

El rabino Zalman Schachter-Shaloni explica este proceso
en términos de “pre-tensién”, que es distinto de imitacién y
autoengafio.

Me gusta el término “pre-tensidn”, pues significa que es-
toy alli antes de ir. Yo creo que toda sintonizacién implica
algin tipo de pre-tension. ;Cémo me convierto en un santo?
Pre-tendo ser un santo. No me refiero al pretender social-
mente ser un santo para la gente mundana, sino que digo: «La
préxima media hora viviré segiin lo que entiendo que es la
manera de vivir un santo». No es que haya logrado ese estado
ya, pero estoy haciendo la plantilla de mi conciencia y mi ex-
periencia para que adopten ese ideal tal como lo comprendo.
Lo mas probable es que cuando lo alcance me lleve todavia
algunas sorpresas y tenga que ajustar mis expectativas res-
pecto a lo que es la santidad.

Una de las mayores posibilidades de la practica de la ilu-
minacion es que el ego es puesto a prueba de manera estricta.
El individuo que practica la proclamacién de iluminacién elige
actuar contra las tendencias egoicas del ego instante a instante.
En cuanto se intenta, el ego saca sus uiias, las clava, se retuer-
ce y muerde tratando de arrastrar a la persona de nuevo hacia
el nivel de un funcionamiento mecanico, dominado por la su-
pervivencia. Pero si los esfuerzos del ego para retomar el control
son derrotados por la fuerza de la practica iluminada, existe la
posibilidad de que el ego, como un perro furioso detrds de las

6. Dick Anthony, Bruce Ecker y Ken Wilber en Spiritual Choices, pag. 116.
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rejas, que se cansa de luchar, abondone su postura, aceptando
una disposicién iluminada que, en ese momento, puede no
distinguirse de la propia iluminacién.

Los peligros de la practica de proclamar la iluminacién de-
berfan ser obvios. Deberiamos ser conscientes de la diferen-
cia entre “actuar como si”’ uno estuviera iluminado e imitar la
iluminacién, entre la préctica de proclamar la iluminacién y
la presuncién inconsciente y autoengafiosa de estar iluminado.
«Adoptar la posicién de iluminado puede ser productiva o con-
traproductiva —dice Claudio Naranjo—, todo depende de si bro-
ta de una eleccién consciente o del autoengafio.»

La clave de esta delicada préctica es recordar siempre que
uno esti actuando “como si”’. En el momento en que uno se ol-
vida de que estd practicando y presume que sus acciones son
expresioén de un cambio ya ocurrido, en lugar de un cambio al
que se aspira, la persona ha picado el anzuelo del ego y caido
en la trampa del autoengafio. La presuncién de que se ha in-
tegrado ya aquello que uno esté practicando conduciré inevi-
tablemente a la arrogancia y la inflacién.

El maestro como discipulo

El verdadero maestro es un maestro para sus estudiantes,
pero para si mismo es siempre un discipulo. Como dice el Da-
lai Lama: «Soy un simple monje». Aunque es un lider politico
y espiritual para el pueblo tibetano, asi como una inspiracién
para buena parte del mundo, para si mismo es un monje. Fren-
te a su “jefe” —el propio universo—, no es “su Santidad”, sino un
servidor de la Gran Obra.

La mayoria de los instructores incluidos en este volu-
men son tanto discipulos como instructores y maestros. Si
no son discipulos de un instructor, se consideran discipulos
o siervos de Dios, la Realidad o 1a humanidad.
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Ser discipulo es ser humilde ante una fuerza mayor que
uno mismo, sentirse responsable ante algo o alguien a quien
se tiene un gran respeto. Cuando un maestro piensa: «Soy dios.
Tengo el poder», no se somete a nadie. No hay conciencia su-
perior ni exigencia viva de evolucién continua y de entrega
cada vez més profunda. No hay més que uno mismo, y viajar
solo resulta mas peligroso, incluso para un dios.

Todos los grandes santos del pasado —Jests, Rumi, Moi-
sés—, asi como los santos mds recientes —Swami Papa Ramdas,
Shirdi Sai Baba, Anandamayee Ma, Meher Baba—, fueron to-
dos discipulos de grandes maestros, aun si el maestro era Dios
0 la Realidad misma. La entrega a su maestro les proporcioné
una tremenda fuerza y bendiciones que pudieron compartir
con los demas y que les protegieron del aislamiento celestial.

Un instructor o maestro se halla m4s a salvo de los peligros
de toda presuposicién y toda asuncién capaces de conducir a
la arrogancia y a una eventual caida si se mantiene centrado en
su discipulado en lugar de hacerlo en su maestria. Su tiempo
y su atencién externos estdn situados en su funcién de maes-
tro, pero internamente se hallan centrados en su discipulado.

Arnaud Desjardins nos previene:

Mas vale ser un verdadero discipulo que un maestro in-
suficientemente preparado. Mds vale ser un verdadero dis-
cipulo, cuyos lazos y cuya relacién con su propio maestro
son muy profundos, que alguien que proclama ser un maes-
tro por derecho propio, sin haber llegado al final del camino.
Un maestro es un servidor: un servidor de su propio maestro,
un servidor de la ensefianza y del Dharma.

Aunque es un maestro espiritual para miles de discipulos,
Desjardins dice de si mismo: «Aunque actiio como maestro y
realizo el trabajo de maestro, soy un discipulo. Mi relacion es
la de un discipulo con su maestro y con todos los maestros
que he encontrado y en los que he confiado».
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«Mucha gente hoy en dia se precipita en proclamar los lo-
gros més elevados al hablar de sus maestros —comenta Gilles
Farcet—. Dicen que es un avatara o que ha trascendido todo,
y cosas por el estilo, mientras que la pregunta apropiada sigue
siendo: “;Es un discipulo?”.» El verdadero discipulo se vuel-
ve hacia su maestro en un acto de constante entrega, una proe-
za mucho mayor y un trabajo amoroso més exigente que el pro-
clamar la propia maestria.

En Aghora III, Robert Svoboda comparte la bendicién de
la humildad que el Aghori Vimalananda le concedi6 al final
de su vida:

El desarrollo espiritual acaece cuando la kundalini afloja
su apresamiento del yo limitado y volviendo su rostro hacia su
Seifior, comienza a actuar no a partir del deseo de beneficio
personal, sino para mayor gloria de Eso Que es Real. Esto
produce verdadera felicidad. En la medida en que sigo rea-
lineando mi propia kundalini hacia la meta, sé que alguien
corregira cada error que cometa, y levantdndome de cualquier
cuneta en la que pueda caer, me devolvers al camino. Esta
fue la bendicion de despedida de mi amigo-filésofo-guia, la
prenda del amor de su aghori, la bendicién que podia dar
porque se habia consagrado completamente en ofrenda a
su S{ mismo.”

No hay limite final para el maestro que es también disci-
pulo, ni hay autosatisfaccién o absorcién autocentrada en
la propia divinidad o la propia posicién. Si uno tiene su aten-
cién puesta en algo mas grande que él mismo y se halla en
actitud constante de servicio a ello, est4 protegido ante los po-
deres de seduccién y del ego, y es més capaz de servir a los
otros. «Uno se halla a salvo siendo consciente de ser un ser-
vidor, més que siendo consciente de servirse a si mismo —ex-

7. Robert Svoboda en Aghora III: the Law of Karma, pag. 316.
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plica propone Annik d’ Astier—. Yo creo que es posible tener
una relacién con lo divino y vivir como un servidor.»

Entrega y servicio

La mayoria de nuestras ideas acerca de la entrega son sélo
ideas, no sacrificio vivido. Quien no conoce la entrega sélo pue-
de hablar de la entrega, intuir la entrega y orar por la entre-
ga, pero el don del abandono de uno mismo es algo distinto
de todos los conceptos sobre ello. Es mds probable que uno des-
pierte a través de la entrega que a través de la bisqueda del
despertar. El esfuerzo por despertar es un esfuerzo del ego,
mientras que la entrega consiste en abandonar todos los esfuer-
zos y ponerse en manos de una fuerza mas grande y mds po-
derosa que cualquier realizacién de la no-dualidad.

Mientras que las nociones contemporéneas de la ilumina-
cién consideran que se trata de un estado de unidad, Reggie
Ray dice que, desde el punto de vista tantrico, la ensefianza ba-
sica del no-ego es entrega.

Se trata simplemente de que podemos entregarnos, pode-
mos abandonarnos, soltar toda nuestra actitud de aferrarnos
a larealidad. No tenemos que colgarnos de las cosas, no te-
nemos que mantenernos a nosotros mismos, ni siquiera espi-
ritualmente. Las ensefianzas son que la realidad es tan buena
y que hay tantas bendiciones en el universo que podemos re-
almente abandonarnos a la vida y no necesitamos todas esas
técnicas y trucos para intentar mantenernos a flote.

Generalmente se piensa que la iluminacién es un estado de
“omni-sapiencia”, mientras que la entrega consiste en aban-
donarse a lo desconocido. Cuando finalmente se abandonan
todos los intitiles intentos de hacer que la realidad se adapte a
los propios deseos y se permite que se despliegue sin trabas,
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toda la energia que se utilizaba en intentos absurdos de mani-
pular el universo se libera. Mahatma Gandhi decia que cuan-
do la gente muere a si misma, inmediatamente se encuentra al
servicio de todas las cosas vivientes.®

Laentrega y el servicio se hallan estrechamente unidos, pues
aquel que se ha entregado sirve. La Realidad a la que se han
entregado, sea directamente o a través del linaje de maestros
que les preceden, no puede sino servir y, por tanto, también
ellos tienen que servir. Una vida de servicio a otros constituye
una evidencia de iluminacién constante, pero puede adoptar
muchas formas, incluyendo el servir a la propia familia e hi-
jos, y no deberia juzgarse superficialmente. Cuando el célebre
maestro zen Issan Dorsey decia que ser un verdadero bodhi-
sattva no es mds que ser un ama de casa impecable, estaba am-
pliando deliberadamente el horizonte del servicio que tenian
sus estudiantes. El servicio es mucho més amplio que aconse-
jar, ensefiar o alimentar al pobre. Es servicio toda accién que
brota naturalmente de la iluminacién, de la entrega.

Charles Tart comparte con nosotros una historia que le con-
t6 el instructor tibetano Sogyal Rinpoche, el cual fue durante
un tiempo el traductor-intérprete del Dalai Lama. Este decia
que le encantarfa tener tiempo de sobra para asistir a muchos
retiros de meditacion, practicar y convertirse en un ilumina-
do, pero que obviamente no tenfa tiempo, pues tenia todo el
trabajo de ser el Dalai Lama. Pero entonces pensé: «Si me ilu-
minara, emplearia todo mi tiempo trabajando en ayudar a que
otros seres sintientes fuesen mas felices. ;Y qué estoy hacien-
do ahora? Estoy empleando todo mi tiempo en trabajar para
ayudar a que otros seres sintientes sean més felices. Entonces,
me inclino a creer que no es importante que yo llegue a la ilu-
minacién».

8. Mahatma Gandhi en Stanislav y Christina Grof. El poder curativo de las crisis.
Barcelona: Kairés, 1993.
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Joan Halifax ve su propio camino como el camino del ser-
vicio.

Voy al zendo varias veces al dia, me siento en sesshin y
todo eso, pero en realidad donde verdaderamente aprendo
mds es yendo allf donde el sufrimiento es profundo, y no sin-
tiéndome separada de quienes estan sufriendo. Y si me con-
sidero separada, lo que sucede con frecuencia, mi practica

consiste en ser consciente de ello y ver por qué hay miedo
ante esa situacion.

El servicio es la expresién directa de la entrega, o de la
“condicién unitiva”, en términos de Bernadette Roberts. Ella
afirma que la condicién unitiva engendra un amor y una ge-
nerosidad tan inmensas que «este amor es demasiado grande
para ser guardado en el interior o s6lo para uno mismo», y na-
turalmente tiende a abarcar toda la existencia.

Este amor encuentra que no es salida suficiente para sus
energias el mero gozo de las experiencias beatificas transito-
rias. En realidad, este amor es tan grande que sacrificaria el cie-
lo para poner a prueba su amor por lo divino en el mundo.’

El bodhisattva, el verdadero servidor de Dios, nace de su
entrega. Ha sido capaz de no detenerse, en su movimiento ha-
cia la realizaci6n de la posibilidad mds elevada de su existencia,
ni siquiera en la iluminacién.

Reb Zalman: «Hacer el trabajo de Krishna»

Hay una bella historia que procede del hinduismo. Un
hombre va a Krishna y le dice:

9. Bernadette Roberts en What is Self?, pag. 35.
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—Sefior Krishna, ;quién es su mejor devoto?

Quien lo preguntaba crefa que era él, pues se se pasaba
todo el dia repitiendo: «Hari Rama, Hari Krishna» y pen-
sando en Krishna.

Krishna contesto:

—Aquél muchacho que est4 alli en la carretera.

La persona que habia preguntado fue a ver qué hacia el
muchacho en la carretera. Al levantarse por la mafiana decia:
«Buenos dias, Sefior Krishna», y al irse a la cama por la no-
che, decia: «Buenas noches, Sefior Krishna».

El hombre pensé: «Krishna dice que €ste es su mejor de-
voto, ;no lo entiendo?».

Asf{ que volvi6 a ver a Krishna y le dijo:

-Seiior Krishna, ;por qué dice que esa persona es su me-
jor devoto? Yo canto su nombre todo el tiempo, y todo lo que
él hace es decir: «Buenos dias, buenas noches».

Entonces Krishna le dijo:

—Llena un vaso de agua.

El hombre lo hizo enseguida.

—Ahora, quiero que corras alrededor de la mesa lo méas
rapidamente que puedas, siete veces, sin derramar ni una
gota de agua —ordené Krishna.

—iDe acuerdo! —dijo el hombre, y eché a correr alrededor
de la mesa. Cuando termind, se acercé a Krishna y dijo:

—i Ya lo he hecho!

Entonces, el Sefior Krishna le pregunté:

—;Cuéntas veces has cantado mis alabanzas?

—Sefior, estaba muy ocupado haciendo lo que me dijiste
que hiciera —contestd el hombre.

—-Aja, ;ves? —dijo Krishna—. Ese muchacho se levanta
por la mafiana, se va a dormir por la noche, y el resto del dia
estd muy ocupado haciendo el trabajo de Krishna.
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Sahaja: el estado natural

Sahaja es el estado natural. El estado natural es una vida
de servicio y de entrega. Aquello a lo que apunta el término
“iluminacion” es el estado natural. La dualidad iluminada es
el estado orgénico del ser. Sahaja representa una relacién sen-
cilla y natural con la vida.

En Obscure Religious Cults, Shashibhusan Das Gupta se
refiere a sahaja como «la naturaleza del amor supremo»'® y
como «una intuicién de la totalidad, la realidad tnica que im-
pregna toda la diversidad»."

Georg Feuerstein dice que sahaja-samadhi equivale a “la
liberacién-en-vida”, y que el yogui que vive en sahaja-sa-
madhi «vive en ambos mundos (la dimension de la existencia
incualificada y la dimensi6n de la relatividad)».'* Lee Lozo-
wick describe sahaja-samadhi como «satori con los ojos
abiertos, de tal manera que satori es todo momento y no sélo
un rayo de claridad durante un retiro». Sahaja es la liberacién
en vida: alli donde todas las realidades se encuentran en la for-
ma humana, en la tierra, viviendo el estado natural, absoluto,
que es también la experiencia mds desconocida por los seres
humanos.

La cuestién que surge es: si sahaja es el estado natural,
(qué es todo lo demds? Todo lo demads no es lo que parece ser,
incluyendo la iluminacién y las experiencias misticas. Todo lo
demds es el juego del ego, la gran ilusién de la separacién y
las obras del karma que provocan el continuo sufrimiento hu-
mano. Sahaja es el estado de aquel que es verdaderamente
humano, libre de los enredos de su propia ambicién, su egofs-
mo, su odio y su confusién.

10. Shashibhusan Das Gupta. Obscure Religious Cults. Calcuta, India: Firma K.L.
Mukhopadhyaym 1969, pag. 145.

11. Ibid., pag. 83.

12. Georg Feuerstein en Encyclopedic Dictionary of Yoga, pig. 297.
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Todo lo que no es sahaja es un estado alterado, una “expe-
riencia” fuera del campo de la realidad ordinaria. Cuando
corremos de un maestro a un seminario y de éste a una técni-
ca fabulosa, lo que realmente andamos buscando es un estado
alterado mds agradable, cuando lo vinico que deberiamos bus-
car es el estado natural, libre de toda alteracién, de todo amor-
tiguador, de toda decepcién, de toda manipulacién. La ilumi-
nacion es un estado no-alterado: consiste en vivir aqui y ahora,
en la vida, tal como es.

Sahaja, el estado perfecto con el que todos sofiamos, pa-
rece un estado “alterado” precisamente porque es diferente de
todo lo que hemos conocido conscientemente. Quienes han
gozado de €l, aunque sea s6lo por unos instantes, lo experi-
mentan como algo muy diferente a la realidad que han cono-
cido, pero también extrafiamente familiar, adecuado y natural.
Lo que hacen es reconocer su propia inocencia orgénica, la
Realidad que se halla siempre presente por debajo de los mu-
chos velos de ilusién. Quienes moran en sahaja dicen tam-
bién que lo extraordinario pronto se convierte en ordinario.
Puesto que es un estado natural (en realidad, el tdnico estado
natural), cuesta s6lo un periodo de aclimatacién experimen-
tar sahaja como aquello que es ya siempre verdadero de uno
mismo. Roshi Jakusho Kwong dice: «Se convierte en algo or-
dinario. Al comienzo es una gran experiencia, pero cuando
se han tenido muchas experiencias asi, se convierte en algo or-
dinario, cotidiano».

«Es muy dificil de entender —dice Ram Dass— que la liber-
tad espiritual sea algo ordinario, nada especial, y que es ese
caricter de ser ordinario lo que hace que sea tan preciosa.»"

Quienes proclamamos nuestro anhelo de iluminacién a
menudo anhelamos todo menos aquello que nos llenaria ver-
daderamente. Damos vueltas alrededor de nosotros mismos,

13. Ram Dass. El poder curativo de las crisis. Barcelona: Kair6s, 1993.
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tratando de morder nuestra propia cola, y nos quejamos de que
no llegamos a ningun sitio, al mismo tiempo que evitamos la
aniquilacién necesaria para llegar al lugar adecuado. Nos ago-
tamos en la bisqueda —lo cual es su verdadero propdsito— has-
ta que vemos claramente el precio que hay que pagar por aque-
llo que decimos desear tan intensamente. Una vez lo vemos, o
lo pagamos o no lo hacemos.

El precio

El precio de aquello sobre lo que estamos hablando en este
capitulo final, el precio de la posibilidad de lo interminable, de
una expansion hacia la posibilidad absoluta mds elevada que
cabe a la existencia humana en esta tierra, el precio de la cla-
ridad, de la habilidad de ser amable, generoso, compasivo, un
verdadero ser humano capaz de servir y amar, el precio de sa-
haja no es menos que “todo”. Absolutamente todo.

La entrega que se exige es exactamente eso: el completo
abandono de nuestra identidad, de todo lo que conocemos
como verdadero acerca de nosotros mismos y de nuestro mun-
do, todos nuestros apegos emocionales. Todo ha de ser entre-
gado, aunque luego se nos devuelva. Hay que arriesgar todo
—dice Robert Hall-, incluso lo que uno piensa que es, o la ma-
yor parte de lo que uno cree que es.» Ha de entregarse todo
para tener la posibilidad de recibir el gran regalo, aunque ni
siquiera ahi hay garantias.

Se paga con uno mismo. Mahatma Gandhi dice: «Dios
exige nada menos que una entrega absoluta como precio de la
Gnica libertad que merece la pena tener».'* Entregarse com-
pletamente uno mismo quiere decir que el individuo que uno

14. Mahatma Gandhi en Stanislav y Christina Grof. El poder curativo de las crisis.
Barcelona: Kair6s, 1993,
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“sabe” ser no estard allf cuando llegue el gran premio. El pre-
mio es la libertad de las limitaciones del ego, pero el ego no
puede estar ya alli para gozar de tal libertad. Esta es la gran
jugada de Dios: quien ha hecho el contrato para el viaje espi-
ritual no puede completarlo, y no se puede entender esto has-
ta que le ha sucedido a uno mismo.

«Vivir en los estratos més simples de uno mismo —dice
Llewellyn Vaughan-Lee— cuesta nada menos que todo. Para
vivir la verdadera vida mistica hay que aprender a vivir en un
estado de tremenda vulnerabilidad, una vulnerabilidad que
mucha gente no puede soportar.»

En Prdctica del camino interior: lo cotidiano como ejer-
cicio, Karlfried von Diirkheim escribe:

Sélo en la medida en que el ser humano se expone una y
otra vez a la aniquilacién, puede surgir en su interior aquello
que es indestructible. Aqui se halla la dignidad de la auda-
cia... S6lo si nos aventuramos una y otra vez en zonas de ani-
quilacién, puede nuestro contacto con el Ser divino, que se
halla més alld de toda aniquilacidn, llegar a ser firme y esta-
ble. Cuanto més aprende un ser humano de manera incondi-
cional a enfrentarse al mundo que le amenaza con el aisla-
miento, mds se revelan las profundidades del Fundamento
del Ser y mds se abren las posibilidades de una nueva vida y
un nuevo devenir."”

Todo el mundo quiere estar iluminado, pero nadie quiere
pagar el precio. No se quiere pagar nada, mucho menos todo
(excepto quizas una hora de meditacién por la mafiana y evi-
tar uno o dos malos hébitos). De este modo, 1a gente vaga por
el circuito espiritual durante veinte afios, quejandose de haber-
se desilusionado, abandonando a maestros espirituales que pi-

15. Karlfried von Diirkheim. Prdctica del camino interior: lo cotidiano cémo ejerci-
cio. Bilbao: Mensajero, 1996.
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den demasiado y dan demasiado poco, escribiendo acerca de
su “antafio verdadera” aspiracidn a la realizacién, sin darse
cuenta de que son ellos mismos los que no se dan. Georg Feuers-
tein escribe: «Los buscadores tipicos llegan a la vida espiri-
tual y al maestro espiritual con las manos abiertas, pero con un
corazoén cerrado, esperando que se les dé algo, sin dar nada (es
decir, ellos mismos) a cambio».'®

La otra gran jugada de Dios en las rebajas espirituales es
que, una vez se recibe el gran regalo, uno no puede quedarse-
lo para si mismo. Para que seguir expandiéndose hacia posibi-
lidades cada vez mayores, se estd obligado a dar, dar y dar. Dar
ala manera del bodhisattva, 1a manera de aquel que no puede
aferrarse a nada porque sus manos estdn tan calientes y su co-
razon tan lleno que haria estallar en pedazos el regalo, si no lo
entregase.

La verdadera vida espiritual consiste en dar, no en obtener.
E.J. Gold hizo hincapié en este punto en una entrevista para
la revista Gnosis:

Estan las escuelas a las que se llega diciendo: «;Qué
puedo conseguir?» o «;Hasta qué punto esto es bueno para
mi?». Mire, he realizado muchos cursos y talleres, calculo
que debo haber tenido unas veinte mil personas a lo largo de
los treinta y siete afios de talleres. La mayoria de la gente pre-
guntaba: «;Qué va a ofrecerme esto?».

Mi respuesta es siempre la misma: «Esto no es para usted;
no es para su beneficio; no se espera que usted consiga algo
de todo esto. Si lo hace, serd muy afortunado, pues yo nunca
tengo nada. Todo lo que usted hace es dar. Eso es todo. Sim-
plemente day day da. Y el dar cuesta. Incluso tiene que pagar
para dar. Y al final usted no tiene nada. Nada. Ahora bien, si
eso le dice algo, su lugar est4 aqui.»"

16. Georg Feuerstein en Holy Madness, pag. 109.
17. E.J. Gold, «All That Glitters: An Interview with E.J. Gold & Co.», Gnosis 47 (pri-
mavera).
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Este es el precio del verdadero oro de la vida espiritual. Es
una llamada que est4 lejos del individuo que busca la ilumina-
cién por poder, por reconocimiento o por liberarse de su pro-
pio sufrimiento. La verdadera vida espiritual no es nada de lo
que facilmente puede decirse. Es algo que quien va a la iglesia,
a la sinagoga o incluso a retiros de meditacién durante toda su
vida puede no descubrir nunca en las paginas de los textos sa-
grados. Y de aquellos que se atreven a leerlo, la mayoria re-
sultan tan turbados que evitan pensar en ello y rdpidamente lo
descartan o suponen —de forma errénea— que saben lo que sig-
nifica, e igualmente lo descartan con rapidez. Estdn también
aquellos que si que tienen un sentido de lo que es la vida es-
piritual y, mediante la fuerza de su propia honestidad consigo
mismos, admiten que no pueden soportar tanto, pero respetan
a quienes estan dispuestos a someterse a tal vida.

La iluminacién no es lo que siempre habia imaginado el
ego. No es una cosa, no es nada de lo existente, es un término
vacio empleado por quienes aspiran hacia algo més all4 de lo
ordinario, mientras que aquellos que verdaderamente se han
liberado simplemente animan a otros a vivir profundamente,
plenamente y con compasién en este momento. Sahaja es la
realidad perfecta que constituye el derecho de nacimiento de
todo el mundo, el vnico estado natural, la “perla de inaprecia-
ble valor” que cuesta nada menos que la propia vida. Esta es
la verdadera vida espiritual: la vida de total aniquilacién y el
retorno a la profundidad y majestuosidad de lo que es, tal
como es.
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Sobre A mitad de camino se ha escrito

«Un libro enormemente valioso y ati-
nado, especialmente en las partes dedica-
das a las cuestiones “candentes™ de la au-
tenticidad, el ego, la inflacion y la
corrupcion de los maestros espirituales.»

LIBRARY JOURNAL

«El iluminador libro de Caplan cues-
tiona los motivos de los encantadores de
serpientes de la era moderna en el terreno espiritual y urge a los bus-
cadores a pagar el precio de viajar por el camino arduo hacia la
verdadera tluminacion.»

PUBLISHERS WEEKLY

«En la gran mezcla de la escena espiritual contempordnea, algu
nas personas estan volviéndose mas sabias y compasivas, y mu-
chas otras estan explotando a los demas, embarcadas en viajes ego-
latras, empeorando nuestro “oscurecimiento”™ y nuestro samsara...»

CHARLES TART

Efectivamente, A mitad de camino revela enérgica y valerosamente
las graves distorsiones y fraudulentas aspiraciones al poder que conta-
minan la escena espiritual de nuestro tiempo. Docenas de entrevistas de
primera mano con estudiantes, profesores y maestros espirituales, ademas
de una amplia labor de investigacion, son sintetizados aqui para asistir a
los lectores a la hora de evitar los escollos de un camino peligroso

Mariana Caplan es doctora en Filosofia, escritora, antropéloga y con-
sejera. Ha estudiado y vivido en varias comunidades en Centroamérica,
la India y Europa. Es autora de seis libros, incluidos Do You Need a
Guru: Understand the Student-Teacher Relationship in an Era of False
Prophets, The Way of Failure: Winning Through Losing y To Touch is To
Live: the Need for Genuine Affection in an Impersonal World. Su pagina
web es www.realspirituality.com.
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